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  الأول الفصـــــــل                              

 الإطار العام

  تمهید :

لقد شهد العصر الحالي تقدما علمǽا وتكنولوجǽا نتیجة الثورة الهائلة في مجالات الǼحث          

إمȞانǽاتها الǼشرȄة والمادǽة لخدمة  الدول العلمي ظهرت ثماره في مجال الرȄاضة , حیث تسخر

عامة ومجتمعاتها خاصة في هذا المجال الحیوȑ مجال الرȄاضة وتنمǽة الفرد , والذȑ المجتمعات 

  Ǽه تسعد الشعوب في شتي المجالات. (فتحي هادȑ السقاف ǽعتبر هو أساس تقدم الأمم و

) تعتبر الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة واحدة من المجالات التي تهتم Ǽالإنسان فهي 17ص-2010-  

تنشئة الفرد وتهذیǼه من خلال النشاȋ الحرȞي والرȄاضي لǽصǼح  إليتهدف في المقام الأول 

  مواطنا قادرا علي الإبداع والانجاز

سلة والید لم ǽعد مختصرا Ǽعلوم الطب أن التطور الفني للاعبین في مجال Ȟرة القدم وال          

الرȄاضي و إصاǼات الملاعب  وأصǼحت الدراسات والǼحوث العلمǽة  الطبǽة تشارك وتسهم 

ǼشȞل مǼاشر في هذا التطور و ǽشهد عصرنا الحالي تطورا سرȄعا في مǽادین الطب و 

ها المختصون في الإسعافات الرȄاضة وقد أصǼحت الحاجة ملحة في زȄادة المعلومات التي ǽحتاج

هذا المجال لمواجهة العدید من المشȞلات في الملاعب و ما ینتج عنها من الإصاǼات الرȄاضǽة 

-التي ǽصاب بها اللاعبون وتصǼح عائقا Ȟبیرا في مسیرتهم الرȄاضǽة ,  (إقǼال رسمي محمد 

  . )1ص- 2008

جالات الرȄاضة وخاصة نتیجة لتطور التكنǽك الحرȞي والتقدم الهائل في مختلف م           

أسلوب الأداء الرجولي الذȑ أصǼح طاǼع العصر الحدیث وشدة التنافس بین الأندǽة والدول 

أصǼحت  الإصاǼات الرȄاضǽة  لإحراز أفضل المستوǽات , وتحقیȘ أروع الانجازات الرȄاضǽة ,فقد

لي الاعتزال وقد یخسر آفة Ȟبیرة یجب محارȃتها والحد منها , إذ تؤدȑ الإصاǼة القوǽة Ǽاللاعبین إ

هذه الإصاǼات منها ما هو مؤقت یزول Ǽمجرد العلاج ,  الفرȘȄ المǼاراة نتیجة إصاǼة احد لاعبǽه

المناسب ومنها ما هو مزمن ǽستمر مع اللاعب وǽظهر خلال التدرȄب أو المǼاراة وقد یؤدȑ إلي 
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  ة وعلي شȞل ظاهرةإصاǼات اللاعبین ǼطرȄقة مȞرر و تنوعت  وقد  Ȟثرت ,الاعتزال المȞǼر

إصاǼات Ȟرة السلة  عن إصاǼات Ȟرة  إلیها الأنظار . واختلفت الإصاǼات في Ȟرة القدم عن لفتت

وقد بینت العدید من الدراسات أن لاعبي الألعاب  الید من حیث نوعیتها وأماكن حدوثها ,

 ي إلي إصاǼاتالجماعǽة یتعرضون إلي العدید من الإصاǼات المختلفة وȄتعرضون Ǽالدرجة الأول

في مفصل الرǼȞة  للاعبي Ȟرة القدم والي إصاǼات الكوع و Ȟسر الأصاǼع  التمزق العضلي و

وتسود العالم الآن ثورة , رسغ الید للاعبي Ȟرة الید الكتف و للاعبي Ȟرة السلة والي إصاǼات 

لǼشرȄة عارمة في مجال الطب الرȄاضي حیث تقوم الدول بتطوȄر وتسخیر إمȞاناتها المادǽة وا

  . لخدمة هذا المجال خاصة دول ألمانǽا وأمرȞȄا وروسǽا والصین 

هذه الدول المتقدمة رȄاضǽا تحصد جل المیدالǽات في المنافسات الاولمبǽة وتعمل علي        

فالرȄاضة  أصǼحت وسیلة هامة من وسائل التقدم الحضارȑ  إثرائها وتنمǽة جوانبها المختلفة ,

الملاعب حدث الكثیر من التطور في طرȄقة علاج اللاعبین وشفاءهم خاصة في مجال إصاǼات 

وتقول إقǼال رسمي والید والسلة  Ǽسرعة تلك التي انعȞست علي طبǽعة الأداء في أنشطة Ȟرة القدم

Ǽان Ȟل رȄاضي واحد في الألعاب الفردǽة أو فرȘȄ رȄاضي Ȟامل إنما ǽقوم وراءه ) 1ص-2008(

مة تدرǼȄه وتجهیزه لأعلي مستوȑ  ممȞن للحصول علي الأرقام أو فرȘȄ من العاملین لتسهیل مه

  .الǼطولات

مȞانǽاته        ٕ وقد بدأ المتخصصون الاهتمام Ǽالنشء وتوجیهه إلي نوع النشاȋ الذȑ یتناسب وا

وتدرǼȄه تدرǼȄا Ȟاملا عضلǽا وجسمانǽا لیتفادȐ الإصاǼات وȄزȄد من إمȞانǽة وصوله إلي 

علي الرغم من أن اللاعبون ǽشعرون من وقت لأخر برغǼة  قوǽة ,  العالǽةالمستوǽات الرȄاضǽة 

والخططǽة والمبتدئون ǽشعرون بنفس الرغǼة  في التعرف علي مستوǽاتهم وقدراتهم البدنǽة والمهارȄة

ما یجعلهم ǽصابون بإصاǼات بلǽغة من الحماس الزائد عند خوضهم اللقاءات التنافسǽة فانه یجب 

  . وقواهم العضلǽة مستوǽاتهمقǽاس قدراتهم و 

أن نسǼة حدوث الإصاǼات تتوقف إلي حد ما علي   ) 3ص2008- (تقول إقǼال رسمي       

مدȞ ȑفاءة اللاعب البدنǽة و النفسǽة وحسن إعداده , فȞلما انخفضت Ȟفاءته ازدادت نسǼة 

لابتعاد عن السهر Ȟما أن التغذǽة السلǽمة و النشاȋ الحرȞي  المنتظم وا, الإصاǼة لدǽه والعȞس 
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والتدخین وعن Ȟل ما هو مخل ومضر Ǽصحة  اللاعبین  ومعرفة قوانین اللعǼة ǽمȞن من 

ǽاضȄات الرǼاع عام بین العامة من الناس ةخلالهما الإقلال من الإصاǼعلي العموم هناك انط,.

Ǽان الشخص الذǽ ȑمارس الرȄاضة صحǽا أفضل من الشخص الذȑ لا ǽمارس الرȄاضة Ȟما أن 

  لرȄاضي اقل عرضة للإصاǼة Ǽالإمراض من الشخص الغیر رȄاضي .ا

مشȜلة الǺحث  2- 1  

لقد أصǼح الاهتمام  ǼالرȄاضة وǼاللاعبین وǼالترǽȃة الرȄاضǽة في الوقت الحاضر مؤشر      

لمدȑ تقدم المجتمع ولذا فقد اهتمت  Ȟثیر من الǼلاد بتخطȌǽ برامج التدرȄب فیها Ǽحیث تضع 

من بین أهدافها هدفا أو أكثر لصǽانة صحة اللاعبین ورفع مستواهم الوظǽفي و البدني و 

محمد صلاح  -(زȞي محمد حسن  ,  ǽعوا أن ǽصلوا لأعلي المستوǽات الصحي Ȟي ǽستط

  ȑاضي , حیث  )  13ص  -2004 –صبرȄاة الرǽاً هاماً في حǼات الملاعب جانǼل إصاȞتش

أن معني الرȄاضة والمنافسة Ȟلاهما ǽعني التعرض للإصاǼة سواء في الملاعب أو خارجه , 

عافات الأولǽة السلǽمة بإمȞاننا منع أǽة مضاعفات ومعظم الإصاǼات لو تم التعامل معها Ǽالإس

نقاذ اللاعب من الإعاقة أو إنقاذ حǽاته ٕ   .وا

معرض لمختلف الإصاǼات نتیجة لوجوده في حالة نشاȋ في الوقت الحالي الرȄاضي        

وتنافس مستمرȄن سواء Ǽاستعمال أدوات أو بدونها أو Ǽالجرȑ أو القفز وغیر ذلك ,وقد ازدادت 

ت الرȄاضیین ǼشȞل ملحوȍ خلال السنوات الأخیرة وǽفسر الǼعض أسǼاب هذه الزȄادة إلي إصاǼا

المرتǼطة  الأخرȐ الارتفاع الكبیر لحمل التدرȄب وزȄادة تطور اللعǼة هذا إضافة لǼعض العوامل 

یتناول العاب Ȟرة القدم وȞرة السلة وȞرة الید فأنها تعتبر العاب  الǼحث  ولأن ǼالإصاǼات , 

فتحدث الإصاǼات حیث زادت عن  ومجهود Ȟبیر سǽة قوǽة عنǽفة یبذل فیها اللاعب طاقةتناف

الحد المطلوب Ȟما تتسم Ǽالخشونة نسǼة لاحتكاك اللاعبین Ǽعضهم بǼعض أثناء اللعب , ونادرا 

دون  أن ǽصاب فیها لاعب ولحسن الحȎ فان الإصاǼات  الǼسǽطة  هي   ما تنتهي المǼاراة

مجال الإصاǼات الرȄاضǽة ولكن قد تتحول نتیجة الإهمال و العلاج أو  الأكثر شیوعا  في

ǽقول  التعامل الخاطئ إلي إصاǼة جسǽمة ورȃما تؤدȑ إلي فقدان اللاعب لمستقبله الرȄاضي ,

) قد تتأثر الوظائف الحیوǽة في الجسم من جراء انخفاض أو 24ص–هـ1413هزاع محمد هزاع (
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 96درجة مئوǽة ( 35تنخفض درجة حرارة الجسم إلي اقل من ارتفاع درجة الحرارة , فعندما 

فهرنهایت ) فأن الإنزȄمات الموجودة في الخلاǽا وخاصة خلاǽا الدماغ تصǼح اقل نشاطا مما 

یؤدȑ إلي انخفاض أو هبوȋ للعملǽات الاǽضǽة الخلوǽة مما ینتج عنه إǼطاء في الوظائف الهامة 

  .توقفها  فǽحدث الوفاة و الأساسǽة مثل التنفس وقد یؤدȑ إلي 

عائقا رئǽسǽا لدȑ اللاعبین خلال الجماعǽة تشȞل الإصاǼات الرȄاضǽة في الألعاب        

مسیرتهم الرȄاضǽة وȞما أنها تحد من قدراتهم البدنǽة و المهارȄة وأصǼحت تشȞل حاجزا جسمانǽا 

ن في هذه الألعاب Ǽان و لقد ساد شعور لدȑ اللاعبی, وعقǼة في الوصول إلي المستوǽات العلǽا 

الإصاǼات التي یتعرضون لها محدودة Ǽسǽطة ولكنها في الواقع غیر ذلك ȞǼثیر ومتنوعة وهي في 

بل وزادت معدلات إصاǼات الرȄاضیین برغم  التطورات الهائلة التي شملت ,  ازدǽاد متواصل

توجب الانتǼاه لها اغلب جوانب الحǽاة لا سǽما  في مجال العلاجات الطبǽعǽة وغیرها ظاهرة تس

المدرȃین ومدرȃي  -من جمǽع الرȄاضیین و المهتمین Ǽمجال الرȄاضة مثل الأطǼاء الرȄاضیین 

)"أن  لمعرفة 41ص– 2008-.تقول إقǼال محمد رسمي ( ,الأحمال و اللǽاقة البدنǽة و اللاعبین 

تجنب الإصاǼة مادة إصاǼات الملاعب أهمǽة Ȟبیرة حیث أنها تساعد الرȄاضیین والمهتمین في 

ومعرفة أسǼاب الإصاǼات وطرق علاجها و الحفاȍ علیها من التفاقم وǽȞفǽة إسعاف الجزء 

  المصاب إسعافات أولǽة في بداǽة الإصاǼة  .

حظیت الألعاب الجماعǽة Ǽاهتمام شدید من جانب الأكادǽمیین المختصین سواء Ȟان          

الذȑ ظهر جلǽا بوضوح من خلال الأǼحاث ذلك في مجال التدرȄس الأكادǽمي والتدرȄبي و 

والدراسات العلمǽة العدیدة و أصǼحت الدراسات العلمǽة و الطبǽة تساهم ǼشȞل مǼاشر في هذا 

الإصاǼات الرȄاضǽة Ǽأنها الإصاǼات التي ǽصاب Ǽه اللاعب أȞ ȑان وǽعرف الǼاحث  ر التطو 

ǽة وقد تتحول إلي إصاǼات نوعها وحجمها والتي تعوق اللاعب عن ممارسة الأنشطة الرȄاض

Ǽان  ) 11ص - 2008(وتعرفه إقǼال محمد رسمي –مزمنة إذا لم تتوفر العلاج المناسب لها 

الإصاǼة هي تلف في أنسجة الجسم وȞǽون هذا التلف مصحوب أو غیر مصحوب بتهتك 

Ǽالأنسجة نتیجة لأȑ تأثیر خارجي مفاجئ وشدید أȑ تعرض الجسم Ȟلǽا أو جزء منه إلي قوة 

  تزȄد عن معدل مقدرة الجسم علي التحمل. دیدة.ش
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أن إصاǼات الرȄاضي تختلف عن الإصاǼات الفردǽة الاخرȑ وهي تتطلب نظرة خاصة         

في التشخǽص و العلاج و المتاǼعة وȞذلك تتطلب تفهما جیدا من قبل الطبیب و المعالج 

Ȟما تختلف نوعǽة  الأخرȐ لاعتǽادǽة الطبǽعي لǽستطǽعا تقیǽم الحالة  تقیǽما یختلف عن الإصاǼة ا

 Ȍسلǽ قات حیثǼات في الألعاب والمساǼاضة .وتبلغ ذروة الإصاȄة الرǽاختلاف نوعǼ ةǼالإصا

الأعلام المرئي والمسموع مساحات زمنǽة لها وتصاحب ذلك مشاحنات وتصǼح حدیث المجتمع, 

غǼة في الانتصار التي قد تصل ونتیجة لهذا فان الفرق تكون محملة Ǽالآمال والدوافع والخوف والر 

أحǽانا إلي درجة التوتر وتنقلب إلي الخشونة والعنف والعدوان ما ǽحول الملاعب إلي ساحات 

المسبǼة للإصاǼات تحت  الأخرȐ قتالǽة حقǽقǽة  ما استدعي وضع هذه الظواهر وǼعض الأسǼاب 

  ر.المجه

 في الوسȌ الرȄاضي في السودان لاحȎ شیوع الإصاǼات من خلال  عمل الǼاحث        

  طوȄلة، لفترات الملاعب عن أǼعدته  التي الخطیرة لإصاǼات للاعبین  , منهم من تعرض 

ة مشȞلةً  الإصاǼة له تسببت منومنهم  ّ ǽزمنة صح ُ اً  وضعت م روȑ  لمشواره حدّ فإن هي حلت الكُ

مهور و علي اللاعب نفسه وȄؤثر ذلك في تصǼح لعنة علي النادȑ و المدرب و الفرȘȄ  والج

في الألعاب الرȄاضǽة  الإصاǼات  تعدد أسǼابمستوȑ الفرȘȄ غǽاب أهم لاعبیها عن المǼارȄات , 

                 الجماعǽة .   الألعاب هذه   في تدهور الأخرȐ    الأسǼاب  Ǽعض   بجانب  ساهم  الجماعǽة 

وǼالتالي تقدǽم  الرȄاضǽةفي التعرف علي مسبǼات الإصاǼات   الǼاحث    اهتمام Ȟان من هنا 

دون  والخططǽة جل وقاǽة اللاعبین نفسǽا  و جسمانǽا ومواكǼة اللعǼة Ǽمفاهǽمها الفنǽةأمن  النصح

  السودانǽة . حدوث إصاǼات جسǽمة عائقة تقف حائلا أمام مسیرة تقدم الرȄاضة

-أهمǻة الǺحث و الحاجة إلǻه : 3- 1  

د تقود هذه الدراسة نحو الوقوف علي  مسبǼات الإصاǼات الرȄاضǽة الأكثر شیوعاً ق -3-1- 1

لدȑ لاعبي Ȟرة القدم والسلة و الید Ǽأندǽة الممتاز بولاǽة الخرطوم حیث أثبتت الدراسات التي 

صاǼات الملاعب تعاظم تأثیرها علي حǽاة لاعبي  هذه الألعاب   ٕ تناولت الإصاǼات الرȄاضǽة وا

  0 تهم الرȄاضǽةأثناء مسیر 
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قد تفید هذه الدراسة في جعلها نوع من أنواع التقوǽم والعلاج وȞسجل مدون للاعبین  -3-2- 1

 ȑات أخرǼإصا ȑة الخرطوم وتساعد في تفادǽرة القدم والسلة و الید بولاȞ ةǽأندǼ فرق الممتازǼ

  0مستقبلǽة وȞذلك معرفة طرق الوقاǽة والعلاج

1 -3-3-- ǽاضȄة الرǼتȞحوث التي تتناول حاجة المǼة إلي مثل تلك الدراسات و الǽة السودان

  قید الǼحث .الجماعǽة إصاǼات الملاعب في  الألعاب 

أهداف الǺحث . 1-4  

-:عبيلدȑ لا خاصة Ǽاللǽاقة البدنǽةالتعرف علي أهم أسǼاب الإصاǼات ال -1                  

                                                  Ȟرة الید -Ȟ3رة والسلة - Ȟ  2رة القدم - 1

-:يبلاع لدȑ الخاصة Ǽالأجهزة التدرȄبǽة والفنǽة  سǼاب الإصاǼاتأالتعرف علي  -2   

Ȟرة الید . -Ȟ3رة السلة  -Ȟ2رة القدم    -  1             

-التعرف علي أسǼاب الإصاǼات الخاصة Ǽالصحي والثقافي لدȑ لاعبي : - 3  

Ȟرة الید .  -Ȟ3رة السلة   - Ȟ2رة القدم   - 1            

- التعرف علي أسǼاب الإصاǼات الخاصة ǼالإمȞانات والملاعب لدȑ لاعبي : - 4  

الید-Ȟ3رة السلة -Ȟ2رة القدم -1              

-: الترتیب النسبي للإصاǼات للاعبي-5   

. Ȟرة الید-Ȟ3رة السلة  - Ȟ2رة القدم - 1               

تساؤلات الǺحث . 1-5  

-:لدȑ لاعبي خاصة Ǽاللǽاقة البدنǽةأهم أسǼاب الإصاǼات ال ما - 1  
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                                              Ȟرة الید - Ȟ3رة والسلة - Ȟ  2رة القدم -  1       

- : بيلاع لدȑ الخاصة Ǽالأجهزة التدرȄبǽة والفنǽة  سǼاب الإصاǼاتأهم أما-2   

                                       Ȟرة الید . -Ȟ3رة السلة  - Ȟ2رة القدم مقارنة  -1       

-ما أهم أسǼاب الإصاǼات الخاصة Ǽالصحي والثقافي لدȑ لاعبي : - 3  

Ȟرة الید                                            - Ȟ3رة السلة   - 2قدم Ȟرة ال- 1        

- الخاصة ǼالإمȞانات والملاعب لدȑ لاعبي :ما أهم أسǼاب الإصاǼات  - 4  

الید Ȟرة - Ȟ3رة السلة - Ȟ2رة القدم  -1           

-: لاعبيماالترتیب النسبي لإصاǼات  -5   

Ȟرة الید .-Ȟ3رة السلة  - Ȟ2رة القدم - 1           

  0حدود الدراسة  -1-6

  : الحدود المȜانǻة 1-6-1

  .لكرة القدم وȞرة السلة وȞرة الید بولاǽة الخرطوم  وليالأتقتصر هذه الدراسة علي أندǽة 

   : الحدود الǺشرȂة 1-6-2

  بولاǽة الخرطوم . الأوليلاعبي Ȟرة  القدم و Ȟرة السلة وȞرة الید لأندǽة 

  م2018  - 2015: الحدود الزمانǻة 1-6-3

  إجراءات الدراسة : 7- 1

  :منهج الدراسة   1- 7- 1
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 لعاملياالǼاحث المنهج الوصفي التحلیلي لمناسǼة ذلك المنهج لطبǽعة الدراسة و التحلیل  ستخدما

  .لتحدید العلاقات الارتǼاطǽة بین مجالات المقارنة و القǽاس 

   مجتمع الدراسة 1-7-2

  Ȟرة السلة و Ȟرة الید بولاǽة الخرطوم . - Ȟرة القدم   أندǽة تكون المجتمع من لاعبي  

  :   الدراسةعینة  1-7-3

Ȟرة ید  هم لاعبي الأندǽة  يȞرة قدم و لاعب Ȟرة سلة و لاعب يلاعب منالǼاحث  عینة   ختارأ

  . اختǽارهم ǼطرȄقة عشوائǽة بولاǽة الخرطوم تم  الأولي

  : أدوات جمع البǻانات 1-7-4

قائȘ الǼاحث Ǽاستخدام الاستǼانة حیث تعتبر أنَّها أفضل طرȄقة للحصول على معلومات وح قام 

ِرها مصادر أخرȞ ,Ȑما أنَّها تتمیَّز Ǽالسهولة والسرعة في  الحصول علي المعلومة  لا توفّ

   .المطلوǼة

  : أسلوب تحلیل البǻانات1-7-5

   Statistical package for social science (SPSS)للعلوم الاجتماعǽة  الإحصائǽة الحزم

  لحساب صدق الاتساق الداخلي لبنود أدوات الدراسة. معامل ارتǼاȋ بیرسون   -

  لحساب ثǼات المحاور.  معامل ثǼات ألفا ȞرونǼاخ  -

جاǼة السؤال الأول.  - ٕ   التكرارات والنسب المئوǽة لوصف العینة وا

  المتوسطات الحسابǽة لتحدید الوزن النسبي لإجاǼات أفراد العینة على Ȟل بند.  -
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  في الǺحث:المصطلحات المستخدمة  8 -1

الإصاǼة  هي المشاكل الطبǽة  التي ǽمȞن أن تحدث أثناء ممارسة النشاȋ البدني بدرجة تمنع -1

  (إجرائي)الفرد الرȄاضي من استمرار مشارȞته في هذا النشاǼ ȋصفة منتظمة .

الإصاǼة هي تلف أو إعاقة في  Ǽأن  )1ص-2008 -إقǼال محمد رسمي( وتعرفه 

أنسجة الجسم وȞǽون هذا التلف مصحوب أو غیر مصحوب بتهتك Ǽالأنسجة نتیجة 

  .تأثیر خارجي مفاجئ وشدید 

 2-  ȑرة الید التي تلعب ضمن دورȞ ةǽرة السلة وأندȞرة القدم  وȞ ة  الممتاز :هي فرقǽأند

  الممتاز بولاǽة الخرطوم.

  : هي الإصاǼات الرȄاضǽة الأكثر حدوثاً بین اللاعبینالإصاǼات الأكثر شیوعاً  - 3

  

 

 

 

 

 

 

  



10 
 

  ث الأولــــحمبـال

  Ȝرة القدم 1- 2                             

 تمهید :

تؤȞد الدراسات النفسǽة والسلوǽȞة أن اللعǼة ظاهرة سلوǽȞة تسود عالم الكائنات الحǽة       

 Ȑضا أشد الناس وقارا، وترǽلازم أǽبل و ،Ȍما الإنسان. وأن اللعب لا یخص الطفولة فقǽلاس

مدرسة التحلیل الفروȄدȑ أن اللعب تعبیر رمزȑ عن رغǼات محǼطة أو متاعب لا شعورȄة، 

اعد على خفض مستوȐ التوتر والقلȘ. وȄرȑ أرسطو أن وظǽفة التمثیلǽات وǼالتالي فهو ǽس

المحزنة أو المفرحة هي مساعدة المشاهدین على تفرȄغ أحزانهم  وأفراحهم من خلال مشاهدة ما 

 فیها من أحداث ووقائع .

       ȑدرجة من الدرجات وعلي أ ȑرة القدم وخاصة الذین مارسوها علي أȞ ع لأسرارǼإن المتت

مستوȑ من المستوǽات ǽعلمون جیدا أن أقصي درجات الاستمتاع ǼاللعǼة حین ممارستها هو 

) 17ص- 1993-(طه إسماعیل  وآخرون  اللعب Ǽالكرة والجرȑ بها وأداء مهارات المختلفة لها ,

ǽ اختصار شدیدǼع لاعبي  شعرǽح جمǼصǽعلي الكرة و ȘȄستحوذ الفرǽ سعادة حینماǼ اللاعبون

مل  Ȟل لاعب في أن ینهي الهجمة بإحراز هدف یرجح Ȟفة أالفرȘȄ في حالة هجوم وǽصǼح 

  .فرȄقه وȄدخل السعادة علي مشجعǽه ومؤȄدǽه 

الكرة  وزن Ǽسبب    من جهة أخرȐ لاعب Ȟرة القدم عرضة لإصاǼات الرأس والوجه        

وقرب اللاعبین منها , Ȟما ǽحدث في الضرȃات الحرة المǼاشرة وغیر المǼاشرة  انطلاقهاوسرعة 

ووقوف اللاعبین على Ǽعد لا یزȄد عن عشر ǽاردات في مواجهة الكرة , تلك الأوضاع المتعددة 

ا تعرض اللاعب لإصاǼة الرأس والوجه وأȑ جزء آخر من الجسم ǼالطǼع وهؤلاء اللاعبون عندم

Ȟما أن مؤخرة الرأس  , والعمود الفقرȑ  الظهر في عضلات  یواجهون الكرة Ǽالظهر فǽصاب

بین وǼسبب الاحتكاك تكون عرضة للإصاǼة عند ضرب الكرة Ǽالرأس ǼشȞل غیر صحǽح , 

عندما ,  اللاعب وزمیله في Ǽعض الأحǽان , وȃناء على وضعǽة اللاعب والكرات المشترȞة
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الكرة وȄخطئ في التقدیر ǽعرض اللاعب نفسه للإصاǼة في رأسه أو  ǽحاول حارس المرمى مسك

  الكرة من أقدام المهاجمین ǽعرض نفسه للإصاǼة.استخلاص  Ȟذلك عندما ǽحاولوجهه , 

إن إصاǼة الشفتین وأعلى العینین وحدوث Ȟسر ونزȄف Ǽالأنف أو الأسنان من الإصاǼات         

نتیجة للكرة أو  سلة و الید وعامة الألعاب الجماعǽة وال التي نشاهدها في ملاعب Ȟرة القدم

إلى فقد الوعي  وȃلع اللاعب  لفقد  التوازن  نتیجة  تصادم Ǽالرأس  المنافس , وقد یتعرض 

  . اللسان  ولذلك یجب أن نتعامل مع Ȟل إصاǼات الرأس على أنها إصاǼات خطیرة ومؤلمة

مارسیها ǽȞفǽة المواظǼة وȃذل الجهد وȃناء Ȟرة القدم مدرسة عظǽمة تعلم لاعبیها وم       

) علاوة علي أنها تعلم تحمل المسئولǽة  5ص  – 1993-الأخلاق الحمیدة (إبراهǽم مفتي 

ن ǽحترموا الآخرȄن وتقبل الانتصارات والهزȄمة وهي في ان ǽعملوا ȞفرȘȄ و ألصالح الفرȘȄ و 

Ȟما ǽمȞن لكرة القدم الإسهام  لشرȄف ,ا النهاǽة مجموعة قǽم  تساعد اللاعبین علي  تعلم التنافس

 Șل عام بخلȞشǼ  اةǽضا  في  الحǽة  النمو  الكاملة  وأǽجزء من عملȞ ةǽم النفسǽر القȄفي تطو

هي رȄاضة جذاǼة  ,التوازن وȃث الإرادة والتصمǽم بجانب الدور الفاعل في زȄادة أو إعادة الانجاز

في الشوارع وفي الأراضي الفضاء وفي الحدائȘ ولها شعبǽة Ȟبیرة تستهوȑ الكثیرȄن لمزاولتها 

  . والأندǽة أو في أȑ مȞان صالح للعب طالما وجدت الكرة

) أن المتتǼع لأسرار لعǼة Ȟرة القدم   17ص  – ǽ1993قول طه إسماعیل وآخرون  (      

وخاصة الذین مارسوها علي أȑ درجة من  الدرجات و علي أȑ مستوȑ من المستوǽات ǽعلمون 

جیداً أن أقصي درجات الاستمتاع ǼاللعǼة حین ممارستها هو اللعب Ǽالكرة و الجرȑ بها وأداء 

  . هاالمهارات المختلفة ل

  : تعرȂف Ȝرة القدم-2-1-1

Ȟرة القدم Ǽمفهوم ǼسȌǽ , هي لعǼة جماعǽة تعتمد علي Ȟرة یلعب فیها فرȄقان متساوǽان        

ǽسجل أكثر عدد من  عشر لاعǼا , وǽحاول Ȟل فرȘȄ تسجیل الأهداف والفائز هو من أحدȑمن 

متاع الغیر فȞان العمال  ٕ الأهداف , والهدف الاسمي لهذه اللعǼة عند اختراعها هو المتعة وا
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والأطفال والرجال یلعبونها في أوقات فراغهم Ȟأȑ لعǼة أخرȑ للغاǽة التي أوردتها لا غیر فتأسست 

  نوادȑ وفرق تلعب مǼارȄات ودǽة وتنتهي Ǽفوز فرȘȄ وخسارة آخر .

Ȟروǽة الشȞل , هذه المستدیرة  Ȟرة القدم  أصǼحت  أنها)  9ص  –1990-دنان حمود (ع    

  .Ǽسرعة الصدیȘ المحبوب , وسمحت لنفسها بدون منازع أن تظهر Ǽأنها الصدیȘ المطǽع 

  :تارȂخ Ȝرة القدم 2-1-2

سنة قبل  ǽ2500عود تارȄخ هذه اللعǼة إلى  ) 12ص –1993– 13بǽطار حسن (      

حیث مارسها الصینیون القدامى، وȞانوا ǽقدمون الولائم للفرȘȄ الفائز وȄجلدون الفرȘȄ المǽلاد، 

قبل  300قبل المǽلاد، والمصرȄون سنة  600المنهزم , وعرفها الیونانیون والǽاǼانیون سنة 

وǽقال أن اللعǼة دخلت عن طرȘȄ  المǽلاد. إلا أن اللعǼة  في شȞلها  الحالي  ظهرت بإنجلترا

فواجهوا مقاومة من الجنود  م  1043 - 1016نجلترا في الفترة ما بین إإذ احتلوا  ینالدنمرȞی

خذوا ǽضرȃونها بإقدامهم مثل Ȟرة القدم , Ǽعد ذلك أصǼح أو  الدانمرȞيالذین قطعوا رأس القائد 

Ǽرة وتحولت اللعȞǼ ȑشرǼعد ذلك استبدلوا الرأس الǼ اً علي الثأر و الانتقام ثمǽة الأمر تقلیداً قوم

م  ǽ1050عود إلي العام  واكتشافهاأن فجر ظهور اللعǼة  وأعتبرǼعد ذلك مع الأǽام إلي Ȟرة قدم 

لعب الإنجلیز الكرة فǽما بینهم بǼقاǽا  ,وȞانوا ǽسمونها رȞل الرأس الدنمرȞي ثم سمیت Ȟرة القدم

ملكǽة تمنع Ǽمراسǽم  وتنتشر ثمجثت الدنمارȞیین، ، فمنعت ممارستها. وȞانت اللعǼة تظهر 

 . لأسǼاب متعددة، ووصل الأمر إلى حد المعاقǼة على ممارستها Ǽالسجن

وȞانوا یلعبونها في فرȄقین وǽقسمون  بǽسȞیرلإلقبها الیونانیون Ǽا )Ȟرة القدم وȞǽیبیدǽا -110(     

الأرض إلي ملعبین مخططین Ǽالحجارة وǽقوم اللاعبون Ǽالتنازع علي الكرة , Ȟما لعب الصینیون 

Ȟرة القدم مذ ألفي وخمسمائة سنة وقد عرفت Ǽاسم ( تسوشو ) وǽعني ضرب الكرة المصنوعة من 

قبل المǽلاد وأنها  500لعسȞرȑ عام الجلد Ǽالقدم وȞانت هذه اللعǼة جزء من منهاج التدرȄب ا

Ȟانت تقوم علي مبدأ الهجوم والدفاع وخطȌ اللعب وȞانت مفیدة في الإعداد للمعارك الحرǽȃة . 

  .أما الرومان فȞانوا یؤدون لعǼة أكثر عنفاً وȞانت تسمي " الهارȃاستم
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  :انتشار Ȝرة القدم وتطورها  3- 1- 2

          )ǽبراه ٕ نجلترا إاللعǼة  من  انتشرت  ) 5ص  – 1994– م الشعلان ابوالعلا عبدالفتاح وا

إلي  جمǽع أنحاء أوروǼا وأخذت بلدانها تتǼارȑ فیها , روع الناس بإصاǼة و موت Ǽعض اللاعبین 

من خشونة اللعب مع حماسة اللاعبین  فأصدر هنرȑ الثامن أول قانون لكرة القدم ǽمنع الخشونة 

  .و القسوة في اللعب وǽعاقب اللاعب المخالف ǼعقوǼات قاسǽة 

أنشئت أول جامعة لكرة القدم لتخرȄج اللاعبین والحȞام و المدرȃین و  م1863في العام       

الإدارȄین في انجلترا ثم أنشئت جامعات أخرȑ في الدنمرك و استرالǽا و الهند وجنوب إفرȄقǽا وقد 

تحادات القومǽة لكرة القدم في أواخر القرن التاسع عشر وفي مطلع القرن العشرȄن لإبدأ إنشاء ا

  م). 1904الدولي لكرة القدم ( أنشئ الاتحاد 

  م توصل الاتحاد الدولي في مؤتمر أمستردام إلي قرار Ǽقǽام Ǽطولة خاصة1928في العام     

  Ȟل أرȃع سنوات وǽطلȘ علیها لقب Ȟأس العالم . لكرة القدم 

 مع مرور السنین لم تǼقي لعǼة Ȟرة القدم تعتمد علي العشوائǽة بل )Ȟرة القدم  وȞǽبیدǽا-120(" 

أصǼحت تعتمد علي تكتȞǽات واستراتیجǽات فنشأت مدارس وأكادǽمǽات Ȟروǽة عدیدة Ȟالمدرسة 

  .. والفرنسǽة الǼسǽطة و الهولندǽة الهجومǽة الشاملة , و الألمانǽة و الاǽطالǽة الدفاعیتینالإنجلیزȄة

  :تطور Ȝرة القدم عرǻȁاً  4- 1- 2

         )Ȍǽشیر حطǼ – 1994 –  الكبیر في المنافسة على  )15ص Ȏن للعرب الحȞǽ لم

Ȟأس العالم، ولكنهم وجدوا لأنفسهم مȞاناً بین الكǼار وشارȞوا في Ǽطولة نهائǽات Ȟأس العالم، 

بل المنتخب  16 إلوǽعتبر أكبر إنجاز للعرب في Ȟأس العالم هو التأهل إلى دور  وȞان من قِ

في المȞسǽك   , ǽشȞر للعرب     1986، عام 16المغرȃي Ȟأول منتخب عرȃي یتأهل إلى دور الـ 

فȞان أول اشتراك للعرب في   -معرفتهم لكرة القدم قبل Ȟثیر من الدول الإفرȄقǽة   والأسیوǽة  

م  حیث ǽعد المنتخب المصرȑ صاحب أول مشارȞة عرǽȃة و Ȟ1934اس العالم  Ȟأس العالم 

ǽة Ǽعد طول غǽاب وȞان ممثل العرب شهد عودة للكرة العرȃ 1970في الموندǽال المȞسǽك  عام 

Ǽعد غǽاب الكرة العرǽȃة عن Ȟأس   1978هذه المرة المنتخب المغرȃي .وفي موندǽال الأرجنتین 
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ذلك  ذومن عن طرȘȄ المنتخب التونسي  عادت للظهور في موندǽال الأرجنتین1974العالم 

ي لواء الكرة العرǽȃة في حمل المنتخب التونسف الحین لم ǽغب العرب عن Ȟأس العالم حتى الآن 

على حساب المȞسǽك وسجل لها علي الكعبي  3/1  تلك الǼطولة وحقȘ أول انتصار للعرب

شهد ذلك الموندǽال تأهل منتخب ,  Ȟان الظهور الأول لعرب آسǽا  1982, وفي اسǼانǽا   ومختار

 ȑة المنتخب السعودȞت تلي ذلك مشارȄالكو ȘȄي لأول مرة عن طرȃال فيعرǽي  الموندȞȄالأمر

1994 . 

م 1920أول اشتراك لدولة عرǽȃة Ȟان في دورة انفرس الاولمبǽة في بلجȞǽا عام ولمبǽا  Ȟان أ     

ولمبǽة لأهي مصر Ǽفرǽ ȘȄضم Ǽعض نجوم الكرة الǼارزȄن في ذلك  العهد ,وفي دورة طوȞیو ا

م 1972عام  شارȞت المغرب مع مصر, وȞان أول اشتراك للسودان في دورة میونیخ الاولمبǽة

  والتي تأهلت لها مع المغرب وȞانتا الدولتان الوحیدتان في هذه الدورة .

هȞذا انتشرت اللعǼة في Ȟل الدول العرǽȃة و التي أصǼحت تشارك فǽما Ǽعد ȞǼثافة في       

الدورات الاولمبǽة وǼطولة Ȟأس العالم وأصǼحت هناك Ǽطولة خاصة Ǽالعرب في Ȟرة القدم هي 

  .م ǽȃ1976ة لكرة القدم وأقǽمت أول Ǽطولة لها في لیبǽا في العام الǼطولة العر 

  :Ȝرة القدم Ǻالسودان   5- 1- 2

ǽقول   ,دخلت Ȟرة القدم للسودان مع الانجلیز الذین نشروا اللعب ومارسوها في الخرطوم     

) بدأت منافسات دورȑ الدرجة الأولي لأندǽة 141ص- 1987فوزȑ جلال ومحمد المسند (

 –م وضمت وقتها عشرة أندǽة هي الهلال و المرȄخ 1952-1951لأول مرة في موسم  الخرطوم

بوعنجة , وقد نال أول Ǽطولة  للدورȑ فرȘȄ التحرȄر أالكوȞب ,برȑ ,  –النیل  - الموردة , التحرȄر

ستمر الدورȑ سنوǽاً إلي أن تم تكوȄن الاتحاد الإفرȄقي لكرة أو  , فالهلال تلاه المرȄخ ثم الموردة 

م فاز السودان Ǽأول Ǽطولة أفرȄقǽا وȞانت أن نظمت 1970م وفي العام  1957لقدم في العام ا

Ǽ الخرطوم العاصمة.  

  )Ȍǽشیر حطǼ– 1994 –  ة و   )289صǽȃة العرǽة لها موقعها ضمن الأندǽة السودانǽالأند

فاز ȞǼأس شرق  الذȑ الأفرȄقǽة علي السواء وقد تألقت في الǼطولات الأفرȄقǽة خاصة المرȄخ
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المناضل  أسمالأفرȄقǽة والتي حملت الكؤوس م و فاز ȞǼأس 1986) سȞǽافأووسȌ أفرȄقǽا (

  م.1989الأفرȄقي نیلسون ماندǽلا 

  : قانون Ȝرة القدم 6- 1- 2

مادة هي قواعد اللعب الأساسǽة ولا ǽمȞن أن  17یتألف قانون  لعǼة Ȟرة القدم من            

Șاراة بدون تطبیǼل ناد او  تلعب مȞ انȞ ام إذاȞهذه المواد ,تصور المشاكل التي سوف تقابل الح

 Șطبǽ قین من بلدین مختلفینȄضا لو أن فرǽقواعد مختلفة عن الأخر , تصور أ Șطبǽل بلد سȞ

  Ȟل منهما قواعده الخاصة.

  - ): Ȟوورةمنتدǽات  -120(القدم  قانون Ȝرة آخر تعدǻلات

ǽحتسب التسلل من مȞان  ) التعدیل  مȞان اللاعب المتسللǽحتسب التسلل من التسلل ساǼقا (- 1

  . لعب الكرة

  ( لمسة الید تستوجب الǼطاقة الصفراء ) .–لمسة الید   ساǼقا   - 2

  إلا في إǽقاف هجمة مؤȞدة للفرȘȄ الخصم أنذرالا تستوجب لمسة الید  - التعدیل

    أȑ اتجاهتلعب في -التعدیل -ضرȃة البداǽة ساǼقا یجب أن تلعب للخلف - 3

علاج اللاعب ( إذا أصیب أحد اللاعبین یخرج لǽستكمل علاجه خارج الملعب ).- 4  

حینما تلعب منح الفرȄقین وقتاً مستقطعاً أثناء المǼاراة لمدة قصیرة جداً من أجل شرب المǽاه - 5

  المǼاراة وقت الظهیرة  وفي درجات حرارة مرتفعة 

  :المهارات الأساسǻة في Ȝرة القدم  7- 1- 2

لكل نشاȋ أو فعالǽة رȄاضǽة مهاراتها الأساسǽة الخاصة التي تمیزها عن غیرها من الأنشطة      

الرȄاضǽة الأخرȐ ، وتكون هذه المهارات هي السمة الرئǽسة لنوع اللعǼة الرȄاضǽة المعنǽة وضمن 

) عن مهارات Ȟرة القدم الأساسǽة حیث قال "  33ص -1979،  حسن علاوȑ قانونها ، وذȞر ( 
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إن المهارات الأساسǽة تعني Ȟل الحرȞات الضرورȄة الهادفة التي تؤدȐ لغرض معین في إطار 

 قانون Ȟرة القدم سواء أكانت هذه الحرȞات Ǽالكرة أو بدونها   . 

     ǽة من العوامل الآتǼȞرة القدم مرȞǼ ةǽة ، أن المهارات الأساسǽة: " التكیف ، المهارة الفرد

) المهارات  22ص - 1998، حنفي محمود مختاروǽقسم (, اللعب الجماعي ، معرفة القانون 

  -إلي:الأساسǽة في Ȟرة 

  التمرȄرات ( الرȞلات ) - 1

  السǽطرة علي الكرة - 2

 المراوغة - 3

 ضرب الكرة Ǽالرأس - 4

 الجرǼ ȑالكرة - 5

 .المهاجمة -6

 : إصاǺات Ȝرة القدم 8- 1- 2

براهǽم الشعلان(           ٕ تحدث الإصاǼة في Ȟرة القدم   )64-1994-  أبو العلا عبدالفتاح وا

نتیجة الاحتكاك المǼاشرة أو غیر المǼاشر , وهذا یتوقف على مȞǽانǽȞǽة الحرȞة الحادثة , وȞرة 

القدم لا تسمح للاعبین بلمس الكرة Ǽالذراعین , لذلك Ȟانت معظم الإصاǼات مرتǼطة Ǽالجزء 

الجسم , ولا ینطبȘ هذا ǼالطǼع على حارس المرمى , فقȌ تأخذ إصابته شȞلاً عاماً السفلي من 

طبǽعة الحرȞة وأسلوب الأداء ǼالنسǼة له , ومساحة ملعب Ȟرة القدم الكبیرة  لاختلافوشاملاً 

 ȑرة القدم : یرȞ ة فيǼضاً في وقوع الإصاǽساعد أǽ ةǽواللعب في مختلف الظروف والأحوال الجو

  _: ) 48-2011 -64 (سمیر علي إبراهǽملإصاǼات للاعبي Ȟرة القدم تتمثل في أن أكثر ا

  تمزق عضلات  الفخذ.- 1

  تمزق الرȃاȋ الخارجي لمفصل القدم.- 2

  ارتجاج في المخ.- 3

  Ȟسر في عظمة القصǼة .- 4
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  ملخ في أصاǼع الید.- 5

  .الضانةإجهاد في وتر العضلة - 6

  تمزق  غضروف الرǼȞة الداخلي- 7

                ȑــرȄــرة وȞ ات  فــيǼعبدالســید أبــو العــلا حســب الجــدول أدنــاه أهــم و نســب الإصــا

    -الجدول التالي : 1976القدم عن مؤتمر الطب الرȄاضي أثناء دورة مونترȄال الاولمبǽة عام 

  )1الجدول رقم (

  جدول یبین نسǼة إصاǼات Ȟرة القدم

 النسǺة نوع الإصاǺة

 %10 الرأس

 %7 الزراع

 %7 الأضلاع

 ȏ7 القفص الصدر% 

 %18 الفخذ

 %25 الرǺȜة ( الرȁاȉ الصلیبي )

 %9 الساق

 %17 الكاحل

  

 وǽقسم( محمد عادل رشدȑ - 1992-55) أهم الإصاǼات في Ȟرة القدم إلي :-

  1-  إصاǼات الجزء العلوȑ من  الجسم 

  2- إصاǼات الجزء السفلي من الجسم .

  حیث یرȑ أن أكثر الإصاǼات للاعبین Ȟرة القدم تحدث في الجزء الأسفل من الجسم 
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 أولا : إصاǼات الجزء السفلي من الجسم

 الجزء السفلي ǽعد الجزء الأكثر تعرضاً للإصاǼة في Ȟرة القدم وتتعدد وتتنوع الإصاǼات وهي 
 Ȟالآتي :- 

 1-( الكسور ( عظم القصǼة و الشظǽة)

 2- إصاǼة الفخذ

 3- إصاǼة الرǼȞة ( المتصالب)

 4- إصاǼة العضلة التو أمǽة

 5- إصاǼة وتر أكیلس

 6- إصاǼة القدم

  الكسور- 7

  -إصاǼات الجزء العلوȑ من الجسم : - ثانǽا  

  إصاǼات الرأس  - 1

  إصاǼات الرقǼة  - 2

  إصاǼات الصدر   - 3

4 -   ȑات العمود الفقرǼإصا  

  إصاǼات الǼطن  - 5

 الخلع الجزئي -الخلع  –الكسر –إصاǼات الحوض وتشمل  - 6
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 ثانيـــث الــــــالمǺح                                 

 Ȝرة السلة- 2- 2

  تمهید :

الجماعǽة Ǽعد Ȟرة القدم إذ یتنافس فیها  Ȟرة السلة  هي ثاني أهم الرȄاضات     
فرȄقان یتألف Ȟل منهما من خمسة لاعبین ذوȑ مواصفات خاصة  وǽحاول Ȟلاهما 

طلȘ علیها الهدف وترتفع عن الأرض Ǽمقدار  ُ ǽ داخل سلة  ȋأمتار 3إحراز نقا, 
ǽستطǽع السیدات والرجال ممارستها ضمن  و وهي الأكثر شهرة عالمǽا Ǽعد Ȟرة القدم

  قوانین نفسها  والقواعد المهارȄة ذاتها .ال

Ǽمرور الوقت، تطورت لعǼة Ȟرة السلة لتشتمل على  ) 9ص  -1994 –محمد رفعت(        

طرق لعب فنǽة شائعة تتعلȘ بتصوȄب الكرة , تنطǽطها , تمرȄرها والمراوغة بها، إلى جانب مراكز 

الوسȌ أو  أطول لاعبي الفرȘȄ في مرȞزاللاعبین والخطȌ الدفاعǽة والهجومǽة, فعادة ما یلعب 

في احد مرȞزȑ الهجوم أما اللاعبین الأقصر طولا أو الذین یتمیزون Ǽالسرعة وǽمتلكون أفضل 

وعلى الرغم من الاهتمام الǼالغ  , Ǽالكرة والتحȞم بها فیلعبون في مراكز الدفاعمهارات الإمساك 

لمساǼقات والمنافسات، فقد ظهرت الكثیر من Ǽقواعد وقوانین لعǼة Ȟرة السلة عند ممارستها في ا

والتي تتم ممارستها  Ǽالید مثل Ȟرة الید  وفي Ǽعض البلدان،  الألعاب المشتقة من لعǼة Ȟرة السلة

ا تالرȄاضǽاتعتبر لعǼة Ȟرة السلة من  ً ا Ȟبیر ً Ȅا جماهیر ً فضلاً عن  الشعبǽة التي تستقطب قطاع

 ّ ǽاضة تكسب الشخص مهارات بدنȄون هذه الرȞبیرةȞ المستمر في مساحة صغیرة    ة ȑللجر

ها تشترك وȞذلك قوة جسمانǽة قوǽة  للاحتكاك  الشدید بین  اللاعبین ,  زȄادة القدرة في إلاّ أنّ

ة ّ ǽة  العقلȄرȞقصیر هي من مهام  ة المشاكلهفمواج والف ٍ ة خلال وقت ّ ، واتخاذ القرارات المهم

الكرة في المȞان الصحǽح للاعب الآخر، أو تسدیدها العقل والأعصاب، فǽقوم اللاعب بتمرȄر 

من مȞان Ǽعید في الحلقة، أو الدفاع عن السلة، Ȟل هذه الأمور تؤخذ قراراتها خلال أجزاء من 

ة ّ ǽاته الشخصǽبیرة على المواقف التي تحدث في حȞ ٍلȞشǼ ة، ومن شأنها أن تؤثر ّ ǽالثان.  
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  : تارȂخ Ȝرة السلة  1- 2- 2

).عرفت الحضارات القدǽمة ألعاب تشǼه Ȟرة السلة . 16ص-2012- د العتوم(امجد محم        

) ، وعرفتها الشعوب Mayaبوك ) عند الماǽا ( بومتاففي القرن الساǼع قبل المǽلاد عرفت لعǼة (

)وǽعتبر أصل الكرة السلة أمرȞȄا ومبتكرها جǽمس ناȑ سمیث العام  الأزتǽȞǽة Ǽاسم (تشلاشلي

ا في مدرسة مونترȄالفي   بجامعة ماكجیلأستاذ الترǽȃة البدنǽة  1981 ً ا معلم ً ، والذǽ ȑعمل أǽض

ا في   بجمعǽة الشǼان المسǽحǽةالتدرȄب الخاصة  ً ǽة والمعروفة حالǽنجفیلد بولاȄمدینة سبر

  Ǽالولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة ماساتشوستس

قام داخل الصالات ǽشغل بها طلاǼه وǽحافȎ على لǽاقتهم البدنǽة عند          لابتكار لعǼة قوǽة تُ

 , إنجلاند نبومستوǽات مناسǼة في فصول الشتاء الطوȄلة التي تسود الولاǽات الواقعة في إقلǽم 

ا مع  ا لصرامتها أو عدم تناسبها مطلقً ً صالات وǼعد رفض عدد من الأفȞار الأخرȐ نظر

الأساسǽة لكرة السلة وقام بتثبیت سلة  القواعدسمیث" المحاطة Ǽالجدران، وضع "ناȑ  الجمنازȄوم

) 13ص -2008- (جمال فرج صبرȑ ,  متر) 3.05أقدام ( 10على سǽاج یبلغ ارتفاعه خوخ 

ا، ومن ثم Ȟان  ً على النقǽض من الشȞǼات الحدیثة لكرة السلة فقد ظل قاع سلة الخوخ مسدود

ا Ǽعد Ȟل "هدف" أو Ǽعد Ȟل نقطة یتم إحرازها ً ǽغیر أن هذا الأمر قد  , یتعین استرجاع الكرة یدو

وقد تم استخدام لوحة الهدف  , دأ الجمهور یتدخل في تصوǼȄات الكرةب ,  تهأثبت عدم فاعلی

، هذا إلى جانب Ȟونها ذات تأثیر إضافي  المثبتة خلف السلة للحیلولة دون وقوع هذا التدخل

وتم تصنǽع لوحة الهدف من خشبٍ متین أو أǽةِ مادة  یتمثل في السماح ǼالتصوǼȄات المرتدة

سم رأسĎǽا، وȞǽون  120سم أفقĎǽا،  180سم، وتكون أǼعادها  3مȞها شفافة مناسǼة، وȞǽون س

، ولونها أبǽض، وȄرسم مستطیل وراء الحلقة طوله  َ سم  45سم أفقĎǽا، وعرضه  59سطحها أملس

مȞه  5رأسĎǽا، وسمك أضلاعه  ُ  سم 5سم، Ȟما تحدد أطراف اللوحة الأرȃعة أو حدودها بإطار س

  ) متر.3.5حلقة عن الأرض (م وارتفاع  ال1906في العام 

قد اكتشفت حفیدة ناȑ سمیث مذȞراته   )9ص- 1994-(ولید مار دیني وهاني الرضي       

ا Ǽشأن لعبته الجدیدة التي 2006التي Ȟتبها بخȌ یده في أوائل عام  ، والتي تشیر إلى أنه Ȟان قلقً

أبتكرها، والتي اشتملت على قواعد مستقاة من لعǼة للأطفال ǽطلȘ علیها أسم لعǼة سلة الخوخ 
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وذلك لفشل الكثیر من الألعاب التي تم ابتكارها قبل ذلك في هذا الإطار. وقد أطلȘ ناȑ سمیث 

 ة السلة". .على اللعǼة الجدید اسم لعǼة "Ȟر 

أقǽمت أول مǼاراة رسمǽة في Ȟرة السلة داخل الصالة الرȄاضǽة الخاصة بجمعǽة الشǼان        

وȞǽبیدǽا) وقد انتهت -012( , وشارك فیها تسعة لاعبین 1892من عام  ینایر 20المسǽحǽة في 

عد -1هذه المǼاراة بنتیجة  ُ Ǽ ب تسدیدة الفوز من علىȄا ( 25صفر حیث تم تصو ً ا)  7,6قدم ً متر

Ȟرة السلة على ملعب تبلغ مساحته نصف مساحة الملعب الحالي الذȑ تقام علǽه مǼارȄات 

ا  -)   NBA(  الراǼطة الوطنǽة لكرة السلة الأمرǽȞȄةأو مǼارȄات دورȑ  المفتوحة ً ǽعرف أǽض

أصǼح العدد القǽاسي  1898-1897(بدورȞ ȑرة السلة الأمرǽȞȄة للمحترفین), Ǽحلول عام 

  للاعبي Ȟل فرȘȄ خمسة لاعبین..

  تطور Ȝرة السلة:  2- 2- 2

ة ثماني دول مؤسسة، وهي )بواسط 1932(في عام   الاتحاد الدولي لكرة السلةتم تأسǽس      

وسوǽسرا , وفي هذا  ورومانǽاالبرتغال -لاتفǽا-إǽطالǽا–والیونان  -تشȞǽوسلوفاكǽا -الأرجنتین 

شئون اللاعبین الهواة , هذا وقد اشتȘ التوقیت، Ȟان هذا الاتحاد ǽشرف فقȌ على تنظǽم 

) من الاسم الفرنسي له وهو والذǽ ȑعني الاتحاد FIBAالاختصار الذǽ ȑشیر إلى هذا الاتحاد (

  الدولي لكرة السلة للهواة.

في   دورة الألعاب الأولǽمبǽةفعالǽات مساǼقة Ȟرة السلة للرجال للمرة الأولى تمت في           

.وقد 1904 ، على الرغم من إقامة مǼاراة توضǽحǽة للعǼة Ȟرة السلة في عام1936برلین عام 

هزم فرȘȄ الولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة فرȞ ȘȄندا في أول نهائي تمت إقامته خارج الصالات , 

الجدیر ǼالذȞر أنه عادة ما تهǽمن الولاǽات المتحدة على الفوز بهذه المساǼقة، حیث فاز فرȄقها 

مثیر للجدل حیث ȞǼل الألقاب فǽما عدا ثلاثة ألقاب فقȌ؛ فȞانت الهزȄمة الأولى لها في نهائي 

، أُقǽمت 1950) , وفي عام 1972في عام  (  میونیخأقǽم بینها وȃین الاتحاد السوفیتي في 

بل الاتحاد الدولي لكرة السلة  في  )Ǽ )FIBAطولة العالم الأولى لكرة السلة للرجال من قِ

بل الاتحاد Ǽطولة العالم لكر مرور ثلاث سنوات، أُقǽمت  الأرجنتین, وǼعد ة السلة للسیدات من قِ
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تم إدراج فعالǽات مساǼقة Ȟرة السلة ناحǽة أخرȐ،  شیلي , منفي   wcfw)( الدولي لكرة السلة

، وذلك ȞǼ1976ندا في عام  مونترȄالللسیدات في دورة الألعاب الأولǽمبǽة التي أقǽمت في مدینة 

، أسقȌ الاتحاد 1989. في عام أمرǽȞȄةفي منافسة مع فرق  وأسترالǽاالبرازȄل ǼمشارȞة فرق: 

 1992الدولي لكرة السلة عامل التمییز الذȞ ȑان ǽفرق بین اللاعبین الهواة والمحترفین , في عام 

 –( حسن سید معوض  لمحترفون للمرة الأولى في دورة الألعاب الأولǽمبǽة شارك اللاعبون ا

) استمرت هǽمنة فرȘȄ الولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة على عرش Ȟرة السلة مع 15ص - 1994

) الأمرȞȄي , بید أنه ومع تطوȄر برامج ممارسة Ȟرة السلة Dream Team( فرȘȄ درȄمظهور 

والتدرȄب علیها في دول أخرȐ، بدأت Ǽعض المنتخǼات الوطنǽة الأخرȐ تحقȘ الفوز على 

ا  ینتمي لاعبوه جمǽعهم إلى الراǼطة الوطنǽة الولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة , والدلیل على ذلك أن فرȄقً

) قد وصل إلى المرȞز السادس في Ǽطولة العالم لكرة السلة التي NBAلكرة السلة الأمرǽȞȄة (

 ونیوزȄلند  وألمانǽاوالأرجنتین  یوغوسلافǽاǼعد  إندǽانا بولǽسفي مدینة  2002أقǽمت في عام 

سǼانǽا ٕ ، تجرعت الولاǽات المتحدة أول خسارة أولǽمبǽة لها  0420دورة أثینا الأولǽمبǽة لعام وفي  وا

 ȘȄمتین من فرȄنیت بهز ُ (حیث خسرت  بورتورȞȄوفي تارȄخها برغم لاعبیها المحترفین، حیث م

19  ȘȄانقطة) ومن فرǽطولة على  لیتوانǼات المجموعات، ثم ما لبثت أن خرجت من الȄارǼفي م

في مǼاراة ما قبل النهائي ,  بید أنها استطاعت أن تفوز في نهاǽة الأمر   الأرجنتینید منتخب 

تها لیتوانǽا لتصل إلى المرȞز الثالث Ǽعد Ȟل من الأرجنتین Ǽالمیدالǽة البرونزȄة Ǽعد هزȄم

ǽطالǽا ٕ   ..وا

       ȘȄفوز الفرǽحراز الأهداف القاتلة في الزمن الضائع ل ٕ أن أهم مهارات Ȟرة السلة المهاجمة وا

جاك Ǽلان انه إذا تواجد اللاعب المدافع في  بنقاȋ المǼاراة هي مهارة الخداع Ǽالكرة وفي ذلك ǽقول

طرȘȄ المهاجم فانه یجب علي المهاجم استخدام أنواع مختلفة من الخداعات الملائمة وȄجب أن 

نظم في جمǽع أنحاء 350ص- Ȟǽbob-cause) -1981ون هذا الخداع مشابها للشئ الحقǽقي( ُ,(

العالم Ǽطولات Ȟرة سلة للفتǽان والفتǽات من جمǽع الأعمار, هذا وȄنعȞس مدȐ ما تحظى Ǽه هذه 

الرȄاضة من شعبǽة عالمǽة في تعدد جنسǽات لاعبي دورȑ الراǼطة الوطنǽة لكرة السلة الأمرǽȞȄة. 

جمǽع أنحاء العالم , لوȑ دینȘ من  ذلك أن فرق هذه الراǼطة تكتǼ Ȏلاعبین قادمین إلیها من
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جنوب السودان نجم هجوم فرȘȄ شȞǽاغو بوȄلز ǽعد أحد اللاجئین السودانیین الذین استقر Ǽه 

 . المقام في برȄطانǽا  العظمي

  انتشار اللعǺة دولǻاً : 3- 2- 2

انتشرت اللعǼة عن طرȘȄ جمعǽة الشǼان  ) 16ص – 2012 - (امجد محمد العتوم         

ǽة في الولاǽات المتحدة الأمیرǽȞة، وفي غیرها من البلدان حول العالم  التي Ȟان للجمعǽة المسǽح

Ǽعد ذلك دخلت میدان الاحتراف ، فمرت Ǽمراحل عدیدة تطورت فیها، وتقدمت إلى ,  فروع فیها 

 ȋل شوȞ ومدة ȋعة أشواȃاراة  تلعب من أرǼحت المǼلها ونظمها الراهنة ، فأصȞ10أن اتخذت ش 

Ș  مع فترة راحة دقǽقتین بین الشوطین الأول والثاني وخمسة دقائȘ بین الثالث و الراǼع  دقائ

  ) .5وأصǼح عدد اللاعبین(

وضع قانون موحد للعǼة، إذ  جمعت هیئة تضم مندوȃین عن جمǽع الكلǽات والمدارس ،       

 1933إǽطالǽا عام ووضعت القانون الجدید الموحد, جرت أول Ǽطولة جامعǽة للعǼة في تورȄنتو ب

. حیث أجتمع مندوȃو الهیئات المشترȞة في هذه الǼطولة في مدینة لوزان في سوǽسرا، وقرروا معا 

اللعǼة  وانتشرتتشȞیل هیئة دولǽة تعمل على توحید القوانین الخاصة ǼاللعǼة، وتسعى إلى إدخالها 

ǽطة الفلبینǼالرا ȑعد دورǽ ل دول العالم ومنها للفلبین  حیثȞ في ȑة لكرة السلة  ثاني أقدم دور

داخل صالة ȞوǼا Ǽمدینة  1975أبرȄل  9للمحترفین في العالم, وتمت إقامة أول مǼاراة فǽه في 

ȞوȄزون.الفلبین, هذا وقد تأسست هذه الراǼطة نتیجة "لتمرد" عدة فرق Ȟانت تنتمي لراǼطة مانǽلا 

دة الراǼطة الفلبینǽة لكرة السلة. وقد الصناعǽة والتجارȄة للرȄاضیین التي Ȟانت تسǽطر علیها Ǽش

الجدیر ǼالذȞر   وȞǽیبیدǽا)-120) هذه الراǼطة. ( FIBAأقر الاتحاد الدولي لكرة السلة Ǽعد ذلك (

أن تسعة فرق Ȟانت تنتمي لراǼطة مانǽلا الصناعǽة والتجارȄة للرȄاضیین قد شارȞت في أول 

مت الراǼطة الفلبینǽة لكرة السلة1975أبرȄل عام  9موسم لدورȞ ȑرة السلة تم افتتاحه في  دّ  .وقد قَ

  . العدید من لاعبي Ȟرة السلة المشهورȄن المتألقین
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  لة Ǻالسودان :تطور Ȝرة الس 4- 2- 2

دخلت لعǼة Ȟرة السلة للسودان عن طرȘȄ الجǽش الإنجلیزȑ حیث مورست في Ȟلǽة        

) , تعتبر Netو عرفت آنذاك ȞǼرة الشȞǼة ( 1930التذȞارȄة في الخرطوم في عام  غوردون 

منطقة الخرطوم المنطقة التي Ȟان لها الفضل الأكبر في انتشار لعǼة Ȟرة السلة في السودان, 

یث انتظمت الأندǽة منذ تكوȄن الاتحاد السوداني لكرة السلة في ممارسة اللعǼة Ȟما أنها أدت ح

قوات الإلي انتشارها  ضمن الصفوة في المجتمع حیث مارسها طلاب الجامعات و المدارس   و 

المسلحة  , و في الخرطوم تكونت  الأندǽة في الدرجتین الأولي و الثانǽة ثم دخلت لأندǽة 

ǽة, الجالǽطǼة القǼتȞة منها المǽتكونت عقبها عدة أند ,( طالیینǽالأرمن , الیونانیین , الإ) ات

, ȑالسور ȑطالي ,النادǽالإ ȑالیوناني , الناد ȑة  النادǽالإضافة لأندǼ  ȑالعمال , ناد ȑناد

م , 1932الهلال , المرȄخ , المȞتǼة القǼطǽة الخرطوم , نادȑ الكاثولǽك , وȞلǽة الخرطوم الجامعǽة

             .  1948تأسس الاتحاد السوداني لكرة السلة وانضم للاتحاد الدولي في العام  1947في عام 

Ȟما شارك أǽضاً  1965) عام AFABAالسودان في تأسǽس الاتحاد الأفرȄقي لكرة السلة ( شارك

السودان   )  و لا ننسي فوز منتخب منتدǽات-113-(  في تأسǽس الاتحاد العرȃي لكرة السلة 

اعǽسر وفاروق رحمي   - ولǽم اندرȄا –أمثال خمǽس جلقدون  الذȞ ȑان ǽضم آنذاك عمالقة في

  م.Ǽ1975الǼطولة  العرǽȃة  لكرة السلة  التي نظمت  ǼالكوȄت  العام الذین فازوا

  : Ȝرة السلة عرǻȁا 5- 2- 2

توالى انتشار لعǼة Ȟرة السلة لتصل إلى الوطن العرȃي لتصǼح هي اللعǼة الثانǽة  الأكثر        

الذȑ شهد تأسǽس أول   1925شعبǽة Ǽعد Ȟرة القدم ،وǽسجل للعرب تارȄخ طوȄل أمتد من العام 

،  1948العراق في العام  ثم  1947تلاها السودان مصر العرǽȃة  إتحاد محلي لها في جمهورȄة

، ثم أخذت  اللعǼة في الانتشار عرǽȃا إلى أن تم 1963ثم المملكة  العرǽȃة السعودǽة في العام 

 .1974إنشاء الإتحاد العرȃي لكرة السلة في العام 

أولمبǽاً Ȟانت مشارȞة مصر هي الأولى عندما شارȞت في الدورة الأولمبǽة الحادǽة عشر       

، ولعبت مصر في هذه الدورة أرȃع  مǼارȄات  فازت في واحدة 1936المقامة في برلین العام 

منها، Ȟما شارȞت العراق إضافة إلى مصر في الدورة الأولǽمبǽة الراǼعة عشرة التي أقǽمت في 
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، وفازت مصر خلال هذه الدورة في مǼاراتین صعدت على إثرهما إلى 1948ترا عام لندن بإنجل

 .الأدوار التمهیدǽة حیث فازت فیها ǼمǼاراة  واحدة

هناك Ǽطولات خاصة بلعǼة Ȟرة السلة تنظم على  مستوȐ الدول  العرǽȃة  مثل الǼطولة         

الأقطار العرǽȃة مثل Ǽطولة الأندǽة العرǽȃة للأندǽة الأǼطال، وȞذلك على مستوȐ أندǽة Ǽعض 

  -وǼطولة أندǽة المغرب  العرȃي ( حسن سید معوض أǼطال الدورȑ في دول الخلیج العرȃي

  ) .52ص – 1994

  :)  133ص-1991-(منصور منیر الجزایرلي السلة Ȝرة قانون  2-2-6

  تعرȄف اللعǼة : تلعب Ȟرة السلة بین فرȄقین یتكون Ȟل منهما من خمسة لاعبین.  - 1

غرض Ȟل فرȘȄ هو أن ǽقذف الكرة في سلة الفرȘȄ المضاد وأن ǽمنع الفرȘȄ الأخر من -

  الاستحواذ على الكرة أو أصاǼه الهدف .

لعوائȘ طوله ملعب Ȟرة السلة : هو عǼارة عن مسطح مستو صلب مستطیل الشȞل خال من ا - 2

  ) سم .5مترا وجمǽع الخطوȋ المحددة للملعب المرسومة داخله Ǽعرض (  15مترا وعرضه  28

لاعبین خمسه داخل الملعب وخمسه على دȞت الاحتǽاȋ  10الفرق : یتكون Ȟل فرȘȄ من  - 3

یزȄد لاعǼا أذا Ȟان عدد المǼارȄات التي سیلعبها أȑ فرȘȄ في الǼطولة  12وȄزداد هذا العدد ألي  -

  عن ثلاث مǼارȄات

 –مǽقاتي  –حȞم ثان  –إدارȄو المǼاراة : یدیر المǼاراة مجموعة من الحȞام هم = حȞم أول   - 4

  ثانǽة   30مǽقاتي  –مسجل 

  بدء اللعب : تبدأ المǼاراة ȞǼرة قفز بین لاعبین اثنین من آل فرȘȄ من دائرة منتصف الملعب - 5

دقائȘ ودقǽقتان للراحة  بین  10أشواȋ  مدة  Ȟل شوȋ  4وقت المǼاراة : أرȃعون دقǽقة على  - 6

 . ȋل شوȞ  
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تعمد رȞل الكرة Ǽالقدم  –المخالفات : Ǽعض المخالفات هي ضرب الكرة Ǽالید وهي مقبوضة  - 7

الاستحواذ على  –إرجاع الكرة ألي المنطقة الخلفǽة للفرȘȄ  –خروج الكرة خارج حدود الملعب  –

  الكرة

: تتقرر نتیجة المǼاراة في صالح الفرȘȄ الذǽ ȑحرز العدد الأكبر من النقاȋ نتیجة المǼاراة  - 8

  خلال

اللاعب الذȑ یرتكب خمسة أخطاء شخصǽه أو فنǽه خلال المǼاراة علǽه  -الأخطاء الخمسة  - 9

  ثانǽه . 30أن یخرج من المǼاراة Ȟاملة وȄتم استبداله خلال 

  ثانǽة  24تصوȄب على سلة الفرȘȄ الأخر خلال ثانǽه ) : یجب على الفرȘȄ ال 24قاعدة (  -10

 30جهاز توقیت  -استمارة تسجیل -ساعة توقیت المǼاراة .-الأجهزة الفنǽة للمǼاراة هي : -11

  ) Ǽاللون الأحمر . Ǽ(5اللون الأسود ورقم ( 4إلى  1العلامات الرقمǽة من(-ثانǽة .

بین اثنین فأن المǼاراة تعتبر أذا حدث أن نقص عدد لاعبي الفرȘȄ في الملعب عن لاع -12

  . منتهǽة وǽعتبر الفرȘȄ خاسرا المǼاراة Ǽالانسحاب

تبدیل اللاعبین :یتم تبدیل اللاعبین عندما ǽصفر الحȞم وǽعلن إǽقاف اللعب نتیجة  - 13

  لاحتساب مخالفة وȄتم تبدیل اللاعبین

ل أرض الملعب الخطأ على مدرب الفرǽ : ȘȄحتسب خطأ على مدرب الفرȘȄ عندما یدخ -14

  .-بدون أن ǽسمح له الحȞم بذلك 

الخطأ الفني : الذȑ یرتكǼه اللاعب نتیجة لسلوك غیر رȄاضي أو غیر مشروع أو یتغاضى  -15

  عن تعلǽمات

الكرة الممسوȞة : تعتبر الكرة ممسوȞة أذا أحȞم لاعǼان متنافسان أو أكثر أمساك الكرة بید  -16

  . Ȟ Ȑرة قفز بین اللاعبین الممسȞین Ǽالكرةواحدة أو Ǽالیدین معا وعلǽه فتجر 
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الأخطاء السǼعة للفرȘȄ : عندما یرتكب الفرȘȄ الواحد أخطاء مجموعها سǼعة أخطاء سواء  -17

Ȟانت شخصǽة أو فنǽة في الشوȋ الواحد فأن Ȟل خطأ Ǽعد ذلك ǽصǼح جزاؤه رمیتین حورȄتین . 

  یجب أن یجازȑ طǼقا لقاعدة *واحد لواحد

  : Ȝرة السلة مهارات 7- 2- 2

جادة أعضاء       ٕ ǽعتمد التفوق في الألعاب  الجماعǽة ومنها لعǼة Ȟرة السلة على مدȐ إتقان وا

الفرȘȄ لمهارات اللعǼة ، وأداء تلك المهارات تحت ظروف متنوعة من دون هبوȋ مستوȐ الأداء 

الممیزات  ) أن Ȟرة السلة تعتبر  مǼاراة 350ص-bob-cousey) -1981،وأشار بوب  Ȟوسي 

واللاعب ذو الذȞاء العالي سواء Ȟان مستخدما الكرة أو بدونها یجب أن ǽعمل Ǽصفة مستمرة علي 

  جعل اللاعب المدافع اقل ممیزات منه وذلك Ǽاستخدام الخداع المرȞب .

  -) مهارات Ȟرة السلة إلي : 87ص  2012-وقسم ( امجد محمد العتوم    

مسك الكرة واستلامها  - 1  

ولة أو التمرȄرالمنا - 2  

3 -  Ȍǽالتنط  

المحاورة  - 4  

التصوȄب - 5  

) إلي مهارات هجومǽة ودفاعǽة السلة:   54-1994- بینما قسمها  (حسن سید معوض  

 أولا : مهارات الفردǽة الهجومǽة :

مسك الكرة واستلامها. - 1  

التحȞم في الكرة . - 2  

التمرȄر . - 3  

المحاورة. - 4  

التصوȄب . - 5  

الدفاعǽة . حرȞات القدمین - 6  

الحرȞات الخداعǽة . - 7  
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 ثانǽاً : المهارات الفردǽة الدفاعǽة :

وقفة الاستعداد الدفاعǽة . - 1  

حرȞات القدمین الدفاعǽة . - 2  

المȞان الدفاعي . - 3  

المسافة الدفاعǽة. - 4  

الدفاع ضد المحاور. - 5  

الدفاع ضد المصوب . - 6  

الدفاع ضد القاطع . - 7  

قطع التمرȄر . - 8  

.ج - 9 مع الكرات المرتدة دفاعǽاً  

  :الإصاǺات التي ǻمȜن أن یتعرض لها لاعب السلة 8- 2- 2

         ȑع   )97ص -2008- (جمال فرج صبرǼسر الأصاȞات العضلات والرسغ وǼتعتبر إصا

من أكثر الإصاǼات حدوثا وذات انتشار واسع بین لاعبي Ȟرة السلة لأنها هي الأدوات المنفذة 

وهنا الإصاǼات التي ǽمȞن أن یتعرض لها  الرئǽسǽة لمطالب الأداء البدني لدȑ لاعبي Ȟرة السلة

ȑ51-1992- لاعب السلة حسب (شاهر طه الحدید (:-  

 . الكدمات وهو هرس أنسجة و أعضاء الجسم 

  ة أو الأوتارǽاف العضلǽارة عن تشنج أو تمزق الألǼالتشنج أو التمزق وهو ع. 

  ȑزȞنجم عن ذلك الفقدان الكامل في المفصل السلامي المرȄع العروة وǼالأص 

  -وȄرȑ الǼاحث أن أهم إصاǼات Ȟرة السلة هي :

  وتحدث عندما تمتد الیدین لاستقǼال Ȟرات قوǽة . أصاǼع الیدـ تمزق  أوتار سلامǽات 1

  ـ التواء القدم Ǽسبب تغیر الاتجاهات وحرȞة اللاعب في الملعب مثل قلب القدم ǼشȞل مفاجئ .2

إصاǼات الرضوض حیث ǽحدث ȞشȌ في الرȞبتین  أو المرفقین نتیجة السقوȋ علي  -3 

  الأرض
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 ــحث الثالــــثالمبـ                                        

  Ȝرة الید-2-3

 تمهید :

مǽة Ȟبرȑ من أه   لما لها الجماعǽة الهامة  تعتبر Ȟرة الید أحد أنواع الأنشطة الرȄاضǽة         

عبین  (طارق اللا من  قدرات خلاقة  من  وما ǽطلǼه  في تنمǽة  الجسم وترقǽة وظائفه الحیوǽة  

لكت   التي  الرȄاضǽات من هي   ) 17-2008-محمد رحاب ّ ا  الناس  الكثیر من حب   تًم ّ إم

لها شعبǽة   أصǼحو  شهرة Ȟبیرة  اكتسبت   بلعبها  أو التمتّع   Ǽمشاهدتها،   والكثیر  من الألعاب

وجود فرȄقین ب  یختلفان  Ȟرة القدم و لا  والتي هي عȞس وجمالها،   أكثر  من  غیرها  لمتعتها 

كثر.الأ  الأهداف   والفوز Ȟǽون   Ǽعدد  

  ّ ها لعǼة مسلǽة تعتبر Ȟرة الید لعǼة مشهورة جداً ولها جمهور Ȟبیر ومتاǼعین من حول العالم، لأن

 ّ زة، ومن الجمیل أنها تعتمد على روح الجماعة والتعاون لإحراز الفوز، فهي تقو ّ ȑ الرواȌǼ وممی

) أن 14-40ص - 2010المشجعة أǽضا, ǽقول فتحي السقاف(   بین اللاعبین  وȃین الجماهیر

تلاف أنواعها فرȞ ȘȄرة الید الناجح هو الذǽ ȑستطǽع Ȟل لاعب فǽه أن یؤدȑ التمرȄرات علي اخ

وǽصمم   ةبخف   وȄتحرك   بإحȞام   نحو   الهدف  وǽصوب   صحǽح  وȃتوقیت بدقة وسرعة 

دȑ  للهفوة م  أوسع  القدمین في  الهجمات وǽحاور  Ǽالكرة  عند اللزوم Ǽمهارة  وǽستعمل  حرȞة

.والخداع فǽمȞن له  أن  یلعب  في  أȑ مرȞز   

ین + حارس لاعب 6لاعبین ( 7یتǼارȐ فیها فرȄقان لكل منهما  رȄاضة جماعǽة هي        

 مرمى) , ǽمرر اللاعبون الكرة فǽما بینهم لǽحاولوا رمیها داخل مرمى الخصم لإحراز هدف,

أكبر عدد  ، والفرȘȄ الذȑ یتمȞن من تسجیلدقǽقةً  30وتتألف المǼاراة من شوطین مدة Ȟل منهما 

  .من الأهداف في مرمى الخصم في نهاǽة شوطي المǼاراة هو الفرȘȄ الفائز

تقام مǼاراة Ȟرة الید على ملعب طوله   )5ص  - مȞ )- 1999مال دروǽش وآخرون            

متر)، وǽقع المرمى في المنتصف. وȄوجد في الملعب  20×  40متر ( 20متر وعرضه  40

ا تعرف Ǽمنطقة المرمى، والتي تتحدد بخȌ یǼعد مرمǽان ǽحاȞ ȋل منهما Ǽمس ً ǼȄة تقرȄه دائرǼاحة ش
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أمتار عن المرمى. Ȟما یوجد خȌ شǼه دائرȑ على هیئة نقاȋ یǼعد عن المرمى Ǽمسافة  Ǽ6مسافة 

  . خȌ الرمǽة الحرة“أمتار، وǽعرف هذا الخȌ بـ  9

 تارȂخ نشأة Ȝرة الید: 1- 3- 2

ا في الحضارات العرǽȃة القدǽمة منها حضارة سǼأ وحمیر معروفǼالید Ȟان لعب الكرة           

وحضارة Ǽلاد الرافدین وحضارة الفراعنة و المصرȄین القدماء و المعابد وعلي جدران المقابر رسوم 

ر  نالذی ) 27ص- 2010-توضح اللعب Ǽالید ( فتحي هادȑ السقاف  ّȞة  وا فǼفي هذه اللع

 ȑاز الألماني ماكس هایزرا الذǼر أستاذ الجمȄان رائد هذا التطوȞم الألمان، و ُ وطوروها حدیثاُ ه

أعتبر Ȟرة الید في البداǽة وسیلة لإحماء لاعǼات الجمǼاز داخل الصالات المسقوفة، ولم ǽعتبرها 

للعǼة في مستهل هذا القرن لعǼة مستقلة أو قائمة بذاتها، وقد تعاون ماكس هایزرا الذȑ أطلȘ ا

س آخر للترǽȃة البدنǽة أسمه شلنر فوضعا معاً قوانین 1917من عام  ّ م في برلین الغرǽȃة مع مدر

م بین النمسا و 1915، فانتشرت Ȟرة الید في ألمانǽا فأُقǽمت أول دورة لها سنة  محددة للعǼة

وفي سنة , في الهواء الطلȘ  لاعب یلعبون  11ألمانǽا وȞان عدد لاعبي Ȟل فرȘȄ في ذلك الوقت 

سس الاتحاد الدولي للعǼة، وفي سنة 1927 ُ عت في مدینة أمستردام في هولندا أُ◌ ِ ض ُ م 1936م و

أُدرجت اللعǼة ضمن البرنامج الأولمبي ولكن اللجنة الأولمبǽة ألغتها ولم تعترف بها ثانǽة إلاّ Ǽعد 

م في دورة میونیخ الأولمبǽة في 1972سنة فأدرجتها ضمن البرنامج الأولمبي مجددا سنة  36

 ,في إطلاق هذه اللعǼة الرȄادǽةرك هي صاحǼة األمانǽا الغرǽȃة، وتذهب مصادر إلى أن الدنم

تي مارست لعǼة Ȟرة الید هي  )28ص-2010- ( فتحي هادȑ السقاف وȞانت أشهر الدول الّ

مصر هي أقوȐ دول المنطقة  النمسا والسوȄد والدنمرك ورومانǽا والاتحاد السوفیتي وألمانǽا وتُعتبر

  . العرǽȃة في هذه اللعǼة وحازت علي ألقاب عالمǽة 

  Ȝرة الید دولǻا :  2- 3- 2

)  أن أول Ǽطولة عالم تم تنظǽمها لكرة الید 5ص-2003- ( یذȞر Ȟمال دروǽش وآخرون        

ل علي م) وتنافست الدول علي إعداد فرقها القومǽة لنیل شرف الحصو Ȟ1938انت Ǽألمانǽا عام (
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المیدالǽة الذهبǽة , وسǽادة هذه اللعǼة , وتطوȄر الجوانب الخططǽة وطرق وأسالیب اللعب سواء 

  الدفاعǽة أو الهجومǽة.

ببرلین Ǽألمانǽا وتعتبر جدیدة في العالم وǼالرغم من  Ȟ1915ان مǽلاد اللعǼة بتارȄخ         

فقد أخذت اللعǼة في الانتشار Ǽسرعة مساعدة على ذلك طبǽعتها ممثلة في  ,حداثة عمرها 

  إمȞانǽات Ǽسǽطة وسهلة من حیث تعلمها Ǽقوانین وقواعد Ǽسǽطة 

م بین فرȄقَي النمسا وألمانǽا، وȞان عدد لاعبي Ȟل فرȘȄ 7191أول Ǽطولة دولǽة جرت عام      

ا، ومن ثمَّ تناقص عدد الفرȘȄ إلى  ً Ǽاراة الأولىأحد عشر لاعǼعة لاعبین وجرت المǼعلى هذا   س

ي الدانمرك والسوȄد، وفي العام 1925الأساس عام  د1927م بین فرȄقَ قِ ُ في   دولي  اجتماع  م ع

ضعت  ُ أنعقد أول   التالي  العام   وفي فǽه أسس الاتحاد الدولي،  مدینة أمستردام في هولندا، وو

فت هذه اللعǼة في منهاج الألعاب مؤتمر للاتحاد الدولي للهواة، وأقر قواع ِ د اللعǼة الدولǽة، ثم صنّ

برنامج   من  ذلك ألغیت  ، Ǽعد ǼالمǼاراة ألمانǽا   م، وفازت1936الأولǽمبǽة في دورة برلین عام 

Ǽطولة   بدأت أول م 1938 عام  وفي ,   م في میونخ1972الألعاب الأولمبǽة لتعود إلیها عام 

  عمل من    ولأ  )4ص-2008 - (عبدالرحمن عبدالحمید زاهر  ألمانǽا في  عالمǽة لهذه اللعǼة 

  للاعب  افسمحو   التعدǽلات  Ǽعض Ȟرة الید  هم الألمان الذین أدخلوا علیها   تطوȄر لعǼة  على

وȞانت المǼاراة  ,  أماكنهم  في وقوف  وهم  Ȟان بتداولها اللاعبون  Ǽالكرة Ǽعد أن   یجرȑ   أن

 .  .مؤلف من أحد عشر لاعǼا  ǼفرȘȄ  القدم تجرȑ في ملعب لكرة

  Ȝرة الید عرǻȁا :  3- 3- 2    

Ȟرة الید من الألعاب الجماعǽة التي نالت   )17ص-2010- (فتحي هادȑ السقاف          

اهتماما Ȟبیرا Ǽعد تصنǽفها عرǽȃا  حیث حصلت تونس والجزائر والمغرب وسورȄا و والأردن 

ل الخلیج  علي المراكز والألقاب العالمǽة المتقدمة ضمن فرق وǼعض الدول العرǽȃة  ومصر ودو 

المستوȑ الأول عالمǽا  والتخطȌǽ العلمي للتدرȄب ماهو الإ خطوة متقدمة منظمة تهدف إلي 

أحداث تغییرات موجǼة لاستغلال الإمȞانǽات المتاحة لتحقیȘ أهداف محددة وترشید بذل الجهد 

  Ǽأسرع الطرق واقل التكالیف .
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تلعب Ȟرة الید ȞȞرة القدم الأ أن نقل الكرة   )34-2010- فتحي هادȑ السقاف (        

وضرȃها وتمرȄرها یتم Ǽالید بدلا من القدم ,و تمارس اللعǼة بواسطة Ȟلا الجنسین ومختلف 

الأعمار,  مشوقة للاعب والمتفرج وتتماشى مع طبǽعة الشǼاب ,وǽشیر فتحي هادȑ السقاف إلي 

الید ضمن الاولمبǽاد لها أثر Ȟبیر علي زȄادة انتشار اللعǼة وزȄادة عدد  أن دخول رȄاضة Ȟرة

ممارسیها حالǽا أصǼحت Ȟرة الید من أشهر الألعاب الجماعǽة في العالم ولها شعبǽة واسعة في 

  . العالم العرȃي

تعتبر Ȟرة الید من الألعاب الحدیثة في الدول العرǽȃة، مصر أول الدول العرǽȃة التي       

مارستها واهتمت بها وعملت على تطوȄرها وانتشارها في Ȟافة الدول العرǽȃة. وȄرجع الفضل 

الكبیر في ذلك إلى د. محمد فضالي الذȑ أدخل لعǼة Ȟرة الید لأول مرة في برامج المعهد العالي 

ǽȃمصر عام للترǼ ة للمعلمین في القاهرةǽاضȄم، وأصدر الكثیر من النشرات شرح فیها 1938ة الر

مǼادȏ اللعǼة الأساسǽة وقانونها وقواعد ممارستها. وأقǽمت أول Ǽطولة محلǽة لكرة الید في مصر 

م، وتكون في العام نفسه أول اتحاد مصرȑ لكرة الید برئاسة الدȞتور فضالي، وتمت 1957عام 

ا Ǽالإتحاد الدولي عام موافق ً ا دائم ً ة الاتحاد الدولي لكرة الید على قبول الاتحاد المصرȑ عضو

   م.1960

الجزائر والمغرب من أوائل الدول العرǽȃة التي عرفت لعǼة Ȟرة الید  تعتبر وȞǽبیدǽا )- 112(      

عام  م، وتأسس الاتحاد التونسي لكرة الید1950ومارستها. ودخلت اللعǼة في تونس عام 

م، وأقǽمت أول دورة مدرسǽة لكرة الید في 1957م، ودخلت لعǼة Ȟرة الید لبنان في عام 1956

م. وانتشرت لعǼة Ȟرة الید في سورȄا في وقت متأخر، فقد نظمت أول Ǽطولة بین 1962لبنان عام 

م. وأدخلت 1961م، وتشȞل أول إتحاد سورȑ لكرة الید عام 1959فرق المحافظات السورȄة عام 

لمملكة العرǽȃة السعودǽة Ȟرة الید حدیثًا ضمن نشاطاتها الرȄاضǽة، حیث تأسس الاتحاد السعودȑ ا

م، وأنضم إلى عضوǽة الاتحاد العرȃي لكرة الید الذȑ أنشئ في الرȄاض في 1975لكرة الید عام 

  .العام نفسه. إلا أنها لم تجد الحماسة والرغǼة المطلوǼة لممارستها

لید ضمن برامج الدورات الرȄاضǽة العرǽȃة منذ الدورة العرǽȃة الثالثة التي أدخلت Ȟرة ا        

م. وتقام Ǽطولات متنوعة لنشاطات Ȟرة الید مستقلة 1961أقǽمت في الدار البǽضاء Ǽالمغرب عام 



33 
 

 ȑل دورȞشǼ ,  ة. 1977فمنذ عامǽȃالدول العر Ȑا في إحد ً ǽة سنوǽȃة العرǽطولات الأندǼ م تنظم

ا منذ عام  وتقام الǼطولات ً ǽطال الكؤوس لكرة الید سنوǼة أǽة للأندǽذلك تنظم 1981الخلیجȞ .م

م، وتنظم الǼطولات العرǽȃة للناشئین منذ عام 1975الǼطولات العرǽȃة لكأس فلسطین منذ عام 

م. ومن الإنجازات الملموسة التي حققتها الدول العرǽȃة في Ȟرة الید فوز مصر ǼالمرȞز 1983

یتضمن سجل الدول العرǽȃة في .م1993العالم التاسعة للشǼاب التي أقǽمت عام الأول في Ǽطولة 

ا من الإنجازات والانتصارات. فقد أحرز المنتخب المصرȑ للشǼاب لكرة الید المیدالǽة  ً Ȟرة الید Ȟثیر

م Ǽمدینة 1990الذهبǽة لفوزه ǼالمرȞز الأول في Ǽطولة إفرȄقǽا السادسة لكرة الید التي أقǽمت عام 

قاهرة في مصر. وأحرز المنتخب المصرȑ لكرة الید المیدالǽة الذهبǽة لفوزه ǼالمرȞز الأول في ال

م. وفاز النادȑ الأهلي المصرǼ ȑالمرȞز الأول في Ǽ1991طولة إفرȄقǽا لكرة الید التي أقǽمت عام 

م Ǽ4199طولة إفرȄقǽا للأندǽة أǼطال الدورȑ لكرة الید التي أقǽمت في سبتمبر/ أكتوȃر عام 

  ȞǼوتونو في بنین.

أحرز المنتخب المصرȑ لكرة الید المیدالǽة   )30ص – 2010 -(فتحي هادȑ السقاف    

م 1995الذهبǽة لفوزه ǼالمرȞز الأول في Ǽطولة العالم للناشئین في Ȟرة الید التي أقǽمت عام 

الفضǽة لفوزه  أحرز المنتخب السعودȑ للشǼاب لكرة الید المیدالǽةȞما  ,Ǽمدینة القاهرة في مصر

Ȟما فاز النادȑ الأهلي  , مǼ1996المرȞز الثاني في Ǽطولة آسǽا لكرة الید التي أقǽمت عام 

المصرǼ ȑالمرȞز الأول في Ǽطولة Ȟأس الكؤوس العرǽȃة لكرة الید التي أقǽمت في نوفمبر عام 

لكرة الید التي Ȟما فاز المنتخب السعودȑ لكرة الید ǼالمرȞز الأول في Ǽطولة آسǽا  م بتونس1996

م Ǽمدینة ǼانȞوك في تاǽلاند. وفاز النادȑ الأهلي المصرǼ ȑالمرȞز 1996أقǽمت في دǽسمبر عام 

  . م Ǽالأردن1997الأول في الǼطولة العرǽȃة لكرة الید التي أقǽمت في عام 

  تطور Ȝرة الید Ǻالسودان :  4- 3- 2

ǽشارك في كرة الطائرة والسلة  والقدم  Ȟرة الید حدیثه  العهد Ǽالسودان  , على عȞس ال          
أندǽه بولاǽة الخرطوم معظمها (مراكز شǼاب) , مرȞز شǼاب الدیوم وشǼاب  8أو  7" ممارستها

 Ȑعرفون عنها سوǽ السودان لاǼ ع . ومعظم الممارسین لكرة الیدǽȃاب الرǼاب الموردة وشǼانت وشǼ
طور ولا صالات ولا أȑ شئ یدل على وجود أنها Ȟره تمارس Ǽالید Ǽمعنى لا تكنǽك ولا تدرȄب مت
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منشȌ "  وȃرغم Ȟل ذلك الواقع المرȄر لكرة الید إلا أن هناك شǼاب مارسوا Ȟرة الید Ǽاجتهادهم 
وقد أقǽمت مؤخرا –الخاص ووصلوا Ǽأندیتهم  إلي مستوǽات متقدمة  في الǼطولات الخارجǽة 

د التي نظمها الاتحاد العرȃي للعǼة ǼمشارȞة فعالǽات الدورة التدرȄبǽة للاتحاد السوداني لكرة الی
مائة دارس نصفهم من الحȞام والآخر من المدرȃین، في إطار جهود الارتقاء ǼمستوȐ السودان 
في اللعǼة التي بدأت ǼشȞل منظم منذ سǼعینǽات القرن الماضي  , تواضع مستوȐ الإنجازات 

عدة Ǽطولات خارجǽة حیث Ȟانت أفضل  الخارجǽة لكرة الید السودانǽة،  وقد شارك السودان في
النتائج التي حققتها المرȞز الثاني للسیدات في Ǽطولة شرق ووسȌ وأفرȄقǽا. والسودان ǽمتلك 

القدرات لهذه اللعǼة وتعوزه الإمȞانات مثل الصالات المغلقة ،وترȞز خطة   الاتحاد    على   
  لفرق   القومǽة  المختلفةإقامة   الملاعب   وتأهیل   الكوادر   والاهتمام   Ǽا

  قانون Ȝرة الید :  5- 3- 2

نما للحفاȍ علي روح اللعǼة ولتجنب الإصاǼات التي   ٕ قوانین الألعاب الجماعǽة لم توضع تسلطا وا
قد تحدث بین اللاعبین جراء العنف الذȑ قد ǽحدث في غǽاب القوانین الرادعة والسیر ǼالمǼاراة 

  . إلي النهاǽة Ǽأمان

   - : منتدǻات) - 112(مواد قانون Ȝرة الید 

ه الشȞل مستطیل  : ) الملعب1المادة (  ، أرȃعون  طولُ ه متراً ُ   . متراً  عشرون  وعرض

  .دقǽقةً  30 منهما Ȟل مدة شوطین من الید Ȟرة مǼاراة تتألف  : ) وقت اللعب 2المادة (

  . غراماً  475غراماً إلى  425تَزِن مستدیرة الشȞل  :) الكرة  3المادة (

  )  احتǽاطي .5) لاعبین أساسیین وعدد ( 7:  یتكون Ȟل فرȘȄ من () الفرȘȄ  4المادة (

  ǽصد الكرة بیدǽه ورجلǽه وȄلعب في حدود منطقة الستة أمتار..: ) حارس المرمي 5المادة ( 

  ) أمتار.6: نصف دائرȄة Ǽقطر طوله () منطقة المرمي 6المادة ( 

  من منتصف الملعب وتلعب للخلف.  :  ) لعب الكرة7المادة ( 

  : ǽحسب خطا إذا دخل اللاعب Ǽعنف علي المهاجم.) الدخول علي المنافس 8المادة ( 

  . المرمي خـȌ محǽطهـا ȞǼامـل الكـرة اجتازت إذا الهـدف ǽحتسـب  :) تسجیل الأهداف 9المادة ( 
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  تلعب من خȌ المنتصف لبدء اللعب . :) رمǽة الإرسال 10المادة (

تلعب من الخȌ الجانبي اذا خرجت الكرة خارج الملعب من الفرȘȄ   :) الرمǽة الجانبǽة 11المادة (
  الخصم .

  یلعبها الحارس إذا خرجت الكرة خارج الملعب . :) رمǽة حارس المرمي 12المادة (

 ǼطرȄقة منه الخروج أو الملعب دخول حالة في الحرة الرمǽة تحتسب  :) الرمǽة الحرة 13المادة (
  . للقانون  مخالفة

 الإدارȄین أو الدفاع لاعبي أحد ǽقوم عندما الجزاء رمǽة تحتسب :أمتار 7 ال) رمǽة 14المادة (
  . قانوني غیر ǼشȞل هدف تسجیل في الآخر للفرȘȄ حقǽقة فرصة بتفوȄت المتفرجین أو

  : یلعبها الحȞم إذا حدث خȌ مزدوج من الفرȄقین .) رمǽة الحȞم 15المادة (

تلعب من مȞان الخطأ Ǽالید لأȑ مȞان وǽمȞن إحراز  :) التنفیذ النموذجي للرمǽات 16المادة (
  منها هدفا .

 وǽساعدهما  في الصلاحǽة  متساوǽان مان داخل الملعبحȞ مǼاراة Ȟل دیری )الحȞام .17المادة ( 
  ي .ومǽقات مسجل

  المǼاراة  وضȌǼ الزمن.ǽقومان Ǽمهمة ȞتاǼة إحداثǽات ) المسجل والمǽقاتي 18المادة (

  : مهارات Ȝرة الید 6- 3- 2

  ,الهدف الأساسي من المهارات هو  تحقیȘ الفوز )48ص –م ǽ ) - 1996اسر دبور           

والفوز في Ȟرة الید لا ǽأتي  إلا Ǽالتجانس والتدرب علي اللعب الجماعي المتقن  والأهداف تأتي 

من دقة تصوȄب اللاعبین  التي من التمرȄر المتقن فالهجوم الضاغȌ  من الدفاع القوȑ، من ذلك 

بل هي یتضح مدȐ أهمǽة  التدرب  علي مهارة Ȟرة الید  ومنها الاستقǼال و التنطȌǽ والتصوȄب 

الأهم من بین المهارات وهي الحاسمة في إحراز الفوز ، وأن التصوȄب الناجح ǽعزز من ثقة 

اللاعبین وȄدفعهم للمثابرة والعمل وتأجیج روح الحماس في الفرȘȄ وحثهم على بذل المزȄد من 

  -.وتتكون المهارات في Ȟرة الید من :  الجهد
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 رȄالتمر.  

 . الǼالاستق  

 Ȍǽالتنط .  

 بȄالتصو .  

 الخداع . 

 . وقفة الاستعداد الدفاعي  

 . الصد Ȍحائ 

 مهارات حارس ا  

 اللاعبین داخل الملعبوقوف ) یبین 1الشȞل رقم (         

 

  

  

  

  

  

  -: لاعبي Ȝرة الید داخل الملعب

 . حارس المرمي  

  مین  دفاعلاعبǽ . 

 شمال دفاع  لاعب .  

 . صانع العاب Ȍلاعب وس  

 مین . لاعب جناحǽ  

 

 الوضع الدفاعي للاعبي
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 . لاعب جناح شمال  

 . ( مهاجم ) لاعب دائرة  

  : أهم الإصاǺات في Ȝرة الید  7- 3- 2

شدیدة Ȟانت أو طفǽفة یؤدȑ إلي  –أن حدوث الإصاǼات المختلفة علي أرض الملعب         
هاشم Ȅوضح فؤاد السامرائي و عدم قدرة اللاعب علي الاستمرار في أداء نشاطه وتهدد مسیرته و 

 -أهم أنواع الإصاǼات التي تحدث للاعبین في Ȟرة الید :  )75ص —1988 –  إبراهǽم (

: وتحدث الإصاǼة في الألعاب الرȄاضǽة التي تسبب السقوȋ مثل لعǼة  خلع مفصل الكتف - 1
  الفروسǽة  خاصة الخلع الأماميسǼاقات الدراجات و  في مساǼقات Ȟرة الید و 

  یرة ǼالأصاǼع عند اللقف.Ȟسر الأصاǼع : لاصطدام الكرة في أحǽان Ȟث - 2

علي لاعبین ناشئین  والدرجة الأولي  في دراسة أجرȄت  )1992-(شاهر طه الحدیدȑ وȄبین
الكدم یلیها إصاǼة التمزق یلیها الالتواء وان  -1-توصل إلي أن أهم الإصاǼات في  Ȟرة الید هي:

أهم الإصاǼات الخȌ الرǼȞة, الفخذ , مشȌ القدم . وان  - أكثر الأماكن عرضة للإصاǼات هي:
Ȟما أن أهم إصاǼات الخȌ الأمامي Ȟانت   , مشȌ القدم , الأصاǼع Ȟف الید 0الخلفي هي :

  الساق  أصاǼع Ȟف الید وعضلة الفخذ الأمامǽة  -هي:

  -أهم إصاǼات Ȟرة الید في الأتي:) 54ص – 1986(  وحددت حǽاة عǽاذ روفائیل

  Ȟسر لولبي في عظمة العضد. - 1

  ذات الرأسین العضدǽة .تمزق وتر  - 2

  . Ȟدمات الأصاǼع- 3

  . رضوض في عظام الكتف -1 وȄرȑ الǼاحث أهم إصاǼات Ȟرة الید في

  Ȟسر أو شرخ في عظام أصاǼع الیدین -3 – لتهاب المرفقین. ا- 1
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  المǺحث الراǺع

  إصاǺات الملاعب- 4- 2

  تمهید :

یهتم علم إصاǼات الملاعب بدراسة الحرȞة الرȄاضǽة في مختلف الأوقات والظروف        

والأوضاع الثابتة والمتحرȞة , الفردǽة والجماعǽة للوصول إلي القدرة علي توقع الإصاǼة قبل 

جل أحدوثها وتحدید أشȞال وأنواع وأنماȋ من الإصاǼات ترتǼ ȌǼالنشاȋ الرȄاضي الممارس من 

Ȟما یهتم  , )7ص - 1992-41ة (محمد عادل رشدȑاللاعب من الإصاǼ العمل علي وقاǽة

إلى مستوȐ المنافسات ومحاولة منع حدوث   Ǽه للارتقاءلإعداد وتطوȄر قدرات الفرد الفسیولوجǽة 

تطور مناهج التدرȄب وطرائقه  الإصاǼة وتشخǽص وعلاج وتأهیل الإصاǼة , ساعد علي ذلك

كبت بدراسـات علمیـة للجوانب الوقائǽة والعلاجǽة، وقد ولمختلف التخصصات الرȄاضǽة Ȟما وا

نجازات رȄاضǽة عالǽة وقǽاسǽة، ورغم ذلك تحدث إأثبتت هذه الملازمة ثمارها Ǽالوصول إلى 

إصاǼات رȄاضǽة وȃدرجات متفاوتـة سـواء Ȟانـت فـي المنافسات الرȄاضǽة  أو التمارȄن الإعدادǽة  

ي Ǽعیدا عن نشاطه وتؤثر سلǼا على لǽاقته البدنǽة والوظǽفǽة مما تستدعي فترة علاج تǼقي الرȄاض

 Ȑبـذلك إومستو ȌǼة وما یرتǽبȄة التدرǽسیر العمل Șعض المـضاعفات التي قد تعیǼ ةǼنجازه ومسب

  . مـن تأثیرات فـسیولوجǽة وسȞǽولوجǽة على الرȄاضي

     )ȑقات  یجب )90- 1992-شاهر طه الحدیدǼعدإشراك اللاعبین في المساǼ  ةǽإجراءات طب

إشراك رȄاضي ما في  أنحیث  وقائǽة تكفل لهم الحصول علي قدر Ȟاف من تدرǼȄات اللǽاقة.

 استخدامأن  إلا ǽضاعف  له الإصاǼة حد مفاصله أمساǼقة هامة رغم وجود خلل طفیف في 

  .مضاعفاتها  ǽحد لهرȃاȋ واق بإشراف طبیب ǽمȞن أن 

مما لا شك فǽه أن ارتفاع نسǼة المنافسة تلعب  )29ص- 1989-محمد عبدالودود قزاز  (      

ا من حیث  ً ا ونوع ً ا في حجم ونوعǽة الإصاǼات التي تحدث في المنافسات الرȄاضǽة Ȟم ً ا Ȟبیر ً دور

 Ȑة ونوعیتها في المنافسات الأقل مستوǼة الإصاǼاضة  , نسȄاختلاف نوع الرǼ ةǼما تتنوع الإصاȞ
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الممارسة فإصاǼات الألعاب الجماعǽة تختلف عن الإصاǼات المنتشرة في الألعاب الفردǽة وȞذلك 

تختلف الإصاǼات لدȐ الرجال عنها عن السیدات، Ȟما أن هناك رȄاضات تمارس من خلال 

  . الاحتكاك المǼاشر عنها في الاحتكاك الغیر المǼاشر مثل السǼاحة والتنس

تعرض  Ǽاختلاف طبǽعة الأداة المستعملة في النشاȋ فنجد أن Ȟما وتختلف الإصاǼات      

لاعب Ȟرة القدم یختلف في نسǼة إصابته عن لاعب Ȟرة الید في إصاǼات الطرف العلوȑ من 

Ȟما یتدخل الجسم وȞما تختلف إصاǼات اللاعب Ȟرة السلة عن إصاǼات Ȟرة القدم وȞرة الید 

Ȟلما  والممارȄةمستوȞ Ȑفاءة اللاعب البدنǽة  أرتفعا مستوȞ Ȑفاءة اللاعب البدنǽة والمهارȄة فȞلم

   .قلت معه نسǼة تعرضه للإصاǼة الطارئة غیر المتعمدة 

  تعرȂف الإصاǺات الرȂاضǻة :  - 1- 4- 2

تلف أو إعاقة في أنسجة الجسم وȞǽون  Ǽأنها  ) الإصاǼة 1ص-2008(تعرف إقǼال رسمي     

  .هذا التلف مصحوب أو غیر مصحوب بتهتك Ǽالأنسجة نتیجة تأثیر خارجي مفاجئ وشدید 

ǽاة عǽة )53- 1986د (اوتعرف حǼأنها .الإصاǼ  نسجة الجسم أمن  أكثرو أتغییر ضار في نوع

   .خارجǽة أولǼة داخلǽة مراحل رد فعل فسیولوجي ǽȞمǽائي نفسي نتیجة قوة غا تصطحبهاالمختلفة 

  خصائص الإصاǺات الرȂاضǻة : 2- 4- 2

تغییر ضار في نوع أو أكثر من الإصاǼة ) 1ص- 1987-(  مصطفي جوهر حǽات           

مؤثر خارجي (صدمة) أو داخلي (وظǽفي) Ȟفقدان السوائل  نتیجةوعضلاته   أنسجة الجسم 

Ȟالإحماء غیر الكافي والأداء غیر الفني، مما والإرهاق وتجمع حامض اللاكتǽك، أو مؤثر ذاتي 

ǽحدث تغیرات تشرȄحǽة فسیولوجǽة تؤدȑ إلى تعطیل وظǽفة ذلك العضو المصاب جزئǽا أو Ȟلǽا 

ن أȑ شخص سواء Ȟان رȄاضي أو غیر رȄاضي وǼمختلف الأعمار , أوǼصورة دائمة أو مؤقتة

ة وخاصة عندما ǽمارس أȑ نشاȋ والأجناس والأوقات Ȟǽون عرضه لأصاǼه مǼاشرة أو غیر مǼاشر 

  . رȄاضي أو بدني، والأكثر إصاǼة هو الذǽ ȑمارس النشاȋ الخاطئ أو المجهد
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في تتمیز الإصاǼة الرȄاضǽة على اختلاف أنواعها Ǽالعدید من الخصائص والتي تتمثل         

  -: )44ص -2001-  رȄسان خرȌǽȃ مجید(الأتي 

تزداد الإصاǼات الرȄاضǽة لدȐ لاعبي الرȄاضǽات التي تتطلب الاحتكاك المǼاشر بین   - 1

  احتكاك . فیهااللاعبین ، عن الرȄاضǽات التي لǽس 

تزداد نسǼة الإصاǼات لدȐ الرȄاضیین الذین یتدرȃون دون وجود مدرب أو مشرف عن   - 2

  الرȄاضیین الذین یتدرȃون تحت إشراف مدرب .

صاǼات لدȐ الرȄاضیین الذین لم تكتمل لǽاقتهم وȞفاءتهم البدنǽة والوظǽفǽة تزداد نسǼة الإ  - 3

  عن الرȄاضیین الذین یتمتعون بلǽاقة وȞفاءة بدنǽة ووظǽفǽة عالǽة .

تزداد نسǼة الإصاǼات الرȄاضǽة لدȐ الرȄاضیین أثناء فترة المنافسات والمǼارȄات عن   - 4

  الفترة الإعدادǽة والانفعالǽة. 

  سǼة الإصاǼات الرȄاضǽة لدȐ الرȄاضیین عن الإصاǼات لدȐ السیدات الرȄاضǽات تزداد ن  - 5

أن الإصاǼة  تتمیز ب  )2ص -2008 - إقǼال محمد رسمي (إقǼال محمد رسمي وتقول 

   -الأتي:

  تزداد الإصاǼات في التدرȄب والمساǼقات- 1

  . (المدرب )غǽاب المدرب ( تصل نسǼة إصاǼة اللاعب إلي أرȃعة أضعاف في عدم وجود - 2

  . Ȟفاءة اللاعب (مدȞ ȑفاءة اللاعب تقلل من إصاǼاته ) - 3

  . الألعاب الجماعǽة(أȑ التي فیها احتكاك ) - 4

  . الحرȞات العنǽفة( أȑ أن القǽام ǼحرȞات عنǽفة مرǼȞة فهي تؤدȑ للإصاǼة ) - 5

  . السیدات والرجال ( أȑ أن إصاǼات النساء اقل من إصاǼات الرجال )- 6
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  :تقسǻمات الإصاǺات  الرȂاضǻة  - 3- 4- 2

براهǽم الشعلان( عبد الفتاحǽقسمها ابوالعلا  ٕ   -) إلي:319-1994وا

  إصاǼات Ǽسǽطة :- 1

  مثل التقلص العضلي والشد العضلي والكدمات الǼسǽطة والملخ الخفیف .

  إصاǼات متوسطة الشدة : - 2

  مثل التمزقات سواء في الأرȃطة والعضلات والكدمات الǼسǽطة

  إصاǼات شدیدة :- 3

  .الأوتار و مثل الكسر والخلع والتمزق الكامل في العضلات والأرȃطة

  )من حیث نوعها إلي:9ص-2008وتقسمها إقǼال محمد رسمي ( 

الجذع- 4 الشد العضلي-3  الكدمات– 2 السجحات-1 - سǼعة أقسام هي :      

  الجروح -7 الكسور-6 الخلع- 5

  -: إلي )64/99-1986-وتقسمها حǽاة عǽا د ( 

  الصدمة - 1

  النزȄف) -الجروح- الرخوة (الفقاقǽع والأنسجةصاǼات الجلد إ- 2

  )الاخرȑ  عةائالش الإصاǼات -Ȟدمات العضلات–العظام المختلفة(Ȟسور الأجهزةصاǼات إ- 3

  :الوقاǻة من الإصاǺات  - 4- 4- 2

 من الطب الرȄاضي فالكثیرتلعب الوقاǽة دورا هاما في مجال  )54- 1986-(حǽاة عǽا د        

  .النشاȋ الرȄاضي أثناءوالسلامة للاعبین  الأمن والدراسات تتم في هذا المجال لتوفیر الأǼحاث
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عني الطب رغم حداثته بوضع القواعد و   )89-1992- الجزایرلي  منیر منصور (        

لم  إذصحǽة , الأسس الهامة في الوقاǽة من تعرض ممارس التمارȄن الرȄاضǽة لأǽة أخطار 

Ȟǽتف Ǽالعلاج الظواهر المرضǽة و الإصاǼات الشائعة في عالم الرȄاضة بل درس أسǼابها 

ǼالمشارȞة في وضع أسس  وذلك واستقصي عوامل حدوثها واضعا البرامج التي تساعد علي درئها

و وظǽفي قد ǽشȞل خطرا علي ممارس عضوǽا   التدرȄب والسلǽم تارة وȃتقصي  وجود أȑ خلل

 Preventive Sport (ما ǽسمي Ǽالطب الرȄاضي الوقائي فظهر Ǽالنتیجة أخرȄ ȑاضة تارة الر 

Medicine(  

یتعرض اللاعب لعوامل عدة خارجǽة وداخلǽة وذاتǽة تسبب له الكثیر من الاختلالات          

التشرȄحǽة و التي تنعȞس Ǽالتالي علي وظائف الجسم المختلفة Ȟما وتخلف مضاعفات قد تكون 

  . ǽة أو دائمة مما ǽعرقل نشاȋ الإنسان الطبǽعي وǽحد من إنتاجیتهوقت

   -إلي : ) 32- 31- 1987-منیر الجزایرلي(  ǽعددهاوهناك عوامل للوقاǽة من الإصاǼات  

 ةǼع قوانین اللعǼتȄه وȃمات مدرǽع اللاعب تعلǼأن یت .  

  ة .الأن یتحدث المدرب مع اللاعب لمعرفةǼللإصا ȑات التي تؤدǼمسب  

 .له ȑجراء الفحص الطبي الدور ٕ   العناǽة الطبǽة Ǽصحة اللاعب وا

 . بȄة في التدرȃالخبرة والكفاءة المتقار ȑار اللاعبین ذوǽاخت  

  الخبرة ȑالقدر المطلوب في الساعات المحددة تحت بإشراف المدرب ذوǼ بȄمزاولة التدر  

 ا أثناء مزاولة الǽا ونفسǽا وعقلǽأ تماما بدنǽون اللاعب مهȞǽ ب .أنȄتجر  

 ةǽاضȄقة للقوانین الرǼة للملعب والمناخ ومطاǼب المناسȄة التدرǽس وأحذǼارتداء الملا  

 . ات خطیرةȞأداء حرǼ امǽیر قبل القȞمة والتدبیر والتفȞستخدم اللاعب الحǽ أن  

 . ب العنیفȄعد التدرǼ ة الإنعاشǽعملǼ استخدام الأسالیب التي تسرع  

 ǽ لا ȑب العلمي المنظم والذȄادة الجهد والتوتر .التدرȄسمح بز  

 . ةǼة الغیر مناسǽب في الظروف الجوȄعدم التدر  

 .فةǽات عنǼȄاره لأداء تدرǼن اللاعب الجسماني وعدم إجȄة لتكوǼة مناسǼأن تكون اللع  
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  إلي إجهاد جهاز ȑات إذ أنها تؤدȄارǼة منبهة ومنشطات في المǽعدم إعطاء اللاعب أدو

 اللاعبین العضلي والعصبي 

 ǽوتوفیر العمل المناسب رعا ȑا داخل وخارج النادǽا ونفسǽا واجتماعǽة اللاعب صح

 والمسȞن الملائم وȞذلك الغذاء المناسب .

  غيǼقة للقوانین الینǼة علي أن تكون مطاǽذلك الأحذȞب وȄس التدرǼش علي ملاǽتفت

  الرȄاضǽة وȞذلك المواصفات السلǽمة للأدوات والملاعب .

  :الرȂاضǻة الإصاǺاتعلاج برنامج  - 5- 4- 2

لكي نضمن نجاح برنامج علاج   )34-31ص-1987-( منیر منصور الجزایرلي    

  -الإصاǼات الرȄاضǽة یجب أن تتǼع عوامل التالǽة :

  معرفة دور Ȟل فرد من أفراد الجهاز العلاجي دوره بدقة .- 1

2 - ȑن تفادȞمǽ ة اللاعب فانهǼة ( إذ أن معرفة عمر إصاǼهمالها) .عمر ومدة الإصا ٕ   تفاقمها وا

عمر اللاعب المصاب ( إذ انه Ȟلما Ȟان عمر اللاعب المصاب صغیرا Ȟان شفاءه من - 3

  . الإصاǼة سرȄعا)

  الحالة النفسǽة (معرفة حالة اللاعب النفسǽة تسرع  من استجابته للعلاج) .- 4

عملǽة تأهیل تحدید ومعرفة طبǽعة الإصاǼة (الإلمام بنوع الإصاǼة من أهم العوامل في - 5

  اللاعب من الإصاǼة .

  الحالة الصحǽة العامة (وهو عامل أساسي في سرعة شفاء اللاعب ).- 6

  توفر الإمȞانات والأجهزة الحدیثة تساعد في سرعة تأهیل اللاعب المصاب .- 7

  الاطلاع ومواكǼة التقدم العلمي في مجال علم الإصاǼات ǽسرع من معرفة الإصاǼة وعلاجها- 8

تعاون المرȄض واستجابته للعلاج Ȟلما Ȟان  أن) 134ص- 1988حمد فؤاد محمد(ǽقول م   

حساسهالمعالج ǽطبȘ المقاومة ǼطرȄقة صحǽحة هذا مع التشجǽع المستمر  ٕ انه ǽقوم Ǽعمل  وا



44 
 

مدȑ التحسن وعدم تثبȌǽ  إظهارȘȄ ر ǽحفز المصاب دائما عن ط أنȞما علǽه , ایجابي 

ǽة وȞلما اظهر المرȄض أȑ جهد حتي لو ǼسȌǽ یجب عزȄمته ... وȄجب مراعاة حالته النفس

  .الأداءقادر علي مزȄد من  Ǽأنهیثني علǽه وǽطمئنه  أن

  أعراض وعلامات الإصاǺة : 6- 4- 2

        )ȑاضة في  )12ص-1992 -محمد عادل رشدȄتشهده الر ȑنتیجة للتقدم العلمي الذ
السنوات الأخیرة ظهرت طرق متعددة في الكشف ومعرفة  Ȟنه الإصاǼات لدȑ اللاعبین  ما 

  .ومتقنا   ساهم في معرفة نوع الإصاǼة وجعل علاج الإصاǼات سرȄعا

  -:الإصاǼات الرȄاضǽة ومعرفة  نوع  العلامات الدالة علي حدوث 

  حدوث الم في الجزء المصاب أثناء الراحة أو الحرȞة وفي المدȑ الطبǽعي للحرȞة. •

 حدوث شȞل غیر طبǽعي أو تشوه في مȞان الإصاǼة . •

  قد ǽحدث عدم ثǼات للجزء المصاب . •

  حدوث تجمع دموȑ (ورم)في مȞان الإصاǼة . •

  عدم القدرة علي الحرȞة الطبǽعǽة للجزء المصاب . •

  لإصاǼة .تغیر لون الجلد مȞان ا •

  ضعف أو ضمور العضلات . •

  قد یتیǼس المفصل القرȄب من الإصاǼة . •

  .من الممȞن سماع صوت عند الحرȞة وخاصة في حالات الكسر •

  .ǽحدث تهتك  والتهاب للعضلات المصاǼة •

 :طرق علاج الإصاǺات الرȂاضǻة - 7- 4- 2

تشمل الطرق العلاجǽة للإصاǼات الرȄاضǽة العدید من الخǽارات، مثل مسȞنات الألم       

  وتثبیت العضو المصاب لمنع حرȞته للمساعدة على الشفاء، والعلاج  ومنها 
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) ȑمایلي:  )55ص-1992-محمد عادل رشد_  

  رفع الجزء المصاب فوق مستوȐ القلب -

المصاǼة في وضع الارتخاء لتقلیل التوتر إعطاء راحة للجزء المصاب و جعل العضلات  -

  العضلي

وضع الماء الǼارد أو قطع الثلج فور حدوث الإصاǼة وǼعدها لإǽقاف النزȄف الداخلي  -

 وتخفیف الورم

الحمامات المتغیرة ( Ǽارد ثم حار ) مرتین إلى ثلاث مرات Ǽالیوم لتنشȌǽ الدورة  استخدام -

 الدموǽة

 والموجات فوق الصوتǽةمضادات الالتهاب والثلج  استخدام -

 الدهانات الطبǽة لإزالة الألم والورم استعمال -

زالته عند النوم استخدام - ٕ  الرȃاȋ الضاغȌ طول الیوم وا

 وسادة عند النوم أو الجلوس لرفع العضو المصاب استخدام -

 تدرȄب العضلات المصاǼة تدرȄجǽا تحت إشراف أخصائي العلاج الطبǽعي -

 لتقلیل مضاعفات الالتهابالتمرȄنات العلاجǽة  استخدام -

 لتمارȄن التأهیل تبدأ عندما تصǼح محتمله من المصاب على الفورا -

 تناول عقاقیر تساعد على راحة العضلة -

 شرب Ȟمǽة Ȟبیرة من السوائل -

 أسابǽع) حسب شدة الإصاǼة 3-1الراحة التامة لمدة ( -

  الإعداد البدني للمصابین :8- 4- 2

الإصاǼة خاصة التي علاج  للمصابین هو المرحلة التي تبدأ Ǽعدǽعتبر الإعداد البدني      

تحتاج إلي فترة طوȄلة Ǽحیث تشمل الجزء المصاب ,وذلك للوصول Ǽاللاعب إلي أفضل حالة 

  بدنǽة عامة وخاصة ǽمȞنه Ǽعدها مزاولة النشاȋ الرȄاضي أفضل صورة ممȞنة . 

ابوالعلا ( للمصابین في الأتي وتتلخص الخطوات التي یجب مراعاتها في الإعداد البدني

  -:)335ص-1994-  إبراهǽم الشعلان -عبدالفتاح 
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 التدرج في تحرȄك الجزء المصاب ثم زȄادة حمل التدرȄب سواء Ǽالإثقال أو حǼال شد - 1

إذا Ȟان غیر مسموح بتحرȄك الجزء المصاب أن یتم تحرȄك طرف الآخر في حدود  - 2

 الحرȞات المسموح بها .

 اء المحǽطة للجزء المصاب مثلا للرجل السلǽمةإعطاء تدرǼȄات للأجز  - 3

 أن Ȟǽون التدرȄب من الثǼات وفي اتجاه واحد ثم عدة اتجاهات .  - 4

 التدرج في استخدام الإثقال والأحمال . - 5

 . تقنین الحمل التدرȄبي وتدرجه من الǼسȌǽ إلي الصعب - 6

 . ثم مرحلة الإعداد المهارȑ بجانب الإعداد البدني - 7

السهلة من الوحدة التدرȄبǽة والتدرج حتي جزاء الأالتدرȄب الجماعي مع الفرȘȄ والبدء في  - 8

 .وصوله لأداء وحدة تدرȄبǽة Ȟاملة

  النفسي للاعبین المصابین : الإعداد 9- 4- 2

أن للإعداد النفسي والتحضیر المتزن دورا   )96ص-1992- مین(أǽقول أحمد محمد          

أساسǽا وȞبیر في رفع Ȟفاءة الأداء الرȄاضي والوقاǽة من وقوع  الرȄاضي في مخاطر الإصاǼة 

وعواقب الشعور ǼالإحǼاȋ والفشل ,لذلك تطورت أسالیب التدرȄب النفسي لتصǼح جانǼا مهما في 

ǽة من رفع الروح المعنوǽة للرȄاضي إعداد الرȄاضي علي Ȟل المستوǽات لذلك Ȟان من الأهم

عدادها الإعداد المتزن وتنظǽم علاقته مع الجماعة بزملائه الرȄاضیین من جهة ومع  ٕ المصاب وا

  ȘȄعمل جماعي یتأثر الفر ȑإذ انه في أ ȑقه من جهة أخرȄفر ȑدار ٕ  المدرب من جهة أخرȑ وا

ي عن الإعداد البدني للاعبین المصابین لا ǽقل الإعداد النفس المجموعة ) Ǽالحالة النفسǽة للإفراد(

التي تستغرق وقتا طوǽلا لعودة اللاعب مرة أخرȑ لمزاولة النشاȋ وفǽما یلي Ǽعض النقاȋ الهامة 

  - ).:338-337ص- 1994- إبراهǽم الشعلان - ابوالعلا عبدالفتاح لإعداد المصابین نفسǽا (

  مصارحة اللاعب المصاب بتشخǽص الإصاǼة ومدة العلاج.- 1

  زȄادة الاهتمام وحسن المعاملة.- 2

عطاءهم أمثلة لحالات مماثلة عولجوا وتعافوا- 3 ٕ   العمل علي إزالة القلȘ وا
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العمل علي إشراك اللاعب المصاب في التدرǼȄات الجماعǽة في اقرب وقت  وǼالصورة التي - 4

  لا تؤثر علǽه سلبǽا .

الحالة وتحدید الأسلوب الأمثل  معرفة حالة اللاعب النفسǽة لتسهل للأخصائي النفسي علاج- 5

  في العلاج 

  الناجمة عن الجهد البدني في الجو الحار: الإصاǺات 10- 4- 2

تتأثر الوظائف الحیوǽة في الجسم جراء انخفاض ) 84- 81- 2007-محمد هزاع عهزا (        

مئوǽة  درجة 35أو ارتفاع درجة الحرارة الجسم , فعندما تنخفض درجة الحرارة الجسم إلي اقل من 

قل نشاطا , أفهرنهایت) فان الإنزȄمات الموجودة في الخلاǽا وخاصة خلاǽا الدماغ تصǼح  96(

أو هبوȋ العملǽات الاǽضǽة (العملǽات الحیوǽة التي تحدث في الخلاǽا )  انخفاضمما یؤدȑ إلي 

أنواع  عتوقفها  وǽعدد هزاع محمد هزا  حتي أووالنتیجة هي إǼطاء الوظائف المهمة و الأساسǽة 

  -علي النحو التالي : الإصاǼات الحرارȄة الناجمة عن الجهد البدني في الجو الحار

1 - ȑالتشنج الحرار  

2 - ȑالإغماء الحرار  

3 - ȑاء الحرارǽالإع  

  الضرȃة الحرارȄة - 4

  : رȂاضǻةصاǺات الالإالحرارة والبرودة في علاج  ستخدامطرق ا 11- 4- 2

 :علاج الإصاǺات عن طرȖȂ الثلج -أولا

         ȑة  )2201-59(یوضح یوسف بن رشید الرشیدǽلقد أثبتت التجارب العلم

ستخدم في ثر Ȟبیر وفعال إذا اأ الثلج في علاج الإصاǼات الرȄاضǽة له استخداموالعملǽة  أن 

من حجم الإصاǼة  %50نه ǽساعد على التخلص من أبداǽة تعرض اللاعب إلى للإصاǼة ,حیث 
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لجانبǽة التي فعاله تقي من المضاعفات والآثار ا   الثلج من خواص علاجǽه وذالك لما یتمتع Ǽه

. تصاحب العضو المصاب Ǽعد الإصاǼة  

  طرȂقة استخدام الكمادات الǺاردة:

).تبلل  قطعة  من  القماش  في  الماء الǼارد ، ثم 167ص -1995- عادل علي حسن (       

توضع على المنطقة المراد علاجها وتكرر العملǽة لمدة عشرȄن دقǽقة إلي ثلاثین دقǽقة Ǽغرض 

 .الإقلال من الألم والورم المصاحب 

  أهم الأمور التي ǻفید فیها الثلج :-

تخفیف الدورة الدموǽة وتضییȘ الشعیرات   - الأورام والحد منها تخفیف - 

 -تخفیف الألم وتخدیره -  إǽقاف النزȄف
: أهم الحالات التي یجب استخدام الثلج فیها-  

   . حالات النزȄف الداخلي -1   

   . العضلǽة اتالتمزق- 2  

   . الأورام نتیجة التعرض لكدمة أو Ȟسر- 3   

    . الالتهاǼات الǼسǽطة-4   

. الجروح الصغیرة غیر العمǽقة-6    

 . التقلصات العضلǽة العمǽقة- 7  

دون  الألم)  من وضع الثلج مǼاشرة فوق موضع 204-1986- (عǽاد وتحذر حǽاة     

دائما  أوا قد یؤدȑ لتلفه وǽسبب ضررا مؤقت لأنهعصب سطحي  أووتر  علي أوفوطة 

.لوظǽفة العصب     

العلاج Ǻالحرارة:–ثانǻا  

حد أنواع العلاج الطبǽعي ومفید في أ) 171ص- 1995-عادل علي حسن(          

نتقل تنتج الحمامات الحارة الساخنة حرارة ǽمȞن أن ت و الكدمات , تشجنات العضلات
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ة الإطالة الجسم من خلال عملǽات التوصیل وتستخدم للإقلال من شدة الألم مع زȄاد إلي

رارته ة حȞمدات الحرارة في ماء حار درجع وذلك ضمن أهداف البرامج العلاجǽة , وتوض

الكمدات و  ) فهرنهایت حیث تنقل الحرارة من الماء إلي164 -160تتراوح مابین (

ارة إلي الجلد, تغلف Ǽفوطة قبل استخدامها وذلك للوقاǽة من تسلخات الجلد وتنتقل الحر 

ǽعاد  أنمع مراعاة  دقǽقة  )  30إلي  20(  هو مابین الزمن المثالي لاستخدام الكمدات 

.  نهام  الهدف  وتحقیȘ  المطلوǼة  الحرارة بدرجة   للاحتفاȍ  دقائȘ  5  تسخینها Ȟل
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 المǺحث الخامس

البدنǻةاللǻاقة  5- 2  

 تمهید :

الوثیȘ بین تطور المجتمع و تقدمه و بین تطور الرȄاضة Ǽصفة عامة لذا  للارتǼاȋنظراً       

Ǽمستوȑ  للارتقاءȞان علي المسئولین و العاملین في مجال الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضة العمل علي 

اللǽاقة البدنǽة لكافة فئات المجتمع ورصد الإمȞانǽات المادǽة و الǼشرȄة ووضع الخطȌ و البرامج 

ة الذȑ لا ǽالرȄاض صاǼاتالإقیȘ ذلك مع توفیر أقصي وسائل الأمن و الوقاǽة من اللازمة لتح

)  الرȄاضیون  في أȑ  11م ص1986  -حǽاة عǽاد روفائیلیخلو منها أȑ نشاȋ رȄاضي , (

دولة  ǽعتبرون ثروة قومǽة تتطلع إلیهم الأنظار وتهفو إلیهم القلوب , فهم ǽساهمون في رفعة 

علاء قدرها ف ٕ ي المساǼقات والǼطولات الرȄاضǽة المختلفة وخاصة في مجال Ȟرة القدم  شانها وا

أغنǽة یرددها العالم Ȟله Ǽمشاعر التقدیر والإعجاب ولذلك Ȟانت المحافظة  أسمهاوȄجعلون من 

تحرص   وطني  واجب  علي المستوǽات و الكفاءة في الأداءأ علي لǽاقتهم و الوصول بهم إلي 

  علǽه الدولة ..

 :مفهوم اللǻاقة البدنǻة  1- 5- 2

"أقصي القدرات الوظǽفǽة التي 28 -  1984 -عبده السید أبو العلا( هي :اللǽاقة  مفهوم       

یتمتع بها الجسم و أجهزته الحیوǽة " وتقاس تحت ظروف العمل و الإجهاد وǼالتالي فهي تعȞس 

ǽة الیومǽات البدنǼة في تنفیذ المتطلǽفاءة الجسم وأجهزته الحیوȞ .هي القدرة علي , ة للإنسان

تحمل الجسم  لمجابهة متطلǼات العمل  واحتǽاجاته و الطرق المختلفة التي ǽسلكها في حǽاته 

-  2015 - غازȑ عمران زرو ومدȑ تكǽفه الضرورȑ لملائمة الظروف و المواقف الطارئة (

قȘ له السعادة مواجهه متطلǼات الحǽاة Ǽما ǽح فيوحسب الǼاحث فهي تعنى Ȟفاءة البدن  ) 6ص

  والصحة " ، وǼما ǽضمن قǽام الفرد بدوره في المجتمع على أفضل صوره.



51 
 

الغدد المسئولة عن الحرȞة والنشاȋ  وȄرȐ الǼعض أن التمرȄنات الرȄاضǽة لازمة لكي تظل Ǽعض

الرجل اللائȘ بدنǽاً Ǽاستطاعته أن یتحمل  في حالة طبǽعǽة، وǽقول أحد مشاهیر الأطǼاء ( أن

  .طوȄلة) الجسماني والنفسي لفترةالإرهاق 

خرȐ أثبتت أن الذین یواظبون على ممارسة النشاȋ الرȄاضي Ȟǽون أداؤهم ة أفي دراس      

صابتهم Ǽأمراض  العصر الحدیث  أقل ، أن ممارستهم للنشاȋ الرȄاضي یؤجل ظهور أفضل و  ٕ ا

لبدنǽة Ȟل من اللǽاقة ا أن إلي )Hockey-R-V )-1993علامات الشیخوخة , وǽشیر 

هم مظاهر هذا أ ن أ آذاللاعب والفرȘȄ , أداءدورا هاما في التأثیر علي  الأساسǽةوالمهارات 

  -التأثیر ما یلي:

  . المستوȑ المهارȑ للاعبین ارتفاع- 1

  . زȄادة سرعة اللعب- 2

  . اللعب النظیف- 3

 داخل الملعب تحرȞاتهم  أثناءالمهارȑ بدقة  الأداءزȄادة قدرة لاعبي الهجوم والدفاع علي -4 

  :تعرȂف اللǻاقة البدنǻة- 2- 5- 2

قدرة الرȄاضي على أداء التدرȄب ” اللǽاقة البدنǽة Ǽأنها  )80- 1994(  علاوȑ حسن  ǽعرف      

وǽعرف نصیف Ǽأنها  ȞǼفاءة عالǽة دون شعوره Ǽالتعب مع Ǽقاء Ǽعض الطاقة التي تلزمه للتدرȄب

تلك الصفة الفطرȄة والمȞتسǼة التي تجعل الفرد قادراً على العمل لأقصى حدود قوته الجسمǽة، ” 

الحالة ” الأداء البدني Ǽأنه  وȄرȑ الǼاحث وȃذل أقصى إمȞانǽاته الفعلǽة بروح معنوǽة عالǽة 

ام جسمه Ǽمهارة في السلǽمة للفرد من حیث تكوȄنه الجسماني والعضوȑ التي تمȞنه من استخد

 ȋنواحي النشا ȋة التي تؤهله لممارسة نشاǼتسȞة أو المȄاته سواء الفطرǽانȞم ٕ هي مقدرة الفرد وا

أنها القدرة علي أداء متطلǼات الحǽاة دون مشقة  ȑرȄاضي معین أو حرفي أو مهني معین . أ

  ومعاناة .
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  التقوǻم الفسیولوجي للǻاقة البدنǻة : - 3- 5- 2

الفسیولوجǽة  الاختǼارات)ǽقصد Ǽه مجموعة من 103 - 1992 - حمد الأمیناحمد م(       

التي ǽمȞن إجرائها في المختبر أو في المیدان والتي تعطي صورة موضوعǽة عن الأداء الوظǽفي 

لأجهزة متعددة من جسم اللاعبین سواء Ȟان ذلك في الراحة أو في الجهد البدني فتعطي 

عب ومقارنته Ǽالمعایر العالمǽة أو Ǽحالة  اللاعب  ساǼقا وتفید معلومات تحȞم بها عن حالة اللا

  في مراقǼة وظائف الجسم أثناء التدرȄب ا و المساǼقة.

القلب أثناء الحرȞة مقǽاسا صادقا في تقدیر لǽاقة الفرد البدنǽة وخاصة ǼالنسǼة  اختǼارǽعتبر       

Ǽحساب وتقدیر Ȟمǽة الأوȞسجین ), وȄتم ذلك (Alhazzaa-1992-96لكفاءة القلب والرئتین

) 64ص  -1995-27عادل علي حسن( ,الذȑ یتنفسه الفرد خلال الدقǽقة الأخیرة من الاختǼار

)فȞلما زادت هذه القدرة Ȟلما ǽmetشیر العلماء إلي ذلك Ǽاصطلاح قدرة التمثیل الغذائي للفرد (

) met 12-8ره تتراوح مابین (Ȟان ذلك رجلا آو أنثي قد زادت Ǽالتالي لǽاقة الفرد الǼالغ سواء

,في حین ǽسجل الرȄاضیون الذین ǽمارسون الناشطة الرȄاضǽة ذات التحمل العالي قدره تتراوح 

  .) أو أكثرmet 20-15مابین (

  :تقسǻمات اللǻاقة البدنǻة  -4- 2-5

ǽقسم أغلب المتخصصین في  ) 150ص  - Ȟ -  1999مال دروǽش وآخرون (            

الإعداد العام و الإعداد البدني الخاص, فالعام  -:إلي قسمین هما  اللǽاقة البدنǽة الإعداد البدني 

زȄادة Ȟفاءة الجهازȄن الدورȑ والتنفسي و الجهاز العضلي لǽحسن مستوȑ الأداء العام  ليإیهدف 

أما الإعداد البدني الخاص  یهدف فǽه  ,للاعب فǽما ǽسمي Ǽالبناء البدني العام وهو أساسي وهام 

علي مستوȑ من الأداء المهارȑ و الخططي علي النحو أ استخدام تمارȄن تصل Ǽاللاعب إلي 

  -التالي :

الرȄاضي تتمȞن من خلالها أجهزته الفسیولوجǽة  اللǽاقة البدنǽة العامة : مقدرة یتسم بها- 1

وأعضاء جسمه من القǽام بوظائفها ȞǼفاءة وفاعلǽة Ǽصورة شاملة ومتزنة خلال ممارسة أنشطة 

  بدنǽة أو رȄاضǽة عامة .
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اللǽاقة البدنǽة الخاصة مقدرة یتسم بها الرȄاضي تتمȞن من خلالها أجهزته الفسیولوجǽة - 2

وظائفها ȞǼفاءة وفاعلǽة للوفاء متطلǼات أنشطة بدنǽة وحرǽȞة ذات وأعضاء جسمه من القǽام ب

  .طبǽعة خاصة 

الخاصة عنصرȄن  والعامة البدنǽة اللǽاقة  )28ص-1984 ( عبده السید أبو العلاǽقول         

فهي لعǼات  شاقة أȞ ȑان نشاطهم   نمتكاملین لتحقیȘ الوصول إلي اللǽاقة السلǽمة  للاعبی

مجهود بدني Ȟبیر والى سرعة ولǽاقة بدنǽة عالǽة وقد تطور تنظǽم المǼارȄات  ىإلمجهدة تحتاج 

مǼاراة یؤدیها الفرȘȄ في الموسم الرȄاضي الواحد , لذلك أصǼح  70إلى  50وزاد عددها حتى بلغ 

من الواجب إعداد اللاعب لهذا المجهود البدني العنیف , ولما Ȟانت مرحلة الإعداد والتكوȄن هي 

فإن هذه المرحلة تأتي  ,لأساسǽة التي تعد اللاعب لمواجه وتحمل المǼارȄات والمنافسات المرحلة ا

 ȑؤدȄو ȘȄب , إذ یتوقف علیها نجاح الفرȄة في برنامج التدرǽلى إفي المقدمة من حیث الأهم

استمراره في المǼارȄات وظهوره Ǽالمظهر المشرف , والفرȘȄ الذȑ یؤدȑ هذه المرحلة ǼطرȄقة 

ن في مرحلة المǼارȄات أكثر استعدادا وتفوقاً , وǽحرز نتائج أفضل من الفرق التي لم صحǽحة Ȟǽو 

   -:تهتم بإعداد فرȄقها إعداداً Ȟاملاً منذ البداǽة. وتأتي أهمǽة   اللǽاقة للاعبین  أنها تعمل علي

  . ة. رفع مستوȐ اللǽاقة الحرǽȞة للاعب لزȄادة مستوȐ الانجاز والأداء في الأنشطة المختلف1

  .تطوȄر اللǽاقة الوظǽفǽة للاعب وذلك برفع Ȟفاءة الجسم للقǽام بوظائفه المقدرة  - 2

المحافظة علي حالة التدرȄبǽة عند اللاعب خاصة من جانبها البدني خصوصا Ǽعد فترات  - 3

  .الانقطاع الطوȄلة عن التدرȄب Ǽسبب الإصاǼة أو غیرها 

دراك السلǽم والقدرة على التفȞیر المنطقة لإنجاز تطوȄر القدرات العقلǽة وذلك بتنمǽة الإ  - 4

  الواجǼات والمتطلǼات البدنǽة .

  تطوȄر الصفات الإرادǽة عند اللاعب Ȟالثقة Ǽالنفس وتحمل المسئولǽة - 5

 تساعده  في ممارسة اللعب النظیف. - 1
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  الإعداد البدني : 5- 5- 2

ǽphysical conditioningعرف الإعداد البدني  )44ص- 2008-( عبدالرحمن زاهر         

Ǽأنه الطرȄقة التطبǽقǽة لبرنامج التمرȄنات الموضوع Ǽعناǽة لرفع قدرات اللاعب  

الفسیولوجǽة إلي أعلي مستوǼ ȑغرض الدخول في منافسات أو المساǼقات . وǽعتبر الإعداد 

ات و تقدم أداء اللاعب ونجاحه بجانب تقدم  الأدو  البدني الیوم العامل الأول و الأساسي في

الإمȞانات وتطبیȘ النواحي العملǽة في التدرȄب , وȄتفȞ Șل المدرȃین و الأطǼاء في أن نقص 

  .الإعداد البدني للاعب ǽعتبر السبب الأول والرئǽسي لحدوث الإصاǼات 

  :عناصر اللǻاقة البدنǻة  - 6- 5- 2

      ȑة  وتقسمها روز مارǽاقة البدنǽثیرة اختلفت حول تحدید عناصر اللȞ حاثǼهناك أراء وأ

.    المطاولة  –المرونة  -الرشاقة  -السرعة  –القوة  -  -:)إلي 14ص- 2015عمران ( 

  - ) على أنها تشمل : 150ص  - Ȟ1999مال دروǽش"(  وأهمها  ما یوضحها

مقدرة علي استخدام ومواجهة المقاومات المختلفة . أو : وتعرف القوة العضلǽة Ǽأنها الالقوة- 1

  قدرة العضلة في التغلب علي مقاومة .

وتعرف Ǽأنها " مقدرة الفرد على أداء حرȞات متكررة من نوع واحد في اقل زمن  السرعة :-2

  ممȞن " .

  لزمن.وهي تعني قدرة اللاعب على مقاومة الأجهزة العضوǽة للتعب لفترة طوȄلة من االتحمل :- 3

: وهي تعني قابلǽة المفصل أو مجموعة من المفاصل العمل ǼالمدȐ الواسع المطلوب  المرونة- 4

  .لأداء الحرȞة أو المهارة الرȄاضǽة

  ".: وهي القدرة على تغییر اتجاه الجسم أو Ǽعض أجزائه Ǽسرعة الرشاقة- 5

6 -Ȗات في قالب واح التوافȞة : وهي قدرة الفرد على إدماج أنواع من الحرǽابǽالانسǼ د یتسم

  .وحسن الأداء "
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: وǽعرفه وهي " القدرة على الاحتفاǼ ȍاتزان الجسم أو تعادل أجزائه في الأوضاع  التوازن - 6

  .المختلفة 

  :أهمǻة اللǻاقة البدنǻة في  الألعاب الجماعǻة - 7- 5- 2

المدافعین  تعقد أسالیب اللعب الدفاعǽة والهجومǽة و الرقاǼة و الضغȌ المȞثف من  مع       

ومهارة المهاجمین , أصǼح فرضا على اللاعبین أن ǽعتمدوا على عامل السرعة في الأداء إلى 

الأداء المهارȐ و الخططي . . Ȟما أن تزاید الضغوȋ طوال زمن المǼاراة Ǽالكامل  جانب

  .ضرورة رفع درجات التحمل البدني استلزم

نه یتوقف الوقت الذǽ ȑقضǽه اللاعب أإلي   )45ص-2008( طارق محمد رحاب یوضح     

 ȑالممارس وعلي مستو ȋاضي علي نوع النشاȄفي فترة الإعداد البدني قبل وأثناء الموسم الر

غلب المدرȃین ألا تهمل عملǽة الإعداد البدني أثناء فترة الراحة ( قبل بدء أ لǽاقته البدنǽة , وȄنصح 

خرȑ محبǼة ( راحة أعلي شȞل رȄاضة  الموسم الرȄاضي) بل یجب أن ǽستمر في هذه الفترة

ایجابǽة) حتي یتمȞن اللاعب من الاحتفاǼ ȍمستوȑ لǽاقته البدنǽة , وȄبدأ موسم المنافسات وهو 

في حالة جیدة تساعده علي تجنب الإصاǼات Ȟما یجب مراعاة أن تنخفض السعرات الحرارȄة في 

  ن.حمل وشدة التدرȄب حتي یتجنب الزȄادة في الوز  انخفاضحالة 

سرعة الأداء  یؤدȐ إلى وقوع عبئاً فسیولوجي  ) 61ص - م1990 -عدنان حمود ( ǽقول       

وقت إضافي في Ǽعض المǼارȄات  احتسابȞبیر على عاتȘ اللاعب خلال زمن اللعب في حالة 

ذات المستوȐ العالǽة من التحرȞات والجرȑ لمسافات غیر منتظمة Ǽعضها ǽصل إلى أكثر من 

) ǽاردة وȄتكرر ذلك مرراً وتكرار وȄؤدȐ الجرȑ لهذه المسافات من خلال سرعات مختلفة في 40(

  .الشدة فǼعضها سرȄع جداً وǼعضها متوسطة والǼعض الأخر Ǽطئ

دیر ǼالذȞر أن هناك أرȃعة عناصر أساسǽة تؤدȐ إلى شعور اللاعبین Ǽالإرهاق خلال والج    

  - المǼاراة ومنها :

  الجرȑ طوال زمن المǼاراة. - 1



56 
 

  التغلب على المقاومات. - 2

  الاحتكاك البدني. - 3

  زȄادة الترȞیز الذهني والتوتر العصبي. - 4

اً فسوف ǽشعر Ǽالتعب سرȄعاً وهذا Ǽلا شك فإذا لم Ȟǽن اللاعب معداً إعداداً بدنǽاً جید       

  .سوف یؤدȐ إلى الهبوȋ في Ȟفاءة أداء المهارات الأساسǽة التي هى أساس التنافس

اللǽاقة البدنǽة في الأنشطة الرȄاضǽة Ǽأساس البیت الذǽ ȑمثل الدعامة  وǽشǼه الǼعض  " 

أن Ȟǽتمل ،فإذا Ȟان لمنزل دور Ǽعد أخر إلى  الذȑ یبنى علǽه جمǽع أدوار الأساسǽة له

Ȟان  أما إذا .متینا وثابتا ظل المنزل متماسȞا قوǽا صـلǼا أمام جمǽع عوامل التعرȄة الأساس

ǼالنسǼة  الأساس هشا ضعǽفا فإن المنزل Ȟله معرض للانهǽار . وهȞذا تكون اللیـاقة البـدنǽة

 المناقشة حول أهمیتها العمود الفقرȑ و القـاعدة العرȄضة التي لا تقبل مجرد للنشاȋ الرȄاضي

  -:أهمǽة  اللǽاقة البدنǽة في أنها ) 14- 2012 - ( زȞي محمد دروǽشǽعدد 

 التنفسي والجهاز العضلي. نتحس ȑالجهاز الدورȞ ةǽأداء أجهزة الجسم الحیو  

 .ةǽة الدموǽأمراض القلب والأوعǼ ةǼوالإقلال من فرص الإصا ȑتساعد على تفاد  

  نقاص الوزن الزائد.تساعد على المحافظة على الوزن ٕ   المناسب لكل فرد وا

 .طة التي تدعمهاȃة ورفع أداء مفاصل الجسم والأوتار والأرǽتقو  

 .لها إلى طاقة نافعةȄة وتحوǽة حرق المواد الغذائǽفاءة عملȞ ادةȄتساعد على ز  

 .ادة مقاومة الجسم للتعب والتوتر العصبيȄتساعد على ز  

 النفس والاتزان الانفعالǼ ادة الثقةȄقدرات الفرد.زǼ ي مع الاعتزاز  

 .ح عن النفس وقضاء وقت الفراغǽوسیلة فعالة ومفیدة للترو  

  ة للجسمǽتساعد على التقلیل من آثار الشیخوخة وتحسین عمل الوظائف الحیو  

 س الجسم عند المسنین. آلام تخففǼأسفل الظهر أو تی  

 .رفع مقاومة الجسم للأمراض  

 .ر الدمȞس Ȑتحسین مستو  
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 - ن ِ ّ   قدرة الرئتین.تُحس

 ة.تǽة الدموǽفة القلب والأوعǽن وظ ِ ّ   حس

 .د قوة العضلاتȄتز  

 -.الكولسترول Ȑتخفض مستو  

 -.على مرونة المفاصل وقوة العظام Ȏتحاف  

 ت.Ȑات الأخرǼمنع السقطات والإصاǽ مما ȑن التوازن الجسد ِ ّ   حس

 .ن النوم ِ ّ   تحس

 .ة والإرهاقǼتخفض من الكآ  

 یر والȞن القدرة على التف ِ ّ   تذȞر.تحس

 . ن المظهر وتعطǽه وهجاً ِ  تحس

اللǽاقة البدنǽة في الألعاب الجماعǽة  لا تكمن فقȌ في مجرد التنمǽة   یرȑ الǼاحث ان      

البدنǽة و الجلد ورقي الأجهزة الحیوǽة , بل ǽمتد الأمر لǽشمل أكثر من ذلك حیث هناك 

 ȑة التي تجني من مزاولة هذه الألعاب و التي تمثل الجائزة الكبرǽالعدید من الفوائد الأساس

  مارسیها من المǼارȄات التي یخضونها. التي یجنیها الرȄاضیون م

  :اللاعبین في المرتفعات اللǻاقة البدنǻة وتأثیرها علي - 8- 5- 2

أن قدرة الإنسان العادȑ لا تسمح له Ǽالعǽش   )16- 1995-( محمد هزاع هزاع ǽقول         

اسطوانات متر فوق مستوȐ سطح الǼحر بدون استخدام  Ǽ520شȞل دائم عند ارتفاعات أعلى مـن 

الأوȞسـجین، حیـث ǽصـǼح الضغȌ الجزئي للأوȞسجین في الدم الشرȄاني عند هذا الارتفاع أقل 

مم/ زئǼقي، وعلى الرغم من ذلك تفید Ǽعض التقارȄر أن هناك Ǽعض الأفراد الذین تمȞنوا 40من 

 , قاعدةمتر، إلا أن هذه الأمثلة هي الاستثناء ولǽست ال 6000من العǽش على ارتفاع یزȄد عن 

متر،  4500أما قدرة الشخص على القǽام بجهد بدني فتنخفض في المرتفعات التي تزȄد على 

ملم زئǼقي (مقارنة Ǽمقدار الضغȌ الجوȑ عند مستوȐ  400حیـث Ȟǽـون الضـغȌ الجوȑ دون 

  . ملم زئǼقي 760سطح الأرض الـذȑ هو 
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نخفض اللǽاقة البدنǽة نسبǽاً ت ) 51ص  1999 -أسامة رȄاض و محمد حسن النجمي(          

لدȑ اللاعبین عند الارتفاع عن سطح الǼحر خاصة في الرȄاضة التي تتطلب Ȟفاءة عالǽة في 

الجهاز الدورȑ التنفسي أو التي تحتاج لمشارȞة مجموعات عضلǽة متعددة في تدرȄب رȄاضي 

هود البدني Ȟلما مستمر زمنه دقǽقتین أو أكثر وأجمعت الدراسات علي وجود تأثیر سلبي للمج

فǽما ǽسمي برȄاضات الجلد  الرȄاضةمتر وǽظهر ذلك في Ȟافة 2500ارتفعنا لأعلي أكثر من 

 ȑة العوضي(تقول ,  التنفسي الدورȄعة   )3ص-1992 - فوزȄة السرǼمن مظاهر الاستجا

إلى  للعǽش في المرتفعات حدوث زȄادة فـي التـنفس (فـرȋ التهوǽة الرئوǽة) لدȐ الفرد، وǽعزȐ ذلك

 Ȑاني عند مستوȄسجین في الدم الشرȞالجزئي للأو Ȍمتر فوق  2000أن الانخفاض في الضغ

سطح الǼحر یؤدȑ إلى تنبǽه المستقǼلات الكǽمǽائیـة في الجسم والتي بدورها تؤثر على مراكز 

التحȞم فـي التنفس في الدماغ، مما ینتج عنه Ǽالتالي زȄادة التهوǽة الرئوǽة، من أجل تعوǽض 

نخفاض في الضغȌ الجزئي للأوȞسجین في الدم الشرȄاني  وȄبین مستوǽات ضغȌ الأوȞسجین الا

  -في الجو التالي :

الضغȌ الجوȑ وضغȌ الأكسجین تǼعاً للارتفاع عن  یوضح فǽه هزاع محمد هزاع  جدول

    مستوȐ سطح الǼحر

  )2الجدول رقم (                                   

  یوضح الضغȌ الجوȑ وضغȌ الأكسجین تǼاع للارتفاع عن مستوȑ الǼحر           

 (ملم زئǼقي)ضغȌ الأوȞسجین الضغȌ الجوȑ(ملم زئǼقي) الارتفاع ( متر )

 159.2 670 مستوȑ سطح الǼحر

1000 674 141.2 

2000 596 124.9 

3000 526 110.2 

4000 462 96.9 

  

رشادات للاعبین قبل إجراء تدرǺȂات اللǻاقة البدنǻة  - 9- 5- 2 ٕ   نصائح وا
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  -: في الآتي )8ص-1995 -محمد هزاع هزاع ( ا یوضحه

  إجراء الفحص الطبي .  - 1

  ارتداء اللǼاس المناسب.  - 2

  اختǽار الوقت والمȞان المناسبین.  - 3

  .اتدرȄجǽرفع اللǽاقة   - 4

  الإحماء والتهدئة.  - 5

  طاقتها .عدم إجهاد فوق   - 6

  التوقف عند الشعور Ǽالألم في الصدر والكتفین.  - 7

  تجنب الحمام الساخن أو حمام البخار Ǽعد التدرȄب مǼاشرة.  - 8

  عدم مزاولة التدرȄب في حالة وجود أعراض مرضي ..- 9
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  المǺحث السادس

  الأجهزة الفنǻة والتدرȂبǻة6- 2

  تمهید :

نجاز الفرد إیهدف التدرȄب الرȄاضي الوصول ب )9ص – 2012 -21ذȞي محمد حسن(        

علي مستوȑ من خلال تلبǽة المطالب العالمǽة للتدرȄب الرȄاضي من الجوانب البدنǽة و أ إلي 

الوظǽفǽة و الفنǽة و الذهنǽة و النفسǽة و الترȃوǽة , وǽحدث عند مزج هذه الجوانب عملǽة تنمǽة و 

  .سب نوع الرȄاضة التي ǽمارسها تطوȄر لقدرات و مهارات و خصائص الرȄاضي و ح

التدرȄب علم له أصول وقواعد وأسس ǽعتمد علیها وǽستمد منها محتواه ومادته ، Ȟما أن     

إلیها المجتمع    والفلسفات التي ینتمي الاتجاهات Ǽاختلافالنظرة إلى التدرȄب الرȄاضي تختلف 

مسار عملǽة التدرȄب الرȄاضي  عملǽة التدرȄب ولكن هناك إطار عام ǽحدد اتجاهاتوالتي تحدد 

  . لتحقیȘ زȄادة Ȟفاءة اللاعب واستعداداته للوصول إلى اعلي المستوǽات

تعتمد  أجهزة التدرȄب على العلوم الطبǽعǽة الاجتماعǽة و الترǽȃة وعلم النفس الرȄاضي       

وفسیولوجǽا الرȄاضة    والطب الرȄاضي والمȞǽانȞǽا الحیوǽة الكǽمǽاء العضوǽة وعلم الاجتماع 

  .وغیرها من العلوم المختلفة

یهدف التدرȄب في الألعاب الجماعǽة وصول اللاعبین لأعلى المستوǽات Ȟهدف أساسي      

ورئǽسي وȞذلك تحقیȘ الفوز في المǼارȄات ، ولضمان ذلك یجب على الجهاز الفني أن ǽقوم 

إلى أعلى مستوȐ من الأداء أثناء  مبتخطȌǽ وتنظǽم قدرات لاعبǽه في إطار معین للوصول به

المǼارȄات الودǽة والرسمǽة, وǽعتبر التخطȌǽ في الألعاب الجماعǽة من الأسس الهامة لضمان 

إلى   الوصول أن   Ǽمعنى  قدراتهم المختلفة ،  Ǽه العمل على رفع Ȟفاءة اللاعبین Ǽما تسمح 

ة طوȄلة المدȐ ذات أهداف محددة المستوǽات العالǽة لا Ȟǽون ولید الصدفة بل نتیجة لوضع خط

  .قد تمتد إلى سنوات

).التخطȌǽ هو وسیلة ضرورȄة فعالة لضمان التقدم   44ص -2010مروان عبدالعزȄز(       

ǽسعى إلǽ ȑوالذ ȐالمستوǼ هالدائم  Ȑة من جهاز فني وأدارǽبȄة التدرǽالعملǼ ل القائمینȞ,  معنىǼ
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خلالها الوصول ǼمستوȐ   من  ǽمȞن التي  الضرورȄة ضرورة التحدید الدقیȘ لجمǽع الإجراءات 

الإدارة   عمر  أن  من  وعلى الرغم ., السنǽة اللاعب والفرȘȄ إلى أفضل ما ǽمȞن في مرحلته 

موضع جدل ومناقشة ،فتعرȄف الإدارة الرȄاضǽة و  الرȄاضǽة زاد عن القرن ،فما زال التعرȄف بها

من یرȐ أنها صنع القرارات ،ومنهم من  جهة نظر عدید من علمائها مازال غیر واضح ،فمنهم 

  یرȐ أنها تنظǽم المواد واستخدامها لتحقیȘ أهداف محددة ساǼقا ،ومنهم من یرȐ إنها عملǽة التنبؤ

  :مȜونات الأجهزة الفنǻة - 1- 6- 2

أن تتكامل عناصر الأجهزة الفنǽة   للأندǽة المحترفة  التي تخوض منافسات  محلǽة یجب      

وقارȄة من مدیر فني  ومدرب عام ,مدرب الأحمال طبیب الفرȘȄ والمدلك والأخصائي النفسي  

احمد عǽسي (وȄتوقف نجاح أعمالها  في مدȑ تقدم الفرȘȄ  للأمام ومدȑ إحرازها للǼطولات

 -) وعلǽه تتكون أجهزة التدرȄبǽة من المȞونات التالǽة :11ص- 2012 - البورȄني

: مصطلح المدیر الفني أشمل و أكمل من مصطلح المدرب ،، فالمدیر الفني  المدیر الفني- 1

عǼارة عن تطور لمصطلح المدرب قدǽما ، أǽضا المدیر الفني Ȟǽون علي رأس هرم الجهاز الفني 

  - وǽقوم Ǽالعدید من المهام الرئǽسǽة:

 ر مهارتهȄوتطو ȘȄاللعب الجماعي للفر Ȍإعداد خط .  

  اتهمǽوخارجه وتحفیزهم ورفع معنو ȘȄدور اللاعبین في الفر Ȍǽتنش. 

 .ȑالمهار ȑر التي تساعد علي تطور اللاعبین علي المستوȄإعداد التقار  

 .الانجاز Șة تحقیǽفǽȞر الذات وȄب اللاعبین علي تطوȄتدر 

 أني یلعب علي جزئǽات صغیرة وهذه الجزئǽات علي المدرب المدیر الفنیرȑ الǼاحث أن     

نمایدرب فقȌ   أنینتهزها فالمدرب لǽس عمله  ٕ یلعب علي ارض  أنقبل  برأسهیلعب   أن وا

 .المǼاراة 

هو الشخص الذǽ ȑقوم Ǽالإشراف على التدرǼȄات و ǽحدد أشȞال التدرȄب :  المدرب العام- 2
المطلوǼة الفنǽة و البدنǽة Ȟل هذا تحت إمرة المدیر الفني و هو Ǽالأغلب تاǼع للمدیر الفني في 
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حله و ترحاله و Ȟǽون شǼه طاقم في Ȟل تجرȃة تدرȄبǽة و ینوب عن المدیر الفني في Ȟل شيء 
مدرب Ȟرة القدم  الأمر خلال المǼارȄات , أستدعىإن  الاقتراحاتǽقدم  إذا غاب لأȑ سبب Ȟان ،،

عب أن Ȟǽون هناك فرȘȄ صȞرة القدم، فبدون مدرب جید ǽ فيهو العمود الفقرȑ لعملǽة التدرȄب 
على مستوȐ مقبول مهما Ȟانت قدرات لاعبǽه فالمدرب الجید هو الذǽ ȑستطǽع أن ینظم قدرات 

- 1998-حنفي محمود مختار(لاعبǽه لیخلȘ منهم فرȘȄ قوȑ قادر علي الفوز في المǼارȄات 
  ) .52ص

Ǽالعادة Ȟǽون من المدرȃین الشǼاب من أبناء النادȑ و معتزل  : مساعد المدرب العام- 3
   :و تكون مهمته التعلم و الاستفادة من الخبرات   حدیثا ولدǽه الرغǼة في ممارسة التدرȄب مستقǼلا

وهو الذǽ ȑقع علي عاتقه : )2014-(عبدالسلام مقبل الرȄميللǻاقة البدینة امدرب - 4
   , مسئولا  تاما عن  ارتفاع لǽاقة الفرȘȄ البدنǽة ȞǼافة عناصرهاتدرǼȄات اللǽاقة البدنǽة وȞǽون 

  -: مدرب اللǻاقة البدنǻة ومسؤولǻاتواجǺات 

1 - ȘȄعمل على تنفیذ برامج الإعداد البدني للفرǽ ة أنǽاقة البدنǽیجب على مدرب الل  

  یجب علǽه أن ǽعمل على رفع Ȟفاءة اللاعبین البدنǽة . - 2

اللǽاقة البدنǽة أن ǽعمل على تنفیذ عملǽات الإحماء للاعبین قبل المǼارȄات یجب على مدرب  - 3
  وȞذلك اللاعبین البدلاء .

یجب على مدرب اللǽاقة البدنǽة أن ǽعمل على تحدید قدرات Ȟل لاعب على حدة ومراعاة  - 4
  الفروق الفردǽة للاعبین .

لبدنǽة وتحت إشرافه واللجوء إلǽه یجب على مدرب اللǽاقة البدنǽة العمل مع مخطȌ الأحمال ا - 5
  تنفیذ البرنامج فيعند وجود تقصیر 

  Ȟما یجب علǽه أن  ǽقوم  Ǽعمل  نماذج  تمرȄنات اللǽاقة  البدنǽة  . - 6

 –یرȑ الǼاحث أن الكثیرȄن یخلطون بین مدرب اللǽاقة ومدرب الأحمال - : مدرب الأحمال-5
وȄنمي  عضلات اللاعبین ومرونتها فمدرب الأحمال هو الذǽ ȑعمل داخل صالة الحدید 

  -: ورشاقتها عن طرȘȄ الأجهزة  ومن صمǽم عمله
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یجب أن ǽعمل على التخطȌǽ لبرنامج اللǽاقة البدنǽة للاعبین وأن ǽعمل على تنفیذها Ǽأحسن  -
  ممȞنة . الطرȄقة 

  والحرǽȞة للاعبین . البدنǽةتنمǽه القدرات  علǽهیجب  - 2

  الجسم. لأجهزةالوظǽفǽة أن ǽعمل على رفع الكفاءة  - 3

 توجیهاتهوأن ǽعمل من خلال  الفنيأن ǽعمل على تقدǽم تقارȄر دورȄة للمدیر  علǽهیجب  - 4
  .  لتعلǽماتهوتنفیذا 

أن ǽعمل على وضع وتطبیȘ أنسب الاختǼارات البدنǽة للاعبین  الأحمال مدرب یجب على - 5

  .البدنيللتعرف على مدȐ تقدمهم 

هو المدرب المسئول عن حراسة وȄرȑ الǼاحث أن مدرب الحراس  : مدرب حراس المرمى- 6
تحدید الحراس الجاهزȄن لخوض المǼارȄات ل مع المدیر الفني تواصل دائم فيالمرمى Ǽحیث Ȟǽون 

  و رفع المستوȐ العام لهم و Ǽالتأكید ǽشرف شخصǽا على تدرǼȄاتهم ..

7 -ȖȂفا هو : – طبیب الفرȄتـوراه فـي الطب تعرȞاً ، وحاصل على دǽلاً طبǽهو المؤهل تأه  
لهم، الكاملة  العناǽة الطبǽةوǽقدم أو ما ǽعادلها وȞǽون مسئولاً عن معالجـة  أفراد الفرق الرȄاضǽة 

Ȟما  , والتأكد من أن Ȟل رȄاضي فـي أتـم حالـة صحǽة تمȞنه من تقدǽم أفضل عطاء رȄاضي له
, ǽقوم ǼمتاǼعة إصاǼات أن ǽمتلك الخبرة الكفایـة في العناǽة ǼالإصاǼات  الملاعب ǽهأن عل

اللاعبین أولا Ǽأول و تحدید الفترة التي سǽغیبها اللاعب و التسرȄع من فترة العلاج و تجهیز 
اللاعبین بدنǽا و إجراء فحوصات دورȄة عامة لكل اللاعبین و سلامتهم من الأمراض التي تؤثر 

انه من ǽقوم Ǽعمل  )31ص-1987-مصطفي  جوهر حǽات ( قبلهم الكروȑ ..على مست
الاختǼارات اللازمة للعضلات والمفاصل والأجهزة الحیوǽة للاعبین قبل وǼعد المǼارȄات وخاصة 
ثناء وǼعد التدرȄب وȞذلك قǽاس  ٕ اختǼارات الجهاز التنفسي الدورȑ لقǽاس Ȟمǽة الأوȞسجین قبل وا

لات ومعرفة مدȑ قدرتها علي الاستجاǼة والتحمل والعمل الشاق وردود قوة وسرعة انقǼاض العض

  .الأفعال المختلفة لǽعرف مدȑ تقدم اللاعب واحتمال تفوقه في لعبته التخصصǽة  

هو الذǽ ȑقوم   )28ص-1987-مصطفي  جوهر حǽات (  أخصائي العلاج الطبǻعي- 8

و المشاكل التي تطرأ للاعبین قبل  العضلات  صاǼات إمجموعة Ȟبیرة من طبǽعǽة  ل Ǽمعالجة 
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  ومن  هومصدر  ب تقنǽات وطرق مختلفة وعدیدة لمعرفة السب Ǽاستخدام   المǼاراة   وǼعد  وأثناء

, هو فن استخدام الوسائل العلاجǽة الطبǽعǽة مع المرضي وفȘ أسلوب  العلاج المناسب ثم تقدǽم 

فني معین وهو بذلك ǽعتبر فن حرفǽة استخدام وتطبیȘ وسائل العلاج الطبǽعي مثل  الدلك   

والتمرȄنات العلاجǽة وأنواع الكهرȃاء الطبǽة والإشعاعات المختلفة والعلاج المائي والتدلǽك الطبي 

 الطبǽعǽة وغیر ذلك من الطرق 

 من   عنصر مهم قد تغفله الكثیر  )184-1988- محمد إبراهǽم  فؤاد(:  الطبیب النفسي- 9

Ǽعد الهزائم   تصیǼه  التي    الحالات من  العلاج النفسي للاعب ǽساعده للخروج   ،  الأندǽة 

  مرمى في   لاعب معین ǽسجل   أو عندما , خصوصا ǼالǼطولات المهمة للاعبین ǼشȞل عام 

اللاعب  تواجه  ، أو عندما      مصیرȄة  مǼارȄات فرȄقه ǼمǼاراة حساسة أو أن ǽضǽع فرص في 

 أخصائي )57ص - 1988(مشȞلة شخصǽة معینة خارج الإطار الرȄاضي وȄنصح ǽحي Ȟاظم 

 -الطب النفسي للفرق Ǽالاتي :

 وȋ النفسǽةغالضبتشخǽص اللاعبین الذین ǽحتاجون المساعدة والعون والسǽطرة علي  ǽقوم أن- 1

جراءلمنافسة وذلك من خلال ملاحظة لسلوȞهم ا للاعبین قبل  ٕ  Ǽعض الاختǼارات علیهم . وا

لمجابهة ظروف المنافسة فلكل  أسالیبǽعمل علي مساعدة لاعبǽه بتعرȄفهم Ǽضعة  أن- 2

  . أخررȄاضي خصائص منفردة والطرȄقة التي تصلح لرȄاضي لا تصلح لرȄاضي 

علي  مǽساعده أدائهم وعلي  وتأثیراتها Ǽطبǽعة الضغوȋ النفسǽة للمنافسة نالرȄاضییتعرȄف  - 3

 التكیف لظروف المنافسة .

10-ȖȂهو حلقة   )8ص-1998 -حنفي محمود مختار( ( المتحدث الرسمي ) مدیر الفر

الشخص ذو  هذا  النادȞǽ ...ȑون  إدارة  الوصل بین الجهاز الفني و اللاعبین من جهة و بین 

  . قوǽة و ǽفضل أن Ȟǽون على علم و دراǽة Ǽالأمور الإدارȄةشخصǽة 
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   :أهمǻة التخطȊǻ  في الألعاب الجماعǻة- 2- 6- 2

        )Bompa,T.O1985 -ع ت).لكي 157صǽستط  Ȍة وضع الخطǽة الفنǽبȄالأجهزة التدر
ǼȞطولات الدورȑ  تنوǽع الخطȞ Ȍالمدد القصیرة  همعلی) یجب الكم و الكیف(العلمǽة  العملǽة و
الدورة الاولمبǽة التي تمد لأرȃع سنوات لǼطولة Ȟأس العالم و و المدد الطوȄلة مثل التخطȌǽ المحلي 

  . تالǽة

-عفاف عبدالمنعم الرȄاضǽة الفعالة تستمر Ȟقاعدة لعدید من السنوات ( التخطȌǽ للدورة     
بیرة , والفترات و الدورات الدورات الك(وهي سلسلة من المراحل التدرȄبǽة   )157ص - 1989

  ).المتوسطة و الصغیرة 

ن التخطȌǽ أǼ - ): 33 ص- -2012  -6حمد( احمد البورȄني وصǼحي أوȄؤȞد Ȟل من       
في مجال التدرȄب الرȄاضي لا ǽقل أهمǽة عنه في مجالات العلوم الحǽاتǽة الأخرȞ, Ȑالعلوم 

ستراتیجǽة تعتمد على الدراسات الكمǽة إوȃذلك فالتخطȌǽ عامة عملǽة  , ..الطبǽة والهندسǽة 
مȞانات مادǽة والتي تمȞن من  ٕ والكǽفǽة للمجتمع مع مراعاة الخبرة وما هو متاح من قدرات فنǽة وا

  - :تحقیȘ الأهداف التالǽة 

  الخبرات المناسǼة لتنفیذ البرامج . اختǽارǽساعد في  - 1

  الأجزاء .ǽساعد في تجزئة البرنامج ووضع أهداف مرحلǽة لهذه  - 2

  ǽسمح بتطبیȘ النواحي الترȃوǽة والسȞǽولوجǽة السلǽمة. - 3

  ǽساعد في اكتشاف نواحي الضعف والقصور والعمل على حل المشȞلات .- 4

5 - . ȑات بین أعضاء الجهاز الفني والإدارǽتحدید المسئول  

 الدورȑ. التقوǽم- 6
    .الاقتصاد في الوقت والمجهود- 7

      ǽدعم  مفتي إبراهȄو Ȍد  )19ص - 1994-4بوالعلا عبد الفتاح .(أم  خطȄزȄأو Ȍǽن تخط

بها حتى ǽمȞن الوصول إلى تحقیȘ الهدف  الالتزامالبرنامج التدرȄبي علم له قواعد وأصول یجب 

المنشود من المشارȞة في التدرȄب الرȄاضي أو المنافسة الرȄاضǽة التي تشتد فیها المنافسة مثل 
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Ȍǽ البرنامج التدرȄبي ǽعتمد على تحدید الأهداف المطلوǼة والوصول منافسات Ȟاس العالم , فتخط

ا وȞذلك طبǽعة المنافسات أو المشارȞات التي یتطلب المشارȞة فیها من أجل وضع  إلیها مسǼقً

الأسلوب الأمثل للوصول إلى تلك الأهداف في ضوء الإمȞانǽات المادǽة والǼشرȄة المتاحة حتى 

  .الواقع الحقǽقي ǽمȞن أن تتطابȘ الأهداف مع

 2- 6-  3 مȜونات الموسم التدرȂبي :

        ȑة لموسم الدورǼنس ȑرة القدم من الألعاب التي تهتم بإعداد اللاعب إعدادا قوȞ تعتبر
)الموسم إلي  أرȃع فترات تبدأ من الإعداد العام 44ص- 1994( الطوȄل وǽقسم أبوالعلا عبدالفتاح

إلى الإعداد الخاص ثم الإعداد للمنافسات والتي تنتهي ǼمشارȞة اللاعب في الǼطولة المستهدفة 
التي ǽستعد لها ,ثم Ǽعد ذلك الفترة الانتقالǽة بهدف تخلǽص اللاعب من التعب الناتج عن 

ل مراحل وفترات الموسم السابȘ وȃهدف إعداد اللاعب لبداǽة المنافسة والأحمال التدرȄبǽة خلا
  موسم تدرȄبي جدید.

  : الإعداد العام فترة

تهدف هذه الفترة أساسا إلى الإعداد البدني والوظǽفي والنفسي والفني العام الذȑ یبنى علǽه      
لفترة الإعداد العام على مستوȐ الإعداد العام   الزمنǽة الفترة  طول   وȄتوقف الإعداد الخاص ,

الرȄاضي ومستواه وغیرها ,وȄتمیز أسلوب التدرج بزȄادة الحمل في هذه   للرȄاضي ونوع تخصص
مع مراعاة الحذر من زȄادة سرعة التدرج  في   التدرȄجǽة في Ȟل من الشدة والحجم  ǼالزȄادة الفترة 

ً   إن ذلك الأحمال,  حیث  فمن  سلبǽاً على مستوȐ الفورمة الرȄاضǽة  خلال الموسم  ,یؤثر تأثیرا 
 ȑن إن تؤدȞة   دون   الممǽاضȄعة إلى وصول اللاعب  إلى  الفورمة  الرȄة السرǽجȄادة التدرȄالز

اللاعب محتفظا بهذه الفورمة حتى  موعد الǼطولة وهذا  Ǽقاء    الخلفǽة  التدرȄبǽة الكافǽة لضمان
التدرȄب   زȄادة الأحمال  التدرȄبǽة   ورفع   شدة  تكثیف  Ǽمعنى فورǽ, ȑطلȘ علǽه التدرȄب الفس

یؤدȑ إلى تحقیȘ اللǽاقة الرȄاضǽة  في أسرع  وقت   ولكن  دون   مما بدرجة عالǽة لفترة قصیرة 
مدار الموسم التدرȄبي, وهي الفترة التي ǽعمل فیها المدرب على تطوȄر  على   ضمان استمرارȄته

وتستغرق فترة الإعداد للفرق الكبیرة التي  استعدادا للمǼارȄات،  وعضلاته  الحیوǽةأجهزة اللاعب 
  ȑب   مرات  عدد وتتراوح  أسبوعا  12تلعب في الدورȄة مابین   التدرǽمرات 6إلى   3الأسبوع

وǽمȞن   منتدǽات ) - 115تخطȌǽ التدرȄب لكل فرȘȄ. (  تدرȄب على فترة واحدة أو فترتین حسب
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فترة الأعداد إلى مرحلتین أو ثلاثة Ǽحیث تهدف Ȟل منها إلى Ǽعض الواجǼات والأهداف تقسǽم 
  .المعینة

 2- فترة الإعداد الخاص :

حیث ǽحتل  ،و  المهارȄة والخططǽة   یهدف إلى تنمǽة عناصر اللǽاقة البدنǽة الخاصة     
  -الحیز الأكبر وتنقسم إلي :

  إتقان أداء المهارات الأساسǽة. /الإعداد المهارȑ:  وȄهدف إلى محاولة1

  /الإعداد الخططي: وȄهدف إلى اكتساب القدرات الخططǽة للاعبین2

 /الإعداد الخلقي والإرادȑ: یهدف إلى الترȞیز على تطوȄر السمات الإرادǽة والخلقǽة3

وȄراعي الاهتمام  Ǽالنواحي  الفنǽة  المرتǼطة  Ǽالمنافسة  ,وȄتم  ذلك  Ǽاتجاهین  احدهما بتنمǽة 

الصفات البدنǽة المرتǼطة  Ǽالأداء  الفني ,  والأخر  بتحسین  الأداء  في  اتجاه الاقتصادǽة في 

الجهد ,وȄتم توزȄع  تمرȄنات  المنافسة  ǼشȞل  متساو  خلال  هذه الفترة  مع  ز Ȅادة حجمها مع 

نهایتها ,  وǼالرغم  من  زȄادة  الاهتمام  ǼالتمرȄنات  الخاصة   إلا أن هذا  لا  ǽعني  انخفاض 

التمرȄنات  العامة  للحفاȍ على ما  سبȘ تحقǽقه  خلال  الفترة  الأولي  ǽستمر خلال هذه الفترة 

الارتفاع التدرȄجي ǽحمل التدرȄب مع ملاحظة الترȞیز على رفع مستوȐ الشدة  ǼالنسǼة  لتمرȄنات 

الإعداد الخاص وتمرȄنات المنافسة , وȄراعى انه Ȟلما ارتفعت الشدة فأن ذلك ینعȞس على حجم 

 الحمل التدرȄبي حیث ǽمر في البداǽة Ǽمرحلة ثǼات ثم ǽقل تدرȄجǽاً Ȟلما ارتفعت الشدة.

أثناء فترة الإعداد البدني   ) أنه150ص – ǽ1999قول Ȟمال دروǽش وآخرون (         

مجامǽع الخاص تستخدم التمرȄنات التي تشاǼه حرȞات الإعداد الخاص وǼاستخدام نفس ال

العضلǽة وفي نفس الاتجاه وذلك للوصول Ǽاللاعب إلي المستوȑ العالي من الأداء المهارȑ و 

  الخططي .

: فترة المنافسات - 3  
ى أقصى مدȐ الإعداد الخاص إل   Ǽمستوǽ   Ȑعتبر الهدف الرئǽسي لهذه الفترة هو الوصول     
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 Ȑأعلى مستو Șن للاستفادة منه في المنافسة وتحقیȞن خلال الموس  ممȞاضي ممȄالإضافة ,  مرǼ

  خلال هذه الفترة إلى الاحتفاǼ ȍمستوȐ الفورمة الرȄاضǽة للمشارȞة في عدة منافسات متتالǽة في

  Ȑعتمد محتوǽنات المنافس  على  الفترة  هذه وȄنات الخاصة وتمرȄة. ومن أهداف استخدام التمر

  -: فترة المنافسة

-  Ȑالحد الأقصى لمستو ȘةتحقیǽاضȄة ( الفورمة الرǽبȄالحالة التدر ȍبذلك   )والاحتفا  Ȑالمستو  

فترة   دارم  على الخاص   والإعداد الاحتفاǼ ȍما اكتسǼه الرȄاضي خلال فترة الإعداد العام  -

 المنافسة .

 Ȑاضي إلى الحد الأقصى للمستوȄالرǼ الوصول  ȑوالخططي . المهار -  

اجهته في حالة ولة أو المنافسة والقدرة على تحمل الفشل ومو الإعداد النفسي للمشارȞة في الǼط -

 حدوثه.

ǽعلم المدرب أن فترة الإعداد للدخول  یجب أن. )59-1995-72عادل علي حسن  (        

  الجهاز القلبي  بتهیئة الخاصة  التمارȄن   جراءإ  في ن تستغلأفي المنافسات الرȄاضǽة یجب 

.اǼقة ورفع اللǽاقة القلبǽة التنفسǽة مع ملاحظة وجود أȑ مشȞلة مرضǽة س  والتنفسي  

  التي  معین للمǼارȄات   حد  هناك Ȟǽون  أن یجب )ǽ)-1992 -191قول ذȞي محمد  دروǽش

عدد هذه   ملموس التخطȌǽ   أثناء  تراعي  أن  یجب , أن یخوضها اللاعبین في السنة   یجب 

طبǽعة    بوحس  نفسها    اللعǼة طبǽعة  حسب   نشاȋ لأخر من    ختلفت حیث    المǼارȄات

عدد المǼارȄات  یبین جدول   وهنا نفسǽة أو جسمانǽة أو فنǽة ,  سواء  إمȞانǽات اللاعبین نفسهم 

. للاعبین التي یجب آن لا Ȟǽثروا عنها   

)  3الجدول رقم (   

يالموسم الرȄاض في والیدلاعبي Ȟرة القدم و السلة یبین متوسȌ  عدد المǼارȄات ل   

نةمتوسȊ عدد أǻام  المǺارȂات في الس  نوع اللعǺة متوسȊ عدد المǺارȂات في السنة 

38-40  38-40  Ȝرة القدم 

50-70  50-70  Ȝرة السلة 

50-70  50-70  Ȝرة الید 
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الفترة الانتقالǻة : - 4  
واجǼاتها   منو    وأخرȐ,  وأخر أو Ǽطولة  تأتي الفترة الانتقالǽة للفصل بین موسم رȄاضي      

تعطى فرصة   منهاو   ن ǽمنح اللاعبین راحة ایجابǽة Ǽعد بذل مجهود بدني ونفسي Ȟبیرأالرئǽسǽة 

ول من الإعداد ǼمستوȐ مقب الاحتفاȍللاستشفاء من الجهد الذȑ بذل خلال الدورة السنوǽة وȞذلك 

 )أسابǽع6-4(  غیر Ȟاملة تستمر منأن تكون راحة  ا وهي أم  الجدیدة  والتهیئة للدورة التدرȄبǽة

اص ولكن الإعداد العام والخ  وسائل  تستخدم فیها استراحة  فترة  حرة أو هي  مع أداء تمارȄن 

ٕ و    التخصصي مختلفة ما عدا النشاȋ   بنسب قلیلة ,حیث یجب إعطاء أنشطة رȄاضǽة Ȟان   نا

من  %20د عن یزȄ لكن لا و   الǼعض ǽفضل أǽضا أن Ȟǽون هناك نشاȋ في اللعǼة التخصصǽة

-وǽمȞن إیجاز أهداف الفترة الانتقالǽة Ǽالنقاȋ التالǽة:,  مجموع الحمل الأسبوعي   

. التخلص من التعب الناتج عن المنافسة أو الموسم الرȄاضي -  

. المحافظة على رفع مستوȐ اللǽاقة البدنǽة العامة في شȞل الراحة النشطة -  

.التخلص من العیوب التي ظهرت في الأداء المهارȑ للرȄاضي -  

. لیدǽةالتخلص من الروتین للتدرȄب Ǽالانتقال ǼالتدرȄب إلى مناطȘ مختلفة غیر تق-  

-) . الفترة الانتقالǽة :195- 1992-قسم زȞي دروǽش (  

) راحة ایجابǽة Ǽاستخدام الإعداد العام والخاص بنسب محددة.1(  

المǼاشر للتدرȄب ǼالتحȞم والتقنین بین الحمل والراحة .)الانتقال 2(  

)3)Ȍنات الحرة فقȄب مع أداء التمرȄاملة من التدرȞ ع 6-4) راحةǽأساب (  

ظروف المناخǻة المختلفة:التدرȂب في ال- 4- 6- 2  

من الثابت علمǽا انه Ȟلما ارتفعنا عن مستوȐ سطح الأرض Ȟلما قلت الجاذبǽة الأرضǽة     
Ȟ لما قلتȞقول هزاع محمد وǽ حث عن  - هزاعثافة الهواءǼاضي على الȄب الرȄعمد علماء التدر

الأسالیب التدرȄبǽة التي من شأنها أن تضع الرȄاضي في اعلي مستوȑ تدرȄبي بدنǽا ونفسǽا وǼعد 
التجارب والخبرات والǼحوث في مجال تدرȄب المرتفعات أستنتج العلماء والǼاحثین أن تدرȄب 

  ؟احد الأسالیب العلمǽة التي تحسن من مستوȐ الإنجاز للاعبین ولكن Ȟیف ولماذاالمرتفعات هو 
فقد اختلف أراء الكثیر من العاملین في مجال الǼحث العلمي في تحدید البرامج التدرȄبǽة 

-Panata )87 اتفȞ Șل من محمد عبد الغني عثمان عن Ǽانته المستخدمة في المرتفعات ، 
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) ) ؛ على أن أفضل البرامج التدرȄبǽة هي 52ص-1994 - 2و أبو العلا عبد الفتاح (  )1994
 Ȑع على مستوǼب مع خفض الشدة عما هو متȄیز فیها على خفض حجم التدرȞالتي یتم التر
 ȑالجهاز الدور ȋنشا Ȑجي وذلك لرفع مستوȄالارتفاع التدرǼ عد ذلك الشدةǼ حر ، ثم تبدأǼسطح ال

 التنفسي .

     Ȟ ه السید عبد المقصود (عبد المقصودǼب  55-1992 –ما ینȄة التدرǽإلى أهم (
مستوȐ أقل من  أن الـتقدم الذǽ ȑحدث في المسـتوȐ عقب الـعودة إلى و  , هالتخصصي ، وأسس

 Ȑعن مستو Ȑحدث طفرة و تحسن واضح للمستوǽ حرǼحر حیث أثبتت فوق   سطح الǼسطح ال
المرتفعات Ǽأسبوع حدث زȄادة في Ȟمǽة Ȟفاءة الجهاز الدورȑ  إحدȐ الدراسات انه Ǽعد العودة من

 في والمهمة الرئǽسǽة الطرق  من المرتفعات في التدرȄب عملǽة , Ȟما تعد والتنفسي والحرȞي
 خلال من وذلك الرȄاضیین لدȐ التكیف مستوȐ  تطوȄر في أهمǽة من لها لما التحمل رȄاضة

 . التدرǼȄات من النوع لهذا نتیجة تم الذȑ الانجاز تحسین

سوء اختǻار وتنظǻم مواعید التدرǺȂات:- 5- 6- 2  

لأحجام التدرȄب  تنظǽم مواعید التدرǼȄات الیومǽة أصǼح ضرورة ملحة في ظل الزȄادة الكبیرة     
ین فأصǼح اللاعب یتعرض حالĎǽا لجرعت )187ص -2010-  فتحي السقاف في الوقت الحالي( 

 اختǽارحیث یجب  تدرȄبیتین في الیوم الواحد وفي Ǽعض الأحǽان تصل إلى ثلاث وحدات تدرȄبǽة
لظهیرة في مواعید التدرǼȄات ȞǼل دقة فلا ǽمȞن أن یتعرض اللاعب لوحدة تدرȄبǽة في وقت ا

لاح فǽسبب له ل الجسم و الأمالصیف فǽصاب Ǽضرȃة شمس و ǽفقد اللاعب Ȟمǽة Ȟبیرة من سوائ
ي الجو وقد تكون  سوء  الأحوال  الجوǽة  من أمطار ورȄاح و غǼار عالȘ ف تقلصات العضلǽة

بین   ةمع ضرورة التنوǽه علي حصول اللاعب علي فترات راحة مناسǼأسǼاب للإصاǼات , 
, من الإصاǼات حمǽهفي حالة جیدة ت و Ǽالعودة إلي الاشتراك وه  له  التدرȄبǽة تسمح و الوحدات  
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 الشȞل رقم (2)

 

) یبین مستوǻات الارتفاع عن سطح الǺحر1الشȜل رقم (  

الاهتمام Ǻالفحوص والاختǺارات الفسیولوجǻة للاعبین:- 6- 6- 2  

والاختǼارات   الفحوص  بإجراء  یجب البدء  )12ص  -2012-ذȞي محمد حسن(        

ة والتأكد من تمام والطبǽة قبل الموسم الرȄاضي بوقت Ȟافي لتقǽم الحالة الوظǽفǽالفسیولوجǽة 

  بها بنتائجها والعمل السلامة الطبǽة والالتزام Ǽالتوصǽات التي تلبي إجراء تلك الاختǼارات والتمسك

   :المنشطات  استخدام-2-6-7 

)هي استخدام الوسائل الصناعǽة لرفع 45ص-1988- (أسامة رȄاض :تعرȄف المنشطات      
ؤدȑ لحدوث ضرر الكفاءة البدنǽة والنفسǽة للفرد في مجال المنافسات والتدرȄب الرȄاضي مما قد ی

.صحي علǽه  
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ءة البدنǽة محاولة  لرفع وزȄادة  الكفا یلجأ اللاعبون إلى استخدام المنشطات المحرمة في       

لاتجاه قد لمشارȞة في مǼاراة أو منافسة تحمل أهمǽة خاصة غیر مدرȞین أن هذا اǼصورة مؤقتة ل

اللاعبین  Ǽعض   یلجأ  Ȟما   )1988-( أسامة رȄاض  الوفاة  یؤدȑ بهم في نهاǽة المطاف إلي

استخدام  يإل  و المدرȃین رغǼة منهم في مشارȞة اللاعب المصاب قبل تمام الشفاء من الإصاǼة

ǼشȞل Ȟبیر و  الإصاǼةتفاقم  إليل حقن ( الفولتارȄن و الكورتیزون ) مما یؤدǼ ȑعض الأدوǽة مث

 أنواع .)45ص -1988رȄاض ( أسامةومȞلفة مادǽا ومعنوǽا للاعب وǽقسم   وشاقة تصǼح مزمنة

-: إليالمنشطات   

العقاقیر المنبهة للجهاز العصبي .                                     - 1  

ثǼطة للألم والمهدئة للجهاز العصبي .العقاقیر الم- 2  

العقاقیر التي ترفع الكفاءة الوظǽفǽة للدورة الدموǽة .- 3  

العقاقیر الهرمونǽة .- 5 العقاقیر المدرة للبول.-4    

عقاقیر لها تحفظات دوائǽة عند الاستخدام .- 6  

. وسائل صناعǽة أخرȑ مثل نقل الدم- 7  
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 المǺحث الساǺع

تغذǻة الرȂاضیین   7 - 2  

-تمهید :  

ستمرارȄتها, فالغذاء هو مصدر إحد المقومات الرئǽسǽة للحǽاة والمحافظة علي أالتغذǽة هي      
ن الغذاء أالطاقة اللازمة لحرȞة ونشاȋ الجسم ومصدر لبناء وتجدید أنسجته وعضلاته Ȟما 

) التغذǽة 139ص-1988( بورȄةأǽصف صلاح , مراضالأضرورȑ لوقاǽة الجسم وحمایته من 
الذǽ ȑحدد  للفرد الطرȄقة المثلي للحصول علي حاجته من عناصر الغذاء  Ǽأنها هي العلم والفن

  . التي تؤهله للتمتع Ǽالصحة الجیدة

Ǽحث في تأثیر الطعام ومȞوناته علي الكائن ی)  علم الطعام 13- 1416(  احمد الشیǼاني       
الرȄاضي تختلف عن التغذǽة التي ǽحتاجها الإنسان العادȑ، التغذǽة التي ǽحتاجها إن ,  الحي

وتختلف أǽضاً من لاعب لآخر تǼعاً  , وذلك نتیجة الجهد الذȑ یبذله، ونوع اللعǼة التي ǽمارسها
تعد الألعاب الجماعǽة  )123ص -2012- احمد عǽسي البورȄني( ǽقول  لسنه و بیئته ومناخه

الأنشطة التي ǽحتاج فیها اللاعبین علي أغذǽة متنوعة  مثل Ȟرة القدم والسلة والید  من أكثر
من أوقات  %70فاللاعبون بوجه عام ǽقومون Ǽأنشطة منخفضة الكثافة في أكثر من  ,وجیدة 

ا، یؤدȑ فیها اللاعبون  تالمǼارȄات، لكنهم یبذلون مجهودا ً عالǽة الكثافة على نحو متكرر أǽض
ؤدȑ یجهود مال اوهذ ,موجزة خلال المǼاراة الواحدةالحرȞات ذات الكثافة ال من 250-150حوالي 

إلى ارتفاع الطلب على أنظمة الطاقة اللاهوائǽة، Ȟما أنها تعد العامل الأساسي المسبب للإجهاد 
الوقود في  مخزوناتنتیجة لاستنزاف  المǼاراةوالتعب الذǽ ȑصیب اللاعبین في جمǽع أوقات 

  . عضلات القدم، أو ما ǽعرف ǼالجلȞǽوجین

  :تعرȂف التغذǻة 2-7-1

الطعام السائل أو الصلب الذȑ یتناوله الإنسان  وه حسب الǼاحث ǼشȞل عام  : التغذǻة       
ȋالطاقة والنشاǼ فة أو أكثر منها  إمداد الجسمǽوظ ȑؤدȄتجدید الأنسجة.-النمو والبناء  -و  -

  تنظǽم العملǽات الحیوǽة داخل الجسم .
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) هو الغذاء الذȑ یوفر 110ص-1416-أحمد عادل الشیǼاني: ( عرȂف الغذاء الرȂاضيت 
للجسم الصحة العامة إضافة إلي القدرة الوظǽفǽة العالǽة لأجهزة الجسم المسئولة عن تنفیذ 

  .متطلǼات النشاȋ الحرȞي المطلوب للمنافسة التي ǽشارك بها الرȄاضي 

 هرȃرتȞل من وȄؤȞد ذلك لا شك أن مستوȑ الأداء الحرȞي یتأثر ǼالتكوȄن الجسماني      
إلي أن الأداء الرȄاضي یتأثر  أشاراحیث   )  558- م Herpert-Millar )-1986ومیللر

  .ǼالتكوȄن الجسماني الذǽ ȑمیزه والذȑ یلعب الغذاء دورا هاما فǽه 

فالطعام والشراب ǽمدان الإنسان Ǽالطاقة لكل عمل یؤدǽه سواء أكان ذلك قراءة لكتاب، أم        
 ً و ْ د َ Ȟذلك فإن الطعام یزود الإنسان Ǽالمواد التي ǽحتاج إلیها من أجل بناء جسمه ,   ا في سǼاقع

صلاح أنسجته ٕ  ، و ینظم عمل أعضائه وأجهزته. وȄؤثر ما نأكله من غذاء على صحتنا مǼاشرة وا
)  فالوجǼة الصحǽة تساعد على منع الإصاǼة بǼعض 28ص-1995-عادل علي حسن(

وأǽة وجǼة غیر صحǽة أو غیر مناسǼة  , على الشفاء من أمراض أخرȐ  الأمراض Ȟما أنها تساعد
وتناول الوجǼات المتوازنة أفضل طرȄقة  , تزȄد من مخاطر أمراض مختلفة قد تصیب الإنسان

  .لضمان تلقّي الجسم Ȟافة الأطعمة التي ǽحتاج إلیها والسعرات الحرارȄة الكافǽة 

  التغذǻة السلǻمة للرȂاضي : 2-7-2

ي ǽحتاج إلیها بد أن تكون هناك توعǽة صحǽة غذائǽة لتحدید نوع وȞمǽة الغذاء المتناول التلا    
ǽحافȎ   حتي الذȑ یبذله , وذلك   الممارسة و  المجهود البدني  حسب  نوع  الرȄاضة  اللاعب 

.اللاعب Ǽالوزن المناسب  وǽحافȎ علي سلامة  جسمه  وصحته   

  Ȍǽȃسان محمد خرȄمة(رǽة السلǽإلي :32ص-2001- وتهدف التغذ  (  

ضمان توازن الطاقة للاعب . -1  

. أداء الرȄاضة على الوجه الأمثل و المطلوب - 2  

الحصول على Ȟافة العناصر الغذائǽة لضمان الصحة الجیدة للاعب .- 3  

  التالǽة .استعادة القدرة على أداء التمارȄن قبل موعد الدورة التدرȄبǽة - 4

  فعالǽة التكیف إلى أعلى حد ممȞن للوصول إلى موعد الدورة التدرȄبǽة . --5 
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التقلیل من حدوث تلف في العضلات و الإحساس Ǽالألم أو الإجهاد المزمن الناتج من - 6
  التمرȄن أو اللعب .

- )  Ǽالاتي :32ص-2002( ولكي تكون التغذǽة سلǽمة تنصح رȃاح محمد النجادة  

مواعید و Ȟمǽات الوجǼات قبل المنافسة .تحدید  - 1  

یجب وضع جداول غذائǽة محددة Ǽمواعید و نوعǽة وȞمǽة الغذاء - 2  

ود تحدید Ȟمǽة السوائل المناسǼة التي ǽحتاجها اللاعب حسب نوع الرȄاضة و المجه- 3  

ساعات یومǽا . 8-7الحصول علي ساعات Ȟافǽة من النوم یتراوح مابین  4  

.ات راحة و استرخاء بین أوقات لتجنب حدوث التعب و الإجهادالحصول علي فتر  - 5  

التغذǻة السیئة وارتǺاطها ǺالإصاǺات : 2-7-3  

) أن التغذǽة السیئة تؤدȑ إلي التعب المȞǼر والي ضعف ǽHara )1975-558قول      
  المستوȑ المهارات وأضاف إلي ذك أنها تؤدȑ إلي اضطراǼات وظǽفǽة للأجهزة الحیوǽة .

أن الغذاء الرȄاضي Ȟما ونوعا یلعب دورا حیوǽا هاما في الانجاز الحرȞي , Ȟما اختǽار      
الأفضل والمناسب من أنواع الغذاء خطوة أساسǽة في إعداد الرȄاضیین حیث أن الغذاء أنواع 

ǽارة تماما فȞما أنواع الوقود فȞما السǽارة التي تسیر ǼالبنزȄن السوȃر أفضل حرǽȞا وللبیئة من الس
التي تسیر ǼالبنزȄن العادȑ أو الدیزل فان الرȄاضي الذȑ یتناول الغذاء السوȃر أفضل حرǽȞا من 

-(احمد عادل الشیǼانيوȄذȞرالرȄاضي الذȑ یتناول الغذاء السیئ الذȑ یتسبب في الإصاǼات 
   - : ) هذه لأسǼاب42- 1416

  الكسل وعدم توفر الوقت .- 1

  المیزانǽة المحدودة . - 2

  الوعي الثقافي لدȑ اللاعبین من الناحǽة الغذائǽة . انخفاض- 3

  عادات غذائǽة سیئة یتǼعها اللاعب .- 4
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 لا توجد مهارة في تحضیر الطعام المناسب للرȄاضي.- 5

للاعب مساوȏ عدیدة  منها ازدǽاد الوزن , الذȑ یجعل اهذا ǽسبب  و الإفراȋ في التغذǽة  - 6
على  منة الناتجة عن تراكم الدهون , Ȟما تصعبأثقل وǼطيء الحرȞة و تسبب الأمراض المز 

 أعضاءه الحرȞة والخفǽفة , والعȞس ǽحصل عند نقص التغذǽة .

الأسالیب الصحǻحة لتحسین غذاء الرȂاضیین: 4- 2-7  

ن الأمراض الشعار القائل : الغذاء لا الدواء والذǽ  ȑعتبر  ǼمثاǼة الطب الوقائي  لكثیر م      
ثیر من اللاعبین المعروفة في المجتمعات رȃما Ȟǽون أساسه المفهوم الغذائي المتوازن , ǽفتقر الك
ء الرئǽسǽة ابل أحǽانا المدرȃین إلي الإلمام Ǽقواعد التغذǽة الصحǽحة ȞالتعرȄف Ǽعناصر الغذ
ǽة المختلفةومصادرها الطبǽعǽة وأهمیتها للجسم وعلاقتها Ǽالأداء الرȄاضي في المراحل السن  

-):140ص-Ǽ -1988عض الخطوات السهلة لتحسین النظام الغذائي للاعبین (هزاع محمد هزاع  

ْ ǽحسن إحضارها للاعبین. -الإفطار - 1 وهي أهم وجǼة یومǽة , لذا لابد من أن  

ر الفواكه أو القهوة والشاȑ والكولا أو عدمه ، وǽستعاض عنها Ǽالمǽاه ، أو عصی تقلیل شرب- 2
 غیرها من المشروǼات الصحǽة.

الخبز ,  -أكل الوجǼات الخفǽفة  مثل حبوب الإفطار الجافة ، الجوز ، Ȟعك الأرز - 3
 والحلوǽات .

وغیرها . الزȃدةالتقلیل من الأغذǽة الدهنǽة Ȟاللحوم و - 4  

لسیئة .ثیر من السوائل فبل وǼعد وأثناء المǼاراة لا سǽما في الأحوال الجوǽة اشرب الك - 5  

الراحة و الانتعاش قبل المǼاراة. - 6  

: التغذǻة المناسǺة Ǻعد التمارȂن و المǺارȂات 2-7-5  

براهǽم الشعلان   ینصح Ȟل من ابوالعلا عبدالفتاح        ٕ  أنالرȄاضیین "  )  9ص- 1994(وا
ّ قسطاً م واخذǽأ اقة  حیث Ǽعد Ȟل مǼاراة ش النوم   ساعات عدد Ǽالجسم Ȟǽتفي  ن الراحة , و أن

ْ   ǽفتقد اللاعب الكثیر  من  السوائل , ستحسن  أن ُ ǽفǽ الأملاح ه ما فات عوضǼ  ة خاصةǽالغذائ
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Ǽعد   وهیدرات للكرȃ  أكل المواد الجالǼةǽ وان   من الكرȃوهیدرات ته من عصیر الفواكه  و ما  فا
لتحل محل   سوائلمن ال  شرب الكثیرǽ و التدرȄبǽة ,  ساعتین تقرǼȄاً من انتهاء المǼاراة أو الدورة

واللاعب   المدرب  علي أن ایؤȞد ,   Ȟما   المǼاراة  أثناء افتقدتها من خلال العرق   التي تلك 
تصفǽة أفȞاره  وعلى,   قدراته العقلǽة  على تحسین الأول ǽحتاجان للتغذǽة السلǽمة ,  إذ تساعد 

ȑ أو المنتخب أما ǽسیر علǽه الناد  سلǽم لنهج   وȄخطȌ  للفرȘȄ   المناسǼة  فǽضع التشȞیلة
اللاعب فتكتȞǽاته ومهاراته لا وجود لها دون   تغذǽة , وقد  أثبتت  التجارب  العلمǽة  أن  أساس 
عطاء الرȄاضي التغذǽة السلǽمة  حیث أن الرȄاضي لا ǽستطǽع  أن یتمرن أو یخوض المنافسات 
دون التزود Ǽالطاقة اللازمة  التي  Ȟǽتسبها   من  خلال التغذǽة  التي  تحتاج إلي وقت  طوȄل 
عن طرȘȄ التراكم  الیومي  من أجل الاستفادة منها  في البناء الجسدȑ الصحǽح ,  لذلك  یجب 
أن Ȟǽون  لكل  رȄاضي  برنامج  غذائي خاص  ǼالرȄاضة  التي ǽمارسها حتي ǽصل إلي مرحلة 
التوازن الغذائي, فالكثیر من الرȄاضیین  یتناولون  الأغذǽة  الغیر  مناسǼة  لمجرد امتلاء الǼطن 
 وهذا  خطا   فادح  و تسبب لهم  Ȟثیر من المشاكل الصحǽة وأمراض خطیرة هم  Ǽالغني عنها 
مثل  السمنة والسȞرȑ والقلب   الناتج  عن  تناول  الدهون و الوجǼات  السرȄعة  التي  أصǼحت 

   .ȑاع النفسي و الجسدǼالإشǼ ان حیث من السهل تناولها والشعورȞل مȞ مطاعمها منتشرة في
       تلعب التغذǽة الصحǽحة الجیدة دورا رئǽسǽا في تحقȘ الانجاز الرȄاضي المنشود وتقلل من 
الإصاǼات الرȄاضǽة عند اللاعبین إلا أن عدم اهتمام القائمین في الاتحادات والأندǽة غیر Ȟاف 
وهذا ینبئنا إلي أهمǽة وجود أخصائي التغذǽة المرافȘ للفرȘȄ الذǽ ȑقوم بدور إعداد البرامج الغذائǽة 
 والوجǼات الصحǽة  التي یجب أن یتناولها اللاعبون و تحسن من قدراتهم الجسدǽة و العقلǽة 
وتكمن أهمǽة وجود أخصائي في متاǼعة اللاعبین و الترȞیز علیهم بتناول الأغذǽة المفیدة 
المناسǼة حسب النشاȋ الرȄاضي الذǽ ȑمارسه اللاعب حیث أن احتǽاجات اللاعب من الطاقة 
تعتمد علي عدة أشǽاء أهمها :- وزن اللاعب، وȞثافة ، وطول فترته ، وȞل لاعب  ǽستنفد 
سعرات حرارȄة حسب وزنه خلال التدرب على تمارȄن معینة خلال ساعة، وȞلما Ȟان اللاعب 
وزنه مثالǽاً Ȟǽون فقده لسعرات أفضل وأسرع , وأكدت الدȞتورة  نهى  الحرȃي أخصائǽة التغذǽة 
الإكلینǽȞǽة أن الإصاǼات الشائعة التي  یتعرض لها  اللاعبون  من Ȟسور وȞدمات، ورضوض 
ونحوها  مما  نشاهده في  الملاعب  ناتجة  عن  التحام وألعاب عنǽفة یوجد لها أسǼاب خفǽة 

أخرȐ تتمثل في البنǽة  الصحǽحة للاعب والتي تقلل من آثار الالتحام والإجهاد و غیرها  من   
المسبǼات  العامة للإصاǼات  Ǽحسب  الدȞتورة   نهى   الحرȃي (91- 2015) رȃطت  بین  
إصاǼات  الملاعب  وسرعة إصاǼة اللاعب  السعودȑ   ومشȞلات   التغذǽة  السلǽمة 
للرȄاضیین، وقالت: للأكل دور Ȟبیر في إصاǼات اللاعبین وأنواعها،  فلنقص Ǽعض الفیتامینات 



78 
 

 آثار  واضحة على الرȄاضیین عامة ولاعبي  Ȟرة القدم  Ǽصفة خاصة، وخاصة اللاعب 
السعودȑ، فنقص الكالسیوم  وفیتامین (د)  مثلا   یتسبب   في  وهن  العظام،  مما  یؤدȑ إلى 
الإصاǼة Ǽالكسور، Ȟما أن  قلة  البوتاسیوم  تؤدȑ  إلى  الإصاǼة  Ǽالكدمات  وتمزقات 
جهاد عضلة القلب، أما نقص المغانیزȄوم فǽسبب  اضطراب  العضلة  ٕ  العضلات  والرضوض  وا

 تغذǻة اللاعبین  قبل المǺاراة : 2-7-6

السائد عند Ǽعض الرȄاضیین أن الغذاء الجید قبل التمارȄن أو المǼاراة Ȟǽسبهم  الاعتقاد           
ي یوم ولیلة بل تحتاج تغذǽة السلǽمة  لا تأتي فطاقة وقدرة على الإنجاز وهذا خطأ، لأن  ال

زود  الرȄاضي   تیجب  أن ی  )25ص-2012-(أحمد عǽسي البورȄني  ,  یوضح  عدة رلشهو 
بثلاث ساعات لیهضم  الطعام  قبل  خوض  المǼاراة    لكي   ليإǼالطعام قبل  المǼاراة Ǽساعتین 

لا یتجه  الترȞیز  إلى عملǽة الهضم، مع التأكد أن اللاعب متعود علي  هذه  الأطعمة وȄجب  
أن  تحتوȑ على النشوǽات، أو الفواكه، وأن ǽقلل نسǼة البروتینات  لأنها  تأخذ وقتاً  طوǽلاً  في 

  . هارات لأنها  تسبب اضطراǼات  هضمǽةالهضم، وأن ǽقلل نسǼة الب

) یجب أن  یؤخذ في الاعتǼار في  وجǼة ماقبل 83-1988-  (هزاع محمد هزاع         
المساǼقة  هو  رغǼة  اللاعب  ومیوله   نحو  غذاء  معین  وارتǽاحه   وتعوده وعلǽه قد Ȟǽون 

Ȟان  ذلك الغذاء ǽفي  من الأفضل عدم إجراء أȑ تغییر علي الغذاء المعتاد علǽه  إذا  

  .  احتǽاجاته

  : تغذǻة اللاعبین Ǻعد المǺاراة 2-7-7

من قدرة الفرد تزȄد من  %50التدرȄب Ǽشدة تزȄد عن  )29ص- 1995-عادل علي حسن(       
سرعة التمثیل الغذائي وزȄادة حرق السعرات الحرارȄة مما یتطلب معه غذاء تعوǽضي لاستنفاذ 

في العضلة  وذلك في غصون ساعتین Ǽعد المǼاراة  وعلǽه أن   اللاعب مخزون الجلȞǽوجین
مع مراعاة عدم الإسراف في الأطعمة الدسمة،  , یتناول  اللاعب Ȟل ما ǽحلو له من طعام،

والمولدة للغازات، وعلǽه أن یختار وجǼات مغذǽة تعوض النقص في السوائل والأملاح المعدنǽة، 
علǽه أن یتجنب الأغذǽة المولدة للغازات  عموما .وتحتوȑ على العناصر الرئǽسǽة ȞǼمǽات مناسǼة

الغازȄة ȞǼل الأوقات، وعدم الإكثار من شرب  السوائلمثل الǼقولǽات، Ȟما ǽفضل تجنب شرب 
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المواد التي تحتوȑ على الكافیین والمشروǼات الروحǽة، Ȟما علǽه أǽضاً تجنب تناول الأطعمة 
  .نوع جدید المالحة لأنها تتطلب الكثیر من شرب الماء، وعدم تجرȄب

  التغذǻة الرȂاضǻة في حالات خاصة : 8- 7- 2

) مفهوم  التغذǽة   یختلف عند الكثیر 140 -139ص- 1989-( محمد عبدالودود قزاز       
ــوم العلمي للتغذǽة ǽقصد Ǽه تناول الغذاء المناسب الذǽ ȑحافȎ علي الصحة الجیدة  غیر أن المفهـ

  وǽسمح بتحقیȘ المستوǽات العالǽة .

النشاȋ  منافسات الرȄاضǽة لإتمامالمناسǼة لل Ȟمǽة الطاقةهو ذلك العلم والفن الذǽ ȑحدد        
 Ȟبیرة من الطاقة تتفاوت بین الأنشطة الرȄاضǽة لمخزوناتن الحاجة إالبدني المطلوب وǼالتالي ف

قل من ساعة خصوصا الأنشطة الخفǽفة أفǼعض الرȄاضات مثل سǼاقات السرعة والتي تستغرق  ,
لبدني إضافǽة من الطاقة لكي Ȟǽون الانجاز ا تمخزونا إليوالمعتدلة من حیث الشدة لا تحتاج 

  ممیزا.

مثال لذلك  هناك حالات خاصة لمنافسات معینة )186ص-1416- احمد عادل الشیب(      
متر (مساǼقات العدو القصیرة ) وȞذلك الملاكمة و  400و أل  200متر وال  100مساǼقة أل 
مراحل التدرȄب والاستعداد للمنافسات  تحتاج  إلي إجراءات غذائǽة محددة في Ǽعض المصارعة 

  . اجل أن Ȟǽون التدرȄب والاستعداد سلǽما من ناحǽة غذائǽةمن 

ن یبدؤوا بتناول الأغذǽة أالرȄاضیین Ǽ) 45ص -1987( ینصح مصطفي جوهر حǽات        
المفیدة واللذیذة التي تثیر الرغǼة والتي تحتوȑ علي Ȟمǽات قلیلة من السعرات الحرارȄة مثل 

لبǽضاء و الفواكه الطازجة وǼعد ذلك ǽمȞن تناول السلاطة و الخضروات و السماك و اللحوم ا
الأغذǽة ذاتǽا وحسب   اختǽارن یتم أالأغذǽة الغنǽة Ǽالسعرات الحرارȄة Ȟاللحوم والحلوǽات , و 

  الرغǼة ومایراه مناسǼا لطاقة الجسم و المجهود البدني المبذول طوال الیوم 

  حجم الطاقة ومصادرها  للرȂاضیین : 2-7-9

علي أداء جهد ( شغل ) أو  القدرة  إنها  )  الطاقة علي 13-1416-حمد الشیǼاني(أǽعرف     
عمل  وǽقول نظرا لأهمǽة دور الغذاء Ȟمصدر للطاقة فإنها یجب أن  تكون موجودة في الطعام 
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الذȑ یتناوله اللاعب وǼشȞل خاص في المواد الغذائǽة الرئǽسǽة الثلاث التي تعتبر مصادر ǽمȞن 
 )Jacobs -1981( سǼجاكو ,  قة منها وهي الكرȃوهیدرات , الدهون , البروتینالطا استخراج
-Ȟرȃوهیدرایت  %60-نسǼة مȞونات الغذاء المتوازن المقترحة للرȄاضیین هم Ȟما یلي: یرȑ أن 

  .بروتینات%15 -دهون  25%

  - أهم مصادر الطاقة :

الوقود السوȃر للرȄاضیین  )  119-118-1416- احمد الشیǼاني: ( الكرȁوهیدرات -أولا     
  ا-وتتمیز Ǽمواصفات لا تمتع بها مصادر الطاقة الاخرȑ وهذه المواصفات هي :

مصدر سرȄع للطاقة لأنها متوفرة في الدم والعضلات و لاتحتاج لوقت لتعبئتها ونقلها للدم - 1
  والي أماكن أخرȑ في الجسم .

2 -Ȟبوجود الأو ȑا أǽا و لاهوائǽن استخدامها هوائȞمǽدونهȃسجین و  

  تكلفة استخراج الطاقة منها حیث الأوȞسجین اقل من الدهون والروتین.- 3

) Ȟلمة یونانǽة وتعني (ذات أهمǽة قصوȐ) 215-1416-(احمد الشیǼاني -: البروتین- ثانǻا 
وهي  أول مادة غذائǽة تبین للعلماء أنها ضرورȄة للجسم  لدورها الحیوǽة في الجسم وهو Ǽقاء 

ع الرȄاضي في تناول الأغذǽة الغنǽة Ǽالبروتین سواء Ȟانت (عالǽة الخلاǽا  ,  ّ من المهم أن ینو
وهي  الجودة) مثل: البǽض، الحلیب، اللحم أو (منخفضة الجودة) مثل: العدس، الذرة، و القمح

  -: تعمل علي

  إصلاح التلف الذǽ ȑحدث في الألǽاف العضلǽة .- 1

  تكون من خلال التمارȄن .تعمل علي زȄادة الكتلة العضلǽة التي ت-2

  مصدر مهم للطاقة. -3

تعتبر الدهون من أهم مصادر الطاقة في جسم الإنسان Ǽعد أن ǽقابل الرȄاضي -الدهون : - ثالثا
فمازال هناك مȞاناً لتناول الدهون لأنها مادة غذائǽة  احتǽاجاته من البروتینات والكرȃوهیدرات

هامة، لكن الاحتǽاج إلیها Ȟǽون ȞǼمǽات صغیرة حتى ǽظل اللاعب قوǽاً صحǽحاً وسلǽماً , تتكون 
الدهون من عناصر الكرȃون , الهیدروجین  والأكسجین وǽقسمها احمد عادل الشیǼاني(احمد عادل 
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جلǽسرول, ینǼغي أن تتراوح Ȟمǽة الدهون  -ب–هني حامض د-)  إلي أ95-1416-الشیǼاني 
واهم وظائف الدهون  من مجمل مصادر الطاقة. %35و %20التي یتناولها الرȄاضیون بین 

  -):146- 1992-(فوزȄة العوضي

  تعتبر مصدر مرȞزا للطاقة- 1

  تمد الجسم Ǽما ǽحتاجه من الأحماض الامینǽة .- 2

  لتمتص الصدمات وتثبتها في مȞانها مثل الكلي.تترسب حول الأعضاء الهامة في الجسم  - 3

مرȞب نیتروجیني عضوȑ یتم الحصول علǽه عن طرȘȄ الأغذǽة التي یتناولها  راǺعا الكرȂاتین
–113جرام تقرǼȄا (لي م 5الرȄاضي یومǽا مثل اللحم والسمك الذǽ ȑحتوȞ ȑل جرام منها علي 

ن Ȟانت الزȄادة وȞǽیبیدǽا ), Ȟما انه ǽساعد على إنتاج المزȄد من ال ٕ قوة خلال النشاȋ الرȄاضي وا
Ǽقدر ضئیل. وأوضحت الأǼحاث أن تزوȄد العضلات Ǽمادة الكرȄآتین تزȄد من سرعة اكتساب 

ها متوفرة المزȄد من العضلات، وǼما أن مȞملات الكرȄآتین متوافرة ولكن Ǽأسعار مرتفعة فنجد أن
في ألوان من الخضراوات والفواكه وهي  حیث توجد مادة الكیراتین  الخضراوات والفواكهفي 

الخضراوات الخضراء الداكنة و برتقالǽة اللون مثل الجزر والقرع والمانجو والǼطاطا، الالخضراوات 
البروȞولي والسǼانخ والهلیون والكرنب، والخضراوات ذات اللون الأحمر مثل الفراولة البنجر   مثل

ǽعلى مادة الل ȑل مظاهر والفلفل الأحمر والتي تحتوȄمضادة للأكسدة تز Ȑین ومواد أخرȃوȞ
لأطعمة اȞما یوجد الكرȄاتین في  Ȟالدجاجالشیخوخة Ȟما توجد في اللحوم البǽضاء  الغیر مدهنة 

  الغنǽة Ǽالبروتین غیر اللحوم مثل البǽض والموز واللوز والفراولة 

 2- 7- 10 السوائل :

     Ȟǽون الماء في المتوسȌ ماǽقرب من 60% من وزن جسم الإنسان الǼالغ السلǽم  (هزاع 
محمد هزاع( 1413- 19- 28) وتتراوح النسǼة في الواقع بین (50-70%من وزن جسم الإنسان) 
بناء علي محتوȑ الجسم من  الشحوم ,  وȄلعب  الماء دورا هاما في الأداء  البدني  وخاصة  في 
 الجو  الشدید  الحرارة ,  فانه  لǽس من المستغرب أن ǽفقد الرȄاضي الذǽ ȑمارس الرȄاضة 
البدنǽة  مابین 2- 5 لترات من  الماء  Ǽسبب العرق هذا التعرق ǽعد ضرورȄا لمقاومة الار تفاع  
 ȘȄض الجسم عما فقده من ماء  عن  طرǽتعو ȑح من الضرورǼصǽ ذاȃفي درجة حرارة الجسم و
 شرب  الماء  والسوائل حتي أثناء التدرȄب وȄجب علي المدرب تشجǽع اللاعبین علي تناول 



82 
 

ثنائه وǼعده وقد سمح القانون في Ǽعض اللعǼات مثل Ȟرة السلة  ٕ السوائل وخاصة قبل التدرȄب وا
 منح زمن مستقطع  لیتمȞن اللاعبین من شرب الماء بین أشواȋ المǼارȄات وȞرة القدم .

  (احمد عادل الشیǼاني-1416-138), هناك اتفاق بین  الǼاحثین في  مجال  التغذǽة ودو رها 
في الانجاز الرȄاضیین Ǽان هناك عاملان یؤدǽان إلي هبوȋ مستوȑ الأداء البدني إثناء  التدرȄب 
 آو المنافسة المتمیزة Ǽالشدة والاستمرارȄة لمدة طوȄلة , هذان العاملان هما :-          

 1-  نقص مصادر الطاقة .

 2- نقص الماء والسوائل في الجسم . 

 2- 7- 11 الفرق بین مشروǺات الطاقة ومشروǺات الرȂاضیین :

      تختلف المشروǼات و السوائل التي یتناولها الرȄاضیین عن مشروǼات الطاقة التي یتناولها  
الǼعض منهم Ǽغرض  إعطاءه  قوة  و طاقة إضافیین للاعبین وهذه تسبب الأضرار للاعبین 

 وȄوضح علي جفرȑ الفروق بینهم علي النحو التالي:- 

1- مشروǺات الرȂاضیین : هي  المشروǼات التي  یتم  تناولها سواء  قبل  أو  Ǽعد ممارسة 
الأنشطة الرȄاضǽة  بهدف  سرعة  تعوǽض  السوائل  و الأملاح المفقودة , وȞذلك تز وȄد 

 العضلات العاملة Ǽمصدر إضافي للطاقة مثل ك جاتورȄد – ایزوستار .

2- مشروǺات الطاقة : هي مشرو Ǽات تهدف إلي الإسراع من عملǽة الاستشفاء بواسطة التزوȄد 
Ǽالطاقة الأǽضǽة "الكرȃوهیدرات" و الطاقة الذهنǽة "الكافیین و Ǽعض المنبهات الأخرȐ مثل: 

الإفدرȄن و الجنسینج" و Ǽعض العناصر الأخرȐ "الأحماض الأمینǽة "التورȄن" و الفیتامینات و 
 .الأعشاب مثل: " رȄد بول – بور هورس

لا تحتوȑ المشروǼات الرȄاضǽة على نفس  المȞونات  الموجودة  في  مشروǼات الطاقة مثل 
الكافیین و الأحماض الأمینǽة (هزاع محمد هزاع -2007-ص 157) و لكنها تحتوȑ على نسǼة 
قلیلة  جداً  من الكرȃوهیدرات Ǽالمقارنة ǼمشروǼات الطاقة و تحتوȑ أǽضاً على Ǽعض المنحلات 

مثل الصودیوم و البوتاسیوم و التي تلعب دوراً Ȟبیراً في  استǼقاء الماء  Ǽالجسم  وǼالتالي حمایته 
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من الإصاǼة Ǽالجفاف .لذلك فإن التزوȄد ǼمشروǼات الطاقة أثناء التدرȄب أو المنافسات التي  
تستمر  لفترات طوȄلة ǽعتبر اختǽار غیر مناسب و یرجع ذلك لاحتوائها على نسǼة Ȟبیرة من 

 الكافیین مما یؤدȑ إلى زȄادة فقد الجسم للسوائل و Ǽالتالي التأثیر سلبǽاً على الأداء 

- :القواعد الصحǻة التي یجب اتǺاعها عند اداء النشاȉ الرȂاضي  2-7-21     

 Șمزاولة من مرجوة استفادة أقصي لتحقی ȑمن نوع أ ȋاضي النشاȄةفوز ( تنصح الرȄ العوضي -
التالي بإتǼاع) 40- 1992 :- 

.الرȄاضي النشاȋ مزاولة أثناء  الطعام من المعدة خلو- 1  

. الشامل الدورȑ  الطبي Ǽالفحص الاهتمام- 2  

. النفسǽة الاختǼارات بإجراء الاهتمام- 3   

. المنافسة قبل فسیولوجǽة اختǼارات إجراء- 4  

. بها الخاص Ǽالسجل الإصاǼات تسجیل- 5  

المنافس . أو التدرȄب مȞان في المناسǼة الحرارة مراعاة- 6   

المنافسة أو التدرȄب أثناء طبǽعǽة الغیر الصحǽة الحالة مراعاة- 7 .  

. النوم لساعات الكافي Ǽالعدد الالتزام- 8  

 . المنافسة أو التدرȄب قبل الطعام تناول في الإفراȋ عدم- 9
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الثامنالمǺحث   

  الإمȜانات والملاعب  8- 2
  تمهید :

هو Ȟل ما ǽمȞن أن ǽساهم في تحقیȘ هدف معین حالي أو مستقبلي من تسهǽلات وملاعب      

وأجهزة وأدوات ومیزانǽة وظروف جغرافǽة ومعلومات وȞوادر متخصصة متǼعین الأسلوب العلمي 

 - م1990-أمنة مصطفي محمد – الشȞǼشي(, للتخطȌǽ و الإدارة والتقوǽم وتحقیȘ تلك الأهداف

Ǽالأداء الǼشرȑ إلى حد  الارتقاء) لقد شهدت الرȄاضة حرȞة تطور خاصة بها أسفرت عن 2ص

الإعجاز إن صح هذا التعبیر، وقد ساهم في مراحلها المختلفة عوامل متنوعة ومتعددة وتعد 

 لا  الإمȞانات   الإمȞانات ضمن أهم العوامل المؤثرة في الأداء الرȄاضي ǼشȞل مǼاشر فبدون 

   .هادف متطور  رȄاضي  لأداء   وجود

ستراتیجǽات المستقبلǽة لتطوȄر الرȄاضة وتحدید الأهداف والتخطȌǽ السلǽم والبرمجة الإهي وضع 

  المسǼقة للمشروعات الشǼابǽة والرȄاضǽة وفقاً للاستراتیجǽات والأهداف العامة والمحددة.

) أن توفیر الإمȞانات وحسن  4ص 1998 - عفاف عبدالمنعم دروǽشتشیر(          

استخدامها ǽعتبر أمرا حتمǽا لا غنى عنه Ǽالإضافة إلى أنها أحد العوامل المؤثرة في تقدم الدول 

وتطوȄرها وǽظهر ذلك واضحا في المجال الرȄاضي  حیث تؤثر الإمȞانات Ǽمختلف أنواعها في 

) أن الإمȞانات أحد 3ص-1999علي ( نجاح أنشطتها وتحقیȘ أهدافها وǽشیر سمیر عبد الحمید

مقومات المؤسسة الرȄاضǽة لأنها تعمل على رفع مستواها لو أحسن استخدامها فȞثیرا من 

الإدارات الناجحة تنجح نجاحا Ǽاهرا رغم إمȞاناتها المحدودة وǼالعȞس تماما فقد تفشل إدارات 

  ومتزایدة.   هد لتوفیر إمȞانات ملائمةأخرȐ رغم توافر إمȞاناتها فالإدارة السلǽمة لا بد وأن تبذل ج

لأنشطة ا ممارسة   في نجاح إن توافر الإمȞانات ǽعد أحد العناصر الأساسǽة المؤثرة          

رȄاضǽة، Ȟما   والأدوات  الرȄاضǽة في أȑ بلد  , حیث لا غنى عن وجود الصالات والملاعب  

في  العالي،  المستوȐ   ذات الرȄاضǽة   للفرق   أن تفرȄغ صفوف متتالǽة من الناشئین للانضمام

  بهذا المجال  مختلف الرȄاضات  لا ǽمȞن أن یتم دون توافر الإمȞانات المادǽة والǼشرȄة الخاصة

 ممارسة النشاȋ الرȄاضي  تضعف ولا ǽمȞن لها أن تحقȘ أهدافها إن البرامج المختلفة لأغراض
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توفر الإمȞانات وحسن استخدامها على المستوȐ الوطني  ، وǽعد  Ȟاملة في غǽاب الإمȞانات

خاصة في مجال الإعلام الرȄاضي من العوامل الǼالغة التأثیر على المشاهدین لتنمǽة مختلف 

  الجوانب الثقافǽة الرȄاضǽة مما یزȄد Ǽصورة أو أخرȐ من الشعور Ǽالانتماء للوطن، 

  :تعرȂف الإمȜانǻات  1- 8- 2

أمین الخولي وجمال الدین الشافعى  وȞل من مود سعد ونیللى فهǽم ،تتفȞ Șل من ناهد مح    

والمنشآت والمǼانى والملاعب  ) على أن الإمȞانات  هي الأدوات والتسهǽلات 37- 1998-2(

التي تدیر التسهǽلات وتوظف تلك  الǼشرȄة  القǽادات  جانب   والوسائل التعلǽمǽة إلى والأجهزة 

التسهǽلات ǼطرȄقة فعالة وآمنة وجذاǼة للأفراد داخل برنامج الأنشطة الرȄاضǽة وأوجهها المختلفة 

  لتحقیȘ أهداف تلك البرامج . 

  : الإمȜانǻات و الملاعب اتتقسǻم 2-8-2

  ) الإمȞانات إلى :42ص -م ǽ2003قسم  إبراهǽم عبد المقصود وحسن الشافعي (

  الإمȞانات المادǽة وتتمثل في : - 1

  اللاعبین . فيالمواد المستخدمة : وتتمثل -أ

الأجهزة والمعدات : وهى الأدوات والأجهزة الرȄاضǽة والمنشآت والملاعب وȞافة التجهیزات - ب

  الرȄاضǽة.

  الأموال : وهى الأموال اللازمة للتموȄل والشراء وعمل الموازنات التقدیرȄة .-ج

  الǼشرȄة وتتمثل في :الإمȞانات - 2

  العاملون : وهم المستوǽات الإدارȄة المختلفة بدءاً Ǽالمخططین حتى الإدارȄین والحȞام .-أ

  المنفذون : وهم المدرȃون .- ب

المجالات المختلفة مثل الأطǼاء وعمال الصǽانة  فيالفنیون :وهم المتخصصین -ج

  . للأجهزة الرȄاضǽة المختلفة 
   إلي: الإمȞانات)  27- 26- 3ص- 1999 محمد حسن النجعي( -وǽقسم أسامة رȄاض

  -منها : -أولا : الإمȞانات المادǽة 

  المواد الأولǽة . - 1

  الأجور والمرتǼات . - 2
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  الإستهلاكات . - 3

  مصروفـات الصǽانة . - 4

  -ثانǽا :الإمȞانات الǼشرȄة  وǽحددها في:

  عملǽة التدرȄب .المدرȃین المتخصصین والمؤهلین ل  - 1

  الهیئات الرȄاضǽة . فيالجهاز الإدارȑ المتمیز والمؤهل لعمل الإدارة   - 2

  فیدیوهات)–انترنت  –لضمان حسن سیر العمل (مȞتǼات  إضافǽةإمȞانات  - 3

  أن الإمȞانات تنقسم إلى : )44-37-4ص– 1998عفاف دروǽش ( تقسمو 

  أولا: الإمȞانات المادǽة :

  -الأماكن المعدة للعب منها : وتقصد بها

  . .حمامات السǼاحة –الصالات  -أماكن الممارسة : مثل الملاعب -

المنشآت : وهى المǼاني الدائمة مثل الأندǽة ، القرȐ الرȄاضǽة ، الإستاد وما ǽشمله من - ب

  مدرجات ، مخازن ، ورش ، عǽادات ، قاعات ،.

  .المتوازȑ قوارب التجدیف ،  الأجهزة والأدوات : مثل الكرات ، الشǼاك ،-ج

  ثانǽاً : الإمȞانات الǼشرȄة :

  وتشمل الإمȞانات الǼشرȄة Ȟل من :

الممارسون : وهم Ȟل من ǽمارس نشاȋ أو أكثر من أنشطة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة سواء Ȟان  -أ

، أو  شخصيذȞر أم أنثى في أȑ مرحلة عمرȄة وفى أȑ مȞان معد مسǼقا Ǽقصد تحقیȘ هدف 

 ة معینة ، أو قومي ،أو ما إلى غیر ذلك ، وعلǽة ǽمȞن أن Ȟǽون الممارسون لاعبون ، تلامیذلهیئ

نقاص الوزن .أفراد ǽمرحون ، أشخاص یرȄدون إكساب ال  , ٕ   لǽاقة والصحة وا

المنفذون : وهم القائمون Ǽالجانب التطبǽقي في مجال الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة على مختلف  - ب

، أȞ ȑل من ǽقوم بتنفیذ خطȌ وȃرامج من مختلف ألوان   معلمون ، قادة صورها من مدرȃون ،

  أنشطة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة .

 الفنیون : وǽقصد بهم المتخصصون في المجالات المختلفة سواء التي لها علاقة مǼاشرة أو -ج

ون ، غیر مǼاشرة Ǽممارسة أنشطة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة من أطǼاء ، أخصائیون نفسی

   .أخصائیون علاج طبǽعي ، إدارȄون ، مشرفون مالیون 
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المهنیون : وهم العمال الحرفیون الذین یتعاملون مع الإمȞانات المادǽة من ملاعب وأدوات - د

  ومن أمثلتهم عمال الملاعب ، عمال الصǽانة ، عمال الإضاءة ، عمال النظافة 

) أن رأس المال هو 416-1978خǽة (تقول شȞرȄة خلیل ملو   ثالثا : إمȞانات التموȄل :

مجموعة الموارد المتنوعة من الأدوات والأجهزة والملاعب والمنشآت وȞافة الأشǽاء المصنوعة 

   .تساعد عند استخدامها لتحقیȘ هدف الممارس التي

  راǼعاً : إمȞانات طبǽعǽة :

من جانǼه فالطبǽعة  وǽقصد Ǽالطبǽعة هنا Ȟل الموارد والقوȐ التي یجدها الإنسان دون جهد     

، الصحراء ، الǼحار ، الأنهار ، وما یوجد في  ، الغاǼات  تشمل الأرض ، الجǼال  لشȞل  ا بهذا

Ȟل مورد منها ǽمȞن أن ǽستثمر لممارسة لون من ألوان أنشطة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة تعمل 

 Șة خلیلنبیلة ( أهدافعلي  تحقیȄرȞمنها 405- 1978-ش (: -  

Ǽصفة خاصة                           أعضائهنشر الترǽȃة الرȄاضǽة وȃث روح القومǽة بین - 1

  والمجتمع   Ǽصفة عامة .

فǽما ǽعود Ǽالنقع والفوائد الاجتماعǽة الروحǽة  أعضائهتهیئة الوسائل لشغل أوقات الفراغ  بین - 2

  والبدنǽة والصحǽة .

                                                                                                                             العمل علي رفع المستوȑ الفني للألعاب.- 3

  خامسا : إمȞانات المعلومات :

إن نجاح إقامة المشروعات والمنشآت وحسن استخدام الإمȞانات الرȄاضǽة یتوقف على      

نما حجم المعلومات والبǽانات المتاحة فالإمȞانات ȞǼافة أنواعها لǽست معطاة فى ح ٕ د ذاتها وا

ندرك فاعلیتها Ǽقدر توافر المعلومات عنها وȞلما زاد حجم المعلومات Ȟلما Ȟانت أكثر فعالǽة في 

  تحقǽقها لأهدافها الحالǽة والمستقبلǽة.

  : عوامل الأمن والسلامة في الملاعب 3- 8- 2

 العمل الرȄاضيفي  هامة  " قاعدة  العلاج   Ǽقیت المقولة القدǽمة " الوقاǽة خیر من        

وقد عنیت الرȄاضة بوضع القواعد والأسس  )2007- هزاع محمد هزاعǼمختلف مراحله وأزمنتـه ، (

تكتفي  أخطار صحǽة ، إذ لم الهامة في الوقاǽة من تعرض ممارس الأنشطة الرȄاضǽة لأیـة
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ستقصاء Ǽعلاج الظواهر المرضǽة والإصاǼات الشائعة في عالم الرȄاضـة بـل دراسـة أسǼابها وا

  .عوامل حدوثها

أن الفوائد المتعددة لممارسة الأنشطة البدنǽة لاتعني خلو الأمر من آǽة أضرار صحǽة      

Ȟنتیجة لممارسة خاطئة أو تجاهل للإرشادات أو لخلل في جسد الرȄاضي ، أو  نتیجة لأسǼاب 

  .مجهولة وغیر معروفة

  - تي:و یرȑ الǼاحث أن تتوفر عوامل الأمن والسلامة في الأ

1 - ، ȋساǼالǼ الملعب : فالأرض المزروعة تختلف عن النجیل الصناعي عن الأرض المغطاة

قدم الرȄاضي المواصفات الطبǽعǽة ممـا ǽستلزم  لأتطابȘطبǽعة قدم ممارس النشاȋ البدني فأحǽانا 

  إعداد حذاء خاص .

ة فالحذاء الذȑ قد الحذاء الرȄاضي :عند اختǽار الحذاء یجب الانتǼاه لعوامل نوع الرȄاض - 2

  ǽصلح لǼعض الرȄاضات والأنشطة لاǽصلح للǼعض الأخر ،

الملاǼس الرȄاضǽة : یتعرض جسم الرȄاضیین  ثناء ممارستهم للرȄاضة  لتبدلات الجو من - 3

الحرارة والرطوǼة والرȄاح تؤدȑ إلي التأثیر علي أداؤه ، فخلال التمـارȄن ترتفع حرارة الجسم Ȟثیراً 

Ȅستدعي زǽ فة مماǽس خفǼالتبخر وهـذا یـستلزم أن تكـون الملاǼ افحة الحرارةȞادة التعرق ثم م

وفضفاضة  وفي حالات البرودة والرȄاح لابد من وجود ملاǼس واقǽة ، وعموما فان الملاǼس 

 یجب أن تǼقي الجسم بوضع مرȄح وحرارة ملائمة وتحمي من الرطوǼة وتناسب نوع الرȄاضة .

 :التي یجب أن تتوفر لممارسة رȂاضة صحǻحةمȜونات الملاعب  4- 8- 2
تملك معظم البلدان  المتقدمة مدن رȄاضǽة متكاملة وتأتي  أهمǽة المدن الرȄاضǽة، عند      

تنظǽم دورات أو Ǽطولات دولǽة أو مهرجانات شǼاب Ǽالإضافة لدورها الهام في إعداد وتجهیز 

ملاعب لها مواصفات خاصة بها  ومنشآت  الفرق والمنتخǼات والمدن الرȄاضǽة تحتوȑ علي

 -: نوردها فǽما یلي

  الملعب الرئǻسي:-1

ǽشتمل على ملعب قانوني لكرة القدم حوله مضمار لألعاب القوǼ ȑالإضافة إلى مدرجات 

ألف متفرج ومقصورة لكǼار الزوار، وأماكن الإعلامیین  35المتفرجین التي تتسع لأكثر من 



89 
 

مدرجات للخدمة المختلفة مثل المداخل و المخارج، .وتشغل المنطقة الموجودة أسفل ال

  والاستراحات وصالات الاستقǼال، غرف التدلǽك ودورات المǽاه، ورش الصǽانة، المخازن.

  : الملاعب المفتوحة-2

من الضرورȑ توفیر مجموعة من الملاعب المفتوحة داخل الأندǽة الرȄاضǽة هذه الملاعب        

الخضراء لممارسة Ȟرة القدم، والسلة وȞرة الید والتنس الأرضي   تتكون أرضیتها من المسطحات

  متفرج. 5000مع توفیر مدرجات خاصة لكل ملعب ǽسع Ǽحد أدنى لاستǽعاب 

  : الصالة المغطاة-3

یجب أن تتوفر داخل Ȟل نادȑ صالة مغطاة وذلك لإمȞانǽة استغلالها أثناء المطر و الظروف    

المناخǽة المختلفة  للإحماء و التدرȄب  علیها لأكثر من رȄاضة، Ǽالإضافة لوجود مدرجات تتسع 

لخ لحوالي مائة ألف متفرج، وتستغل المنطقة أسفل هذه المدرجات في توفیر الخدمات الطبǽة ...ا

، Ȟما یجب أن تلحȘ بهذه صالة أخرȐ تمارس علیها أنشطة متنوعة ومسرح وغرف للاجتماعات 

مع مختلف الخدمات الأخرȐ مثل  تیرȄاȞاف مع صالة أخرȐ تستخدم ȞمȞان لمشاهدة التلفیزȄون، و

  . المخازن وأماكن الصǽانة

  : حمام السǺاحة والغطس-4

یهي  وȞثر حدة الملل من التدرǼȄات  الشاقة المملة یجب توفیر حوض سǼاحة  للتدرȄب الترف     

وȞنوع من العلاج  وان تستغل المنطقة الموجودة أسفلها Ȟغرف خلع ملاǼس، حمامات، دورة 

  .مخازن  ، مǽاه، غرف تدلǽك

  : بینمȜونات الملاǺس اللاع 5- 8- 2
)  و Ȟرة السلة و Ȟرة الید یتكون ملاǼس وتجهیزات   وȞǽیبیدǽا- 81وفقا لقوانین Ȟرة القدم (      

  -: اللاعبین من تجهیزات أساسǽة لا ǽمȞن إتمام اللعب بدونها وهي Ȟالأتي

. قمǽص Ǽأكمام أو بدون  - 1  

. شورت ǽصل ألي أسفل الرǼȞةأو سروال قصیر  - 2  

 3-  جورب طوȄل ǽصل إلي أسفل الرǼȞة Ǽقلیل .
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4-  حذاء من الجلد Ǽه بروز قصیرة في  الأسفل  لكي ǽسمح  للاعبین Ǽاللعب  علي المسطحات 

العشبǽة دون التعرض للانزلاق أو Ȟاوتش مرن لكي ǽسمح اللعب Ǽه في ملاعب الترتان ( النجیل 

 الصناعي ) .

من أǽه أضرار وȄتم ارتدائها  قصǼة الساق تصنع من مواد قوǽة  لحماǽةواقي لقصǼة الساق  - 5

 . أسفل الجورب

ǽمȞنه اللعب Ǽسروال طوȄل . وǽقوم حارس المرمي Ǽارتداء لون - ملاǼس حارس المرمي - 6

یرتدون فأنهم   والید وǼالنسǼة للاعبي Ȟرة السلة  ممیز عن Ǽاقي الفرȘȄ لسهول تمییزه في الملعب

   . نفس الملاǼس عدا الحذاء الذȑ یجب أن Ȟǽون  Ȟاوتش من دون بروز و من غیر واقي للساق

  :أهمǻة الحوافز في الأندǻة الرȂاضǻة  6- 8- 2
) الحوافز من المادǽات المهمة في المجال الرȄاضي حیث تقوم 1983 -مایر( ǽMayerعتبر    

عالǽة في سبیل تحقیȘ أهداف النادȑ إلا وهو بتشجǽع اللاعبین علي تحسین أداؤهم و ȞǼفاءة 

الفوز ǼالǼطولات وǽعتبر موقف التنافس والإعلان عن الحوافز لهو دافع قوȑ للإجادة وȃذل الجهد 

)  وقد تعتمد إدارة 11ص-1986-عقیل عبدالله الكاتبفي سبیل الحصول علي هذه الحوافز(

علي الأداء الجید وتوجیههم نحو تحمل   الأندǽة أسلوب الحوافز والمȞافئات  لتحفیز اللاعبین

المسؤولǽة مع أدارة النادǼ ȑقناعة ولǽعملوا Ǽفاعلǽة وȞفاءة نحو الأهداف المنشودة وأسلوب العقاب 

  . في حالات التقصیر و الغǽاب Ǽمستوȑ من الفهم لأداء أفضل

  : مین وشرȜات الدعاǻةأالرعاǻا و الت 2-8-7
وǼعض الألعاب  العالمǽة زمن الاحتراف Ǽاتت Ȟرة القدمفي  ) 2011- (رضا سلیم         

، تجني الأندǽة من ورائها الملایین وȄرȃح  سلعة مطلوǼة وتجارة رائجةالجماعǽة مثل Ȟرة السلة 

، Ǽعد أن تحولت الأندǽة إلى شرȞات تجارȄة طǼقا لمتطلǼات الاحتراف في  الرعاة أموالاً طائلة

الشرȞات الراعǽة تلهث خلف الأندǽة العالمǽة الكبیرة من أجل السوق العالمي لكرة القدم وǼاتت 

الوصول إلى حقوق الرعاǽة، بل إن الشرȞات دخلت في مزایدات مع شرȞات مماثلة للوصول إلى 

 .صك الرعاǽة«
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تعتبر الرعاǽة الرȄاضǽة التجارȄة هي إحدȐ الأذرع الرئǽسǽة لعلم وǽقول یوسف رشید           

الذȑ یتكون من أنشطة مصممة بهدف الارتقاء Ǽحاجة المستهلكین سواء التسوȘȄ الرȄاضي، 

  . رȄاضیین أو غیرهم ومن خلال عملǽات تجارȄة تǼادلǽة

:حیث تعرف الرعاǽة الرȄاضǽة على أنها اتفاق تجارȑ بین طرفین، ǽقوم من خلاله  مفهوم الرعاǻا

الآخر المستفید من هذه الرعاǽة الراعي على توفیر المال والسلع والخدمات في المقابل الطرف 

 ȑراع تجارȞ ستفید منهاǽمع المنشأة ل ȋاǼة  . یوفر الحقوق والارتǽان الرعاǼ عرفها الرشیدǽو

الرȄاضǽة تعمل على تحقیȘ أهداف الشرȞات الراعǽة وفȘ خطȌ طوȄلة المدȐ وǼشȞل غیر مǼاشر 

تهم من الدعاǽة والأنشطة التروȄجǽة لتتوافȘ أǽضاً مع درجة استعداد الرعاة للاستفادة من استثمارا

من خلال فانلات الإضافǽة وǽستطǽع أȑ شخص أن ǽعرف ما إذا Ȟان النادȑ لدǽه رعاة أم لا 

  . في الملعب أو لوحات الإعلانات اللاعبین

) ȑیوسف رشید ȋشترǽ2012 –  اضي الأتي78صȄالر ȘȄلنجاح التسو  ( : -  

المستحقة التي من خلالها ǽستطǽع جذب أكبر عدد من منح الأندǽة المساحة الإعلامǽة   - 1

الرعاة الذین اكتسبوا الثقة Ǽأن العلامة التجارȄة والمنتجات المقدمة منهم سوف تجد المساحة 

  . الكافǽة للبروز الانتشار

یجب الأخذ ǼالاعتǼار أن تنسیȘ أوقات المǼارȄات وجدولة المنافسات الرȄاضǽة م من الأمور  - 2

  . ي یجب أن تكون ذات أهداف تسوǽقǽةالمهمة الت

إیجاد بیئة رȄاضǽة وفرض قوانین وتشرȄعات وأطر واضحة تساهم في جذǼا المنشآت التجارȄة  - 3

  . للمشارȞة في تنمǽة الرȄاضة

4 - .Ȑلة المدȄحققون من خلالها أهدافهم القصیرة والطوǽ ةȄتوفیر بیئة محفزة للمنشآت التجار  
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  المǺحث التاسع                                   

  الجماعǻة  الألعابالشǺه والاختلاف في  أوجهمقارنة بین  - 9- 2

  : Ȝرة الید)–Ȝرة السلة –(Ȝرة القدم 

  تمهید :
الألعاب الجماعǽة قائمة على أساس التنافس، وتتطلب أن ǽعمل الفرȞ ȘȄمجموعة من أجل       

الفنǽة في خدمة الجمǽع  مالذاتǽة وقدراته مجمǽع إمȞاناته یناللاعب الفوز الشرȄف، وأن یوظف

وذلك ما یخلȘ حالة نȞران الذات وتغلیب الحالة الجماعǽة على الحالة الفردǽة، ثم إن اللعب 

الجماعي یوفر الأجواء السلǽمة للعلاقات الإنسانǽة، وȄنمي إلى حد Ǽعید الشخصǽة المتزنة 

  .للاعب

الجماعǽة هي تلك الألعاب التي تخضع للقوانین الدولǽة ولها نظم وقواعد ثابتة الألعاب        

لعب  صالاتلملاعب و الألعاب ه وتحتاج هذ , ) Ȟ- 2003 -26مال دروǽشمتفȘ علیهـا دولǽا(

تنظم دورات رȄاضǽة على المستوȐ  ,ذات مقǽاس موحدة وتمارس Ǽأدوات لها قǽاسات وأوزان ثابتة

وǽظهر فǽه التنافس قائما بین الدول,واهتمام Ȟل دولة بتكوȄن فرقها القومǽة التي العالمي والدولي , 

تمثلها في الألعاب ,ولكل لعǼة من هـذه الألعـاب ,المراجـع العلمیـة الخاصة بها والتي ǽمȞن 

وتتمیز الألعاب الجماعǽة Ǽأنها تساعد على الرقي Ǽالمهارات  , الاستعانة بها عند دراسة Ȟل منها

رǽȞة للفرد وتنمـي روح المنافسـة الصحǽحة والقوǽة وتساعد الفرد على التفȞیر وسرعة التصرف الح

  .واتخاذ القرار السلǽم 

الجماعǽة مجال لتنمǽة العلاقات  الألعاب ن  أ )14ص- ǽ )2201قول ذȞي محمد حسن     

  .بدنǽا وعقلǽا مفیدةوالتكیف الاجتماعي Ȟما تعتبر وسیلة ترȃوǽة  الاجتماعǽة
شدید في  Ǽاهتمامن ǽطلȘ علیها الǼعض حظي ألعاب الجماعǽة Ȟما ǽحب لأمجال ا          

 وارتقائهانسانǽة في المحافظة علي صحة النفس الǼشرȄة للإǼأهمیته ǽمانا إ رجاء المعمورة ,أȞل 

Ȟانة رفǽعة لعاب الجماعǽة التي تبوأت مالأمن خلال المجال الفرȄد الذȑ یتضمن العدید من 

ȑیتعد ȑظهر ذلك واضحا من خلال جمهور مشاهدیها الذǽ  لف ألي الثمانین إمابین الخمسین
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ثارة . نحو ماǽقدمه لاعبو ورȄاضیو الإالحماسǽة و  الانفعالاتمتفرج في Ǽعض مǼارȄاتها تصاحبهم 

  لتحقیȘ رغǼة الفوز التي تشǼع Ǽالتالي جمهور المشاهدین   الألعابهذه 

  الاختلاف : وجهأ  1- 9- 2
شǽاء وتتفȘ في ألعاب الثلاث عن Ǽعضها  الǼعض في الأ: تختلف هذه  من حیث الممارسة-1

  تلعǼان Ǽالید . الأخرȄتان امأفȞرة القدم تلعب Ǽالقدم  –شǽاء و Ȟلها تؤدȞǼ ȑرة من الجلد أ

 الألعاب  قید الدراسة ( Ȟرة القدم وȞرة السلة و Ȟرة الید ) :  تختلف من حیث عدد اللاعبین- 2

  ولاعبین  5ما السلة فیلعبها أ) لاعبین احتǽاطي 4و(11في عدد لاعبیها فȞرة القدم یخوضها 

 .  احتǽاȋ) لاعبین 5و( 7)لاعبین احتǽاطیین  و Ȟرة الید یلعبها  7( 

هما فترة راحة ندقǽقة علي مدار الشوطین بی 90: فزمن مǼاراة Ȟرة القدم  من حیث زمن المǼاراة- 3

زمن Ȟل شوȋ عشرة دقائȘ .  أشواȋرȃع أدقǽقة تقسم علي  40ما للسلة فزمن مǼاراتها أرȃع ساعة 

ما في Ȟرة الید فهي تلعب أ –بین Ȟل شوȋ فترة راحة مدتها دقǽقتان یبدل فیها الفرȘȄ مȞان لعǼه

 ȋل شوȞ  و  30من شوطین ،(نصف ساعة ȑأ) قةǽستقطع واحد دق ُ ُ وقت م ّ فرȘȄٍ طلب ّ لكل Șحǽ

ذا  استراحةفي Ȟل شوȞ ،ȋما توجد بین الشوطین فترة  ٕ ة عشر دقائȘ، وا دّ ُ ستمرَّ التعادل بین ألم

ة Ȟل شوȋ خمس دقائȘ، بوقت  ّ لعب شوطین إضافیین مدّ ته دقǽقة بینهما،  استراحةالفرȄقین یتم دّ ُ م

بوقت مستقطع  2014س العالم ǼالبرازȄل عامأولة Ȟتحاد الدولي في Ǽطلإا قرأفي Ȟرة القدم فقد 

 الأولمن زمن الشوȋ  30وشرب الماء في الدقǽقة حرارة مدته ثلاث دقائȘ لارتفاع درجة ال

 . 75والثاني في الدقǽقة 

جرام   )045- 410(وزنها عن  لا ǽقل ȞǼرةȞرة  القدم  لعǼة  عبتل : من حیث الكرة ووزنها-4 

ما Ȟرة السلة  تلعب بواسطة  Ȟرة جلدǽة منفوخة Ǽالهواء، ذات لون بني أو برتقالي. تزن ما بین أ

 260 ( تزن وزن Ȟرة الید  وسم78سم و75وȄتراوح محǽطها ما بین  )جم650و -جم 600(

  . سمȞǽة الجلد )جرام 280الي
الجماعي  ). أن النشاȋ الرȄاضيǽ1992 -29قول محمد عادل رشدȑ ( -: صاǺاتالإمن حیث 

شǼه  اوالذȞǽ ȑون فǽه اللاعب عرضة للاحتكاك Ǽالمنافس , فإن توقع تعرض اللاعب للكسور أمر 

صاǼة الجهاز العضلي العظمي وهذا ǽحدث نتیجة العنف  ٕ مؤȞد Ǽالإضافة إلي إصاǼة الأرȃطة , وا

ȋوالسقو .  
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تحتاج إلي )أن الإصاǼات تزداد في الألعاب الجماعǽة والتي 3ص-1992وȄؤȞد أسامة رȄاض(

, مجهود حرȞي عنیف تتطلب الاحتكاك  Ǽالخصم  وعلي   سبیل   المثال  لعǼة  Ȟرة  السلة  

  السǼاحة و تنس الطاولة .Ȟرة الید والهوȞي  عنها  في  الألعاب  الفردǽة  مثل ,  Ȟرة القدم  

صاǼات إصاǼات  Ȟرة السلة و Ȟرة الید حیث تترȞز إصاǼات Ȟرة القدم عن إتختلف Ȟما        

صاǼات Ȟرة السلة و الید التي ǽغلب طاǼع إسفل من الجسم عȞس الأȞرة القدم  في الجزء 

  .صاǼاتها في الجزء العلوȑ من الجسم إ

صاǼات مرتǼطة Ǽالجزء لإلذلك Ȟانت معظم ا ǼالزراعیینȞرة القدم لاتسمح للاعبین بلمس الكرة 

حوال الجوǽة الألف الظروف  و ن مساحة الملعب واللعب في مختأسفل من الجسم Ȟما لأا

هم أ ) 61ص-1992-( محمد وعادل رشدȃ ȑینȞرة القدم و في  الإصاǼةǽساعدان في وقوع 

صاǼات العضلة إ–صاǼات الرǼȞة إ –صاǼات الفخذ إ–الكسور  -: تيالأȞرة القدم في  إصاǼات

  .صاǼة القدم إ–صاǼة مفصل الكعب إ –صاǼة وتراكلǽس إ –مǽة أالتو 

ن Ȟرة السلة تعتمد علي قدرة أ  )122- 121ص -2008- ( الرحمن زاهرعبد ǽقول      

ونتیجة  الإصاǼةعرضة لحدوث أكثر  صاǼع الأیدǽه لذلك Ȟانت الید و  استخداماللاعب علي 

زاهر  Ȅبینمتوقع و  رمأصاǼعه ألم في أǼ اللاعبن شعور إمتغیرات الحادثة في وضعǽة اللعب فل

صاǼع الأصاǼة إ –رǼȞة الوثاب –صǼع الید أخلع -1-: الأتيصاǼات لاعبي Ȟرة السلة في إ

 ورضوضصاǼات إ–الوتر الرضفي  التهاب –صاǼع والیدین الأورض  م Ȟد ات صاǼإ–والزراع 

  .وȞدمات الكعب 

  : أوجه الشǺه 2- 9- 2

  :  اللاتي الشǼه بین اللعǼات الجماعǽة فهي تكمن في أما أوجه

 لممارستها .  رئǽسیيالجماعǽة الكرة عنصر  هذه اللعǼات –الكرة - 1

لدیها میدان  ذا  أنشطة  قید الدراسة ( Ȟرة القدم وȞرة السلة و Ȟرة الید ) الألعاب   –الملعب - 2

حیث أن Ȟل لاعب ǽقتسم هذا الفضاء مع زملائه  محددة  تختلف Ȟل منها عن الاخرǼ  ȑعاد أ

 . الكرة للتنافس ضد الخصم، والدفاع عن

لابد على الفرȘȄ أن ǽسجل أكبر  إذ وهو  الفوز الأالثلاث هدف معین  للأنشطة المرمي :- 3

 عدد من النقاȋ ضد خصمه, لهذا Ȟان لابد من مرمي .
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الجماعǽة یتطلب التأقلم مع مجموعة من القوانین، والتي  إن طبǽعة نشاȋ الرȄاضات القوانین :- 4

تحدد Ǽصفتها لعب الكرة وǼأȑ منطقة من الجسم، Ȟما تسمح Ǽمعرفة شȞل الكرة، حجمها ووزنها، 

 . محددة ومختصة حسب Ȟل رȄاضة حرȞتهوفور خضوع اللاعب تحت هذه القوانین تصǼح 

فیها مجموعة من  یتشاركضات الجماعǽة على عȞس الرȄاضات الفردǽة فإن الرȄا -الزملاء:- 5

المتجانس   الأفراد في المعاییر والقǽم مشȞلین ما ǽسمى في الرȄاضات الجماعǽة ǼالفرȘȄ الرȄاضي

   . جل هدف معین وهو الفوز في المǼاراةأمن  الذȑ یلعب

فالألعاب الجماعǽة لا تكمن علي العموم  )15-14ص-2012( ذȞي محمد حسنǽقول       

بل ǽمتد الأمر لǽشمل أكثر من ذلك  ,فقȌ في مجرد التنمǽة البدنǽة و الجلد ورقي الأجهزة الحیوǽة 

حیث هناك العدید من الفوائد الأساسǽة التي تجني من مزاولة هذه الألعاب و التي تمثل الجائزة  –

ȄارǼاضیون  ممارسیها من المȄالتي یجنیها الر ȑةات التي یخصونها , الأ وهي التالكبرǽنم 

الخاصة ǼمȞونات الشخصǽة مرتفعة إلي حد الكمال , فهذه المǼارȄات أو المنافسات تضع 

, فȞلاهما تنافس و نضال وفي ملǽة رȄاضیها أو لاعبیها في صورة  مصغرة لكفاحه في حǽاته الع

, مما یدل علي أن ممارسة Ȟلاهما فوز و فشل وهزȄمة و في Ȟلاهما مسئولǽات وواجǼات وحقوق 

( المǼارȄات ) ماهي الأ نواة المجتمع الكبیر وصورة  هذه الألعاب الجماعǽة في وسطها الصغیر

  .مصغرة منه 
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  العاشرالمǺحث 

 الدراسات الساǺقة و المشابهة 10- 2

  
قسمت ǽعرض هذا القسم من الǼحث الدراسات الساǼقة ذات الصلة Ǽالموضوع الدراسة الحالǽة وقد 

  –الدراسة إلي 

  الدراسات التي تناولت الإصاǼات الرȄاضǽة:-1

  دراسات تناولت الإصاǼات في لعǼة Ȟرة القدم:- 2

  دراسات تناولت الإصاǼات في لعǼة Ȟرة السلة:- 3

  :دراسات تناولت الإصاǼات في لعǼة Ȟرة الید- 4

  دراسات تناولت اللǽاقة البدنǽة - 5

  التدرȄبǽة و الفنǽةدراسات تناولت محور الأجهزة - 6

  دراسات تناولت محور التغذǽة والصحي - 7

  دراسات تناولت محور الإمȞانات و الملاعب- 8

  الدراسات التي تناولت الإصاǺات الرȂاضǻة: -أولا 

ــي -1 ـــد فهمـ ــدȑ لاعبــــي -)2010(دراســـة ولی ـــة للإصـــاǼات الرȄاضـــǽة لـ ǽعنـــوان : دراســــة تحلیلǼ

  .رة رسالة ماجستیر منشو –المستوǽات العلǽا 

وطبǽعة  أستخدم الǼاحث المنهج الوصفي Ǽاستخدام الأسلوب المسحي وذلك لمناسبته لهدف

لرȄاضǽة هدفت الدراسة إلي التعرف علي  أنواع  وأسǼاب الإصاǼات ا- أهداف الدراسة : -الدراسة

 لدȑ اللاعبین العرب و الدولیین .

ة النتائج خلال  العرض مناقش في ضوء أهداف الǼحث وفي إطار المنهج العلمي المستخدم و من
 وصل الǼاحث إلي الاستنتاجات التالǽة :

  -لص العضلي التق –التمزق العضلي  -أن نوعǽة الإصاǼات للاعبین الدولیین ترتیبها هي : -
حǽة التدرȄبǽة هي وȞانت أسǼاب الإصاǼات للاعبین الدولیین فǽما یتعلǼ Șالنا التهاب و الالتواء 

ات الأثقال عدم استخدام المدرب لتدرǼȄ–لناحǽة  التدرȄج  في حمل التدرȄب   عدم مراعاة المدرب
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ول اللاعبین لفروقات الفردǽة بین المتنافسین الثناء التدرȄب  وصاعدم مراعاة المدرب  - مقننة
عدم اهتمام  -عدم اهتمام المدرب بإصلاح الأخطاء الفنǽة–للإجهاد  والحمل  الزائد أثناء التدرȄب 

–Ǽالشرح  الكافي  تحاشǽا للأداء  الخاطئ المدرب   

-في ضوء نتائج الǼحث و استنتاجاتها یوصي الǼاحث Ǽما یلي : -التوصǽات :  

الاهتمام Ǽالفحص الطبي الدورȑ الشامل . - 1  

الاهتمام بإجراء االاختǼارت البدنǽة و النفسǽة و الفسیولوجǽة قبل المنافسة .- 2  

2 - ǽ ل لاعبȞǼ ه .إنشاء سجل طبي خاصǼ ات الخاصةǼسجل في الإصا  

الاهتمام Ǽفترة الراحة الایجابǽة - 3  

تقیǽم الأسالیب المتǼعة لمراحل  :عـنـوانها  )2009(   دراسة Ǻشار أحمد خلف بوراشد-2

رسالة دȞتوراة –التدخل عند التعرض للإصاǼات الرȄاضǽة وأثرها على المستوȐ الرقمى للرȄاضي

  .غیر منشورة 

الأسلوب المسحي وذلك لمناسبته لهدف وطبǽعة  ǼاستخدامالǼاحث المنهج الوصفي  أستخدم -

هدفت الدراسة إلي التعرف على فاعلǽة الأسالیب المتǼعة لمراحل - الدراسة أهداف الدراسة :

التدخل عند حدوث الإصاǼات الرȄاضǽة وذلك في المراحل التالǽة : الإسعافات الأولǽة، 

الفردǽة و  الألعابیل وأثر ذلك على المستوȐ الشخص للرȄاضیین في التشخǽص، العلاج، التأه

  الجماعǽة

  الدراسة  استنتاجات

 انت الأكثر شیوعاȞ ات التمزق العضليǼإصا  

 مهاǽتعدد المنافسات  خلال الموسم وسوء تنظ 

  ان الإحماء غیر الكافيȞوغیر مناسبو  

 ب و الإحماءȄات لسوء التدرǼتعدد الإصا 
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عن إصاǼات التواء الكاحل وعوامل  : Ǽعنوان  Nikolas al et (2007)دراسة - 3

  .الخطورة للاعبي Ȟرة القدم المحترفین

، والمرتǼطة Ǽالوقت الضائع  وهدفت الدراسة إلى التعرف على إصاǼات التواء الكاحل وأكثرها تكراراً

الدراسة من للمشارȞة خلال موسمین، وقد أستخدم الǼاحث المنهج الوصفي، حیث تكونت عینة 

) لاعǼة Ȟرة قدم محترفة، وتبین أن من أهم نتائج الدراسة أن  ٣١٢) لاعǼاً ولاعǼة منهم ( ٣٣٦(

) في التواء الكاحل، وأن معدل  ١٣٩) من الإصاǼات الرȄاضǽة Ȟانت في الكاحل، و ( ٢٠٨(

Ȟانت تحدث من الإصاǼات الرȄاضǽة  %) ٦١٫١الإصاǼات متساوǽاً أثناء المǼاراة والتدرȄب، وأن (

في نهاǽة آخر نصف ساعة من المǼاراة، أما أهم أسǼاب الإصاǼات فȞان Ǽسبب الاحتكاك 

  ) وعدم تطبیȘ القوانین الرȄاضǽة   ٨٠٫٦للمدافعین وȃنسǼة وصلت (

Ǽعنوان  تحلیلǽة لأسǼاب الإصاǼات  )2005دراسة ماجد مجلي وماجد سلǻم الصالح (-4
  .نǽة تǼعاً لفترات الموسم الرȄاضي في الأردن الرȄاضǽة عند لاعبي المنتخǼات الوط

هدفت الدراسة إلى : التعرف إلى أهم الأسǼاب المؤدǽة للإصاǼات الرȄاضǽة ونسبتها، وأكثر 
المناطȘ عرضة للإصاǼة وأنواع الإصاǼات الرȄاضǽة، Ȟذلك التعرف إلى أكثر أنواع العلاج 

ولى تǼعاً لفترات الموسم الرȄاضي في المستخدم عند لاعبي ولاعǼات المنتخǼات الوطنǽة الأ
  الأردن، وتǼعاً لمتغیر الجنس ونوع اللعǼة والعمر التدرȄبي

  أستخدم الǼاحثان المنهج الوصفي ǼأسلوǼه المسحي،  

  م .2005-2004) لاعǼاً ولاعǼة للموسم الرȄاضي  291تكون مجتمع الدراسة من (

الأسǼاب التي تؤدȑ إلى الإصاǼات الرȄاضǽة أهم - 1 -الاستنتاجـات : استنتج الǼاحثان ما یلي
عند لاعبي ولاعǼات المنتخǼات الوطنǽة في الأردن هي عدم القǽام Ǽالفحوصات الطبǽة الدورȄة 

أكثر أنواع الإصاǼات الرȄاضǽة حدوثاً عند لاعبي المنتخǼات الوطنǽة الذȞور هي - 2.الشاملة
المواقع عرضة للإصاǼات الرȄاضǽة عند Ȟثر -3أ-  رضوض العظم، أم لإناث فهي التقلصات

   .لاعبي المنتخǼات الوطنǽة هو الكاحل
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ضرورة إلزام الاتحادات الرȄاضǽة للاعبي ولاعǼات  -1 :التوصیـات  : یوصي الǼاحثان Ǽما یلي
ضرورة عمل الفحوصات الخاصة -2 .المنتخǼات الوطنǽة بإجراء الفحص الطبي الدورȑ الشامل

  والقدرات البدنǽة.- Ǽ3التعرف إلى الكفاءة 

.ضرورة عمل سجل وجواز سفر طبي لكل لاعب من لاعبي المنتخǼات الوطنǽة وتأمین نسخة  3
  منه للاتحاد المعني واطلاع الطبیب ومعالج المنتخب علیها.

دراسة مقارنة للإصاǼات  -Ǽعنوان الدراسة  م)2001(  –ممدوح محمد محمد حسین  -5

  .السعودǽة ة الرȄاضǽة Ǽالمملكة العرǽȃةالشائعة لدȐ لاعبي Ǽعض الأنشط

  أهداف الǼحث : 

  التعرف على أكثر الإصاǼات الشائعة بین لاعبي الأنشطة الرȄاضǽة Ǽالمملكة . - 1

  التعرف على أكثر الإصاǼات الشائعة بین لاعبي Ȟل نشاȋ رȄاضي قید الǼحث  - 2

  عینة الǼحث :

الدرجة الممتازة والأولى Ǽمدینة الرȄاض Ǽالمملكة لاعǼاً من أندǽة  76تمثلت عینة الǼحث Ǽعدد 

  لاعب Ȟاراتǽه 13لاعب جمǼاز ،  8لاعǼاً تنس طاولة ،  25العرǽȃة السعودǽة وǽمثلون 

  منهج الǼحث :استخدم المنهج المسحي لملامته لطبǽعة الدراسة .

  . 2مرȃع Ȟا -النسǼة المئوǽة .  - الوسائل الإحصائǽة : التكرار .

إن أكثر الإصاǼات انتشاراً في تنس الطاولة Ȟانت في مفصل الرǼȞة ، العین  - : الاستخلاصات 

  والرأس ، مفصل الكفین ، مفصل القدم .

أكثر الإصاǼات انتشاراً في الجمǼاز Ȟانت في مفصل الرǼȞة ، مفصل المرفȘ ، العمود  - 2

في مفصل الفخذین ،  أكثر الإصاǼات انتشاراً في الكاراتǽه Ȟانت -3الفقرȑ ، مفصل الكتفین .

  أصاǼع الكفین ، أصاǼع القدمین .

  أكثر الإصاǼات انتشاراً في الجود Ȟانت في البداǽة ، الساق والكتفین . - 4
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  التوصǽات :

  الاهتمام Ǽاللǽاقة البدنǽة الخاصة أثناء تدرǼȄات الإحماء . - 1

  توفیر وسائل الأمن والسلامة أثناء التدرȄب . - 2

  Ǽالمفاصل والعضلات الأكثر عرضة للإصاǼة في Ȟل لعǼة .الاهتمام  - 3

6 -  ȏاكیر، و محمد الهنداوǺ عنوانم )2001( دراسة ماجد مجلي، محمدǼ :  دراسة تحلیلیــة

ــة لــدȐ حراس المرمى ȞǼرة القدم في الأردن ورقة علمǽة  منشورة.   للإصابــات الرȄاضیـ

الإصاǼات انتشارا لدȐ حراس المرمي في Ȟرة القدم  هدفت هذه الدراسة للتعرف إلى  أثر  أنواع 

وأكثر المناطȘ  عرضة للإصاǼة  وأماكن  حدوثها ( التدرȄب المǼاراة ) وأكثر الأرضǽات ( عشب  

  ترابي ) والأسǼاب المؤدǽة لها. –صناعي  –طبǽعي 

 الروضیلǽه  )28,88بینت  نتائج الدراسة أن أكثر أنواع الإصاǼات انتشارا هي التمزقات بنسǼة (

) یلیها الرسغ و 21,28) وان أكثر الأماكن عرضة للإصاǼات هي الرأس بنسǼة (21,28بنسǼة (

) Ȟما أظهرت النتائج أن أكثر الإصاǼات حدوثا في التدرȄب منها في 8,45الأصاǼع بنسǼة (

  )47,62المǼارȄات بنسǼة (

على العشب الطبــǽعي بنسǼة أما ǼالنسǼة لحدوث الإصاǼة تǼعا لأرضǽة الملعب  فȞانت أآثر 

ـــها الصـــناعي بنـــسبـة ( ٤٤٫٤٣( )  وȃینت  ١١٫٦٦)  ثم الترابي بنسǼة  ( %٤٣٫٩٢)%یلی

الدراسة  نتائج الدراسة أن أكثر أسǼاب حدوثا للإصاǼة هي عدم القǽام Ǽالفحوصات الطبǽة الدورȄة 

) وأوصت الدراسة ١١٫٨٢نسǼة ( ) یلیها عدم استخدام وسائل التأهیل الرȄاضي ب13,8الشاملة (

Ǽضرورة الاهتمام Ǽالفحوص  الطبǽة الدورȄة والشاملة وتوفیر عوامل الأمن والسلامة في التدرȄب 

  . والمǼارȄات وعمل صǽانة دورȄة للملاعب

واقع الإصاǼات الرȄاضǽة  في المجتمع  -عنوان الدراسة :م)1999(دراسة عادل علي حسن -7
معرفة الإصاǼات الرȄاضǽة الشائعة لطلاب المدارس في المملكة  - :أهداف الدراسة :.  المدرسي

العرǽȃة السعودǽة المرتǼطة Ǽالنشاȋ البدني ومسبǼاتها وأسالیب الوقاǽة التي تساعد في الإقلال منها 
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طلاب المدارس الثانوǽة. الأدوات  -المنهج الوصفي المسحي. عینة الدراسة :- .المنهج المتǼع :
  .استǼانه لجمع المعلومات والهاتف و الخطاǼات الشخصǽة   -لدراسة :ا

خلصـــت الدراســـة إلـــي أن أكثـــر الإصـــاǼات الرȄاضـــǽة شـــیوعاً بـــین الطـــلاب  فـــي  -الاســـتنتاجات :
ــي  الالتــــواء (الملــــخ أو الجــــذع ) والكــــدمات و الخلــــع  و وجــــدت الدراســــة أن أســــǼاب  المــــدارس هــ

دنǽـة لـدȑ طـلاب المـدارس  والتكـوȄن الجسـماني و التـي منهـا الإصاǼات نـاتج عـن نقـص اللǽاقـة الب
ــإمراض الـــدورȑ التنفســـي و الإمـــراض العضـــوǽة و مرضـــي الســـȞر (نقصـــان  ــة الجســـمǽة Ȟـ الإعاقـ
الأنسولین  من الأطفال) والعوامل النفسǽة (Ȟنقص الحرص و الخوف ) وǼعض العوامل الخارجǽـة 

 ȋالممارس ( إذ أن لكل نشا ȋـذلك الأدوات  ممارس قواعـد یجـب و منها نوع النشاȞالتقیـد بهـا ) و
تǼاع طرق تدرȄس صحǽحة و الاهتمام Ǽالفحص المبدئي و  –والأجهزة  والطقس  ٕ تطبیȘ القوانین وا

  الإسعاف الأولي للطلاب ..

ـــǽات : ــــة  -التوصـــــ ـــة الطبǽــــ ــوفر العناǽـــــ ــــ ــــة و تــ ــة البدنǽــــ ـــي الترǽȃــــــ ــــ ــــة لمعلمـ ـــة المهنǽــــ ـــوȄر الكفاǽـــــ تطـــــ
ـــداد البـــــد ــم ǽȞفǽـــــة ممارســـــة والاهتمـــــام Ǽالإعــ ــي المعلـــ ـــاȋ وان یراعـــ ــل ممارســـــة النشــ ني للطـــــلاب قبـــ

  النشاȋ في الجو الحار و طرق الوقاǽة من أمراض الحرارة

Ǽعنــوان : خطــر حـدوث الإصــاǼات فــي Ȟــرة    Ekstrand , al et (1997 )دراســة-8
  م .1997إلي  1991القدم  للفرȘȄ الوطني السوȄدȑ للرجال في الفترة من 

  ) Șـــــ ــ Ȅــــب الفر ـــة لعـــ ـــذه الدراســــ ـــلال هــــ ـــــي خــــ ــه  ٧٣فــ ــــ ـــــان لدǽـ ــمǽة وȞــ ــــ ــاراة رسـ ــــ ــــȞرات  3) مǼـ معســـ
ــة أن هنـــــاك عـــــدد( ـــائج الدراســـ ـــم نتــ ـــن أهــ ــان مــ ـــدرȄب  40) اصـــــاǼة71تدرȄبǽـــــة  وȞـــ ـــت التــ ـــا وقــ منهــ

ــدرȄب (31و ( ــــ ــلال التــ ــــاǼات خــــــ ــدوث إصــــ ــــ ـــــال حــ ـــــاراة  واحتمـــ ـــــت المǼـــ ــــلال 6,5) وقـــ  1000) خــــ
ـــاǼة وقـــــت الل ــان خطـــــر الإصــ ــب بینمـــــا Ȟـــ ــاك  1000) ل  3,3عـــــب (ســـــاعة لعـــ ســـــاعة لعـــــب وهنـــ

ــاك  ـــم Ȟǽــــن هنــ ــــه أن Ȟǽــــون فــــائزا ولـ ـــون الفرȄــــȘ خاســــرا من ـــدوث الإصــاــǼات عنــــدما Ȟǽـ احتمــــال حـ
  فروقاً ذات دلالة إحصائǽة في Ȟثرة الإصاǼات بین المǼارȄات التنافسǽة والودǽة

  عنوان الدراسة :   إصاǼات الطرف السفليم)  1990محمد عبد العزȂز حداد ( -9

  عبي الوثب و العدو للدرجة الأولي Ǽأندǽة القاهرة والجیزة .للا 

التعـــرف علـــي الإصـــاǼات الأكثـــر شـــیوعاً لمتســـاǼقي الوثـــب و العـــدو و Ȟـــذلك  -أهـــداف الدراســـة :
  التعرف علي أماكن الإصاǼات لمتساǼقي الوثب والعدو.
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العــدو مـن أندǽــة عینـة الدراسـة : اســتخدم  عینـة عمدǽـه مــن جمǽـع المصـابین مــن لاعبـي الوثـب و 
اســتخدم   -م وقـد بلـغ عــدد العینـة.المنهج المتǼـع :1990 – 1989القـاهرة والجیـزة خـلال الموســم 

  .الǼاحث المنهج الوصفي

إصѧابة الملѧخ و  -إصابة الأربطѧة  -أكثر المناطق إصابة ھي إصابة الحوض  - -نتائج الدراسة :
  الخلع

  تالي :جاءت توصیات البحث علي النحو ال -التوصیات : 

اختبѧѧار سѧѧلامة الأعضѧѧاء المصѧѧابة بعѧѧد العѧѧلاج مѧѧن الإصѧѧابة وقبѧѧل السѧѧماح للاعѧѧب بѧѧالعودة  -
  للتدریب.

ــاǼات  - ـــلاج الإصــ ـــي عـ ـــن المتخصصــــین فـ ــدقیȘ للإصــــاǼة مـ ــ ــخǽص ال ــن التشــ ــرورة التحقــــȘ مــ ضــ
عمــل Ǽطاقــة صــحǽة لكــل  لاعــب  -الرȄاضــǽة والالتــزام مــن اللاعــب والمــدرب Ǽالبرنــامج العلاجــي

  الإصاǼة و تشخǽصها الدقیȘ وتارȄخها و البرنامج العلاجي لها وعدم تكرار الإصاǼة .ǽسجل بها 

ً و العنایѧة بالملاعѧب و الأدوات والملابѧس الخاصѧة  - ً خاصѧا الاھتمام بتѧدریبات الإحمѧاء اھتمامѧا
  باللاعبین.

  الدولیة تواجد أخصائي العلاج الطبیعي بالملعب إثناء فترة التدریب وفي البطولات المحلیة و -

العوامل  :Ǻعنوان)  م١٩٨٥( ومفتي إبراهǻم محمددراسة إبراهǻم أبو العینین -10

ǽة للإصاǼات في Ȟرة القدم ّ معرفة Ǽعض العوامل التي تؤدȑ إلى تعرض  - هدفت الدراسة  . المؤدِ

  . لاعبي Ȟرة القدم للإصاǼة ومدȐ تكرارها

) لاعǼا من لاعبي المستوȐ الأول في Ȟرة القدم بجمهورȄة مصر  ١٠٠قوامها (عینة الدراسة  

ّ عوامل حدوث  ّ من أهمِ ن من الدراسة أن ّ الإصاǼة و تكرارها هو عدم الاهتمام بإجراء العرȃي. وتبی

في Ȟرة القدم،  والعمرȄة القǽاسات الرȄاضǽة Ǽاستخدام الاختǼارات والمقایǽس البدنǽة و المهارȄة

ً تاماً وعدم وجود والتدر  ǼȄات الخطȌ العلمǽة غیر مقننة  وعدم التأكد من شفاء اللاعب شفاء

  .برنامج فردȑ لكل لاعب وعدم الاهتمام Ǽالإحماء  اهتمام Ȟاملا 

  القدم:Ȝرة الإصاǺات في  دراسات تناولت -ثانǻا 

خطورة الإصاǼة والتعرض لها لدǼ:  Ȑعنوان  ) Hugglun2003  (دراسة      -11

نخǼة لاعبي Ȟرة القدم في السوȄد والدنمرك، لقد أجرȄت دراسة استطلاعǽة للتعرف على أفضل 
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) وقد هدفت الدراسة إلى  ٢٠٠١تقسǽمات Ȟرة القدم السوȄدǽة والدنمرǽȞة من ینایر إلى یونǽة (

  مقارنة حدوث الإصاǼة وشدتها وتوزȄعها بین الدولتین.

تائج الدراسة فتمثلت Ǽأن هناك خطر أكبر للإصاǼة خلال التدرȄب في الدنمرك من السوȄد أهم ن 

ساعة) وخطر التعرف لإصاǼة خطیرة (الغǽاب عن الملاعب ١٠٠٠لكل  ٦٫٠مقابل  ١١٫٨(

ساعة)، وأن توزȄع  ١٠٠٠لكل  ٠٫٧مقابل ١٫٨(ثر في الدنمارك كان أȞلأكثر من أرȃعة أسابǽع 

ومȞان الإصاǼة متشابهاً في الدولتین، وأما أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة فȞان  الإصاǼات وفقاً لنوع

 %٢٤و () %٣٠للسوȄد وأن تكرار الإصاǼة حوالي ( %)٣٨للدنمارك () %٣٩التدرȄب الزائد (

على التوالي، وفترة التدرȄب الأطول في السوȄد وفترة ماقبل الموسم الأطول Ǽعضاً من الفروق )

  .ینالمسجلة بین الدولت

وعنوانها : الأنماȋ الجسمǽة وأثرها  )م2001(  دراسة أسامة أحمد حسین الطائي-12
الرȄاضǽة  جامعة رسالة  في حدوث إصاǼات أرȃطة مفصل الرǼȞة لدȐ طلاب Ȟلǽة الترǽȃة

  .منشورة  ماجستیر

هدفت إلى التعرف على الطلاب المصابین بإصاǼة أرȃطة مفصل الرǼȞة نتیجة ممارسة الألعاب 
  .–الرȄاضǽة  الرȄاضǽة في الدروس المنهجǽة المقررة في Ȟلǽة الترǽȃة

- - عینة الǼحث على ثلاث عشر طالǼاً من طلاب المرحلة الأولى،  اشتملت –عینة الǼحث  
Ȟشف الإصاǼات وتم  استمارة استعمالأستخدم الǼاحث المنهج الوصفي Ǽأسلوب المسح. Ȟما تم 

على  وǼالاعتمادمǽة لغرض تحدید نوع النمȌ الجسمي مجموعة من القǽاسات الجس استعمال
 ȑومترȃالجسم الانثرو Ȍقة ( نمȄالحدین لتحلیل  –لهیث   طر ȑار ذǼارتر)،وتم استعمال اختȞ
  – .SPSSالنتائج Ǽاستخدام الحقیǼة الإحصائǽة

توصل الǼاحث إلى أن النمȌ العضلي هو أقل أنواع الأنماȋ  -أهم النتائج المستخلصة :   

Ȍان أكثرها تعرضاً  هو   النمȞ ة، وǼȞطة   مفصل الرȃة   أرǼتعرضاً لإصا  

الǼاحث Ǽالتعرف على نوع النمȌ الجسمي للطلاب المتقدمین للقبول في  أوصیيالنحیف ، وقد  

  اعتماده ضمن الاختǼارات الخاصة Ǽالقبول في الكلǽةالرȄاضǽة و  Ȟلǽة الترǽȃة

  



104 
 

  دراسات تناولت لعǺة Ȝرة السلة :- ثالثا 

دراسة تحلیلǽة للتعرف علي Ǽعنوان :  ) 2011دراسة حسام عبدالرزاق برȜȂات (-13
  . السلة الأردنǽة لكرة  المشȞلات التي تواجه لاعبي أندǽة الدرجة الممتازة

علي المشȞلات التي تواجه لاعبي أندǽة الدرجة الممتازة لكرة السلة هدفت الدراسة إلي التعرف 
  في الأردن،،

  ) لاعǼا موزعین على الأندǽة الثمانǽة 65عینه قوامها ( الدراسة علىوأجرȄت 

 ȑة في دورȞةالمشارǽانة اشتملت  2007/2008الدرجة الممتازة لعام أندǼقت علیهم استǼوقد ط،
ة  مجالات هي: المدرب فقره وزعت على ست ) 58على (

  والتدرȄب،الفرȘȄ،الأسرة،الدراسة،النادȑ،النفسي.

وقد أظهرت النتائج أن أهم المشȞلات التي تواجه اللاعبین: عدم وجود حوافز مادǽة وافتقار 
 ǼالمعسȞرات  النادȑ لملعب Ȟرة سله قانوني  وعدم تقدǽم وجǼات غذائǽة،وافتقار برامج التدرȄب 

Ȟثرة " -فرȘȄ،  في مجال المدرب والتدرȄب:  Ȟانت مشȞلة افتقار برامج التدرȄب تدرȄبǽه لأعداد ال
انزعاج "مجال النفسي  .انتقاد المدرب للاعبین "وقلة المǼارȄات الودǽة والرسمǽة" بدرجة Ȟبیرة

والتوتر  Ǽسبب عصبǽة  المدرب في  جهود اللاعبین Ǽحوافز  المسئولیناللاعبین من عدم تعزȄز 
 2وضع نظام حوافز  مادǽة  لللاعبین  یتناسب  مع  الإنجازات -1لتوصǽات  .ةا المǼار التدرȄب  و 

التنسیȘ بین  الجهات  - 3زȄادة الدعم  المالي  المقدم من الجهات الرسمǽة المختصة للأندǽة-
والمؤسسات  المختلفة "وسائل الأعلام، الأندǽة، اتحاد Ȟرة  السلة" من أجل  الوعي  الرȄاضي  

   لدȐ إفراد المجتمع 

عنوانهــا : للتعــرف علــى Ǽعــض مشــاكل   ) 2004دراســة علــي ســموم القرطوســي ( -14
  ومعوقات اللاعبین الشǼاب ȞǼرة السلة Ǽالعراق .

لمنهج الوصفي ǼطرȄقة المسح لملائمته ومناسبته لطبǽعة الدراسة ولتحقیȘ أستخدم الǼاحث ا
  أهدافها  واستخدم الاستǼانة.لجمع البǽانات .

نادǽا في العراق وȞانت نسǼة  ǽ30مثلون  342لاعǼا من أصل  158عینة  الǼحث :مȞونة من 
في والاستبǽان من المجتمع الكلي وقام الǼاحث Ǽاستخدام المنهج الوص% 47عینة الدراسة 

عǼارة توضح المشȞلات التي ǽمȞن أن یواجهها  Ȟ38وسیلة لجمع البǽانات والذȑ شمل على 
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 ȑب والمدرسة والنادȄرة السلة وتم وصفها في محاور تمثل المدرب والتدرȞǼ اللاعب الشاب
،ȘȄوالأسرة والفر  

لة في جمǽع محاور نتائج الدراسة : أظهرت عن وجود مشȞلات عند اللاعبین الشǼاب ȞǼرة الس
ثم محور % 09.74الǼحث حیث جاء محور النادǼ ȑالترتیب الأول بین محاور الǼحث وȃنسǼة 

ثم الفرȘȄ  % 63.65ثم التدرȄب بنسǼة % 072.67ثم المدرسة بنسǼة % 27.72الأسرة بنسǼة 
Ǽحث أما المحور النفسي فجاء في الترتیب السادس والأخیر ǼالنسǼة لمحاور ال % 61.62بنسǼة 

الاستنتاجات : في ضوء أهداف الǼحث والتحلیل  1 –وهي درجة ضعǽفة  % 98.55وȃنسǼة 
.وجود عدة مشاكل متعلقة في -  1الإحصائي لنتائج الاستبǽانات توصل الǼاحث إلى مایلي:

محور المدرب والتدرȄب منها ( التدرȄب غیـر مـشوق، ǽصاب اللاعبین Ǽالتوتر جراء عصبǽة 
  التدرȄب غیر مناسǼة ، عدم تقیǽم المدرب لأداء اللاعبین Ǽصورة صحǽحة ).المدرب ، مواعید 

حور الأسرة  منها أ ن الأسرة غیر راضǽة عن اللعب في النادȑ، م.وجود مشاكل متعلقة في  2
  وممارسة النشاȋ الرȄاضي .

ǽلاقیها  .وجود مشاكل متعلقة Ǽمحور الفرȘȄ منها ( عدم تعاون الزملاء والمعاملة لسیئة التي - 3
  اللاعب من قبلهم ).

.وجود مشاكل متعلقة  Ǽمحور النادȑ  منها للاعبین، عدم  وجود  حوافز مناسǼة وعدم اهتمام  5
  النادȑ بلعǼة  Ȟرة السلة.

6 Ǽ ة ال.وجود عدة مشاكل متعلقةǽات اللاعب الجـسمǽانȞمحور النفسي منها ( عدم الوثوق   بإم
  وȞذلك المهارȄة ) .

  ي ضوء نتائج الǼحث یوصي الǼاحث Ǽما یلي:ف: التوصǽات 

  .ضرورة اهتمام المدرȃین Ǽاستخدام التدرȄب المتنوع لȞǽون أكثر تشوǽقا وȞذلك مراعـاة 1

  الجوانب النفسǽة، وȞذلك أن Ȟǽون وقت التدرȄب مناسǼا لجمǽع اللاعبین.

الرȄاضة للفرد .ضرورة زȄادة الوعي الرȄاضي من خلال وسائل الإعلام ǼمدȐ أهمǽة ممارسة  2
  خلال مراحل عمره المختلفة، وان ǽقوم النادǼ ȑمشارȞة الأسرة لمتاǼعة أبنائهم في المدرسة.

الدروس  .ضرورة التعاون بین النادȑ والمدرسة في إیجاد حلول لتعوǽض الطلǼة الرȄاضیین عن 3
  التي تفوتهم جراء مشارȞاتهم في المعسȞرات والمǼارȄات .
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تحدیــد عــدد الإصــاǼات فــي رȄاضــة   -عنــوان الدراســة: م.Hammet 1996هامیــت -15

 ȑقات العاب القوǼرة السلة و التنس و مساȞ .  

تحدید عدد الإصاǼات في رȄاضة Ȟرة السلة و التنس ومساǼقات العاب القوȑ   -أهداف الدراسة : 
  و التعرف علي الإصاǼات في Ȟل رȄاضة.

ــة : ــة الدراســــ ــــ ــــة (  -عین ـــــاً 105شــــــملت العینــ ـــــلة ( ) لاعǼـ ــرة السـ ـــي Ȟــــ ـــنس 32فـــ ــــي التـــ ــاً فــ ــــ Ǽلاع (
)58 .ȑقات العاب القوǼقاً لمساǼمتسا (  

ـــــات التــــــي    ـــلال المنافسـ ـــم ذلــــــك خـــ ــات و تـــ ـــع البǽانــــ ـــتخدمت اســــــتمارة لجمـــ ـــع : اســـ ـــنهج المتǼـــ المـــ
  . لهذه الرȄاضات الثلاثة 1996تمت بولاǽة تكساس لموسم 

إصاǼة للاعبي Ȟرة السلة في مناطȘ  )148نتائج الدراسة : Ǽعد تحلیل البǽانات تبین انه حدثت (
) إصاǼة في أماكن الید 66الكعب و مفصل القدم و الساق و الرǼȞة و في رȄاضة التنس حدثت (

) إصاǼة في مناطȘ الكعب 77و الساق و الكعب ومفصل القدم و في العاب القوȑ فقد حدثت (
  و الساق و الرǼȞة والقدم

تحدید بعض أسѧباب الإصѧابات   عنوان الدراسة :)   م1995(إبراھیم ابوالقاسم كساب-16
ً لدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة بجامعة الزوایا بلیبیا    .الریاضیة الأكثر شیوعا

التعرف علي الإصاǼات البدنǽة الأكثـر شـیوعاً بـین طالǼـات Ȟلǽـة الترǽȃـة البدنǽـة  -أهداف الدراسة :
ر الألعــاب الرȄاضــǽة التــي یتعرضــن فیهـــا وللتعــرف علــي أســǼاب حــدوث الإصــاǼات    وعلـــي أكثــ

  الطالǼات للإصاǼة. 

  ) طالǼة تم اختǽارهن ǼالطرȄقة العشوائǽة.20بلغت عینة دراسته ( -عینة الدراسة :

  استخدم الǼاحث المنهج الوصفي المسحي. -المنهج المستخدم :

ــي ا  -الاســـتنتاجات : ــر أنــــواع الإصـــاǼات شـــیوعاً بـــین الطالǼــــات هـ ــا اســـتنتج أن أكثـ لالتـــواء وتلیهــ
  الكدمات ثم الجروح فالتقلص العضلي و أن أكثر الأنشطة حدوثاً للإصاǼات

ــدوث  ـــل نســــǼة حـــ ـــة تقـ ــــة عالǽـ ــــه Ȟلمـــــا Ȟــــان مســــتوȑ اللǽاق ــــاز وان Ǽــا الجم ــوȑ یلیهــ ـــاب القــ ــت العـ Ȟانــ
  وȞلما Ȟان مستوȑ اللǽاقة البدنǽة عالǽا Ȟلما قلت نسǼة حدوث الاصاǼة.الإصاǼات.
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ــام بتنمǽــــة  -التوصـــǽات : ــرورة الاهتمـ ــلاج طبǽعــــي   وǼضـ ــود متخصـــص عـ ــي Ǽضـــرورة وجــ ووصـ
  المرونة العامة للمفاصل  وǼضرورة إجراء اختǼارات دورȄة للتعرف علي أكثر 

الإصاǼات شیوعاً لوضع البرامج التدرȄبǽة التي تقلل من حدوث الإصاǼة و Ȟذلك الاهتمام 
  الصحǽة للطالǼات حتي ǽمȞن تجنب حدوث الإصاǼة Ǽالمتغیرات الفسیولوجǽة والنفسǽة و

17-ȏه   عنوانها  :م )1994(  دراسة ماجد مجلي و عبد الحمید الوحیدǽدراسة تحلیل
   . للإصاǼات الرȄاضǽة في الألعاب الجماعǽة ( Ȟرة السلة الید والكرة الطائرة رسالة دȞتوراة منشورة

التعرف على أكثر أنواع الإصاǼات شیوعاً لدȐ لاعبي الألعاب الجماعǽة  -هدفت الدراسة إلي : 
التعرف على أكثر المناطȘ عرضة للإصاǼة لدȐ لاعبي الألعاب   - السلة ، الید ، الطائرة 

  التعرف على أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة التي تواجه لاعبي -الجماعǽة السلة ، الید ، الطائرة 
التعرف على وقت حدوث الإصاǼة (التدرȄب ، -الطائرة  الید ،   السلة ، الجماعǽة  لعابالأ

المǼاراة)التعرف على الفروق بین النسǼة المئوǽة لتكرار الإصاǼات ومناطȘ وأسǼاب الإصاǼة بین 
  لاعبي الأنشطة الثلاثة 

عǼا Ȟرة السلة هي تمزقات أن أكثـر الإصاǼات شیوعاً لدȐ لا-1-تلخصت أهم النتائج إلي التالي :
Ȟان أكثر –2الأرȃطة أما لدȐ لاعبي الید فهي الإلتواءات وفى الكرة الطائرة التمزقات العضلǽة 

أسǼاب الإصاǼات في Ȟرة السلة عدم التقید ببرنامج تدرȄبي واضح وفي Ȟرة الید عدم الإحماء 
الصحǽحة العلمǽة في تدرǼȄات والخططي وعدم تتǼع الناحǽة الطرق  تالجید وسوء الإعداد المهارا

اللǽاقة البدنǽة وفي الكرة الطائرة فهي العودة للتدرȄب قبل الشفاء التام ثم استمرار التدرȄب قبل 
ضرورة لإحماء الكافي والالتزام Ǽأسسه وخاصة  - وجاءت التوصǽات علي النحو التالي :.الشفاء 

دهم Ǽالمعلومات الكافǽة Ǽأسس ومǼادȏ ضرورة اجتǽاز المدرȃین لدورات خاصة تزو  -في Ȟرة الید 
ضرورة قǽام إتحاد الطب الرȄاضي بواجǼاته على أكمل وجه ومشارȞته  -التدرȄب الرȄاضي 

الالتزام الكامل Ǽمرحلتي  -المشارȞة الفعلǽة في العملǽات التدرȄبǽة وتطوȄر الحرȞة الرȄاضǽة 
السماح للاستمرار عند التعرض  التأهیل الطبي والرȄاضي عند تعرض اللاعبین للإصاǼات وعدم

ضرورة إدخال التمرȄنات الوقائǽة في البرامج التدرȄبǽة والتي تعمل على تقوǽة  -للإصاǼة  
خلصت الدراسة إلي أن أكثر الإصاǼات شیوعاً في Ȟرة السلة هي المفاصل لدȐ الرȄاضیین و 

  تمزقات الأرȃطة و في الكرة الطائرة هي تمزقات العضلات 



108 
 

وخرجت بتوصǽات أهمها ضرورة قǽام اتحاد الطب الرȄاضي   والالتزام الكامل  - صǽات :التو      
Ǽمرحلتي الطب والتأهیل عند تعرض اللاعبین للإصاǼات   وضرورة إدخال التمرȄنات الوقائǽة 

  في البرامج التدرȄبǽة التي تعمل علي تقوǽة المفاصل لدȑ الرȄاضیین.

  دراسات تناولت لعǺة Ȝرة الید: -راǺعا

  : Ǽعنوان )م2015(–الحصاص صالح ومازن  محمد  یوسف محمود دراسة-18

   .الید Ȟرة للاعبي حدوثها وأسǼاب الرȄاضǽة لإصاǼاتاǼ التدرȄبǽة المتغیرات لعلاقة تحلیلǽة دراسة 

  . لدراستهما الوصفي المنهج  الǼاحثان أستخدم-

   حدوثها وأسǼاب الرȄاضǽة الإصاǼات وأماكن أنواع علي التعرف- الأهداف

 الشرقǽة المنطقة أندǽة من الید Ȟرة لاعب) 138( قوامها عینة الǼاحثان أختار الǼحث عینة-
  .المحلي Ǽالاتحاد مسجلین القطیف Ǽمدینة

 أǽام أرȃعة المتدرȃین للاعبین الرȄاضǽة الإصاǼات لأماكن الفروق  ماهي -:الǼحث فروض-
  ؟ الأسبوع في أǽام خمسة یتدرȃون  Ǽلاعبین مقارنة

 Ǽلاعبین مقارنة أǽام  لأرȃع  المتدرȃین للاعبین الرȄاضǽة الإصاǼات لأنواع الفروق  ماهي-
  ؟ الأسبوع في أǽام خمسة یتدرȃون 

 مقارنة) دقǽقة 90( لمدة أǽام أرȃعة المتدرȃین للاعبین الرȄاضǽة الإصاǼات لأنواع الفروق  ماهي-
  الأسبوع في  التدرȄبǽة للوحدة)  دقǽقة 120( لمدة یتدرȃون  Ǽلاعبین

  الید؟ Ȟرة للاعبي الإصاǼات لأنواع الإصاǼات أماكن حدوث نسǼة ماهي-

  ؟ الإصاǼات حدوث أسǼاب ماهي -

 التدرȄبǽة الوحدات أثناء الطبي المعالج أو المختص Ǽالطبیب الاستشارة عدم:  الاستنتاجات أهم-
  الطبي والتأهیل Ǽالإعداد الخاصة المعوقات-  وتكملته العلاج إجراء في الصعوǼة- المǼارȄات أو
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   .Ǽعنوان: الإصاǼات الأكثر شیوعا في Ȟرة الید) م2011( يدراسة عفار سعد عǻس-19

 Ȍرة الید بجامعة واسȞ منتخب ȑات الأكثر شیوعا لدǼحث علي التعرف علي الإصاǼهدف ال
  Ǽالعراق .

  إصاǼة الكتف هي الأكثر شیوعا لدȑ لاعبي Ȟرة الیدǽفترض الǼاحث أن  -الفروض 

تكون مجتمع Ǽحثه من  طلاب جامعة واسȌ هم أصل منتخب Ȟرة الید  –مجتمع الǼحث 
  ) تم اختǽارهم ǼالطرȄقة العمدǽة .Ǽ10الجامعة وتكون من عدد (

  المنهج الوصفي المسحي . استخدم الǼاحث في دراسته

 )%90ي اعلي نسǼة مئوǽة  بلغت (: حصلت إصاǼة الكتف عللاستنتاجاتا

 –)أو أكثر حسب تسلسلها ( المرفȘ %50حصلت الإصاǼات الشائعة في Ȟرة الید علي نسǼة (-
 رسغ الید ). –Ȟاحل القدم –الرǼȞة الظهر 

)وهي حسب تسلسلها ( إصاǼة  %50الاصاǼاات الغیر شائعة حصلت علي نسǼة اقل من (-
  الرقǼة والحوض والǼطن ).

  الترȞیز علي الإحماء الجید - 1:التوصǽات 

  Ǽالعلاج و التأهیل الجید للإصاǼات الرȄاضǽة الاهتمام – 2

  الترȞیز علي  التنفیذ الجید للمهارات الأساسǽة لكرة الید لمنع الإصاǼات–3 

  . إجراء  دراسات  وǼحوث  لتجنب  حدوث الإصاǼات- 4

علاقة الإصاǼات الرȄاضǽة  وعـنـوانها:  ) م٢٠٠٩(دراسة ǻاسر إبراهǻم على الأمیر -20
  رسالة ماجستیر منشورة :الأكثر شیوعا Ǽمراكز اللعب وأسǼابها لدȐ لاعبي Ȟرة الید بدولة الكوȄت.

 Ȑابها لدǼمراكز اللعب وأسǼ ة الأكثر شیوعاǽاضȄات الرǼهدفت الدراسة إلى التعرف على الإصا
ت الرȄاضǽة والعلاقة بینها وȃین تحدید الإصاǼا : Ȟرة الید بدولة الكوȄت وذلك من خلال لاعبي

 الوصفيالمنهج  استخدامتم  - مراكز اللعب لدȐ لاعبي Ȟرة القید بدولة الكوȄت وأسǼاب حدوثها
  وذلك لمناسبته لهدف وطبǽعة الǼحث المسحيǼالأسلوب 
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أن معظم الإصاǼات الرȄاضǽة في Ȟرة الید تحدث أثناء المنافسة خلال  استنتاجات الدراسة : .
 ȋالأول الثانيالشو ȋاراة عن الشوǼأن الطرف السفلى من الجسم أكثر تعرضا - ٢ .من الم

 ȑة من الطرف العلوǼللإصا .  

بعنوان : الإصابات  الریاضیة للاعبي  )م1992دراسة محمود یوسف احمد ( -21
  في دراستھ . واستخدم المنھج المسحيلاعبات كرة الید وأسباب حدوثھا  

مȞانها وأسǼابها التي یتعرض لها هدفت الدراسة إلي التعر  ٕ ف علي أنواع الإصاǼات الرȄاضǽة وا
  لاعبي و لاعǼات Ȟرة الید 

) لاعب ولاعǼة من الدرجة الأولى 330عینة الدراسة طǼقت الدراسة على عینة قوامها (
  والناشئین،.

الالتواء وان توصلت الدراسة إلي أن أكثر أنواع الإصاǼات Ȟانت الكدم یلیها إصاǼة التمزق ,یلیها 
الرǼȞة و الفخذ ومشȌ القدم وان أهم إصاǼات الخȌ  -أكثر ألاماكن عرضة للإصاǼة هي :

  الخلفي هي مشȌ القدم و أصاǼع الكف Ȟما أن أهم إصاǼات

  .الساق،أصابع كف الید،عضلة الفخذ الأمامیة:  الخط الأمامي ھى

  ام الأدوات في الإحماءالاھتمام بالطرق العلمیة الحدیثة وباستخد-1-أھم التوصیات:

  التركیز علي الإحماء المطول الجید وبخاصة كتف وزراع ورسغ اللاعبین -2 

 تواجد ممرن  متخصص خاص بالإحماء  -1

  اللǻاقة البدنǻة :إصاǺات تتعلǺ Ȗمحور دراسات تناولت  -خامسا 

Ǽعنوان : علاقات الخدمات الصحǽة ومستوȑ م)   1999( دراسة مسعود غراǺة -22
الرȄاضǽة لناشئ Ȟرة القدم Ǽالمنطقة الغرǽȃة  الإصاǼاتاللǽاقة البدینة Ǽالمعدلات النسبǽة لانتشار 

  Ǽالمملكة العرǽȃة السعودǽة . 

 الرȄاضيلاعب المسجلین للموسم  150 –عینة الǼحث  - الوصفي   –المنهج المستخدم  
لاعب مصاب )فرق المقدمة  57تبین وجود ( -م  الاستنتاجات :1997- 1996المنتهي عام 
المفاصل و  إصاǼاتثم لاعبي فرق الوسȌ ثم لاعبي فرق المؤخرة في  للإصاǼةاقل عرضة 

  . الأرȃطة
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العظام ثم تلاهم لاعبي المؤخرة , حیث ارتفعت  إصاǼاتتساوȑ لاعب و المقدمة و الوسȌ في 
  فرق المقدمة یتمتعون Ǽمستوȑ  لاعبو -العظام لدیهم  إصاǼاتنسǼة 

 ȑساعدهم علي فادǽاتǼما -جسمهم  أجزاءفي  الإصاȞ ا 18وجود ( إليالدراسة  أشارتǼسب (
منها علي سبیل المثال (سوء  التدرȄب و التنظǽم  و   للاعبي Ȟرة القدم الإصاǼاتلحدوث 

  الإعداد ووضع البرامج و سوء التغذǽة و الملاعب )

  ȑساعدهم علي فادǽ اتبدني وصحيǼاتأن  - جسمهم  أجزاءفي  الإصاǼأجزاءفي  الإصا 
 إصاǼات یهاالساق والید یل إصاǼاتالقدم ثم  إصاǼاتالرǼȞة ثم  إصاǼاتالجسم Ȟانت في الفخذ ثم 

  .  الساعد و العضد و الترقوة إصاǼات وأخیراالحوض و الكتف 

 الصــفات Ǽعــض تــأثیر " دراســة: وعها موضــ ) 1985( حمــدمجــدȏ أ إبــراهǻم دراســة-23
 هــذه هــدفت الشـرقǽة .وقــد Ǽمحافظــة  ســنة20تحـت  القــدم Ȟــرة لاعبــي لـدȑ Ȑ ر المهــا الأداءǼــ البدنǽـة
  : إلى الدراسة

. 20معرفة تأثیر مستوȐ السرعة الانتقالǽة على الأداء المهارات لدȐ لاعبي Ȟرة القدم تحت -
  سنة.

معرفة تأثیر القوة الانفجارȄة للأطراف السفلǽة على الأداء المهارȑ لدȐ لاعبي Ȟرة القدم  تحت -
  . سنة.20

  منهج الǼحث : أستخدم الǼاحث المنهج الوصفي .

سنة تم 20لاعبل Ȟرة القدم Ǽمحافظة الشرقǽة Ǽسن تحت 100عینة الǼحث: شملت الدراسة 
  اختǽارهم ǼطرȄقة عشوائǽة .

حصائǽة: الوسȌ الحسابي ،الانحراف المعǽارȑ، معامل الارتǼاȋ الǼسȌǽ المعالجة الإ
  لیبرسون،معامل التحدید (نسǼة التأثیر ).

أهم النتائج :لمستوȐ السرعة الانتقالǽة تأثیر Ȟبیر علي الأداء المهارȑ لدȐ لاعبي Ȟرة القدم تحت 
  . سنة20

  .الأداء المهارȑ لدȐ لاعبي للقوة  الانفجارȄة  للأطراف  السفلǽة  تأثیر Ȟبیر على-
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  الأجهزة الفنǻة والتدرȂبǻة : إصاǺات تتعلǺ Ȗمحوردراسات تناولت   - سادسا 

المقومات الإدارȄة :عـنـوانها  )م2009( خالد فرحان یوسف المرزوق  دراسة -24
  .م)٢٠٠٩للمنتخǼات الوطنǽة لكرة القدم لدولة الكوȄت رسالة ماجستیر منشورة (

الشǼاب) لكرة  -الأولǽمبي -هدفت الدراسة إلي التعرف على المقومات الإدارȄة للمنتخب (الوطن
التعرف على ǽȞفǽة التخطȌǽ والتنظǽم والتوجǽه وǽȞفǽة  - القدم بدولة الكوȄت وذلك من خلال: 

 الǼاحث أستخدم - الشǼاب) لكرة القدم بدولة الكوȄت  –الاولǽمبي  –الرقاǼة للمنتخب (الوطني 
  المنهج الوصفي المسحي .

توجد لوائح لتنظǽم  - 2  الإدارȑ  الأسلوبوجود نواحي إیجابǽة في - ١الدراسة : استنتاجات
وتوجد موازنات تقدیرȄة لإعداد  -3العمل الإدارȑ والفني والعلاقات بین Ȟافة المستوǽات 

  المنتخǼات الوطنǽة Ȟل منتخب على حده

الǼحث عن نموذج  :عـنـوانها  )م2009( دراسة  یوسف فهد حنتوش العازم  -25
  :رسالة الماجستیر منشورة  -للإدارة Ǽالأهداف Ȟمدخل لتطوȄر الأندǽة الرȄاضǽة بدولة الكوȄت 

هدفت  الدراسة إلى وضع نموذج مقترح للإدارة Ǽالأهداف Ȟمدخل لتطوȄر الأندǽة الرȄاضǽة بدولة 
هداف في النادȑ الرȄاضي، وأهداف أسلوب الكوȄت من خلال التعرف على : فلسفة الإدارة Ǽالأ

الǼاحث  أستخدم 0هداف .الإدارة Ǽالأهداف في النادȑ الرȄاضي، ومقومات نجاح الإدارة Ǽالأ
  المنهج الوصفي 

فلسفة الإدارة لا تتحǼ Șالأهداف  أن - 1تمȞن الǼاحث من التوصل إلى :  -الدراسة  استنتاجات
أسلوب الإدارة غیر واضحة وغیر مرتǼطة Ǽالأهداف  أهداف- ٢في ظل وجود إدارات غیر واعǽة 

ȑالنادǼ قهاǽة غیر واضحة– المتوقع تحقǽبȄأهداف الأجهزة التدر  

  والصحǻة : تغذǻة إصاǺات تتعلǺ Ȗمحور ال دراسات تناولت -ساǺعا 

26- ǻممــدراســة دȂــرȜ عنــوان )م2012 (ن فــرجǼ :  Șتحلیــل معوقــات التأهیــل الطبــي  وفــ
لعـاب الجماعǽـة لأندǽـة مرȞــز ألاتـأهیلي لـدȐ لاعبــي ال مجـالات ( الكـادر الطبـي والمــادȑ والإعـداد

  .رسالة دȞتوراه منشورة -محافظة السلǽمانǽة لفئة المتقدمین  
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-  ȑعمـــل  مجــالات الكـــادر الطبــي والمـــاد Șوالأعـــدادالتعــرف علـــى معوقــات التأهیـــل الطبــي وفـــ 
ـــدمین .  ــــة المتقـ ـــلǽمانǽة لفئ ــــة مرȞــــز محافظــــة السـ ǽـــة لأند ــي الألعــــاب الجماعǽـ ــ ــدȐ لاعب ـــأهیلي لــ  التـ

  الǼاحثة المنهج الوصفي Ǽالأسلوب المسحي لملائمته مع طبǽعة مشȞلة الǼحث ، استخدمت

ة الدراسة على لاعبي  الألعاب الجماعǽة لأندǽة مرȞز محافظة السلǽمانǽة فئ تجرȄعینة الǼحث:أ
) ȞǼرة السلة و  48) لاعǼا ȞǼرة القدم و (  99) لاعǼا ، بواقع (  202المتقدمین الǼالغ عددهم ( 

الǼاحثة مقǽاس ( معوقات التأهیل الطبي  )  استخدمت) ȞǼرة الطائرة ،  ȞǼ (12رة الید (  43( 
عراقǽة  ، Ǽعد ) والذȑ طǼقت ساǼقا على البیئة ال 2006المعدة من قبل (هوȄدة إسماعیل إبراهǽم ، 

على فقراتها تم إجراء  الإجاǼةإجراء التجرȃة الاستطلاعǽة لفقرات المقǽاس والتأكد من سهولة 
الǼاحثة Ǽالوسائل  الإحصائǽة المناسǼة لمعالجة  واستعانتالتجرȃة الرئǽسة على عینة الǼحث ، 

أفراد الكادر الطبي . الاستنتاجات والتوصǽات   أ/. المعوقات الخاصة Ǽالعلاقة بین –البǽانات .
ب. عدم وجود فرȘȄ طبي للفرق الرȄاضǽة  ج . عدم السماح بتدخل الأخصائي الرȄاضي في 
شراء الملاǼس والأحذǽة الرȄاضǽة .  د. عدم استشارة المختص أو الأخصائي الرȄاضي في 

ي أثناء اختǽار اللاعبین الموهوȃین . هـ . عدم الاستشارة Ǽالطبیب المختص  أو المعالج الطب
  . المعوقات الخاصة Ǽالجانب المادȑ أو الǼشرȑ . 2الوحدات التدرȄبǽة . 

ندǽـة خـلال لإعـدم اهتمـام Ǽسـجلات المصـابین Ǽا -أ . الضعف المادȑ للاعب أثناء العلاج / ب 
لا توجـــد وضـــوح فـــي دور الكـــادر  -د الصـــعوǼة فـــي إجـــراء العـــلاج وتكملتـــه /.   -الموســـم /  ج 

ــة / الطبــــي  ـــ . قلــ ـــة الخاصــــة هــ ـــائي المفهــــوم الســــائد أن  -و  /ǼالإصــــاǼات المیزانǽـ ــــȌ  الأخصـ فق
ــي للإســــعاف  ــي  Ǽالإعــــداد المعوقــــات الخاصــــة  - 3/ الأولــ ــل الطبــ ــار -أ  /والتأهیــ الغیــــر  الاختǽــ

  العلاجǽة  الأجهزةعدم وجود دورات تدرȄب على  -ب / صحǽح للمتقدمین لدورات التأهیل الطبي 

 الاختǽارعدم وجود معاییر -د  / قلة الدراسات والتأهیل الطبي في مجالات التأهیل الطبي  -ج 
) مǼاراة رسمǽة  ٧٣م في خلال هذه الدراسة لعب الفرȘȄ ( 1997إلي  الأندǽة والمعالجین في 

منها  40) اصاǼة71معسȞرات تدرȄبǽة  وȞان من أهم نتائج الدراسة أن هناك عدد( 3وȞان لدǽه 
) خلال 6,5) وقت المǼاراة  واحتمال حدوث إصاǼات خلال التدرȄب (31التدرȄب و (وقت 
ساعة لعب وهناك  1000) ل  3,3ساعة لعب بینما Ȟان خطر الإصاǼة وقت اللعب ( 1000

Ȟǽون فائزا ولم Ȟǽن هناك فروقاً ذات  أناحتمال حدوث الإصاǼات عندما Ȟǽون الفرȘȄ خاسرا منه 
 الإصاǼات بین المǼارȄات التنافسǽة والودǽة دلالة إحصائǽة في Ȟثرة
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فـي مجـال التأهیـل الطبـي   والأطǼـاءعدم وجود معاییر لتصـنیف المعـالجین  -هـ / ندǽة الرȄاضǽة 
  عدم الاهتمام Ǽالنواحي الغذائǽة للاعبین . -

طبǽة لكل  تدرȄبǽة و ضرورة وجود Ȟوادر - 1ما یلي :  إلىتوصǽات  الǼاحثة من خلال النتائج 
مشارȞة الأخصائیین أو المعالج الطبي في  -2 للأندǽة الرȄاضǽة  الألعاب  ولكافة  فرȘȄ رȄاضي

 الأحذǽة الملاǼس و اختǽار مواد التغذǽة للاعبین وǼآرائهم في ǽȞفǽة  والأخذالبرنامج التدرȄبي 
ذلك بتوفیر صاǼة دون إهمالهم و الإمعالجة اللاعب في حالة حدوث -3 الرȄاضǽة المناسǼة 

جراء العلاج وتكملته  ٕ عقد دورات خاصة للاعبین لتوعǽة اللاعب من -4سجلات خاصة وا
العلاجǽة .  الأجهزةسǼاب المؤدǽة للإصاǼات ودورات تدرȄبǽة على الإالجانب الصحي وتجنب 

إجراء Ǽحث مشاǼه على -6في مجال التأهیل الطبي . والأطǼاءتحدید أو تصنیف المعالجین  - 5
  الفردǽة لغرض معرفة المشاكل التي تعاني منها الألعاب الفردǽة أǽضا ب الألعا

  : دراسات تناولت محور الإمȜانǻات  والملاعب  - ثامنا 

27- Ȗاسح ȏعنوان م)2016 (دراسة ملیزǼ  :  ة ودورها فيǽاضȄة الرǽأسالیب الرعا  
ورقة علمǽة منشورة : - مصادر تموȄل الأندǽة الرȄاضǽة المحترفة   

. التعرف لیب الرعاǽة ودورها في تموȄل الأندǽةاالتعرف علي مدȑ مساهمة أس -أهداف الدراسة :
 علي واقع الرعاǽة الرȄاضǽة في الجزائر .

وادȑ التعرف علي نوعǽة العلاقة الموجودة بین رؤساء المؤسسات الاقتصادǽة ورؤساء الن
 الرȄاضǽة المحترفة .

 أستخدم الǼاحث المنهج الوصفي .
تخدم  الǼاحث الاستǼانة Ȟأداة  للحصول علي الحقائȘ و البǽانات و المعلوماتأس  

وضع العلامة التجارȄة علي قمصان الاقمصة  -1-النتائج التي توصلت إلیها الدراسة :
 الرȄاضǽة تساهم في تنوǽع مصادر تموȄل الاندǽة الرȄاضǽة المحترفة .

في تنوǽع مصادر تموȄل الأندǽة وضع اللوحات الاشهارȄة داخل المنشأت ǽساهم - 2  
ǽعتبر الأعلام من أسلیب الرعاǽة التي تساهم في تنوǽع مصادر تموȄل الأندǽة- 3  
الرȄاضǽة المحترفة .- 4  

لي التوصǽات و المقترحات : ضȌǼ النصوص المحددة لآلǽات ومصادر التموȄل و العمل ع
 -مساعدة الأندǽة في الدخول إلي عالم الاحتراف .

التسوȘȄ و الإشهار المرتǼطة Ǽالمحترف .ضȌǼ جانب  - 
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ضرورة أن Ȟǽون الرؤساء و المسیرȄن متخصصین في المجال الرȄاضي .-  
. ȑة علي الأموال التي تصرف علي النوادǼتشدید الرقا- 
 -مساعدة النوادȑ وتشیید المرافȘ و المنشأت Ǽعناǽة بها .

Ȟات الكبیرة .تحوȄل رعاǽة الأندǽة من رعاǽة الدولة إلي رعاǽة الشر  - 
-ȑة في النوادǽاضȄة الرǽضرورة وجود وحدة للرعا  

وعنوانها : دراسة لنوعǽة أرضǽات  م)2010(دراسة محمد عبد العزȂز محمد سلام -28
  ملاعب Ȟرة السلة وتأثیراتها على أداء اللاعبین للمهارات الأساسǽة" .ورقة دراسǽة منشورة .

  من الدراسة التي تم أجرائها , وǼعد تحلیل البǽانات التي تم الحصول علیها تم استخلاص ما یلي: 

أصǼح في حȞم الǽقین أن اختلاف نوعǽة أرضǽات ملاعب Ȟرة السلة تؤثر في الأداء الفني  -
یؤدȐ إلى اختلاف أجادة الأداء المهارȐ وما  للمهارات الأساسǽة للاعبین تأثیرا واضحا, مما

  یترتب علǽه من التأثیر على أجادة اللاعبین للأداء الخططي التكتȞǽي  .

تعتبر أرضǽة ملاعب Ȟرة السلة المصنعة هي أفضــل التي تساعد اللاعبین على أداء المهارات  -
  المرȞز الأول فئ خمسة اختǼارات  احتلتالأساسǽة Ǽصفة عامة حیث 

ــر الاتجاه ــ التو  ـــب السرȄع  والارتكازقف هي ( المحــاورة ــ تغییـ ــ حرȞة القدمین الدفاعǽة ـ التصوȄـ
السادس والأخیر ( الوثب الأعلى )ثم  ي الاختǼارالمرȞز الثاني ف واحتلتعلى السلتین ǼالتǼادل ) 

تلك النوعǽة المرȞز الأول في  احتلتتلتها في الترتیب الأرضǽة المصنعة من الǼلاȋ حیث 
بینما  الاتجاهالأرضǽة الǼارǽȞه المرȞز الأول أǽضا فئ تغییر الوثب لأعلى وشارȞت  اختǼار
الǼاقǽة وهى ( المحاورة ــ التوقف والارتكاز ــ حرȞات  اختǼاراتالمرȞز الثاني في الأرȃعة  احتلت

  القدمین الدفاعǽة ــ وأخیرا التصوȄب السرȄع على السلتین

عنوانهـــا دراســـة تـــأثیر الإمȞانـــات   م)2009(دراســـة ســـمیر بـــن محمـــد خلیـــل ســـید  -29
  ورقة علمǽة منشورة :-المادǽة والملاعب علي الأنشطة الرȄاضǽة علي طلاب جامعة طیǼة

  التعرف علي تأثر الإمȞانات و الأنشطة الرȄاضǽة  -هدفت الدراسة إلي :
  ما هو مدȐ تلبǽة الإمȞانات المادǽة والǼشرȄة للأنشطة الرȄاضǽة بجامعة طیǼة؟

  ؟ الأنشطة الرȄاضǽة المتوفرة بجامعة طیǼةما هي -
هل تتأثر اتجاهات الطلاب لممارسة الأنشطة الرȄاضǽة Ǽالجامعة تǼعاً لموقـع الكلǽـات   (داخـل  -

  الحرم الجامعي وخارجه) وأعمار الطلاب؟ 
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أهم الاستنتاجات :أهم نتائج واقع توفر الإمȞانات والأنشطة الرȄاضǽة التي ǽمارسها الطلاب 
  بجامعة طیǼة Ȟانت Ȟالتالي: 

  مرافȘ المنشآت الرȄاضǽة Ǽالجامعة مهملة. -
  لا یوجد مشرف لكل نشاȋ رȄاضي من أنشطة البرامج الرȄاضǽة Ǽالجامعة. -
ǽة مع أصدقائهم لعدم توفر أماكن ممارسة الأنشطة یرغب الطلاب في ممارسة الأنشطة الرȄاض-

  الرȄاضǽة. 
  خلال ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة

یجب على إدارة الجامعة توفیر الإمȞانات التي تهیئ لطلابها وأهم التوصǽات:  - 1
 ممارسة برامج أنشطتها بǽسر ودون أدنى إعاقة. 

سها طلاب یجب توفیر مشرفي أنشطة مختلفة في جمǽع التخصصات التي ǽمار  - 2
 الجامعة. 

 . الاهتمام ǼمرافȘ الأنشطة Ǽالجامعة لتǽسیر ممارسة الأنشطة بها -3
  
) وعنوانها : نظام الحوافز م2009دراسة محمد عبد القادر محمد Ǻاحسن (-30

 ȐمستوǼ ة الإوعلاقتهǽȃة في المملكة العرǽاضȄة الرǽالأندǼ ةǽلاعبي الفرق الجماع Ȑنجاز لد
  ماجستیر غیر منشورة :دراسة  السعودǽة 

 ȐمستوǼ لاعبي الفرق  الإنجازهدفت الدراسة / إلى التعرف على: نظام الحوافز وعلاقته Ȑلد
  .الجماعǽة Ǽالأندǽة الرȄاضǽة في المملكة العرǽȃة السعودǽة

الǼاحث المنهج الوصفي التحلیلي لمعالجة مشȞلة الدراسة وȞان. مجتمع  الدراسة یتمثل  أستخدم
لفرق الجماعǽة Ǽالأندیـة الرȄاضـǽة Ǽالمملكة العرǽȃة السعودǽة ممثلین في ألعاب " الكرة في لاعبي ا

الǼاحث عینة الدراسة من أندǽة الاتحاد والوحدة  أختارالطائرة ، Ȟرة الید ، Ȟرة السلة " وقد 
لاعǼا  )١٤٠والأهلي والأنصار والهلال والـشǼاب والنـصر والقادسǽة والخلیج والابتسام وقد بلغت (

على محورȄن،  اشتملتستǼانة من تصمǽم الǼاحث Ȟأداة لجمع البǽانات، والتـي إب الاستعانةتم  -
)، لتكـون في النهاǽة مجموع ٢٤) عǼارة، والمحور الثاني على (٢٢یتضمن المحور الأول على (

  ) عǼارة.٤٦عǼارات الاستبǽان (

  وتلخصت أهم نتائج الدراسة في الأتي:
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افز المتǼعة مع الفرق الجماعǽة Ǽالأندǽة الرȄاضǽة هو (الحـوافز المعنوȄـة) ǼمتوسȌ أن أكثر الحو -  
  )٤٥,١٣حسابي بلغ (

  وجود علاقة طردǽة بین Ȟل من الحوافز المادǽة والمعنوǽة وȃین الانجاز الرȄاضي.-

، خاصة التي حصلت على رتب متدنǽة وفقا لنتائج-  الاهتمام بتفعیل الحوافز المعنوǽة عموماً
  الدراسة

  الموازنة في التطبیȘ بین الحوافز المادǽة والمعنوǽة معا وعدم الترȞیز على جانب دون الآخر-

  - التعلیȖ علي الدراسات الساǺقة : -10- 2

المرتǼطة Ǽموضوع الدراسة وهي إصاǼات الساǼقة و عرض الدراسات خلال یتضح للǼاحث من 
  -الملاعب وأسǼابها فǽما یلي :

استخدمت معظم هذه الدراسات الأستǼانة Ȟمقǽاس للتعرف على أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة - 1
للاعبي Ȟرة القدم وȞرة السلة وȞرة الید وǼالتالي استفاد الǼاحث منها في اختǽار المقǽاس المناسب  

  وتصمǽم  مفرداتها Ǽما یتوافȘ الدراسة،  للدراسة ،

Ǽاحث أن ǽحدد المحاور المناسǼة للدراسة و التعرف أستطاع ال ومن خلال هذه  الدراسات - 2
على المنهج المتǼع في الدراسات ،وǼالتالي سǽقوم الǼاحث Ǽاستخدام المنهج الوصفي لمناسبته 

  . لطبǽعة الدراسة

الدراسات الساǼقة Ǽأنها تطرقت إلى محاور عدیدة لم تتطرق إلیها  نتختلف الدراسة الحالǽة ع- 3
  . الدراسات الساǼقة

في  أنجزتنجد أن معظم هذه الدراسات یتضح من خلال ماتم استعراضه من دراسات ساǼقة - 4
م مما یدل علي أن موضوع الإصاǼات الرȄاضǽة 2016و العام  1990الفترة الزمنǽة مابین العام 

  بدأ الاهتمام Ǽه Ǽصورة اكبر في بداǽة سبǽعینات  القرن الماضي .

یتوافȘ ودراسة  المنهج الوصفي ǼالطرȄقة  المسحǽة وهو  انتهجتأن جمǽع هذه الدراسات  - 5
الǼاحث و أن معظم هذه الدراسات تناولت الإصاǼات الرȄاضǽة  وأسǼاب حدوثها للاعبي Ȟرة القدم 

  جلها .أوȞرة السلة وȞرة الید Ǽصورة أو Ǽآخرȑ حسب الأهداف التي وضعت من 
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) منها 10تناولت عدد ( -) دراسة 30(عددها  بلغ  التي تم جمعها  الدراسات الساǼقة- 6
في Ȟرة  ) منها 2(الإصاǼات الرȄاضǽة في Ȟل من Ȟرة القدم وȞرة السلة و Ȟرة الید وتناولت عدد

) منها في محور Ȟرة الید و ودراستان محور 4) دراسات في محور Ȟرة السلة وعدد (5القدم و(
) 1هزة الفنǽة التدرȄبǽة وتناولت عدد(الأجإصاǼات تتعلǼ Ș) منها 2وتناولت عدد(اللǽاقة البدنǽة  

لإمȞانات و إصاǼات تتعلǼ Șا ) منها 4تغذǽة الرȄاضیین  وتناولت عدد ( تتعلȘ ب إصاǼاتمنها 
  الملاعب.

قǽاسها , فهدفت Ǽعض  إليتنوعت أهداف الدراسات الساǼقة Ȟل حسب المتغیرات التي ترمي   - 7
مثل تناولت جزء Ȟبیر منها  الإصاǼات و أسǼابها  الدراسات إلي تحلیل ومقارنة محاور الاستǼانة

وǼعضها تناول الأجهزة الفنǽة و التدرȃیǼة و الإمȞانات و الملاعب و الصحي الغذائي وǼعضها 
  التخطȌǽ و الإدارة الرȄاضǽة  و الحوافز و التغذǽة  .  

8 - Ǽعض هذه الدراسات خصصت لإصاǼ رة القدمȞ عضها تناول إصا2وعددها (  اتǼات ) وǼ
)  وǼعضها تناول إصاǼات الألعاب 2) وǼعضها تناول إصاǼات Ȟرة الید  ( 5لاعبي Ȟرة السلة ( 

)  2و القدم ( السلة و القدم أو الطائرة  -) وǼعضها تناول إصاǼات في  لعبتین 3الجماعǽة (
لبǽانات واستخدمت معظم  هذه الدراسات أداة الاستǼانة لجمع اوواحدة تناولت  التغذǽة للرȄاضیین 

   .والمعلومات المطلوǼة

اختلفت الدراسات في أنواع العینات التي طǼقت علیها ما بین لاعبین ومدرȃین وأخصائي - 9
  علي طلاب.ن وفئة ثالثة علي لاعبی . وǼعضهاعلاج طبǽعي وأطǼاء 

Ȟما استفاد Ǽمحاولته جمع معظم المتغیرات التي تناولتها الدراسات الساǼقة في أǼحاث  -10
صلة في Ǽحث واحد تحت عنوان دراسته الحالǽة أكثر أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة شیوعاً لدȑ منف

  . لاعبي Ȟرة القدم  والسلة والید Ǽأندǽة الممتاز  والدرجة الأولي بولاǽة الخرطوم

  الوقوف علي ما توصلت إلǽه نتائج هذه الدراسات لعرض وتفسیر ومناقشة النتائج-11

Ȟما استفاد الǼاحث من الدراسات الساǼقة في التعرف علي أفضل الإجراءات المناسǼة التي  -21
  .ǽمȞن أن تؤدȑ إلي تحقیȘ أهداف الدراسة قید الǼحث 

تنوعت الأسالیب الإحصائǽة المستخدمة في الدراسات الساǼقة و التي تمثلت في النسب -31
لحساب المعایر, الانحرافات المعǽارȄة , معامل  المئوǽة و المتوسطات الحسابǽة, الدرجات التائǽة
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 الارتǼاȋ تحلیل التǼاین , اختǼار ( ت) معامل الثǼات التجزئة النصفǽة , معامل الثǼات الفاكروȃناخ 
 ȑاȞ عȃو واحدة مر.  

الǼاحث إلي أهمǽة دراسة أسǼاب  الإصاǼات الرȄاضǽة في الألعاب الرȄاضǽة  اهتمامتوجǽه -41
  .قاء ǼاللعǼات المعنǽة و تفادȑ الإصاǼات مستقǼلا الجماعǽة للارت

  التعرف علي خطوات بناء الاستǼانة الخاصة بإصاǼات الملاعب .-51

علي أهم محاور و معاییر مسبǼات  إصاǼات الملاعب التي یجب أن تتضمن في  التعرف -61
  الدراسة قید الǼحث

وف تسفر عنه نتائج هذه الدراسة سالتي  من نتائج Ǽعض الدراسات في تعضید  الاستفادة -17
و هذا ما سوف ǽعطي القوة في صحة ماجاء من إجراءات و Ȟذلك المنطقǽة العلمǽة في تفسیر 
النتائج التي أثمرت عنها المعالجات الإحصائǽة .ǼالنسǼة للإصاǼات الرȄاضǽة تنوعت واختلفت 

زء الأسفل من الجسم الإصاǼات Ǽاختلاف اللعǼة فإصاǼات Ȟرة القدم Ȟانت معظمها في الج
صاǼات Ȟرة السلة وȞرة الید في الجزء الاعلي ٕ   . من الجسم وا
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   إجراءات الدراسة- 3

  تمهید:

 وعینتها الدراسة تناول الǼاحث في هذا الفصل  إجراءات الǼحث الذȑ اشتمل علي مجتمع    

 ثم النهائǽة صورتها إلي وصلت إن إلي  إعدادها خطوات الاستǼانة , علي اشتمل Ȟما لها ووصفاً 

  وثǼاتها. صدقها مدȑ لیرȑ  استطلاعǽاً  طǼقها

  ة :منهج الدراس 3-1

عرَّفستخدم الǼاحث المنهج الوصفي " أ         ُ ǽأنَّه  )319ص  -2007( ه یوسف عبدالامیروǼ

، وجمع المعلومات عنها، والتعبیر عنها  دراسة الظاهرة Ȟما هي في الواقع ، ووصفها وصفاً دقǽقاً

, تمهیداً لفهم الظواهر وتشخǽصها، وتحلیلیها، وتحدید العلاقات بین عناصرها أو بینها  اً وǽȞفǽاً ّ ǽمȞ

م بها ّȞة التحǽانȞوصولاً إلى إم ,Ȑین ظواهر أخرȃي  محمد حسن  وȞل  من  ذȞ  ما  عرفهȞ ,

)ȑأنه )  205م ص  2004محمد صلاح   صبرǼ  یهدف إلي وصف الظاهرة ȑالمنهج الذ

المدروسة أو تحدید المشȞلة أو تبرȄر الظروف و الممارسات أو التقیǽم أو المقارنة أو التعرف 

   . علي ماǽفعله الآخرون في التعامل مع الحالات المماثلة لوضع الخطȌ المستقبلǽة

  : مجتمع الدراسة  2– 3

هو مجتمع فرعي من مجتمع  ) 75ص - 2014حسب عصام الدیلمي ( هو المجتمع المستهدف

تتعلȘ بإصاǼات اللاعبین  Ȟبیر وهو المجتمع الذȑ یزمع الǼاحث إجراء دراسته وǼما أن الدراسة

فقد حدد الǼاحث مجتمع دراسته من لاعبي أندǽة الممتاز  لكرة القدم وȞرة السلة وȞرة الید بولاǽة 

وضح العدد و النسǼة المئوǽة  للاعبي Ȟرة القدم و Ȟرة السلة وȞرة ) ی2الخرطوم  والجدول رقم (

)  أندǽة Ȟرة القدم  بولاǽة   6وعددها علي النحو التالي : عدد (  بولاǽة الخرطوم الأوليالید Ǽأندǽة 

الخرطوم   - 5النسور  –4الأهلي الخرطومي  –3المرȄخ  –2الهلال  - 1 - الخرطوم  هم : 
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لاعب  )30(الǼحراوȑ , حیث ǽسمح الاتحاد العام علي Ȟل فرȘȄ بتسجیل عدد الأمیر –6الوطني 

. ȑلكل ناد  

الهلال  –2المȞتǼة القǼطǽة أم درمان  - 1 - ) فرق وهي : 8وȄتكون مجتمع Ȟرة السلة من عدد ( 

  زȄن  –7النادȑ القǼطي   –6الیوناني  –5الألماني  -4المرȄخ  –3

  لاعب . )25( د الجǽش وǽسمح لكل نادȑ بتسجیل عد –8

 - 4الدǽم وسȌ  -3السجانة  -2المرȄخ  -1) فرق وهي 8وȄتكون مجتمع Ȟرة الید من عدد ( 

الدفاع الحلة  - 8الخرطوم الوطني  - 7المȞتǼة القǼطǽة أم درمان  - 6الموردة  - 5ابوحشǽش 

  لاعب . ) 28 (الجدیدة وǽسمح لكل فرȘȄ بتسجیل عدد

النسǼة  المئوǽة للاعبي Ȟرة القدم و Ȟرة السلة وȞرة ) یوضح العدد الكلي و 3الجدول رقم (

  الید Ǽأندǽة الممتاز بولاǽة الخرطوم

  )3الجدول رقم (                               

 النسǼة العدد المفحوصین م

 Ȟ 180 32,8%رة القدم 1

 Ȟ 168 30,7%رة السلة 2

 Ȟ 200 36,5%رة الید 3

 %100 548 المجموع 

   من اتحادات اللعǼات *                       

  عینة الدراسة :3-3

هو المجتمع الأصلي للدراسة و الذǽ ȑسعى الǼاحث إلى الحصول على عینة ممثلة له  أو هي 

  . نموذج من محددات المجتمع الأصلي المعني ǼالǼحث
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الǼاحث عینة  الدراسة ختار أتمشǽاً مع أهداف الدراسة و خصائص المجتمع المستهدف فقد      

من لاعبي فرق Ȟرة القدم  وȞرة السلة وȞرة الید Ǽأندǽة الممتاز بولاǽة الخرطوم  وهي العینة  

  المتجانسة التي توفرت فیها جمǽع خصائص أفراد مجتمع الدراسة لȞǽونوا أعضاء في العینة ,

 اختǽارهاة التي ǽعتمد الǼاحث فهي العین العشوائǽة  ختار الǼاحث أفراد العینة ǼالطرȄقةأوقد      

أǽضا  وǼاعتǼارهمǼأنها تمثل المجتمع الأصلي تمثǽلا صحǽح  لاعتقادهمن وحدات معینة ، 

تعȞس واقع المشȞلة موضوع  استجاǼاتالمعنیین Ǽفروض الǼحث والأكثر قدرة علي إعطاء 

 ȘȄاب أو الفرǼاً في فرق الناشئین أو الشǼان لعȞ لة سواءȄالدراسة وتمتد خبرتهم  لسنوات طو

الأول ضمن  الممتاز وعند منازلتهم لفرق الأقالǽم في الدورȑ الممتاز  التي تتعمد اللعب معها 

وهم  ر مشارȞة إفرȄقǽا وعرǽȃاً .بندǽة  وخشونة  وخلال مشارȞاتها الخارجǽة خاصة وأنهم  الأكث

  -علي النحو التالي :

  ǼطرȄقة عشوائǽة   فرق ) 5في Ȟرة القدم اختار الǼاحث  عدد ( - 1

  - ) فرق ǼطرȄقة عشوائǽة:4في Ȟرة السلة اختار الǼاحث عدد ( - 2

  - ) فرق ǼطرȄقة عشوائǽة  :4في Ȟرة الید اختار الǼاحث عدد ( - 3

  لأصلي وحجم العینة من Ȟل فئة  والنسǼة المئوǽةالجدول التالي یوضح  المجتمع ا

  )4الجدول رقم (                               

  ) یوضح  المجتمع الأصلي وحجم العینة من Ȟل فئة  والنسǼة4الجدول رقم (

 النسǺة الدراسة عینة النسǺة المجتمع الأصلي المفحوصین م

 Ȝ 180 32,8 106 35,7رة القدم 1

 Ȝ 168 30,7 84 28,3رة السلة 2

 Ȝ 200 36,5 107 36,0رة الید 3

  297 %100 548 المجموع 
 

100% 

   مصدر حجم المجتمع الأصلي من اتحادات اللعǺة*
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وǽعتبر حجم العینة مناسǼا إذا Ȟان المجتمع متجانساً فإن الǼاحث Ȟǽتفـي بدراسـة عینـة صـغیرة منـه 

علـي أن Ȟǽـون -، وǽعمم النتائج على هذا المجتمـع  )126ص  – 2012 – ذȞي محمد دروǽش(

  . من حجم مجتمع الدراسة في حالة الدراسات المسحǽة %20 إلي %5حجم العینة مابین

  وصف عینة الدراسة: 1-2- 3-1

  -المعلومات الأولǽة لعینة الǼحث :

  )      یبین المعلومات الأولǽة لعینة الǼحث  5الجدول رقم (

  )  5جدول رقم ( 

  توزȂع عینة الدراسة وفȖ المؤهل

  النسǺة  العدد  المؤهل

  9,4  28  ابتدائي

Ȋ18,2  54  متوس  

 ȏ40,7  121  ثانو  

  6,4  19  دبلوم 

  25,3  75  جامعي

  %100  297  المجموع

  

تǼاینت مؤهلات اللاعبین مابین الجامعي والابتدائي وȞانت اعلي نسǼة مشارȞة لمن  ǽحملون 
) 75) یلیهم الجامعیین Ǽعدد ( 40,7) بنسǼة بلغت (121عددهم (الشهادة الثانوǽة حیث بلغ 

الابتدائي  ) ثم18,2() بنسǼة بلغت54وسȌ وȃلغ عددهم (المت ) ثم25,3بنسǼة بلغت (
  )6,4) وȃنسǼة بلغت (19( Ǽعدد  وأخیرا حاملي الدبلوم)  ) 18,2) بنسǼة بلغت (Ǽ28عدد(

                    .  
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  ) 6جدول رقم (                                 

  توزȂع عینة الدراسة وفȖ العمر                          

 النسǺة العدد العمر

 47,5 141 اقل من عشرȂن سنة

 52,5 156 سنة 20فوق ال

 %100.0 297 المجموع

  

وȃلغ عددهم , بینما ) %47,5( أعمارهم  من سن العشرȄن  جاءت نسǼة  اللاعبین الذین تقل-

  عددهم و بلغ  ن العشرȄنس فوق   للمشارȞین في الǼحث ممن نسǼة  اعلي  جاءت  ) و145(

  ) . %52,5بنسǼة  (لاعب  ) 159( 

جراءات الدراسة : -3-4 ٕ   تصمǻم الاستǺانة وا

  - وقد تمت في خمسة محاور علي النحو التالي :

المحاور الأساسǽة للدراسة التي تعتبر الانطلاقة ǽقوم الǼاحث فیها بتحدید  - المرحلة الأولي - 1

الحقǽقǽة لبناء وتقنین المقǽاس المستهدف وسیتم تحدید المحاور الأساسǽة عن طرȘȄ مسح مȞثف 

للأدب المشاǼه في  الدراسات العرǽȃة  والأجنبǽة  والدورȄات العلمǽة  واستشارة عدد من الأساتذة  

لطب الرȄاضي  والمدرȃین وأخصائي اللǽاقة البدنǽة عن و المتخصصین  في إصاǼات الملاعب وا

  طرȘȄ المقابلة .

المرحلة الثانǽة : هي  مرحلة إعداد المقǽاس الذǽ ȑعتبر الإطار المرجعي لجمع البǽانات - 2

الفقرات المعǽارȄة التي یتضمنها المقǽاس من مسح مȞثف  للكتب العرǽȃة و  استخلاصوسیتم 

Ǽات الملاعب والدورȄات العلمǽة والدراسات المشابهة المرتǼطة بإصاǼات الأجنبǽة التي تتناول إصا

الملاعب وعدد من الأساتذة المتخصصین .وفور الوصول للمحاور الأساسǽة المقترحة للدراسة 

المتخصصین لتحȞم علي مدȑ الأساتذة و  والفقرات المعǽارȄة  سوف تعرض علي عینة مختارة من
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ل إلیها وصلتها Ǽالمحاور التي وردت فیها , ودرجة أهمیتها في تلك وضوح الفقرات التي تم التوص

المحȞمین علي فقرات المقǽاس  Ǽعدها سیتم  تفرȄغ الفقرات  استجاǼات اكتمالالمحاور Ǽعد 

دخالها الحاسب الآلي لمعالجتها إحصائǽا بهدف  ٕ الفقرات التي لم تحȎ بإجماع عال.  استǼعادوا

Ȟما سیتم دراسة الملاحظات و المقترحات لتقدǽمها للمحȞمین وȞل ذلك قبل إعادة تصمǽم 

. ȑاس مرة أخرǽالمق  

Ǽعد ذلك سǽعاد المقǽاس مرة أخرȑ إلي مجموعة المحȞمین أنفسهم للتحǽȞم للمرة الثانǽة      

ت التي حصلت علي إجماع بین المحȞمین وȃذلك یتم للمزȄد من التحلیل و التنقǽح لتǼقي الفقرا

 التوصل إلي الصورة النهائǽة للمقǽاس .

3 -  Șاس وذلك بإجراء تطبیǽات للمقǼالمرحلة الثالثة : مرحلة إیجاد معامل الصدق والث

الداخلي للفقرات  الاتساقاستطلاعي علي عینة مختارة من المجتمع الأصل للتوصل إلي صدق 

وحساب معامل الثǼات له وȃذلك Ȟǽون المقǽاس  ,تمتع المقǽاس Ǽصدق المحȞمین و المحاور رغم 

  جاهز للتطبیȘ النهائي .

المرحلة الراǼعة : مرحلة جمع البǽانات من مجتمع الدراسة Ǽعد أن ǽقوم الǼاحث بتحوȄل - 4

المقǽاس إلي فقرات معǽارȄة في شȞل استǼانه تقوم علي مقǽاس تقدیر خماسي  وهي طرȄقة 

ǽمعلومات أكثر عن لǼ ام ولا إلي موافقتهم وتمدناȞقة لأنها لا تحتاج إلي حȄرت وهي أفضل طرȞ

وفǽه ǽستجیب له  )171ص – 1999 –المستجیب لأنه ǽستجیب لكل عǼارة (  علاوȑ وأسامة 

  ) علي اعلي مقǽاس خماسي   √Ȟل فرد في عینة الدراسة بوضع علامة( 

  )2الشȞل رقم(                                        
  الخماسي المقیاس                                                 

 غیر موافǼ Șشدة غیر موافȘ نوعا ما موافȘ موافǼ Șشدة
5 4 3 2 1 

رȄاضیین ثم تفرȄغ و تحلیل الوȃتطبیȘ الاستǼانة علي عینة الǼحث المختارة من اختصاصیین 

 . إلي المقǽاس في صورته النهائǽة النتائج Ȟǽون الǼاحث قد توصل

  

  

  خطة بناء الاستǺانة : -3-5
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Ǽأندǽة  الملاعبصاǼات إوضع الǼاحث  المقǽاس Ȟهدف أساسي لهذه الدراسة لمعرفة أسǼاب 

)  " قǽاس"   17: 2004-حسب (القحطاني وآخرون وتعرȄف المقǽاس  بولاǽة لخرطوم الأولي

Measurement  ةǽة والاجتماعǽلها  في مجال العلوم الإنسانȄة أو وتحوǽة تقدیر رقمǽإلى عمل

Ȟمǽة لمقدار ما ǽملكه فرد معین من صفة أو خاصǽة من الخصائص Ǽمقǽاس معین ووفقا لقواعد 

معینة أن بناء أȑ مقǽاس یتطلب وجود خطة منظمة ودقǽقة ǽستند إلیها في البناء ,وعادة ما ǽقوم 

مجموعة متكاملة من الخبراء في القǽاس التقوǽم والاختصاصیین في مجال الدراسة المراد بناء  بها

المقǽاس لها. علǽه سوف یتم شرح واف للخطوات التي اتǼعت لبناء المقǽاس عبر مراحله 

   .المختلفة

 Ȟانت البداǽة Ȟما أشیر ساǼقا في الجزء الخاص بتصمǽم و إجراءات الدراسة القǽام Ǽمسح- 1

مȞثف للأدب المشاǼه في المراجع العرǽȃة و الأجنبǽة والدورȄات العلمǽة و الدراسات المشابهة 

Ǽالإضافة إلي خبرات الǼاحث ولان المقǽاس ذات الطاǼع الخاص الذȑ یتناول جوانب  إصاǼات 

ستعانة Ǽمجموعة من الخبراء الإالملاعب فقد وجد الǼاحث أن الوسیلة الأكثر ضمانا هي 

ن الذȑ لدیهم الخبرة في مجال إصاǼات الملاعب وذلك Ǽطرح سؤال مفتوح النهاǽة عن المختصی

  ) یبین ذلك .2المعایر التي ینǼغي أن تضمن في المحاور  الأرȃعة و الملحȘ رقم (  مقاهي

ǼالطرȄقة العمدǽة من إفراد یتمتعون بدرجة عالǽة )  15عددهم ( وقد اختار الǼاحث عینة الخبراء 

الخبرة في مجالات إصاǼات الملاعب في محاولة من الǼاحث في إثراء  من العلم و

) أسماء وتخصصات الخبراء والجهات التي ǽعملون بها وقد تم 1الدراسة.وȄوضح الملحȘ رقم (

  ترتیبهم وفقا للحروف الأبجدǽة لأسمائهم .

إجماع الخبراء ترتب عن هذا المقǽاس , ) نسخ من الاستǼانات علي الخبراء  15 تم توزȄع عدد (

علي المحاور الأرȃعة حسب ما أوردته الدراسات الحدیثة واتفȘ الخبراء علي Ǽعض المعاییر بلغ 

  فقرة تقوǽمǽة . 40عددها 

Ǽعد الوصول إلي المرحلة الأولǽة لعدد المحاور والفقرات المعǽارȄة قام الǼاحث بإعداد  - 2

الذین استفتاهم الǼاحث في المرحلة  المقǽاس في صورته الأولǽة  ثم عرضه علي هیئة خبراء

  ) یوضح المقǽاس في صورته الأولǽة .3الأولي لإعداد المعǽار والملحȘ رقم (
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طلب من الخبراء إبداء الرأȑ في مدȑ مناسǼة المحاور ووضوح الفقرات ومدȑ ارتǼاطها  - 3

مفتوح لتحدید  Ǽالمحاور التي وردت فیها ودرجة أهمیتها فیتلك المحاور . Ȟما طرح علیهم سؤال

مدȑ تناسب المحاور وما إذا Ȟانت هناك  أȑ محاور أو فقرات یرون إضافتها . وقد تم توزȄع 

  . 2016یولیو /) نسخة من المقǽاس علي الخبراء في   15عدد ( 

 انتقلتأكد الخبراء علي عوامل مسبǼات إصاǼات الملاعب في المحاور الأرȃعة التي أبدوها و - 4

 ) أو أكثر إلي المرحلة الثانǽة التحǽȞم . %88حصلت علي إجماع (  جمǽع الفقرات إلي

تمت الاستجاǼة لأراء الخبراء حول الملاحظات التي أبدوها و انتقلت جمǽع الفقرات التي حصلت 

  .) أو أكثر إلي المرحلة الثانǽة من التحǽȞم  %88علي إجماع ( 

تنقǽح و التعدیل في ضوء استجاǼات صمم المقǽاس من جدید Ǽعد أن اجرȑ علǽه مزȄد من ال- 5

  .الخبراء وأعید تسلǽمه لنفس المجموعة من الخبراء

تضمن المقǽاس الذȑ قدم للخبراء في مرحلة التحǽȞم الثانǽة متغیرا واحدا فقȌ هو درجة أهمǽة - 6

  ) یوضح  ذلك .5الفقرة في المحور الذȑ وردت فǽه والملحȘ رقم (  

تم  2016 في النصف الثاني من یولیوالتي حددت للخبراء  Ǽعد انتهاء الفترة الزمنǽة - 7

 ȑا بواسطة الحاسب الآلي . ومرة أخرǽانات وحللت إحصائǽاس . ثم أفرغت البǽاسترجاع المق

ظهر إجماع عال علي أهمǽة معظم الفقرات التي تضمنها المقǽاس في محاوره الثمانǽة , مما 

) و الجدول  %90ة ǼاعتǼارها هامة إلي نسǼة إل ( لقبول أȑ فقر  الدانيجعل الǼاحث یرفع الحد 

  ) یوضح الفقرات التي حذفت في مرحلتي التحǽȞم . 7رقم (

 ) یبین الفقرات التي حذفت في مرحلتي التحǽȞم7جدول(                  

 الفقرات المحذوفة المرحلة المحور
   الأول

  الأولي
______  
  الثانǽة
 

  نهاǽة الموسمیهتم Ǽالراحة الایجابǽة قبل  - 1
  یراعي إجهاد اللاعب أثناء فترة الإعداد - 2

______________  
 لا یتم تدرȄب الإحماء  Ȟاملا علي أسس علمǽة - 3

 لایتوفر فǽه متطلǼات الأداء Ǽسرعات متفاوتة - 4
 إشراك اللاعب في منافسات أثناء فترة الإعداد - 5

 الإحماء في فترة الإعدادیهتم بجرعات - 1  المرحلة الثاني
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  الأولي
  

______  
المرحلة 
 الثانǽة

 یتم تعلǽم المهارات وصقلها- 2
  فترة الإعداد العام قصیرة- 3

________________________  
 الحوافز غیر متوفرة عند الفوز والحسم عن الغǽاب- 4
یتم تصعید اللاعب مǼاشرة من فئات الناشئین إلي - 5

 الأول
 یتفهم المدرب النواحي المادǽة و النفسǽة  للاعبین- 6

   الثالث
المرحلة 
  الأولي

______  
المرحلة 
 الثانǽة

 یرافȘ الفرȘȄ أخصائي نفسي - 1
  إشراك اللاعب في المنافسات قبل الاستشفاء الكامل - 2

 یهتم Ǽالكرة أكثر من المادǽات - 3

  سوء سلوك الجمهور - 4
 انفعال اللاعب الزائد - 5

 اللاعب ǽفȞر في أشǽاء أخرȑ وغیر مستقر - 6
 القدمارتǼاȋ اللاعب Ǽمهنة بجانب Ȟرة  - 7

  المرحلة الراǼع
  الأولي

  
المرحلة 
 الثانǽة

 الدولة تدعم الرȄاضة و الأندǽة - 1
 المدرب ǽشجع علي العنف - 2

                    _______________ 
  أرضǽات الملاعب وتخطǽطها غیر قانونǽة - 3

 

  

) محاور لكل  Ǽ4عد نهاǽة مرحلة التحǽȞم الأخیرة أصǼح لدȑ الǼاحث مقǽاس یتضمن ( - 8

قام الǼاحث بتنظǽم المحاور و الفقرات و تقدǽمها  , عدد مختلف من الفقرات المعǽارȄةمحور 

شȞل مقǽاس تقدیر خماسي ǽستجیب له المفحوصون Ǽقراءة في محورها ثم تقدیر درجة  في

وجودها في نفس المحور في مقǽاس مسبǼات إصاǼات الملاعب الذȑ ینǼغي أن Ȟǽون 

  ) التالي : 3قم (  درجات المقǽاس ǽشیر إلي الشȞل ر 

  

    ) یوضح المدرج الخماسي المستخدم في القǽاس4شȞل رقم (
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 غیر موافǺ Ȗشدة غیر موافȖ نوعا ما موافȖ موافǺ Ȗشدة

5 4 3 2 1 

مع المقǽاس خطاب للمفحوصین یوضح موضوع الدراسة و أهدافها و أهمیتها  أعد - 9

  ورجاء المشارȞة فǽه ǼالاستجاǼة للفقرات التي یتضمنها المقǽاس .

  ) یوضح ذلك .  6وȃذلك Ȟǽون المقǽاس جاهز للتطبیȘ الاستطلاعي و الملحȘ رقم (  

 - التطبیȖ الاستطلاعي  للمقǻاس : 3-6

ǽم في مجتمع الدراسة لمعرفة الخصائص القǽȞعد التحǼ اس في صورتهǽالمقǼ ة للفقراتǽاس

  الحالǽة قام الǼاحث بتطبǽقه علي عینة استطلاعǽة حجمها

  مفحوصا . )40( 

تم اختǽارهم ǼالطرȄقة العشوائǽة وقد راعي الǼاحث عند اختǽارهم تمثیلهم لجمǽع طǼقات 

الإحصاء لمعالجة البǽانات التي وردت مجتمع الدراسة . وقد استعان الǼاحث Ǽأحد خبراء 

  -من عینة الدراسة الاستطلاعǽة و جاءت النتائج علي النحو التالي :

  صدق البناء (الاتساق الداخلي )للفقرات .- 1

)  وفǽه یتم تطبیȘ المقǽاس 55ص- 200-  23الاتساق الداخلي ǽقǽس التجانس بین الفقرات(

 ȑحث وأخرǼة من مجتمع الǽة وذلك بهدف  علي عینة استطلاعǽحث الأساسǼمن خارج عینة ال

وتعتبر  أفضل طرȄقة لتحدید صدق المقǽاس تقنین أداة الǼحث (حسن احمد  الشافعي وآخرون )،

ومدȐ قǽاس الاختǼار للمقدار الحقǽقي للسمة التي یهدف لقǽاسها.   الذȑ هو في مرحلة التجرȄب

ن الحقǽقي والتǼاین الكلي. ( عبد الرحمن، ص فهو ǽعني الاتساق أو الدقة. وهو النسǼة بین التǼای

ولمعرفة الاتساق الداخلي للفقرات Ǽالمقǽاس قام الǼاحث Ǽحساب معامل الارتǼاȋ بین  )164-165

  .درجة Ȟل فقرة من الدرجة الكلǽة للمحور الخاص بها 

) یوضح معاملات ارتǼاȋ بنود الأداة Ǽالدرجة الكلǽة للمحور المنتمǽة 8والجدول رقم (

                           . إلǽه
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  )  8جدول رقم (                                  

  معاملات ارتǺاȉ بنود الأداة Ǻالدرجة الكلǻة للمحور المنتمǻة إلǻه                 
  )40(العینة الاستطلاعǻة: ن=

 اللǻاقة البدنǻة
الأجهزة التدرȂبǻة 

 والفنǻة
 الإمȜانات والملاعب الصحي والثقافي

 معامل الارتǺاȉ م معامل الارتǺاȉ م معامل الارتǺاȉ م معامل الارتǺاȉ م

1 0.8198** 1 0.6191** 1 0.8559** 1 0.8459** 
2 0.9088** 2 0.7828** 2 0.9073** 2 0.8540** 
3 0.9139** 3 0.7826** 3 0.7984** 3 0.7761** 
4 0.7903** 4 0.7184** 4 0.3880* 4 0.8126** 
5 0.7536** 5 0.7434** 5 0.3825* 5 0.6866** 
6 0.7735** 6 0.7274** 6 0.7967** 6 0.6878** 
7 0.6979** 7 0.7366** 7 0.8254** 7 0.4229** 
8 0.7719** 8 0.4238** 8 0.7774** 8 0.7196** 
9 0.7011** 9 0.3298* 9 0.8240** 9 0.4465** 
10 0.7342** 10 0.5166** 10 0.3708* 10 0.4741** 

*  Ȏدالة عند   -    0.05دالة عند مستو Ȏ0,01مستو  

Ȏلاحǽ احثǼع) أعلاه أن 6من خلال الجدول رقم (  الǽجم ȋاǼاس  معاملات الارتǽالبنود للمق

) ȑبلغ (0,01دالة عند مستو ȋاǼسجل  0,9088) وان اعلي ارت ȋاǼوان اقل ارت (

) مما ǽشیر أن معاملات الارتǼاȋ عالǽة . وهذا یدل علي الاتساق الداخلي لدرجات Ȟ0,3708ان(

  البنود Ǽالدرجة الكلǽة  لمقǽاس .

  -)نلاحȎ الأتي : 6( 

  محور اللǽاقة البدنǽة - 1
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ملات الارتǼاطات هذا المحور موجǼة وهذه ǽعني أن جمǽع الفقرات هذا المحور متسقة جمǽع معا

اتساقا داخلǽا ممتازا  وأǽضا متسقة اتساقا عالǽا مع الدرجة الكلǽة للمقǽاس وان لكل عǼارة من هذه 

  العǼارات قدرة تمییزȄة عالǽة تتضح من خلال الدلالة الإحصائǽة لجمǽع معاملات ارتǼاȋ المحاور

  ) فقرات فقȌ .10ولǽصیر عدد فقرات المحور (

  محور الأجهزة التدرȄبǽة و الفنǽة : - 2

وȞذلك جمǽع معاملات الارتǼاطات في هذا المحور  موجǼة وهذه ǽعني أن جمǽع الفقرات متسقة 

اتساقا داخلǽا عالǽا وأǽضا متسقة اتساقا عالǽا مع الدرجة الكلǽة للمقǽاس وان لكل عǼارة من هذه 

العǼارات قدرة تمییزȄة عالǽة تتضح من خلال الدلالة الإحصائǽة لجمǽع معاملات ارتǼاȋ المحاور 

  ) فقرات فقȌ .10لذا قرر الǼاحث الإǼقاء علي جمǽع فقرات هذا المحور الǼالغ (

  الصحي والثقافي : محورال - 3

قرات متسقة اتساقا وهنا جمǽع معاملات الارتǼاطات هذا المحور  موجǼة وهذه ǽعني أن جمǽع الف

داخلǽا ممتازا  وأǽضا متسقة اتساقا عالǽا مع الدرجة الكلǽة للمقǽاس وان لكل عǼارة من هذه 

العǼارات قدرة تمییزȄة عالǽة تتضح من خلال الدلالة الإحصائǽة لجمǽع معاملات ارتǼاȋ المحاور 

  ات .) فقر 10لذا قرر الǼاحث الإǼقاء علي جمǽع فقرات هذا المحور الǼالغ (

  محور الإمȞانات والملاعب :- 4

وȞذلك جمǽع معاملات الارتǼاطات في هذا المحور  موجǼة وهذه ǽعني أن جمǽع الفقرات متسقة 

اتساقا داخلǽا ممتازا وأǽضا متسقة اتساقا عالǽا مع الدرجة الكلǽة للمقǽاس وان لكل عǼارة من هذه 

الإحصائǽة لجمǽع معاملات ارتǼاȋ المحاور  العǼارات قدرة تمییزȄة عالǽة تتضح من خلال الدلالة

  ) فقرات فقȌ .10لذا قرر الǼاحث الإǼقاء علي جمǽع فقرات هذا المحور الǼالغ (

  الاتساق الداخلي  للمحاور :- 2
) لاعب وهي Ǽ40عد أن تم تطبیȘ المقǽاس علي عینة استطلاعǽة من مجتمع الǼحث قوامها  (

خلي لمحاور القǽاس مع Ǽعضها الǼعض ومع الدرجة الكلǽة مرحلة التجرȄب ولمعرفة الاتساق الدا

معاملات الارتǼاطات بیرسون  والجدول رقم   للمقǽاس  في صورته النهائǽة قام الǼاحث Ǽحساب 

  وضح ذلك )9(
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  معاملات ارتǺاȉ محاور الأداة Ǻالدرجة الكلǻة )  9جدول رقم ( 

  )40(العینة الاستطلاعǻة: ن=

 المحور
معامل 
ȉاǺالارت 

 **0.8512 اللǻاقة البدنǻة

 **0.8596 الأجهزة التدرȂبǻة والفنǻة

 **0.8593 الصحي والثقافي

 **0.8514 الإمȜانات والملاعب

                        ** Ȑ0.01دالة عند مستو  

 ȋاǼة ,أن اكبر ارتǽالدرجة الكلǼ المحاور ȋاǼیوضح معاملات ارت ȑیتضح من الجدول أعلاه الذ

) سجل 85.12) سجل لمحور الأجهزة التدرȃیǼة والفنǽة, وان اقل ارتǼاطا Ȟان (Ȟ85.96ان ( 

لمحور اللǽاقة البدنǽة مما یدل إلي اتساق الداخلي الواضح لمعاملات ارتǼاȋ المحاور Ǽالدرجة 

  كلǽة .ال

Ȟذلك ǽلاحȎ الǼاحث من خلال الجدول أعلاه أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ المحاور Ǽالدرجة دالة 

) ȑ0.01عند مستو(  

: ثǺات الأداة:   ثانǻاً

وقد تم   الثǼات Ǽأنها قدرة الأداة على إعطاء نفس النتائج ) Carmines -1991(عرف Ȟارمینز 

ن نتائج الاستبǽان في المرة الأولي وǼعد إیجاد الثǼات عن طرȘȄ حساب معامل الارتǼاȋ بی

تطبǽقها مرة ثانǽة علي نفس أفراد العینة أǼ ȑعد أن قام الǼاحث بإیجاد معاملات الصدق للمقǽاس 

, ولمعرفة ثǼات المحاور المقǽاس قام الǼاحث Ǽاستخدام معادلة واحدة لذلك معادلة الفاكروǼاخ 

أȑ انه ǽعطي قǽمة تقدیرȄة جیدة لمعامل التكافؤ  الذȑ یرȑ أن معامل ارتǼاǽ ȋعد مؤشر للتكافؤ

إلي جانب Ȟونه تقدیرا جیدا لمعامل الاتساق الداخلي , وفي نفس الوقت أن هذا العامل ǽعطي 

  .الحد الادني للقǽمة التقدیرȄة لمعامل ثǼات درجات المقǽاس
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  ) 10جدول رقم (                                        

  معاملات ثǺات ألفا ȜرونǺاخ لمحاور الدراسة

  )40(العینة الاستطلاعǻة: ن=

 المحور
عدد 
 البنود

معامل ثǺات 
 ألفا ȜرونǺاخ

 0.92 10 اللǻاقة البدنǻة
 0.82 10 الأجهزة التدرȂبǻة والفنǻة

 0.89 10 الصحي والثقافي
 0.87 10 الإمȜانات والملاعب

 0.95 40 الثǺات الكلي للاستǺانة

  

  . یوضح الجدول السابȞ Șل محور وعدد فقراته وقǽمة ثǼاته والتي حسبت ǼطرȄقة الفاكروǼاخ

) وهــذا ǽشـیر إلـي تمتـع بنــود المقǽـاس بـدرجات عالǽــة 0.50نجـد أن قǽمـة الثǼـات Ȟانــت اكبـر مـن (

) لمحـور اللǽاقــة 0.92علـي درجـة ثǼـات سـجلت ǼطرȄقـة الفاكروǼـاخ هـي (أ وقـد Ȟانـت  مـن الثǼـات ,

  . )0.82قل درجة ثǼات Ȟانت لمحور الإمȞانات والملاعب  وȞانت قǽمتها (أو  البدنǽة

  . صدق المقǻاس  ( من الدراسة الاستطلاعǻة )

قدرة الأدوات المستخدمة في الǼحث على قǽاس المقصود  يه حسب الǼاحثصدق المقǽاس هي 

  . من قǽاسه

)  (Anastasiانستازȑ و )  GronbachكروǼاخ( الفایرȞ ȑثیر من علماء القǽاس أمثال      

Ǽأن محتوȐ المقǽاس Ȟǽون صادقا طالما أنه ǽشمل جمǽع عناصر القدرة  )Stanlyوستانلي (

  .المطلوب قǽاسها وǽمثلها، ولهذا فإن تقدیر صدق المحتوȐ یتطلب أدلة منطقǽة ولǽست إحصائǽة

الداخلي وقد طبȘ الǼاحث ثلاث جوانب للصدق هي صدق المحتوȑ وصدق البناء ( الاتساق 

والصدق العاملي والجدیر ǼالذȞر آن هذه الجوانب متراǼطة إجرائǽا ومنطقǽا . ودراسة أȑ مقǽاس 

  .متعمقة یتضمن عادة معلومات حول هذه الجوانب الأرȃعة 

وقد تم التحقȘ من صدق المقǽاس بواسطة المحȞمین و الخبراء الذین Ǽاشروا تنقǽح المقǽاس في   

جاهزة لتطبیȘ الاستطلاعي وعن الاتساق الداخلي فقد تم حساǼه Ȟما ثلاثة جولات حتي أصǼحت 



134 
 

أشار الǼاحث ساǼقا عن طرȘȄ الاتساق الداخلي للفقرات ȞȞل و الاتساق الداخلي لمحاور القǽاس 

   مع Ǽعضها الǼعض. 

  الدراسة المیدانǻة 3-7  

یوضح  Ȟما من خلالها یوضح تعلǽمات المقǽاس والاتساق الداخلي لمحاور القǽاس والمقǽاس    

الǼاحث في هذا الفصل من الǼحث الدراسة المیدانǽة لتي تمت والتي ȞȞل , والثǼات للمقǽاس 

المصمم في هذه الدراسة وذلك من خلال تحلیل ومناقشة  أسئلة و فروض الدراسة ( الأول 

  الث و الراǼع ).والثاني و الث

(ف) لدلالة الفروق بین أكثر من مجموعتین  الأحادȑالتحلیل التǼاین  بإجراءȞما قام الǼاحث 

  مستقلتین للتعرف علي الفروق في استجاǼات عینة الدراسة للسؤال الخامس .

  تطبیȖ المقǻاس : 3-8

  قام الǼاحث Ǽالإجراءات التالǽة لتطبیȘ المقǽاس :

  فصیلǽة توضح للمفحوصین أهداف الدراسة .صاغ الǼاحث مقدمة ت- 1

  اشرف الǼاحث بنفسه علي توزȄع وجمع المقǽاس من أفراد العینة- 2

  التزم المفحوصین و الǼاحثین بتعلǽمات المقǽاس سبب في جمع- 3    

  معلومات  صحǽحة علمǽة موثȘ بها .       

  Ȅب الذȑ تم حساب معدل الزمن الذȑ تستغرقه الإجاǼة من خلال التجر - 4    

  بین انه ǽستغرق عشرون دقǽقة     

   1/8/2016وحتي  1/7/2016تم توزȄع المقǽاس وجمعه في الفترة من -5   

 ) مفحوصا .297علي (   
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) 92,28(بنسǼة بلغت )297( استǼانه من عینة الدراسة بلغ قوامها) 283عدد ( تم جمع - 6

) استǼانة  في Ȟرة 84في Ȟرة القدم وتجمǽع عدد ( )  استǼانة106علي النحو التالي عدد( 

  ) استǼانة  في Ȟرة الید .107السلة وعدد(

  - Ȟانت علي النحو التالي:) استǼانات لعدم استǽفاءها للشروȋ . 14وتم استǼعاد (

  ) استǼانة . 101) ورقات في Ȟرة القدم  لتصǼح ( 5استǼعاد عدد ( - 1

  ) استǼانة .82لة , لتصǼح () ورقة في Ȟرة الس2استǼعاد عدد ( - 2

  ) استǼانة 100) ورقات في Ȟرة الید .  لتصǼح (7یتم استǼعاد عدد ( - 3

  ) ورقة.  14عدد الورقات المستǼعدة (  - 4

  ) .283عدد  استǼانات  المفحوصین ( - 5

  المعالجات الإحصائǻة : 3-9

ستخدماً الحزمة الإحصائǽة لإجراء التحلǽلات الإحصائǽة قام الǼاحث بتفرȄغ البǽانات وتحلیلها م

  ) .spssهي اختصارا( ) Statistical package for social scienceللعلوم الاجتماعǽة 

  معامل ارتǼاȋ بیرسون لحساب صدق الاتساق الداخلي لبنود أدوات الدراسة.  -

  معامل ثǼات ألفا ȞرونǼاخ لحساب ثǼات المحاور.  -

جاǼة السؤال الأول. التكرارات والنسب المئوǽة لوصف العینة  - ٕ   وا

  المتوسطات الحسابǽة لتحدید الوزن النسبي لإجاǼات أفراد العینة على Ȟل بند.  -

  الانحرافات المعǽارȄة لمعرفة تشتت إجاǼات أفراد العینة على Ȟل بند.  -
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  : عرض وتحلیل النتائج و مناقشتها- 2- 4

 الفصل في نتائجها على ولهوحص إحصائǽاً  الدراسة بǽانات Ǽمعالجة الǼاحث قام أن Ǽعد

 التي التساؤلات على للإجاǼة دراسته نتائج ومناقشة عرض الفصل هذا في سیتناول الثالث،

  وضعها

  - عرض وتحلیل السؤال الأول  4-2-1

ماهي عوامل مسبǼات الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة القدم في محاور الدراسة - 1س

  الأرȃعة .

وهل یتمتع المقǽاس المصمم لقǽاس المحاور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل   

 )14) (13) (12) (11بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل والجداول ( ارتǼاطǽهتوجد علاقة 

  توضح ذلك .

  . الفرعي ( أ ) -السؤال الأول ومناقشة نتیجة أولا عرض  1- 1- 2- 4

عوامل أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة القدم في محور اللǽاقة البدنǽة  وهل  ماهي

یتمتع المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد 

                              علاقة ارتǼاطǽه بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل

خلال نتائج عبارات المحور الأول للاستبانة من خلال الجدول سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من 
  التالي:  )11(رقم   

  
  )  11(   رقم جدول

  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة
  وترتیبھا تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة القدم حول اللیاقة البدنیة

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري
ترت

ال
  

 1 1.11 3.72 3 9 56 21 13 تالناحیة العلمیة في  لا یتبع الأخصائي 1
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  درجات 5* المتوسط الحسابي من 

  
ــم( ـــة Ȟـــرة القـــدم    حیـــث 11یوضـــح الجـــدول رقـ ــة لعین ـــة البدنǽـ ـــات الوصـــفǽة لمحـــور اللǽاق ) البǽان

) إما التكرارت و النسب المئوǽة لعینـة الدراسـة 2,71-3,72تراوحت المتوسطات الحسابǽة بین (

) وجاء 2.0) ونسǼة (  2) وأقل تكرار ( 55.4)بنسǼة (56فقد تراوحت بین أعلي تكرار Ǽمقدار(

) وتســاوت  معهــا فــي المتوســǼ ȌالعǼــارة  موافــȘ عــدة 1أعلــي ترتیــب للعǼــارات فــي العǼــارة رقــم ( 

) Ȟترتیـب أخیـر ومتوسـȌ حسـابي عـام للمحـور 10) عǼارات  واقـل ترتیـب للعǼـارة رقـم (4عǼارة (

  متوسطة .) أȑ اللǽاقة للاعبي عینة الǼحث درجته  3,35مقداره (

وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار 

لعǼــارات المحــور اللǽاقــة البدنǽــة لعینــة الدراســة فقــد أشــارت النتــائج التســاؤل الأول الفرعــي ( أ ) 

  -Ȟالتالي:

  3.0  8.9  55.4  20.8  12.9  % تطویر مكونات اللیاقة البدنیة
  

یتم العمل بواسطة متخصص في لا  2
 اللیاقة البدنیة

  4.0  5.0  45.5  23.8  21.8  % 3 1.02 3.54 4 5 46 24 22 ت

  غیر كافیة عدد ساعات الإحماء 3
 

  3.0  5.9  47.5  21.8  21.8  % 2 1.00 3.53 3 6 48 22 22 ت

لانخفاض ینفذ خطط اللعب لا  6
 القلبیة التنفسیةمستوي لیاقتھ 

  3.0  5.9  52.5  21.8  16.8  % 4 0.94 3.44 3 6 53 22 17 ت

متوفرة في لاعب غیر  صفة التحمل  5
 كرة القدم والسلة والید

  5.0  7.9  51.5  16.8  18.8  % 5 1.04 3.37 5 8 52 17 19 ت

متوفرة لدي  غیر سرعة رد الفعل 7
 اللاعب أثناء المباراة

  4.0  4.0  43.6  12.9  35.6  % 6 0.89 3.34 4 4 44 13 36 ت

4 
بمرونة في مفاصل الجسم  یتمتعلا

التي تمكنھ من أداء الحركات في 
 المدیة المطلوب

 5 11 47 26 12 ت
3.29 0.98 7 

%  11.9  25.7  46.5  10.9  5.0  

عنصر السرعة غیر متوفرة في  9
 .لاعب كرة القدم والسلة والید

 18 10 25 22 26 ت
3.28 1.42 8 %  25.7  21.8  24.8  9.9  17.8  

یستطیع تغییر أوضاع جسمھ لتوفر لا 8
 عنصر الرشاقة

  5.0  12.9  49.5  17.8  14.9  % 9 1.02 3.25 5 13 50 18 15 ت
1
0 

یتمتع لاعب كرة القدم والسلة لا 
 والید بعنصر القوة

 39 2 14 20 26 ت
2.71 1.59 10 %  25,7  19.8  12.9  ,2  38.6  

  3.35  المتوسط* العام للمحور

  0.81  المعیاريالانحراف 
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ـــة فـــي ) ( 1نالـــت العǼـــارة رقـــم (-1 ǽـــة العلمǽــع الجهـــاز الفنـــي الناح تطـــوȄر مȞونـــات اللǽاقـــة لایتǼـ

) Ǽالإجمــاع علــي أن اللǽاقــة لا یــتم تــدرȄبها وفــȘ طــرق علمǽــة. وǽعــزو الǼاحــث ذلــك إلــي   البدنǽــة

عدم اهتمام  أندیتنا السودانǽة بوجود متخصص اللǽاقة البدنǽـة ضـمن أجهـزة التـدرȄب    وهـذا مـا 

بدنǽــة وأشــارت دراســة )  Ǽأنــه یجــب الاهتمــام Ǽاللǽاقــة ال6وضــحته دراســة ممــدوح محمــد حســین (

  خلف  إلي ذلك . دǼشار احم

  -دعمت عینة  الǼحث ذلك في اختǽارها العǼارة الثانǽة  Ȟثاني سبب لإصاǼات الملاعب  :

لا یѧتم العمѧل بواسѧطة العǼارة التي تحصلت علي الترتیب الثاني في المحور و التي تنص (" -2

وǽعزو الǼاحث ذلك لقلة وندرة متخصصـین فـي اللǽاقـة البدنǽـة فـي  متخصص في اللیاقة البدنیة ) 

أنـدیتنا الســودانǽة  وȃخاصــة  فــي الألعــاب الجماعǽــة   یتفــȘ ذلــك ودراســة  محمــود محمــد یوســف 

   . )10) واشرف مختار ( 32)  من ضرورة تواجد ممرن  لǽاقة بدنǽة ودراسة  دǽمن فرج (17(

 الثالث في محور  اللǽاقة البدینة و التي تنص (عدد العǼارة التي تحصلت علي الترتیب - 3

وǽعزو الǼاحث ذلك عدم اهتمام المدرȃین في الأندǽة  Ǽعنصر ) Ȟافǽة غیر الإحماء ساعات

)ودراسة  ماجد مجلي وعبد الحمید 1الإحماء وȄتفȘ ذلك مع دراسة ولید فهمي (

)ȑأسسه23الوحیدǼ ضرورة الإحماء الكافي و الالتزامǼ (  

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

  للمقǽاس

  الفرعي الثاني (ب) - عرض وتحلیل السؤال الأول 2- 1- 2- 4

أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة القدم في محور الأجهزة التدرȄبǽة والفنǽة وهل  يماه

یتمتع المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد 

  علاقة ارتǼاطǽه بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟؟

  ) یوضح ذلك . 12جدول رقم (  
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ؤل من خلال نتائج عǼارات المحور الأول للاستǼانة من خلال سیتم الإجاǼة على هذا التسا

  الجدول التالي

  )12جدول رقم (                                  
  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة وترتیبھا

  تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة القدم حول الأجھزة التدریبیة والفنیة

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

1  
0 

یتبعون الأسس العلمیة لتنفیذ لا  
 تدریباتھم الخططیة والعملیة

 4 4 9 20 64 ت
4.13 1.09 1 %  63,4  19,8  8,9  4,0  4.0  

 یلتزملاكافیة وغیر ساعات التدریب  8
 اللاعب بالجرعات التدریبیة

  3.0  12.9  18.8  17.8  47.5  % 2 1.21 3.94 3 13 19 18 48 ت

متفقون غیر أعضاء الجھاز الفني  9
 علي طریقة تطبیق العملیة التدریبیة 

  5.9  10.9  17.8  13.9  51.5  % 2 1.29 3.94 6 11 18 14 52 ت

غیر الجھاز الفني التدریبي للفریق  1
 مؤھل

  2.0  2.0  55.4  10.9  29.7  % 4 1.00 3.64 2 2 56 11 30 ت

  3.0  8.9  41.6  19.8  26.7  % 5 1.07 3.58 3 9 42 20 27 ت یلتزم اللاعب بتوجیھات المدربلا  7

  3.0  4.0  55.4  23.8  13.9  % 6 0.89 3.42 3 4 56 24 14 ت تعدد المنافسات وسوء تنظیمھا 2

في منافسات أثناء إشراك اللاعب  3
 فترة الإعداد

  3.0  5.9  54.5  19.8  16.8  % 6 0.94 3.42 3 6 55 20 17 ت

توجد علاقة ود واحترام متبادلة لا  4
 بین المدرب وأعضاء الجھاز الفنیة

  2.0  10.9  48.5  20.8  17.8  % 6 0.97 3.42 2 11 49 21 18 ت

یتناقش اللاعبین مشكلات التدریب لا  6
 المدرب والجھاز الفنيمع 

  3.0  4.0  56.4  25.7  10.9  % 9 0.85 3.38 3 4 57 26 11 ت

  2.0  8,0  63.4  17.8  9.9  % 10 0.86 3.23 2 8 64 18 10 ت مناسبة غیر لتدریب مواعید 5
  3.61  المتوسط* العام للمحور

  0.61  الانحراف المعیاري

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
  

و الفنǽة  لعینة الدراسة  حیث  ة) البǽانات الوصفǽة لمحور الأجهزة التدرȄب12ǽالجدول رقم(یوضح 
و النسب المئوǽة لعینة الدراسة  ت)  إما التكرارا3,23-4,13تراوحت المتوسطات الحسابǽة بین ( 
  )  بنسǼة 64فقد تراوحت بین أعلي تكرار Ǽمقدار (

) وجاء اعلي ترتیب للعǼارات في العǼارة رقم (  2,0  ) ونسǼة) ونسǼة (2)واقل تكرار (  63,4(
) 5) وتساوت  معها في المتوسǼ ȌالعǼارة  موافȘ ثلاث عǼارات  واقل ترتیب للعǼارة رقم (10
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و الفنǽة   ة) أȑ أن الأجهزة التدرȄبȞ3,61 ǽترتیب أخیر ومتوسȌ حسابي عام للمحور مقداره (
  . عینة الǼحث درجته متوسطة

راض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسب و وǼعد استع- 1
لعینة الدراسة فقد أشارت نتائج العǼارات التي  الأجھزة التدریبیة والفنیةالتكرار لعǼارات محور 

لا یتǼعون الأسس العلمǽة لتنفیذ حصلت علي أعلي ترتیب في المحور  و التي تنص علي(
 عدم الاهتمام  )27(  محمود محمد یوسف) یتفȘ ذلك ودراسة ملǽةتدرǼȄاتهم الخططǽة والع
عدم مراعاة المدرب  لناحǽة  ) 1( ولید فهمي في التدرǼȄات ودراسة  Ǽالطرق العلمǽة الحدیثة

  . التدرȄج  في حمل التدرȄب

ساعات ) Ȟأكثر سبǼا للإصاǼات و التي تنص علي (8وجاءت في المرتǼة الثانǽة العǼارة رقم (- 2
علي سموم  ) یتفȘ ذلك و دراسة  یلتزم اللاعب Ǽالجرعات التدرȄبǽةلاالتدرȄب غیر Ȟافǽة و 

عدم ) 1ودراسة  ولید فهمي (أن Ȟǽون وقت التدرȄب مناسǼا لجمǽع اللاعبین   )20(القرطوسي
  . لفروقات الفردǽة بین المتنافسین الثناء التدرȄبامراعاة المدرب 

عضـاء الجهـاز الفنـي غیـر أ) التـي تـنص علـي أن (9الثة  العǼـارة رقـم (وجاءت في المرتǼة الث-3 

) 20یتفـــȘ ذلـــك ودراســـة علـــي ســـموم القرطوســـي ( )متفقـــون علـــي طرȄقـــة تطبیـــȘ العملǽـــة التدرȄبǽـــة

ــة فـــي محـــور المـــدرب والتـــدرȄب ــاكل متعلقـ ــزة  وجـــود عـــدة مشـ وǽعـــزو الǼاحـــث ذلـــك إلـــي أن الأجهـ

  مستقرة وǽلاحȎ ذلك في أندǽة القمة .التدرȄبǽة في الأندǽة السودانǽة غیر 

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

  للمقǽاس

  الفرعي  الثالث(ج)-السؤال الأول عرض وتحلیل  3- 1- 2- 4

ماهي أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة القدم في محور الصحي والثقافي وهل یتمتع 

المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد علاقة 

  ارتǼاطǽه بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟؟
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من خلال نتائج عبارات المحور الأول للاستبانة من خلال الجدول سیتم الإجابة على ھذا التساؤل 
  التالي:

  
  

  )13جدول رقم (                                       
  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة وترتیبھا
  تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة القدم حول الصحي والثقافي

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

1  
0 

یتم وضع برنامج غذائي كامل لا 
 طیلة فترة الإعداد والمنافسات

 2 3 17 17 62 ت
4.31 0.99 1 %  61,4  16.8  16.8  3.0  ,2  

مراكز متخصصة للطب  لا یوجد 4
 الریاضي

  1.0  5.9  14.9  18.8  59.4  % 2 1.00 4.30 1 6 15 19 60 ت

یتبع اللاعبون القواعد الغذائیة لا  5
 السلیمة

  3.0  5.9  13.9  16.8  60.4  % 3 1.09 4.26 3 6 14 17 61 ت

لا یدرك تأثر المنشطات في رفع  1
 لیاقتھ البدنیة

  3.0  6.9  52.5  8.9  28.7  % 4 1.07 3.53 3 7 53 9 29 ت

یتبع العادات الصحیة السلیمة لا  3
 (یبتعد عن السھر والتدخین)

  4.0  6.9  47.5  17.8  23.8  % 5 1.05 3.50 4 7 48 18 24 ت

اللاعب غیر  حاصل علي مستوي  2
 تعلیمي مناسب

  3.0  10.9  48.5  24.8  12.9  % 6 0.94 3.34 3 11 49 25 13 ت

تجري فحوصات طبیة واختبارات لا  7
 معملیة قبل بدایة الموسم

  35.6  7.9  28.7  16.8  10.9  % 7 1.40 2.59 36 8 29 17 11 ت

یوجد طبیب وأخصائي علاج لا 6
 طبیعي مرافقین دائمین مع الفریق

  37.6  10.9  19.8  18.8  12.9  % 8 1.47 2.58 38 11 20 19 13 ت

  48.5  5.9  14.9  17.8  12.9  % 9 1.54 2.41 49 6 15 18 13 ت عمر اللاعب غیر  مناسب 8

9 
الكوادر البشریة المؤھلة لتطبیق 

غیر إجراءات الوقایة والعلاج الطبي 
 متوفرة

 51 2 16 16 16 ت
2.39 1.56 10 %  15.8  15.8  15.8  ,2  50.5  

  3.32  المتوسط* العام للمحور

  0.73  الانحراف المعیاري

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
  

) البǽانات الوصفǽة لمحور الصحي و الثقافي لعینة الدراسة  حیث 13یوضح الجدول رقم(
)  إما التكرارت و النسب المئوǽة لعینة الدراسة 2,39-4,31تراوحت المتوسطات الحسابǽة بین ( 
  ).2,0() ونسǼة) ونسǼة 2) واقل تكرار ( 61,4) بنسǼة (62فقد تراوحت بین أعلي تكرار Ǽمقدار(
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) حیث احتلت المرتǼة الأولي في مسبǼات  10ء اعلي ترتیب للعǼارات في العǼارة رقم ( جا - 1
)  لا یتم وضع برنامج غذائي Ȟامل طیلة فترة الإعداد والمنافساتالإصاǼات للاعبین العǼارة  (

) عدم تحدید المدرب الكمǽات والنوعǽة الغذائǽة التي یتناولها 1یتفȘ ذلك ودراسة ولید فهمي (
  اللاعبین ,

لا ) وتنص ( 4وجاءت في المرتǼة  الثانǽة في أكثر العǼارات المسبǼة للإصاǼات العǼارة رقم ( - 2

كز   المر وفر اتتفȘ ودراسة  ولید فهمي حیث لا تت  )یوجد مراكز متخصصة للطب الرȄاضي 

ǽاللاعبین  المصابین   لتأهیل  ةالصح  

لا یتǼع ( ) 4وجاءت في المرتǼة الثالثة في أكثر العǼارات المسبǼة للإصاǼات العǼارة رقم(  - 3

في عدم تقید اللاعبین  )1دراسة ولید فهمي( یتفȘ ذلك و )  اللاعبون القواعد الغذائǽة السلǽمة

یتفȘ ذلك ودراسة مسعود سالم  الإفراȋ في تناول  الطعام  م وǼالبرنامج الغذائي الذȑ یوضع له

  )28غراǼة (

ضع برنامج لها  سوȑ أندǽة تǽعزو الǼاحث إلي أن Ǽعض الأندǽة لا تهتم بتغذǽة اللاعبین ولا 

القمة وان الغذاء العادȑ الذȑ یتناوله اللاعبین في الأندǽة الاخرȑ غیر مستوفي الشروȋ الصحǽة 

قوة العضلǽة وضعف في متطلǼات اللعب و الإنجاز وهذا یرجع إلي عدم وجود ǽسبب نقص في ال

یعزو كثرة الإصابات  لعدم  وجود المراكز المتخصصة ومتخصص أغذǽة في أندیتنا السودانǽة 
  التي تعالج اللاعبین بطریقة طیبة سلیمة .  في الطب الریاضي

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

  للمقǽاس

  الفرعي الراǺع ( د)  -عرض وتحلیل السؤال  الأول 4- 1- 2- 4

أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة القدم في محور  الإمȞانات و الملاعب  وهل  ماهي

یتمتع المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد 

  علاقة ارتǼاطǽه بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟؟
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لأول للاستبانة من خلال الجدول سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور ا
  التالي

                                     
  )  14جدول رقم (                                       

  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة وترتیبھا
  تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة القدم حول الإمكانات والملاعب

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
لعینـة الدراســة  حیــث  لإمكانѧѧات والملاعѧѧبا) البǽانــات الوصــفǽة لمحـور 14یوضـح الجــدول رقـم(

و النســب المئوǽــة لعینــة الدراســة  )  أمــا التكــرارت2,61 -4,12تراوحــت المتوســطات الحســابǽة (

) ونســǼة) ونســǼة (  4) واقــل تكــرار ( %59,0)بنســǼة (59فقــد تراوحــت بــین اعلــي تكــرار Ǽمقــدار(

ـــارات فـــي العǼـــارة رقـــم (  4,0 Ǽعـــدة 7) وجـــاء اعلـــي ترتیـــب للع Ȍوتســـاوت  معهـــا فـــي المتوســـ (

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

7 
الملابس الریاضیة والأحذیة للاعب 

تناسب الظروف لا متوفرة وغیر 
 المناخیة والأرضیات المختلفة 

 7 9 11 15 59 ت
4.12 1.27 1 %  59.0  15.0  11.0  9.0  7.0  

  6.0  10.0  12.0  14.0  59.0  % 2 1.27 4.11 6 10 12 14 59 ت مشجعةغیر ھتافات الجمھور  9

  7.0  11.0  16.0  13.0  54.0  % 3 1.30 3.98 7 11 16 13 54 ت أدوات وأجھزة التدریب غیر متوفرة 8

  8.0  9.0  14.0  20.0  50.0  % 4 1.30 3.96 8 9 14 20 50 ت متوفرة عند الفوز غیر الحوافز  5

یستخدم وسائل الوقایة من لا  6
 الإصابات

  44.0  8.0  16.0  10.0  23.0  % 5 1.25 3.80 44 8 16 10 23 ت

  6.0  6.0  54.0  6.0  29.0  % 6 1.14 3.47 6 6 54 6 29 ت متوفرة غیر  عوامل الأمن والسلامة 1

للاعب غیر متعود علي اللعب في  2
 المختلفةالظروف المناخیة 

  7.0  8.0  56.0  18.0  12.0  % 7 0.99 3.21 7 8 56 18 12 ت

مھیأة والصلات غیر الملاعب  3
 متوفرةغیر الحدیثة 

  36.0  10.0  26.0  10.0  18.0  % 8 1.50 2.64 36 10 26 10 18 ت

توفر وسائل النقل اللازمة لا الإدارة  4
 للتدریب والمباریات

  34.0  11.0  27.0  18.0  11.0  % 9 1.40 2.62 34 11 27 18 11 ت

 ملائمة غیر الأنماط الجسمیة للاعب  1
 مناسبةوغیر 

  4.0  14.0  23.0  16.0  43.0  % 10 1.65 2.61 4 14 23 16 43 ت
  3.45  المتوسط* العام للمحور

  0.72  الانحراف المعیاري
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ســـȌ حســـابي عـــام ) Ȟترتیـــب أخیـــر ومتو 10عǼـــارات Ǽصـــǽغة  موافـــȘ واقـــل ترتیـــب للعǼـــارة رقـــم (

  ) أȑ الإمȞانات و الملاعب عینة الǼحث درجته متوسطة . 3,45للمحور مقداره (

وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار 

 لعǼــارات المحــور اللǽاقــة البدنǽــة لعینــة الدراســة فقــد أشــارت نتــائج العǼــارات للإجاǼــة علــي التســاؤل

  -الأول Ȟالتالي:

ــم ( -1 ـــارة رقــ Ǽـــارات المحــــور  و التــــي تــــنص 7الع Ǽالتــــي حصــــلت علـــي اعلــــي ترتیــــب فــــي ع  (

) حصل علي الملاǼس الرȄاضǽة والأحذǽة للاعب غیر متوفرة ولا تناسب الظروف المناخǽةعلي(

) ودراســة ولیــد 32اعلــي نســǼة فــي الأســǼاب المؤدǽــة للإصــاǼات یتفــȘ ذلــك  ودراســة دǽمــن فــرج (

) الــذȑ یــرȑ ضــرورة ا ارتــداء الأحذǽــة المناســǼة لطبǽعــة وأرضــǽة الملعــب Ȟــذلك ارتــداء 1مــي (فه

عدم ارتداء اللاعبـین  )10الملاǼس المناسǼة.  لتفادȑ إصاǼات اللاعبین ودراسة اشرف مختار (

   .للملاǼس الواقǽة 

افات ھتالعǼارة التي تحصلت علي الترتیب الثاني في عǼارات المحور و التي تنص (- 2

) أجمعت علیها عینة الدراسة  یتفȘ ذلك ودراسة محمود Ǽسیوني وǼاسم الجمھور غیر مشجعة

) من أن التوتر النفسي Ǽسبب  هتافات الجمهور یتسبب في العدوان والطǼع 18فاضل( 

  المزاجي و العصبي  للاعبین ǽسبب في Ǽعض الأحǽان إلي العنف  ثم الإصاǼات .

العǼارة  التي تحصلت علي الترتیب الثالث في عǼارات المحور و التي تنص علي أن  -3 

) أجمعت علیها عینة الǼحث في أنها أحد أسǼاب أدوات وأجھزة التدریب غیر متوفرة(

 Șقة  یتفǽات حدیثة شǼȄة لإحداث تدرǽالأندǼ ةǽاضȄة المعدات و الأدوات الرǽفاȞ ات عدمǼالإصا

 ȑة بها ودراسة سمیر بن محمد خلیل 33إسحاق( ذلك ودراسة ملیزǽضرورة وجود منشات والعناǼ(

) الذȑ أوصي في دراسته بتوفیر الإمȞانات والتهیئة  لممارسة رȄاضة سلǽمة ودراسة عبدالله 33(

النشاȋ الرȄاضي Ǽالأندǽة الرȄاضǽة  ة)  Ǽأنه یجب بوجود هȞǽل تنظǽمي للممارس36علي العلي(

  اف و تناسبها مع الإمȞانǽات و الموارد المالǽة .المتخصصة ووضح الأهد

ǽعزـو الǼاحـث ذلــك إلـي قلــة مـوارد  الأندǽــة المالǽـة التـي لا تــوفر ملاǼـس جیــدة  وغǽـارات تناســب   

تناســب الظــروف  التــي الملاǼــس الرȄاضــǽة والأحذǽــة للاعــب ظــروف المǼــاراة  و لابــد مــن تــوفیر 

دǽة في استجلاب معـدات حدیثـة  لجعـل التـدرȄب مشـوق وǽعزو االǼاحث ذلك إلي فقر الأن المناخǽة
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ـــوفیر الأدوات التدرȄبǽــــ ــور Ǽالتشــــجǽع المثــــالي وت ــي الجمهـ ـــین  ووعــ ــي تقــــدǽم  ةللاعب التــــي تســـاعد فــ

  تدرǼȄات  علمǽة للاعبین  لتفادȑ الإصاǼات لدȑ اللاعبین .

لكلǽة للمقǽاس Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة ا -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

ة عالǽا مع الدرجة الكلǽة وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسق - ثالثا

  س .للمقǽا

  )  15جدول رقم  (                                  

  الدراسةالمتوسطات الحسابǻة وترتیبها تنازلǻاً لإجاǺات لاعبي Ȝرة القدم على محاور 

 المحاور
 *Ȋالمتوس
 الحسابي

الانحراف 
 ȏارǻالمع 

 الترتیب

 3 0.81 3.35 اللǻاقة البدنǻة

 1 0.61 3.61 الأجهزة التدرȂبǻة والفنǻة

 4 0.73 3.32 الصحي والثقافي

 2 0.72 3.45 الإمȜانات والملاعب

  0.53 3.43 الدرجة الكلǻة لمسبǺات الإصاǺات الرȂاضǻة

  درجات 5* المتوسȊ من 

) ترتیب محاور أستǼانة الدراسة  حیث تراوحت قǽم المتوسȌ الحسابي 15یوضح جدول (
)  وجمǽع تلك القǽم درجاتها متوسطة، وجاء 0,53) وانحراف معǽارȑ قدره(  3,32- 3,61بین  ( 

التدرȄبǽة و الفنǽة وجاء في الترتیب  Ǽالأجهزةفي الترتیب الأول للمحاور المحور الثاني  الخاص 
اللǽاقة  (الترتیب الثالث ي ف الأولو الملاعب ، ثم المحور  الإمȞاناتلثاني المحور الراǼع ا

في التسبب  تأثیراقل المحاور أثم في المرتǼة الراǼعة المحور الثالث الصحي و الثقافي Ȟ )البدنǽة
منطقǽاً   اللاعبین استجاǼاتصاǼات الملاعب للاعبین  وǽعتبر هذا الترتیب التي أتت Ǽه نتائج إب

في الملاعب   إصاǼاتهمالسبب في   أنهاالتي یرونها  المحاور وطǼقا لاستجابتهم في المقǽاس 
  . الملاعب إصاǼاتالرȄاضǽة و  إصاǼاتهم إليصحǽة لا تؤدȑ  أجواءوتوفیر 
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                                       -عرض وتحلیل السؤال الثاني  4-2-2
وهل   الأرȃعةعوامل مسبǼات الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة السلة في محاور الدراسة  ماهي

یتمتع المقǽاس المصمم لقǽاس المحاور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد علاقة 

 . ) توضح ذلك19) (18) (17) (16ارتǼاطǽه بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل والجداول (

  ( أ ).  الأولالفرعي  - ل السؤال الثانيعرض وتحلی 1- 2- 2- 4

أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة السلة في محور اللǽاقة البدنǽة وهل یتمتع المقǽاس  يماه

المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد علاقة ارتǼاطǽه بین 

  المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟؟

سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور الأول الفرعي (أ) للاستبانة من 
  خلال الجدول التالي: 

  )  16جدول رقم (  
  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة

  وترتیبھا تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة السلة حول اللیاقة البدنیة

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

  3.7  3,7  81,6  7,8  3,7  % 1 0.92 3.23 3 3 66 7 3 ت غیر كافیةعدد ساعات الإحماء  9

یتم العمل بواسطة متخصص في لا  3
 اللیاقة البدنیة

     3,7  80,4  4.9  11.0  % 2 0.75 3.17   3 66 4 9 ت

الناحیة العلمیة في  الأخصائيبع تیلا  7
 تطویر مكونات اللیاقة البدنیة 

     4.9  80.5  8.5  6.1  % 3 0.60 3.16   4 66 7 5 ت

 لانخفاضینفذ خطط اللعب لا  8
 القلبیة التنفسیةمستوي لیاقتھ 

  1.2  7.3  73.2  11.0  7.3  % 3 0.71 3.16 1 6 60 9 6 ت

یتمتع لاعب كرة القدم والسلة لا  2
 والید بعنصر القوة 

  2.4  9.8  68.3  9.8  9.8  % 5 0.82 3.15 2 8 56 8 8 ت

متوفرة في لاعب غیر صفة التحمل  5
 كرة القدم والسلة والید

     8.5  75.6  11.0  4.9  % 6 0.62 3.12   7 62 9 4 ت

عدم غییر أوضاع جسمھ لتستطیع لا  6
 عنصر الرشاقة وفرت

  1.2  6.1  81.7  7.3  3.7  % 7 0.57 3.06 1 5 67 6 3 ت

4 
یتمتع بمرونة في مفاصل الجسم لا 

التي تمكنھ من أداء الحركات في 
 المدي المطلوب

 1 9 62 5 5 ت
3.05 0.68 8 %  6.1  6.1  75.6  11.0  1.2  

متوفرة لدي غیر سرعة رد الفعل  1
 اللاعب أثناء المباراة

  32.9  7.3  40.2  1.2  18.3  % 9 1.43 2.65 27 6 33 1 15 ت
 10 1.29 2.12 39 12 16 13 2 تمتوفرة في غیر عنصر السرعة 1
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  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

  47.6  15.9  19.5  14,6  2,4  % لاعب كرة القدم والسلة والید 0

  2.99  المتوسط* العام للمحور

  0.63  الانحراف المعیاري

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
  

لعینــة الدراســة  حیــث  لإمكانѧѧات والملاعѧѧبا) البǽانــات الوصــفǽة لمحــور 16یوضــح الجــدول رقــم(

و النسب المئوǽة لعینـة الدراسـة فقـد  )  إما التكرارت2,12 -3,23تراوحت المتوسطات الحسابǽة (

)  2,1) ونسـǼة) ونسـǼة (  2) واقل تكـرار ( %81,6)بنسǼة (66تراوحت بین اعلي تكرار Ǽمقدار(

) وتساوت  معها في المتوسȌ عدة عǼارات Ǽصǽغة 9وجاء اعلي ترتیب للعǼارات في العǼارة رقم ( 

ـــارة رقـــم ( Ǽوأقـــل ترتیـــب للع ( Șموافـــ )ترتیـــب أخیـــر و 10Ȟ ( ــداره متوســـȌ حســـابي عـــام للمحـــور مقـ

  ) أȑ الإمȞانات و الملاعب عینة الǼحث درجته متوسطة .2,99(

وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار 

ؤل لعǼــارات المحــور اللǽاقــة البدنǽــة لعینــة الدراســة فقــد أشــارت نتــائج العǼــارات للإجاǼــة علــي التســا

  -الأول Ȟالتالي:

ــم (-1    ــي عǼـــارات المحـــور  و التـــي تـــنص 9العǼـــارة  رقـ ــلت علـــي اعلـــي ترتیـــب فـ )التـــي حصـ

) وǽعـــزو الǼاحـــث ذلـــك إلـــي عـــدم اهتمـــام مـــدرȃي اللǽاقـــة Ȟافǽـــة عـــدد ســـاعات الإحمـــاء غیـــرعلي(

ســة  )ودرا13بناحǽــة اللǽاقــة البدنǽــة فــي تــدرǼȄاتهم الیومǽــة یتوافــȘ ذلــك و دراســة ســمǽحة خلیــل  (

  ) .Ǽ3شار احمد خلف (

یتم لا الثاني في عǼارات المحور و التي تنص ( ب)التي تحصلت علي التتر3ȄالعǼارة رقم ( - 2

) وǽعزو الǼاحث ذلك لعدم اهتمام الأندǽة بتعیین العمل بواسطة متخصص في اللǽاقة البدنǽة

رواتبهم وȄتوافȘ ذلك  مدرب متخصص في اللǽاقة البدنǽة  وǽقوم بذلك أحد المدرȃین لتفادȑ دفع

  ) .17)  ودراسة محمود محمد یوسف (10ودراسة اشرف مختار (

) التي تحصلت علي الترتیب الثالث في عǼارات المحور و التي تنص علـي أن 7العǼارة  رقم (-3

)ǽعزو الǼاحــث ذلــك  لشــح لا یتǼــع الأخصــائي الناحǽــة العلمǽــة فــي تطــوȄر مȞونــات اللǽاقــة البدنǽــة(
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رȄب وطبǽعة الجو في Ǽعض الأحـایین  الغیـر مناسـǼة توافـȘ ذلـك ودراسـة ممـدوح محمـد أدوات التد

  ) 11)  ودراسة محمد عبد العزȄز حداد ( 6حسین (

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

  للمقǽاس

  الفرعي الثاني (ب) - عرض  وتحلیل السؤال الثاني 2- 2- 2- 4

ماهي أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة السلة في محور الأجهزة التدرȄبǽة و الفنǽة  

حور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد وهل یتمتع المقǽاس المصمم لقǽاس الم

  علاقة ارتǼاطǽه بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟

سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور الثاني الفرع (ب) للاستبانة من 
  خلال الجدول التالي: 

  
  )  17  جدول رقم (                                              

  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة وترتیبھا
  تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة السلة حول الأجھزة التدریبیة والفنیة

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

غیر الجھاز الفني التدریبي للفریق  9
  مؤھل

  3.7     11.0  11.0  74.4  % 1 0.96 4.52 3   9 9 61 ت

یتبعون الأسس العلمیة لتنفیذ لا  8
 تدریباتھم الخططیة والعملیة 

     1.2  17.1  19.5  62.2  % 2 0.82 4.43   1 14 16 51 ت

     3.7  57.3  19.5  19.5  % 3 0.85 3.55   3 47 16 16 ت مناسبة  غیر التدریب مواعید  7
1
 یلتزم اللاعب بتوجیھات المدربلا  0

 19 1 20 9 33 ت
3.44 1.58 4 %  40.2  11.0  24.4  1.2  23.2  

یتناقش اللاعبین مشكلات التدریب لا  6
 مع المدرب والجھاز الفني

     4.9  72.0  14.6  8.5  % 5 0.69 3.27   4 59 12 7 ت

توجد علاقة ود واحترام متبادلة لا  4
 بین المدرب وأعضاء الجھاز الفنیة

  2.4  2.4  73.2  15.9  6.1  % 6 0.70 3.21 2 2 60 13 5 ت

متفقون غیر  أعضاء الجھاز الفني  3
 علي طریقة تطبیق العملیة التدریبیة

  11.0  2.4  65.9  11.0  9.8  % 7 0.99 3.06 9 2 54 9 8 ت
 8 0.93 2.95 10 2 57 8 5 ت المنافسات وسوء تنظیمھاتعدد  5
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  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

%  6.1  9.8  69.5  2.4  12.2  

یلتزم لا كافیة وغیر ساعات التدریب  2
 اللاعب بالجرعات التدریبیة

  19.5  3.7  59.8  11.0  6.1  % 9 1.07 2.80 16 3 49 9 5 ت

إشراك اللاعب في منافسات أثناء  1
 فترة الإعداد

  36.6  1,2  42.7  6,1  13.4  % 10 1.37 2.54 30 1 35 5 11 ت
  3.38  المتوسط* العام للمحور

  0.56  الانحراف المعیاري

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
لعینة الدراسة  حیث  و الفنیة ةالأجھزة التدریبی) البǽانات الوصفǽة لمحور 17یوضح الجدول رقم(

و النسب المئوǽة لعینة الدراسة فقد  ت)  أما التكرارا3,38- 4,52تراوحت المتوسطات الحسابǽة (
)  1,2) ونسǼة) ونسǼة (  1) واقل تكرار ( %74,4)بنسǼة (61تراوحت بین اعلي تكرار Ǽمقدار(

) وتساوت  معها في المتوسȌ عدة عǼارات Ǽصǽغة  9وجاء اعلي ترتیب للعǼارات في العǼارة رقم ( 
ر ومتوسȌ حسابي عام للمحور مقداره ) Ȟترتیب أخی1موافȘ تماما  واقل ترتیب للعǼارة رقم (

)3,38 ȑة) أǽة والفنǽبȄحث درجته متوسطة . الأجهزة التدرǼعینة ال  
وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار 

علــي التســاؤل لعǼــارات المحــور اللǽاقــة البدنǽــة لعینــة الدراســة فقــد أشــارت نتــائج العǼــارات للإجاǼــة 

  -الأول Ȟالتالي:

التي حصلت علي اعلي ترتیب في عǼارات المحور  و التي تنص (الجهاز ) 9رقم ( العǼارة - 1
خلل في Ǽان هناك سامǽة رǽȃع محمد /  الفني التدرȄبي للفرȘȄ غیر مؤهل ) یتفȘ ذلك و دراسة 

تعلقة في محور وجود عدة مشاكل م )20ودراسة علي سموم القرطوسي( اختǽار المدرȃین 
  أن جل مدرȃي السودان ǽعملون من دون مؤهلات علمǽة  إليوȄرجع الǼاحث ذلك  المدرب 

تنص (لا یتǼعون الأسس العلمǽة لتنفیذ تدرǼȄاتهم الخططǽة التي  )8وجاءت العǼارة رقم( - 2
ة غیر الخطȌ العلمǽوفȘ ) أن التدرǼȄات 12العینین ( أبو إبراهǽموالعملǽة) یتوافȘ ذلك ودراسة 

  . الاهتمام Ǽالطرق العلمǽة الحدیثةعدم محمود محمد یوسف  )27(مقننة  ودراسة 

) التي تحصلت علي الترتیب الثالث في عǼارات المحور و التي تنص علي أن 7العǼارة  رقم (- 3
افتقار برامج  ) 19( حسام عبدالرزاق) یتوافȘ ذلك  ودراسة  مواعید التدریب غیر مناسبة(

) .    وȄرȑ الǼاحث  انه لابد من اكتمال الأجهزة الفنǽة 3اسة Ǽشار احمد خلف (ودر  التدرȄب
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حتي تقوم بدورهم علي ولابد علي الأجهزة الفنǽة التدرȄبǽة  الفنǽة إتǼاع الأسس العلمǽة في تنفیذ 
 ȑات لدǼالإصا ȑین لتفادȃة  وان یلتزم  اللاعبین بتوجیهات المدرǽة والعلمǽاتهم الخططǼȄتدر

  عبین .اللا

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

  للمقǽاس

  .(ج) الفرعي الثالث - عرض وتحلیل السؤال  الثاني 3- 2- 2- 4

ماهي أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة السلة في محور الصحي والثقافي وهل یتمتع  

المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد علاقة ارتǼاطǽه 

  بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟؟

ور الثاني الفرعي (ج) للاستبانة من سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المح
  خلال الجدول التالي

  
  )  18جدول رقم (                                       

  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة وترتیبھا
  تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة السلة حول الصحي والثقافي

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 ما حد

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

1
0 

یتبع اللاعبون القواعد الغذائیة لا 
 السلیمة

 4 3 19 7 49 ت
3.84 1.15 1 %  60,5  8.6  23,7  3.7  4.9  

یوجد أخصائي علاج طبیعي لا  5
 مرافقین دائمین مع الفریق 

  6.2  4.9  45,7  7.4  37.0  % 2 1.19 3.67 5 4 37 6 30 ت

مراكز متخصصة للطب  لا یوجد 4
 الریاضي 

  11.1  1.2  45,7  8.6  35.8  % 3 1.29 3.56 9 1 37 7 29 ت

  43,2  18.5  22.2  1.2  13.6  % 4 1.39 2.20 35 15 18 1 11 ت یتبع العادات الصحیة السلیمةلا  3

یتم وضع برنامج غذائي كامل لا  1
 فترة الإعداد والمنافساتطیلة 

  45.7  21.0  17.3  4.9  12.3  % 5 1.37 2.16 37 17 14 4 10 ت

تجري فحوصات طبیة واختبارات لا  7
 معملیة قبل بدایة الموسم

  40.7  22.2  23.5  9.9  4.9  % 6 1.17 2.14 33 18 19 8 4 ت
 7 1.24 2.10 37 16 15 9 5 تیدرك تأثیر المنشطات في رفع لا  2
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  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 ما حد

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

  45.7  19.8  18.5  11.1  6.2  % لیاقتھ وطاقتھ البدنیة

مستوي الحاصل علي  غیر لاعبال 6
 التعلیمي مناسب

  45.7  29.6  8.6  7,4  9.9  % 8 1.30 2.05 37 24 7 6 8 ت

9 
الكوادر البشریة المؤھلة لتطبیق 

غیر إجراءات الوقایة والعلاج الطبي 
 متوفرة

 45 18 6 7 6 ت
1.88 1.24 9 %  7,4  8.6  7.4  22.2  55.6  

  60.5  21.0  1,2  9,9  8.6  % 10 1.22 1.78 49 17 1 8 7 ت مناسبغیر  عمر اللاعب  8
  2.54  المتوسط* العام للمحور

  0.91  الانحراف المعیاري

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
  

ــم( ــح الجـــدول رقـ ــات الوصـــفǽة لمحـــور 18یوضـ ـــة الدراســـة  حیــــث  والثقــــافيالصـــحي ) البǽانــ لعین

)  أما التكرارȑ و النسب المئوǽة لعینة الدراسة فقـد 1,78-3,84تراوحت المتوسطات الحسابǽة (

ـــدار( ـــي تكـــرار Ǽمق )  2.1) ونســـǼة (  1) واقـــل تكـــرار ( %60,5) بنســـǼة (49تراوحـــت بـــین أعل

  وجاء أعلي ترتیب للعǼارات في العǼارة رقم 

) Ǽصـــǽغة  موافـــȘ تمامـــا  واقـــل ترتیـــب 3) وتســـاوت  معهـــا فـــي المتوســـȌ عـــدة عǼـــارات ( 10( 

ـــداره (8للعǼــــارة رقــــم ( ـــور مقـ ــابي عــــام للمحـ ـــȌ حســ ــــب أخیــــر ومتوسـ ــزة ) أȞ (2,54 ȑترتی الأجهــ

  عینة الǼحث درجته متوسطة . التدرȄبǽة والفنǽة

لحسابي و النسـب و التكـرار وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ ا

لعینة الدراسة فقد أشارت نتائج العǼارات للإجاǼة علي التساؤل  الصحي والثقافيلعǼارات المحور 

  -الأول Ȟالتالي:

لا )التـي حصـلت علــي اعلـي ترتیـب فـي عǼـارات المحـور  و تــنص (10جـاءت العǼـارة  رقـم (-1

حـث ذلـك لعـدم وجـود السـȞن الخـاص للاعبـین ة) ǽعـزو الǼایتǼع اللاعبون القواعـد الغذائǽـة السـلǽم

فـي جــل أنـدیتنا الســودانǽة مایجعـل النظــام الغــذائي غیـر مــنظم وغیـر مراقــب یتوافـȘ ذلــك ودراســة 

  )32).ودراسة ولید فهمي ودراسة دǽمن فرج ( 28مسعود غراǼة (

)  لا یوجد أخصائي علاج طبǽعي مرافقین دائمین مع الفرȘȄ ) (4وجاءت العǼارة  رقم ( - 2

التي تحصلت علي الترتیب الثاني في عǼارات المحور بإجماع  العینة  Ǽان الفرȘȄ لا یرافقه 
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أخصائي علاج طبǽعي وǽعزو الǼاحث ذلك لقلة متخصصي هذا النوع من المهنة في السودان 

) Ǽضرورة تواجد أخصائي العلاج الطبǽعي ضمن 32توافȘ ذلك ودراسة دǽمن فرج ȞرȄم (

  لǽقدم العون و العلاج  لإصاǼات اللاعبین الكادر التدرȄبي 

)  التي تحصلت علي لا یوجد مراكز متخصصة للطب الرȄاضي) (4وجاءت العǼارة رقم (- 3

الترتیب الثالث في عǼارات المحور بإجماع عینة الǼحث یتفȘ ذلك ودراسة ماجد مجلي وعبد 

) ȑاته)  23الحمید الوحیدǼاضي بواجȄام إتحاد الطب الرǽته  ضرورة قȞعلى أكمل وجه ومشار

  المشارȞة الفعلǽة في العملǽات التدرȄبǽة وتطوȄر الحرȞة الرȄاضǽة

   

ــا     ــة الكلǽـــة  -ثانǻـ ـــود Ǽالدرجـ ـــع معـــاملات ارتǼـــاȋ البن ǽمـــا یتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول  أن جمȞ

) ȑاس دالة عند مستوǽ0,01للمق ( 

تسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا وم - ثالثا

  للمقǽاس

  الفرعي الراǺع (د) - عرض وتحلیل السؤال  الثاني 4- 2- 2- 4

أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة السلة في محور الإمȞانات والملاعب وهل  ماهي

یتمتع المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد 

  علاقة ارتǼاطǽه بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟؟

عي (د) للاستبانة من خلال سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات الثاني الفر
  الجدول التالي: 

  
  )  19جدول رقم ( 

  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة وترتیبھا
  تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة السلة حول الإمكانات والملاعب

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

  1.2   3.7  6.2  7.4  82.7  % 1 0.75 4.69  1 3 5 6 67 ت متوفرةغیر عوامل الأمن والسلامة  7

  12.3  1.2  4.9  7.4  75.3  % 2 1.37 4.32 10 1 4 6 61 ت متوفرة عند الفوز غیر الحوافز  9
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  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

  1.2  4.9  33.3  11.1  49.4  % 3 1.07 4.02 1 4 27 9 40 ت متوفرة غیر أدوات وأجھزة التدریب  8

ملائمة غیر الأنماط الجسمیة للاعب  5
 ومناسبة

  1,2   6.2  48.1  6.2  39.5  % 4 1.05 3.79  1 5 39 5 32 ت

یستخدم وسائل الوقایة من لا  6
 الإصابات

  11,1  7.4  37.0  7.4  38.3  % 5 1.33 3.57 9 6 30 6 31 ت
1
 مشجعة غیر الجمھورھتافات  0

 30 11 18 9 14 ت
2.56 1.48 6 %  17,3  11.1  22.2  13.6  37.0  

توفر وسائل النقل اللازمة لا لإدارة ا 1
 للتدریب والمباریات

  45.7  17.3  19.8  6,2  12.3  % 7 1.39 2.21 37 14 16 5 10 ت

4 
الملابس الریاضیة والأحذیة للاعب 

الظروف تناسب لا متوفرة وغیر 
 المناخیة والأرضیات المختلفة

 34 17 22 5 4 ت
2.10 1.16 8 %  4.9  6,2  27.2  21.0  42.0  

متعود علي اللعب في غیر اللاعب  2
 الظروف المناخیة المختلفة

  46.9  21.0  17.3  9.9  4.9  % 9 1.22 2.05 38 17 14 8 5 ت

مھیأة والصلات  غیر الملاعب 3
 متوفرةغیر الحدیثة 

  50.6  18.5  19,8  4.9  9.9  % 10 1.32 2.04 41 15 16 4 8 ت
  3.13  المتوسط* العام للمحور

  0.81  الانحراف المعیاري

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
  

) البǽانــات الوصــفǽة لمحــور الإمȞانــات والملاعــب لعینــة الدراســة  حیــث 19یوضــح الجــدول رقــم(

و النســب المئوǽــة لعینــة الدراســة  تالتكــرارا أمــا)  2,04-4,69تراوحــت المتوســطات الحســابǽة (

) ونســǼة) ونســǼة (  4) واقــل تكــرار ( %82,7)بنســǼة (67فقــد تراوحــت بــین اعلــي تكــرار Ǽمقــدار(

ـــارة رقـــم ( 4,9 Ǽــارات فـــي الع ــب للعǼـ ــȌ عـــدة 7) وجـــاء اعلـــي ترتیـ ) وتســـاوت  معهـــا فـــي المتوسـ

ومتوسـȌ حسـابي عـام  أخیـر) Ȟترتیـب 3عǼارات Ǽصǽغة  موافȘ تماما  واقل ترتیب للعǼـارة رقـم (

  ) أȑ الإمȞانات والملاعب عینة الǼحث درجته متوسطة .3,13للمحور مقداره (

ǽعد استعراض نتائج  جدول البǼالحسابي و النسـب و التكـرار و Ȍة من حیث المتوسǽانات الوصف

علي التساؤل  للإجاǼةنتائج العǼارات  أشارتلعǼارات المحور الصحي والثقافي لعینة الدراسة فقد 

  -Ȟالتالي: الأول
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علي ترتیب في عǼارات المحور  و التي تنص أ التي حصلت علي ) 7رقم ( العǼارة- 1
إجاǼة Ǽالإجماع علي أن عوامل الأمن و السلامة غیر  غیر متوفرة)علي(عوامل الأمن والسلامة 

ودراسة  و السلامة  الأمنقلة عوامل  ) 14( مراد طرفة ودراسة متوفرة في ملاعبنا یتفȘ ذلك 
 ȑحة  خلیل فخرǽو السلامة  الأمنانعدام وسائل ) 13( سم  

رات المحور و التي تنص یب الثاني في عǼاتالتي تحصلت علي التر )  9رقم (  العǼارة  - 2
بخاصة  الحوافز غیر متوفرة  نأعلیها عینة الدراسة  Ǽ أجمعت(الحوافز غیر متوفرة عند الفوز.) 

ضرورة وضع نظام  )1في أندǽة الوسȌ لقلة الموارد المالǽة. یتفȘ ذلك و دراسة ولید فهمي (
  .   للاعبینة  وضع نظام حوافز  مادǽ) 19ودراسة حسام عبدالرزاق ( للحوافز المادǽة

) التي تحصلت علي الترتیب الثالث في عǼارات المحور و التي تنص علي أن 8العǼارة رقم (- 3
تتفȘ تلك .  متوفرة) یرجع ذلك لقلة موارد الأندǽة  المالǽة أدوات وأجھزة التدریب غیر متوفرة(
الأندǽة وتوفر الأجهزة والمعدات تمȞن في  أن تهتم ) لابد33( إسحاقلنتائج مع دراسة  ملیزȑ ا

یتفȘ ذلك ودراسة سمیر بن محمد  Ǽعناǽة بها المنشآتوتشیید المرافȘ و تقدǽم تدرȄب علمي مقنن 
  ).31) وهي احد استنتاجات یوسف حنتوش  عن الأجهزة التدرȄبǽة  وأدواتها (35خلیل (

وȄرȑ الǼاحث  انه لابد مـن أ ن تـوفر عوامـل الأمـن و السـلامة فـي الملاعـب Ȟـأن أن تكـون مـن -

الحـــوافز نجیـــل طبǽعـــي وان تبتعـــد حـــواف الملعـــب الرئǽســـي عـــن  الأســـوار عشـــرة أمتـــار وان تـــوفر 

  أدوات وأجھزة التدریب . اللاعبین في الأندیة للاعبین وان توفر 

  تقلیل الإصاǼات في   عب برغبات قویة   یساعد ذلك في من تقدیم  جھود كبیرة وحماس والل

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

  للمقǽاس
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  . المتوسطات الحسابǻة لمحاور المقǻاس                 

  )   20جدول رقم (                                        

  المتوسطات الحسابǻة وترتیبها تنازلǻاً لإجاǺات لاعبي Ȝرة السلة على محاور الدراسة

 المحاور
 *Ȋالمتوس
 الحسابي

الانحراف 
 ȏارǻالمع 

 الترتیب

 3 0.63 2.99 اللǻاقة البدنǻة

 1 0.56 3.38 الأجهزة التدرȂبǻة والفنǻة

 4 0.91 2.54 الصحي والثقافي

 2 0.81 3.13 الإمȜانات والملاعب

  0.64 3.01 الدرجة الكلǻة لمسبǺات الإصاǺات الرȂاضǻة

  درجات 5* المتوسȊ من 

الدراسة  حیث تراوحت قǽم المتوسȌ الحسابي بین   ) ترتیب محاور أستǼانة20یوضح جدول (

)وجمǽع تلك القǽم درجاتها متوسطة، وجاء 0,64) وانحراف معǽارȑ قدره ( 3,38-2,54( 

التدرȄبǽة و الفنǽة وجاء في  Ǽالأجهزةفي الترتیب الأول للمحاور المحور الثاني  الخاص 

في الترتیب  الأولعب ، ثم المحور و الملا الإمȞانات وهو المحور الراǼع المرتǼة الثانǽة 

  Ȟأقلالثالث وهو اللǽاقة البدنǽة  ثم في المرتǼة الراǼعة المحور الثالث الصحي و الثقافي 

الملاعب للاعبین  وǽعتبر هذا الترتیب التي أتت Ǽه  بإصاǼاتفي التسبب  تأثیرالمحاور 

ǽقا لاستجابتهم في المقǼاً  طǽات اللاعبین منطقǼفي التعابیر  اس في المحاورنتائج استجا

 إليصحǽة لا تؤدȑ  أجواءفي الملاعب  وتوفیر  إصاǼاتهمالسبب في   أنهاالتي یرونها 

  الملاعب  إصاǼاتالرȄاضǽة و  إصاǼاتهم

  .عرض وتحلیل السؤال  الثالث  3- 2- 4
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وهل یتمتع  الأرȃعةماهǽة أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة الید في محاور الدراسة 

المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد علاقة 

  ) توضح ذلك24) (23) (22) (21ارتǼاطǽه بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟؟ الجداول (

  الفرعي  الأول( أ )  - أولا عرض وتحلیل السؤال  الثالث 1- 3- 2- 4

عبي Ȟرة الید في محور اللǽاقة البدنǽة وهل یتمتع ماهي أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للا

المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد علاقة 

  ارتǼاطǽه بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟؟

سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور الأول للاستبانة من خلال الجدول 
  ي: التال

  
  ) 21جدول رقم (                                        

  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة
  وترتیبھا تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة الید حول اللیاقة البدنیة

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

یتم العمل بواسطة متخصص في لا  8
 اللیاقة البدنیة 

     5.0  19.0  13.0  63.0  % 1 0.96 4.34   5 19 13 63 ت

  1.0  4.0  18.0  18.0  59.0  % 2 0.97 4.30 1 4 18 18 59 ت غیر كافیةعدد ساعات الإحماء  7

الناحیة العلمیة في  الأخصائيیتبع لا  9
 تطویر مكونات اللیاقة البدنیة

  1.0  3.0  27.0  19.0  50.0  % 3 0.98 4.14 1 3 27 19 50 ت

متوفرة لدي غیر سرعة رد الفعل  1
 اللاعب أثناء المباراة

  2.0  1.0  33.0  9.0  55.0  % 3 1.04 4.14 2 1 33 9 55 ت

یتمتع لاعب كرة القدم والسلة لا   2
 والید بعنصر القوة 

     1.0  37.0  17.0  45.0  % 5 0.93 4.06   1 37 17 45 ت

متوفرة في غیر عنصر السرعة  3
 لاعب كرة القدم والسلة والید

     2.0  40.0  16.0  42.0  % 6 0.95 3.98   2 40 16 42 ت

متوفرة في لاعب غیر صفة التحمل  5
 القدم والسلة والیدكرة 

  1.0  2.0  37.0  18.0  42.0  % 6 0.98 3.98 1 2 37 18 42 ت

4 
یتمتع بمرونة في مفاصل الجسم لا 

التي تمكنھ من أداء الحركات في 
 المدى المطلوب

 2 5 42 16 35 ت
3.77 1.05 8 %  35.0  16.0  42.0  5.0  2.0  

یستطیع تغییر أوضاع جسمھ لا  6
 الرشاقةلتوفر عنصر 

     7.0  45.0  13.0  35.0  % 9 1.02 3.76   7 45 13 35 ت
1
0 

ینفذ خطط اللعب لارتفاع مستوي لا 
 القلبیة التنفسیةلیاقتھ 

 44 1 11 16 28 ت
2.78 1.76 10 %  28.0  16.0  11.0  1.0  44.0  
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  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

  3.93  المتوسط* العام للمحور

  0.75  الانحراف المعیاري

  درجات 5من * المتوسط الحسابي 
  

لعینــة الدراســة  حیــث  الإمȞانــات والملاعــب) البǽانــات الوصــفǽة لمحــور 21یوضــح الجــدول رقــم(

) وهـــي درجـــة متوســـطة  أمـــا التكـــرارت و النســـب 2,78-4,34تراوحـــت المتوســـطات الحســـابǽة (

) واقـل تكـرار ( %63,0)بنسـǼة (63المئوǽة لعینـة الدراسـة فقـد تراوحـت بـین أعلـي تكـرار Ǽمقـدار(

) وتساوت  معهـا فـي 8) وجاء اعلي ترتیب للعǼارات في العǼارة رقم ( 1,0ونسǼة) ونسǼة (   )1

  المتوسȌ عǼارتان Ǽصǽغة  

) Ȟترتیـب أخیـر ومتوسـȌ حسـابي عـام للمحـور مقـداره 10موافȘ تماما  واقل ترتیب للعǼـارة رقـم (

)3,13 ȑانات والملاعب) أȞحث درجته متوسطة  الإمǼعینة ال  

ض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار وǼعد استعرا

لعینة الدراسة فقد أشارت نتائج العǼارات للإجاǼة علي التساؤل  الصحي والثقافيلعǼارات المحور 

  -الأول Ȟالتالي:

نǽـــة ǽلاحـــȎ الǼاحـــث  أن أجوǼـــة عینـــة الǼحـــث فـــي الجـــداول  الǼحـــث الثلاثـــة  لمحـــور اللǽاقـــة البد

(لا یتم العمل بواسطة متخصص فـي اللǽاقـة البدنǽـة )  تشابهت جمǽعها في أعلي الثلاث عǼارات

(عــدد ســاعات الإحمــاء غیــر Ȟافǽــة ) (لا یتǼــع الأخصــائي الناحǽــة العلمǽــة فــي تطــوȄر مȞونــات 

  اللǽاقة البدنǽة )

ا المالǽــة وǽعــزو الǼاحــث ذلــك لعــدم اهتمــام الأندǽــة Ǽمــدرب اللǽاقــة  المتخصــص   لقلــة    مواردهــ

ولندرة مدرȃین اللǽاقة المتخصصین  Ǽالسودان ونادت دراسات عدیدة بوجوده منها دراسة محمود 

  ) .10) ودراسة اشرف مختار (17محمد یوسف (

بѧزمن والاهتمـام  لابد من الاھتمام بتوفیر مدرب متخصص  في اللیاقѧة البدنیѧةوȄرȑ الǼاحث      

  الناحیة العلمیة في تطویر مكوناتھ .وان Ȟǽون Ȟافǽا وان یتǼع  الأخصائي  الإحماء 
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Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

الكلǽة وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة  - ثالثا

  للمقǽاس

  الفرع الثاني (ب) -عرض وتحلیل السؤال  الثالث 2- 3- 2- 4
ماهي أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة الید في محور الأجهزة التدرȄبǽة والفنǽة وهل یتمتع 

المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد علاقة ارتǼاطǽه 

  المحاور ȞȞل ؟؟ بین المحور وǼاقي
سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور الأول للاستبانة من خلال الجدول 

  التالي
  ) 22جدول رقم (  

  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة وترتیبھا
  تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة الید حول الأجھزة التدریبیة والفنیة

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

1
0 

یتبعون الأسس العلمیة لتنفیذ لا 
 تدریباتھم الخططیة والعملیة

 3 4 8 8 77 ت
4.52 1.01 1 %  77.0  8.0  8.0  4.0  3.0  

لا كافیة و غیر  ساعات التدریب 8
 یلتزم اللاعب بالجرعات التدریبیة 

  2.0  9.0  6.0  10.0  73.0  % 2 1.08 4.43 2 9 6 10 73 ت

غیر الجھاز الفني التدریبي للفریق  9
 مؤھل

  7.0  4.0  3.0  15.0  71.0  % 3 1.18 4.39 7 4 3 15 71 ت

  2.0  2.0  22.0  22.0  52.0  % 4 0.98 4.20 2 2 22 22 52 ت یلتزم اللاعب بتوجیھات المدربلا  7

شراك اللاعب في منافسات أثناء  1
 فترة الإعداد

  2.0     38.0  22.0  38.0  % 5 0.97 3.94 2   38 22 38 ت

  2.0  2.0  40.0  22.0  34.0  % 6 0.99 3.84 2 2 40 22 34 ت تعدد المنافسات وسوء تنظیمھا 2

متفقون  غیر  أعضاء الجھاز الفني 3
 علي طریقة تطبیق العملیة التدریبیة

  1.0  2.0  45.0  19.0  33.0  % 7 0.96 3.81 1 2 45 19 33 ت

  1.0  3.0  41.0  26.0  29.0  % 8 0.94 3.79 1 3 41 26 29 ت مناسبة غیر التدریب مواعید 5

توجد علاقة ود واحترام متبادلة لا  4
 بین المدرب وأعضاء الجھاز الفنیة

  3.0  3.0  42.0  22.0  30.0  % 9 1.02 3.73 3 3 42 22 30 ت

یتناقش اللاعبین مشكلات التدریب لا  6
 مع المدرب والجھاز الفني

  8,0  1,0  46.0  20.0  25.0  % 10 1.01 3.59 8 1 46 20 25 ت
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  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

  4.02  المتوسط* العام للمحور

  0.57  الانحراف المعیاري

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
  

) البǽانــات الوصــفǽة لمحــور الأجهــزة التدرȄبǽــة والفنǽــة   حیــث تراوحـــت 22یوضــح الجــدول رقــم(

ـــابǽة ( ـــرارا3,59-4,52المتوســــطات الحسـ ــة الدراســــة فقــــد  ت)  آمــــا التكـ ــ ــة لعین و النســــب المئوǽــ

) 1,0) ونسǼة) ونسǼة (  1) واقل تكرار ( %77,0)بنسǼة (77تراوحت بین اعلي تكرار Ǽمقدار(

) وتســاوت  معهــا فــي المتوســȌ عــدة عǼــارات 10وجــاء اعلــي ترتیــب للعǼــارات فــي العǼــارة رقــم ( 

ر ومتوسـȌ حسـابي عـام للمحـور ) Ȟترتیـب أخیـǼ6صǽغة  موافȘ تماما  واقل ترتیب للعǼارة رقـم (

  ) أȑ الأجهزة التدرȄبǽة والفنǽة عینة الǼحث درجته متوسطة .4,02مقداره (

وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار 

ت للإجاǼـة علـي لعینة الدراسـة فقـد أشـارت نتـائج العǼـارا الأجهزة التدرȄبǽة والفنǽةلعǼارات المحور 

  -التساؤل الأول Ȟالتالي:

لاعبي ل) 17- 12الجداول (ǽلاحȎ الǼاحث هنا أǽضا  تشاǼه إجاǼات العینة لإجاǼات العینة في -

  -:1في المحور نفسه  الأجهزة التدرȄبǽة و الفنǽة وهي  القدم و السلة 

  . یتǼعون الأسس العلمǽة لتنفیذ تدرǼȄاتهم الخططǽة والعملǽة لا - 1

  .اعات التدرȄب غیر  Ȟافǽة ولا یلتزم اللاعب Ǽالجرعات التدرȄبǽة / س2

  . / الجهاز الفني التدرȄبي للفرȘȄ غیر مؤهل3

) 15) ودراسة وفاء أمین (9سامǽة رǽȃع( –) 1یتوافȘ ذلك  وعدة دراسات منها ولید فهمي ( 

 ) .    19ودراسة حسام عبدالرازق (

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

  للمقǽاس
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  . الفرع الثالث (ج) -عرض وتحلیل السؤال  الثالث  3- 3- 2- 4
أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة السلة في محور الإمȞانات والملاعب وهل یتمتع  ماهي

المقǽاس المصمم لقǽاس المحور بدرجات عالǽة من الصدق و الثǼات و هل توجد علاقة ارتǼاطǽه 

  بین المحور وǼاقي المحاور ȞȞل ؟؟
ل للاستبانة من خلال الجدول سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور الأو

  التالي: 
  

  )23جدول رقم ( 
  التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة وترتیبھا
  تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة الید حول الصحي والثقافي

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

یتبع اللاعبون القواعد الغذائیة لا  5
 السلیمة 

  1.0  1.0  14.0  17.0  67.0  % 1 0.89 4.42 1 1 14 17 67 ت
1
0 

مراكز متخصصة للطب  لا یوجد
 الریاضي 

 10 2 9 12 67 ت
4.24 1.30 2 %  67.0  12.0  9.0  2.0  10.0  

  3.0  6.0  16.0  18.0  57.0  % 3 1.10 4.20 3 6 16 18 57 ت مناسب غیر  عمر اللاعب 4

یتم وضع برنامج غذائي كامل لا  1
 طیلة فترة الإعداد والمنافسات

  2.0  12.0  41.0  6.0  39.0  % 4 1.17 3.68 2 12 41 6 39 ت

یتبع العادات الصحیة السلیمة لا  3
 (یبتعد عن السھر والتدخین)

  1.0  10.0  44.0  16.0  29.0  % 5 1.04 3.62 1 10 44 16 29 ت

2 
الكوادر البشریة المؤھلة لتطبیق 

غیر إجراءات الوقایة والعلاج الطبي 
 متوفرة

 2 10 43 16 29 ت
3.60 1.07 6 %  29.0  16.0  43.0  10.0  2.0  

تجري فحوصات طبیة واختبارات لا  7
 معملیة قبل بدایة الموسم

  21.0  12.0  7.0  17.0  43.0  % 7 1.62 3.49 21 12 7 17 43 ت

یوجد طبیب وأخصائي علاج لا  6
 طبیعي مرافقین دائمین مع الفریق

  20.0  15.0  10.0  9.0  46.0  % 8 1.64 3.46 20 15 10 9 46 ت

حاصل علي مستوي غیر اللاعب  9
 التعلیمي مناسب

  28.0  12.0  6.0  14.0  40.0  % 9 1.72 3.26 28 12 6 14 40 ت

یدرك تأثیر المنشطات في رفع لا  8
 لیاقتھ وطاقتھ البدنیة

  27.0  15.0  13.0  1.0  44,0  % 10 1.66 3.11 27 15 13 1 44 ت
  3.71  المتوسط* العام للمحور

  0.77  الانحراف المعیاري

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
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) البǽانات الوصفǽة لمحور الصحي و الثقافي   حیث تراوحت المتوسطات 23یوضح الجدول رقم(
)  أما التكرارت  و النسب المئوǽة لعینة الدراسة فقد تراوحت بین اعلي 3,11- 4,42الحسابǽة (

) وجاء اعلي ترتیب 10,0) نسǼة (  10) واقل تكرار ( %65,0)بنسǼة (65تكرار Ǽمقدار(
) وتساوت  معها في المتوسȌ عǼارتان Ǽصǽغة  موافȘ تماما  واقل 5العǼارة رقم (  للعǼارات في

) أȑ  أن Ȟ (3,71ترتیب أخیر ومتوسȌ حسابي عام للمحور مقداره (8ترتیب للعǼارة رقم (
  الصحي والثقافي عینة الǼحث درجته متوسطة .

ابي و النسـب و التكـرار وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحس

لعینة الدراسة فقد أشارت نتائج العǼارات للإجاǼة علي التساؤل  الصحي والثقافيلعǼارات المحور 

  -الأول Ȟالتالي:

فـي عǼـارات المحـور   الأول بإجماع عینة الǼحث  حصلت علي ترتیبتالتي ) 5رقم ( العǼارة -1

یتفـȘ ذلـك ودراسـة مسـعود غراǼــة  ǽـة السـلǽمة)و التـي تـنص علـي(لا یتǼـع اللاعبـون القواعـد الغذائ

 ) بتــوفیر متخصصــین  فــي مختلــف أنشــطة النــاد032ȑ) وولیــد فهمــي  ودراســة دǽمــن فــرج 28(

في النواحي  ومنها  الناحǽة الغذائǽة.ǽعزو الǼاحث ذلك إلي عدم قدرة الأندǽة  للاهتمام Ǽاللاعبین

  Ǽالعاصمة بتوفیر سȞن ومشرف غذاء  وجǼات غذائǽة  .

الثاني في عǼارات المحور و التي تنص  الترتیبالتي تحصلت علي ) 10رقم (  العǼارة  - 2

وǽعزو الǼاحث ذلك (لا یوجد مراكز متخصصة للطب الرȄاضي)اجمع علیها عینة الدراسة  

)  6لعدم وجود  مراكز طبǽة متخصصة في السودان وȄتوافȘ ذلك ودراسة ممدوح محمد حسین(

 الإصاǼاتاحدȑ مسبǼات  وأنها الأندǽة Ǽالرعاǽة الطبǽة المستمرة للاعبینالذǽ ȑطالب Ǽان تهتم 

وان تهتم الدولة بإنشاء مرȞز طبǽة حدیث لكرة  لتطوȄر الرȄاضة السودانǽة  للاعبي عینة الǼحث

  ) .28توافȘ ذلك ودراسة مسعود غراǼة(

و التي تنص علي  التي تحصلت علي الترتیب الثالث في عǼارات المحور ) 4رقم ( العǼارة - 3

)  12) وقد اهتمت دراسة إبراهǽم  أبو العینین ومفتي إبراهǽم(أن (عمر اللاعب غیر  مناسب 

بهذا الجانب في دراستهما حیث طلǼا Ǽالاهتمام بإجراء القǽاسات الرȄاضǽة والمهارȄة في اختǽار 

. Ȍل المناشȞ اللاعبین في  

مراكــز  بــد مــن تــوفرلا  و یتǼــع اللاعبــون القواعــد الغذائǽــة الســلǽمة أنوȄــرȑ الǼاحــث لابــد مــن     

  عمر اللاعب  مناسب  في الطب الرȄاضي  وان Ȟǽون  متخصصة
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Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

ة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة وان جمǽع فقرات المحور متسق - ثالثا

  للمقǽاس

  . عرض وتحلیل السؤال الثالث الفرع الراǺع(د)4- 3- 2- 4
یتمتع  أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة الید في محور الصحي والثقافي وهل يماه

 ȋاǼات وهل توجد علاقة ارتǼة من الصدق والثǽاس المحور بدرجات عالǽاس المصمم لقǽالمق

                                            ؟للمحور وǼاقي  المحاور ȞȞل
                                       

  )  24جدول رقم (                                         
  ارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة وترتیبھاالتكر

  تنازلیاً لإجابات عینة لاعبي كرة الید حول الإمكانات والملاعب

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

  4.1  2.1  6.2  7.2  83.5  % 1 0.77 4.70 4 2 6 7 81 ت  متوفرةغیر عوامل الأمن والسلامة  7

غیر الملاعب والصلات الحدیثة  9
 مهǻأة

 4 3 8 9 76 ت
4.61 0.85 2 %  78.4  9.3  8.2  3.1  4.1  

  3.1  4.1  9.3  9.3  77.3  % 3 0.93 4.57 3 4 9 9 75 ت متوفرة عند الفوز غیر الحوافز  8

  1.0  7.2  10.3  12.4  72.2  % 4 0.91 4.51 1 7 10 12 70 ت مشجعة غیر ھتافات الجمھور 5

یستخدم وسائل الوقایة من لا  6
 الإصابات

  2.1  7.2  11.3  10.3  72.2  % 5 0.99 4.46 2 7 11 10 70 ت

توفر وسائل النقل  الإدارة  لا  1
 اللازمة للتدریب والمباریات

  7.2  6.2  39.2  7.2  40.2  % 6 1.26 3.67 7 9 38 7 39 ت

غیر  أدوات وأجھزة التدریب  2
 متوفرة

  8.2  7.2  39.2  13.4  32.0  % 7 1.24 3.54 8 7 38 13 31 ت

ملائمة  غیر  الأنماط الجسمیة للاعب 3
 ومناسبة

  16.5  9.3  32.0  14.4  27.8  % 8 1.40 3.28 16 9 31 14 27 ت

4 
الملابس الریاضیة والأحذیة للاعب 

متوفرة وتناسب الظروف غیر 
 المناخیة والأرضیات المختلفة

 18 11 27 14 30 ت
3.25 1.47 9 %  30.9  14.4  27.8  11.3  18.6  

1
0 

متعود علي اللعب في غیر اللاعب 
 الظروف المناخیة المختلفة

 39 1 3  13 44 ت
3.19 1.89 10 %  45.4  13,4   3,1  1,0  40.2  
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  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

  3.98  المتوسط* العام للمحور

  0.67  الانحراف المعیاري

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 
  

) البǽانات الوصفǽة لمحور الإمȞانات والملاعب   حیث تراوحت 26یوضح الجدول رقم(
و النسب المئوǽة لعینة الدراسة فقد تراوحت   )  أما التكرارت3,19-4,70المتوسطات الحسابǽة (

) وجاء اعلي 1,0) نسǼة (1)  واقل تكرار (%83,5)  بنسǼة (81بین  اعلي  تكرار Ǽمقدار(
) وتساوت  معها في المتوسȌ عدة عǼارات Ǽصǽغة  موافȘ 7ترتیب للعǼارات في العǼارة رقم (
) 3,98سȌ حسابي عام للمحور مقداره () Ȟترتیب أخیر ومتو 10تماما  واقل ترتیب للعǼارة رقم (

  أȑ الإمȞانات والملاعب عینة الǼحث درجته متوسطة .
وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار 

لعینة الدراسة فقد أشارت نتائج العǼارات للإجاǼة علي التساؤل  الصحي والثقافيلعǼارات المحور 

  -ول Ȟالتالي:الأ

ــارة تحصـــــلت  -1 ـــم ( العǼــــ ـــنص ) 7رقـــ ــي تـــ ــب فــــــي عǼــــــارات المحــــــور  و التــــ ــي ترتیـــ ــــي اعلــــ علــ

قلــة عوامــل ) 14( مــراد طرفــة  یتوافــȘ ذلــك ودراســة  علي(عوامــل الأمــن والســلامة غیــر متــوفرة)

) بتـــوفیر عوامــل الامـــن والســلامة اثنـــاء  6ودراســـة  ممــدوح محمـــد حســین (   و الســلامة الأمــن

  التدرȄب. 

یب الثاني في عǼارات المحور و التي تنص (الملاعب تعلي التر ) 9رقم ( العǼارة تحصلت  - 2

) وهذا واضح للعǽان في ملاعبنا الترابǽة ذات النجیلة  الجافة  والصلات الحدیثة غیر مهǽأة 

) وسمǽحة خلیل  1وولید فهمي(  )7دراسة مراد طرفة( وصالات التدرȄب المعدومة  تتوافȘ و

التي أوصت في دراستها Ǽاهتمام وصǽانة أرضǽة الملاعب دورȄا والتأكد من خلوها من ) 14(

. Șالعوائ  

أن (علي الترتیب الثالث في عǼارات المحور و التي تنص علي  ) 8رقم ( العǼارة وتحصلت  - 3

وضع نظام حوافز  مادǽة  ) 19) یتوافȘ ذلك ودراسة حسام عبدالرزاق ( الحوافز غیر متوفرة

) ودراسة علي سموم قرطوسي 17محمود Ǽسیوني  (, ت ودراسة یتناسب  مع  الإنجازا  ینللاعب
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)Ǽضرورة وضع نظام للحوافز من قبل النادȑ یتمیز Ǽالمساواة بین الأنشطة الرȄاضǽة المختلفة 21(

  وȃخاصة في لعǼة السلة. 

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

  للمقǽاس

  .عرض وتحلیل المتوسطات الحسابǻة لمحاور الدراسة  8- 2- 4
  ات الحسابǻة وترتیبها تنازلǻاً لإجاǺات لاعبي Ȝرة الید على محاور الدراسةالمتوسط

  )25الجدول رقم (

  درجات 5* المتوسȊ من 

الدراسة  حیث تراوحت قǽم المتوسȌ الحسابي بین  (  ) ترتیب محاور أستǼانة27یوضح جدول (

) وجمǽع تلك القǽم درجاتها متوسطة، وجاء في 0,61) ) وانحراف معǽارȑ قدره (3,71- 4.02

التدرȄبǽة و الفنǽة وجاء في الترتیب  Ǽالأجهزةالترتیب الأول للمحاور المحور الثاني  الخاص 

في الترتیب الثالث وهو اللǽاقة  الأولو الملاعب ، ثم المحور  الإمȞاناتالثاني المحور الراǼع 

في التسبب  تأثیرالمحاور   Ȟأقلالبدنǽة  ثم في المرتǼة الراǼعة المحور الثالث الصحي و الثقافي 

الملاعب للاعبین  وǽعتبر هذا الترتیب التي أتت Ǽه نتائج استجاǼات اللاعبین منطقǽاً   بإصاǼات

 المحاور
 *Ȋالمتوس
 الحسابي

الانحراف 
 ȏارǻالمع 

 الترتیب

 3 0.75 3.93 اللǻاقة البدنǻة

 1 0.57 4.02 الأجهزة التدرȂبǻة والفنǻة

 4 0.77 3.71 الصحي والثقافي

 2 0.67 3.98 الإمȜانات والملاعب

  0.61 3.91 الدرجة الكلǻة لمسبǺات الإصاǺات الرȂاضǻة
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في  إصاǼاتهمالسبب في   أنهافي التعابیر التي یرونها  ي المقǽاس في المحاورطǼقا لاستجابتهم ف

  الملاعب . إصاǼاتالرȄاضǽة و  إصاǼاتهم إليصحǽة لا تؤدȑ  أجواءالملاعب  وتوفیر 

، والنسب ة الحسابǽ اتوǼعد استعراض نتائج جداول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسط
الصحي و  –الأجهزة التدرȄبǽة و الفنǽة  –( اللǽاقة البدنǽة  ȃعةالأر لعǼارات المحاور  اتوالتكرار 

 لاعبي Ȟرة  القدم ولاعبي Ȟرة الإمȞانات و الملاعب ) في عینات الدراسة الثلاث  –الثقافي 
  -فقد أشارت نتائج العǼارات بتلك الجداول للإجاǼة على النحو التالي: - الید لاعبي Ȟرة السلة و 

علي لاعبي Ȟرة الید )  –لاعبي Ȟرة السلة  –( لاعبي Ȟرة القدم لاث اتفقت العینات الث - 1
  - علي: أسǼاب الإصاǼات في محور اللǽاقة البدنǽة Ǽالإجماع

   .یتǼع الجهاز الفني الناحǽة العلمǽة في تطوȄر مȞونات اللǽاقة البدنǽة  لا - 1

  .عدد ساعات الإحماء غیر Ȟافǽة - 2

  ..لا یتم العمل بواسطة متخصص في اللǽاقة البدنǽة - 3

  (ب)في محور الأجهزة التدرȄبǽة و الفنǽة اتفȘ عینات الدراسة في عǼارتان هما:

  لایتǼعون الأسس العلمǽة  في تنفیذ تدرǼȄاتهم الخططǽة و العلمǽة - 1

  درȄبǽة الغیر Ȟافǽة Ȟما اتفقت عینتا الدراسة لاعبي Ȟرة القدم  ولاعبي Ȟرة الید في ساعات الت- 2

  .الجهاز الفني التدرȄبي غیر مȞتملالدراسة السلة والید في العǼارة  عینتااتفقت - 3

  (ج) في محور الصحي و الثقافي اتفقت عینات الدراسة في عǼارتان هما

  . لا یتǼع اللاعبون القواعد الغذائǽة السلǽمة - 1

  . لا یوجد مراكز متخصصة للطب الرȄاضي - 2

  - ور الإمȞانات و الملاعب  اتفقت عینات الدراسة في عǼارة واحدة هي:(د) في مح

  .الحوافز غیر متوفرة عند الفوز -1

تǼاینت عینة الدراسة في Ǽقǽة عǼارات المحاور واختلفت Ȟل حسب رؤȄته وȄرȑ الǼاحث آن 

  المحاور متجانسة  وقǽمتها متوسطة وان هناك شǼه إجماع في أسǼاب الإصاǼات
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4-2-4 - Ǻع  -تساؤلات الدراسة  اتإجاǺالسؤال الرا:  
التعرف علي أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة الأكثر حدوثا لـدȑ لاعـب Ȟـرة القـدم وȞـرة السـلة Ȟـرة الیـد 

  ( معا ) في محاور الدراسة الأرȃعة ؟؟ 

ماهي أسǺاب الإصاǺات الرȂاضǻة الأكثر حدوثا لـدȏ لاعـب Ȝـرة القـدم وȜـرة السـلة  4-2-4-1

  معا ) في محور  اللǻاقة البدنǻة ؟؟Ȝرة الید ( 

  المحور الأول اللǻاقة البدنǻة
سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور الأول للاستبانة من خلال الجدول 

  التالي: 
                                           

  )  26جدول رقم (  
  الحسابیةالتكرارات والنسب المئویة والمتوسطات 

  حول اللیاقة البدنیةالدراسة  وترتیبھا تنازلیاً لإجابات عینة

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
ب  المعیاري

رتی
الت

  

متوفرة لدي غیر  سرعة رد الفعل  1
  اللاعب أثناء المباراة

 33 11 110 23 106 ت
3.56 1.33 6 

%  37.5  8.1  38.9  3.9  11.7  

 غیر كافیةعدد ساعات الإحماء  2
 6 14 139 49 75 ت

3.61 1.00 2 
%  26.5  17.3  49.1  4.9  2.1  

متوفرة في  غیر عنصر السرعة 3
 لاعب كرة القدم والسلة والید

 3 16 149 42 73 ت
3.59 0.97 4 

%  25.8  14.8  52.7  5.7  1.1  

4 
بمرونة في مفاصل الجسم  یتمتعلا

التي تمكنھ من أداء الحركات في 
 المدي المطلوب

 8 25 151 47 52 ت
3.39 0.98 9 

%  18.4  16.6  53.4  8.8  2.8  

متوفرة في لاعب غیر  صفة التحمل  5
 كرة القدم والسلة والید

 6 17 151 44 65 ت
3.51 0.98 7 

%  23.0  15.5  53.4  6.0  2.1  

عدم تغییر أوضاع جسمھ ل یستطیعلا  6
 توفر عنصر الرشاقة

 4 18 165 41 55 ت
3.44 0.92 8 

%  19.4  14.5  58.3  6.4  1.4  

یتبع الجھاز الفني الناحیة العلمیة لا 7
 في تطویر مكونات اللیاقة البدنیة 

 3 17 166 20 77 ت
3.63 0.98 1 

%  27.2  7,2  58,5  6.0  1.1  
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  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
ب  المعیاري

رتی
الت

  

یتم العمل بواسطة متخصص في لا  8
 اللیاقة البدنیة 

 6 24 129 40 84 ت
3.61 1.06 2 

%  29.7  14.1  45.6  8.5  2.1  

نخفاض ینفذ خطط اللعب لالا  9
 مستوي لیاقتھ البدنیة

 22 20 103 51 87 ت
3.57 1.21 5 

%  30.7  18.0  36.4  7.1  7.8  

1
0 

لاعب كرة القدم والسلة والید  یتمتعلا
 بعنصر القوة في اللیاقة البدنیة

 122 3 36 70 52 ت
2.57 1.59 10 

%  18.4  24,7  12.7  1,1  43.1  

  3.45  المتوسط* العام للمحور
  0.83  الانحراف المعیاري

  درجات 5المتوسط الحسابي من * 
البدنǽـة لعینـة الدراسـة  حیـث تراوحــت ) البǽانـات الوصـفǽة لمحـور اللǽاقـة 26یوضـح الجـدول رقـم(

) أمـــا التكـــرارت و النســـب المئوǽـــة لعینـــة الدراســـة فقـــد 2,71و3.63المتوســـطات الحســـابǽة بـــین (

) 1, 1) ونســǼة (    3) واقــل تكــرار (%58,5)بنســǼة (166تراوحــت بــین أعلــي تكــرار Ǽمقــدار(

المتوســǼ ȌالعǼــارة  موافــȘ ) وتســاوت  معهــا فـي 7وجـاء أعلــي ترتیــب للعǼـارات فــي العǼــارة رقـم ( 

) Ȟترتیــب أخیــر ومتوســȌ حســابي عــام للمحــور مقــداره 10عــدة عǼــارة  واقــل ترتیــب للعǼــارة رقــم (

  ) أȑ اللǽاقة للاعبین عینة الǼحث درجته متوسطة . 3,45(

وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار 

اللǽاقــة البدنǽــة لعینــة الدراســة فقــد أشــارت نتــائج العǼــارات للإجاǼــة علــي التســاؤل  لعǼــارات المحــور

  -الأول Ȟالتالي:

لایتǼـــع العǼــارة التـــي حصـــلت علـــي اعلـــي ترتیـــب فـــي عǼـــارات المحـــور  و التـــي تـــنص علـــي (-1

ـــة ǽاقـــة البدنǽــات الل ــي الناحǽـــة العلمǽـــة فـــي تطـــوȄر مȞونـ ــة الǼحــــث  الجهـــاز الفنـ ) فـــي إجاǼـــة عینـ

  ماع علي أن اللǽاقة لا یتم تدرȄبها وفȘ طرق علمǽة.Ǽالإج

  -والعǼارة التي تحصلت علي الترتیب الثاني في عǼارات المحور و التي تنص :-2

(لا یــتم العمــل بواســطة متخصــص فــي اللǽاقــة البدنǽــة ) أجمعــت علیهــا عینــة الدراســة Ǽأنــه لایــتم 

  العمل بواسطة متخصص في اللǽاقة البدنǽة .
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سـاعات الإحمـاء  لتي تحصلت علي الترتیب الثالث في عǼارات المحور و التـي تـنص (العǼارة ا-3

Ȟافǽـــة )  وȄـــرȑ الǼاحـــث  أجوǼـــة العینـــات الـــثلاث مجتمعـــة تتشـــاǼه اجوȄتهـــا وعینـــات الدراســـة غیـــر 

الأولي في الجداول الساǼقة   أن الثلاثة أسǼاب ترتȌǼ یǼعضها الـǼعض وȞثیـر مـن أنـدیتنا لا تعمـل 

مــدرȃین للǽاقــة البدنǽــة و الــذǽ ȑعمــل لــǽس لدǽــه الأدوات و الأجهــزة التــي تعینــه علــي علــي تعیــین 

  تقدǽم تدرȄب مȞتمل. 

) الـذȑ ینـادǼ ȑالاهتمـام Ǽالإحمـاء الجیـد  وȞـذلك 1تتفȘ تلك النتـائج مـع دراسـة  ولیـد فهمـي( -5

م Ȟفاǽـة  ) التي توصلت دراستها Ǽان أسǼاب الإصاǼات Ȟانت أحداها عـد13دراسة سمǽحة خلیل (

  اللǽاقة البدنǽة . ت) Ǽضرورة الاهتمام بتدرǼȄا6تدرǼȄات الإحماء  وȞذلك ممدوح محمد حسین (

) تتشـاǼه إجابتـه مـع 26تلخص الدراسـة و تؤȞـد أن إجاǼـة عینـة الǼحـث فـي الجـدول أعـلاه رقـم ( 

ر ) صـدق المقǽـاس وثǼاتـه فـي إجاǼاتـه الموحـدة فـي محـو 21) و (16) و (11إجاǼات الجداول (

  الǽاقة البدنǽة .

  Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة  -ثانǻا

) ȑاس دالة عند مستوǽ0,01للمق ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة  -ثالثا

  الكلǽة للمقǽاس

  . والفنǻةالمحور الثاني الأجهزة  التدرȂبǻة 

ماهي أسǺاب الإصاǺات الرȂاضǻة الأكثر حـدوثا لـدȏ لاعـب Ȝـرة القـدم  4-2-4-2

  ؟؟ وȜرة السلة Ȝرة الید ( معا ) في محور  الأجهزة والتدرȂبǻة الفنǻة
  

سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور الثاني للاستبانة من خلال الجدول 
  التالي: 

  
  )  27 جدول رقم ( 

  التكرارات والنسب المئوǻة والمتوسطات الحسابǻة
  وترتیبها تنازلǻاً لإجاǺات عینة الدراسة حول الأجهزة التدرȂبǻة والفنǻة
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الر
 العبارات قم

مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
یب المعیاري

ترت
ال

 

غیر الجھاز الفني التدریبي للفریق  1
 مؤھل

 34 5 129 36 79 ت
3.43 1.25 7 

% 27.9 12.7 45.6 1.8 12.0 

 تعدد المنافسات وسوء تنظیمھا 2
 21 9 145 55 53 ت

3.39 1.06 9 
% 18.7 19.4 51.2 3.2 7.4 

متفقون  غیر  أعضاء الجھاز الفني 3
 علي طریقة تطبیق العملیة التدریبیة

 13 10 154 48 58 ت
3.45 1.00 6 

% 20.5 17.0 54.4 3.5 4.6 

توجد علاقة ود واحترام متبادلة لا  4
 بین المدرب وأعضاء الجھاز الفنیة

 7 16 151 56 53 ت
3.47 0.94 5 

% 18.7 19.8 53.4 5.7 2.5 

منافسات أثناء إشراك اللاعب في  5
 فترة الإعداد

 5 11 162 51 54 ت
3.35 0.97 10 

% 19,1 18.0 57.2 3.9 1,8 

یتناقش اللاعبین مشكلات التدریب لا  6
 مع المدرب والجھاز الفني

 1,8 15 162 58 43 ت
3.42 0.87 8 

% 15.2 20.5 57.2 5.3 1.8 

 یلتزم اللاعب بتوجیھات المدربلا  7
 5 14 111 58 95 ت

3.79 1.02 4 
% 33.6 20.5 39.2 4.9 1.8 

یلتزم لا كافیة وغیر ساعات التدریب  8
 اللاعب بالجرعات التدریبیة

 5 23 39 44 172 ت
4.25 1.08 2 

% 60.8 15.5 13.8 8.1 1.8 

یتبعون الأسس العلمیة لتنفیذ لا  9
 تدریباتھم الخططیة والعملیة 

 16 15 30 38 184 ت
4.27 1.19 1 

% 65.0 13.4 10.6 5.3 5.7 

 مناسبة غیر التدریب مواعید 10
 26 8 49 38 162 ت

4.07 1.30 3 
% 57.2 13.4 17.3 2.8 9.2 

 3.69 المتوسط* العام للمحور

 0.64 الانحراف المعیاري

  تدرجا 5* المتوسط الحسابي من 
) البǽانــات الوصــفǽة  لمحــور الأجهــزة الفنǽــة و التدرȄبǽــة  لعینــة الدراســة  27یوضــح الجــدول رقــم(

و النسب المئوǽـة لعینـة  ت) أما التكرارا3,35و 4,27بین (المتوسطات الحسابیة  حیث تراوحت 
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) ونســǼة (    5) واقــل تكــرار ( %65)بنسـب(184الدراسـة فقــد تراوحــت بـین اعلــي تكــرار Ǽمقــدار(

) ǼالعǼـــارة  موافـــȘ تمامـــا  واقـــل ترتیـــب 9) وجــاء اعلـــي ترتیـــب للعǼـــارات فـــي العǼـــارة رقــم (  1,8

) أȑ أن الجهــاز  Ȟ (3,69ترتیــب أخیــر ومتوســȌ حســابي عــام للمحــور مقــداره (5للعǼــارة رقــم (

  الفني ǼمتوسȌ حسابي لایتǼع الناحǽة العلمǽة في تطوȄر مȞونات اللǽاقة البدنǽة .

جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار   وǼعد استعراض نتائج

لعǼارات المحور الأجهزة الفنǽة التدرȄبǽة  لعینة الدراسـة فقـد أشـارت نتـائج العǼـارات للإجاǼـة علـي 

  -:يالتساؤل الأول Ȟاللات

لا ) علــي اعلــي  الترتیــب فــي عǼــارات المحــور و التــي تــنص علــي(9تحصــلت العǼــارة  رقــم (-1

) إجاǼــة Ǽالإجمــاع علــي أن الأجهــزة یتǼعــون الأســس العلمǽــة لتنفیــذ تــدرǼȄاتهم الخططǽــة والعملǽــة

  التدرȄبǽة لا تنفذ خططها و تدرǼȄاتها وفȘ طرق علمǽة یؤȞد إن  الأندǽة تعاني من هذا الأمر . 

ـــارة رقـــم( -2 Ǽمـــا تحصـــلت العȞ8  ـــارات المحـــور و التـــي تــــنصǼـــاني فـــي ع ) علـــي الترتیــــب الث

) أجمــع علیهــا عینــة الدراســة اعات التــدرȄب غیــر Ȟافǽــة ولا یلتــزم اللاعــب Ǽالجرعـات التدرȄبǽــةسـ(

  Ǽان ساعات التدرȄب غیر Ȟافǽة یتسبب في إصاǼات اللاعبین 

علـي  ص) علي الترتیـب الثالـث فـي عǼـارات المحـور و التـي تـن 10وتحصلت العǼارة  رقم ( -3

ـــي أن مواعیـــد التـــدرȄب غیـــر مناســـب  ) أجمعـــت عینـــةمناســـǼة التـــدرȄب غیـــر مواعیـــد( الǼحـــث عل

الســودان  روف المناخǽــة المختلفــة فــيظــالون  راعــیلا وǽعــزو الǼاحــث ذلــك Ǽــان Ǽعــض المــدرȃین  

    إصاǼاتو Ȟتاحات ترابǽة ǽسبب ذلك في حدوث  إمطارمن حرارة و 

سـامǽة  راسـة و د )1( ولیـد فهمـيدراسـة  و  ) 12( ابـوالعینین ت إبراهǽمتتفȘ تلك النتائج ودراسا

  ) .25(سعد  عفار ) ودراسة  9(رǽȃع محمد 

وȄــرȑ الǼاحـــث انــه لابـــد مــن زȄـــادة الاهتمــام ǼالتـــدرȄب وفــȘ طـــرق علمǽــة  وان تكـــون Ȟافǽـــة وان 

  تتناسب مواعید التدرǼȄات و الظروف المناخǽة المناسǼة .

الكلǽة للمقǽاس Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة  -ثالثا

  الكلǽة للمقǽاس
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  . المحور الثالث الأجهزة  الصحي والثقافي 4-2-4-3
أسǺاب الإصاǺات الرȂاضǻة الأكثر حدوثا لدȏ لاعب Ȝرة القـدم وȜـرة السـلة Ȝـرة  ماهي -السؤال 

  ؟؟ الید معا  في محور الصحي والثقافي
سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور الثالث للاستبانة من خلال الجدول 

  التالي
  

  )  28جدول رقم ( 

  والمتوسطات الحسابǻةالتكرارات والنسب المئوǻة 

  ةعینة الدراسة حول الصحي والثقاف وترتیبها تنازلǻاً لإجاǺات

  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

بع العادات الصحیة السلیمة تیلا  7
 (یبتعد عن السھر والتدخین)

 42 36 108 18 78 ت
3.19 1.37 4 %  27.

7  6.4  38.
3  

12.
8  

14.
9  

وجد طبیب وأخصائي علاج لا ی 9
 طبیعي مرافقین دائمین مع الفریق

 42 37 107 50 46 ت
3.07 1.25 6 %  16.

3  
17.
7  

37.
9  

13.
1  

14.
9  

8 
الكوادر البشریة المؤھلة لتطبیق 
إجراءات الوقایة و العلاج الطبیعي 

  غیر متوفرة
 

 42 31 110 35 64 ت
3.17 1.31 5 %  22.

7  
12.
4  

39.
0  

11.
0  

14.
9  

 عمر اللاعب غیر  مناسب 4
 13 13 67 43 146 ت

4.05 1.16 3 %  51.
8  

15.
2  

23.
8  4.6  4.6  

5 
 للطب المتخصصة الطبیة  المراكز

  متوفرة غیر الریاضي
 

 9 10 68 39 156 ت
4.15 1.10 1 %  55.

3  
13.
8  

24.
1  3.5  3.2  

یدرك تأثیر المنشطات في رفع لا  1
 لیاقتھ وطاقتھ البدنیة

 95 50 37 33 67 ت
2.74 1.59 8 %  23.

8  
11.
7  

13.
1  

17.
7  

33.
7  

حاصل علي مستوي غیر اللاعب  2
 التعلیمي مناسب

 90 38 55 42 57 ت
2.78 1.53 7 %  20.

2  
14.
9  

19.
5  

13.
5  

31.
9  

واختبارات تجري فحوصات طبیة لا  3
 معملیة قبل بدایة الموسم

 125 38 33 32 54 ت
2.48 1.59 10 %  19.

1  
11.
3  

11.
7  

13.
5  

44.
3  
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  العبارات  م
مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
یب  المعیاري

ترت
ال

  

لایتم وضع برنامج غذائي متكامل  6
 طیلة فترة الإعداد

 124 34 28 37 59 ت
2.55 1.63 9 %  20.

9  
13.
1  9.9  12.

1  
44.
0  

1
0 

لا یتǺع اللاعبون القواعد الغذائǻة 
 السلǻمة

 15 8 59 38 162 ت
4.15 1.17 1 %  57.

4  
13.
5  

20.
9  2.8  5.3  

  3.98  المتوسط* العام للمحور

  0.67  الانحراف المعیاري
  درجات 5* المتوسط الحسابي من 

لعینــة الدراســة  حیــث  الصــحي والثقــافي) البǽانــات الوصــفǽة لمحــور  28یوضــح الجــدول رقــم(-أولا

و النسـب المئوǽـة لعینـة الدراسـة  ت) إمـا التكـرارا2,48-4,15تراوحت المتوسطات الحسـابǽة بـین( 

) 1,8) ونسـǼة (    8) واقـل تكـرار ( %57,4)بنسـǼة (162فقد تراوحـت بـین اعلـي تكـرار Ǽمقـدار(

) 8رتیـــب للعǼــارة رقـــم () ǼالعǼــارة  موافـــȘ واقــل ت5وجــاء أعلــي ترتیـــب للعǼــارات فـــي العǼــارة رقـــم ( 

) أȑ الصـحي و الثقـافي عینـة الǼحـث  Ȟ3.23ترتیب أخیر ومتوسȌ حسابي عـام للمحـور مقـداره (

  درجته متوسطة .

وǼعد استعراض نتائج  جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار 

تــائج العǼــارات للإجاǼــة علــي التســاؤل لعǼــارات المحــور اللǽاقــة البدنǽــة لعینــة الدراســة فقــد أشــارت ن

  -الأول Ȟالتالي:

)التــي حصــلتا علــي أعلــي ترتیــب فــي عǼــارات المحــور  و التــي 5) و (10العǼارتــان  رقــم ( -1

Ȟمةعلي ( صتنǽة السلǽع اللاعبون القواعد الغذائǼـة المتخصصـة للطـب ) و (لا یتǽالمراكز  الطب

یؤȞــدون Ǽالإجمــاع علــي عــدم إتǼــاع اللاعبــین )  فــي إجاǼــة عینــة الǼحــث الرȄاضــي غیــر متــوفرة

  للقواعد الغذائǽة الجیدة و عدم وجود المراكز الطبǽة المعالجة لإصاǼات اللاعبین. 

عمـر اللاعـب (-) ( التي تحصلت علـي الترتیـب الثالـث فـي عǼـارات المحـور 4العǼارة  رقم (  -2

Ǽأندǽـة الممتـاز غیـر  االـذین یلعبـو  )  اجمع علیها عینـة الدراسـة Ǽـان أعمـار اللاعبـین غیر  مناسب

مناســب  وانــه یجــب اختǽــار اللاعبــین  وفــȘ ضــواȌǼ معینــة  وقǽاســات تحنǼــا لحــدوث إصــاǼات إذا 

  Ȟانت البنǽة الجسمǽة ضعǽفة 
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) 32) ودراســـة دǽمـــن فـــرج (12وقـــد توافـــȘ ذلـــك ودراســـات إبـــراهǽم أبـــو العینـــین ومفتـــي إبـــراهǽم (  

  ).19ودراسة حسام عبدالرزاق (

  ǽلاحȎ الǼاحث تشاǼه  إجاǼات عینة الدراسة في جمǽع محاور الصحي و الثقافي . - أولا

یــرȑ الǼاحــث  انــه لابــد مــن وضــع بــرامج غذائǽــة للاعبــین لتقوǽــة عضــلاتهم و لمجابهــة -ثانǽــا   

المجهود الكبیر أثناء المǼارȄات وȃنـاء المراكـز الطبǽـة لعـلاج اللاعبـین وتقلیـل تكلفـة سـفرهم للخـارج 

ج وتوفیر الزمن واختǽار المناسب  للاعبین في الأندǽة وفȘ اختǼارات طبǽة وقǽاسات جسـمǽة للعلا

. Șار غیر موفǽان  الاختȞ ات إذاǼة  لتجنب حدوث الإصاǽحȄتشر  

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

  للمقǽاس

  .الإمȜانات و الملاعب  -المحور الراǺع  - ثالثا :
الســؤال  مـــاهي  أســǼاب الإصـــاǼات الرȄاضــǽة الأكثـــر حـــدوثا لــدȑ لاعـــب Ȟــرة القـــدم وȞـــرة  -1-4

  ملاعب ؟دمعا  في محور الإمȞانات و ال إليالسلة Ȟرة 
سیتم الإجابة على ھذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور الرابع للاستبانة من خلال الجدول 

  -التالي :
  ) 29الجدول رقم (

  التكرارات والنسب المئوǻة والمتوسطات الحسابǻة                      

  وترتیبها تنازلǻاً لإجاǺات عینة الدراسة حول الإمȜانات والملاعب

 العبارات م

مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
یب المعیاري

ترت
ال

 

 متوفرةغیر عوامل الأمن والسلامة  1
 50 25 108 17 78 ت

3.17 1.40 6 
% 28.1 6.1 38.8 9.0 18.0 

 متوفرةغیر  أدوات وأجھزة التدریب  2
 53 31 108 39 47 ت

2.99 1.30 7 
% 16.9 14.0 38.8 11.2 19.1 
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 العبارات م

مواف
ق 
 تماماً 

مواف
 ق

إلى 
 حد ما

غیر 
مواف
 ق

غیر 
مواف
ق 
 تماماً 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
یب المعیاري

ترت
ال

 

الملاعب مھیأة والصلات الحدیثة  3
 متوفرةغیر 

 93 5 71 56 53 ت
2.69 1.49 9 

% 17.1 18,4 26.5 2,5 35.5 

توفر وسائل النقل اللازمة  لا  الإدارة 4
 للتدریب والمباریات

 86 38 76 33 45 ت
2.69 1.43 9 

% 16.2 11.9 27.3 13.7 30.9 

ملائمة غیر الأنماط الجسمیة للاعب  5
 ومناسبة

 9 17 63 37 152 ت
4.10 1.14 4 

% 54.7 13.3 22.7 6.1 3.2 

یستخدم وسائل الوقایة من لا  6
 الإصابات

 14 24 64 32 144 ت
3.96 1.25 5 

% 51.8 11.5 23.0 8.6 5.0 

7 
الملابس الریاضیة والأحذیة للاعب 

متوفرة وتناسب الظروف غیر 
 المناخیة والأرضیات المختلفة 

 7 14 22 28 207 ت
4.49 1.01 1 

% 74.5 10.1 7.9 5.0 2.5 

متعود علي اللعب في  غیر اللاعب 8
 الظروف المناخیة المختلفة

 10 16 52 31 169 ت
4.20 1.15 3 

% 60.8 11.2 18.7 5.8 3.6 

 متوفرة عند الفوز غیر الحوافز  9
 17 13 23 29 196 ت

4.35 1.19 2 
% 70.5 10.4 8.3 4.7 6.1 

 مشجعة غیر ھتافات الجمھور 10
 113 21 34 30 80 ت

2.79 1.71 8 
% 28.8 10.8 12.2 7.6 40.6 

 3.54 المتوسط* العام للمحور

  درجات 5* المتوسط الحسابي من 

  . السؤال الراǺع في الإمȜانات والملاعبإجاǺة 

ـــات الوصـــفǽة  لمحـــور الإمȞانـــات و الملاعـــب  لعینـــة الدراســـة  29یوضـــح الجـــدول رقـــم(  ) البǽان

و النسب المئوǽة لعینـة  ت) إما التكرارا2,69-4,49مابین(المتوسطات الحسابیة  حیث تراوحت 

) ونسǼة (    5) واقل تكرار ( %74.5)بنسب(207الدراسة فقد تراوحت بین اعلي تكرار Ǽمقدار(

) وتســاوت  معهــا فــي المتوســǼ ȌالعǼــارة  7) وجــاء اعلــي ترتیــب للعǼــارات فــي العǼــارة رقــم (  2,5
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) Ȟترتیـب أخیـر ومتوسـȌ 7موافȘ تماما  عدة عǼارة تلتها فـي الترتیـب  واقـل ترتیـب للعǼـارة رقـم (

  ). 3,54حسابي عام للمحور مقداره (

جدول البǽانات الوصفǽة من حیث المتوسȌ الحسابي و النسـب و التكـرار وǼعد استعراض نتائج  

لعǼارات المحور الإمȞانات و الملاعـب  لعینـة الدراسـة فقـد أشـارت نتـائج العǼـارات للإجاǼـة علـي 

  -التساؤل الأول Ȟالتالي:

الملاǼـــس ) اعلـــي ترتیـــب فـــي عǼـــارات المحـــور والتـــي تـــنص علـــي (7تحصـــلت العǼـــارة رقـــم ( -1

) تناســب الظــروف المناخǽــة والأرضــǽات المختلفــةلا و ǽة والأحذǽــة للاعــب غیــر متــوفرة الرȄاضــ

نهـــا أحـــد أســـǼاب حـــدوث  ٕ اتفقـــت علیهـــا  عینـــة الǼحـــث Ǽـــأن الملاǼـــس و الأحذǽـــة  غیـــر متـــوفرة  وا

  الإصاǼات في ملاعبنا السودانǽة .

) علــي الترتیــب الثــاني فــي عǼــارات المحــور و التــي تــنص علــي Ȟ9مــا تحصــلت العǼــارة رقــم (-2

) أجمع علیهـا عینـة الدراسـة Ǽـان عـدم تحفیـزهم خـلال المǼارȄـات و الحوافز غیر متوفرة عند الفوز(

التمـارȄن قـد ǽسـبب لهـم الشــعور ǼالإحǼـاȋ  وسـبǼا لتراخـي الأداء فــي الملاعـب یتوافـȘ ذلـك ودراســة 

  )19) ودراسة حسام عبدالرزاق (18مود Ǽسیوني (مح

3-Ȟـارات المحـور و التـي تـنǼارة التـي تحصـلت علـي الترتیـب الثالـث فـي عǼاللاعـب (علـي  صالع

)  7) توافــȘ ذلــك ودراســة  مــراد طرفــة ( غیــر متعــود علــي اللعــب فــي الظــروف المناخǽــة المختلفــة

ذلــك لحــرارة جــو الســودان وتقلǼــات  وهــي احــد أســǼاب إصــاǼات الملاعــب للاعبــین وǽعــزو الǼاحــث

مناخـه مـن ترابــي إلـي مطــرȑ إلـي حــرارة شـدیدة  یجعـل الإدارات أن تكــون واعǽـة فــي تنظـǽم أوقــات 

صاǼات لاعبیها . ٕ   مناسǼة للتمارȄن و المǼارȄات لتفادȑ مشاكل ضرȃات الشمس وا

  تتفȘ تلك النتائج مع دراسة 

Ȟما یتضح من خلال الجدول  أن جمǽع معاملات ارتǼاȋ البنود Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس  -ثانǻا

) ȑ0,01دالة عند مستو ( 

  وان جمǽع فقرات المحور متسقة اتساقا داخلǽا عالǽا ومتسقة عالǽا مع الدرجة الكلǽة  - ثالثا

                               للمقǽاس
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  )30(الجدول رقم                                        

  محاور الدراسةالمتوسطات الحسابǻة وترتیبها تنازلǻاً ل

 المحاور
 *Ȋالمتوس
 الحسابي

الانحراف 
 ȏارǻالمع 

 الترتیب

 3 0.83 3.45 اللǻاقة البدنǻة

 1 0.64 3.69 الأجهزة التدرȂبǻة والفنǻة

 4 0.93 3.23 الصحي والثقافي

 2 0.81 3.54 الإمȜانات والملاعب

  0.69 3.48 الدرجة الكلǻة لمسبǺات الإصاǺات الرȂاضǻة

  درج 5* المتوسȊ من 

) ترتیب محاور أستǼانة الدراسة  حیث تراوحت قǽم المتوسȌ الحسابي بین  ( 17یوضح جدول (

  )0,69) وانحراف معǽارȑ قدره ( 3,23- 3,69

وجمǽع تلك القǽم درجاتها متوسطة، وجاء في الترتیب الأول للمحاور المحور الثاني  الخاص 

الملاعب ، ثم و  الإمȞاناتالتدرȄبǽة و الفنǽة وجاء في الترتیب الثاني المحور الراǼع  Ǽالأجهزة

ثالث في الترتیب الثالث وهو اللǽاقة البدنǽة  ثم في المرتǼة الراǼعة المحور ال الأولالمحور 

الملاعب للاعبین  وǽعتبر هذا  بإصاǼاتفي التسبب  تأثیرالمحاور   Ȟأقلالصحي و الثقافي 

 الترتیب التي أتت Ǽه نتائج استجاǼات اللاعبین منطقǽاً  طǼقا لاستجابتهم في المقǽاس في المحاور

لا تؤدȑ صحǽة  أجواءفي الملاعب  وتوفیر  إصاǼاتهمالسبب في   أنهافي التعابیر التي یرونها 

  الملاعب إصاǼاتالرȄاضǽة و  إصاǼاتهم إلي
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4-2-5 - Ǻلخامسالسؤال ا -تساؤلات الدراسة  اتإجا :  

Ȟرة الید- Ȟ3رة السلة  -Ȟ2رة القدم -1  -: لاعبيالنسبي لإصاǼات  التعرف علي الترتیب  

Ȝرة -Ȝ3رة السلة  - Ȝ2رة القدم -1  -الترتیب النسبي لإصاǺات لاعبي : وماه 4-2-4-1

 الید

ـــث أن أكثـــــر أســـــǼاب   ـــح  للǼاحــ ــث اتضــ ـــاور و جـــــداول الǼحـــ ــي محــ ـــائج  فـــ ــرض النتــ ـــلال عـــ مـــــن خــ

فـي محـاور Ȟـرة القـدم وȞـرة السـلة وȞـرة الیـد   تالإصاǼات  الرȄاضǽة التي نالت اعلـي نسـب وتكـرارا

  Ȟانت علي النحو التالي :

  عوامل الأمن والسلامة غیر متوفرة -1

  ت الحدیثة غیر متوفرةالملاعب غیر مهǽأة والصلا -2

  یتǼعون الأسس العلمǽة لتنفیذ تدرǼȄاتهم الخططǽة والعملǽة -3

  الجهاز الفني التدرȄبي للفرȘȄ غیر -4

  ساعات التدرȄب غیر Ȟافǽة ولا یلتزم Ǽالجرعات التدرȄبǽة -5

  لا یتǼع اللاعبون القواعد الغذائǽة السلǽمة -6

  لا یتم العمل بواسطة متخصص في اللǽاقة البدنǽة -7

  الحوافز غیر متوفرة عند الفوز -8

  المراكز  الطبǽة المتخصصة للطب الرȄاضي غیر متوفرة -9

  عدد ساعات الإحماء غیر Ȟافǽة -10
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الأكثر نسǺا و تكرارا  الرȂاضǻة   للإصاǺات التنازلي الترتیبالجدول التالي یبین 

  حسب إفادات اللاعبین في محاور الǺحث المختلفة

  النسǺة  التكرار   المحور     العǺارة  م
1    

  عوامل الأمن والسلامة غیر متوفرة
  الإمȜانات 
  و الملاعب

81  4,70  

الملاعب غیر مهǻأة والصلات   2
  الحدیثة غیر متوفرة

عوامل الأمن 
والسلامة غیر 

  متوفرة

76  4,61  

لا یتǺعون الأسس العلمǻة لتنفیذ   3
  تدرǺȂاتهم الخططǻة والعملǻة

الأجهزة التدرȂبǻة و 
  الفنǻة

77  4,52  

الجهاز الفني التدرȂبي للفرȖȂ غیر   4
  مؤهل

الأجهزة التدرȂبǻة و 
  الفنǻة

61  4,52  

ساعات التدرȂب غیر Ȝافǻة ولا یلتزم   5
  Ǻالجرعات التدرȂبǻة

الأجهزة التدرȂبǻة و 
  الفنǻة

73  4,43  

لا یتǺع اللاعبون القواعد الغذائǻة   6
  السلǻمة

  4,42  67  الصحي و الثقافي

لا یتم العمل بواسطة متخصص في   7
  اللǻاقة البدنǻة

  4,34  63  اللǻاقة البدنǻة

  الإمȜانات   الحوافز غیر متوفرة عند الفوز  8
  و الملاعب

61  4,32  

المراكز  الطبǻة المتخصصة للطب   9
  متوفرةالرȂاضي غیر 

  4,30  60  الصحي و الثقافي

  4,30  59  اللǻاقة البدنǻة  عدد ساعات الإحماء غیر Ȝافǻة  10
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  -و التوصǻات و المقترحات : النتائـــج - 5

ــج  1 -5   النتائ
  -:ǽمȞن استخلاص النتائج التالǽةالدراسة و مناقشتها  من  خلال عرض

علي لاعبي Ȟرة الید )  –لاعبي Ȟرة السلة  –( لاعبي Ȟرة القدم اتفقت العینات الثلاث  - 1
  -:Ǽالإجماع هي  أسǼاب الإصاǼات في محور اللǽاقة البدنǽة 

   .یتǼع الجهاز الفني الناحǽة العلمǽة في تطوȄر مȞونات اللǽاقة البدنǽة  لا - 1

  .عدد ساعات الإحماء غیر Ȟافǽة - 2

  ..لا یتم العمل بواسطة متخصص في اللǽاقة البدنǽة - 3

في أن أسǼاب الإصاǼات Ȟانت عینات الدراسة  ت(ب)في محور الأجهزة التدرȄبǽة و الفنǽة اتفق
  - هي :

  . الأسس العلمǽة  في تنفیذ تدرǼȄاتهم الخططǽة و العلمǽة الجهاز الفني التدرȄبي  لایتǼع - 1

  .ساعات التدرȄبǽة غیر Ȟافǽة ال أن  Ȟما اتفقت في- 2

  .ني التدرȄبي غیر مȞتملالجهاز الف Ȟما اتفقت علي أن - 3

  - أن أسǼاب الإصاǼات هي :(ج) في محور الصحي و الثقافي اتفقت عینات الدراسة في 

  . لا یتǼع اللاعبون القواعد الغذائǽة السلǽمة - 1

  . لا یوجد مراكز متخصصة للطب الرȄاضي - 2

  -:أن الإمȞانات و الملاعب  اتفقت عینات الدراسة في  الراǼع  محورال(د) في 

  .الحوافز غیر متوفرة عند الفوز -1

  أدوات وأجهزة التدرȄب غیر متوفرة.- 2

 والأرضǽات المناخǽة الظروف تناسبلاو  متوفرة غیر للاعب والأحذǽة الرȄاضǽة الملاǼس - 3
  المختلفة
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 التوصǻات 2- 5
  - في ضوء استنتاجات الدراسة یوصي الǼاحث Ǽمایلي :

استخدام المقǽاس في معرفة عوامل مسبǼات الإصاǼات الرȄاضǽة في الأندǽة الرȄاضǽة بولاǽات - 1

. ȑالسودان الاخر  

  التأكد الدائم من حداثة  المعاییر التي استخدمت في بناء محاور المقایǽس المختلفة.- 2

الإصاǼات استخدام الدرجات المعǽارȄة التي توصلت إلیها الدراسة في  معرفة مسبǼات - 3

  الرȄاضǽة في أندǽة  الألعاب الرȄاضǽة المختلفة .

حتي Ǽالطرق الحدیثة   الاهتمام ǼالتخطȌǽ العلمي  الحدیث لبرامج تدرȄب الألعاب الرȄاضǽةا - 4

  لا ǽحدث أذȑ أو إصاǼات جسǽمة للاعبین من جراء الحمل الزائد .

مهارȄة , بدنǽة  ,من خلال إجراء الاختǼارات والقǽاسات الدورȄة ( صحǽة  تقوǽمǽةوضع خطة - 5

  . ) بهدف تقوǽم حمل التدرȄب ووقاǽة اللاعبین من الإصاǼات

الكـادر الطبــي تـوفیر   الأندǽــةتوجǽـه الأندǽـة بإیجـاد وتــوفیر مراكـز طبǽـة حدیثــة شـاملة  داخـل  -6

  المؤهل .

دة و الإمȞانات المادǽة التـي تسـاعد فـي تطـوȄر الألعـاب ضرورة الاهتمام بتوفیر الملاعب الجی-7

  .  الرȄاضǽة المختلفة

تعرȄف الأندǽة الرȄاضǽة بنتائج المقǽاس Ȟنوع من التوعǽة  و الإرشاد ǽعین في -8

  محاولة تجنب الإصاǼات الرȄاضǽة في الملاعب و الأنشطة الرȄاضǽة المختلفة .
رȞ Ȍȃلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة و البدنǽة وأقسامها ǼشȞǼات المراكز العلمǽة العالمǽة و خاصة - 9

المهتمة بإلاصاǼات الرȄاضǽة للاستفادة من التطورات  في علاج الإصاǼات الرȄاضǽة و 

  . المعلومات الجدیدة عنها 

تصادǽة , الصحǽة ضرورة  عمل سجلات للاعبین تحوȞ ȑل معلوماتهم ( الاجتماعǽة , الاق -10

, البدنǽة , المهارȄة ) حتي ǽسهل تتǼع حالاتهم الأمر الذȑ قد یتسبب إهماله فـي تعـرض اللاعبـین 

  للإصاǼات الرȄاضǽة .



181 
 

ضــرورة الاهتمــام بوضــع البــرامج التاهیلǽــة للإصــاǼات التــي تــم علاجهــا تحــي ǽشــفي اللاعــب  -11

  ȑ .شفاء تاماً  و لاتعود الإصاǼة للجزء المصاب مرة أخر 

ضــرورة وضــع لــوائح داخلǽــة تــنظم ســلوك اللاعبــین ترȃوǽــاً تجبــرهم علــي إتǼــاع الســلوك القــوǽم  -12

  مما ǽسهل في المحافظة  علي صحة وسلامة اللاعبین النفسǽة و الاجتماعǽة و البدنǽة .

الاهتمام Ǽالفحص الطبي الدورȑ الشامل . -13  

ة .ة و الفسیولوجǽة قبل المنافسلاختǼارات البدنǽة و النفسǽاالاهتمام بإجراء -14  

الاهتمام Ǽفترة الراحة الایجابǽة  للاعبین .-15  

لعوائȘ التي الاهتمام Ǽالملاعب و أرضیتها أثناء التدرȄب و المنافسة والتأكد من خلوها من ا -16

تسبب الإصاǼات .   

لاǼس الم الاهتمام ǼملاǼس اللاعبین خاصة الأحذǽة  المناسǼة لطبǽعة  الملاعب Ȟذلك -17

 المناسǼة التي تناسب الظروف المناخǽة المختلفة .

لتأهیل اللاعبین Ǽملعب التدرȄب  والمنافسة  ضرورة تواجد أخصائي الإصاǼات الرȄاضǽة-18

  وȞǽون متخصص حاصل علي درجة الماجستیر في ذات التخصص .

  یجب مراعاة مبدأ التدرج في  حمل التدرȄب . -19

  .الاهتمام Ǽالإحماء الجید أثناء التدرȄب و المنافسة -20

نشاء تخصصات أكادǽمǽة تخرج متخصصین في -21 ٕ الاهتمام Ǽالبرامج الغذائǽة للاعبین وا

  التغذǽة الرȄاضǽة علي أسس علمǽة قادر علي وضع برامج غذائǽة البناءة .

22-ȌǼالصبر وضǼ ة و التحليǼقواعد وقوانین اللعǼ النفس . یجب الالتزام  

الاهتمـام Ǽالتوعǽـة الثقافǽـة عنـد الإصـاǼة وǽȞفǽـة التعامـل مـع اللاعبـین وهـذا یـؤدȑ إلـي تلافـي -23

  مسبǼات الإصاǼات وǼالتالي الحد منها
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  المقترحات
فـي الألعـاب  الرȄاضـǽة  الإصاǼاتأسǼاب ǽقترح الǼاحث قǽام دراسات مستقلبǽة تتناول أهم -1

 ȑة الاخرǽاضȄالر .ȑاحة وتنس الطاولة و العاب القوǼمثل  الس  

  Ȟما ǽقترح الǼاحث بإنشاء مرȞز طبي متخصص لإمȞانǽة علاج  اللاعبین Ǽالداخل  . -2

Ȟمــا ǽقتــرح الǼاحــث بإنشــاء ملاعــب  رȄاضــǽة  حدیثــة تتــوفر فیهــا Ȟافــة  ســبل التــدرȄب و  -3

  تجهیز اللاعبین للمنافسات القارȄة .

دǽة في التعاقد مع مدرȃین أكفاء من خرȄجي Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽـة و ǽقترح الǼاحث علي الأن-4

  الأكثر تأهǽلا . ن الرȄاضة في مهنة مدرب لǽاقة البدنǽة حیث ǽعتبرو 

قǽــام معهــد إعــداد القــادة الرȄاضــǽة ǽقــوم بتخــرȄج  مــدرȃین أكفــاء ǽعملــون فــي Ȟافــة أجهـــزة -5

  التدرȄب المختلفة لكرة القدم و السلة و الید .
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  أولا المراجع العرǻȁة

1 -  ) ȑصرǼم الǽرة القدم 1978إبراهȞ اتǼعة التقدم  –) إصاǼغداد –مطǼ– عة الأوليǼالط  

" 1الموسوعة العلمǽة للإدارة الرȄاضǽة " 2003إبراهǽم عبد المقصود ، حسن أحمد الشافعي/  - 2

  التخطȌǽ في المجال الرȄاضي ، الطǼعة الأولى ، دار الوفاء لدنǽا الطǼاعة ، الإسȞندرȄة ، 

دار عالم   -مؤسسة مختار  –القاهرة   -م )Ȟیف تصǼح لاعب Ȟرة قدم 1993إبراهǽم مفتي ( - 3

  المعرفة لنشر وتوزȄع الكتاب 

براهǽم الشعلان ( - 4 ٕ دار  - فسیولوجǽا التدرȄب في Ȟرة القدم –م)1994أبو العلا عبد الفتاح وا

  الطǼعة الأولي –الفȞر العرȃي القاهرة مصر 

الاتحاد السعودȑ للطب  –الرȄاض –هـ )التغذǽة الرȄاضǽة 1416ي (احمد  عادل الشیǼان - 5

  الرȄاضي

-تدرǼȄات  -مهارات –) الكرة الطائرة 2012صǼحي احمد( -أحمد عǽسي البورȄني  - 6

  الطǼعة الأولي عمان الأردن مȞتǼة المجتمع العرȃي -ص–إصاǼات

ج الطبǽعي  الطǼعة الطب الرȄاضي و العلا –م)1999محمد حسن النجعي( –أسامة رȄاض - 7

  مرȞز الكتاب للنشر –مصر الجدیدة  –الأولي 

 –الاتحاد العرȃي لكرة القدم  –م ) المرجع الطبي في Ȟرة القدم 1989( - أسامة رȄاض   - 8

  الرȄاض

الرȄاض  –الرعاǽة الطبǽة للاعبي الكرة الطائرة  –الطǼعة الأولي  –)م 1992سامة رȄاض (أ - 9

  نǽةمرامر للطǼاعة الالكترو –

  م) الإصاǼات الرȄاضǽة وطرق علاجها دار الفجر للنشر والتوزȄع2008إقǼال رسمي محمد (-10

عمان      مȞتǼة –الطǼعة الأولي  -–م ) عالم Ȟرة السلة 2012مجد محمد العتوم (أ-11

  المجتمع العرȃي
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12- ) Ȍǽشیر حطǼ1994 رة القدمȞ اعة والنشر  –م)موسوعةǼالقاهرة –دار عزالدین للط  

  لبنان- بیروت -م) Ȟرة القدم تارȄخها وǼطولاتها1993بǽطار (--13

14- )ȑرة السلة2008جمال فرج صبرȞ عة الأولي -)الإعداد البدني للاعبǼعمان دار - الط

  دجلة

15- ) ȑاضي 1979حسن علاوȄب الرȄعة  –القاهرة  -مصر –دارالمعارف  –م) علم التدرǼالط

  الأولي

دار الفȞر   –القاهرة   - الطǼعة الأولي –السلة للجمǽع  ) Ȟرة1994حسن سید معوض (  -16

  -العرȃي

مرȞز الكتاب  –مصر الجدیدة  –م)المدیر الفني لكرة القدم 1998حنفي محمود مختار ( -17

  للنشر

سعاف –إصاǼات الملاعب -م)1986حǽاة روفائیل عǽاد (-18 ٕ منشاة المعارف  - –وقاǽة وا

  الإسȞندرȄة

دار  - خصائص الإصاǼات للأطفال و الوقاǽة منها  -2001 -رȄسان خرȌǽȃ مجید -19

  -عمان –الشروق للنشر و التوزȄع 

 –دار امجد للنشر و التوزȄع  -) الرȄاضة و الصحة للجمǽع 2015روز غازȑ عمران (  -20

  الأردن–عمان 

الطǼعة  –) الاستراتیجǽات المنافسة في الألعاب الجماعǽة  2012ذȞي محمد حسن ( -21

  دار الكتاب للنشر - جامعة الإسȞندرȄة –الأولي 

  - –م ) إصاǼات وأمراض الملاعب  2004محمد صلاح صبرȑ  (  -زȞي محمد حسن   -22

  الطǼعة الأولي . –الإسȞندرȄة  –المȞتǼة المصرȄة للطǼاعة والنشر و التوزȄع 
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دار الكتاب –الجماعǽة  الألعاباستراتیجǽات المنافسة في -Ȟ-2012ي محمد دروǽشز  -23

  الأوليالطǼعة –القاهرة مصر  - الحدیث

سالم بن سعید القحطاني ، أحمد بن سالم العامرȑ ، معدȑ بن محمد آل مذهب ، بدران  -24

هـ)  منهج الǼحث في العلوم السلوǽȞة مع تطبǽقات 1416-م   2004بن عبد الرحمن العمر  (

  اض : مȞتǼة العبȞǽان. ( الطǼعة الثانǽة )   الرspss  Ȅعلى  

إدارة الهیئات الرȄاضǽة النظرȄات الحدیثة وتطبǽقاتها ،   )م 1999سمیر عبد الحمید علي( -25

  منشأة المعارف الإسȞندرȄة 

دار المعارف الإسȞندرȄة  -م)  الادارة في المجال الرȄاضي  1978شȞرȄة خلیل ملوخǽة  ( -26

  مصر              -

 )الأداء الخططي الهجومي قبل وǼعد الوقت 2008طارق محمد رحاب( -27

  دار الوفاء لدنǽا النشر - الإسȞندرȄة –الطǼعة الأولي  –المستقطع 

مطǼعة الأهرام التجارȄة  -)  جماعǽة اللعب في Ȟرة القدم 1993طه إسماعیل  وآخرون (  -28

  الطǼعة الأولي –مصر  –قلیوب  –

منشأة –الإسȞندرȄة –الطǼعة الأولي – م ) الرȄاضة والصحة1995عادل علي حسن ( -29

  المعارف

عبد الحمید شرف/الإدارة في الترǽȃة الرȄاضǽة بین النظرȄة والتطبیȘ , مرȞز الكتاب للنشر   -30

  لطǼعة الثانǽة , القاهرة ,-

سعافاتهاالرȄاضǽة  الإصاǼاتموسوعة -2008- عبدالرحمن عبدالحمید زاهر  -31 ٕ – الأولǽة وا

  . الأوليالطǼعة -القاهرة–مصر الجدیدة –مرȞز الكتاب للنشر 

الإسȞندرȄة  –م )دور المدرب و اللاعب في إصاǼات الرȄاضة 1984عبده السید ابوالعلا ( -32

  مؤسسة شǼاب الجامعة –
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الطǼعة  –لبنان –بیروت -ماس لاین–)Ȟرة القدم من الألف إلي الǽاء 1990(-عدنان حمود -33

  الأولي

–-الǼحث العلمي أسسه ومناهجه- 2014 -صام حسن الدیلمي وعلي عبدالرحǽم صالحع -34

  الطǼعة الأولي –عمان  –دار الرضوان للنشر والتوزȄع 

م.)إمȞانات في الترǽȃة البدنǽة ، منشأة المعارف 1998(- عفاف عبد المنعم دروǽش -35

  ǼالإسȞندرȄة الطǼعة الأولي .

 -جامعة Ǽغداد–دارة والتنظǽم في الترǽȃة الرȄاضǽة )الإ1986عقیل عبدالله الكاتب( -36

دار  - –Ȟرة القدم للبراعم والناشئین واللاعبین الشǼاب   -)2013عمر محمد علي  ( -37

  –جامعة السودان للنشر والطǼاعة والتوزȄع 

 -الاسȞندرȄة   –دارالمعرفة الجامعǽة –تخطȌǽ التدرȄب الرȄاضي -)1989علي البǽك( -38

  القاهرة

 - القاهرة  –التدرȄب العلمي الحدیث في رȄاضة Ȟرة الید  - )2010فتحي هادȑ السقاف( -39

  -مؤسسة حورس الدولǽة

الطǼعة  –) الإصاǼات الرȄاضǽة و العلاج الطبǽعي 1988فؤاد السامرائي و هاشم إبراهǽم (  -40

  مدیرȄة المȞتǼات و الوثائȘ الوطنǽة –الأولي 

  الطǼعة ألأولي  –م) Ȟرة القدم حقائȘ وأرقام 1987( محمد المسند  -فوزȑ جلال  -41

مرȞز الكتاب –مصر الجدیدة ––م ) الدفاع في Ȟرة الید Ȟ1999مال دروǽش وآخرون ( -42

  للنشر

الطǼعة الأولي  مصر – - م ) حارس المرمي في Ȟرة الید Ȟ1998مال دروǽش وآخرون (  -43

  مرȞز الكتاب للنشر –الجدیدة 

  الطǼعة الأولي  مصر الجدیدة – - ) Ȟرة الید  فنون اللعǼة  2003رون ( Ȟمال دروǽش وآخ -44
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  .مرȞز الكتاب للنشر

 –دار الفȞر العرȃي  -)القǽاس في Ȟرة الید  1978صǼحي حسانین ( –Ȟمال عبد الحمید  - 45

  مصر الطǼعة الأولي . –القاهرة 

46-  ȑامل راتب-محمد حسن علاوȞ ة -أسامةǽȃحث العلمي في الترǼاضيالȄوعلم النفس الر -

  الطǼعة الأولي. –مصر  –القاهرة  –مدینة نصر  –دار الفȞر العرȃي -م1999

47- )  ȑعة الأولي 1992محمد عادل رشدǼاضیین  –م ) الطȄات الرǼطرابلس –علم إصا- 

  دار قتیǼة للطǼاعة والنشر

أسس التقوǽم الترȃوȑ والقǽاس  .2012نواف خندقجي –محمد عبد الجǼار خندقجي -48

  . الأوليالطǼعة  -النفسي....... الرȄاض  مȞتǼة المتنبي

 –بیروت  -دار الهلال –م ) Ȟرة القدم اللعǼة الشعبǽة العالمǽة 1994محمد رفعت (  -49

  . الأوليالطǼعة 

 - منشاة المعارف –م) ظاهرة العنف والعدوان في Ȟرة القدم 1986محمود Ǽسیوني( -50

  ȞندرȄة القاهرةالإس

مȞتǼة المعارف –بیروت  –الطǼعة الثانǽة  –م) Ȟرة القدم لعǼة الملایین 1986مختار سالم ( -51

  الطǼعة الثانǽة . –

السعودǽة الطǼعة –دار المرȄخ للنشر الرȄاض –الإصاǼات الرȄاضǽة  - 1987مختار سالم  -52

  الأولي.

   الطǼعة الاولي –لبنان –لمعارف بیروت مؤسسة ا -م ) مع Ȟرة السلة 1991مختار سالم ( -52

 –مȞنǽة الرǽȃعǽات حولي –التوازن الغذائي والرȄاضي -1987- مصطفي جوهر حǽات  -53

  . الكوȄت
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 –) إدارة الǼطولات و المنافسات الرȄاضǽة الطǼعة الأولي الأردن 2010مروان عبد العزȄز ( -54

  دار العلمǽة الدولǽة للنشر و التوزȄع

دار  -م ) إصاǼات الرȄاضیین في الملاعب و التمارȄن  1992یر الجزایرلي (منصور من -55

  الطǼعة الأولي . –لبنان  –المأمون للتراث بیروت 

طرق التدرȄس في الترǽȃة الرȄاضǽة ، دار مرȞز الكتاب  - 1998 - ناهد سعد ، نیلي فهǽم -56

  للنشر ، القاهرة 

 ) التنظǽم الحرارȑ وتعوǽض السوائل والنحلات أثناء الجهد 2007( هزاع محمد هزاع -  57

  الطǼعة الأولي –مطاǼع سمحة –الرȄاض  –البدني لدȑ الإنسان 

–مالطاقة الحیوǽة المستخدمة في المجهود البدني( دورȄة طبǽة 1988هزاع محمد هزاع   :  -58

  السعودǽة –الاتحاد السعودȑ للطب الرȄاضي الرȄاض 

عمان -الطǼعة الأولي –) الحدیث في Ȟرة السلة  1994هاني الرȃضي (  –مارد یني  ولید -59

  مرȞز الناشر –

الطǼعة -مصر–الإسȞندرȄة منشاة المعارف  –م) Ȟرة الید الحدیثة ǽ1996اسر دبور( -60

  الأولي

-2منهجǽة الǼحث ( تقنǽات ومناهج ) دار الهادȑ  – 2007-یوسف عبدالامیر طǼاعة -  61

  الطǼعة الأولي –بیروت لبنان ––والنشر  للطǼاعة

  الدراسات العلمǻة -ثانǻاً 

62- ) ȑة لأداة 2003سعید حسن آل عبد الفتاح الغامدȄومترȞǽاختلاف الخصائص الس Ȑمد" .(

القǽاس في ضوء تغایر بدائل الاستجاǼة والمرحلة الدراسǽة".رسالة ماجستیر(منشورة). Ȟلǽة 

  . كة العرǽȃة السعودǽةالترǽȃة.جامعة أم القرȐ. الممل
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قدرة Ǽعض الاختǼارات النفسǽة علي  – 2000-سامǽة شحاتة  –سمیر عبد الحمید  -63

  . جامعة المنǽا –Ȟلǽة الآداب  –رسالة ماجستیر غیر منشورة  –التشخǽص 

م) وعنوانها : دراسة الإصاǼات الرȄاضǽة الأكثر  2011دراسة سمیر علي إبراهǽم (   -64

 ȑة الخرطوم شیوعا لدǽالممتاز في ولا ȑة الدورǽأندǼ رة القدمȞ رسالة ماجستیر غیر -لاعبي

  منشورة .

)دراسة تأثیر الإمȞانات والأنشطة الرȄاضǽة على 2009دراسة سمیر بن محمد خلیل سید ( -65

  اتجاهات طلاب جامعة طیǼة

ي الدرجة م)الإصاǼات في Ǽعض الأنشطة الرȄاضǽة للاعب1982سمǽعة خلیل محمد ( - -66

  العدد الثالث –الأولي و الناشئین . مجلة دراسات وǼحوث , جامعة حلوان , المجلد الخامس 

67-  ȑاضي-1992-شاهر طه الحدیدȄة في الطب الرǽبȄدورة تدر -  ȑاض الاتحاد السعودȄالر

  . للطب الرȄاضي

رسالة  قاهرة.م) الإمȞانات الرȄاضǽة والتروǽحǽة، ال1990آمنة مصطفى محمد ( -الشȞǼشى -68

  ماجستیر غیر منشورة، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة جامعة حلوان، القاهرة

دراسة تحلیلǽة –م ) ظاهرة العنف والعدوان في Ȟرة القدم 1986وǼاسم (–محمود Ǽسیوني  -69

نظرȄات وتطبǽقات - )1986مقارنة علي الفرق المشارȞة في Ǽطولة العالم لكرة القدم ( المȞسǽك 

  درȄةجامعة الإسȞن–

تقوǽم الخدمات الصحǽة للترǽȃة البدنǽة في المدارس - م2003 - عوض أحمد عزالدین -70

–Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة ,جامعة السودان  –رسالة ماجستیر  –الثانوǽة للبنین بولاǽة الخرطوم 

  الخرطوم

 )أهمǽة الحوافز في الأندǽة الرȄاضǽة جامعة طیǼة2013محمد عبدالقادر محمد Ǽاحسن(  -71-

  منشورة –رسالة ماجستیر -
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محمود یوسف احمد الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي الدرجة الأولي لكرة القدم وعلاقتها  -72

  بخطوȋ اللعب

ورقةعلمǽة منشورة Ǽعنوان (دور الرȄاضات الجماعǽة 2014 -غداوǽة مراد  بلعیدȑ جمال -73

  ) الجزائر .(سنة 15- 12في التقلیل من السلوȞات العدوانǽة لدȐ المراهقین( 

مȞانة الألعاب الرȄاضǽة الجماعǽة في حصة الترǽȃة  Ȟ2004عواش عبد العزȄز: وآخرون.  -74

  البدنǽة رȄاضǽة. مذȞرة لǽسانس في الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة. جامعة قسنطینة

  الدورȂات  العلمǻة والǺحوث المنشورة :-ثالثا

–الرȄاض  –دورȄة طبǽة علمǽة –الوقائي الطب الرȄاضي -1992-احمد محمد الأمین  -75

  السعودǽة .

الاتحاد السعودȑ –دورȄة علمǽة طبǽة –المنشطات المحظورة رȄاضǽا -1988أسامة رȄاض  -76

  الرȄاض السعودǽة .–للطب الرȄاضي 

مقال بجردǽة  الواقعǽة» سندان«لتسوȘȄ بین مطرقة العشوائǽة و ا 2011 - رضا سلǽم  -77

   2541الجزȄرة العدد

الاتحاد السعودȑ للطب –أسس التخطȌǽ الرȄاضي (دورȄة ) -1992زȞي محمد دروǽش  -78

  الرȄاض السعودǽة–الرȄاضي 

  )القواعد الاساسǽة  للتغذǽة ) 1989دورȄة شهرȄة (  –صلاح ابورȄة  -78

الاتحاد –)دراسة تحلیلǽة عن الإصاǼات الرȄاضǽة المدرسǽة  1419عادل علي حسن ( -79

  ǽȃة البدنǽة والرȄاضةالسعودȑ للتر 

  الرȄاض–دورȄة علمǽة الرȄاضة والصحة - م 1995 –عادل علي حسن  -80

  ) الإمȞانات والمنشآت في المجال الرȄاضي2014عبد السلام مقبل الرȄمي ( -81
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82- )  ȑاضي2007علي عبدالله الحفرȄة عن الأمن و السلامة في المجال الرǽبȄدورة تدر ( - 

  –ǼالرȄاض 

83-  ȑاضي  -2009–عبدالقادر غیدȄب الرȄة في التدرǽة علمȄرسالة  منشورة - دور  

-بیروت –دورȄة طبǽة(طبیب الأسرة )المؤسسة العرǽȃة للتوزȄع  -1992فوزȄة العوضي  -84

  لبنان

  تخطȌǽ التدرȄب الرȄاضي  –مجدȑ عبد المحسن زȞرȄا  -85

  الأخطاء الشائعة في الإسعافات الأولǽة الدورة التدرȄبǽة  -)1989(- محمد عبدالودود قزاز -86

الاتحاد السعودȑ  –دورȄة علمǽة طبǽة –م ) التغذǽة للرȄاضیین1989محمد الأمین السید ( -87

  السعودǽة - الرȄاض  –للطب الرȄاضي 

  -ادǽة  )(مدیر الكرة ماله وماعلǽه )لمقال في جرȄدȑ الاقتص 2010محمد خیر الشیخ  (  -88

مȞتǼة –الǼحث العلمي في المجال الرȄاضي -2013–محسن خضیر  –محمد عبدالغني  -89

  مصر الطǼعة الأولي . –القاهرة –الانجلو المصرȄة 

التمرȄنات العلاجǽة  وتطبǽقاتها (دورȄة علمǽة طبǽة ) - 1988- إبراهǽممحمد فؤاد محمد  -89

  دǽة .الرȄاض السعو  –الاتحاد السعودȑ للطب الرȄاضي 

  التامین الرȄاضي أساس الاحتراف–م) مدونة علمǽة 2011نعمان عبدالغني ( -90

/ 4) أخصائǽة التغذǽة الإكلینǽȞǽة ( مقال ب صحǽفة عȞاȍ    2015نهي الحرȃي ( -91

  ) 1222هـ العدد 21/12/1436الموافȘ  2015أكتوȃر / 

عن  –) دورȄة طبǽة علمǽة )  (التقوǽم الفسیولوجي للرȄاضیین1992هزاع محمد هزاع ( -92

  الاتحاد 

  السعودǽة . –الرȄاض  –السعودȑ للطب الرȄاضي 
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أثناء الجهد البدني في الجو (  الحرارȑ وتعوǽض السوائل تحȞم) ال1413هزاع محمد هزاع ( -93
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  )1الملحȖ رقم (

  الاستǺانةأسماء محȜمي 

  الجهة الدرجة الوظǽفǽة الاسم م

 سوداني الترǽȃة الرȄاضǽة Ȟلǽة أستاذ مساعد مȞي فضل المولي 1

 سوداني الترǽȃة الرȄاضǽة Ȟلǽة أستاذ مساعد عابدین محمد الناصر عبد 3

 سوداني جامعة النیلین أستاذ مساعد عوض ǽسن احمد 4

 سوداني جامعة النیلین أستاذ مساعد عبدالرحمن محمد احمد  5

 سوداني الترǽȃة الرȄاضǽة Ȟلǽة أستاذ مساعد صلاح جابر فیرȄن 6

 سوداني الترǽȃة الرȄاضǽة Ȟلǽة أستاذ مساعد عبد الحفȎǽ عبد المȞرم 7

 سوداني الترǽȃة الرȄاضǽة Ȟلǽة أستاذ مساعد عمر محمد علي 8

 سوداني الرȄاضǽةالترǽȃة  Ȟلǽة أستاذ مساعد عثمان عبدالوهاب الخضر 9

 سوداني الترǽȃة الرȄاضǽة Ȟلǽة أستاذ مساعد امجد إبراهǽم هارون  10

11 Șحي الصدیǽ رȞǼاضي ابوȄمشرف ر  Ȍسوداني عمان - مسق 

 سوداني السعودǽة مشرف رȄاضي میرغني حسن عثمان 12

 سوداني السعودǽة مدرس بدنǽة عزالدین عوض احمد  13

 ةسودانǽ الترǽȃة الرȄاضǽة Ȟلǽة مساعدأستاذ   دولت محمد احمد  14

15  ȑة جعفر حمیدǽة أستاذ مساعد  سمǽلȞ ةǽاضȄة الرǽȃالتر ǽةسودان 
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  )2الملحȖ رقم (

  المȞرم /

  الاسم ..............................الوظǽفة..................................

  العمل.................................التخصص......................مȞان 

  السلام علȞǽم ورحمة الله وȃرȞاته

ǽقوم الǼاحث/ سمیر علي إبراهǽم بإجراء دراسة Ǽعنوان (دراسة  تحلیلǽة للتعرف علي أسǼاب 
الإصاǼات الرȄاضǽة للاعبي Ȟرة القدم مقارنة ȞǼرة السلة وȞرة الید Ǽأندǽة الممتازة والدرجة الأولي 

لخرطوم ) بهدف الحصول علي درجة الدȞتوراه ,  سوف ǽستخدم الǼاحث استǼانه مȞونة بولاǽة ا
  من أرȃع محاور للتعرف علي أهم أسǼاب اصاǼات الملاعب .

ولما لسعادتكم من خبرة في المجال العلمي ومساهمتكم الفاعلة في الǼحوث العلمǽة فان أملي 
یجاد Ȟبیر في أن أتمȞن من التوصل إلي معاییر تفید ال ٕ معنیین في إصاǼات الملاعب وتقوǽمها وا

  حلول للحد من إصاǼاتها حتي ǽمȞن الارتقاء بهذه المناشȌ إلي المستوȑ المطلوب.

  ماهي الفقرات التي تقترحون أن یتضمنها Ȟل محور من محاور الاستǼانة الأرȃعة ؟؟

حاور الدراسة رجاء ȞتاǼة الفقرات المقترحة لكل صنف في المȞان المخصص لكل محور من م
  الأرȃعة التي سوف تقوم علیها الدراسة الحالǽة .

                             ȑوتقدیر ȑرȞش Șولكم فائ  

  

  للاتصال لأȑ استفسار                                                 الǼاحث

00699502255018                                         ǽم     سمیر علي إبراه  
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  )3الملحȖ رقم (                                    

  ( استطلاع رأȑ الخبراء في الترǽȃة البدنǽة و Ȟرة القدم )

  (المحȞمون المتخصصون في موضوع الǼحث الذǽ ȑعد فǽه الاستبǽان )

  أخصائي علاج طبǽعي –أطǼاء رȄاضیین  –أخصائي لǽاقة بدنǽة  –مدرȃین Ȟرة قدم 

  المȞرم /

  الاسم...................................وظǽفة................................

  التخصص .............................مȞان العمل..........................

  وǼعد    السلام علȞǽم ورحمة الله وȃرȞاته                               

ǽقوم الǼاحث سمیر علي إبراهǽم  بإجراءات دراسة Ǽعنوان: "دراسة تحلیلǽة للتعرف علي أهم أسǼاب 
الإصاǼات الرȄاضǽة لدȑ لاعبي Ȟرة القدم  مقارنة Ǽالعاب  Ȟرة السلة والید Ǽأندǽة الممتاز بولاǽة 

  الخرطوم "

خدم Ȟوسیلة لجمع البǽانات الدراسة ǽأمل الǼاحث بتكرمȞم Ǽمساعدته في تحǽȞم الاستǼانة الذǽ ȑست
  والمطلوب Ǽعد دراسته .

  غیر واضحة ) . –تحدید درجة الوضوح العǼارة  (واضحة - 1

  غیر واضحة ) . –تحدȑ درجة اتصال العǼارة Ǽالمحور الذȑ وردت فǽه ((واضحة - 2

  -تحدید درجة أهمǽة العǼارة في المحور الذȑ وردت فǽه وفقا لقǽاس التقرȄر الأتي :- 3

 غیر هامة محدودة الأهمǽة متوسطة الأهمǽة هامة هامة جدا

6 5 3 2 1 

                                         ȑوتقدیر ȑرȞل شȄولكم جز  

  للاتصال لأȑ استفسار                                                 الǼاحث

  سمیر علي إبراهǽم                                              00699502255018
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  محور اللǻاقة البدنǻة -المحور الأول 

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

   م
 العǺارة                    

  
ȉاǺدرجة الارت 

  
 درجة الوضوح

  
 درجة أهمǻة   الفقرات

غیر  مرتǺطة  
 مرتǺطة

واضحة 
 جدا

غیر 
 واضحة

مهم 
 جدا

إلي  مهمة
 حد ما

غیر 
 مهمة

غیر مهمة 
 علي الإطلاق

          یراعي إجهاد اللاعب أثناء فترة الإعداد 1

إشراك اللاعب في منافسات أثناء فترة  2
 الإعداد 

         

عنصر السرعة  غیر متوفرة في لاعبي Ȝرة  3
 القدم

         

لا یتمتع Ǻمرونة في مفاصل الجسم التي  4
  ȏات في المدȜنه من أداء الحرȜتم

 المطلوب

         

لا یتوفر فǻه متطلǺات الأداء Ǻسرعة  5
 متفاوتة

         

صفة التحمل  غیر متوفرة في لاعب Ȝرة  6
 القدم

         

لا ǻستطǻع تغییر أوضاع جسمه لعدم توفر  7
 عنصر الرشاقة

         

سرعة رد الفعل غیر متوفرة لدȏ اللاعب  8
 أثناء المǺاراة

         

لا ینفذ اللاعب خطȊ اللعب لانخفاض  9
 مستوȏ لǻاقته  القلبǻة التنفسǻة

         

لا یتم تدرȂب الإحماء Ȝاملا علي أسس  10
 علمǻة

         

          عدد ساعات الإحماء غیر Ȝافǻة 11

متخصص في اللǻاقة لا یتم العمل بواسطة  12
 البدنǻة

         

          لا یهتم Ǻالراحة الایجابǻة قبل نهاǻة الموسم 13

لا یتمتع لاعبي Ȝرة القدم Ǻعنصر القوة   14
 العضلǻة

         

لا یتǺع الناحǻة العلمǻة في تطوȂر مȜونات  15
 اللǻاقة البدنǻة
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  الأجهزة التدرȂبǻة و الفنǻة –المحور الثاني                                   

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

 درجة أهمǻة   الفقرات درجة الوضوح درجة الارتǺاȉ العǺارة    م

غیر  مرتǺطة  

 مرتǺطة

واضحة 

 جدا

غیر 

 واضحة

مهم 

 جدا

إلي حد  مهمة

 ما

غیر 

 مهمة

غیر مهمة 

 علي الإطلاق

لا یتǺعون الأسس العلمǻة لتنفیذ تدرǺȂاتهم   1

 الخططǻة والعملǻة
         

ساعات التدرȂب غیر Ȝافǻة ولایلتزم اللاعب  2

 Ǻالجرعات التدرȂبǻة
         

أعضاء الجهاز الفني غیر متفقون علي  3

 طرȂقة تطبیȖ العملǻة التدرȂبǻة
         

          الجھاز الفني التدریبي للفریق غیر مؤھل 4

          لا یلتزم اللاعب بتوجیهات المدرب 5

          إشراك اللاعب في منافسات أثناء فترة الإعداد 6

لا توجد علاقة ود واحترام متǺادلة بین المدرب  7

 وأعضاء الجهاز الفني
         

          مواعیدالتدرǺȂغیرمناسǺة 8

          تعدد المنافسات وسوء تنظǻمها 9

لا یتناقش اللاعبین مشȜلات التدرȂب مع  10

 المدرب و الجهاز الفني
         

الحوافز غیر متوفرة عند الفوز والحسم عن  11

 الغǻاب
         

یتم تصعید اللاعب مǺاشرة من فئات الناشئین  12

 إلي الفرȖȂ الأول
         

یتفهم المدرب النواحي المادǻة و النفسǻة   13

 للاعبین
         

          یتم تعلǻم المهارات وصقلها 14

یهتم بجرعات الإحماء في فترة الإعداد  مثل  15

 فترة المǺارȂات
         

          فترة الإعداد العام قصیرة  16
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  ) في المȜان المناسب   الصحي و الثقافي  /الرجاء وضع علامة (   –المحور الثالث               

 درجة أهمǻة   الفقرات درجة الوضوح درجة الارتǺاȉ العǺارة    م

غیر  مرتǺطة  

 مرتǺطة

واضحة 

 جدا

غیر 

 واضحة

مهم 

 جدا

إلي حد  مهمة

 ما

غیر 

 مهمة

غیر مهمة 

 علي الإطلاق

          عمر اللاعب غیر  مناسب 1

المراكز  الطبǻة المتخصصة للطب  2

 الرȂاضي غیر متوفرة
         

غیر  حاصل علي مستوȏ تعلǻمي  اللاعب 3

 مناسب
         

لا یدرك تأثر المنشطات في رفع لǻاقته  4

 البدنǻة
         

          لا یتǺع العادات الصحǻة السلǻمة  5

لا یوجد طبیب وأخصائي علاج طبǻعي  6

ȖȂمرافقین دائمین مع الفر 
         

لا تجرȏ فحوصات طبǻة واختǺارات معملǻة  7

 بداǻة الموسمقبل 
         

الكوادر الǺشرȂة المؤهلة لتطبیȖ إجراءات  8

 الوقاǻة والعلاج الطبي غیر متوفرة
         

          لا یتǺع اللاعبون القواعد الغذائǻة السلǻمة 9

لا یتم وضع برنامج غذائي Ȝامل طیلة فترة  10

 الإعداد والمنافسات
         

          أخرȏ وغیر مستقراللاعب ǻفȜر في أشǻاء  11

          ارتǺاȉ اللاعب Ǻمهنة بجانب Ȝرة القدم 12

          سوء سلوك الجمهور 13

          انفعال اللاعب الزائد 14

          یرافȖ الفرȖȂ أخصائي نفسي 15

إشراك اللاعب في فترة المنافسات قبل  16

 الاستشفاء من الإصاǺة
         

          Ǻالمادǻات أكثر من Ȝرة القدمیهتم  17
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  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  - الإمȜانات و الملاعب –الراǺع  المحور                

 درجة أهمǻة   الفقرات درجة الوضوح درجة الارتǺاȉ العǺارة   م

غیر  مرتǺطة  

 مرتǺطة

واضحة 

 جدا

غیر 

 واضحة

مهم 

 جدا

إلي  مهمة

حد 

 ما

غیر 

 مهمة

غیر مهمة 

 علي الإطلاق

الإدارة لا توفر وسائل النقل اللازمة  1

 للتدرȂب والمǺارȂات

         

          هتافات الجمهور غیر مشجعة 2

          أدوات وأجهزة التدرȂب غیر متوفرة 3

          الحوافز غیر متوفرة عند الفوز 4

لا ǻستخدم وسائل الوقاǻة من  5

 الإصاǺات

         

          عوامل الأمن والسلامة غیر  متوفرة 6

للاعب غیر متعود علي اللعب في  7

 الظروف المناخǻة المختلفة
         

الملاعب غیر مهǻأة والصلات  8

 الحدیثة غیر متوفرة

         

الملاǺس الرȂاضǻة والأحذǻة للاعب  9

غیر متوفرة ولا تناسب الظروف 

 المناخǻة والأرضǻات المختلفة

         

الأنماȉ الجسمǻة للاعب غیر  10

  ملائمة  وغیر مناسǺة

         

          الدولة  تدعم الاندǻة 

          المدرب ǻشجع علي العنف 12

أرضǻات الملاعب وتخطǻطها غیر  13

 قانونǻة
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  )4ملحȘ رقم (

  إصاǼات الملاعباستطلاع رأȑ الخبراء في مجال 

  المȞرم /

  الاسم...................................وظǽفة................................

  التخصص .............................مȞان العمل..........................

  السلام علȞǽم ورحمة الله وȃرȞاته                           

  وǼعد .....        

م الǼاحث سمیر علي إبراهǽم  بإجراءات دراسة Ǽعنوان: "دراسة تحلیلǽة للتعرف علي أهم أسǼاب ǽقو 

الإصاǼات الرȄاضǽة لدȑ لاعبي Ȟرة القدم  مقارنة Ǽالعاب  Ȟرة السلة والید Ǽأندǽة الممتاز بولاǽة 

  الخرطوم "

لجمع بǽانات الدراسة ǽأمل الǼاحث بتكرمȞم Ǽمساعدته في تحǽȞم الاستǼانة الذȑ سǽستخدم Ȟوسیلة 

  والمطلوب Ǽعد دراسته .

 : اس التقدیر الاتيǽه وفقا لقǽوردت ف ȑارة  في المحور الذǼة العǽتحدید درجة أهم -  

 غیر هامة محدودة الأهمǽة متوسطة الأهمǽة هامة هامة جدا

5 4 3 2 1 

  

 ȑوتقدیر ȑرȞل شȄولكم جز  

  الǼاحث         للاتصال لأȑ استفسار                                            

  ابراهǽم محمد سمیر علي                                              00699502255018
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  محور اللǻاقة البدنǻة -المحور الأول 

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

 أهمǻة   الفقرات درجة العǺارة م

هامة  محور اللǻاقة البدنǻة 

 جدا

متوسطة  هامة

 الأهمǻة

محدودة 

 الأهمǻة

 غیر هامة

عنصر السرعة  غیر متوفرة في لاعبي Ȝرة  1

 القدم والسلة و الید
     

لا یتمتع Ǻمرونة في مفاصل الجسم التي  2

  ȏات في المدȜنه من أداء الحرȜتم

 المطلوب

     

غیر متوفرة في لاعب Ȝرة  صفة التحمل  3

 القدم
     

لا ǻستطǻع تغییر أوضاع جسمه لعدم توفر  4

 عنصر الرشاقة
     

سرعة رد الفعل غیر متوفرة لدȏ اللاعب  5

 أثناء المǺاراة
     

6  ȏاللعب لانخفاض مستو Ȋلاینفذ خط

 لǻاقته  القلبǻة التنفسǻة
     

      عدد ساعات الإحماء غیر Ȝافǻة 7

لا یتم العمل بواسطة متخصص في اللǻاقة  8

 البدنǻة
     

لا یتمتع لاعبي Ȝرة القدم والسلة و الید  9

 Ǻعنصر القوة العضلǻة
     

لا یتǺع الأخصائي الناحǻة العلمǻة في  10

 تطوȂر مȜونات اللǻاقة البدنǻة
     

إشراك اللاعب في منافسات أثناء فترة  11

 الإعداد
     

فǻه متطلǺات الأداء Ǻسرعة لا یتوفر  12

 متفاوتة
     

لا یتم تدرȂب الإحماء Ȝاملا علي أسس  13

 علمǻة
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  الأجهزة التدرȂبǻة و الفنǻة –المحور الثاني                                

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

 أهمǻة   الفقراتدرجة  العǺارة م

مهم  محور الأجهزة التدرȂبǻة و الفنǻة 

 جدا

إلي حد  مهمة

 ما

غیر 

 مهمة

غیر مهمة 

 علي الإطلاق

لا یتǺعون الأسس العلمǻة لتنفیذ   1

 تدرǺȂاتهم الخططǻة والعملǻة

     

 ساعات التدرȂب غیر Ȝافǻة ولایلتزم 2

 اللاعب Ǻالجرعات التدرȂبǻة

     

الفني غیر متفقون أعضاء الجهاز  3

 علي طرȂقة تطبیȖ العملǻة التدرȂبǻة

     

غیر الجھاز الفني التدریبي للفریق  4
 مؤھل

     

      لا یلتزم اللاعب بتوجیهات المدرب 5

إشراك اللاعب في منافسات أثناء فترة  6

 الإعداد

     

لا توجد علاقة ود واحترام متǺادلة بین  7

 الفنيالمدرب وأعضاء الجهاز 

     

      مناسǺة غیر التدرȂب مواعید 8

      تعدد المنافسات وسوء تنظǻمها 9

لا یتناقش اللاعبین مشȜلات التدرȂب  10

 مع المدرب و الجهاز الفني

     

الحوافز غیر متوفرة عند الفوز والحسم  11

 عن الغǻاب

     

یتم تصعید اللاعب مǺاشرة من فئات  12

 الفرȖȂ الأولالناشئین إلي 

     

یتفهم المدرب النواحي المادǻة و  13

 النفسǻة  للاعبین
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  – الصحي و الثقافي –المحور الثالث 

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

 درجة أهمǻة   الفقرات العǺارة  م

مهم  المحور الصحي و الثقافي 
 جدا

إلي حد  مهمة
 ما

غیر مهمة  غیر مهمة
 الإطلاق علي

      عمر اللاعب غیر  مناسب 1

المراكز  الطبǻة المتخصصة للطب  2
 الرȂاضي غیر متوفرة

     

3  ȏاللاعب غیر  حاصل علي مستو
 تعلǻمي مناسب

     

لا یدرك تأثر المنشطات في رفع  4
 لǻاقته البدنǻة

     

      لا یتǺع العادات الصحǻة السلǻمة  5

وأخصائي علاج لا یوجد طبیب  6
ȖȂعي مرافقین دائمین مع الفرǻطب 

     

لا تجرȏ فحوصات طبǻة واختǺارات  7
 معملǻة قبل بداǻة الموسم

     

8  Ȗة المؤهلة لتطبیȂشرǺالكوادر ال
 إجراءات الوقاǻة غیر متوفرة

     

لا یتǺع اللاعبون القواعد الغذائǻة  9
 السلǻمة

     

Ȝامل لا یتم وضع برنامج غذائي  10
 طیلة فترة الإعداد والمنافسات

     

اللاعب ǻفȜر في أشǻاء أخرȏ وغیر  11
 مستقر

     

ارتǺاȉ اللاعب Ǻمهنة بجانب Ȝرة  12
 القدم

     

      سوء سلوك الجمهور 13

      انفعال اللاعب الزائد 14
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  الإمȜانات و الملاعب –المحور الراǺع                                   

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

   م

 العǺارة                    

  

 درجة أهمǻة   الفقرات

مهم  محور  الإمȜانات و الملاعب 

 جدا

إلي حد  مهمة

 ما

غیر 

 مهمة

غیر مهمة علي 

 الإطلاق

الإدارة لا توفر وسائل النقل اللازمة  1

 للتدرȂب والمǺارȂات

     

      الجمهور غیر مشجعةهتافات  2

      أدوات وأجهزة التدرȂب غیر متوفرة 3

      الحوافز غیر متوفرة عند الفوز 4

لا ǻستخدم وسائل الوقاǻة من  5

 الإصاǺات

     

      عوامل الأمن والسلامة غیر  متوفرة 6

للاعب غیر متعود علي اللعب في  7

 الظروف المناخǻة المختلفة
     

الملاعب غیر مهǻأة والصلات  8

 الحدیثة غیر متوفرة

     

الملاǺس الرȂاضǻة والأحذǻة للاعب  9

غیر متوفرة ولا تناسب الظروف 

 المناخǻة والأرضǻات المختلفة

     

الأنماȉ الجسمǻة للاعب غیر  10

 ملائمة  وغیر مناسǺة

     

      الدولة تدعم الاندǻة 

      المدرب ǻشجع علي العنف 12
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  )5ملحȘ رقم (

  جامعة السودان للعلوم و التكنولوجǻا

  Ȝلǻة الدراسات العلǻا

  Ȝلǻة الترǻȁة البدنǻة والرȂاضة

  السید ............................................................. المحترم

  السلام علȜǻم ورحمة الله وȁرȜاته                                 

  ,,,,,,,,,وǺعد 

الاستǼانة المرفقة تهدف إلي بناء مقǽاس للتعرف علي أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة في العاب Ȟرة 

  القدم و Ȟرة السلة و Ȟرة الید لاستكمال متطلǼات Ǽحث لنیل درجة الدȞتوراة في الترǽȃة البدنǽة .

ذه المعلومات التي آمل في استجابتكم لما ورد فیها من فقرات بدقة وصراحة تامة , وثقوا Ǽان ه

تقدمونها سوف لن  تستخدم إلا في أغراض الǼحث العلمي فقȌ, اسأل الله لنا ولي التوفیȘ و 

  السداد

  

  

                            ȑوتقدیر ȑرȞش Șولكم فائ  

  الǼاحث                        

  سمیر علي إبراهǽم محمد                      
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  Ȝلǻة الدراسات العلǻا  -للعلوم و التكنولوجǻاجامعة السودان 

  Ȝلǻة الترǻȁة البدنǻة والرȂاضة

  السلام علȜǻم ورحمة الله وȁرȜاته                                            

  الأخ الفاضل /.................................

  لدȜتوراه في الترǻȁةǻقوم الدارس سمیر علي إبراهǻم بإجراء دراسة للحصول علي درجة ا

(( دراسة تحلیلǻة للتعرف علي أهم أسǺاب الإصاǺات الرȂاضǻة للاعبي Ȝرة القدم    -البدنǻة والرȂاضة Ǻعنوان :

  مقارنة Ǻألعاب Ȝرة السلة وȜرة الید Ǻأندǻة الممتاز))

  نأمل  تعاونȜم علما Ǻان هذه البǻانات فقȊ لأغراض الǺحث العلمي .

  ولكم جزȂل الشȜر

  -تعبئة البǻانات التالǻة :أرجو 

  -الوظǻفة : –أولا 

 طبیب                       أ   أخصائي علاج طبǻعي

 مدرب عام                       مدرب لǻاقة بدنǻة

 لاعب Ȝرة قدم                    لاعب Ȝرة السلة                 لا  لاعب Ȝرة الید

  ثانǻا المؤهل

 ثانوȏ                     دبلوم عالي                                   ابتدائي  

 ȜǺالورȂوس                                ماجستیر                    دȜتوراه

  ثالثا العمر

  40 -30م   من                30 – 20اقل من عشرȂن سنة                 من 

  50فوق ال                         50- 40من 

  سمیر علي إبراهǻم / الǺاحث  
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  محور اللǻاقة البدنǻة -المحور الأول 

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

 درجة أهمǻة   الفقرات العǺارة م

إلي حد  مهمة مهم جدا محور اللǻاقة البدنǻة 

 ما

غیر 

 مهمة

غیر مهمة علي 

 الإطلاق

غیر متوفرة في عنصر السرعة   1
 لاعبي Ȝرة القدم

     

لا یتمتع Ǻمرونة في مفاصل الجسم  2
التي تمȜنه من أداء الحرȜات في 

 المدȏ  المطلوب

     

غیر متوفرة في لاعب صفة التحمل  3
 Ȝرة القدم

     

لا ǻستطǻع تغییر أوضاع جسمه لعدم  4
 توفر عنصر الرشاقة

     

5 ȏسرعة رد الفعل غیر متوفرة لد 
 اللاعب أثناء المǺاراة

     

لا ینفذ اللاعب خطȊ اللعب لانخفاض  6
 مستوȏ لǻاقته القلبǻة التنفسǻة

     

      عدد ساعات الإحماء غیر Ȝافǻة 7

لا یتم العمل بواسطة متخصص في  8
 اللǻاقة البدنǻة

     

لا یتمتع لاعبي Ȝرة القدم Ǻعنصر القوة  9
 العضلǻة

     

الأخصائي  الناحǻة العلمǻة في لا یتǺع  10
 تطوȂر مȜونات اللǻاقة البدنǻة

     

نهاǻة  Ǻعدلا یهتم Ǻالراحة الایجابǻة  11
 الموسم

     

لا یتم التدرȂب الإحماء Ȝاملا علي  12
 أسس علمǻة
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  / الأجهزة التدرȂبǻة و الفنǻة –المحور الثاني 

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

 درجة أهمǻة   الفقرات العǺارة م

   
  محور الأجهزة التدرȂبǻة و الفنǻة

 

مهم 

 جدا

إلي حد  مهمة

 ما

غیر 

 مهمة

غیر مهمة 

 علي الإطلاق

لا یتǺعون الأسس العلمǻة لتنفیذ   1

 تدرǺȂاتهم الخططǻة والعملǻة

     

 ساعات التدرȂب غیر Ȝافǻة ولایلتزم 2

 اللاعب Ǻالجرعات التدرȂبǻة

     

أعضاء الجهاز الفني غیر متفقون  3

 علي طرȂقة تطبیȖ العملǻة التدرȂبǻة

     

غیر الجھاز الفني التدریبي للفریق  4
 مؤھل

     

      لا یلتزم اللاعب بتوجیهات المدرب 5

إشراك اللاعب في منافسات أثناء  6

 فترة الإعداد

     

علاقة ود واحترام متǺادلة لا توجد  7

 بین المدرب وأعضاء الجهاز الفني

     

      مناسǺة غیر التدرȂب مواعید 8

      تعدد المنافسات وسوء تنظǻمها 9

لا یتناقش اللاعبین مشȜلات  10

 التدرȂب مع المدرب و الجهاز الفني

     

الحوافز غیر متوفرة عند الفوز  11

 والحسم عن الغǻاب
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  الصحي و الثقافي –المحور الثالث                                     

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

 درجة أهمǻة   الفقرات العǺارة م

مهم  محور الصحي و الثقافي 
 جدا

إلي حد  مهمة
 ما

غیر 
 مهمة

غیر مهمة علي 
 الإطلاق

      عمر اللاعب غیر  مناسب 1

المراكز  الطبǻة المتخصصة للطب  2
 الرȂاضي غیر متوفرة

     

3  ȏاللاعب غیر  حاصل علي مستو
 تعلǻمي مناسب

     

لا یدرك تأثر المنشطات في رفع  4
 لǻاقته البدنǻة

     

      لا یتǺع العادات الصحǻة السلǻمة  5

لا یوجد طبیب وأخصائي علاج  6
ȖȂعي مرافقین دائمین مع الفرǻطب 

     

لا تجرȏ فحوصات طبǻة واختǺارات  7
 معملǻة قبل بداǻة الموسم

     

8  Ȗة المؤهلة لتطبیȂشرǺالكوادر ال
إجراءات الوقاǻة والعلاج الطبي غیر 

 متوفرة

     

لا یتǺع اللاعبون القواعد الغذائǻة  9
 السلǻمة

     

لا یتم وضع برنامج غذائي Ȝامل  10
 طیلة فترة الإعداد والمنافسات

     

اللاعب ǻفȜر في أشǻاء أخرȏ وغیر  11
 مستقر

     

ارتǺاȉ اللاعب Ǻمهنة بجانب Ȝرة  12
 القدم
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  الإمȜانات و الملاعب –المحور الراǺع                                    

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

 درجة أهمǻة   الفقرات العǺارة م

مهم  الإمȜانات و الملاعبمحور  

 جدا

إلي حد  مهمة

 ما

غیر 

 مهمة

غیر مهمة 

علي 

 الإطلاق

الإدارة لا توفر وسائل النقل اللازمة  1

 للتدرȂب والمǺارȂات

     

      هتافات الجمهور غیر مشجعة 2

      أدوات وأجهزة التدرȂب غیر متوفرة 3

      الحوافز غیر متوفرة عند الفوز 4

ǻستخدم وسائل الوقاǻة من لا  5

 الإصاǺات

     

      عوامل الأمن والسلامة غیر  متوفرة 6

اللاعب غیر متعود علي اللعب في  7

 الظروف المناخǻة المختلفة
     

الملاعب غیر مهǻأة والصلات  8

 الحدیثة غیر متوفرة

     

الملاǺس الرȂاضǻة والأحذǻة للاعب  9

الظروف غیر متوفرة ولا تناسب 

 المناخǻة والأرضǻات المختلفة

     

الأنماȉ الجسمǻة للاعب غیر  10

 ملائمة  وغیر مناسǺة

     

      الدولة تدعم الأندǻة 11
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  )6ملحȖ رقم (

  جامعة السودان للعلوم و التكنولوجǻا

  Ȝلǻة الدراسات العلǻا

  Ȝلǻة الترǻȁة البدنǻة والرȂاضة

السید 

 ............................................................................................

  المحترم

  السلام علȜǻم ورحمة الله وȁرȜاته                                 

  وǺعد ,,,,,,,,,

العاب Ȟرة  الاستǼانة المرفقة تهدف إلي بناء مقǽاس للتعرف علي أسǼاب الإصاǼات الرȄاضǽة في

  القدم و Ȟرة السلة و Ȟرة الید لاستكمال متطلǼات Ǽحث لنیل درجة الدȞتوراة في الترǽȃة البدنǽة .

آمل في استجابتكم لما ورد فیها من فقرات بدقة وصراحة تامة , وثقوا Ǽان هذه المعلومات التي 

ا ولي التوفیȘ و تقدمونها سوف لن  تستخدم إلا في أغراض الǼحث العلمي فقȌ, اسأل الله لن

  السداد

  

                            ȑوتقدیر ȑرȞش Șولكم فائ  

  

  الǼاحث                        

  دسمیر علي إبراهǽم محم                          

  

  الدراسات العلǻا/  جامعة السودان للعلوم و التكنولوجǻا
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  Ȝلǻة الترǻȁة البدنǻة والرȂاضة

  الله وȃرȞاته السلام علȞǽم ورحمة

  الأخ الفاضل /.................................

  ǻقوم الدارس سمیر علي إبراهǻم بإجراء دراسة للحصول علي درجة الدȜتوراه في الترǻȁة

(( دراسة تحلیلǻة للتعرف علي أهم أسǺاب الإصاǺات الرȂاضǻة للاعبي Ȝرة القدم    -البدنǻة والرȂاضة Ǻعنوان :

  Ȝرة السلة وȜرة الید Ǻأندǻة الممتاز))مقارنة Ǻألعاب 

  نأمل  تعاونȜم علما Ǻان هذه البǻانات فقȊ لأغراض الǺحث العلمي .

  ولكم جزȂل الشȜر

  -أرجو تعبئة البǻانات التالǻة :

  -الوظǻفة : –أولا 

 طبیب                       أ    أخصائي علاج طبǻعي

 لǻاقة بدنǻةمدرب عام                      مدرب 

 لاعب Ȝرة قدم                   لاعب Ȝرة السلة                 لا   لاعب Ȝرة الید

  ثانǻا المؤهل

 ابتدائي                                     ثانوȏ                      دبلوم عالي

 دȜتوراه        ȜǺالورȂوس                                ماجستیر             

  ثالثا العمر

  40 -30م    من                30 – 20اقل من عشرȂن سنة                 من 

  50فوق ال                         50- 40من 

  سمیر علي إبراهǻم/ الǺاحث 

  محور اللǻاقة البدنǻة
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  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

   م
 العǺارة                    

  
 درجة أهمǻة   الفقرات

   
  محور اللǻاقة البدنǻة

 

Ȗمواف  
 تماما

Ȗإلي حد  مواف
 ما

غیر 
Ȗمواف 

 Ȗغیر مواف
 علي الإطلاق

عنصر السرعة  غیر متوفرة في  1
 لاعبي Ȝرة القدم

     

لا یتمتع Ǻمرونة في مفاصل الجسم  2
التي تمȜنه من أداء الحرȜات في 

ȏالمطلوب  المد 

     

صفة التحمل  غیر متوفرة في  3
 لاعب Ȝرة القدم والسلة والید

     

لا ǻستطǻع تغییر أوضاع جسمه  4
 لعدم توفر عنصر الرشاقة

     

5  ȏسرعة رد الفعل غیر متوفرة لد
 اللاعب أثناء المǺاراة

     

لا ینفذ اللاعب خطȊ اللعب  6
لانخفاض مستوȏ لǻاقته القلبǻة 

 التنفسǻة

     

      عدد ساعات الإحماء غیر Ȝافǻة 7

لا یتم العمل بواسطة متخصص في  8
 اللǻاقة البدنǻة

     

لا یتمتع  لاعبي القدم والسلة والید  9
 Ǻعنصر القوة العضلǻة

     

لا یتǺع الأخصائي  الناحǻة العلمǻة  10
 في تطوȂر مȜونات اللǻاقة البدنǻة

     

  

  

  التدرȂبǻة و الفنǻة محور الأجهزة
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  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

   م

 العǺارة                    

  

 درجة أهمǻة   الفقرات

   

 محور الأجهزة التدرȂبǻة و الفنǻة

  فȖامو

 تماما

Ȗإلي حد  مواف

 ما

غیر 

Ȗمواف 

 Ȗغیر مواف

 علي الإطلاق

لا یتǺعون الأسس العلمǻة لتنفیذ   1

 تدرǺȂاتهم الخططǻة والعملǻة

     

ساعات التدرȂب غیر Ȝافǻة ولا یلتزم  2

 Ǻالجرعات التدرȂبǻة

     

أعضاء الجهاز الفني غیر متفقون  3

 علي طرȂقة تطبیȖ العملǻة التدرȂبǻة

     

غیر الجھاز الفني التدریبي للفریق  4
 مؤھل

     

      اللاعب بتوجیهات المدربیلتزم لا  5

إشراك اللاعب في منافسات أثناء  6

 فترة الإعداد

     

لا توجد علاقة ود واحترام متǺادلة  7

 بین المدرب وأعضاء الجهاز الفني

     

      مناسǺة غیر التدرȂب مواعید 8

      تعدد المنافسات وسوء تنظǻمها 9

لا یتناقش اللاعبین مشȜلات  10

 التدرȂب مع المدرب و الجهاز الفني

     

  

  

  

  المحور الصحي و الثقافي



217 
 

  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

   م

 العǺارة                    

  

 درجة أهمǻة   الفقرات

  المحور الصحي و الثقافي 

 

Ȗمواف  

 تماما

Ȗإلي حد  مواف

 ما

غیر 

Ȗمواف 

 Ȗغیر مواف

 علي الإطلاق

      اللاعب غیر  مناسبعمر  1

المراكز  الطبǻة المتخصصة للطب  2

 الرȂاضي غیر متوفرة

     

3  ȏاللاعب غیر  حاصل علي مستو

 تعلǻمي مناسب

     

لا یدرك تأثر المنشطات في رفع  4

 لǻاقته البدنǻة

     

      لا یتǺع العادات الصحǻة السلǻمة  5

لا یوجد طبیب وأخصائي علاج  6

 مرافقین دائمین مع الفرȖȂطبǻعي 

     

لا تجرȏ فحوصات طبǻة واختǺارات  7

 معملǻة قبل بداǻة الموسم

     

8  Ȗة المؤهلة لتطبیȂشرǺالكوادر ال

إجراءات الوقاǻة والعلاج الطبي غیر 

 متوفرة

     

لا یتǺع اللاعبون القواعد الغذائǻة  9

 السلǻمة

     

لا یتم وضع برنامج غذائي Ȝامل  10

 طیلة فترة الإعداد والمنافسات

     

  

  

  محور الإمȜانات و الملاعب
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  ) في المȜان المناسب   الرجاء وضع علامة (  

   م

 العǺارة                    

  

 درجة أهمǻة   الفقرات

   

 محور الإمȜانات و الملاعب

Ȗمواف  

 تماما

Ȗإلي حد  مواف

 ما

غیر 

Ȗمواف 

 Ȗغیر مواف

 علي الإطلاق

الإدارة لا توفر وسائل النقل اللازمة  1

 للتدرȂب والمǺارȂات

     

      هتافات الجمهور غیر مشجعة 2

      أدوات وأجهزة التدرȂب غیر متوفرة 3

      الحوافز غیر متوفرة عند الفوز 4

لا ǻستخدم وسائل الوقاǻة من  5

 الإصاǺات

     

      عوامل الأمن والسلامة غیر  متوفرة 6

للاعب غیر متعود علي اللعب في  7

 الظروف المناخǻة المختلفة

     

الملاعب غیر مهǻأة والصلات  8

 الحدیثة غیر متوفرة

     

الملاǺس الرȂاضǻة والأحذǻة للاعب  9

غیر متوفرة ولا تناسب الظروف 

 المناخǻة والأرضǻات المختلفة

     

الأنماȉ الجسمǻة للاعب غیر  10

 مناسǺةملائمة  وغیر 

     

  

  

 

  


