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 .كثیر عطائكلك الحمد ربي على عظیم فضلك و 

 انه لا یسعني في هذه اللحظات ا لتي لعلني لا أملك أغلى منها إلى أن اهدي

 :ثمرة هذا العمل المتواضع إلى

  "الذي یخفق له قلبي باستمرار،ضیاء قلبي ونور بصري 

 .صلى االله علیه وسلم" محمد
 إلى معنى. إلى التي لم أجد الكلمات التي توفي بحقها،إلى ملاكي في الحیاة 

 الحب و الحنان، إلى بسمة الحیاة وسر الوجود إلى من كان دعائها سر نجاحي
  وحنانها بلسم جراحي إلى أغلي الحبایب

 .أمي الغالیة
 إلى الذي علمني أن الحیاة كفاح ونضال،إلى الذي  رباني على الفضیلة

 وشملني بالعطف و الحنان إلى من كلله االله بالهیبة والوقار،أحمل اسمه بكل
  .خارافت

  أبي الغالي حفظه االله

 أرجو من االله أن یمد في عمركما لتریا ثمارا قد حان قطافها بعد طول
 انتظار و ستبقى كلماتكما نجوما أهتدي بها
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  إلي كل من أستظل تحت مظلة التعلیم   معلماً 
  ومتعلماً ومحباً للعلم وطالباً للعلم وداعیاً للعلم 

  الشكر الجزیل الذي لا یعبر عنه القلم ولا یكتمل بالقول 
  إلي أسرة المنارة الشامخة 

  المدرسیة بدنیةقسم التربیة ال  للعلوم والتكنولوجیا جامعة السودان
 صلاح جابر فرین/ واخص بالشكر الدكتور 

  أطال االله عمره، وجعله بحراً ینهل منه العارفین
رشاداته ونص ٕ   .ائحه اكتمل هذا البحثوالذي بتوجیهاته وا

  كما لا أنسى لزوجتي التي أعانتني في هذا البحث
والشكر موصول إلي إدارة مدرسة مصعب ابن عمیر الثانویة بني والمجلس الإفریقي واخص 

  یوسف عطا المنان مدیر المدرسة/ بالشكر الأستاذ 
  فلهم مني جمیعاً التجــلــة والتقدیر 

  وجعل  االله عطاءهم وعونهم 
  میزان حسناتهم في

  وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین وسلام على المرسلین
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  مستخلص

 لمواد التخصص  علي التحصیل الأكادیميالممارس النشاط البدني دور الي التعرف علي البحث  هدف
وهدف البحث الي )مدرسة مصعب بن عمیر نموذجا (المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم محلیة كرري بلطلا

الممارسین في مواد  لابممارسة النشاط البدني علي التحصیل الأكادیمي للطدور التعرف علي 
التخصص وعلي التعرف علي الدور الذي تلعبه ممارسة النشاط البدني علي زیادة التحصیل الأكادیمي 

  .خريوالتعرف علي الانعكاسات الایجابیة داخل المدرسة مما ینعكس علي المواد الأ
لجمع البیانات وتم اختیار  كأداةدرجات الطلاب  استبانهحصائي و تخدم الباحث المنهج الوصفي الإواس

  :النتائج التالیة أهمطالب وتوصل الباحث الي 30بالطریقة العشوائیة وبلغ عددها  العینة
أن ممارسة النشاط البدني تؤثر تأثیرا ایجابیا علي الطلاب في التحصیل الأكادیمي في مواد  - 1

 ) حاسوب  –هندسیة  –أحیاء (التخصص 
  :من واقع البحث یقوم الباحث بالتوصیات التالیة  
نیل الاهتمام بممارسة النشاط البدني لدي الطلاب في جمیع المراحل یساهم بصورة كبیرة في التركیز ل_ 1

مواد التخصص لدي الطلاب حیث أن الحرمان من ممارسة النشاط البدني  قد تكون  في الدرجات العالیة
 .سالبة لا تصب في مصلحة التحصیل العلمي اثأرذات 

الاهتمام بتطویر الریاضة من حیث طریقة النشاط والزمن المناسب لممارسته وتخصیص الحصص  - 2
ومعرفة الأسباب التي تمنع الباقین من عدم ممارسة النشاط البدني   الأسبوعیة لممارسة النشاط للجمیع

 .ومحاولة معالجة ذلك 
تطویر البیئة الصحیة وتهیئة المناخ الملائم لممارسة النشاط البدني تحت أشراف خبیر ریاضي یعي  - 3

الشاغل أو هو الشغل  ر علي التحصیل الأكادیمي و یكونالدور المنوط به لأداء النشاط بحیث لا یؤث
 .یحل محل التحصیل الأكادیمي 

حل الدراسیة المختلفة حتى تجعل الطلاب اعمل برامج توعیة للمجتمع والأسرة التي لدیها طلاب بالمر - 4
  .یمارسون الأنشطة البدنیة  دون تأثیر علي مستوي تحصیله الأكادیمي 
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Abstract 
The purpose of the research is to identify the role of physical activity in the 
academic achievement of secondary students in the state of Khartoum in the 
region of Karary (Musab Ben omair School). The aim of the research is to 
identify the role of physical activity in the academic achievement of students 
practicing in the specialization subjects. The exercise of physical activity to 
increase academic achievement and identify the positive effects within the 
school, which is reflected on other materials. 
The researcher used the statistical descriptive method and the questionnaire of 
students' grades as a tool for collecting data. The sample was randomly selected 
and reached 30 students. The researcher reached the following main results: 
1 - The exercise of physical activity positively affect students in academic 
achievement in the subjects of specialization (biology - engineering - 
computer) 
From the research, the researcher makes the following recommendations: 
1_ Interest in the physical activity of students at all stages contributes 
significantly to the focus to obtain high grades in the subjects of specialization 
for students as the deprivation of physical activity may have negative effects do 
not contribute to the benefit of education. 
2 - interest in the development of sport in terms of the manner of activity and 
the appropriate time to exercise and the allocation of weekly quotas for the 
exercise of activity for all and find out the reasons that prevent the rest of the 
lack of physical activity and try to address it. 
3. Develop the healthy environment and create the appropriate environment 
for physical activity under the supervision of a sports expert who is aware of 
the role assigned to him to perform the activity so as not to affect the academic 
achievement and be the main concern or replace the academic achievement. 
4 - Making awareness programs for the community and the family that have 
students in different stages of study so as to make students exercise physical 
activities without affecting the level of academic achievement. 
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  قائمة الـمحتویات
ـــــوضوع ـــ   رقم الصفحة  الــمــ

  أ  البسملة
  ب  الآیة  الكریمة

  ج  الإهــداء
  د  الشكر والتقدیر

  ه  مستخلص البحث
Abstract و  

  ز  قائمة الموضوعات 
  الإطار العام للبحث: الفصل الأول

  3-1  :مقدمة 
  3  مشكلة البحث 
  4-3  أهمیة البحث 
  4  أهداف البحث

  4  تساؤلات البحث 
  4  إجراءات البحث 

  4 المنهج  
  4  مجتمع البحث 

  4  عینة البحث  
  4  أدوات البحث 

  5  المعالجات الإحصائیة
  5  حدود البحث 

  6  مصطلحات البحث 
  7  التحصیل الأكادیمي 

  7  المرحلة الثانویة 
 الإطار النظري والدراسات السابقة : الفصل الثاني 
  20-8  مفهوم التربیة :المبحث الأول
  31-21  التربیة البدنیة والریاضیة : المبحث الثاني
  46-33  المنهج : المبحث الثالث

  54-47  الدراسات المشابهة
  إجراءات البحث: الفصل الثالث 

  55  مهید ت



 ح 
 

  55  منهج البحث
  55  مجتمع البحث
  55 عینة البحث

  56  أدوات البحث
  58-56 المعالجات الإحصائیة

  عرض ومناقشة وتحلیل وتفسیر النتائج:  الفصل الرابع
  62-59 عرض ومناقشة وتحلیل وتفسیر  نتائج التساؤل الأول 

  الفصل الخامس
  63  أهم النتائج
  63  التوصیات
  64-63  المقترحات
  64  الملخص

  67-65  المصادر والمراجع 
  الملحقات 

  

  قائمة الجداول

  الصفحة  موضوع الجدول  اسم الجدول
  46  یوضح ولایة الخرطوم ومحلیاتها السبع  )1(جدول رقم 
  55  یوضح أعمار أفراد العینة  )2(جدول رقم 
  56  وغیر الممارسین للنشاط البدني یوضح عدد الممارسین   )3(جدول رقم 
  58  الطلاب الممارسینیوضح الصدق لدرجات   )4(جدول رقم
الاحتمالیة ة سابي والانحراف المعیاري والقیمیوضح المتوسط الح  )5(جدول رقم 

  التخصص ممارسین وغیر الممارسین في لموادللوالتباین
59  

  61  التخصصلممارسین وغیر الممارسین في موادل f)(یوضح اختبار  )6(جدول رقم 
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  قائمة الملاحق

  الملحق  الرقم
  خطاب لمدیر مدرسة مصعب بن عمیر الثانویة بنین  )1( ملحق رقم
  درجات مواد التخصص للممارسین  )2(ملحق رقم

  العینة الاستطلاعیة درجات مواد التخصص للممارسین  )3(ملحق رقم 
  

  

  

  

  

 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
 


