
  الفصل الأول -1
  الإطار العام

    :مقدمة البحث  - 1
  :مشكلة البحث  - 2
  :أھمیة البحث  - 3
  :أھداف البحث  - 4
  :فروض البحث  - 5
  :إجراءات البحث  - 6
  المنھج    - أ

  مجتمع البحث   - ب
 عینة البحث   - ج
  أدوات البحث  - د
  المعالجات الإحصائیة  -ه
 :حدود البحث  - 7
 الحدود المكانیة   - أ

 الحدود البشریة   - ب
  دود الزمنیة حال  -  ج
  :مصطلحات البحث  - 8
  
  
  
  
  
  

  
  



  
  الفصل الثاني -2

  الإطار النظري والدراسات السابقة 
 المبحث الأول: 

 مفھوم التربیة - 1
 تعریف التربیة البدنیة - 2
 التربیة البدنیة في المجتمع الحدیث - 3
 الأھداف التربویة - 4
 تصنیف الأھداف التعلیمیة - 5
  صیاغة الأھداف السلوكیة - 6
 المبحث الثاني : 

 والریاضیة أھداف التربیة البدنیة - 1
 فوائد الریاضة والحركة - 2
 فوائد الریاضة  - 3
 أنواع الریاضة - 4
 الریاضة المدرسیة  - 5
 أغراض الریاضة المدرسیة  - 6
 أھمیة الریاضة المدرسیة - 7
 أھداف الریاضة المدرسیة - 8
 التحصیل الأكادیمي  - 9

 ضعف التحصیل - 10
  اسباب ضعف التحصیل -11
 المبحث الثالث : 

 المنھج  - 1
 مفھوم المنھج  - 2

 تعریف المنھج وفق المفھوم الحدیث 
 مكونات أو عناصر المنھج  - 3
 أسس بناء المنھج - 4
 طلاب المرحلة الثانویة - 5
 ولایة الخرطوم - 6
  الدراسات السابقة  

  



  
  

  الفصل الثالث  -3
  إجراءات البحث 

  
 إجراءات البحث 
  تمھید 
  منھج البحث 
  مجتمع البحث 
  عینة البحث 
  أدوات البحث  
 المعالجات الإحصائیة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الرابع -4
  عرض ومناقشة وتحلیل وتفسیر النتائج

 
 یر النتائج الخاصة بتساؤل البحثعرض ومناقشة وتحلیل وتفس - 1

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  
  

  

  الفصل الخامس -5
  أھم النتائج 
 التوصیات  
 المقترحات  
  الملخص 
 المصادر والمراجع 

  

 


