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  الفصل الأول- 1
  الإطار العام

  :المقدمة
منذ القدم عرف الإنسان الریاضة ومارس أنواع متعددة منها وأدرك أهمیتها في بناء الجسم وتهذیب النفس 

  .والارتقاء بمستوي التحصیل التعلیمي وقد سجلت مصادر التاریخ العدید من الوقائع التي تؤكد ذلك
من الریاضات التي  كانت تمارس في المدارس  أنواعوكان نفر من كبار المؤرخون العرب قد أشاروا الي 

النظامیة أبان عهود مختلفة من الحضارات الإسلامیة كما في العهد الأموي في دمشق والعباسي في بغداد 
خلفاء بني أمیة في والفاطمي والأیوبي والمملوكي في مصر وفي عهد عبد الرحمن الداخل وغیره من 

الأندلس حیث كثرت الساحات الریاضیة التي كان یحرص علي التردد ألیها الصبیة والشباب وطلاب 
  .العلم

ولا تقتصر أهمیة ممارسة الریاضة علي أثراء الجانب التعلیمي ولإسهام في تخفیف التفوق الدراسي لفیئه 
  .لسلوكي والخلقي كبیرة من الطلاب بل تمتد هذه الأهمیة لتشمل الجانب ا

اثر حصة التربیة الریاضیة في الكشف عن "(وكانت دراسة قیمة لنفر من الباحثون عنوانها          
قد أفضت أن حصة التربیة الریاضیة في المدارس یجب الاستفادة منها )" السلوك العدواني لدي الطلاب 

السلبیة الكامنة في نفوس الطلاب  علي نحو جید في تقویم السلوك فقد تبین أن كثیر من السلوكیات
فالطاقة الكامنة أو المكبوتة نتیجة ضغط الأسرة أو المدرسة . تظهر بشكل واضح أثناء ممارسة الریاضة

یفرغها الطلاب في تصرفات سلوكیة متعددة مثل الركل والدفع والعرقلة والضرب بالأیدي وبالأدوات أو 
یمكن للمعلم .ح مثل هذه السلوكیات هي أعراض نفسیة مرضیة العدوان الكلامي كالشتم والتهدید والتجری

  . الخبیر الأخصائي في المدرسة تشخیصها ومن ثم التدخل للتعامل معها
دراسة أخري قد أكدت علي أهمیة ممارسة الریاضة وتنظیم المسابقات الریاضیة بین المدارس          

ألیها بعض الطلاب دون وعي حقیقي بمخاطرها مثل في الحد من السلوكیات والعادات السیئة التي یلجا 
التدخین أو تعاطي المخدرات ونحو ذالك حیث أن ممارسة الریاضة تغضي علي وقت الفراغ وتدفع 
الطالب بناء جسمه بدالا من السیر باتجاه هدمة وقد أثبتت أن الألعابالجماعیة تعزز بناء الثقة بالنفس 

  .ندماج فیه أي أنها تحد من النزاعات والانفعالیة وتنمي مهارات القیادةوالتفاعل الایجابي مع المجتمع والا
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أن ممارسة الریاضة تغرس في نفوس الطلاب والانضباط وكان فریق بحثي قد درس العلاقة بین          
الریاضة وانضباط الطلاب في المدارس وتوصل الي أن نسبة عالیة من الطلاب الذین یداومون علي 

هذا الفریق  ممارسة الألعاب الریاضیة وبخاصة الألعاب الجماعیة هم أكثر انضباطا وتنظیما لقد قام
البحثي بدراسة حالة عدد من المدارس في استرالیا فتبین أن المدارس التي تعطي الریاضة أهمیة اكبر في 
أطار النظام التعلیمي هي الأوفر حظا في الانضباط لقد لوحظ أن فترة الاستراحة في المدارس التي 

المشاكل بین الطلاب في ساحات  تعطي للریاضة اهتمام ما تمثل عبأ ثقیلا علي المشرفین حیث تكثر
المدرسة مما دفع العدید من مدیري المدارس الي تقلیص مدة الاستراحات بعكس المدارس التي أدرجة 

  .الریاضة علي نحو جید في النظام التعلیمي ،حیث تقل الاحتكاكات بین التلامیذ خلال فترة الاستراحات 
ا في الحفاظ علي تماسك المجتمع وخلق الانتماء للوطن دورا حیویا ومهم یر شحاتة أن التعلیم یلعبویش

ومشاعر الوحدة بین أفراد المجتمع وقد ارتبطت التربیة المدرسیة ارتباطا وثیقا ولم تعد هدف المدرسة 
قاصر علي مجرد تلقین المعلومات وحسب بل أصبحت وظیفة المدرسة الرئیسة هي أعداد الفرد للحیاة 

ه مساهمة ایجابیة فعالة وتشیر عملیة الأعداد هذه أن لم یتضمن برنامج في المجتمع بحیث یساهم فی
المدرسة ألوانا من النشاط البدني والاجتماعي والثقافي والعلمي والریاضي وغیرها، بحیث تهیئ هذه البرامج 
 الفرص للطالب كي یمارسوا ممارسة فعلیة الحیاة الاجتماعیة بشكلها الأوسع وتعتبر ضروریة في تنمیة

مهارات وقدرات تساعد علي الاعتماد علي النفس تجعل كل فرد یؤدي واجبه علي أحسن وجه مما لا شك 
فیه أن الاهتمام بممارسة النشاط الریاضي یلعب دورا وثیقا وجوهریا في التربیة والتعلیم إذ یغرس ما تغرسه 

مجتمع التكیف الصحیح بین الأفراد من قیم الأخلاقیة النبیلة في نفوس أفراد المجتمع بقدر ما یسود ذلك ال
  . الاستقرار و 

أن الطالب یقضي فترة طویلة من حیاته في المدرسة وفیها یزود بالخبرات والمهارات التي تمكنه من 
مواجهة مطالب الحیاة العملیة وتؤثر المدرسة تأثیرا واضحا علي سلوك الفرد وعلي صحته النفسیة ومن 

من استقلال قدراتهم وامكا نیاتهم لأقصي الحدود الممكنة وتساعدهم علي  المهم أن تمكن المدرسة الطلاب
فهم أنفسهم من نواحي القوة ونواحي الضعف ومن مزایا وعیوب ففهم النفس یعتبر مدخلا لفهم الآخرین 

مما لاشك . یحسن التعامل معهم ویجعل هؤلاء الطلاب أكثر قدرة علي مواجهة الحیاة التفاعل مع الناس
المدرسة وأسالیب التنشئة المتبعة داخلها من برامج وأنشطة وتفاعلات تؤثر تأثیرا كبیرا علي مدي  فیه أن

  .أحساس الطالب بقدراته علي التفاعل مع المجتمع المحیط به داخل المدرسة 
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ویؤكد حمزة  أن من الوظائف الرئیسة للمدرسة الیوم أعداد الفرد للحیاة في المجتمع بحیث یساهم فیه  
اهمة ایجابیة فعاله ولا تتیسر عملیة الأعداد هذه أن لم تتضمن برامج المدرسة ألوانا من النشاط مس

المختلف بحیث تهیئ هذه البرامج الفرص للطلاب كي یمارسوا ممارسة فعلیة للحیاة الاجتماعیة في 
هذه الألوان من  صورتها المصغرة ألتي تطبق فیما بعد علي الحیاة الاجتماعیة بشكلها الأوسع كما تعمل

النشاط أیضا علي كشف المیول للطلاب واستعداداتهم  فاعلیتهم وقدراتهم الإنتاجیة  وتحقیق السعادة 
  .والصحة النفسیة

ویري بنجرأن المهم في هذا كله أن یحقق النشاط البدني أغراض المدرسة في تحقیق النمو الشامل 
متوازن یتفق مع مرحلة النمو التي یعیش فیها  المتكامل لطلابها أي النمو المهاري العملي بشكل

المتعلمون ویراعي اهتمامهم ویهیئ فرصا لمراعاتهم من فروق فردیة بل والاستفادة منها وتنمیة كفایتهم 
ص , م2000(بنجر و  )5ص, م1976(حمزة  و   )21ص,م2000(شحاتة .في مناحي الحیاة المتعددة 

34(  

  - :مشكلة البحث 
في حصة  رقبون یة لاحظ عدد من الطلاب  لایكمدرس للتربیة البدنیة الریاض ومن خلال عمل الباحث

لا  الأسرةمتعددة منها ادعاء المرض وعدم الرغبة وأن  بأسبابالتربیة البدنیة المقررة بالجدول ویتعللون 
وأن الریاضة  الإصابةتشجعهم علي  المشاركة في النشاط البدني المدرسي خوفا علیهم من تعرضهم 

  .مضیعة للوقت 
وكانت  رقبونوخاصة الذین لا ی) الحصة(ي قام الباحث بتشجیع الطلاب علي المشاركة في النشاط البدن

نتیجة ذلك أن الطلاب الذین استجابوا الي تشجیع المعلم علي المشاركة في الحصص أن تفوقوا في 
نت هذه الملاحظة للطلاب في السنوات وكا.التحصیل الأكادیمي بل كان بعض منهم من المتفوقین 

  .السابقة 
بعنوان أثر ممارسة النشاط البدني علي التحصیل  توالتي جاء هذا اهتدي الباحث الي صیاغة مشكلتوبه

  .الأكادیمي لطلاب المرحلة الثانویة 

  :ویمكن تحدید أهمیة البحث في الأتي  -:أهمیة البحث
  ودوره علي التحصیل الأكادیمي  للطلابتحدید مدي أهمیة ممارسة النشاط البدني  .1
  قد تمكن المدرسة للطالب الریاضي من التوسع في ممارسة النشاط البدني وتنوعها في المدرسة .2
  قد یبرز دور ممارسة النشاط البدني في انعكاساته علي الطالب بزیادة التحصیل الأكادیمي .3
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 في المدرسة الأخرىلبدني والمواد قد یساهم في عملیة التوافق والتوازن بین ممارسة النشاط ا .4

  - :أهداف البحث 
الممارسین في مواد الأكادیمي للطلاب علي التحصیل الممارس النشاط البدني دورالتعرف علي  .1

 .التخصص 

   -:تساؤلات البحث 
 .الممارسین في مواد التخصصللطلاب لأكادیميعلي التحصیلا لنشاط البدنيممارسة ا دورما   .1

  - :إجراءات البحث 

 :المنهج  - 1

والدراسات . استخدام الباحث المنهج الوصفي التحلیلي الإحصائي وذلك لملائمته  لطبیعة هذا البحث  
المسحیة هي أسلوب بحث یتم من خلاله جمع معلومات وبیانات عن الظاهر المراد دراستها وذلك بغرض 

تثیرها الدراسة بغرض توضیح وصف وتفسیر ما هو كائن واختبار الغرض والإجابة عن التساؤلات ألتي 
  .مدي الحاجة للقیام بالتغیرات أساسیة أو جزئیة فیما یرتبط بهزه الظاهرة

یعتمد المنهج الوصفي علي دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ویهتم بوصفها وصف دقیقا ویعبر عنها 
  .كیفیا وكمیا

الكمي فیعطیها وصف رقمیا یوضح مقدار فالتغیر الكیفي یصف الظاهرة ویوضح خصائصها أما التعبیر 
  .هذه الظاهرة أو حجمها  أو درجة ارتباطها مع الظاهرة الأخر

  : مجتمع البحث - 2
  یتكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة الثانویة بمدارس مصعب بن عمیر الخاصة بنین بمحلیة كرري

  : عینة البحث  - 3
المرحلة الثانویة للصف الأول بمدرسة مصعب بن عمیر  طلاب لتم اختیار العینة بطریقة عشوائیة بسیطة

  .طالبا )30(بلغ عددهم قد بمحلیة كرري و 

  : أدوات البحث -4
الممارسین للنشاط البدني والمتفوقین في النشاط استبانهو درجات الطلابتقدیر  استبانهاستخدم الباحث 
  . الداخلي والخارجي
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  : المعالجات الإحصائیة -5
 Statisticalمختصرا    Spssلمعالجة البیانات أحصائیا ٍ ) spss( أستخدم الباحث برنامج ال

package for Social Sciences  والتي تعرف بالعربیة الحزمة الإحصائیة للعلوم الأجتماعیة
  : والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في تحلیل البیانات هي 

  التكرار النسبة المئویة للبیانات _ 1

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل عبارة لتحدید استجابات عینة البحث _ 2

  لتحدید مدي الاتساق الداخلي لأداة العلاقة بین متغیري البحث) بیر سون ( معامل الارتباط  ل _ 3

  لتحدید درجة الثبات  ) ألفا كروبناج ( معامل الثبات  ل _ 4

  الفرق بین محاور ا لمتغیرات خصائص أفراد تحلیل التباین الأحادي لمعرفة _ 5

  اختبار لمقارنات المتعددة للمتوسطات لتحدید مصادر هذه الفروق_ 6

  -:حدود البحث 

  تم أجراء البحث في أطار الحدود الزمنیة والمكانیة والبشریة 

   طلبة مدرسة مصعب بن عمیر محلیة كرري ولایة الخرطوم : الحدود المكانیة  
   ومدیر المدرسة ومعلم التربیة البدنیة  طلبة الصف الأول  للمرحلة الثانویة: الحدود البشریة  
   م2017_______2016:  الحدود الزمانیة 

  

  - :مصطلحات البحث 

هو مجموعة من المسئولیات والأنشطة والصلاحیات الممنوحة لشخص أو فریق ویمكن لشخص أو : دور
علي سبیل المثال دور مدیر التهیئة ومدیر التغییر ویمكن أن یقوم بها فریق أن یكون له عدة أدوار 

  .شخص واحد 
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عریف الأنشطة علي أنها جزء تة لتحقیق نتیجة معینة وعادة یتم مجموعة من الأحداث المصمم: نشاط ال
  .من العملیات أو الخطط ویتم توثیقها علي شكل إجراءات 

لَ  َ لَّى اللَّهُ ع َ يُّ ص لَ النَّبِ خَ نِ دَ ْ ی تَ َ َ السَّارِی ن ْ ی َ ودٌ ب دُ ْ م َ لٌ م ْ ب ا حَ ذَ إِ َ فَ لَّم َ س َ هِ و ْ الَ , ی لُ ؟ : فَقَ ْ ب حَ ا الْ ذَ ا هَ َ وا , م الُ ا : قَ ذَ هَ
 َ لَّم َ س َ هِ و ْ ی لَ َ لَّى اللَّهُ ع يُّ صَ الَ النَّبِ قَ ْ ، فَ لَّقَت َ ْ تَع ت َ ا فَتَر ذَ إِ نَبَ فَ ْ ی َ لٌ لِز ْ ب َ : حَ ْ ن كُم دُ لِّ أَحَ یُصَ ُ لِ لُّوه َ لاَ حُ ا فَتَر ذَ إِ هُ فَ اطَ شَ

دْ  ُ قْع َ ی لْ  فَ
جمیع الأنشطة والأعمال التي یقوم بها الشخص خلال یومه، مثل التبضع من :  مصطلح النشاط البدني  

وصعود الدرج والمشي من المكتب نحو السیارة واللعب مع الأطفال،   البقالة وحمل أكیاس الحاجیات
الجري أو رفع الأثقال وغیرهابالإضافة للأنشطة التقلیدیة مثل المشي أو  . 

م بالوزن وللنشاط البدني فوائد على صعید الصحة تشمل الجانب الجسمي والنفسي، إذ تساعد في التحك
كما السرطان وبعض أنواعارتفاع ضغط الدم كالسكریوتقلل مخاطر الإصابة بالكثیر من الأمراض المزمنةو 
الاجتماعیة للفرد أنها في كثیر من المجتمعات تمثل جزءا من الصورة . 

وفي السابق كان كثیر من الناس ینظرون إلى موضوع الریاضة والنشاط الجسدي على أساس قاعدة الكل 
ما أن  ٕ اء نشیطا یجري بالساعات في الیوم متمتعا بوزن صحي، وا أو العدم، فإما أن یكون الشخص عدّ

.الأطعمة السریعة  كة متناولاخاملا، أي یقضي وقته في الجلوس أمام التلفزیون على الأری یكون  
  حصة التربیة البدنیة والمشاركة في النشاط الداخلي والخارجي  : النشاط البدني ویقصد الباحث به 

هو كل نشاط ریاضي یتم تنفیذه داخل المدرسة أثناء الیوم الدراسي خارج الجدول : النشاط الداخلي  
  .وقد یشارك فیه المعلمون بالمدرسة,واختیارهم  ویشترك فیه معظم طلاب المدرسة بحریتهم,المدرسي 

وهو النشاط الریاضي الذي یمارس خارج المدرسة وخارج الیوم الدراسي ویشمل : النشاط الخارجي 
والنشاطات التي تمارس في ,والأنشطة الودیة التنافسیة خارج المدرسة ,المنافسات الخارجیة للمدارس 

كات المنتظمة في الأندیة الرسمیة أو الأندیة الخاصة تحت إشراف عن طریق الاشترا,الأندیة الریاضیة 
  . موجه 

هي طریقة للعمل أو طریقة یجب أن یتم بها العمل والممارسات یمكن أن تشمل الأنشطة : ممارسة 
 )تعریف أجرائي .(اسیة والإرشادات والعملیات والوظائف القی

  -: التحصیل الأكادیمي 

  ).19م ص2006:لیل زهران (نتیجة للمشاركة في العملیات التربویة هو تغیرات تم تحقیقها 
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  :مواد التخصص 

  )حاسوب , هندسیة , أحیاء ( هي المواد الخاصة بالمساق العلمي المتمثلة في 

 : المرحلة الثانویة 

یمكن أعطاء هذه المرحلة تعریف أجرئیا وهو التعلیم الذي یتوسط النظام التعلیمي الرسمي ویقابل          
مرحلة المراهقة ویمتد من انتهاء المرحلة الابتدائیة وینتهي عند مدخل التعلم العالي  بغض النظر عما 

 :نفصلتین هما كان النظام التعلیمي یقدمه في وحده متماسكة أو یقسمه الي وحدتین م

 المرحلة المتوسطة وتقابل مرحلة المراهقة المبكرة  -
المرحلة الثانویة وتقابل من مراحل النمو مرحلة المراهقة الوسطي وهي مجال لبحث في هذا البحث  -

ومدتها ثلاث سنوات ویهدف التعلیم الثانوي عموما الي الأعداد العام للحیاة والأعداد العلمي لمواصلة 
 )تعریف أجرائي . (الجامعي التعلم 

  
  
  
  
  

 

 

  الفصل الثاني
  الأطار النظري والدراسات السابقة

  المبحث الأول
  مفهوم التربیة والتربیة الریاضیة
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  -:مفهوم التربیة 
  :مفهوم التربیة لغة   -  أ
 أذا ربي الشيء أي أصلحه: الإصلاح  .1
َ (ربا یربو بمعني ذاد ونمي في قوله تعالي : النماء والزیادة  .2 اء َ م ا الْ َ ه ْ ی لَ َ ا ع َ ن لْ َ ز ْ ا أَن ذَ إِ ةً فَ دَ امِ َ هَ ض ْ َر ْ ى الأ َ تَر َ و

یجٍ  هِ َ جٍ ب ْ و َ ْ كُلِّ ز ن ْ مِ تَت َ ب ْ أَن َ ْ و َت ب َ ر َ ْ و تَزَّت ْ َ (في قوله تعالي . الحكمة والعلم والتعلم ) 5:الحج ) (اه ان ا كَ َ م
 ْ رٍ أَن شَ َ ب لَ  لِ َ ونِ اللَّهِ و ْ دُ ن ا لِي مِ ادً َ ب وا عِ ونُ لنَّاسِ كُ قُولَ لِ َ مَّ ی وَّةَ ثُ ُ النُّب َ َ و م كْ حُ الْ َ َ و اب تَ هُ اللَّهُ الْكِ َ ی تِ ْ ؤ ُ َ ی بَّانِیِّین َ وا ر ْ كُونُ كِن

 َ ون ُ س ُ ر ْ تَدْ تُم ْ ن ا كُ َ م بِ َ َ و تَاب كِ َ الْ ون ُ لِّم َ ْ تُع تُم ْ ن ا كُ َ م  فهمون وتعلمون هنا معني ت) 79:ال عمران) (بِ
ا (الرعایة قال تعالي  .3 ً یر غِ انِي صَ َ بَّی َ ا ر َ م ا كَ َ م ُ ه ْ م حَ ْ بِّ ار َ قُلْ ر َ ةِ و َ م ْ َ الرَّح ن احَ الذُّلِّ مِ َ ن َ ا ج َ م ُ ه ْ لَ فِض اخْ َ ( ) و

 )24:الأسراء 

  هناك عدة تعریفات للتربیة نذكر منها -:مفهوم التربیة اصطلاحا   -  ب
بالإنسان جسمیا وروحیا لأقصي درجات الكمال العملیة التي یمكن من خلالها الوصول : التربیة  .1

وذلك من خلال الكشف عن القوة الكامنة فیه والعمل علي تنمیتها وتوجیهها وترقیتها لأقصي درجات 
 .الاستفادة منها 

 الطریقة ألتي یصبح فیها الفعل عقلا أخر والقلب قلبا أخر .2
الفعل الإنساني مصدر المعرفة ووسیلتها  العملیة الهادفة الي أعداد الفعل لكسب العمل وذلك باعتماد .3
  .وقد ارتبط هذا التعریف بالفلسفة المثالیة  .
 .تنمیة كل قوي الفرد الظاهرة والكامنة تنمیة متلائمة  .4
 .التهذیب والتأدیب واستبعاد ما قد یوجد في الإنسان من مثالب وتدعیم ما فیه من مرغوبات  .5
 .تعدیل السلوك الإنساني  .6
تخدمها الإنسان من اجل التطبیع الاجتماعي بمعني تشكیل الفرد ألإنساني وانتقال به الأداة التي یس .7

من كونه كائنا بیولوجیا بحتا الي مرحلة یكتسب فیها الشخصیة الاجتماعیة التي تمكنه من الإسهام في 
 .بناء مجتمعة والمحافظة علي ثقافته 

  .لوكهتى نهایتها وتؤثر في سجملة الخبرات التي یمر بها الإنسان من بدایة حیاته ح .8

  :یمكن تعریف التربیة البدنیة بما یلي : تعریف التربیة البدنیة 
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عملیة منظمة لإحداث تغیرات مرغوبة فیها في سلوك الفرد من اجل تطور متكامل في جوانب          
  )19م،ص1999:ابویمرة (شخصیته الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة 

  :بیة الریاضیة تعریف التر 
یفهم الكثیر من الناس التربیة البدنیة فهما خاطئا ولذلك كان من الواجب العمل علي توضیح المقصود 

  .بهذا التعبیر في عقول الطلبة
فبعض الأفراد یعتقدون أن التربیة الریاضیة أو البدنیة علي أنها عضلات وعرق وهي بنسبة لمجموعة 

ویري آخرون أنها تربیة الأجسام كما أنها للبعض عبارة عن ,ونوایا حسنة أخري تعني اذرعا وأرجلا قویة 
ولهذا تعرف التربیة البدنیة علي أنها جزء من )  4-3- 2-1(التمرینات البدنیة الي تؤدي علي العدد 

  .التربیة العامة 

  :یمكن تعریف التربیة الریاضیة تعریفات عدة نذكر منها 
اطن اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والاجتماعیة وذلك عن طریق میدان نجد بین هدفه تكوین المو  .1

 )17ص: م1983بونشر (ألوان من النشاط البدني اختیرت بغرض تحقیق هذه الأغراض 
والتربیة الریاضیة هي التربیة الشاملة المتزنة للفرد في جمیع الجوانب البدنیة والنفسیة والحركیة  .2

تفاع بمستوي المعرفي والثقافي باختلاف ألوان الأنشطة الریاضیة وتعددها والاجتماعیة كما تساعد في ار 
 ) .45ص: م 1998ابراهیم فرحات (
التربیة الحدیثة في المجتمعات العصریة تتجه اتجاها قویا نحو أعداد الأفراد أعداد شاملا كي   .3

بفلسفتها وتطلعاتها یستطیعوا من خلالها تحقیق قدر كبیر من الفهم والاستیعاب لمكونات الحضارة 
ویساهموا في تحقیق التقدم والازدهار لمجتمعاتهم ,ولیكونوا قادرین علي تحمل أعباء وتحدیات هذا العصر 

وقد حظیت التربیة الریاضیة باهتمام بالغ في معظم هذه المجتمعات باعتبارها جزءا مهما من التربیة 
یة منها وعلما قائما بذاته كسائر العلوم الأخري العامة حیث أصبحت متطلبا رئیسیا في المناهج التعلیم

وهذا ما جعل التربیة الریاضیة مفهوما تربویا وأصبح لها أهداف تسعي لتحقیقها عن طریق برامج متنوعة ,
لتسهم في تنمیة المهارات الضروریة لقضاء أوقات الفراغ وفي إكساب الأفراد الصحة الجسمیة والتعلیمیة 

ذا كان للتربیة والتعلیم أسهام عظیم في تنمیة  والاجتماعیة والروحیة ٕ باعتبار أن الفرد وحدة متكاملة وا
وتقدم الأمم فان التربیة الریاضیة بأوجه نشاطاتها المختلفة دوره الفعال في عملیات التحدیث وقد أسهمت      

الوحدة المتكاملة  الدراسات والبحوث العلمیة التي أجریت في مجال التربیة وعلم النفس في أبراز أهمیة
للفرد مما أدي الي تغیر جوهري في فلسفة وفهم التربیة الریاضیة ومن ثم لم تعد التربیة الریاضیة تهتم 
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ة والاجتماعیة بتربیة البدن فحسب بل أصبحت تهتم بالفرد ككل وذلك من خلال تنمیة جوانبه البدنی
ف فهمهم عن فهم التربیة الریاضیة فالنتیجة ویر الباحث أنه عند سؤال الناس بمختل والعقلیة والنفسیة

 )12ص: م1976الحمامي (.ستثیر الدهشة
ومما سبق فالبعض یري أن التربیة الریاضیة هي المهارات الترویحیة أو هي تعلم الخلق الریاضي أو  .4

  .التحدیدهي تنمیة اللیاقة البدنیة بل منهم ما یراها علي أنها هي الریاضة أو التدریب الریاضي علي وجه 
وینطبق علي مجتمعنا الي حد كبیر بل یتعداه في سوء الفهم والإدراك الخطأ لمفهوم التربیة الریاضیة  .5

أن تلامیذ بعض المدارس في جمهوریة مصر العربیة تسئ ) صبحي حسا نین(ولقد أوضحت دراسة 
املا في التربیة عند دخولهم المعني الحقیقي للتربیة الریاضیة بالرغم أننا نفترض أنهم یتلقون برنامجا متك

المدارس لهذا فأن التربیة الریاضیة والبدنیة في مسارها التاریخي كانت دوما انعكاس لواقع مجتمعنا كما 
والتربویة السائدة فطالما ارتبطت أهداف التربیة الریاضیة بالأهداف ,أنها صورة للفلسفة الاجتماعیة 

مج لتربیة الریاضیة أي في سباقاتها التربویة والاجتماعیة  التربویة ولم یذكر التاریخ نجاح أي برنا
  ).17ص: م 1990الحمامي و الجوي (
وبسهولة ) . الریاضة(الشق الثاني ) التربیة (الشق الأول : كذلك التربیة الریاضیة تعتبر ذو شقین  .6

طریق النشاط  لون من التربیة وأسلوب من أسالیبها یتم عن:یمكن استنتاج أن التربیة الریاضیة هي 
جسمیا ووجدانیا ,الریاضي وهي ذلك الجانب المتكامل من التربیة الذي یعمل علي تنمیة الفرد وتكیفه 

واجتماعیا عن طریق الأنشطة البدنیة المختارة والتي تمارس تحت أشراف قیادة صالحة لتحقیق أسمي 
دني أو عن طریق اللعب فالتربیة القیم الإنسانیة أو هي تربیه الفرد عن طریق النشاط الحركي أو الب

الریاضیة ما هي ألا تربیة عامة ولكن عن طریق استقلال میل الأفراد للحركة والنشاط البدني ولهذا یمكن 
القول أن التربیة الریاضیة ما هي ألا مظهر من مظاهر التربیة العامة من حیث تكوین الأفراد وتوجیههم 

رشادهم الي ما فیه صالح المجتمع ال ٕ ومما سبق یمكن ). 4ص: م1987ملویخیة (ذي یعیشون فیه وا
القول أن معني التربیة والتربیة الریاضیة یتشاركان بنفس التعریف حیث أن التربیة تعمل علي تكوین 
الشخصیة والتربیة الریاضیة أیضا تعمل علي تنمیة الفرد تنمیة شاملة من جمع النواحي لیس من ناحیة 

نما تهتم ب ٕ   .و الاجتماعیة والعقلیة والنفسیة الفرد ككل وذلك من خلال تنمیة جوانبه البدنیةالبدن فحسب وا

  :العلاقة بین التربیة الریاضیة والتربیة العامة  
  التربیة الریاضیة ومكانتها في مجال التربیة:  
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أن التربیة الریاضیة هي تربیة الفرد عن طریق النشاط الحركي أو البدني أو عن طریق اللعب وما هي   
ألا تربیة عامة ولكن عن طریق استغلال میل الأفراد للحركة والنشاط البدني فیمكن أن یتعلم الفرد الطاعة 

تربیة الراضیة ما هي ألا مظهر من والتعاون عن طریق الألعاب المتنوعة الكثیرة لهذا یمكن أن نقول أن ال
رشادهم  الي  ٕ مظاهر التربیة وتهدف الي ما تهدف ألیه التربیة العامة من حیث تكوین الأفراد وتوجیههم وا

  .ما فیه صالحهم وصالح المجتمع الذي یعیش فیه 
السیاسة كما یشیر عمر موسي الي مكانة التربیة الریاضیة في مجال التربیة في أنها تمثل احد أركان 

التعلیمیة والبرامج التربوي العام فهي تهدف الي نمو الأطفال نموا متزنا متكاملا من النواحي الصحیة 
والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة وأن التربیة الریاضیة بصفه خاصة تزودنا بخبرات واسعة وتعتبر عاملا 

  .م بخدمات للمجتمع الذي یعیش فیه هاما في تكوین الفرد لكي یساعد نفسه بنفسه ولكي یستطیع أن یقو 
وهي تسایر وتكمل الخبرات الاخري  للبرامج التعلیمیة والتربویة عامة أي أنها تربیة عامة عن طریق 
استقلال میل الأفراد للحركة والنشاط البدني ولذا كان من الضروري إلمام المدرس أو القائد أو المدرب بها 

  .الماما كافیا یضمن سلامة التوجیه 
أن العلماء اتفقوا  في مطلع العصر الحدیث علي أن ینضج الفرد یسیر في أربع اتجاهات متوازنة هي  
نضج بدني وكانت المدرسة أثناء العصور الوسطي في  –نضج نفسي  –نضج اجتماعي  –نضج عقلي :

لفلسفات الغرب والشرق تعتني عنایة فائقة بالنضج العقلي علي حساب بقیة أنواع النضج ثم ظهرت ا
التربویة التي تدعو الي لاهتمام بأنواع النضج الإخري  فكانت الدعوة للنضج البدني هي المحور الذي 
دارت علیه فلسفة التربیة الریاضیة في مطلع القرن العشرین ولكن الإنسان یعتبر وحده لا یمكن تقسیمها 

فلسفة التربیة الریاضیة من مجرد  الي عقل ونفس وبدن ثم تربطه بالناس علاقات اجتماعیة لذلك تطوره
وسیلة مساعده علي النضج الكامل للإنسان في عقله ونفسه وفي علاقاته مع أنها تدور حول بدنه وهكذا 

ولعل السر في ذلك راجع الي أن الأطفال , أصبحت التربیة الریاضة جزاء هاما في نطاق عملیة التربیة 
  .ئیا وبشغف ظاهر یقبلون علي التربیة الریاضیة إقبالا تلقا

فلدرس التربیة الریاضیة عدة مجالات یمكن أن یتحقق فیها توجیه الطلاب نحو أتمام عملیة نموهم بنجاح 
  )4-1م،ص1996:عمر موسي .(
أن التربیة الریاضیة لا تهدف الي تكوین الفرد من الناحیة الجسمانیة فقط ولیس غرضها الأساسي بل أن  

كوین الفرد تكوینا متزنا من جمیع نواحیه الجسمیة والخلقیة والعقلیة أغراضها  اسمي من هذا فهي ت
والاجتماعیة والنفسیة وهذا فضلا عما یكسب الفرد من معلومات تتعلق بالصحة من حیث النظافة 
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والسلوك الصحي كما تزداد المعلومات العامة للفرد وذلك باحتكاكه واختلاطه مع مجتمعات خارجیة 
  .ها اجتماعیا وثقافیا مختلفة والتفاعل مع

ویتضح مما سبق أن التربیة الریاضة هي جزء لا یتجزا من التربیة العامة ولایمكن فصل التربیة      
نجزئ جوانب شخصیته وهذا  لایمكنالبشري  الإنسانالریاضیة عن التربیة بشكل عام وذلك لأن طبیعة 

  )13ص ,م2004:الشوكي .(ما اجمع علیة المؤلفون والكتاب 

  :التربیة الریاضیة في المجتمع الحدیث 
أن من مبادئ المجتمع العصري الحدیث الذي یرمي الي النظر للمستقبل عمر موسي  ویضیف        

أن یؤمن بقیمة الفرد وحریته وسعادته ویعني ذلك الاهتمام  بجمیع جوانب الفرد الجسمانیة والتعلیمیة 
  .والعاطفیة والاجتماعیة والروحیة 

غفال الجوانب الاخري وتعطیل لقدرات الفرد والحد من نموه في ذلك ففي ال ٕ تركیز علي احد جوانب النمو وا
  .افتراء علي سعادة الفرد ومصلحة الجماعة 

ولذلك كان الاكتمال الشامل لنماء شخصیة المواطن في مجتمعنا الحدیث وهو الهدف الاسمي لجمع 
الكبرى للتربیة الریاضیة في مجتمعنا هي أن تقوم بدورها في أن المهمة .المجهودات التعلیمیة والتربویة 

تنمیة قدرات الأداء البدني والریاضي ولهذا كان من المهم أن یتضمن التخطیط  للتربیة الراضیة إتاحة 
الإمكانات الكافیة لتحقیق مستوي عالیا من الیاقة الوظیفیة للأجهزة العضویة ومستوي عالیا لقدرات الأداء 

الأعداد الفرد أعدادا صحیحا ووظیفیا لمقابلة احتیاجات المستقبل في المجتمع الحدیث إضافة لما البدني 
سبق یمكن القول أن للتربیة الریاضیة دور فعال في الإسهام في الحفاظ علي الصحة وتحسینها وكذلك 

حیا حیاة في تحسین قدرات الأفراد علي مقاومة الأمراض فهي تساهم في مساعدة الجیل الطالع لی
صحیحة سلیمة فالطریق للعب یغني من زیارة الطبیب وهذا بناء علي ما اجمع علیة الكتاب والمؤلفون في 

  )  7- 6ص, :م 1996عمر موسي ( .هذا المجال 
  

  :ماهیة الأهداف التربویة 
لا یري الكثیرون فرقا كبیرا بین مفاهیم أو مصطلحات تربویة قد تبدو متشابهة ظاهریة ولكنها          

  .الأهداف التربویة والأعراض التربویة والغایات التربویة : مختلفة المضمون مثل 
تربویة فبعضهم یستخدم مفهوم الأغراض التربویة في حین یستخدم فریق آخر مفهوم الأهداف العریضة ال(

بینما یشیع استخدام مفهوم ثالث هو مفهوم الأهداف العامة التربویة عند فریق ثالث من المربین في الوقت 



13 
 

التربویة كي یشیر الي  الذي یستخدم فیه فریق رابع من المعلمین أو المربین مفهوم الأهداف الخاصة
.        ختلفة یمیزها عن غیرهاولكن مفهوم من هذه المفاهیم المتعددة معان م. مدلول معین لدیهم 

  )29، صم 2001سعادة ،(

  :أهمیة الأهداف التربویة
إن الأهداف التربویة لتدریس أي مادة ترتبط بالدرجة الأولي بسیاسة الدولة وفلسفتها وبشكل عام نجد بأن 

الأهداف النقطة الأساسیة لارتكاز الأنشطة وأن لكل نشاط أو فعالیة هدف یسعي الي تحقیقه ویمثل 
التربویة تمثل الموجه الرئیسي لما یقوم به المعلم والمتعلم وبشكل عام یمكن إنجاز أهمیة هذه الأهداف 

  :فیما یلي 
 .تعتبر الموجه الرئیسي لفعالیات ونشاطات المدرس والمتعلم  - 1
 .تعتبر المعیار الرئیسي لعملیة التقویم  - 2
 .المناسبة تمكن المدرس من اختیار طرائق التدریس والأسالیب  - 3
. تمثل نقطة الارتكاز الأساسیة التي تدور حولها جمیع الأنشطة والفعالیات المتعلقة بعملیة التعلم  - 4

 )82ص,م 2001احمد ,یوسف (
كما للأهداف التربویة أهمیة كبیرة تتجلي في حیاة الفرد والمجتمع والأمم والشعوب فهي تسعي جاهدة الي 

 أحیاناكانیات المتاحة لها اقتصادیا واجتماعیا وثقافیا بل وعسكریا تحقیقها مستخدمة في ذلك جمیع الإم
ة وتشجعهم علي النشاط والاجتهاد في الحیات الیومیوهي تحدد مسار الأفراد وتنظیم أعمالهم ومواقفهم ,

وفي الوقت نفسه یتخبط المرء الذي لیست له أهداف واضحة نحو الیمین تارة ونحو . سبیل تحقیقها 
وقد قال أحد المربین في هذا .ة أخري لعدم وجود أهداف عامة واضحة یسعي الي تحقیقها الیسار تار 

وتمثل الأهداف .إذا لم تكن متأكد من المكان الذي تسیر إلیة فإنك ستصل الي مكان آخر : الخصوص 
  )38-37ص, م2001,سعادة (أهم مكونات المنهج الدراسي 

كان لا  ي للإنطاق نحو أي محور یراد الوصول إلیه ومن هنالذلك نجد أن الأهداف التربویة مرتكز أساس
لذلك . بد أن تكون لها الأهمیة العظیمة والأخر البالغ في سیر الحیاة لكل من الأفراد والأمم والشعوب 

یعرف الإنسان التربوي عندما یظهر أثر عمله وأهدافه التربویة تتحقق علي ارض الواقع یشهد له بأنه 
  .حقق هدفه ومراده  تربوي ناجح وقد

  :  مستویات الأهداف 
 :الأغراض التربویة  -1
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وهي تمثل النتائج المرغوب فیها من الناحیة التربویة ویعتبر من أكثر مفاهیم الأهداف شمولا وتستخدم 
  .عموما كي تشیر الي السبب في وجود برنامج یومي ما أو تربوي معین 

المواطن الصالح أو الإنسان الصالح وتوفیر السلام إعداد : ومن الأمثلة علي الأغراض التربویة 
  .والاستقرار العالمیین وقد یستخدم مفهوم الغایات التربویة أحیانا كي یعطي معني الأغراض التربویة

 :الغایات التربویة  -2
حیاتیة متوقعة ومبنیة علي مخطط قیمي مشتق بشكل شعوري أو لاشعوري من وهي عبارات تصف نتائج 

بحث ,التربویة السائدة في المجتمع إنها من أكثر العبارات الهدفیة عمومیة بعد الأغراض التربویة الفلسفة 
یتم الإعلان فیها للناس عن القیم التي یؤمن بها بعض المجموعات من أجل برنامج تربوي معین ویمكن 

  .أن نستخلص من هذه الغایات التربویة الاتجاهات والأفكار السائدة في المجتمع 
أو الخاصة أو  ة والأهداف التعلیمیةعن الأهداف العامة التربویویمكن العمل علي تمیز الغایات التربویة 

الي نتائج  المدىالتدریسیة في أنها لا ترتبط مباشرة بالنتائج المدرسیة تتمثل في ترجمة هذه الغایات بعیدة 
  .التربوي مدرسیة أو صفیة أكثر تحدیدا حتي یتم تحقیقها علي ارض الواقع 

 :الأهداف العامة التعلیمیة  -3
تقع في منصف الطریق بین الغایات التربویة والأهداف التعلیمیة أو التدریسیة  هدفیهوهي تمثل عبارات 

وتمثل الهدف العام مجموعة الأهداف المطروحة لمادة دراسیة أو برنامج . بالنسبة الي درجة عمومیتها 
 المدىوتختلف الأهداف العامة حسب درجة خصوصیتها ولكنه تمیل في الغالب الي . مدرسي تربوي 

  )48- 47ص,م 2001,سعادة . (المباشرة المدرسیة  النتائجل في طبیعتها والي بعدها عن الطوی

  :مجالات الأهداف التربویة 
  :یمكن تحدید مجالات الأهداف التربویة فیمل یلي 

  :المجال المعرفي : أولا 
الحواس الخمس من ستلم الفرد المعلومات من خلال وهذا المجال یرتبط بالجانب الإدراكي الأفراد حیث ی

البیئة الخارجیة فیقوم جهاز الإدراك عند الأفراد بتنقیة وتصفیة المعلومات واختیار المناسب منها ومقارنتها 
مع ما یمتلك من معارف ومعلومات سابقة ویتعلق هذا المجال بالجانب الإدراكي للفرد والتذكر والمعلومات 

  )20- 19ص,م 2001ویوسف , داحم. (السابقة والمقارنة والتحلیل والتطبیق 
  :في المجال المعرفي ولابد للوقوف علي هذه المستویات وتوضیح كل مستوي 

  :مستوي المعرفي  -1
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أن المعرفة تعني التذكر للمعلومات التي یتعلمها المتعلم سابقا أي استدعاها من الذاكرة أو التعرف علیها 
. یعین , یسمي , یسترجع , یمیز , یعرف ,  یحدد, یذكر : ومن الأفعال المستخدمة في هذا المستوي 

  )44ص,  م2002, الهویدي (
 :مستوي الاستیعاب والفهم  -2

وهو اعلي مرتبة من الحفظ فالمتعلم الذي یحفظ ما حفظه أما الاستیعاب فیعني قدرة المتعلم علي تفسیر 
فالاستیعاب أذن اعلي درجة من الحفظ حیث یقوم . ما یحفظ أو فهمه أو إعادة صیاغته بلغة جدیدة 

, م 2007والسمید  ,عبیدات .( و التلخیص , والتعبیر , والشرح , بعملیات الفهم والتفسیر المتعلم 
  )46ص
 :مستوي التطبیق  -3

وهي تطلب . (وهذا المستوي یقوم علي استخدام المعلومات في مواقف تختلف عن تلك التي تم فیها التعلم 
یوظف , ینظم,یطور ,یختار ,یضرب أمثلة ,یطبق (ومن أمثلة التطبیق ).مهارة عقلیة)(التذكر والفهم 

  )99ص,م 2004,یقطامي ) (یمارس , یرسم , یحل ,یعید بناء , یستخدم ,یشغل ,
 :مستوي التحلیل  -4

العلاقات بین الأجزاء الطرق تحلیل المادة الي العناصر المكونة لها وتتبع ویعرف بلوم التحلیل علي أنه 
یشیر ,یلخص ,یبوب ,یبحث ,یوضح : ( ومن الأفعال المستخدمة في هذا المستوي . التي نظمت بها 

  )45ص, م 2002الهویدي ) (یجزئ,یحلل,
  
 :مستوي التركیب  -5

حیث أن المطلوب ,یمثل مستوي التركیب اقرب مستویات المجال المعرفي الي القمة بعد مستوي التقویم 
من المتعلم في هذا المستوي هو وضع أجراء المادة التعلیمیة مع بعضها في قالب واحد أو مضمون جدید 

یعمل المتعلم في مستوي  نابع من بنات أفكاره وهو علي العكس تماما من مستوي التحلیل السابق له فبینما
التحلیل علي تجزئة المادة التعلیمیة الي عناصرها وأقسامها الدقیقة فإن المتعلم یعمل في مستوي التركیب 

لغیره وتؤكد نواتج التعلم هنا علي السلوك علي تجمعها في ثوب جدید من صنعه هو ولیس تقلیدا 
  .الإبداعي المعرفي للمتعلم 
أن یصوغ ,أن یربط ,أن یؤلف ,أن یركب : تخدمة في هذا المستوي في الآتي وتمثل أهم الأفعال المس

 .) 401ص,م 2001,سعادة .(أن یولد فكرة ,أن یشكل ,أن یصمم ,أن یخطط ,أن یقترح ,جملة 
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  : مستوي التقویم -6
والمبادئ التي یؤمن بها أو تعطي له  أن یحكم الطالب علي حركة التغیر الاجتماعي في ضوءالقیم

ویشمل هذا إصدار الأحكام في ضوء معاییر داخلیة مثل التناغم وعدم وجود نواقص علي ضوء معاییر 
  )146ص,م1991,سعادة . (خارجیة مثل عدم معارضة قیم وعقیدة المجتمع 

  :المجال الوجداني :ثانیا 
تدور حول تلوث البیئة والمضار الصحیة أن یصغي الطالب الي محاضرة : مستوي الاستقبال  - 1

 .والاجتماعیة والسیاحیة التي تلحقه بالمجتمع إذا ما أتیحت له فرصة بحضور تلك المحاضرة 
أن یجد الطالب متعة في قراءة الانتصارات العسكریة التي حققها المسلمون علي : مستوي الاستجابة  - 2

 الي بعض المراجع الخاصة بذلكالروم والفرس أیام الخلفاء الراشدین إذا ما رجع 
العرب المسلمین في تطویر علم الجغرافیة بعامة وعلم أن یقدر الطالب جهود العلماء : مستوي التقییم  - 3

 .الخرائط بخاصة إذا ما اطلع علي هذا الجهد 
الي أن ینظم الطالب ندوه تدور حول المحافظة علي البیئة المجاورة للتلوث إذا ما اطلع : مستوي التنظیم  - 4

 .بعض جوانب التلوث فیها 
والمشكلات الاجتماعیة  عیة أسلوبا في التعامل مع القضایهأن یستخدم الطالب الموضو : مستوي التذویب  - 5

-189-182- 175ص,م 1991سعادة .( داخل المدرسة أو خارجها المختلفة إذا ما تعرض لبعضها 
198-203( 

 
  :المجال المهاري :ثالثا 

 التضاریسیةالأكثر مناسبة لرسم خریطة الوطن العربي أن یختار الطالب الألوان  :مستوي الإدراك الحسي  - 1
 .بعض دراسة تضاریس الوطن العربي وبدون أخطاء 

أن یبرهن الطالب الرغبة في قیاس الضغط الجوي والحرارة ونسبة الرطوبة في : مستوي المیل والاستعداد  - 2
 .أدوات القیاس هذه وبدون أي شك الجو في المنطقة التي یعیش فیها إذا ما توفرت 

أن یحاول الطالب عمل نموذج مجسما للكرة الأرضیة قریبا من النموذج الذي : مستوي الاستجابة الموجهة  - 3
 .80%تم شراؤه من السوق إذا ما تم تزویده بالمواد اللازمة لذلك وبنسبة صواب لا تقل عن 
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خدام الفانوس السحري بعرض الشرائح المختلفة بنشاط أن یتعود الطالب علي است: مستوي الآلیة أو التعود  - 4
م ذلك وتوفرت هذه الأدوات والأجهزة وبنسبة الإنسان في مختلف الأقالیم الجغرافیة إذا طالب منه المعل

 .80%صواب 
أن یصنع الطالب نموذجا بین عملیات النحت النهري في ضوء دراسته لهذا : مستوي الاستجابة المعقدة  - 5

 . 80%عن ة في الصنع لا تقل الموضوع وبدق
أن یعدل الطالب خریطة الوطن العربي الطبیعیة التي صنعها زملاؤه من الإسفنج لكي : مستوي التكیف  - 6

 30تتناسب مع المقدار الصحیح للمرتفعات والمنخفضات بناء علي مهاراته في عملیة صنع الخرائط وفي 
 .دقیقة علي الأكثر 

لب لوحة تبین الحقب التاریخیة المختلفة للدول العربیة الإسلامیة منز الدعوة أن یصمم الطا: مستوي الإبداع  - 7
نهایة الحكم العثماني بعد الرجوع الي المرجع التاریخیة ذات الصلة وبنسبة صواب لا تقل  وحتىالمحمدیة 

, 270ص, 264ص, 258ص, 251ص ,243ص,235ص, م1991, سعادة . (جودة  100%عن 
 .)277ص

  :الأهداف السلوكیة  
  :معایر أساسیة لتحدید الأهداف السلوكیة 

 أن توضح نواتج التعلم المناسب  - 1
 . والنفس حركيأن تمثل التعلم وبعني آخر أن تسعي الي تنمیة الجانب المعرفي والوجداني  - 2
 .أن تكون ممیزة بحیث توضع الأهداف الفروق الفردیة بین الطلاب  - 3
 .التربویة أن تتسق مع الفلسفة  - 4
 .أن تكون مشتقة من الأهداف العامة للتربیة  - 5
 )193ص,ه 1408الخطیب . (أن تتسق من القواعد الأساسیة لنظریات التعلم  - 6

  :شروط صیاغة الهدف السلوكي 
ولا تحتمل كلماته تأویلات متعددة بمعني أن یفهمه الجمیع ,واضح المعني قابلا للفهم أن یكون الهدف  - 1

 .بنفس المعني 
 .یركز علي سلوك التلمیذ لا علي سلوك المعلم أن  - 2
 أن یصف نواتج التعلم ولیس أنشطة التعلم التي تؤدي الي هذا النواتج  - 3
 أن یكون قابلا للملاحظة والقیاس  - 4
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 أن یكون الهدف مناسبا لمستوي التلامیذ ولیس علي مستوي من یصنع الهدف  - 5
 أن یرد في الهدف الحد الادني من الأداء  - 6
 لهدف السلوكي علي ناتج تعلیمي واحدأن یشتمل ا - 7
-110ص, ه1418مهدي سلم ( أن یراعي عند صیاغة الأهداف السلوكیة عدم تكرارها وتدخلها  - 8

111( 
  :  طرق صیاغة الأهداف 

 التحدید والتعرف للسلوك أو الأداء المتوقع قیام التلامیذ به بعد التعلم والذي یعتبر دلیلا تحقیق الهدف  - 1
 و الأعمال التي یمكن ملاحظتها وقیاسهاالي سلسلة من الأداءتحلیل هذا السلوك - 2
 وصف كل عمل أو أداء بفعل سلوكي واضح لا یحتمل أكثر من معني  - 3
 وصف الظروف أو الشروط الواجب توفرها في سیاق الأداء السلوكي  - 4
   تحدید مستوي الأداء المطلوب أو معیار الأداء المقبول وقد یتحدد المستوي بأشكال متعددة  - 5

 الأخطاء الشائعة في صیاغة الأهداف السلوكیة
 وصف نشاط المتعلم بدالا من نشاط التعلیم  .1

الغرض من الهدف السلوكي تحدید سلوك التلمیذ عند نهایة الحصة ولیس الدور الذي ینبغي أن یقوم به 
  .المعلم خلال الحصة

 تحدید موضوعات العملیة التعلیمیة بدلا من نتائجها  .2
المعلمین بتحدید موضوع الدرس بدلا من تحدید السلوك المتوقع من الطالب في نهایة یقوم بعض 

  .الحصة
 وصف العملیة التعلیمیة بدلا من نتائجها  .3

  یركز بعض المعلمین علي العلمیة التعلیمیة بدلا من التركیز علي نتائجها 
 صیاغة أهداف مركبة  .4

بارة لكن بعض المعلمین یقومون بصیاغة أهداف تقوم فكرة الأهداف السلوكیة علي تحدید هدف لكل ع
  .مركبة 

یفصل بعض المعلمین مجالات الأهداف فصلا حادا فیقول : الفصل الحاد بین مجالات الأهداف  .5
والحقیقة أنه نفس حركیةأهداف معرفیة ثم تجده یقول مرة أخري أهداف وجدانیة ثم یعود لیقول أهداف 

 .هذه الصورة الحادة لایمكن الفصل بین مجالات الأهداف ب
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 )199-198ص, ه1408الخطیب . ( استعمال أفعالا لا تصلح للصیاغة السلوكیة  .6
  :اقتراحات لتصحیح أخطاء صیاغة الأهداف السلوكیة 

 .معرفة الأهداف العامة لدراسة المقرر كله معرف دقیقة  - 1
 .دراسیة تحدید الأهداف التعلیمیة لدراسة كل جزء من أجزاء المقرر أو كل وحدة  - 2
 .قراءة الدرس قراءة متأنیة قبل القیام بالإعداد الكتابي للدرس  - 3
 .أن تكون عبارة الهدف مختصرة بعیدة عن التكرار  - 4
 .التعلم ولا تكون خاصة علي التعلم فقط أن تصف عبارة الهدف نتائج  - 5
 .أن تكون عبارة الهدف قابلة للقیاس  - 6
لأي المقدار الذي یتبین من خلال أن الطالب قد  من الأداء الأدنىأن تتضمن عبارة الهدف الحد  - 7

 .فهم
القیام بمراجعة الأهداف السلوكیة التي تمت صیاغتها للتأكد من مدي وضوحها وتحدیدها واشتمالها  - 8

مكانیة قیاسها  الادنيالفعل السلوكي وعدم تركیزها علي من ناتج واشتمالها علي الحد  ٕ من الأداء وا
, ه 1416محمد مرزوق (لیس علي سلوك المعلم وتركیزها علي سلوك الطالب و 

 )40ص,39ص,38ص
  :خطوات صیاغة الأهداف السلوكیة 

 .أكتب الهدف العام في صورة النواتج التعلیمیة المتوقعة  - 1
ضع تحت كل هدف عام قائمة بنواتج معینة للتعلم صف سلوك النهائي للتلامیذ الذي نستدل منه أنه  - 2

 :الخطوات التالیة قد حققوا هذا الهدف عن طریق 
 .في كل عبارة تصف ناتج التعلم بفعل یدل سلوك یمكن ملاحظتهأبدأ   - أ

أكتب قائمة كافیة من عبارات نواتج التعلم تحت كل هدف لكي تصف هذه العبارات بدقة سلوك   -  ب
 .التلامیذ الذي یحقق الهدف 

التلامیذ الذي یحققون تأكد دائما من أن السلوك الذي تتضمنه كل من هذا العبارات بدقة سلوك  -ج
  .الهدف 

 .راجع القائمة الأصلیة الأهداف ویمكنك أن تعدل فیها لكي تحسنها وتزیدها تحدیدا ووضوحا  - 3
لا تتجنب الأهداف الصعبة وتركز علي الأهداف البسیطة وحدها لأنك تجد في الأولي صعوبة في  - 4

 .تحدید بینما تجد سهولة في تحدید الأهداف البسیطة 
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لمراجع والمصادر العلمیة المناسبة لكي نسترشد بها في التعرف علي أنواع السلوك الأكثر أرجع الي ا - 5
 )46ص,45ص, نورمانجرد نلن.(لتحدید الأهداف الصعبة ملائمة 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المبحث الثاني
  أهداف التربیة البدنیة والریاضة

الي ) الابتدائي والمتوسط والثانوي ( الأطوار  تسعي التربیة البدنیة والریاضیة كماده تعلیمیة في مختلف 
تأكید المكتسبات المعرفیة والنفسیة والحركیة والاجتماعیة وهذا من خلال الأنشطة البدنیة والریاضیة 

  .المتنوعة التي ترمي ألي بلورة شخصیة التلمیذ وصقلها 
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ا فاعلیتها وتأثیرها في العملیة له,ولهذا یجب النظر الي أهداف التربیة الریاضیة في ضوء معاییر خاصة 
التربویة علي أن ترتبط هذه الأهداف بفلسفة الدولة وأمانیها وتطلعاتها المستقبلیة وتعبر عن مشاكل 

  )34ص,م 1976 ألعفیفي(المجتمع واحتیاجاتها الأفراد فیه 
لعقلیة والجسمیة وقد زادت أهمیة التربیة الریاضیة في عصر النهضة وأعدت التوازن بین مختلف النواحي ا

والأخلاقیة فلقد زاد الاهتمام بالتمتع بالحاضر وتقویة الجسم  وانتشرت النظریة الفلسفیة التي تؤمن بأن 
 معافىالجسم والعقل لایمكن الفصل بینها وأن عملیة التعلم ستصل الي ذروتها إذا كان البدن صحیحا 

أن الأهداف الي  دیوىالأكمل حیث یشیر جون  وأن الواحد منها ضروري لقیام الآخر بوظیفته علي الوجه
التربویة یجب أن ترتبط بحیاة الفرد الاجتماعیة وحاجاته الضروریة ارتباطا وثیقا فهما اللذان یحددان ما 

  )251ص,م 1970احمد (یجب یتعلمه 
  :ولهذا یمكن تحدید أهداف التربیة الریاضیة كما یلي 

 أهداف بدنیة  - 1
 أهداف حركیة  - 2
 أهداف اجتماعیة  - 3
 أهداف ترویحیة - 4
 أهداف عقلیة  - 5
 أهداف نفسیة  - 6
 أهداف صحیة  - 7
 معرفیةأهداف  - 8

  
  

  :الریاضة 
هي عبارة عن مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق علیها : تعریف الریاضة  

بالنفس واختلاف الأهداف بهدف الترقیة والمنافسة أو المتعة أو التمیز أو تطویر المهارات أو تقویة الثقة 
من حیث اجتماعها أو تطورها یمیز الریاضات بالإضافة الي ما تضیفه للاعبون أو الفرق من ثاثیر علي 

  .ریاضتهم 



22 
 

  : تعریف آخر 
  :ماذا تعني كلمة ریاضي بالمصطلح العلمي 

ن مفهوم حركات العضلات أو مفاصل الجسم مبنیة علي طرق وقواعد وتنظیمات أساسیة سلیمة ناتجة ع
طلاع وخبره  ٕ دراك وا ٕ لمام وا ٕ   .وا

اخزت كلمة ریاضة من ریاض الجنة وتعتبر هذه المنطقة الزراعیة الخضراء التي تسر الناظرین في  -
 .لغوي ترویض وتهذیب النفسالجنة أو البستان أو المزرعة وتعني كلمة ریاضه بالمصطلح ال

هي ریاضه وصحة وسلامة ووقایة ومناعة أما ما تعنیه كلمة ریاضة بالمصطلح أو المفهوم العام ف -
  .وحصن وحرز عن الأمراض ومقاومة للشیخوخة المبكرة

  :فوائد الریاضة والحركة
الریاضة تلعب دورا أساسیا في أي حمیة یمكن أتباعها فهي مفیدة للجسم البشري وتؤدي الي التقلیل من 

ي الوزن المثالي وعلي ذاكرة أفضل نسبة الاصابه بمرض السكري وأمراض القلب والشرایین والحافظ عل
  كما أنها تزید الثقة بالنفس 

حیث أثبتت دراسة بریطانیة أن الریاضة تساعد علي إفراز المخ لمواد كیمیائیة مثل الأندر فیس التي 
  .تجعل الإنسان یشعر بأنه في حالة أفضل 

سة الریاضة لست في حاجة الي وممار , كما أن هناك العدید من الألعاب الریاضیة التي تتمیز بالتشویق 
  .قضاء ساعات في صالة التمارین الریاضیة كل ما تحتاجه هو إضافة القلیل من الحركة للروتین الیومي

  -:أثبت الدراسات أن الریاضة الیومیة تفید الجسم كثیر وتؤدي الي 
 التقلیل من الإصابة بمرض السكري  .1
 تحكم أفضل في نسبة سكر الدم .2
 زن المحافظة علي الو  .3
 ذاكرة أفضل  .4
 نوم أفضل  .5
 زیادة الثقة  .6
 تحكم أفضل بالضغوطات والتوتر  .7

 :فوائد الریاضة علي الصعید الذهني 
 الریاضة تنشط العقل وتزید من الذكاء بكافة أنواعه وخاصة الذكاء الاجتماعي والذكاء النفس حركي -
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 ایجابيتزید من نشاط الذاكرة وقوتها لأنها تزید من نشاط الدماغ بشكل  -
 الریاضة تحسن من قوة الملاحظة وسرعة البدیهة -
 تمنح الإنسان القدرة علي التركیز -
 تقلل من التشتت الذهني بشكل كبیر -
الاهتمام  بالریاضة یزید من التحصیل الدراسي عند الطلاب ویبعد عنهم الملل من المناهج الدراسیة  -

لذلك تحاول المدارس الاهتمام بالأنشطة الریاضیة الجافة ویزید من النمو الاجتماعي والذهني عند الطلبة 
 .خلال الدوام الدراسي 

   :فوائد الریاضة علي الصعید النفسي 
 تحسن من مظهر أجسامنا و تضفي جمالا علیها  -
 تزید الثقة بالنفس عند الإنسان -
بالمتعة ونقهر به الروتین الممل ونشعر بواسطة , الریاضة خیر سلاح نقتل به وقت الفراغ السلبي  -

 والسعادة
 مراض النفسیة المختلفة وخاصة الاكتئاب وغیره من الأمراض صابة بالألإالریاضة تقلص الفرصة ل -
 تقوي مناعتنا ضد الأمراض الجسدیة والاجتماعیة المختلفة  -
 الریاضة تمنحنا قدرة أكبر علي الانضباط والتحكم بالضغوط والتوتر في حیاتنا -
رق والتفكیر السلبي والسرحان وهي باختصار طبیبنا النفسي الذي یعید لنا تساعد علي النوم وتعالج الأ -

 الاتزان الداخلي ویمنحنا الراحة النفسیة مما ینعكس بالإیجاب علي كافة جوانب حیاتنا المختلفة 
  
  
  
 

 :فوائد الریاضة علي الصعید الاجتماعي 
الریاضات تزید من الذكاء الاجتماعي لأنها تساعد علي تكوین صداقات اجتماعیة مع الكثیر من  -

 الناس 
الریاضات تكسب خصائص رائعة كالصبر والتحمل والثقة بالنفس لأن معظم الریاضات لها فوائد  -

 وقواعد ثابتة یجب الالتزام بها 
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دمان الكحول والمخدرات وارتكاب الجرائم الریاضة تنقذ المجتمع من أوقات خطیرة جدا مثل السجائ - ٕ  ر وا
  )www.mawhopon.net(الریاضة تؤثر بالإیجاب عن العلاقات الاجتماعیة داخل الأسرة -

  :لماذا سمیت بالریاضة 

تعد ممارسة الریاضة من أهم الأشیاء التي تعمل على تغذیة الجسم ومنحه القوة والنشاط وتعمل على 
التي تصیبه ، فقد ثبت أن الریاضة مهمة جدا في حیاة الإنسان حیث  للاضطراباتحمایته من التعرض 

عمل على تعمل على منح الجسم التوازن في العضلات وتعمل على جعله یتصف بالأخلاق الحمیدة وت
زیادة قدرته على القیام بالأعمال الجیدة ، وتساعد على ضبط النفس وحمایته من التوتر والقلق ، وتعمل 
على منح الجسم القدرة على زیادة الثقة بالنفس وتعمل على زیادة حبه للأشیاء التي یقوم بها من حوله 

یاضیة على زیادة شعور الشخص وتعمل على تحفیزه على المذاكرة بشكل جید ، وتعمل التمارین الر 
النفسیة التي تصیب الشخصوقد تجعل الشخص  للاضطراباتبالأمانة والصدق وحمایته من التعرض 

تعد شیئا مقدسا عند الفراعنة وعند الرسول صلى االله علیه وسلم والریاضة  یعمل على الترویح عن نفسه ،
جد في الجسم ، وتعمل على تقویة عضلة حیث قد وصانا الرسول على حتى تتخلص من السموم التي تو 

قدرته على القیام بالأعمال والتخلص من التوتر وتزید قوة  ممارسة التمارین الریاضیة  القلب وتزید من
.العضلات التي توجد في الجسم  

نة تغزي جسم الإنسان بالیاقة والطاقة والمهارة وقوة التحمل والتغذیة والمرو  وأیضا یمكن القول بأن الریاضة
تغذیة الروح بالحیویة .والتوافق العضلي والتوازن والتركیز والقدرة والسرعة وحسن قوام الجسم والقوة الذهنیة

والسمو والوفاء والمحبة والعفو عند المقدرة  وضبط النفس والنشاط والأخلاق الكریمة والصفات الحمیدة
.والمودة والأخوة والزمالة وحب الآخرین وعدم نكران الجمیل https://www.roro44.net 

  :أنواع الریاضة 
أنواع الریاضة إذا تكلمنا بالتفصیل عن أنواع الریاضات، فإننا لن ننتهي منها، لأنها ذات عدد مهول من 

فة التنوع والاختلاف، ولكن یمكننا تقسیمها لعدة أقسام وضرب بعض الأمثلة على كل قسم منها لمعر 
:                 فوائدها بالنسبة لنا، وهي كالتالي  

:ریاضات اللیاقة البدنیة   

كل أنواع الریاضة تحتاج إلى لیاقة بدنیة عالیة، ولكن بعضها متخصص بشكل كبیر في هذا المجال،  
ة التي یتمتعون یتمتع لاعبو الجمباز بلیاقة بدنیة فریدة، فطریقة قفزهم واللیون: الجمباز :ومن الأمثلة علیها
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بها، لن تجدها في الألعاب الأخرى، فهي تساعد على تدریب الجسد لقوة التحمل، وترفع من مستوى الثقة 
بالنفس، واللیونة بالحركات، وجمال الجسم ورشاقته، وخفة الحركة، وكذلك نجد نفس الشيء في ألعاب 

ل: الرقص .أخرى تشبه الجمباز ٕ ى معرفة جیدة لطریقة تحریك كل عضلة یحتاج إلى لیاقة بدنیة عالیة، وا
وأفضل الریاضات التي تعمل على حرق الدهون بشكل كبیر،  أحسنفي الجسم، فهو یعتبر من بین 

وتختلف أنواع الرقص، فمنها الرقص الشرقي، والبالیه الذي یحتاج لمرونة عالیة كلاعبي الجمباز، 
تحتاج إلى روح الفریق بأن یعمل مع بعضه ریاضات جماعیة هي الریاضات التي  .والرقص الغربي

وهي اللعبة التي لا یخفى : كرة القدم بأنواعها :البعض بشكل متناغم ومتناسق، ومن أشهر الأمثلة علیها
على أحد لأي مدى یتمتع لاعبوها باللیاقة البدنیة العالیة، والسرعة، والقوة، والرشاقة في الحركة، والذكاء 

الذي تفتقر إلیه بعض أنواع الریاضة الأخرى، ناهیك عن الفوائد الجسدیة والفوائد الحاد، والعمل الجماعي 
ریاضتان مختلفتان ولكنهما بعض الشيء : كرة السلة والطائرة .النفسیة الناتجة عن هذه الریاضة

متشابهتان، حیث تحتاجان إلى التخطیط الجماعي المتناسق الذي یرفع مستوى الذكاء لدى اللاعبین، كما 
أنها تزید من القوة، والسرعة، والتـركیز، وكذلك ینصح الأطباء لمن یعاني من قصر القامة بأن یمارس 
هاتین الریاضتین؛ مما یساعد على زیادة الطول، كما أنهما تحافظان على رشاقة البدن، وحرق الدهون 

وائد جمة للإنسان ومن ألعاب القوى كثیرة هي ألعاب القوى ومتعددة، وذات ف .الزائدة، والثقة بالنفس
ریاضة سهلة ولكنها متعبة، مفیدة للكبیر قبل الصغیر، حیث إن الأطباء ینصحون بها : الجري :أشهرها

لحل جمیع المشاكل وعیوب الصحیة تقریبا، فالوزن الزائد، وحرق الدهون، ومشاكل وعیوب القلب 
وعیوب التي تواجه الإنسان نجد حلها  والشرایین، والمشاكل وعیوب النفسیة، وغیرها الكثیر من المشاكل

ناثا، كما أنها من : السباحة .في ریاضة الجري ٕ ریاضة یحبها الجمیع، الأطفال والشباب والشیوخ، ذكورا وا
وأفضل الریاضات للترفیه عن النفس، وتحسین الحالة النفسیة للإنسان، حیث تحتاج لبعض  أحسن

كها مدى الحیاة، فهي تحافظ على الرشاقة، وتعطي لیاقة التدریب بدایة، ولكن من تعلمها لم یستطع تر 
بدنیة ممتازة، وبواسطتها نتخلص من معظم المشاكل وعیوب الصحیة، فهي كریاضة الجري، غیر أنها 
الألعاب القتالیة یسعى الكثیر من الناس إلى أن یكون بطل العالم بإحدى هذه الریاضات،  .أكثر متعة

یر أنها من الأمور الضروریة لكل فرد، ذكرا كان أم أنثى؛ وذلك لأهمیتها لأنها تعطي ثقة في النفس، غ
ریاضة قویة جدا، : الملاكمة :في الدفاع عن النفس في المواقف الحرجة، فمن أشهر الألعاب القتالیة

تحتاج إلى جسد حدیدي، فهي مفیدة جدا إذا حسن استخدامها، وكذلك تساعد على إعطاء الإنسان قوة 
ها الكثیر من الألعاب القتالیة الأخرى، حیث إن الریاضیین یعتبرونها من أقوى الألعاب التي تفتقر إلی
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ریاضة جمیلة، تعطي الإنسان ثقة بالنفس، : الكاراتیه.تساعد على الدفاع عن النفس إن تطلب الأمر ذلك
كیز عالیة، ناهیك عن ما تحتویه هذه اللعبة من حكمة وذكاء خارقین، وكذلك تكسب الإنسان قوة تر 

 وما شابهها الكاراتیهوسرعة البدیهة، وقوة التحمل الرهیبة، والرشاقة الجسدیة الممتازة، كل ذلك في لعبة 
یاضاتمن ر  كالتایكواندو، والكونجفو، والآیكیدو، وغیرها wiki.kololk.com/wiki5816-sport .     الذكاء   

  : الریاضة المدرسیة
  :  مفهوم الریاضة المدرسیة

مجموعة الأنشطة الریاضیة التي تمارس داخل المؤسسات التعلیمیة وأیضا الریاضة المدرسیة هي هي 
تنمیة قدرات المتعلمین وصقل مهاراتهم الریاضیة وكذلك یعتبرها كافة الفعالیات التي تطلب نشاطا عقلیا 

  .أو نشاطات فكریا لدي الصغار 
التي تعد من جملة الوسائل الفعالة لتكوین تربیة وفي تعریف أخر أن الأنشطة الریاضیة المدرسیة هي 

النشء وكونها فرصة طیبة للقاء والتواصل ولاندماج وتبادل الخبرات وتعلم العادات الصحیة وترسیخها 
لتحقیق توازن نفس ووجداني لنجنبهم كافة الانحراف مما یعود بالنفع علیهم لأنها تساعدهم علي الدراسة 

  .ن صالحین لأنفسهم ولأسرهم ولمجتمعهم والتحصیل وتجعلهم مواطنی
  :مفهوم أخر 

هي مجموع الأنشطة الریاضیة المزاولة داخل المؤسسات التعلیمیة والتي تتوج ببطولات محلیة ووطنیة 
  .یبدع من خلالها الطلبة ویبرزون كفاءتهم 

 :كما یمكن تصنیف هذا النشاط لنوعین من الریاضة 
عطائهم تأهیلا ریاضیا ملائم  مع الغایة منها : الریاضة للجمیع  - ٕ تنشیط اكبر عدد ممكن من الطلبة وا

إمكانیتهم وحاجاتهم النفسیة والاجتماعیة وتذویدهم بمعارف خاصة بالأنشطة الریاضیة وذلك طیلة السنة 
 .الدراسیة 

ات الهدف منها انتقاء الموهوبین من الطلبة ریاضا انطلاقا من مشاركاتهم في منافس: ریاضة النخبة  -
 .ریاضة المدارس 

  .للمشاركة ضمن الفرق الممثلة في البطولات المدرسیة والوطنیة والدولیة  -

  :أغراض الریاضة المدرسیة 
  :الأبعاد التالیةلریاضیة وفقالریاضة المدرسیة تنمیة قدرات المتعلمین وصقل مهاراتهم اتوفر 
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 البعد التربوي الاجتماعي  -
 البعد الحركي الترفیهي  -
 البعد الریاضي  -
 لبعد التنموي الاقتصادي  -
 البعد الصحي الوقائي  -
 البعد الإنمائي للوطن والمحافظة والمدرسة -

  :أهمیة الریاضة المدرسیة 
فممارسة التمارین الریاضیة أهمیة ,تنبع أهمیة الریاضة المدرسیة من ممارسة الریاضة في مرحلة الطفولة 

الجسم في نمو مستمر ویحتاج للریاضة للتأكد من أن خاصة في سن الطفولة والشباب حیث أن 
العضلات والعظام والقلب والرئتین وكل الأعضاء الحیویة الآخري تنمو بشكل طبیعي وسلیم إضافة الي 

فقد أشارت عدد من الدراسات الي أن الألعاب الحركیة المنظمة تعزز نمو الطفل ,بناء الشخصیة السلیمة 
یة والذهنیة والنفسیة بصورة صحیة وتزید من الثقة بالنفس وتقدیر الذات والشعور والشباب من الناحیة البدن

  .بالانجاز 
علیة تعد الریاضة المدرسیة الزاویة الأساسیة لدفع الحركة الریاضیة بجمیع ألعابها نحو الأمام حیث تشكل 

  .الرافد الحقیقي بجمیع ضروب الریاضة المتعددة والمثالیة 
دیمیة الأولي لنجوم وهي التي تكشف مواهب الریاضین منذ الصغر فمن خلال فالمدرسة هي الأكا

حیث یمكن تطویر هذه , المدرسة یستطیع كل ناشئ أن یمارس هوایته الریاضیة في أجواء صحیة سلیمة 
الموهبة من مرحلة دراسیة الي آخري ثم تصقل هذه المواهب من خلال الدورات المدرسیة التي تتنافس 

رس علي بطولة كل لعبة وهذا هو الحال في الدول المتقدمة ریاضیا التي تأخذ المواهب من فیها المدا
  .المدارس للنجومیة 

ومن فوائد ممارسة التمارین الریاضیة في مرحلة الطفولة أن المواظبة علي النشاط البدني یحقق للطفل 
  : فوائد بدنیة ونفسیة واجتماعیة وروحیة مهمة منها

الشباب علي تحقیق التناسق وسلامة بناء العظام والعضلات والمفاصل مما یساعد تساعد الأطفال و  -
 . علي السیطرة علي وزن الجسم والتخلص من الوزن الزائد ورفع كفاءة وظیفة القلب والرئتین 

أن ممارسة الأنشطة الحركیة تزید من قدرة الطالب التعلیمیة وذلك من خلال تأثیراته في القدرات  -
فقد أشارت الكثیر من الدراسات الي أن الطلاب الذین یشاركون في المسابقات الریاضیة بین , العقلیة 
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المدارس أقل عرضة لممارسة بعض العادات غیر الصحیحة كالتدخین أو تعاطي المخدرات وأكثر فرصة 
 .للاستمرار في الدراسة وتحقیق التفوق الدراسي 

وممارسة الحیاة الطبیعیة ,اعل مع المجتمع والاندماج فیه بناء الثقة بالنفس والإحساس بالانجاز والتف -
 .بكل معطیاتها وتفاعلاتها 

تلعب دورا بارزا أو فعالا في بناء شخصیة الفرد من خلال تنمیة قدراته ومواهبه الریاضیة إضافة الي  -
 .تعدیل وتعبیر سلوكه بما یتناسب واحتیاجات المجتمع

أساسیا في تكوین الشخصیة المتكاملة للفرد من خلال البرامج لذلك أصبحت الأنشطة الریاضیة عاملا  -
الهادفة التي تعمل علي تأهیل وأعداد ومعالجة سلوكیات الطلاب عن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة 
الصحیحة للوصول للمستویات الریاضیة العالیة إضافة الي ما یحققه ممارسة الریاضة في مردودات 

  .ب صحیة جسدیة ونفسیة للطال
كما أن النشاط الریاضي المرافق للمنهاج من الوسائل الفعالة في تحقیق أهداف المناهج نظرا لأن  -

برامج هذه النشاطات تعد امتداد لدرس الریاضة المدرسیة وتفسح المجال أمام الطلبة الاختیار ما یناسب 
مكانیاتهم ورغباتهم ٕ  .قدراتهم وا

  :هاأبرز  وأهداف الریاضة المدرسیة 
انتقاء الموهوبین من الطلبة ریاضیا انطلاقا من مشاركتهم في منافسات ریاضة المدارس للمشاركة  .1

 ضمن الفرق الممثلة في البطولات المدرسیة والوطنیة والدولیة 
 النهوض بالتربیة الریاضیة داخل المؤسسات التعلیمیة  .2
 ه لتكیف مع الحیاة بأقل جهد ممكن اكتساب الطالب كفایة بدنیة وعقلیة واجتماعیة ونفسیة تناسب ونمو  .3
تذویده بالروح الریاضیة والاجتماعیة والمهارات الحركیة حیث تعد الریاضة المدرسیة الحجر الأساسي  .4

 في بناء صلاح الحضارة والرقي والتقدم 
 توافر الأسالیب اللازمة لاكتساب النمو الحركي والترویحي اللازم لمراحل نموهم  .5
 تشجیع جمیع التلامیذ علي ممارسة الریاضة المنتظمة مما یكسبهم صحة بدنیة ونفسیة  .6
 سیخ المفاهیم الصحیحة للحركة أعداد التلامیذ لمزاولة نشاط ریاضي منظم لتر  .7
ربط الصلة بین الریاضة المدرسیة والأندیة الریاضة للاستفادة من أصحاب الكفاءة والممارسة الواسعة  .8

 للحصول علي نتائج ریاضیة عالیة 
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تنظیم الاحتفالات والبطولات المدرسیة المحلیة التي تشكل الفرص الضروریة لصقل مواهب الطلبة  .9
 وتحسین الممارسة الریاضیة 

 : المدرسیة القیام بمهامها وتحقیق أهدافها نحتاج الي وحتى تستطیع الریاضة
أیجاد التمویل المالي أو الجهات الراعیة أن كانت حكومیة أو غیرها لتغطیة التكلفة الخاصة بتجهیز  .1

 المعدات الریاضیة 
 تأهیل المدرسین والمعلمین لمواكبة العمل التربوي الریاضي  .2
 درسة تجهیز الساحات والملاعب الریاضیة في الم .3
 أعداد قاعات للألعاب وملاعب كرة القدم  .4
 تزوید جمیع المدرسین بقوانین كرة القدم الجدیدة في عالم تدریب الصغار  .5
ضرورة مشاركة المدرسین والمدرسات في الدورات التدریبیة والتأهیلیة التي تقیمها الاتحادات الریاضیة  .6

 المختلفة 
لقریبة من المدارس لتسهیل عملیة مشاركة الطلاب في استقلال ساحات وملاعب الأندیة الریاضیة ا .7

 النشاط الریاضي 
 أقامة منافسات المدارس علي مستوي جمیع المراحل  .8
 الاستفادة من ملاعب الاتحادات والأندیة في الفترات الصباحیة الإقامة منافسات الأنشطة .9

ورعیتها وتوجیهها تأهیل المدرس المتخصص الذي یقوم بواجبه كاملا في العنایة بالمواهب  .10
 (www.ckbl.fr.gd).بالطریقة الصحیحة 

  :هوالتحصیل الأكادیمي 
بأنه مستوي محدد من الانجاز أو الكفاءة أو الأداء في العمل المدرسي أو الأكادیمي ویجري من قبل 

  ) 85ص,م1995عوض (المدرسین أو بواسطة الاختبارات المقننة 

  :أهمیة التحصیل 
ذو أهمیة كبیرة في العملیة التعلیمیة التربویة كونه من أهم مخرجات التعلیم التي یعد التحصل الدراسي 

ویعتبر التحصیل الدراسي من المجالات الهامة التي حظیت باهتمام الآباء . یسعي إلیها المتعلمون 
نمي مداركه والمربیین باعتباره احد الأهداف التربویة التي تسعي الي تزوید الفرد بالعلوم والمعارف التي ت
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وتفسح المجال لشخصیته لتنمو نموا صحیحا والواقع أن تلك الأهداف التي یسعي إلیها النظام التعلیمي 
  .تتعدي الي ما هو ابعد من ذلك وهو غرس القیم الایجابیة وتربیة الشعوب 

لیها الدارسون وفي حالة عدم إشباع ة من الحاجات النفسیة التي یسعي أوالتحصیل الدراسي یشبع حاج
تؤدي الي شعور الطالب بالإحباط الذي ینتج عنه استجابات عدوانیة من قبل التلمیذ قد هذه الحاجة فإنها 

وتكمن أهمیة التحصیل الدراسي في العملیة التعلیمیة في كونه یعالج دي الي اضطراب النظام الدراسي تؤ 
تعلیمیة ومدي كفاءتها في تنمیة مختلف المواهب والقدرات المتوفرة في كمعیار لقیاس مدي كفاءة العملیة ال

من المجتمعات نتیجة انحطاط المستوي الدراسي وقلة التحصیل مما یمهد لاستغلال هذه القدرات  المجتمع
وتسرب الكثیر من التلامیذ من الدراسة وهكذا یتضح لنا أهمیة التحصیل الدراسي في العملیة التربویة 

  )95-94ص,م 2010علي عبد الحمید .( في العملیة الأمنیة  وكذلك
  :العوامل المؤثر في التحصیل الدراسي 

بها ومعرفة عندما ننظر الي عملیة التحصیل نظرة تحلیلیة نجد أن هناك عوامل عدیدة تؤثر فیها وترتبط 
الهامة لتفادي المعوقات هذه العوامل وأثرها علي عملیة التحصیل یمكننا من معرفة ما یعوق تلك العوامل 

ویذكر أن عملیة التحصیل الدراسي كثیرا ما تتداخل فیها . والوصول بالتحصیل الدراسي الي أقصي حد
عوامل كثیرة بعضها مرتبط بالطالب نفسه وبقدراته ودافعیته وبعضها مرتبط بالخبرة المتعلمة وطریقة 

  )96ص,علي عبد الحمید م.(مدرسة بصفة عامة تعلمها أو بظروف البیئة التي تحیط بالتلمیذ من أسرة و 
  

  ):الذاتیة(العوامل المتعلق بالفرد 
  تتمثل في شخصیة التلمیذ ذاته من قدرات عقلیة كالذكاء والسمات المزاجیة والخصائص الجسمیة 

هو أحد العوامل الذاتیة المهمة في التحصیل الدراسي الي الحد الذي اعتبره بعض الباحثین محكا : الذكاء  - 1
 للتحصیل الجید أو التفوق الدراسي كما أثبتت بعض الدراسات 

عاقات واختلالات أن العوامل الجسمیة : الخصائص الجسمیة  - 2 ٕ ومن ما یصیب التلمیذ من أمراض وا
لاتصال الجید مع غیره ینتج عنه في أغلب الأحیان سخریة من غیره ومنه خلق سمعیة وبصریة تعیق ا

 )116-115ص,م 1990مدحت عبد الحمید .(كراهیة ونفور من المدرسة ومن ثم ضعف في التحصیل 
حالة داخلیة عند المتعلم تدفعه الي الانتباه للموقف التعلیمي والإقبال علیه بنشاط موجه أي أن : الدافعیة  - 3

علي عبد .( عیة تستثیر سلوك الفرد وتعمل علي استمرار هذا السلوك وتوجیهه نحو تحقیق هدف معین الداف
 )104ص,م 2010الحمید 
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إن عامل ضعف الثقة بالنفس أو القلق والخوف والخجل والاضطرابات : السمات النفسیة والانفعالیة  - 4
یرة للتلمیذ المشاركة في القسم وخلق النفسیة لها تأثیر علي التحصیل الدراسي من خلال منع هذه الأخ

 )116ص,م1990مدحت عبد الحمید عبد الطیف .( الانطواء والتمرد والغضب الشدید 
  :العوامل المتعلقة بالبیئة 

إن المدرسة هي عبارة مجتمع مكون من معلمین وتلامیذ یتفاعلون فیما بینهم لبلوغ : طرق التدریس  .1
الأهداف المرجوة ولا تكون النتیجة جیدة ألا إذا كانت طرق التدریس من حوار ومناقشة أدوات مناسبة وفي 

الجو الدیمقراطي والجو :أجواء فصول الدراسة ووصلوا الي أن الصد قام العدید من الباحثین علي دراسة 
الدراسي للتلمیذ  ألتحصیليوالجو التكاملي بین المعلم والتلمیذ له الأثر الایجابي علي المستوي  ألتسامحي

  )121ص,م1990مدحت عبد الحمید عبد الطیف .( والعكس صحیح 
ق ونجاحات أبنائهم إن اتجاهات الوالدین لها تأثیر كبیر علي تفو :توجهات الوالدین والمستوي التعلیمي لهم  .2

من خلال اتجاه معین نحو تحصیل ما كما أن للمستوي التعلیمي للوالدین نفس الأثر حیث انه كلما كان 
 .جید وذلك من خلال تهیئة أبنائهم لمستوي تحصیلي جید المستوي التعلیمي جید كان تحصیل الأبناء 

دي للأسرة یؤثر ویشجع الابن علي الدراسة ان المستوي الاقتصا: المستوي الاقتصادي والاجتماعي الأسرة  .3
من خلال توفیر وسائل التعلم كما لا تشغل تفكیره في الجانب المادي وكذا الشأن فیما یخص الحالة 
الاجتماعیة الأسرة حیث یري الباحثین أن هناك علاقة بین المستوي الاجتماعي والتحصیل الدراسي أي أن 

رهم في الأداء الدراسي ولیس هذا فحسب بل یتمكنون كذلك من مواصلة ذوي الطبقات العلیا یتقدمون علي غی
 )77ص,م1996محمد بن معجب الحامد .(دراستهم العلیا والحصول علي مراكز وظیفیة أكثر من غیرهم 
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  المبحث الثالث
  المنهج

  - :المنهج لغة  
ا (قال تعالي في محكم كتابة العزیز  َ ن لْ َ ع الِكُلٍّ جَ اجً َ ه ْ ن مِ َ ةً و عَ ْ ر ْ شِ م كُ ْ ن   )48المائدة )( مِ

لم یمت رسول االله صلي االله علیه وسلم حتى ترككم علي : وورد عن أبن عباس رضي االله عنها قوله 
أن كلمة المنهاج تعني الطریق الواضح ویعزز هذا المعني ما جاء ) 21ص:م 2004مرعي (طریق نهجه 

أبانه وأوضحه : هو نهج ویقال نهج فلان الأمر نهجا أي في المعجم الوسیط أن أصل كلمة المنهج 
والنهج عنده بفتح المیم وكسرها هو المنهج , ونهج الطریق وضح واستبان وصار منهجا واضحا بینا ,

  .والمناهج أي الطریق الواضح المستقیم 
وهو  اللاتینيالتي تعود الي الأصل   CUrrereوتقابل كلمة المنهج في اللغة الانجلیزیة كلمة 

Curriculum  .تعني مضمار السباق أي هي المسار الذي یسلكه الإنسان لتحقیق هدف ما.  
  -:مفهوم المنهج اصطلاحا 

تتعدد تعریفات المنهج من الناحیة الاصطلاحیة وتتنوع ویمكننا من خلال ما كتب بعض الباحثین في 
  :لأقل المناهج وطرق التدریس أن نحدد اتجاهات خمسة عامة علي ا



33 
 

 :الاتجاه الأول 
ولعل هذا التصور متأثر بمفهوم التربیة الیونانیة ) المادة الدراسیة ( یتم التركیز فیه علي وصف المحتوي 

القدیمة وحتى ساد الاعتقاد بان المعرفة تؤدي الي تغیر السلوك ویمكن تعریف المنهج بناء علیه علي أنه 
المتخصصون أعدادها والمعلمون تنفیذها وتدریسها وهذا ما نجده مجموعة المواد الدراسیة وهي التي یتولي 

في مجموعة المواد الدراسیة أو المقدرات ألازمة للتأهیل في مجال دراسي معین مثل منهج الریاضیات 
أنه محتوي المقرر : ومنهج اللغات ومنهج التربیة الاجتماعیة ومنهج العلوم وغیرها ومن تعار یفه أیضا 

یصف أحد المتخصصین في اللغة العربیة أذا ما سألناه عن منهج النحو للصف الأول الدراسي كان 
أن وأخواتها ,النواسخ ,الجملة الاسمیة :الثانوي بأنه المنهج الذي یحتوي علي الموضوعات المختلفة الآتیة

  )32ص:م 2004سعادة (.اء الأفعال والمنصوباتوالجملة الفعلیة وأسم
  

 :الاتجاه الثاني 
فیه التركیز علي وصف الموقف التعلیمي من خلال اعتبار المنهج خبرة تربویة متنوعة المجالات یظهر 

ویتصف بحاجات المتعلمین وتشجیع رغباتهم وأحاسیسهم وهو هنا جمع الوسائل التي یتم تنفیذها في 
  .المدرسة من اجل تذوید الطلاب بالفرصة المناسبة للمردود بالخبرات المرغوب فیها 

بأن المنهج قد تغیر تعریفه من مجموعة المواد الدراسیة ومن محتوي المقرر  سعادة  ال المربيفقد ق
 .الدراسي الي جمع الخبرات التي یتم تقدیمها للمتعلمین تحت أشراف المدرسة أو رعایتهم أو توجیهها 

  )39ص:م 2004سعادة (

 الاتجاه الثالث 
التعلیمیة من خلال الجهد المركب الذي تخططه المدرسة یظهر فیه التركیز علي وصف مخرجات العملیة 

من ابرز الذین أكدوا علي أن المنهج المدرسي یتألف فقط ددة سلفا لتوجه تعلم الطلبة نحو مخرجات مح
من نواتج التعلم ویفهم من هذا أن الأهداف السلوكیة تعتبر حجر الزاویة في قیاس النتائج أو المخرجات 

  )(mjohnson-Tanner 10:1980.لتحقیقها النهائیة التي تسعي 

  الاتجاه الرابع 
ركز فیه الباحثون في علم المناهج المدرسیة علي أنماط التفكیر الإنساني التأملي والتفكیر الاستقصائي 
المنظم تلك الأفكار التي دخلت الي الأدب التربوي من خلال كتابة المفكرین و أذا ما تم الاتفاق علي أن 
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عبارة عن أنماط التفكیر فأنه یمكن تفسیره علي أنه یتعدى كونه مجموعة من میادین المعرفة المنهج هو 
  ).  Tanner 10:1980(  -)المفكرین دونالد شون و وجون دیوى . ( الأساسیة 

  الاتجاه الخامس 
ي النظام یظهر فیه المنهج كنظام هو جزء من النظام التربوي وهذا الاتجاه یحدد مفهوم المنهج ومكانته ف

التربوي بشكل دقیق وشامل والنظام هذا مركب من مجموعة من العناصر التي ترتبط بعضها البعض 
الأهداف والمحتوي والتدریس والتقویم : بأربعة هي ) تایلر( وهذا العناصر حددها . بشكل وظیفي متكامل

یة المتلاحقة التي تسیر وفق نسق أو خطة من الخبرات التربو : ومما تقدم یمكن تعریف المنهج كنظام بأنه
خطوات متسلسلة وبشكل فردي أو جماعي وتتسع لتشمل أهداف المنهج ومحتواه واستراتیجیات التدریس 

  )55ص:م 2004سعادة (.المدرسي وعملیة التقویم وأسالیبه ووسائل التعلم والنشاط

  
  : تعریف المنهج وفق المفهوم الحدیث 

 المجتمع . 1
الحدیث متغیر ومتطور تبعا لتغیر المجتمع احد المصادر المهمة التي یشتق منها  أي أن المنهج بمفهومه

  أهداف المنهج وبالتالي فأن أهداف المنهج یجب أن تطور تبعا لتطور المجتمع

 طرق التدریس . 2
في ظل المنهج الحدیث علي المدرس أن ینوع من طرق التدریس وقد یستخدم في الدرس الواحد أكثر من 

یبني معظم تدریسه علي مواقف ومشكلات ذات معني عند التلمیذ تراعي طبعهم واستعداداتهم طریقة و 
  )153ص:م2005جابرة ( وكذلك الفروق الفردیة بینهم 

 المعلم .3
أضحي دور المدرس في المنهج الحدیث مرشدا وموجها ومقوما ومدیرا للفصل وقدوة ومطور للمنهج 

  )2005عبد السمیع (. استخدام التكنولوجیا ومیسر للعملیة التعلیمیة وخبیر في 

  التلمیذ.4

نظرت التربیة التقلیدیة الي الطفل باعتباره رجلا صغیرا یمكن أن یفرض علیه معاییر الكبار ومعلوماتهم 
ومصادرتهم وقیمهم غیر أن الدراسات النفسیة دلت علي أن للطفل خصائص تختلف عن الراشدین وأن 
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خصائصها التي تمیزها واستعداداتها الجسمیة والعقلیة والانفعالیة ولها میولها  لكل مرحلة من مراحل النمو
  .واتجاهاتها وقد اخذ المنهج علي عاتقه الأخذ بكل ذلك وغیره 

 المواد الدراسیة .5
تناول المواد الدراسیة في المنهج الحدیث ما تستحقه من عنایة فلا ینكر المنهج قیمتها ولا یقلل منها ولكنه 

یجعلها لذاتها بل هي وسیلة تساعد علي نمو التلمیذ المتكامل المنشود والمنهج الحدیث یحدد الخطوط لا 
  .العریضة التي یختار منها التلامیذ ما یناسبهم منها ومن أوجه الأنشطة التي یرغبون فیها 

 المدرس والأسرة والمجتمع .6
تي تعد أساسا من أساسیات نجاح العملیة التربویة یعمل المنهج الحدیث علي الربط بین الثلاثیة الحدیثة ال

  .وهي المدرسة الأسرة المجتمع 

  
  

  :أسس بناء المنهج 
ونقصد بأسس بناء المنهج تلك الأسس التي لابد من مراعاتها عند الشروع في بناء أي منهج تعلیمي 

یكتب له النجاح وعلي الرغم من أن المتخصصین والعاملین في تخطیط المناهج وبنائها قد اتفقوا  حتى
الأسس الفلسفیة والأسس النفسیة والأسس : علي أن أسس بناء المنهج تستند علي الأقل الي أربعة هي 

جاهات الأول یري أن الاجتماعیة والأسس الثقافیة فإنه یمكن رصد ثلاثة اتجاهات رئیسیة تقوم علیها الات
التلامیذ أو المتعلمین هم محور العملیة التعلیمیة والاتجاه الثاني أن المعرفة هي المنهج والاتجاه الثالث 

  .یري أن المجتمع هو محور بناء المنهج 
 : الأسس الفلسفیة للمنهج  -1

وسوف ,ماضي لقد تدخلت الفلسفة  في اتخاذ كل قرار مهم في مجال المناهج وطرق التدریس في ال
یستمر دورها كأساس لكل قرار مهم في ذلك المجال مستقبلا سواء ما تعلق منها بنوعیة المحتوي الذي 
یعكس تلك الأهداف أو نوعیة الوسائل والأنشطة التي تؤدي الي تبسیط ذلك المحتوي وتعمل بالتالي علي 

ح المنهج في أهدافه ومدي استفادة تحقیق تلك الأهداف أو أنماط التقویم المناسبة التي توضح مدي نجا
وللتعرف علي مدي تأثیر وجهات النظر الفلسفیة في بناء المنهج المدرسي فإنه من المفید .المتعلم منه 

حقا التعرض باختصار لأهم المدارس الفلسفیة وما نادت به من آراء وأفكار ألقت بظلالها علي المنهج 
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النفعیة والتجدیدیة والوجودیة والماركسیة  والبرجماتیةلیة والواقعیة كالفلسفة المثا بأخرىالمدرسي بطریقة أو 
  )69ص, م 2004سعادة (.والإسلامیة وغیرها 

المثالیة والواقعیة علي سبیل المثال في تركیزها علي المعرفة وذلك من معتقدات مؤداها أن  تتفق الفلسفتان
ة الطفل إلا عن إلمامه بالمعرفة وقد ترتب علي التعلم الذهني هو جوهر التربیة وأساسها فلا تكتمل تربی

ذلك أن یشتمل المنهج علي أكبر قدر ممكن من الحقائق والمعلومات مما أدي الي ازدحام المنهج بالمواد 
الدراسیة المتعددة ویظهر بناء علي هذا الفهم فإن الخیر والفلاح سیصیب العالم وبالتالي ستنتشر الفضیلة 

.  ( ام بعملیة ربطها بحیاة التلامیذي زیادة الاهتمام بالمادة الدراسیة لذاتها دون الاهتمالوقاد هذا الاعتقاد 
  )318ص,م 2004ناصر 

لا تعیر التراث  وجودیة فإنهاوالتجدیدیة وال البرجماتیةأما إذا انتقلنا للحدیث عن المنهج في الفلسفات 
الثقافي والمعرفي اهتماما وینصب جل اهتمامها في الحاضر والمستقبل حیث یعكس المنهج الواقع 

حیث أن الأصل في , فالمنهج الدراسي یجب أن یصمم علي أساس الفرد بصفته الشخصیة ,الاجتماعي 
مختلفة التي تهم المتعلم شخصیا العملیة التعلیمیة فلا بد أن یتضمن النهج خبرات شاملة لمظاهر الحیاة ال

نماء شخصیته إنه منهج یقوم علي الدراسات الإنسانیة إن هذه الفلسفاتتدعیم المنهج  ٕ للكشف عن ذاته وا
المتنوع ومبدأ التكامل في المنهج وتهاجم التقسیم التقلیدي الي علوم ومواد مختلفة إنها تهتم ببناء المنهج 

والمختصین وتطویره من خلال التركیز علي الخبرات الدافعة أساس تعاوني من قبل المهتمین علي 
ولا تبني علي أساس الحفظ والتكرار بل علي أساس إعادة بناء وتنظیم الخبرات الجدیدة لتضاف الجدیدة 

  )204ص,م 2004,جعنیني .(بما یتلاءم مع طبیعة المتعلمین  للخبرات السابقة
المنهج والكتب المدرسیة انطلاقا من وحدة النظریة فلا وجود  أما بالنسبة للفلسفة الماركسیة فتري توحید

لمواد اختیاریة ویجب أن توضع المناهج لإكساب المتعلم جملة المعارف والعادات الحسنة لتخلق 
الاتجاهات الأخلاقیة نحو العالم وتكوین علاقات وصلات متناسقة معه فضلا عن تحقیق النمو الكامل 

معارف والحقائق المقدمة من أجل التفسیر والإقناع بالإضافة الي تغییر من خلال جملة الللشخصیة 
الواقع والحیاة للأفضل ویركز المنهج الماركسي علي الخبرات والأنشطة اللاصفیة المختلفة المكملة 

أما عن المنهج في الفلسفة الإسلامیة فمعروف أنه یهدف الي إعداد الإنسان الصالح .لمحتوي المناهج 
ل عقلیا وجسمیا وروحیا وعاطفیا الفعال في خدمة مجتمعه المحلي والعربي والإسلامي حیث تعد المتكام

رسالة إنسانیة ینظر بموجبها الي جوهر الإنسان وفطرته دون النظر الي جنسه أو لونه كما یضمن 
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م 2004,جعنیني (.الإنسان الصالح صلاحه ویعمل علي نقل ذلك الي الأجیال القادمة 
 :  سس الاجتماعیة للمنهج الأ)266ص,

ونقصد بالأسس الاجتماعیة تلك المقومات والركائز ذات العلاقة بالمجتمع الذي یعیش فیه التلامیذ التي 
وبنائها ولعل القارئ في هذا المجال یجب أن نأخذها بعین الاعتبار عند التخطیط للمناهج وهندستها 

فمن القیم المجتمعیة . مجتمع الي آخر ومن بیئة الي أخري سیلحظ تعدد القیم الاجتماعیة واختلافها من 
حترام او , مبدأ الحریة : التي یجب علي مصممي المناهج ومعدیها أن یترجموها الي سلوكیات عملیة 

وتكافؤ الفرص والمشكلات ,شخصیة الفرد والتفاعل الاجتماعي والتغیرات الاجتماعیة والدیمقراطیة 
من خلال المناهج الدراسیة تساهم في تحقیق أهداف المجتمع وقیمه التي تعمل إن المدرسة . الاجتماعیة 

مداد التلامیذ بأسالیب العیش التي یوافق علیها المجتمع  ٕ تحتل مسألة الحریة مكانا بارزا كأساس . فیه وا
اجتماعي في بناء المنهج فهي جوهر أي مجتمع دیمقراطي لأنها تضمن حق الفرد في ممارسة حریته 

حمیدة (             :من تأكیدبد للمنهج اعة التي هو فرد فیها ومن ثم فلا تعارض مع حریة الجم دون
  )85ص,م2000

  
 .أن یعترف التلمیذ بحق الآخرین في التعبیر عن آرائهم كحقه في إبداء رأیه  - 1
 .أن یحدد التلامیذ الأسباب التي یستندون إلیها في الاختلاف مع الآخرین  - 2
 .الأنشطة التي یرغب فیها ویتحمل نتائجها أ، یشارك في  - 3

وفي مسألة احترام شخصیة الفرد یجب أن یعمل المنهج علي احترام شخصیة الفرد والعمل علي إكساب 
التلامیذ اتجاهات تقبل الذات والقدرة علي التعامل مع الآخرین واحترام آرائهم بروح من التسامح دون 

 الأنشطةحالة الاقتصادیة ولابد من إتاحة الفرصة للتلامیذ لاختیار تمییز بین فرد وآخر حسب اللون أو ال
أو المشروعات مع زملائهم وأساتذتهم في وضع الخطط وتنفیذها وتعین أدوار التلامیذ أثناء التنفیذ دون 

بالمنهج فنقصد به عملیة التأثیر المتبادل أما قضیة التفاعل الاجتماعي وعلاقته .التمیز بین تلمیذ وآخر 
بین أفراد المجتمع أو جماعاته أو مؤسساته سواء أكان بطریقة مباشرة أم بطریقة غیر مباشرة ولاشك أن 

التعاون أهم صور التفاعل الاجتماعي والتنافس الذي ) 104ص,م 2004سعادة (هذا الحدث سیتضمن 
والازدهار ما دام یتم في نطاق بعید عن الكراهیة والحقد والصراعات یشجع الأفراد والأمم الي زیادة التقدم 

بأسرع وقت ممكن من خلال أسالیب  مبتغاةالسلبیة والصراع الذي یحاول البعض استخدامه للوصول الي 
صور أخري من صور : والتوافق أو الصلح والمهادنة , بالآخرین والتحایل علیهم  الأذىالغش أو إلحاق 



38 
 

جتماعي ما تعقد بین شخصین والاحتواء أیضا صور التفاعل الاجتماعي التي لابد من التفاعل الا
علي أهمیة التفاعل الاجتماعي واعتباره طریق إن مسؤولیة المنهج كبیرة في التركیز .ظهورها في المنهج 

 التغیراتو التقدم والتطور لكل مجتمع من المجتمعات وذلك التقدم الذي لا یتم بدون تعاون بین الأفراد 
الاجتماعیة هي أساس أیضا من أسس إعداد أي منهج ونقصد بها التحول البنائي الذي یطرأ علي 
المجتمع في تركیبته السكانیة ونظمه الاجتماعیة من قیم واتجاهات وأنماط سلوكیة مختلفة قد تنتج 

لتقدم العلمي والتقني لأسباب عدیدة منها التحدیات البیئیة والحروب والثورات والتغیرات السكانیة وا
وقد یختلف مفهوم تكافؤ الفرص من بلد لآخر حسب الفلسفة التي یؤمن .والاستعمار العسكري أو الثقافي

  )96,م2000حمیدة ( : بها المجتمع لكنها علي الأقل یجب أن تشتمل علي مبادئ ثلاثة وهي 
 الإیمان بالقیمة الذاتیة للفرد  - 1
 تمتع الفرد بالحریة  - 2
 ن أفراد المجتمع المساواة بی - 3

فعلي المنهج توفیر الفرص المتساویة أمام جمیع التلامیذ للمشاركة في الخبرات التعلیمیة والأنشطة 
أما فیما یخص المشكلات الاجتماعیة فمن المعروف أن . المدرسیة والتخطیط لها وتحمل مسؤولیاتها 

یمكن تقسیمها الي نوعین  كثیر من المجتمعات تعاني من مشكلات لیس كلها علي نمط واحد بل
موضوعیة وجدلیة أما كیفیة معالجة المنهج لها فقد كانت مثار جد المهتمین ببناء المناهج ومصممیها 
ففي حین یري الفریق الأول أن علي المنهج عدم نقلها یري الفریق الثاني نقلها مع أخذ موقف محاید منها 

ة أما الفریق الثالث فیدعو أن یأخذ المنهج دور إیجابیا تجاهها أي تغییرها لإیمانهم خاصة إذا كانت قیم
  )57ص, م1959سمعان (. ألتغییريبدور المدرسة 

  : الأسس النفسیة للمنهج 
وعلم النفس ودراساته حیث یستفید المنهج من ممالا شك فیه أن هناك علاقة وثیقة بین المنهج الدراسي 

ویمه من نتائج وبحوث دراسات میدان علم النفس ولا سیما علم نفس النمو لما طرحة من بنائه وتنفیذه وتق
بالفروق الفردیة وبخصائص نمو الإنسان في مراحله العمریة ) 96ص,م 1959سمعان (نتائج تتعلق 

ل المختلفة من جمیع الجوانب العقلیة والوجدانیة والجسمیة والاجتماعیة وأهم المشكلات التي تعترض سبی
هذا النمو في كل مرحلة منها فعلینا أن نختار في إعداد المنهج ما یتفق وطبیعة تفكیر المتعلم ویسهم في 

ویستفید المنهج  الدراسي تخطیطا وتنفیذا وتقویما من دراسات وأبحاث علم .إشباع رغباته ومیوله وحاجاته 
عدیل في سلوك المتعلم الأمر الذي یجعل النفس التربوي في إدراك المعني الحقیقي للتعلم علي اعتبارأنه ت
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علي مهمة هندسة المناهج یركزون علي العائد التعلیمي من المنهج علي المتعلمین ویكون  القائمین
كذلك یستفید المنهج الدراسي من علم النفس .المنهج ناجحا بقد ما یترك أثرا طبیا في شخصیة المتعلم 

ي یجب أن تتوافر في المواقف التعلیمیة من أجل تحقیق التعلم التربوي في معرفة الظروف أو الشروط الت
مثل شرط النضج وشروط الدافعیة وشرط الممارسة حیث لا بد أن تكون المواقف التعلیمیة في مستوي 

  ).42ص,م2000السامرائي (تفكیر المتعلمین واستعداداتهم ومیولهم 
خاصة مشكلة الضعف مشكلات النمو  ة أخطركما یمكن الاستفادة من نتائج الدراسات النفسیة لمواجه

متعلم في التفاعل مع مواقف التعلم العادیة ومن ثم یمكن العقلي ومشكلة التأخر الدراسي وهما تعوقان ال
لمخططي المناهج أن یصمموا مناهج تعلیمیة مناسبة لهم كذلك تسهم الدراسات النفسیة إسهامات واضحا 

التي عالجت مفهوم التعلم من زوایا مختلفة والظروف التي یمكن أن من خلال نظریة التعلم المتعددة 
یحدث فیها التعلیم أن علم المناهج قد أخذ بالفعل من علوم النفس مفاهیم عدة وطبقها في مجاله منها 

  )36ص,م 2004, یونس( .التكرار والتعزیز والترابط 
  

  :للمنهج ) الثقافیة (الأسس المعرفیة 
العمومیات یشتر فیها غالبیة أفراد المجتمع والخصوصیات وتختص بها فئة معینه ات للمعرفة ثلاثة مكون

والأفكار الجدیدة وینبغي للمنهج الاهتمام داخ المجتمع والمتغیرات وتتمثل في المخترعات والاكتشافات 
راد بعمومیات المعارف الثقافیة وتضمینه محتویاتها لكي تكون هناك عناصر ثقافیة مشتركة بین الأف

المتعلمین وقدر مشترك من المعلومات والاتجاهات والمهارات ضمانا لإشاعة روح التعاون والتفاهم بین 
أفراد المجتمع وتحقیقها لتماسكه الاجتماعي وتقدمه وبما أن هناك فروقا فردیة بین الطلبة لذا ینبغي 

ع عدم إغفال حلة التوازن بین للمنهج الدراسي الاهتمام بالخصوصیات التي تتناسب مع هؤلاء الأفراد م
یكون  حتىالسلیمة یجب أن یراعي المنهج أسالیب التفكیر العمومیات والخصوصیات بنسبة للمتغیرات 

الحكم علي تلك المتغیرات وقبولها العام والخاص أو رفضها نهائیا في إطار معاییر معینة تحدد القبول 
  )78ص,:م1997,السویدي(و) 116ص:م1987المفتي وزمیله (.والرفض 

أن توضیح مصادر المعرفة  یحتل مكانة في منظومة العملیة التربویة وبخاصة في بناء المناهج التربویة 
بفضل ما یترتب علي ذلك من تحدید الروابط بین المعرفة ومصادرها وتحصیلها ومنهجیة دراستها 

  .تقدمه من خدمات في المجتمع الإنساني ومناقشتها وفهمها في ضوء طبیعتها وطرائق تدریسها وما 
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بهذا المعني إن تصمیم المناهج التربویة یجب أن یهتم اهتماما بالغا في مصادر المعرفة وتنظیمها بصورة 
ونقدها وتطویرها لأنها الأمل الإنساني في تحقق درجة من الكفایة لفهم المعرفة وتحدید منهجیة اكتسابها 

والانفجار  الإلكترونیةاعیة في ظل تحدیات العصر من تحدید الهویة والقریة تطویر معطیات الحیاة الاجتم
  )184:م 2004,الخوالدة (.المعرفي والتحدي الاقتصادي والخلل الروحي

  طلاب المرحلة الثانویة
  )17____12( المرحلة العمریة _ 

وتختلف ممیزات هذه المرحلة وتسمي مرحلة المراهقة وهي التي تتأثر فیها حیاة الناس بعوامل فیزیولوجیه 
  )وطبیعة الفرد نفسه  –المناخ  –الوراثة ( باختلاف الأجناس یتأثر لعوامل كثیرة منها 

تمتد من الخامسة عشر حتى الثامنة عشر وهي مرحلة مراهقة متوسطة ولها بعض :الخصائص 
یة والقدرات الذهنیة السمات والخصائص التي تظهر علي الطالب في هذه المرحلة تتصل بالقدرات الجسم

  .والقدرات العاطفیة والقدرات الاجتماعیة 
أن سرعة نمو المراهق تقل عن ذي قبل وتزداد القدرة علي التحكم في  :أولا القدرات الجسمیة 

العضلات والأعصاب حتى یكتمل النمو في السابعة عشره ویصبح كل الجنسین علي استعداد للزواج من 
ویصبح المراهق قادر علي تكوین العادات .ابل هذا استجابة من الناحیة المادیة الناحیة الجسمیة ولكن یق

الصحیة السلیمة مع الاستمرار الحاجة الي الكثیر من الطعام والنوم كثیرا ما یلجأ الي أحلام الیقظة 
وتظهر علیه علامات القلق والتوتر النفسي ویصبح غیر قادر علي فهم وجهات نظر الكبار ویضیق 

  .بنصائحهم  صدره
ولذلك نجده في هذه المرحلة یتجه ألي شلة الأصدقاء وتقویة علاقاته بهم لإحساسه بأنهم یتكلمون لغته 

  .ویفهمون مشاعره عندئذ یشعر بینهم بالاستقلالیة  والحریة 

 فالطالب تزداد قدرته علي الاستفادة من الناحیة العقلیة مع زیادة القدرة علي:ثانیا القدرات العقلیة
العملیات العقلیة مثل التخیل والتفكیر كما یتصف بالفضول وحب الاستطلاع  ویكون فلسفة خاصة به 
ولكن طلاب هذه المرحلة یتصفون بالطموح الكبیر الذي یكون في غلاب الأحیان فوق طاقتهم ویظهر 

غبة التأكد من صحة لهم الولاء للمبادئ والمثل العلیا مع الرغبة في الاختلاط بالآخرین وتظهر لدیهم الر 
المعتقدات كما یمیلون الي الحریة الذهنیة ویحتاجون الي بعض الإرشاد في كیفیة استعمالها ویمیلون الي 



41 
 

المعلومات الدقیقة التي یحاولون الحصول علیها من المصادر الموثوق بها ولذلك تعد هذه المرحلة تغطیة 
  .عقلیة 

الي تكوین ة یمكن تكوینها في هذه المرحلة حیث یمیل المراهق فالحریة العاطفی:ثالثا القدرات العاطفیة 

  .علاقات مع الجنس الأخر
وتأخذ الشخصیة طریقها الي النمو والتكامل ویصبح الطالب قادرا علي تكوین العلاقات وقادر علي اتخاذ 
القرارات وتكوین الأداء المهني والمعتقدات الدینیة ویصبح لدیه أحساس بلأرتباط الوثیق بعد أن تكون لدیه 

حلة صراع بین هذه المتغیرات الجدیدة القدرة علي الرقابة الذاتیة القویة لذلك نجد طلاب المرحلة یمر بمر 
والاتجاهات التي یتأثر بها في المدرسة وبین سلطات المدرسة والأسرة الذي تعترف بهذا التغیرات 

ویترتب علي ذلك نوع من التنافر بین الطالب وأسرته التي لا تعترف بالحقوق التي .والاتجاهات الجدیدة 
ر لا یقتنع بها وتطالبه الأخذ بسلوك معین مع الظروف تحد حریته وتقلل من شأنه وتنهاه عن أمو 

  .الاجتماعیة الحدیثة التي یعیش فیها 

تتمیز هذه المرحلة أن رغبة الطالب واهتمامه بإثبات ذاته بشكل قد یفسر : القدرات الاجتماعیة :رابعا 
همونه وذلك لا یمیل الي أنه المیل من التحرر من سلطة الكبار الذي یصفهم المراهق دائما بأنهم لا یف

الي توجیهاتهم ولا یخذ بها ألا بما یقتنع به بعد عدة مناقشات كبیرة فقد بدا یشعر بزاته ویبحث عن حریته 
  .واستقلاله 

 :نقاط مهمة لهذا المرحلة
 احرص علي إتاحة الفرصة لطلابك للمرور في خبرات مختلفة  .1
 وجههم لطرق البحث عن المعلومات وشجعهم علي ذلك  .2
 تفهم طبیعة تفكیر طلاب یسهل علیك الاتصال بهم  .3
 ساعد طالبك علي استیعاب المفاهیم والأفكار التي تتعلق بالحیاة والمستقبل .4
 كن صدیقا جیدا لطالبك وحاول التقرب منهم وتوجههم الأفضل  .5
 . ابتعد عن أسلوب السخریة أو النقد أو العقاب لطالبك وتفهم المرحلة التي یمر بها .6
 .المنافسة الصفیة للتعرف علي مستوي تفكیر طلابك وخبراتهم السابقة والعمل علي تطویرهااستثمر  .7
 قد خبرات تتناسب ومستوي طلابك مع قلیل من التحدي    .8
 .استخدم مبدأ التعلم عن طریق اللعب والتعلم عن طریق الخبرة المباشرة مع الطالب  .9
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 نظم درسك بحیث یسهل علي طالبك عملیة التعلم  .10
من الكل الي الجزء ومن السهل ألي الصعب ومن المعلوم الي المجهول ومن المحسوس  تدرج .11

 لشبة المحسوس فالمجرد
 احرص علي مراعاة الفروق الفردیة في عملیة الأعداد والتخطیط والتنفیذ .12
  احرص علي تحدید استعداد طلابك للتعلم قبل البدء بالدرس           .13
 طة التعلیم القبلياحرص علي ملاحظة أداء طلابك لأنش .14
  
 

 :الاحتیاجات 
المراهق یمر بعدد من المتغیرات الجسمیة والنفسیة والعقلیة وهذا أمر طبیعي تقتضیه طبیعة النمو 
الجسمي والنفسي والمهم هنا هو أن تنتبه الي حدوث هذه التغیرات بأبعادها الثلاثة التي ذكرناها یؤدي 

جانب الحاجات الجسمیة المعروفة من مأكل ومشرب  الي ظهور مجموعة من الحاجات النفسیة الي
ومسكن والي ذلك وهذه الاحتیاجات بطبعة الحال لیست احتیاجات جدیدة أو أنها ولیدة هذه المرحلة ألا 
أنها تمتاز بالحساسیة وتحتل موقعا متقدما من الأهمیة مقارنة بمراحل ما قبل المراهقة كما یصاحب هذه 

  .لي ونفسي المرحلة من نضج فكري وعق

 :وأهم هذه الاحتیاجات 
یحتاج المراهق بصورة ماسة لأن یحصل علي كم وافر من التقدیر  :الحاجات الي التقدیر: أولا 

  الاجتماعي والمكانة التي تتناسب وقوة ومكانته في بیئة الأسرة أو التعلیمیة أو المحیط الاجتماعي العام 
المستمر عن ذاته ولهذا نجد بعض المراهقین یبذلون ما هو فالمراهق لا یكاد یتوقف عن عملیة البحث 

  .اكبر من طاقتهم أحیانا فقط من اجل الظهور في المحیط الاجتماعي 
أن المراهق كما سبق یحمل فكرا نشطا وحماسا وحیویة زائدة :  الحاجة ألي الإرشاد والتوجیه: ثانیا 

درات خطیرة أو مصیریة یقف حائلا دون إصابة للحد یمكنه من اتخاذ القرارات التي دائما ما تكون ق
الهدف فیؤدي بالتالي الي الفشل أو الاهتزاز ولما كان المراهق أسرع الناس في الكآبة والیأس فأن خوض 
تجربة صعبة واحتمال الفشل فیها یحتمان أیجاد المرشد أو الموجه الذي یمد هذا المراهق بخبراته ومعارفه 

لثة للمراهق في رؤیة الأمور والمعطیات المتوفرة لدیه من جهة ولكي یعمل علي فیكون بمثابة العین الثا
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تهیئته لتقبل الفشل ومحاولة الاستفادة من الأخطاء والتجارب الفاشلة بدلا من الخلود الي حالة الیأس 
ن ما هي انتحار بطئ للمراهق  ٕ   .والكآبة وا

یثبت فیه المراهق قدرته علي تحمل المسؤولیة  یتمثل العمل الحقل الأول الذي:الحاجة للعمل : ثالثا 
دارة أموره السلیمة وهو المكان الذي یحقق المراهق ذاته ومن خلاله وهنا یلاحظ أن حالات البطالة تؤثر  ٕ وا
علي هذه الفئة فیكونون عرضة الانحرافات الأخلاقیة والابتعاد عن الخط القویم أو الإنخرط في الصف 

ة السلاح دون خوف أو وجل حیث إحساسهم بالفشل الذر یع لیس في أثبات السیاسي والانخراط في جه
الذات فحسب بل وحتى في أظهار هذا الذات للمجتمع یكون دافعا قویا نحو هذا المیول وهنا تقع علي 
مكانیات المراهق العملیة والجسدیة والفكریة  ٕ عاتق المجتمع والدولة مسؤولیة توفیر العمل الذي یناسب وا

یة والنفسیة في ما تستقل أفضل استقلال من جهتها ولكي تضمن ابتعاد المراهق عن عوامل والعقل
  .الانحراف والفساد الأخلاقي 

كما اشرنا من قبل أن المراهق یتمتع بثقة عالیة في قدرته علي اتخاذ : الحاجة ألي الاستقلالیة:رابعا 
تضمن سلامة هذه القرارات لذا ینبغي علینا القرارات لاسیما المصیریة فیها لكنه تنقصه الخبرة التي 

كراشدین محیطین بهذا المراهق أن نعینه علي اتخاذ القرار بعقلنا كما تحمل من خبرات ومعارف ألیه لان 
ما ینبغي لالتفات ألیه هنا هو أن یتم نقل هذه الخبرات والتجارب في حاله من الفرض والسیطرة والوصایة 

ض السیطرة والوصایة من شأنه أن یجعل شخصیة المراهق شخصیه مریضه ذلك لأن هذه الأمور هو فر .
ومتذبذبة غیر قادرة علي اتخاذ القرارات أو تحمل المسؤولیة بالتالي یكون هذا الشاب فرد غیر فعال 
ومشجع في المجتمع الذي یعیش فیه كما أنه سیكون عاجزا عن الاستفادة من القرار والإحساس بأنه یفتقر 

  .دلا من تحلیه بروح التحدي من اجل أثبات الذات الأوامر ب
المراهق عبارة عن شعلة من النشاط والحیویة والوهج :الحاجة ألي الاستیعاب الاجتماعي : خامسا 

أن ما یجب التنبیه ألیه هو أن هذا الأمر أو الصفات  إلاالفكري وروح المثابرة وهذا في حد ذاته أمر جید 
  .ضمحلال أذا لم نجد قدرا كافیا من الاستیعاب الاجتماعي هي أمور قابلة لتلاشي والا

ونقصد بالاستیعاب الاجتماعي هنا تفسیر هذا النشاط بالكیفیة الصحیة الملائمة مع الإمكانیات الذاتیة 
الكامنة لدي المراهق بما یناسب والحاجة الاجتماعیة في الوسط المحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه 

دم الاكتراث بهذه الحالة الطبیعیة لدي المراهق یعمل علي جرفه أي الانطواء وابتعاده أن ع.وینتمي ألیه 
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عن حالة البذل والعطاء الي حالة التوقع والانطواء علي نفسه وربما الانحراف أو في أحسن الأحوال 
  .ینالعیش كأي اله تعمل ما هو مطلوب منها فقط دون تحریك فكر أبداعي  یعمل علي التطویر والتحس

وهو ضرورة من ضرورات الإنتاج الفكري لأي فرد :  الحاجة للشعور بالأمن والاستقرار: سادسا 
من أفراد المجتمع وفي أي مرحلة عمریة فإحساس الفرد بالأمان یدفعه دوما لأن یعمل علي تحسین 

یعمل وضعه الاجتماعي والاقتصادي والسیر في طریق كسب المكانة المرموقة في المجتمع في حین 
شعوره بالخوف علي تحطیمه الكلیوالمقصود بالأمن هنا هو حالة الطمأنینة والسكینة والاستقرار بكافة 

م 2010,خالد بن أسماعیل الشمري (.أشكالها وصفاتها النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة والفكریة وغیرها 
  )الجوف , صحیفة تربویة ,

  یة الخرطومولا
 : الموقع الرسمي

ولایة الخرطوم في وسط السودان یحدها من الجهة الشمالیة الشرقیة ولایة نهر النیل ومن جهة الشمال تقع 
الغربي الولایة الشمالیة ومن الجهة الشرقیة والجنوبیة الشرقیة ولایة كسلا وولایة القضارف ووالایة الجزیرة 

.  
لسودان عند التقاء النیلین الأبیض أي تقع ولایة الخرطوم في الشمال الشرقي من وسط البلاد في قلب ا

  .والنیل الأزرق لیكون نهر النیل 
  شمالا تغریبا  16-15شرق وخطي عرض  34- 5,31تقع الولایة بین خطي طول 

 :الجغرافیة 
  كیلو متر مربع  22,736قدم فوق سطح البحر وتعد مساحتها بحوالي 1352تقع الولایة علي ارتفاع 

 :المناخ 
رطوم في المنطقة المناخیة شبه الصحراویة بینما المناطق الشمالیة تقع في المنطقة تقع معظم ولایة الخ

  .الصحراویة 
ملمتر في 100-200الأمطار , ومناخ الولایة حار جدا وممطر صیفا ودافئ الي بارد جدا وجاف شتاء 

  .ملمتر 1- 10ملمتر في المناطق الشمالیة الغربیة 300-200المناطق الشمالیة الشرقیة 
تواصل درجات الحرارة انخفاضها في , درجة مئویة 25-40درجة الحرارة تتراوح في فصل الصیف مابین 

  درجة مئویة 25- 15فصل الشتاء من 
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 :السكان 
  .ویتوزعون علي سبع محلیات أداریة ملیون نسمة یمثلون كافة ألوان الطیف8یغطن الولایة حوالي 

 : النشاط الاقتصادي
كما أن هناك , هم من العمال وموظفي دواوین الدولة والقطاع الخاص والبنوك  معظم السكان: الخدمات 

شریحة كبیرة من أصحاب الأعمال الذین یعملون في التجارة وشریحة أخري یمثلون المهاجرین النازحون 
 .تعمل في بعض الأعمال الهامشیة

ین یسكنون علي ضفاف النهر أما سكان الریف فیعملون بالزراعة والرعي وهناك أیضا بعض السكان الذ
  .ویمارسون صناعة الفخار والطوب وصید الأسماك

 :الزراعة 
وتبلغ المساحة المستقلة , ملیون فدان 1,8تبلغ مساحة الأرض الصالحة للزراعة في الولایة حوالي 

مصادر المیاه المستقلة في عملیات الزراعة من النیل الأزرق , ملیون فدان 2,2للمراعي الطبیعیة 
  .والأبیض ونهر النیل والمیاه الجوفیة 

 :الثروة الحیوانیة 
نتاج الدواجن للبیض 1,38050وتتكون من  ٕ راس ویتم التركیز علي تربیة أبقار الألبان وزراع الأسماك وا

  .ودواجن واللحوم 
  أما إنتاج لحوم الماشیة فهي للتصدیر الي جانب تغطیة احتیاجات المستهلك المحلي

 : التعلیم 
ر ولایة الخرطوم قطبا مهما لتعلیم العالي في السودان ویوجد بها العدید من الجامعات والكلیات تعتب

 .والمؤسسات التعلیمیة المختلفة 
 -:أهم المدن ألتي تكون الولایة 

  ).الخرطوم وهي حاضرة الولایة والعاصمة السیاسیة للسودان  –الخرطوم بحري  - أم درمان  ( 
العاصمة التاریخیة للسودان أذا ارتبتطة بدولة المهدیة التي أسسها محمد احمد تعتبر مدینة أم درمان 

  .المهدي في أوساط القرن التاسع عشر 
  بینما تعتبر مدینة بحري المدینة الصناعیة الأولي في الولایة 

  )1(جدول رقم 
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  :یوضح ولایة الخرطوم ومحلیاتها السبع 
  حاضرة المحلیة  المحلیة  م
  الخرطوم  الخرطوم  - 1
  أم بدة  أم بدة  - 2
  أم درمان  أم درمان  - 3
  كرري  كرري  - 4
  الخرطوم بحري  الخرطوم بحري  - 5
  شرق النیل  شرق النیل  - 6
  جبل أولیاء  جبل أولیاء  - 7

  
www.sudapedia.sd>contant  

  سابقةالدراسات ال
ممارسة الأنشطة علي مستوي تأثیر :  بعنوان ) ه1421: (حسن بن احمد حلواني  :دراسة  - 1

  .التحصیل الدراسي لطلاب الصف الثاني الثانوي بمدینة مكة 

  أسلوب التحلیل الوثائقي  :المنهج 

  تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة  :العینة 

  :أهداف الدراسة 

التعرف علي مستوي التحصیل الدراسي للطلاب الممارسین للأنشطة الریاضي الداخلیة والخارجیة 
  . والطلاب الغیر ممارسین للأنشطة الریاضیة 

 طبقیةولتحقیق ذلك استخدم الباحث أسلوب التحلیل الوثائقي لجمع البیانات والمعلومات علي عینة 
 17عاصمة المقدسة والتي بلغ عددها .الممارسینابعة شملت جمیع المدارس الحكومیة الت, عشوائیة 

مدرسة ثانویة كما قام بتصمیم استمارة خاصة لجمع البیانات والمعلومات وذلك للممارسین وغیر 
  :صلت الدراسة الي النتائج التالیةالممارسین للأنشطة الریاضیة وبعد جمع المعلومات وتحلیلها وتفسیرها تو 

  :أهم النتائج 
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ذات دلاله إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي الداخلي والخارجي  وجود فروق .1
 .والطلاب غیر الممارسین في مستوي التحصیل الدراسي لصالح الممارسین 

وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي الداخلي والطلاب غیر  .2
 .حصیل الدراسي لصالح الممارسین الممارسین للنشاط الریاضي في مست الت

وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي الخارجي والطلاب غیر  .3
 .الممارسین للنشاط الریاضي في مستوي التحصیل الدراسي لصالح الممارسین 

لي والطلاب عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي الداخ .4
 .الممارسین للنشاط الریاضي الخارجي في مستو التحصیل الدراسي 

عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین الطلاب قسم العلوم الطبیعیة وطلاب قسم العلوم الشرعیة  .5
 .الممارسین للنشاط الریاضي الخارجي في مستوي التحصیل الدراسي لصالح طلاب قسم العلوم الطبیعیة 

  :وصیات أهم الت

النظر في تخطیط البرامج  إعادةحث المسئولین في التربیة والتعلیم بالمملكة العربیة السعودیة علي  - 1
براز مكانة التربیة الریاضیة والنشاط الریاضي بنوعیه الداخلي والخارجي وذلك في مراحل  ٕ التعلیمیة وا
عطائها الاهتمام وجعل درجاتها علي قدم المساواة مع العلوم الأخري من حیث النجاح  ٕ التعلیم المختلفة وا

ضافة درجاتها للمجموع ال ٕ كلي للطالب للعمل علي تشجیع الطلاب علي الاشتراك والتكمیل والرسوب وا
 .والالتزام بممارسة الریاضة 

الاهتمام بنشر الوعي بأهمیة الریاضة وممارسة الأنشطة الراضیة بین الطلاب والمدرسین وذلك من  - 2
صدار النشرات والدوریات من قبل نخبة من المتخصصین  ٕ خلال عقد اللقاءات والندوات والمحاضرات وا

 .ال الریاضة في مج
العلاقة بین الأنشط الریاضیة والتفوق  بإبرازضرورة قیام وسائل الأعلام بالمملكة العربیة السعودیة  - 3

الدراسي ودور النشاط الریاضي في تنمیة كافة الجوانب التربویة الصحیة والنفسیة والاجتماعیة وذلك 
زالة المفاهیم الخاطئة العالقة بالأذهان حول التأث ٕ یر السلبي لممارسة الریاضة علي مستوي لتصحیح وا

 .التحصیل الدراسي 
ضرورة توفیر التجهیزات الملائمة والمعدات المناسبة والأدوات الریاضیة والملاعب التي تساعد علي  - 4

 .نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة  إقبالهماستثارة الطلاب وزیادة 
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هم واستعداداتهم مع مراعاة الفروق الفردیة إعداد برامج ریاضیة تنافسیة تعني بمیول الطلاب ورغبات - 5
  .ونمنح الأولیة للطلاب غیر الممارسین للنشاط الریاضي 

العلاقة بین التحصیل في المواد التربویة ومواد :بعنوان ) م2003:( أمال محمد الحسن    :دارسة  -2
جامعة السودان للعلوم  التخصص وتحصیل الأداء في التربیة العملیة لطلاب قسم الكیمیاء كلیة التربیة

 .والتكنولوجیا 
  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي الإحصائي :المنهج 
  تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة وذلك لسهولة استخدامها :العینة 

  :أهم النتائج 
أظهرت نتائجها عدم وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین كل من المواد التربویة ومواد 
التخصص وطرق التدریس الخاصة وطرق التدریس العامة وتحصیل الأداء في التربیة العملیة بالنسبة 

  .    لطلاب قسم الكیمیاء بكلیة التربیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

أثر التربیة البدنیة والریاضة علي التحصیل : بعنوان )م2012: (خیتاتي علاء الدین  :دراسة - 3
  الدراسي جامعة بسكرة

  )المسحي (الوصفي  :المنهج 
  تلمیذ من كل متوسط  20عینة عشوائیة بأخذ  :العینة 

  :أهم النتائج 
  .التلمیذ المراهق اتجاه الدراسة  هوحافزیأثبتت الدراسة أن التربیة البدنیة لها تأثیر فعال في زیادة نشاط   

  :أهم التوصیات 

نها  - 1 ٕ توعیة المجتمع بصفة عامة والأسرة بصف خاصة بأن الریاضة وسیلة تربویة بالدرجة الأولي وا
وهذا بإقناع الأولیاء عن , تعود بالفائدة علي التلامیذ سواء الجانب الصحي أو النفسي أو الاجتماعي 

 .علام السمعیة والبصریة طریق مختلف وسائل الإ
  .التركیز علي الجانب النفسي إثناء العمل مع التلامیذ - 2

  :المقترحات 

 .حیث یتساوى في الزمن مع دروس المواد الأخري ,تضمین المنهاج المدرسي یومیا للتربیة البدنیة  - 1
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 .تطویر التربیة البدنیة داخل وخارج المدارس - 2
 .البدنیة والریاضة خلال الأسبوع  الزیادة في عدد الساعات المخصصة للتربیة - 3
 .توفي الوسائل التي تجعل التربیة الریاضیة ذات فعالیة ایجابیة  - 4
 .یجب توزیع درس التربیة البدنیة توزیعا عادلا علي كل ألوان النشاط البدني  - 5
لا للتدریس فقط ولكن للأشراف علي الناحیة الصحیة ,یجب أن یكون المدربون مؤهلین تأهیلا كافیا  - 6

 .أیضا 
ضرورة استخدام التمارین التي لا تسبب خطر علي صحة التلامیذ والتي تكون سهلة الهضم  - 7

 .والاستیعاب عندهم
لبدنیة أمر ضروري لتحقیق تكثیف المنافسات المدرسیة وتهیئة الأماكن الكافیة لتدریس التربیة ا - 8

 .أهدافها
یمكن التغلب , اء الضعیف في هذه المهنة التدریس الناجح مسئولیة یتعاون فیها المدرس ولإداري والأد - 9

وبالوسائل المعاونة للتدریب وبرامج التدریب للمدرسین ,علیة بالنهوض كالإعداد المهني وبالتفتیش الفني 
 .  والمعلمین

التعلم التعاوني وأثره في تحصیل الطالب  بأسلوبإدارة الفصل : بعنوان ) م2000(حریري  :دراسة - 4
  الدراسي 

  الوصفي وشبة الوصفي  :المنهج 
  بطریقة العشوائیة  :العینة 

  : أهم النتائج 

توجد فروق ذات دلاله إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في المستوي الدراسي للطلاب  - 1
 .العلوم ، اللغة الإنجلیزیة ، الإملاء  ، القواعد : في المواد الدراسیة التالیة 

تعني تفوق المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة من خلال  توجد فروق ذات دلاله إحصائیة - 2
والذي یعتبر من المواضیع , استخدام معلمي المواد أسلوب التعلیم التعاوني في طریقة إدارة الفصل 

 .الجدیدة التي بدأ الاهتمام بها من قبل رواد التربیة لما یحقق من انعكاسات إیجابیة علي العملیة التربویة

  :  أهم التوصیات 
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 اقتراح تصمیم فكرة استخدام التعلم التعاوني في مجال العمل التربوي  - 1
إعطاء المعلمین لمزید من التدریب علي ذلك النوع من أسالیب إدارة الفصل الدراسي في تطویر أداهم  - 2

 .المهني التربوي 

الوقت لدي طلبة الجامعة  فاعلیة إدارة: بعنوان ) م2012: (سلیمان حسین موسي المزین  -:دراسة - 5
  فلسطین –الإسلامیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي في ضوء بعض المتغیرات الجامعة الإسلامیة عزة 

  الوصفي التحلیلي  :المنهج 

  عینة قصدیه من ثلاثة تخصصات  : العینة

   - :أهم النتائج 

وبلغ الوزن النسبي ) 127.1128(بلغ متوسط درجة الاستجابة لدي عینة الدراسة علي الاستبانة  - 1
 ). 68.71%(للاستبانة ككل 

بین متوسطات استجابات الطلبة حول فاعلیة إدارة )  0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند - 2
لصالح ) ذكور،إناث(الطلبة تعزي لمتغیر الجنس  الوقت وعلاقتها بالتحصیل الدراسي من وجهة نظر

 . الإناث
بین متوسط استجابات الطلبة حول فاعلیة أدارة )  0.05(إحصائیة عند  لا توجد فروق ذات دلالة - 3

 .الوقت وعلاقتها بالتحصیل الدراسي من وجهة نظر الطلبة تعزي لمتغیر المستوي الدراسي 
بین متوسطات استجابة الطلبة حول فاعلیة إدارة الوقت ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند  - 4

تعلیم أساسي ، إرشاد (اسي من وجهة نظر الطلبة تعزي لمتغیر الاختصاص وعلاقتها بالتحصیل الدر 
 .لصالح التعلیم الأساسي) نفسي ، ودراسات إسلامیة 

  :أهم التوصیات 

ضرورة أن تقوم إدارة الجامعة بدور أفضل للعمل علي زیادة فاعلیة إدارة الوقت لزیادة مستوي  - 1
 .یمیة وتدریبیة التحصیل الدراسي لدي الطلبة عبر برنامج أكاد

تبصیر الطلبة مهارات التحصیل الدراسي عبر إكسابهم مهارات استثمار الوقت في زیادة مستوي  - 2
 .التحصیل الدراسي 
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العمل علي زیادة مهارة استثمار الوقت لزیادة مستوي التحصیل الدراسي لدي الطلبة في قسم الإرشاد  - 3
 .قسم الأساسي  النفسي وقسم الدراسات الإسلامیة أسوة بنظرائهم في

  :المقترحات  أهم

 .أن تكون الدراسة في الأوقات التي یكون فیها الطالب نشط الذهن والجسم  - 1
 .ضروري أن تتسم الخطة الدراسیة بالمرونة في ضوء ظروف الطلبة النفسیة والاجتماعیة  - 2
 .تجنب الدراسة بعد الأكل مباشرة  - 3
 .أخذ فترة عشر دقائق تقریبا بعد كل ساعة دراسة  - 4
 .عدم الدراسة حتي ساعة متأخرة من اللیل  - 5
 .المحافظة علي معدل الساعات الدراسیة قدر الإمكان  - 6
 .ضرورة تأمین تعاون الأسرة لنجاح برنامجك الدراسي  - 7
 .فلا تؤجل ) هذه اللحظة (علم نفسك عبارة  - 8

دراسة مقارنة بین التلامیذ المتفوقین ریاضیا وغیر : بعنوان ) م1978(علي المهدي : دراسة - 6
  رسالة غیر منشورة ,الریاضین في بعض مكونات الشخصیة 

  الوصفي المقارن : المنهج 

  العشوائیة:  العینة

الحالة ,وجود فروق دالة إحصائیا بین الریاضین وغیر الریاضین في الثبات الانفعالي : أهم النتائج 
  الحاجة الي الانجاز لصالح الریاضین , تماعیة المزاجیة العلاقات الاج

مدي استخدام المعلم للنشاط المدرسي في مجال تدریس : بعنوان ) ه1415(محمد العوفي :دراسة - 7
  التربیة الإسلامیة بالمرحلة الثانویة بمدینة الطائف 

  الوصفي : المنهج 

  العشوائیة : العینة 
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أسفرت عن وجود فوائد عدیدة تتحقق أثناء ممارسة النشاط المدرسي في مجال التربیة :أهج النتائج 
  الإسلامیة 

العلاقة بین ممارسة النشاط الریاضي وبعض سمات :بعنوان ) ه1420(فالح أبورجیلة : دراسة - 8
  الشخصیة لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة جدة 

  الوصفي: المنهج 

  العشوائیة :  العینة

  

هدفت الدراسة الي التعرف علي الفرق بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي وغیر الممارسین للنشاط 
  توكید الذات , العصبیة , الریاضي في سمة الانبساطیة 

  :أهم النتائج 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي وغیر الممارسین للنشاط  - 1
 لصالح الممارسین ) توكید الذات , العصبیة , الانبساطیة ( الریاضي في السمات التالیة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي وغیر الممارسین للنشاط  - 2
 :وفي الأبعاد التالیة ‘ ریاضي في سمة توكید الذات لصالح الممارسین ال

الدفاع عن الحقوق , الاستقلال بالرأي , ضبط النفس , طلب تفسیرات من الأخر, المصارحة ( 
  ) العامة والخاصة 

معوقات تنظیم النشاط الریاضي بمراحل التعلیم العام : بعنوان ) ه1422(نزار قاروت : دراسة  - 9
 من وجهة نظر مشرفي ومعلمي التربیة البدنیة بإدارة التعلیم في العاصمة المقدسةبنین 

الي التعرف علي المعوقات الإداریة والبشریة والمادیة لتنظیم النشاط الریاضي : هدفت الدراسة 
  بمراحل التعلیم العام والتعرف بین الفروق بین وجهتي نظر كل من المشرفین والمعلمین 

  في المسحيالوص: المنهج 

  العشوائیة :  العینة



53 
 

  : أهم النتائج 

  وجود معوقات تعترض النشاط الریاضي وتمثلت في المعوقات الإداریة والبشریة والمادیة - 1

أهمها المعوقات المادیة بدرجة عالیة لدي مجتمع الدراسة المباني الدراسیة المستأجرة وعدم وجود - 2
مظلات واقیة من الشمس وعدم وجود مساحات ملائمة لممارسة النشاط الریاضي وما یتعلق بالنشاط 

  الریاضي  

  :الاستفادة من الدراسات السابقة 

 .مقارنة بین الدراسات السابقة والدراسة الحالیة  ساعدت الدراسات السابقة الباحث في عقد - 1
 .انتقاء ما یناسب مع موضوع البحث الإطلاع علي الأدوات المستخدمة في تلك الدراسات ثم - 2
 .استفادت الدراسة الحالیة من تحدید الأسالیب الإحصائیة المناسبة ومنهج البحث  - 3
 .المناسبة للبحث  الإجراءاتساعدت الباحث في تحدید  - 4
النظري لهذا البحث الحالي من خلال ممارسة  الإطارالدراسات السابقة الباحث في تدعیم  إفادة - 5

 .النشاط البدني والتحصیل الأكادیمي 
  .الاستفادة من النتائج في تقدیم التوصیات والاقتراحات  - 6

  :التعلیق علي  الدراسات السابقة 
یوضح العرض السابق من الدراسة دون شك أن كثیر من الجهود قد بذلت في مجال التربیة        

العملیة ویدل ذلك علي أهمیة الموضوع وكدت الدراسة علي أن هناك احتیاجات ملحا الي تطویر نوعي 
اول الكشف قة وهو یحفي كثیر من عنصر حیوي في التربیة العملیة والبحث الحالي یوافق الدراسة الساب

لطلاب المرحلة الثانویة  لمواد التخصص علي التحصیل الأكادیمي الممارس النشاط البدنيدور عن 
  .بولایة الخرطوم محلیة كرري 

وقد استفاد منها الباحث في تحدید المنهج المستخدم أي الوصفي المستند علي التحلیل وذلك لمناسبته كما 
الأسالیب الإحصائیة ومعالجة  أما.درجات الطلاب  ثلة فيالمستخدمة  المتماستفاد منها في تحدید الأداة 

  .       spssباستخدام البرنامج الإحصائي  الآليالبیانات تمت بواسطة الحاسب 
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  الفصل الثالث3-
  البحث إجراءات

  -:مهیدت - 1
یحتوي هذا الفصل علي الإجراءات المیدانیة العملیة للدراسة التي بدأت بوصف المنهج          

المستخدم في الدراسة ووصف العینة وتوضیح الأداة المستخدمة لجمع المعلومات ومراحلها المختلفة من 
   . تصمیم وبناء الأداة وتوضیح الطرق الإحصائیة المستخدمة في جمع وتحلیل البیانات 

  -:منهج البحث  2
استخدم الباحث في هذا البحث المنهج الوصفي التحلیلي الإحصائي فهو یصف البیانات ویربط          

بینها بقصد وصف العلاقات التي یمكن اكتشافها كما یهتم بالربط بین ما هو كائن وبین الأحداث السابقة 
للها ویفسرها في التي قد تكون أثرت أو تحكمت في الأحداث والظروف الراهنة ویصف النتائج ویح

  ) .21ص,م2000عبد الرحمن احمد . (عبارات واضحة ومحددة 

   - :مجتمع البحث - 3
یتكون مجتمع البحث من طلاب الصف الأول بالمرحلة الثانویة بمدارس مصعب بن عمیر الخاصة 

  .) 30(عددهم بلغ بمحلیة كرري و بنین

  - :عینة البحث   -4
من ون النشاط البدني مارسیمنهم 15طالبا  30العشوائیة وبلغ عددها تم اختیار عینة البحث بالطریقة 

ومدیر م 2017/ م 2016طلاب الصف الأول بمدرسة مصعب بن عمیر الثانویة بنین للعام الدراسي 
  )2(ملحق رقم . بمحلیة كرريالمدرسة ومعلمي مواد التخصص ومعلم التربیة البدنیة بالمدرسة 

  :توصیف العینة 
  )2(جدول رقم 

  :یوضح  أعمار أفراد العینة 
  النسبة المئویة  العدد  العمر
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 %25 15 14واقل من  12
 %75 45 17واقل من 14

 %100 60  المجموع
وبلغ  14الي اقل من  12أن أعمار إفراد العینة تتراوح بین اقل من السابق )2(یتضح من الجدول رقم

والنسبة الكلیة للعینة % 75بنسبة  45عددها وبلغ  17واقل  14والأعمار من% 25بنسبة  15عددها 
100.%  

  )3(جدول رقم 
  للنشاط البدني  الممارسینالطلاب وضح عدد ی

  النسبة المئویة  العدد  نوع المشاركة
 %50 15  ممارسین

 %50 15  غیر الممارسین
 %100 30  المجموع

وعدد غیر الممارسین % 50طالب بنسبة 15أعلاه أن عد الممارسین بلغ ) 3(یتضح من الجدول رقم 
  %. 100والنسبة الكلیة % 50طالب بنسبة  15وبلغ عددهم 

  -:أدوات البحث -5
درجات الطلاب في الامتحانات النقل من الصف الأول للصف الثاني استبانهاستخدم الباحث          

العادیة التي یقوم بوضعها أعضاء هیئة التدریس جمع ) 2(م ملحق رقم 2017/م2016للعام الدراسي 
  .كأداة لجمع البیانات ل بعد الاستئذان من مدیر المدرسةالباحث سجلات الطلاب من مكتب المسج

  -:المعالجات الإحصائیة 
 statical package forمختصرا   spssلمعالجة البیانات إحصائیا) spss( أستخدم الباحث برنامج ال

social Socienes  والتي تعرف بالعربیة الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة والأسالیب الإحصائیة
  : المستخدمة في تحلیل البیانات هي 
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  التكرار النسبة المئویة للبیانات_ 1

  النسبة المئویة 

∑×÷ ∑∞ ÷ 100n) 2 

  المتوسط الحسابي _ 2
  

×= × ÷ n 

  المعیاريالأنحراف  -3
  

∑(୶ି୬)ଶ
୬

  = Qଶ 

  لتحدید مدي الاتساق الداخلي لأداة العلاقة بین متغیري البحث) بیر سون ( معامل الارتباط  ل _ 4

  
R=∑ଡ଼ଢ଼ି∑ଡ଼.∑ଢ଼

ඥ∑ଡ଼మି(∑ଡ଼)ଶ
 

  لتحدید درجة الثبات ) ألفا كروبناج ( معامل الثبات  ل _ 5
  

ቂ1 − ∑ ଶ౩

ୱ ଶ
ቃa= ୩

୩ିଵ
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  )4(جدول رقم 

  ت الطلاب الممارسین یوضح الصدق لدرجا

عدد   التساؤل
  الطلاب

الصدق 
  للممارسین

  93.  6  التخصص للممارسین  درجات مواد
  93.نلاحظ أن صدق الممارسین لدرجات مواد التخصص بلغ  أعلاه  )5(من الجدول رقم 

  :قام الباحث بالأتي درجات الطلاب في مواد التخصص  وللحصول علي

  : إجراءات ما بعد الامتحانات
  یقوم المراقب بتسلیم الامتحان لكبیر المراقبین وهو بدوره یقوم بتسلیم الامتحان  لمعلم المادة للتصحیح  -
بعد التصحیح  تسلم درجات الطلاب الممتحنین للجنة الامتحانات لرصد الدرجات من أجل النتیجة  -

 النهائیة 
 إعلان النتائج للطلاب -

من مدیر   الاستئذانبعد  ث في مواد التخصصعینة البحلالطلاب الممارسین  واستلم الباحث درجات
  .وصولا للنتائج  الإحصائيالتحلیل  لإجراءالمدرسة 
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  الفصل الرابع- 4
  عرض ومناقشة وتحلیل وتفسیر النتائج

وذلك  تناول هذا الفصل تحلیل النتائج النهائیة التي أسفرت عنها تطبیق أدواة البحث وتفسیر هذه النتائج
ممارسة النشاط البدني علي التحصیل الأكادیمي لطلاب الممارسین لطلاب  دوربهدف التعرف على 

  .المرحلة الثانویة
دور  عرض وتحلیل ومناقشة وتحلیل وتفسیر النتائج الخاصة بالتساؤل الأول والذي ینص علي:  4-1

  .النشاط البدني في التحصیل الأكادیمي لمواد التخصص 
للنشاط البدني كانت درجات تحصیلهم  الطلاب الممارسین  ویلاحظ الباحث من خلال درجات         

في مواد التخصص ) 1(في مواد التخصص متقاربة نسبیا حیث نجد أن أعلي نسبة كانت للطالب رقم  
) 6(وأقل درجة تحصل علیها طالب من ذات الفئة كانت لصالح الطالب رقم % 98و % 97و% 96
لممارسة للنشاط لصي فلا توجد نتیجة رسوب من ذات المنهج التخص% 72و % 91و % 69لأتي كا

  )2(ملحق رقم .البدني 
المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، أعلى درجة ، وأقل ( ولاختبار صحة هذا التساؤل قام الباحث بحساب 
للممارسین وغیر الممارسین في مواد التخصص )  T-TESTدرجة، التباین ، القیمة الاحتمالیة ، واختبار ، 

  :یوضح ذلك أدناه  ) 6(والمواد العلمیة والجدول رقم 

  )5(جدول
یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیمة الاحتمالیة والتباین للممارسین وغیر الممارسین 

 في مواد التخصص والمواد العلمیة 

  الحاسبيالوسط  اعلي قیمة اقل قیمة 
الانحراف 
 التبیان  المعیاري

مواد التخصص 
 للممارسین

75.00 97.00 85.0556 3.85421 9.44085 89.130 

مواد التخصص 
 لغیر الممارسین

75.33 95.67 85.9444 2.96075 7.25233 52.596 
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)  85.0556(بلغ أن متوسط درجات مواد التخصص للممارسین  السابق) 5(یتضح من الجدول رقم 

لصالح ) 8.888(درجة ، بفارق ) 85.9444(ومتوسط درجات مواد التخصص لغیر الممارسین بلغ 
بلغ الممارسین في مواد التخصص كما یتضح أیضاً أن الانحراف المعیاري لمواد التخصص للممارسین 

ن درجة وان التبای) 7.25233(والانحراف المعیاري لمواد التخصص لغیر الممارسین بلغ )  9.44085(
) 52.596(والتباین لمواد التخصص لغیر الممارسین بلغ )  89.130(بلغ لمواد التخصص للممارسین 

درجة ، مما یدل على وجود فرق بین متوسطي درجات  الممارسین وغیر الممارسین للنشاط البدني 
  . لصالح الممارسین
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  :لبحثتساؤل امناقشة 
یؤثر تأثیرا ایجابیا قام أیجاد ارتباط دالة أحصائیا بین الممارس  النشاط البدني دور لتأكد الباحث بأن  

 أدناه)6(والجدول رقم  F) ( أنوفاالممارسین وغیر الممارسین في مواد التخصص قام الباحث اختبار 
  :یوضح ذلك

  )6(جدول رقم 
 للممارسین وغیر الممارسین في مواد التخصص )f(یوضح اختبار

مصادر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  )f(قیمة   المربعات

القیمة 
  الاستنتاج  الاحتمالیة

من 
  المجموعات

1152.833 4 288.208 576.417 .031 

الفرض دال 
داخل   إحصائیاً 

  المجموعات
.500  1 .500 

   5 1153.333  المجموع
  

وهو اقل من ) 031.(وبمستوي دلالة ) 576.417(تساوي ) F(أعلاه نجد أن قیمة ) 6(من الجدول رقم 
مما یدل علي أن ممارسة النشاط البدني یؤثر ایجابیا علي التحصیل الأكادیمي  0.5) (مستوي المعنویة 

  .في مواد التخصص لصالح الممارسین 
 لأكادیميعلي التحصیلا لنشاط البدنيممارسة ا دور والذي ینص عليوهذه النتیجة تجیب علي التساؤل 

  .  لممارسین في مواد التخصصاللطلاب 
والتي ) حریري (ودراسة ) حسن بن احمد حلواني (وهذه النتیجة التي توصل ألیها الباحث تتفق مع دراسة 

  :  كالآتينتائجها  أهمكانت 

وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي الداخلي والخارجي  .1
 .مستوي التحصیل الدراسي لصالح الممارسین والطلاب غیر الممارسین في 

وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي الداخلي والطلاب غیر  .2
 .الممارسین للنشاط الریاضي في مست التحصیل الدراسي لصالح الممارسین 
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خارجي والطلاب غیر وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي ال .3
 .الممارسین للنشاط الریاضي في مستوي التحصیل الدراسي لصالح الممارسین 

عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الریاضي الداخلي والطلاب  .4
 .الممارسین للنشاط الریاضي الخارجي في مستو التحصیل الدراسي 

ائیة بین الطلاب قسم العلوم الطبیعیة وطلاب قسم العلوم الشرعیة عدم وجود فروق ذات دلاله إحص .5
 . الممارسین للنشاط الریاضي الخارجي في مستوي التحصیل الدراسي لصالح طلاب قسم العلوم الطبیعیة 

  دراسة حریري : أهم النتائج 

في الدراسي للطلابلمستوي توجد فروق ذات دلاله إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في ا .1
 .العلوم ، اللغة الإنجلیزیة ، الإملاء  ، القواعد : المواد الدراسیة التالیة 

توجد فروق ذات دلاله إحصائیة تعني تفوق المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة من خلال  .2
من المواضیع  والذي یعتبر, استخدام معلمي المواد أسلوب التعلیم التعاوني في طریقة إدارة الفصل 

  .الجدیدة التي بدأ الاهتمام بها من قبل رواد التربیة لما یحقق من انعكاسات إیجابیة علي العملیة التربویة

تعود  البحثتوصل من خلال تساؤل ویر الباحث من خلال خبرته كمعلم للتربیة البدنیة أن النتیجة التي 
لمدرسي بصورة منتظمة من بدایة الفترة الاولي حتي الي أن هؤلاء الطلاب كانوا یمارسون النشاط البدني ا

نهایتها وكانوا كثر الطلاب حرصا علي حضور حصص التربیة البدنیة وأكثرهم مشاركة في الأنشطة 
  .الداخلیة والخارجیة 

  
  
  
  
  
  

  الفصل الخامس - 5
  ملخص البحث
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  .أهم النتائج : أولا
أن ممارسة النشاط البدني تؤثر تأثیرا ایجابیا علي الطلاب في التحصیل الأكادیمي لمواد التخصص   .1
 ).الأحیاء ، الهندسیة ، الحاسوب (

  :التوصیات: ثانیا
  یوصي الباحث بالأتي 

الاهتمام بممارسة النشاط البدني لدي الطلاب في جمیع المراحل یساهم بصورة كبیرة في التركیز لنیل   .1
الدرجات العالیة للمواد العلمیة ومواد التخصص لدي الطلاب حیث أن الحرمان من ممارسة النشاط 

  .البدني قد تكون له أثار سلبیة علي التحصیل العلمي 
حیث طریقة النشاط والزمن المناسب لممارسته وتخصیص الحصص  الاهتمام بتطویر الریاضة من .2

الأسبوعیة لممارسة النشاط للجمیع ومعرفة الأسباب التي تمنع الباقین من عدم ممارسة النشاط البدني 
  .ومحاولة معالجة ذلك 

ر تطویر البیئة الصحیة وتهیئة المناخ الملائم لممارسة الریاضة تحت أشراف خبیر ریاضي یعي الدو  .3
المنوط به لأداء النشاط بحیث لا یؤثر علي التحصیل الأكادیمي ولا یكون هو الشغل الشاغل أو یحل 

  .محل التحصیل الدراسي 
عمل برامج توعیة للمجتمع والأسرة التي لدیها طلاب بالمرحل الدراسیة المختلفة حتى تجعل الطالب  .4

  .كادیمي یمارس الأنشطة البدنیة دون تأثیر علي مستوي تحصیله الأ

  :المقترحات: ثالثا
المزید من الدراسات والبحوث عن ممارسة النشاط البدني  أثنا الفصول الدراسیة الخاصة بحصة  .1

الریاضة  والتحصیل العلمي حیث أن هذا الجانب موصي به من الناحیة الدینیة قبل أن یكون من الناحیة 
 .العلمیة 

اقة للطالب وتمكنه من ممارسة أنواع الأنشطة إنشاء میادین ریاضیة بمواصفات لا تسبب الإع .2
 .المختلفة بأمان وطریقة سلیمة

تطویر برامج توعویه لأسرة من خلال التلفاز والرادیو والصحف حتى نستطیع توفیر جو ملائم  .3
  .لممارسة النشاط الریاضي وكذالك التحصیل العلمي

  :رابعا الملخص
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لطلبة المرحلة لمواد التخصص التحصیل الأكادیمي في  النشاط البدنيدور  جاء هذا البحث بعنوان
  .ویتكون من خمسة فصول دراسیة .بمحلیة كرري  الثانویة بنین

جراءات  ٕ الفصل الأول عبارة عن الإطار العام ویشمل المقدمة والمشكلة والأهمیة والأهداف والتساؤلات وا
حدود البحث , عالجات الإحصائیة الم, أدوات البحث , عینة البحث , مجتمع البحث , والمنهج  البحث

والفصل الثاني یضم الأطار النظري .المرحلة الثانویة, التحصیل الأكادیمي , مصطلحات البحث ,
مفهوم التربیة والتربیة الریاضیة  المبحث الأول والدراسات السابقة ویتكون من ثلاث مباحث وهي 

  .بحث الثالث المنهج  والمبحث الثاني أهداف التربیة البدنیة والریاضیة والم
المنهج ومجتمع البحث وعینة البحث وأداة التمهید و  الفصل الثالث ویشمل أجزاء البحث المتمثلة في   

الفصل الرابع ویشتمل علي عرض ومناقشة وتحلیل النتائج .جمع البیانات والمعالجات الإحصائیة 
ج والتوصیات والمقترحات والملخص وأهم أما الفصل الخامس والأخیر یشمل أهم النتائ التساؤلالخاصة ب

  . المصادر والمراجع وختم الباحث بالملاحق
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :خامسا المصادر والمراجع
 المصادر : أولا

 القرأن الكریم   .1
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 السنة .2
  :المراجع العلمیة : ثانیاً 

العربیة  المناهج الدراسي بین النظریة والتطبیق ، مكتبة الدار: بحث بعنوان ) م2002(حسین شحاتة  .1
 للكتاب

 دار صادر بیروت ,لسان العرب الطبعة الثانیة  : )م1994(جمال الدین ,ابن منظور  .2
  )بدون تاریخ (منشاة المعارف بالاسكندریة , المناهج المعاصر :فوزي ابراهیم رجب احمد الكلزة  .3
  الموقع العربي للنشر  الإنسانفوائد الریاضة لجسم ) :م2014(مالك ولید  .4
  علم الاجتماع في التربیة الریاضیة دار الكر التربوي ) : م2007(یح مصطفي السا .5
سماعیل محمد غول  .6 ٕ المرشد التربوي ودورة الفاعل في حل ) : م2006(هادي مشعلان ربیع وا

  .  جامعة التحدي لیبیا, دار عام الثقافة  الأردن, مشكلات الطلبة 
 .ت دار أكادیمیة بیرو , المرشد في الرشاد التربوي ) : م2000(هدي حسین  .7
 طرق التدریس العامة الطبعة الثانیة عمان الأردن: ) م2005(ولید احمد ,جابر  .8
 ردنلأدار وائل عمان ا,الطبعة الأولي ,الفلسفة وتطبیقاتها التربویة : ) م2004(حبیب,جعنیني  .9

 الطبعة الأولي ,مكتبة زهراء الشرق , أسس بناء تطبیقات المناهج : ) م2000(مختار  إمامحمیدة  .10
دار المیسرة ,أسس بناء المناهج التربویة وتصمیم الكتاب الجامعي : ) م2004(الخوالدة محمد  .11

 ولي الطبیعة الأ
دار الفكر الطبعة ,المنهج المدرسي المعاصر ) : م2004(عبد االله ,ابراهیم ,احمد ,جودن ,سعادة  .12
 ة عمان الأردنالثانی
 مكتبة الانجلو المصریة , دراسات في المناهج ) : م1966(رشدي , لبیب , وهیب , سمعان  .13
 دار القیم , المنهاج مفهوم وتصمیمه وتنفیزة وصیانته ) : م1997(, السویدي  .14
 عمان الأردن , دار المیسرة , الطبعة الرابعة , المنهاج التربویة الحدیثة ) : م2004(مرعي  .15
 تركیا , المكتبة الإسلامیة , المعجم الوسیط ) : م1972(وزملائه  مصطفي .16
 عمان الأردن, دار وائل , فلسفات التربیة ) : م2004(ابراهیم , ناصر  .17
 أسس بناء المنهج وتطبیقاتها ) : م1987(محمد الأمین , المفتي  .18
مكتبة , عوقاته م,خطواته , أسالبیه, أسسه ,تطویر المناهج أسباب ) : م1977(حلمي , الوكیل  .19

 الطبعة الأولي , المصریة  لأنجلو
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دار الفكر , المناهج الأسس المناوبات والتنظیمات والتطویر ) م2004(وزملاؤه , فتحي , یونس  .20
 الطبعة الأولي   

  :الرسائل العلمیة :ثالثا 
الریاضة المدرسیة وأثرها في تحقیق السلم : ورقة علمیة بعنوان ) م2003(احمد ادم احمد  .1

  المجتمعي ،جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
 ورقة علمیة ، منشورة صحیفة تربویة ،الجوف ) م2010(خالد إسماعیل الشمري  .2
وضع التربیة الریاضیة والریاضة من وجهة نظر مدراء : سمیة حسن عمر ورقة علمیة بعنوان  .3

  بعض مدارس سبها
برنامج توعوي عن الصحة والریاضة :بعنوان سلطان عبد االله عبد العزیز الحرقان ورقة علمیة  .4

  لطلاب المدارس
الریاضة المدرسیة كركیزة ،جامعة الملك : بحث بعنوان ) م2006(طارق عبد العظیم الشامخ  .5

  سعود
دور النشاط الریاضي في تنمیة القیم الخلقیة من : بحث بعنوان ) ه1428(مظهر بن علي احمد  .6

 القنفزةجهة معلمي التربیة البدنیة بمحافظة 
اثر البیئة في تعزیز التحصیل الدراسي لدي : بحث إجرائي بعنوان ) م2013(منیرة بنت خمیس  .7

  الطلاب
  رابعا الأنترنیت

1) www.almaany.com>mougem>search 37- 9م الساعة 2017-  4- 14 الجمعة  
2) ww.badnia.net bedna>show thread 40-9م الساعة 2017- 4-20الخمیس    
3) ww.alukah.nit 10م الساعة  2017-4 - 25الثلاثاء    
4) www.angelfire.com>wmowahd-ahd 11 م الساعة2017- 4-28  الجمعة   
5) www.sudapedia.sd>contant 7م الساعة 2017-5-2 الأحد  
6) www.mawhopon.net 11الساعة , م2018- 6 -6ربعاء لأ  
7) https://www.roro44.net الساعة, م2018- 6 - 6ربعاء لأ12  
8) wiki.kololk.com/wiki5816-sporte الساعة, م2018- 6 -6ربعاء لأ2  
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  الملاحق

  )1(ملحق رقم 

  خطاب لمدیر مدرسة مصعب بن عمیر الثانویة 
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  الرحیمبسم االله الرحمن 

  مدیر مدرسة مصعب بن عمیر الثانویة بنین  المحترم: السید 

  بعد التحیة

نسبت لحوجتي الماسة لأجراء بحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر في التربیة المدرسیة 
  .وهو بعنوان العلاقة بین ممارسة الریاضة والتحصیل الأكادیمي لطلاب المرحلة الثانویة 

والسماح لي بأستخدام درجات النتیجة النهائیة لطلاب الصف أرجو من سیادتكم التكرم 
  .الأول المنتقلین للصف الثاني 

  .وذلك بفرض أخز عینة منهم لأستخدامها في البحث 

  

  ولكم جزیل شكري

  

  

  

  

 )2(ملحق رقم 

  درجات مواد التخصص للممارسین
 حاسوب هندسیة أحیاء م
1 96 97 98 
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2 92 91 91 
3 93 92 91 
4 86 96 94 
5 83 90 84 
6 82 93 86 
7 81 95 93 
8 87 91 89 
9 82 90 87 

10 84 86 87 
11 61 88 90 
12 71 86 81 
13 72 86 75 
14 60 83 82 
15 69 91 72 

  

  

  

  

  

  

  )2(تابع ملحق رقم 

  درجات مواد التخصص لغیر الممارسین
 حاسوب هندسیة أحیاء م
1 94 96 97 



69 
 

2 89 98 90 
3 87 86 81 
4 80 88 93 
5 73 91 78 
6 80 85 88 
7 72 83 88 
8 78 90 93 
9 79 91 88 

10 80 90 83 
11 72 90 79 
12 68 87 77 
13 83 83 90  
14 74 89 84 
15 75 82 69 

  

  

  

  

  

  

  )3(ملحق رقم

  :العینة الاستطلاعیة
  للممارسین: درجات مواد التخصص

 حاسوب هندسیة أحیاء م
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1 96 97 98 
2 92 91 91 
3 93 92 91 
4 72 86 75 
5 60 83 82 
6 69 91 72 

  )3(ملحق رقم تابع 

  لغیر الممارسین: درجات مواد التخصص 

 حاسوب هندسیة أحیاء م
1 94 96 97 
2 89 98 90 
3 87 86 81 
4 83 83 90 
5 74 89 84 
6 75 82 69 

  

  

  

  


