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  الاسʯهلال
  بسم اللھ الرحمن الرحیم

  

  قال تعالى:

 Оمِن ТوحЫلِ الرТوحِ قЫنِ الرЙع ЙكЙونТلЙأОسЙی}
عِلОمِ  Оن الПِم مТوتِیتТا أЙمЙي وПِبЙرِ رОمЙأ
 ЧنЙبЙھОذЙنЙا لЙنОئِن شِئ ЙلЙو  КلِیلاЙق Чلا إِ

ذِي Чبِال  ЙكЙل ТِجدЙت Йلا ЧمТث ЙكОیЙل أЙوОحЙیОنЙا إِ
{КكِیلاЙا وЙنОیЙلЙبِھِ ع 

ʤʻʢق الله العʗص  

سʦرة  85( الآǻة  

  الإسʙاء)

  

   

 (أ)



  ʗاءـــالإه
  

  إلى رمʚ الʔʲ والʲʹان والʯفاني      

  إلى مʥ عʙفʕ معهʤ معʹي الʻʲاة  

  إلى أسʙتي

  إلى ابʹائي

  إلى مʥ علʸʹي الʷʸي إلى الإمام

مʥ زرع الʯفاؤل والأمل في درȁي ومʗ لي یʗ الʴʸاعʗة والعʦن الȏʘ لا حʗود ؕل إلى 

  له

  افʳʯاراً  تدمʥ دفعʹي إلى العلʤ وȁه ازد ؕل إلى

  

  

  

  (ب)

  



  

  شʙȜ وعʙفان
  

.ʖʲʮا الʘاد هʗوفقʹي في إع ȏʘوجل ال ʚلله ع ʙȜʵال  

     ʻʸت ʥر إلى  مʦʹؕاء والʘإلى شعلة ال ʙȜʵاء إلىالʠفاء والعʦالǺ ʚ  ʥم

د/ تاج الʙʴ   الʦʯجʻهات وقام بʯقʤȂʦ الʙʯجʸة والإشʙاف علʻها قʗم لي

  . Ǻعʦʵم

  الʙȜʵ أʷǻاً لؒلʻة الʗراسات العلʻا والعاملʥʻ بها.     

     ʗو جهʙخʗی ʤل ʥیʘل لؒل الȂʚʱال ʙȜʵا الʘاج هʙتي في إخʗاعʴاً في م

.ʖʲʮال  

 

 

 

  

)جـ(  الكتاب مقدمة                               



  مقʙمة الʱؔاب

ل الʽها    ʨؗة تʶسʕم ʦاه ʛʰʱع ؗʺا تعʺʱʳʺاء الʻة فى بʽة الأساسʽلʵة الʛالاس ʛʰʱتع

 ʧة مʽʺه الأهʚه ʙʺʱʶت ʘʽح Ȑʛʰؗ ةʽʺأه ʧة لʺا لها مʽاعʺʱة الاجʯʷʻʱمهʺة ال

حʘʽ انها الʯʽʰة الاجʱʺاعʽة الأولى بل والʨحʙʽة الʱى تʱʶقʰل الانʶان مʚʻ ولادته 

ه مʙة Ȅʨʡلة وتȞʷل قʙراته الʺʱʵلفة واسʱعʙادته الʺʰʱایʻة وأǽʹا تعاصʛ وتʛʺʱʶ مع

  انʱقاله مʧ مʛحلة الى أخȐʛ ففʽها ǽʺارس الفʛد أولى علاقاته الانʶانʽة .

       ʛʰʱا تعʺؗ  ʦʽʤʻʱان لʶأها الانʷى أنʱة الʽاعʺʱالاج ʦʤʻال ʦة  أول وأهʛالأس

یʱʻʺى الʽها الفʛد ، تʹع الʚʳور حʽاته فى الʳʺاعة Ǽاعʰʱارها الʺʕسʶة الʱى 

الاولى لʱʽʸʵʷه وخʛʰاته الʱى تʛʺʱʶ مȐʙ حʽاته ؗʺا أن الʱغʛʽʽالʙʴǽ Ȑʚث فى 

 ʖʽʳʱʶوت Ȑʛة الأخʽاعʺʱالاج ʦʤʻوره على الʙب ʝȞعʻأن ی ʙلاب  Ȑʛام الأسʤʻال

مʳʺل القʨل أن   ʛالأسʛة للʱغʛʽʽات الʱى تʙʴث فى الʺʱʳʺع ولʚلʥ تاثʛ وتʱأث

 ʧʽها العلاقة بȞوتʺاس (ʛوتأث ʛʽتأث) ةʽادلʰة تʽع هى علاقة تؔاملʺʱʳʺة والʛالاس

 ʥاسʺʱة الʽʺاً لأهʛʤه ، ونʽى الʺʱʻت Ȑʚع الʺʱʳʺال ʥالى تʺاس Ȑدʕورة یʛʹالǼ

الأسȐʛ فى بʻاء الʺʱʳʺعات والʴʹارات الإنʶانʽة وتʽȞʷل الʶلʨك الانʶانى أجʺعʻا 

لȐʚ شʺل اهʦ وأدق تفاصʽل الʧȄʨؔʱ على أهʺʽة هʚا الʱؔاب القʦʽ والʺفʙʽ والʺʺʱع وا

 ʧفادة مʱة الاسʽفʽ الأسȐʛ الʙاخلى والʵارجى الʱى تʨʴʺʱر فى عʨامل الʽʶاق وؗ

 ʛʡاʵʺة ودرء الʽʴʸالة الʴعلى ال ʛʽأثʱود والʙʴار وادارة الʨʳوال ʧȞʶف الʽʣʨت

 ʦʽعلʱدة ؗالʙعʱʺة الʺʤلفة للأنʱʵة مʽة علاجʽʺǽأكاد ʛʤم وجهات نʙة ؗʺا قʽ ʨؗلʶال

                                                                                                                             (د)                    .ارات الʱفاوضهوم



                                 

                            ʤجʙʯʸمة الʗمق  

Ȍʽʴǽ هʚا الʱؔاب ȞǼل الʨʳانʖ الاسȄʛة وتقʽʻات الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʙʴیʘ لʚا    

ات عʛʰ الʙʻو  اعʛʰʱه مهʺاً للʛʷʻ على مȐʨʱʶ واسع في اوساȋ الاسʛ وȘʴʱʶȄ الʻʱاول

الاجʱʺاعي فقʙ ابʛز دور الʳʺعʽات ʧʽʢ في الʷأن وملʱقʽات الʻقاش واوساȋ الʻاش

الʺʨجهات والʺʻاهج في تʧʽʶʴ العلاقات ووضع  الأسȑʛ  ومʨʺʳعات الʙعʦ الʺʙنʽة

ʧوم ʦʽه  . والʺفاهʽه العائلȞʰʷمة الʨʤʻارب داخل مʳʱال ʦʽʽتق ʦث  

    ȍاب نقل الالفاʱؔا الʚه ʧات مʴجʺة صفʛى فى تʻʱى واجهʱلات الȞʷʺال ʦولعل أه

تقʽʻة الʛʱجʺة والʱى تʛʰز عادة فى تʙʴیʙ الʨحʙات الʺʱقابلة Ǽʺا  والʙلالات واضافة

ʛʰالاك ȑʙʴʱاره ، والʽʱاخ ʦت Ȑʚه الʸون ʖف الؔاتʙه ʖاسʻی  ʟʻة الʙحʨام بʜʱكان الال

الʺʛʱجʦ وتʙرجه وسلاسʱه مع الاحʱفاȍ بʶʱلʶل الفقʛات حفاʣا على الʺʹʺʨن أضف 

ʷال Ȑأʛام الʴم اقʙار فى عʛʺʱالاس ʥىالى ذلʸʵ ات وأراء  الؔاʙقʱالف معʵǽ Ȑʚال ʖت

الʵاصة والامʶاك ǼالʺغȐʚ والاشارات ونقل الʺعʻى مع جانʖ الاحʱفاʳǼ ȍʺالʽات اللغة 

  وʛʡق تعʛʽʰها .  

ʖʽ . وʙʺʴȃالله وامʻʱانه    ʛؗʱوال Șʽʶʻʱالات الȞادر واشʸʺقلة ال ʥأضف الى ذل

ʻه الʺʱʳʺع فى حاضʛه تʳاوزت العقʰات والʺʸاعʖ لاقʙم نʟ مʛʱجʦ  مقʨʰل ʱʶǽفʙʽ م

  ومʱʶقʰله .

  

  (ه)                                      



Abstract: 
 
     The purpose of this  research was to target to 
translate book which is written by (KATHILEEN 
M.GALVIN. CARMA LBYLUND and 
BERNARDJ.BOMMEL).talk about the family 
communication cohesion and change relationship in 
the family communication and marital. The sample 
of this study includes two types first is contextual 
Dimensions  of Family communication and second is 
family communication and Well-Being  ، In this book  
the measurement tools were General marital and  
family communication  was calculated to determine 
the reliability of the data was analyzed by regression 
and correlation. The result shows a significant 
relationship between spouse and the dimension of 
conversation was a good predictor for the 
communication. 

 

 

 (و)



 ملخص الكتاب

 

ن ث ھو ترجمة صفحات من كتاب للمؤلفیمن ھذا البح كان الھدف   
ن كاثلین م غالفن وكارما لیبولند وبیرنارد ج برومل یتحدث ع

ات في العلاقات الأ سریھ ومدي تماسكھا والتغیر الذي طرأ في العلاق
.الاسري وبین الازواجالتواصل   

ره إھتمت ھذه الدراسھ بشقین اولا" مدي التواصل بین افراد الاس  
یش في حب وسلام .والع وثانیا" التواصل العائلي  

وره اما الادوات القیاسیھ في ھذا الكتاب ھي العلاقات الزوجیھ بص 
ات التي موثوقیة البیان لتحدید عامھ ، وقد تم حصر التواصل الاسري

لیلھا من خلال تدني وقوة الإرتباط في الاسره. تم تح  

حوار اظھرت النتائج علاقات كبیره ومترابطھ بین الأزواج ووجود ال 
 بینھم ھو المؤشر الجید لمدي قوة التواصل.
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ʦجʛʱʺمة الʙ(ه)  مق  

ABSTRACT (و)  

  (ȑ)  ملʟʵ الʱؔاب 

 ȑʛاق الأسʽʶامل الʨ4  ع  

 ʜʽʴ4  ال  

  4  مʘʴʰ الʱقارب

  7  الʨʸʵصʽة

  8  اسʷؔʱاف

 ʗقʨ9  ال  

  12  والʵارجي العالʦ الʙاخلي

  13  تʛتʰʽات خارجʽة

 ʧȞʶف الʽʣʨ13  ت  

  14  الʨʳار

  17  إدارة الʙʴود

  22  اثاثات الʺʜʻل والʨȞǽʙر

  25  تʻاسȘ الاسʛة والʯʽʰة 

  30  خلاصه



 ȑʛاصل الاسʨʱة  الʽفاهʛ33  وال  

  34  تʨاصل الاسʛة والʴʸة 
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  44  الʨʱاصل الاسȑʛ والامʛاض

  ʙʽʳذات الاداء ال ʛل الاسʨح ʛʤʻ47  وجهات ال  

  49  وجهات الʛʤʻ الاكادʽʺǽة العلاجʽة 

  53  نʴʽʸة شعʽʰة 

  55  وجهات نʛʤنا

 ȑʛاصل الاسʨʱال ʧʽʶʴʱل ʛیʙقʱ57  ال  

  58  الʤʻام الʸʵʷي 

  58  الʱعلʦʽ الʸʵʷي
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