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 الإهــداء

  لى من علمني العطاء بدون إنتظار ا

 الى 

 زوجى العزيز 

 الى

 أسرتى الكبيرة

 الى

 أسرتى الصغيرة

 الى

 أساتذتى

 الى 

 كل من ساهم فى هذه الرسالة

 اهدى هذا الجهد

 



 

 

 

 الشكر والتقدير

 
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أسرة اليلله سبحانه وتعالى والشكر 

التربيكة البدنيكة   ،الشككر الجزيكل الكي كليكة      كلية الدراسات العليا –

التكدري   قسكم  عضكاء هيةكة التكدريا بالكليكة و    أ فى ممثلهوالرياضة 

بالجامعكة  والطكب  والعكاملين   لاتاحتهم لى فرصكة الدراسكة   الرياضى 

 .والكلية

الكذى أعكاننى    مكى فضل المولى مرحكوم  /والشكر أجزله الى الدكتور

الدراسكة  كثيرا فى هذه الدراسة وقدم لى النصح الكثير حتى رات هكذه  

 النور.

 

 ,,,,,والله والي التوفيق,,,,,    
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of the proposed 

program on blood sugar and cholesterol level in women with diabetes to 

maintain blood sugar in Khartoum state. 

The researcher used the experimental method on a sample of (15) women. 

The most important results were as follows: 

1. The impact of the proposed training program positively on lowering 

the blood sugar for women with diabetes in Khartoum State. 

2. The impact of the proposed training program positively on the 

reduction of cholesterol for women with diabetes in Khartoum State. 

Recommendations: 

1. To work on exercise for people with diabetes. 

2. Interest in sports training for women with diabetes. 

3. Use the proposed training program traduces the sugar for women with 

diabetes. 

4. Use the proposed training program to reduce cholesterol for women 

with diabetes. 
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