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الشكر كل الشكر بعد      
اللھ سبحانھ وتعالي إلي 
الأساتذة الأجلاء الذین ساھموا 
في إخراج ھذه الدراسة إلي 
حیز النور والذین ظلوا 
یقدمون الرأئ والمشورة طیلة 
العمل فیھا ، والشكر موصولآ 
إلي أسرة مكتبة جامعة 
السودان للعلوم والتكنولوجیا 
كلیة التربیة البدنیة 

، والشكر أجزلھ إلي  والریاضة
كل من ساھم في إخراج ھذه 
الدراسة في صورتھا النھائیة 

. 
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  ملخص الدراسة                                          

  المستخلص:
تʳاهات إدارة وʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة بʨلاǽة الʨʡʛʵم اهʙفʗ الʙراسة إلي الʱعʛف علي 

  نʨʴ الʽȃʛʱة الʙʰنʽة .

ʚلʥ 248خʱار الʰاحʘ عʻʽة مʧ الإداة قʨامها ( اولʴʱقȘʽ هʙف هʚه الʙراسة   ) إدارȑ وؗ

  ʡالȄʛʢǼ ʖقة عʨʷائʽة مʧ الʺʙارس الʨȞʴمʽة مʧ ولاǽة الʨʡʛʵم . 348

سʙʵʱمʗ الإسʰʱانة لʳʺع الʽʰانات وقʙ وقع الإخʽʱار علي إسʰʱانة ..........والʱي ا  

سʙʵʱام الʖʶʻ الʽʰانات إحʸائʽاً Ǽا ب ثʦ عʨلʗʳوزعʗ علي العʻʽة مʧ الإدارʧʽȄ والʢلا

 ʗلها ؗانʽلʴت ʦي تʱانات الʽʰائج الʱء نʨفي ض ȑع ؗاȃʛابي ومʶʴال Ȍسʨʱʺة والȄʨʯʺال

  الإسʱʻʱاجات ؗالأتي : 

 ʺʱایǼ ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧة مʻʽاد العʛع أفʱ ʥنا ذلʛة ؗʺا أشʽنʙʰة الʽȃʛʱال ʨʴة نʽابʳǽاهات إʳت

.  

 ʱة علي أن الʽʰة إجʺاع الأغلʴʸال ʙʽة تفʺʤʱʻرة مʨʸǼ ȑدʕي تʱات الʰȄرʙ

  العامة.

 ،صʨʴالʺف ʦʤمع ʛʽʷǽ  ة فيʽʺأه ʛʲاد الأكʨʺال ȑʙة إحʽنʙʰة الʽȃʛʱعلي أن  ال

  جʱʺاعʽة الʺقʨʰلة . كʶʱاب والʺʴافʤة علي الʺعایʛʽ الاإ

 ʱة الʢʷة في أن ʽȃʛة الʙʰنʽة ولʨ لʺʙة ساعة إدراك الʺفʨʴصʧʽ أهʺʽة الʺʷارؗ

  الإسʱفادة الʙʰنʽة .  مʧ أجل یʨمʽاً 
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  ʙʴضح الʨة یʽنʙʰة الʽȃʛʱهج دراسي للʻد مʨورة وجʛض ʧʽصʨʴالʺف ʦʤة معȄرؤ

  الأدني لʺا ʖʳǽ أن ǽقʙم في دروسها الʺʱʵلفة .

  ʝفʻة بʽنʙʰة الʽȃʛʱال ʝȄرʙت ʟʵي تʱة الʽاضȄʛانات الȞالإم ʛافʨورة تʛض ʙʽتأك

  مȑʨʱʶ تʨفʛها للفʛق الȄʛاضʽة الʺʙرسʽة . 

  . عةʱم ʛʲاة أكʽʴة في جعل الʽنʙʰة الʽȃʛʱإسهام ال ʙʽتأك  

 ʛȄʨʢاب وتʶʱاب لإكʰʷة الʙاعʶة مʽʺلأه ʧʽصʨʴالʺف ʦʤة معȄالʺهارات  رؤ

ʽة .  ʛؗʴال  

  راسيʙنامج الʛʰة في الʽنʙʰة الʽȃʛʱر الʛمق ʧʽʺʹعلي ت ʧʽصʨʴالʺف ʦʤإتفاق مع

  لؔل مʙرسة ثانȄʨة . 
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Abstract: 

The aim of this study is to point out the trends of administrators 
and students towards physical education in secondary schools of 
Khartoum locality. 
To achieve that, the researcher selected a sample of (248) 
principals and (348) students.  
These are chosen arbitrary from the sample was selected 
randomly different governmental secondary schools of Khartoum 
locality. 
The researcher used questionnaires as a tool to collect data. The 
questionnaires were distributed to the sample selected by the 
researcher, and the result was analyzed using percentage 
descriptive and non parametric statistic the result to were as 
follow: 
 The majority agree that, the regular exercises improve the 

student’s health. 
 Most of the selected sample agreed on the idea that, 

physical education is essential for acquiring and preserving 
its social value. 

 The importance of taking part in physical education activities 
for an hour can improve body fitness. 

 The selected sample believes that, the necessity of having 
physical education curriculum to illustrate the minimum 
dose that should be thought to cover the range of the items 
of required subject, physical education demanded. 

 The necessity of a viability of places at school where physical 
education activates should practice by sporty school teams. 
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