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  . وأخيراً للمولى سبحانه وتعالىالشكر أولاً
وكلية إلى أسرة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا  يريدقتو يركش صلاخ

 لحارملا لكفي علمني حرفاً واحداً وكل حبي وتقديري لمن  .التربية ومكتبة الكلية
  .ةيميلعتلا

والتحية المعطرة أهديها إلى كل معلمينا في جميع المراحل الدارسية وزملاء 
على تفضله بالإشراف على هذا  ياسر جبريل/ للدكتورالدراسة وأخص بالشكر 

  البحث
وأخص بالشكر من وقف بجاني وساعدني في هذا الجهد أبي العزيز وأخص  

بالشكر أيضاً أمي الغالية التي كانت دائماً سندا لي خلال مسيرتي التعليمية وأيضاً 
أحمد / ور الدكتالمرحوم إخوتي وأخواتي وصديقاتي بصيديلة السنهوري وإلى 

  الذي ما توانى لحظة في مساعدتي والوقوف بجانبي سعد
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  مستخلص البحث باللغة العربية
بحث إلى التعرف إلى الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة هدف ال

م بمركز الإرشاد النفسي والعلاجي بمستشفى أ للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز
تم اختيار العينة عشوائياً ، وبلغ .  درمان التعليمي وعلاقتها ببعض المتغيرات

من مرضى الايدز بمركز الإرشاد النفسي العلاجي فرداً ) 50(حجم العينة 
من ) 23(ومن الذكور ) 27(بمستشفى أم درمان التعليمي بولاية الخرطوم ، 

  .النساء
س الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة للايدز ، ايتم استخدام مق 

بالإضافة إلى استمارة البيانات الأولية شملت ، النوع ، العمر ، المستوى التعليمي، 
بعد إجراء . مكان السكن والمهنة  الحالة الإجتماعية والفترة الزمنية للإصابة
ة التحليل الإحصائي بواسطة الحاسوب الدراسة الميدانية وجمع البيانات تمت عملي

وتم استخدام اختبارات .  (SPSS)، برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية 
للفرق بين متوسطي مجموعتين ) ت(لمتوسط مجتمع واحد ، اختبار ) ت(

مستقلتين، حساب معامل إرتباط الرتب لسبيرمان لمعرفة دلالة الإرتباط ، اختبار 
التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق ، تحليل التباين الثنائي لمعرفة توكي ، تحليل 

توجد علاقة إرتباطية سالبة : يوجاءت النتائج كما يل. دلالة التفاعل بين المتغيرات
وجود  عدم بين الإصابة بالإيدز والأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة لها،

صاحبة للايدز تعزى لمتغيرات ، فروق في الأعراض النفسية والإجتماعية الم
فروق فردية في الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة  وجودو. العمر ، المهنة

للإصابة بالايدز تعزى لمتغير النوع ، الحالة الإجتماعية ، مكان السكن ، فترة 
تفاعل بين الحالة الإجتماعة ومدى الإصابة على حياة مرضى ووجود . الإصابة 

الايدز ، وبناء على هذه النتائج قدمت الباحثة بعض التوصيات والمقترحات لبحوث 
  . مستقبلية
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Abstract 
The study aimed to investigate psychological and social impact suffered 

by AIDS patients at the Pschological Counseling Centre at Omdurman 

Educational  Hospital ,Khartoum   Province , in addition to  the study of 

the difference in category of  life , and its attribution to category , age, 

educational  standard , social status ,time span of affliction of the disease , 

residence location and occupation .The  sample was randomly selected. 

Sample size was  fifty(50) of aids patients at psychological remedial 

center at Omdurman Educational  center , Khartoum province ,(27) male 

and (23)female , measurements of psychological and social symptoms 

associating  the aids were also used , in addition  to data application . The 

application . The researcher adopted the descriptive method, after the 

field study and collection of data , the statistical analysis was conducted 

by the computer and(SPSS) PROGRAMME , (t)test were conducted for 

the average of one community, (T)tests for the difference between the 

averages of two independent groups , computing the coefficient of 

spearman to measure correlation coefficient Toky test , analysis of mono-

dissimilarity to know the denotation of differences , analysis of the dual 

dissimilarity to know the interaction connotation belateen the variables . 

the result was that aids patients  life at the psychological remedial 

guidance Education Hospital is distinguished with affirmation , in 

addition to the existence of a negative connection relationship  between 

aids affliction and the psychological social symptoms that associate it, 

plus the existence of differences in the psychological and social  

symptoms of aids that refer to the changes of category , age social status , 

educational standard , time span for disease affection ,residence location , 

occupation , the existence of interaction between the social status and rate 

of affection for aids patients life , based on the results the researcher 

presented some recommendations and suggestions for future researches .                                                       
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  الإطار العام للدراسة
  : مقدمة 

مليون كلم وتعداد سكانه  2.5السودان من أكبر الأقطار الإفريقية حيث تبلغ مساحته 
معدل النمو بالريف مما يوضح % 2.4مقابل % 2.6مليون نسمة بمعدل نمو سكاني  31.8

معدل الهجرة من المناطق الريفية إلى المدن نتيجة للجفاف والتصحر واللاجئين من الدول 
ة الموجودة في السودان وكذلك الموقع الجغرافي حيث أن المجاورة والحروف الأهلي

دول إفريقية يحتوي أغلبها على معدل إصابة عالية بفيروس العوز  9السودان يجاور 
إلى ازدياد معدلات الإصابة لمرض ادت المناعي البشري كل تلك الظروف مجتمعة 

رنامج القومي لمكافحة الب(.وفيروس العوز المناعي البشري بطريقة مباشرة أوغير مباشرة
  )م2002الايدز ، 

من أكثر الأمراض خطورة وانتشاراً مقارنة ) الايدز(مرض نقص المناعة المكتسب 
الحجم لا  بالأمراض الأخرى المنقولة جنسياً ، وهو مرض فيروسي يسببه فيروس دقيق

  ) .(H.I.V، ويعرف بفيروس العوذ المناعي البشري  يرى إلا بالمجهر

شاف المرض في أول إصابة به في الولايات المتحدة الأمريكية عام وقد تم اكت
ومنذ ذلك الحين قد انتشر في جميع القارات بأبعاد وبائية ولازال يتزايد في ) م1981(

  .الإنتشار

) م1986(أما في السودان فقد تم اكتشاف أول حالة مصابة بمرض الايدز في عام 
، السكان والصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة ،  الواقع المصري(وبعدها توالت الإصابات 

2008.(  

ومرض الايدز من الأمراض الأكثر ضرراً بصحة الإنسان الجسدية والنفسية وله 
إذ أن انتشار . آثار اجتماعية وإقتصادية سالبة إذ أنه يؤثر في خلايا الدماغ وخلايا المناعة

اً السودان لأنه يتمتع بموقع مرض الايدز اصبح مختصاً في جميع أنحاء العالم وخصوص
يميزه عن بقية الدول الإفريقية من حيث دول الجوار التي جعلته أكثر عرضة للإصابة 

  . بالايدز ، حيث أنه يقع في الحزام الإفريقي الوبائي
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به . السودان بين الدول المصابة بالإيدز  هإضافة إلى الموقع السيء الذي يقع في
اكتشاف مرض الايدز المبكر ولذلك عدم الوعي الكافي  خدمات صحية متطورة في مجال

يجعل من الموقف أكثر تأزماً وتعقيداً  –بهذا المرض وعدم الاقبال على الفحص الطوعي 
لأن ذلك يسهم في انتقال المرض من شخص لآخر دون اخذ الحيطة والحذر ولذلك يكون 

لا يستهان بها من المجتمع  الانتشار أسرع من الوقاي وذلك بدوره يسهم في إصابة شريحة
  .مما يقود المجتمع السوداني إلى الهاوية

بحث نناقش مشكلة الأعراض النفسية والاجتماعية المصاحب لمرض الومن هذا * 
الايدز وعلاقتها ببعض المتغيرات لأن الجانب النفسي من أهم الجوانب التي تتاثر بهذا 

  .المرض وعلاقتها ببعض المتغيرات

  :مشكلة البحث

ما الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة للإصابة بالايدز وما علاقاتها ببعض 
  المتغيرات؟ 

تؤدي الإصابة بمرض الايدز إلى آثار صحية على المصاب بالمرض وآثار نفسية 
وإجتماعية على المصاب وأسرته ، وكذلك إقتصادية على الأسرة والدولة ، هذا على الرغم 

والتحكم في هذه الآثار الصحية والاجتماعية المترتبة على الإصابة  من أنه يمكن السيطرة
  . بمرض الايدز في السودان

  : أهمية البحث

لقد اصبح مرض الايدز من الأمراض التي تشغل اهتمام كل المؤسسات الوزارات 
والمنظمات الصحية التي تولي الايدز الأهمية القصوى ، باعتباره من أكثر الأمراض التي 

الوفاة في العالم ، وما من علاج طبي ناجح له حتى الآن ، ويفرز كثيراً من  تسبب
  .الاضطرابات والأعراض النفسية والاجتماعية

وتنبع أهمية البحث من أن هذا المرض يشكل نقطة تحول كبيرة لحياة المصاب به 
وما تشكله من مشاكل صحية وجسمية وعقلية ونفسية واجتماعية ، والسودان من الدول 
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التي تقع فيما يسمى بحزام الايد العالمي جنوب منطقة الصحراء الكبرى تزايد أعداد 
حية والطبية والنفسية والإجتماعية ، وعزوف المرضى في ظل قلة توفر الخدمات الص

المرضى من تلقى الخدمات الصحة والنفسية والإجتماعية من جراء الوصمة التين يعانين 
  .منها المريض

رشاد النفسي بمستشفى ومن خلال خبرة الباحثة في مجال الإرشاد النفسي بمركز الا
دان ، ترى أن من يدز بالسوأمدرمان التعلميي وتقديم هدف الإرشاد النفسي لمرض الا

والإجتماعية المصاحبة لمرض الايدز لهؤلاء الأعراض النفسية  الأهمية البحث في
المرضى الذين ينتمون إلى فئات مختلفة وعلاقتهما ببعض الجوانب النفسية ، والتي تعتبر 

دان على حد علم الباحثة بالسو –هذا النوع من الدراسات  يابمن البحوث المهمة في ظل غ
وطن العربي مع تزايد نسبة الاصابة بهذا المرض لذا فإنه من الممكن أن تفتح هذه لاو

  .الدراسة الباب لمزيد من الدراسات في هذا المجال

كذلك تنبع أهمية هذا البحث من أنه يمكن الاستفادة منه من قبل وزارة الصحة 
لتي تهتم بالرعاية الصحية والرعاية الاجتماعية والتعليم والتعليم العالي والمنظمات ا

والخدمة الاجتماعية من وضع برامج مكافحة الايدز ، ووضع الإرشاد النفسي والإجتماعي 
وتقديم الرعاية لمرضى الايدز وأسهرم وقد يخرج هذا البحث بنتائج تفيد القائمين على أمر 

تحسين الصحة في تخطيط برامج تؤدي إلى تخفيف حجم الاعراض النفسية والاجتماعية و
  .وتساعدهم في التكليف مع الاصاب به. نوعية حياة هؤلاء المرضى

كما تكمن أهمية البحث في تناوله لعدد من المتغيرات النفسية المهمة ، وربطها و
بالأعراض النفسية والإجتماعية ، وتزداد أهمية البحث في تناوله هذه المتغيرات بشكل 

   .شمولي في بحث واحد

اعداد المصابين في السودان إلا أنه لم ينل الاهتمام الذي يستحقه تتزايد ومازالت 
والمعرفة به تكاد تكون ضئيلة ومن أسباب ذلك قلة الباحثين المهتمين من جهة وشح 
المعلومات من جهة أخرى ، حيث بلغ عدد المصابين بمرض الايدز في السودان حتى هذه 

من مجمل الإصابات عن طريق ) %97( ألف حالة ، تمثل) 600(الدراسة ما يقارب 
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عاماً ، ) 39-15(من مجمل الإصابات تقع في الفئة العمرية %) 85(الإتصال الجنسي ، 
البرنامج . (وأن نسبة الإصابة في الحالات المبلغ عنها كانت فيها الرجال أكثر من النساء

  ).م2002القومي لمكافحة الايدز ، 

  .يجعل الحاجة ماسة للقيام بهذه الدراسةلذلك فإن ماكتب في هذا الصدد ضعيف مما 

  : أهداف البحث

يهدف البحث الحالي إلى معرفة الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة للإصابة  -1
كالاكتئاب والقلق والوصمة (بالايدز لدى مرض الايدز بمستشفى أمدرمان التعليمي 

 .وعاً لدى مرض الايدزباعتبارها أكثر الاعراض النفسية والاجتماعية شي) الاجتماعية

معرفة ما إذا كان هناك فروق بين الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة للإصابة  -2
 : بالإيدز تعزى للمتغيرات السابقة كالنحو التالي

معرفة ما إذا كان هناك فروق في الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة للإصابة  -
 .بالايدز تبعاً للعمر

هناك فروق في الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة للإصابة  معرفة ما إذا كان -
 .بالايدز تعزى للنوع

احبة للإصابة معرفة ما إذا كان هناك فروق في الأعراض النفسية والإجتماعية المص -
 . بالايدز تعزى للحالة الاجتماعية

صابة النفسية والإجتماعية المصاحبة للإمعرفة ما إذا كان هناك فروق في الأعراض  -
 . بالايدز تعزى لمكان السكن

ة معرفة ما إذا كان هناك فروق في الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة للإصاب -
 .بالايدز تعزى لفترة الاصابة

معرفة ما إذا كان هناك فروق في الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة للإصابة  -
  .بالايدز تعزى للمستوى التعليمي

صابة كان هناك فروق في الأعراض النفسية والإجتماعية المصاحبة للإمعرفة ما إذا  -
 .بالايدز تعزى للمهنة
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 : تساؤلات الدراسة

:حاولت الدراسة الحالية الإجابة على التساؤلات التالية   

بة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاح .1
  مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير العمر ؟ الايدزللاصابة بالايدز لدى مرضى 

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة .2
 مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير النوع ؟ للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز

 والاجتماعية المصاحبةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية  .3
مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير الحالة  للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز

 الاجتماعية ؟

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة .4
مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير مكان  للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز

 لسكن ؟ا

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة .5
مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير فترة  للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز

 الاصابة ؟

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة .6
مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير المستوى  ى الايدزللاصابة بالايدز لدى مرض

 ؟التعليمى 

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة .7
  مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير المهنة ؟  للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز
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  : البحث حدود 

  : الحدود المكانية

الدراسة المكانية على عينة البحث والتي تشمل الأفراد المصابين  دحدوتقتصر 
  .بمرض الأيدز بمركز الإرشاد النفسي بمستشفى أمدرمان التعليمي

  : الزمانية الحدود

  ).م2011-م 2008(لزمانية في الفترة من تعتبر حدود الدراسة ا

  : الحدود الموضوعية

 الأعراض النفسية والإجتماعية الدراسة الموضوعية على معرفة دتقتصر حدو
علاقة هذه الأعراض ببعض المتغيرات التي لها تأثير  المصاحبة للإصابة بالايدز ومعرفة

  .على الأفراد المصابين بالايدز

  : البشرية دالحدو

مريض ) 50(شملت حدود الدراسة البشرية أفراد عينة البحث والذين كان عددهم 
وعدد الإناث ) 27(كان عدد الذكور داخل العينة ومريضة مصابين بمرض الايدز حيث 

)23.(  

  : مصطلحات البحث

  :AIDAمرض الايدز * 

صبح عرضة يهو مرض عن فيروس يصيب الجهاز المناعي في جسم الإنسان ، ف
  . للأمراض القاتلة والأورام الخبيثة السرطانية ، وتعني كلمة أيدز

  :الإنجليزيةمتلازمة العوز المناعي المكتسب وتشرح من اللفظ باللغة * 
Acuired Immune Deficiency Sndrome  

  : وتعني هذه التسمية بالآتي
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)A  (-  أي مكتسب  

)I (–  أ المناعة  

)D(- أي نقص أو اختفاء.  

)S (– ًاصطلاح طبي طلق حينما توجد عدة أعراض متلازمة تشكل مرضاً معينا) منظمة
  ). م1993الصحة العاليمة ، 

شعور الفرد في حالة عدم القدرة على : مفردها ، والعرض هو : الأعراض النفسية
  .الموازنة بين حجم الأعباء المقاة على الفرد وقدراته على الاستجابة لهذه الأعباء

بأنها تمثل أي نقص يواجهه الكائن الحي في التوافق ، وينجم ) ريعأبو س(ويرى 
الفرد مما يؤدي إلى  ذلك عن عائق في سبيل هدف لا يمكن بلوغه بالسلوك الذي اعتاده

شعوره بالتردد والحيرة والتوتر وها ما يدفعه إلى أن يسعى لحل المشكلة حتى يتخلص مما 
  ).م1993سريع ، أبو . (يعانيه من ضيق أو توتر

  : البحثمنهج 

استخدمت الباحثة في هذا البحث المنهج الوصفي الإرتباطي في جمع البيانات 
سؤالاً  50واستخدمت أداة الاستبيان في جمع معلومات المرضى حيث يتكون الاستبيان من 

تشتمل على الجانب الاجتماعي والجانب النفسي حيث تم تطبيق الاستبيان داخل مركز 
  .بمستشفى أمدرمان التعليمي الإرشاد النفسي
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  المبحث الأول 

  وعلاجه الايدزمفهوم 

  : مقدمة

من  ديعتبر مرض الايدز من الأمراض التي يستعصى حلها وعلاجها ، فهو يع
الامراض المزمنة ويدوم شهرياً بل سنيناً ، وكثيراً ما يتعرف مريض الايدز لقدر كبير من 

فيواجه مرضى الايدز وصف بأن عدة متاعب نفسية اللمز وعدم القبول نفسياً وإجتماعياً، 
وإجتماعية تحتاج إلى المساعدة المتخصصة ، فيعتبر مرض الايدز في تأثيراته النفسية أقوى 

الأمراض المزمنة وذلك لإرتباطه بآثار نفسية وإجتماعية سالبة بجانب آثاره الصحية وأخطر 
، ويصعب أن نتخيل حالة مشابهة للايدز في درجة قدرتها على بعث مشاعر القلق والتوتر ، 
لأنه بالإضافة إلى التردي في الصلة العامة والجسد وإحتمال الموت المبكر ، هنالك حالات 

  -اًبالفرد يومي مرت

  هل يجب أن أخبر الآخرين بأن نتيجة الفحص إيجابية؟ 

هل تناولت الأدوية المطلوبة ؟ هل سأفقد وظيفتي ؟ فيصعب على المرضى أصحاب العمل  -
التعايش مع المرضى بالأخص تلك الأعمال التي تعتمد على درجة عالية من الضغوط 

 ).م1989حرب عطا الهرفي ، (والانجاز 

الايدز هي شعور بوصمة العار التي لنفسية التي تواجه مريض ومن أبرز المشاكل ا 
تتطلب في وصول الخبر لزملائه وأصدقائه وأسرته ومحيطه بإصابته بالعدوى وما يترتب 

اسات وتبعات كإنعزال المريض عن الناس مما يؤد إلى تفاقم عدة عليها من انعكاسات كإنع
ية ، أبرزها الإصابة بالإكتئاب والخوف أعراض نفسية أخرى تزيد من حدة المشكلات الأساس

من دخول المصحات النفسية أو أي منشأة صحية لعمل الفحصول الطبية مخافة العزل أو أي 
  .اءات أخرى تتخذ في حقهإجر
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  :تعريف كلمة الايدز

هذا الاسم هو أولى الأحرف من كل كلمة تصف طبيعة هذا المرض، أي تأتي من 
 AIDSالكلمات اللاتينية التالية التي تعني بالعربي متلازمة نقص المناعة المكتسب 

A  
Acquired  

لأنه مرض يكتسبه الإنسان بالعدوى ، لتميزه عن حالات نقص المناعة من .. أي المكتسب 
  . ب أخرىأسباب وراثية أو أسبا

I 

Immune 

  .من صفة مناعة التي تحمي الإنسان من الغزو الخارجي
D 

Deficiency   
  .قصور المناعة التي تحمي الإنسان من المكونات البيولوجية التي تغذو الجسم

S 

Syndrome   
أي مجموعة أمراض ، الاسم العربي الدمشقي لهذا يترجم بـ متلازمة ، حل مكان الاسم 

لأن نقص المناعة تؤدي لمجموعة من الأمراض من سرطانات وأنتانات . تناذر: القديم
  .جرثومية وفيروسية وطفيلية تنتهي بقتل الإنسان

مخلوق الشيشي (  Human Immune Virusأي  HIVمسبب المرض هو فيروس اسمه 
  ).م2005، 
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  :فترة الحضانة 

  5شهور إلى  6يبدأ ظهور الأعراض بعد دخول الفيروس للجسم لفترة تتراوح من 
 .سنة 15سنوات وفي بعض الحالات قد تمتد هذه الفترة إلى 

  شهراً 12متوسط فترة الحضانة في الأطفال. 
  شهراً 20متوسط فترة الحضانة في الكبار. 

  :خصوصيات مرض الايدز

أنه ينتقي كهدف له بشكل خاص الخلايا  HIV" أتش أي في"ما يميز فيروس 
 .و هي إحدى مقومات دفاع البدن ضد الغزو الغريب"  4س د " اللمفاوية التي تدعى 

يصيب هذا الفيروس الخلايا البيضاء و الخلايا التي تبتلع المكونات الغريبة عن 
و يأخذ منها مختزنا له، فهذه الخلايا لا تستطيع أن تدافع عن نفسها و لا " ماكروفاج"الجسم 

أخرى بالكبد و الطحال و العقد كما يصيب خلايا دفاعية . تستطيع الخلاص من الغزاة
 .البلغمية و الدماغ و المخاطيات

 .بالخلايا اللمفاوية و يخترقها" أتش أي في"يرتبط فيروس الـ 

إما أن يبقى داخلها بشكل غير فعال بحين تتابع هذه الخلية نشاطها المعتاد، أو أنه 
مج بكروموزومات الخلية يمرضها بفضل الشيفرة الوراثية التي يحملها الفيروس و التي تند

 .و تحل محل الشيفرة الوراثية الأصلية لهذه الخلية

و بذلك يسيطر الفيروس على عمل الخلية التي تتكرس له و تنقلب مهمتها الى 
تصنيع جزيآت و مركبات الفيروسات الجديدة بدلاً من أن تصنّع المواد المسؤلة عنها و 

ثر داخل الخلايا اللمفاوية و عندما تمتلئ هذه أي أن الفيروس يتكا. التي يحتاجها الجسم
 .الخلية بالفيروسات الجديدة يتمزق غلافها فتنشر محتواها بالدورة الدموية

و نظرا لعدم امتلاك الجسم لأي سلاح يمنع اختراق الفيروسات للخلايا و تكاثرها 
وخدمات الاسرة، مركز الصحة (.فيستمر وجود و تكاثر الفيروسات داخل الجسم بشكل دائم

  ).م1997أستراليا ، 
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  :مراحل المرض

  : مرحلة التقاط الإصابة/ 1

عند دخول الفيروس للجسم لا تظهر الأعراض مباشرة ولكن بعد أيام تظهر في عدد 
قليل من المصابين أعراض تشبه نزلات البرد كالحمى والإعياء والسعال والصداع 

 .تظل أسبوعا أو أسبوعين ثم تختفيوالاكتئاب والتهاب الحلق وآلام العضلات و

 - : فترة النافذة/ 2

وفيها يكون الشخص حاملا للمرض ولكن لا يمكن اكتشاف العدوى عن طريق 
 6 -4تحليل الدم لأن الأجسام المضادة لا تظهر بسرعة في الدم ولكن تستغرق عادة 

 .شهورأسبوعا وفي بعض الحالات النادرة قد تصل إلى ستة  12أسابيع وأحيانا 

 - : فترة الحضانة/ 3

يستمر الفيروس في تدميره البطيء للخلايا المناعية في الغدد اللمفاوية، ويولد الجسم 
الأجسام المضادة التي تجعل فحص الدم إيجابيا ولكن المصاب يبدو ظاهريا سليما معافى 

 .ولا يدري انه حامل للمرض

 - : مرحلة التضخم المستمر في الغدد اللمفاوية/ 4

ي بداية ظهور الأعراض حيث تتضخم الغدد اللمفاوية في أماكن متفرقة من الجسم ه
ويصل حجم الواحدة إلى أكثر من سنتيمتر وتظل ثلاثة شهور على الأقل ولكن لا تظهر 

  .أعراض أخرى على المريض

  : مرحلة الأعراض المرتبطة بالايدز/ 5

إليه ، لعشر سنوات أو أكثر قد يكمن فيروس الايدز في جسم الإنسان ، بعد انتقله 
بدون أن يحدث أي أعراض ، كما أن نصف الأشخاص المصابين بالايدز يظهر لديهم 
أعراض مصاحبة لأمراض أخرى تكون في العادة أقل خطورة من الايدز ، لكن بوجود 

  .العدوى بالإيدزفإن هذه الأعراض تطول وتصبح أكثر حدة
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  : تاليةحيث تظهر واحدة من أكثر من الأعراض ال

 .خلال شهر% 10فقدان شديد في الوزن أكثر من   

 .ضعف عام وخمول وغثيان وصداع وإسهال  -

 .طفح جلدي مصحوب بحكة شديدة  -

 .حمى مع عرق ليلي وتضخم الطحال وانقطاع الحيض  -

 )م1997مركز الصحة وخدمات الأسرة ، أستراليا ، (.عدوى فطرية داخل الفم وحوله  -

 - :الإيدزمرحلة مرض 

وهي بداية مرحلة العذاب إذ تكون مناعة الجسم قد انهارت لدرجة تجعل الجراثيم 
 .الانتهازية تغزوه الواحدة تلو الأخرى

 -: تتضمن أهم الأعراض ما يلي

 .كل أعراض المرحلة السابقة ولكن بشكل أشد. 1

 .العدوى الانتهازية بالفيروسات والفطريات والطفيليات والبكتيريا. 2

 .سرطان كابوسي في الجلد والأحشاء الداخلية. 3

 .أنواع أخرى من السرطان وخاصة في الجهاز الهضمي واللمفاوي. 4

أعراض الجهاز العصبي بسبب وصول الفيروس إلى المخ مباشرة وتشمل التهاب . 5
الدماغ المصحوب بالعته المتزايد وتغيير السلوك وفقدان التحكم في البول والخروج بسبب 

النصف الأسفل من الجسم وقد تصل العدوى الانتهازية إلى المخ فتسبب أعراضا  شلل
  ).م2005التوم ، محجوب (.أخرى
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  : الفحوصات المخبرية للإيدز

 هل وسيرع ويعتبر الفحص الإبتدائي للتشخصي ولكن هذا الفحص قد : اليزا  اختبار
الناتج عن إدمان الخمر ومرض يكون إيجابياً في الحالات غير الايدز مثل مرض الكبد 

 .الملاريا أو بسبب الحمل أو تكرار نقل الدم
  أكثر دقة ويعتبر الفحص التأكيدي للإيدز: اختبار البقعة الغربية. 

 اختبار التألق المناعي . 

  : إن المخدرات تؤثر سلبياً على الجهاز المناعي للجسم حيث تؤدي إلى 

 نقص عام في نشاط الجهاز المناعي. 

 الخلايا اللمفاوية وخلايا الطحال نقص. 

  وهذا النقص ). إحدى الغدد في الجهاز المناهي بالجسم(نقص في وزن الغدة التيموسية
العام في نشاط الجهاز المناعي للجسم بدوره يؤدي إلى أ المدمن يكون أكثر تأثيراً إذا 

  .تعرض للعدوى بالفيروس
  بطريقة مباشرة حيث أن الحقن الملوثة قد تؤدي المخدرات إلى الإصابة بعدوى الإيدز

بالدم من شخص مصاب بالايدز يمكن أن تنقل العدوى إلى مدمن آخر ومن المعتاد 
 .تبادل الحقن بين مدمني المخدرات

  كما تحدث العدوى بطريقة غير مباشرة إذ أن المخدرات تؤدي إلى ممارسات جنسية
 .بالإيدزمتعددة بين المدمنين الذي قد يكون أحدهم مصاباً 

  : تشخيص مرض الايدز

على وجود  HIVيعتمد تشخيص مرض الإيدز في الشخص المصاب بفيروس 
، ظهرت العديد من التعريفات 1981فمنذ الخامس من يونيو لعام . دلائل وأعراض معينة

لهذا المرض، مثل تعريف بانجي  المستخلصة من عملية المراقبة التي قام بها علم الوبائيات
وتعريف منظمة الصحة العالمية الموسع الخاص بحال ) عاصمة إفريقيا الوسطى(

م ، بالرغم من ذلك ، فإن تحديد المراحل السريرية لتطور المرض لم تكن 1994الإيدزلعام 
هي الهدف من وضع هذه الأنظمة لأنها لم تكن تعريفات تتسم بالدقة أو بالتحديد 
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وفي الدول  النامية ، يتم استخدام التنصيف المرحلي الذي وضعته منظمة الصحة .شديدينال
  .والاعتلال به على ضوء البيانات السريرية والمعملية HIVالعالمية للعدوى بفيروس 

وفي الدول المتقدمة ، يتم استخدام التصنيفات التي وضعتها مراكز مكافحة الأمراض 
  ).م2005توم ، ال(،  (CDC)والوقاية منها

  :HIVمراحل تطور الإصابة بفيروس 

بتجميع هذه الأنواع من العدوى  (WHO) منظمة الصحة العالمية، قامت 1990 عامفي 
تبطة بها معا في تصنيف مرحلي يعمل على تصنيف حالة والحالات المرضية المر

وقد تم تعديل هذا التصنيف في  [81].إلى مراحل HIV-1 المرضى المصابين بفيروس
ة عبارة عن حالات إصابة بأنواع من ومعظم هذه الحالات المرضي. 2005سبتمبر من عام 

 .التي يمكن علاجها بسهولة في الأشخاص الأصحاء العدوى الانتهازية

 الإصابة بفيروستكون : المرحلة الأولى HIV  بدون أعراض ظاهرة يلحظها المريض
 .ولا يتم تصنيفها كإصابة بالإيدز

 المتعلقة بالجلد تتضمن ظهور بعض الأعراض والعلامات المرضية : المرحلة الثانية
فضلاً عن الإصابة المتكررة ببعض الأمراض المعدية المتعلقة  والأغشية المخاطية

 .بالسبيل التنفسي العلوي

 لفترة تزيد عن شهر  المزمن بالإسهالتتضمن الإصابة غير المفسرة : المرحلة الثالثة
الدرن الشديدة الأخرى فضلاً عن  اجانب بعض أنواع العدوى البكتيري كامل، إلى

  .الرئوي

 وبداء المبيضات المخالذي يصيب  بداء المقوساتتتضمن الإصابة : المرحلة الرابعة 

، الرئتينأو  شعبتي القصبة الهوائيةأو  القصبة الهوائيةأو  المريءوالذي يهاجم 
، وتعتبر كلها أمراضا تدل على الإصابة بسرطان كابوزيبالإضافة إلى الإصابة 

  .بمرض الإيدز
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 :التصنيف الذي وضعته وكالة مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها

 مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منهاوكالة لإيدز قامت يوجد تعريفان لمرض ا

(CDC) يشير التعريف الأقدم منهما إلى الإيدز بشكل يعتمد على استخدام . بوضعهما
، وهو المرض الذي أخذ عنه اعتلال العقد الليمفاويةالأمراض المرتبطة به، مثل مرض 

، قامت وكالة 1993وفي عام  .اسم الفيروس الجديد في بادئ الأمر HIV يروسمكتشفو ف
مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها بتوسيع نطاق تعريفها لمرض الإيدز ليشمل هؤلاء 

 مع انخفاض عدد الخلايا الليمفاوية التائية HIV الذين يحملون عينة إيجابية من فيروس

CD4+ ر من الدم أو أن تمثل نسبتها أربعة عشر بالمائة من كل عن مائتي خلية لكل ميليلت
الدول في ويشار إلى أن غالبية حالات الإصابة الجديدة بمرض الإيدز  .الخلايا الليمفاوية

يتم تشخيصها من منطلق هذا التعريف أو على ضوء التعريف الذي وضعته وكالة  المتقدمة
هذا ويظل تشخيص وجود حالة . 1993قاية منها قبل عام مراكز مكافحة الأمراض والو

بعد تناول الوسائل  - +CD4 الإيدز قائما، حتى ولو ازداد عدد الخلايا الليمفاوية التائية
لما يزيد عن مائتي خلية لكل ميليلتر من الدم أو تم علاج أمراض  -العلاجية الفاعلة 

 )م2006الرحمن الخطيب، عبد(.أخرى تعد من علامات الإصابة بمرض الإيدز

 :فيروس نقص المناعة البشرية HIV اختبار فيروس

علاوةً  إنهم مصابون بهذا الفيروس HIV قد لا يدرك العديد من المصابين بفيروس
على ذلك، فهناك فقط نسبة نصف بالمائة من النساء الحوامل اللاتي يستفدن من الخدمات 

الحضرية يتم تقديم الاستشارة لهن الطبية لهن أو الصحية التي يتم تقديمها في المناطق 
ومرةً . إجراء الفحوصات الطبية عليهن أو تتلقين نتائج هذه الفحوصات التي تم إجراؤها

أخرى، تكون مثل هذه النسبة أقل في المجتمعات الريفية التي يتم تقديم بعض الخدمات 
 للتأكد من خلوه من فيروس الدم الوريديويتم إجراء الفحوصات عادةً على  الصحية لها

HIV.  الجيل الرابعوتعتمد العديد من المعامل على استخدام اختبارات الكشف المسحي من 
ومولدات الأجسام )  lgMو  lgG(التي تقوم باكتشاف الأجسام المضادة التي تقاوم الفيروس

أو مولد أجسام  HIV ويكون الكشف عن وجود جسم مضاد لفيروس  .HIV 24 المضادة
دليلاً على إصابته بهذا  - كانت العينة المأخوذة منه سابقًا سلبية -مضادة لدى مريض 
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وتتم إعادة الاختبار على الأفراد الذين أوضحت العينة الأولى التي تم أخذها . الفيروس
 .بأخذ عينة ثانية من الدم للتأكد من النتائج السابقة HIV فيروس بعدوىبتهم منهم إصا

نظرا لأن الأمر يمكن أن يستغرق ما بين ثلاثة  فترة حضانة الفيروسويمكن أن تتفاوت 
ويمكن . إلى ستة أشهر حتى تبدأ مرحلة التحول المصلي وتكون نتائج فحص العينة إيجابية

في أثناء فترة حضانة  تفاعل البوليميراز المتسلسلالكشف عن الفيروس باستخدام عملية 
المسبب  HIV أنه يمكن غالبا اكتشاف أية إصابة بفيروس وتشير الدلائل إلى. الفيروس

 للإيدز بشكل أسرع من الطريقة سالفة الذكر في حالة استخدام اختبارات الكشف المسحي

EIA ويتم التأكد من النتائج الإيجابية التي يتم الحصول عليها باستخدام  .من الجيل الرابع
الجدير بالذكر أن  .اختبارات الأجسام المضادةتفاعل البوليميراز المتسلسل من خلال إجراء 

الأطفال حديثي التي يتم إجراؤها على  HIV اختبارات الكشف الروتينية عن فيروس
ة وذلك بسبب وجود لا تكون ذات قيم HIV الذين أنجبتهم أمهات مصابات بفيروس الولادة

ويمكن  .في دماء هؤلاء الأطفال منقول إليهم عن طريق الأم HIV جسم مضاد لفيروس
عن طريق عملية تفاعل البوليميراز المتسلسل وذلك  HIV فقط تشخيص الإصابة بفيروس

الخلايا الموجود في  HIV ما قبل الفيروسي بعدوى فيروس الحمض النوويلاختبار إصابة 
  ).م1988خالص جلبي ، ( .للأطفال الليمفاوية

  :المسببات لمرض الايدز

يسبب مرض الأيدز فيروسات في مجموعة الفيروسات التي تدعى الفيروسات 
وقد تم أول اكتشاف لهذا الفيروس ) Retroviruses(الخلفية أو الارتدادية أو الارتجاعية 

م وفي عام 1984م والباحثين الامريكيين في عام 1983بوساطة الباحثين الفرنسيين عام 
كما اكتشف العلماء ) HIV(أصبح الفيروس يدعى فيروس العوز المناعي البشري  م1985

يهاجم هذا الفيروس كريات دم بيضاء معينة وتشمل  HIV-2)2(فيروساً آخر اطلق عليه 
هذه الكرات الخلايا التائيه المساعدة والبلاعم التي تؤدي دوراً مهماً في وظيفة جهاز 

يتكاثر هذا الفيروس مما يؤدي إلى تحطيم الوظيفة الطبيعية  وفي داخل هذه الخلايا. المناعة
يصبح عرضة ) HIV(في جهاز المناعة، لهذا السبب فإن الشخص المصاب بفيروس 

للاصابة بأمراض جرثومية معينة قد لا يصاب بها الشخص العادي أو قد لا تكون محرضة 
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عبد . (ستغل تحطم جهاز المناعةلأنها ت بطبيعتها، وتسمى هذه الحالات بالحالات الانتهازية
  ).م2006الرحمن الخطيب ، 

  :الطرق الرئيسية لإنتشار المرض

 العلاقة الجنسية مع شخص مصاب ، سواء أكانت شرجية أم مهبلية. 

  استعمال الحقن الملوثة بدم المريض ، أو الأدوات الجراحية الغير معقمة والتي سبق
لاقة وبدرجة أقل فراشي الأسنان التي وكذلك شفرات الح .استعمالا عند شخص مريض

 .استعملا شخص مريض
 الأم يمكنها أن تنقل المرض لابنها ، أثناء الحمل أو الولادة ، أو لدى الرضاعة. 

  نقل الدم المأخوذ من شخص مصاب ، وكذلك مختلف منتجات الدم ، من مصل أو
عبد .(وفيليامكثفات الصفيحات ، وعناصر تخثر الدم التي تعطي للمصابين بالهيم

 ).م2006الرحمن الخطيب ، 

  :تمر الإصابة بطورين أساسين

الأول لا يعاني بها الشخص من أية أعراض ، ولا يمكن كشف المرض سوى  -
 .ولكن يمكن للمريض بهذا الطور أن ينقل العدوى إلى الآخرين. بالتحاليل

الانتهازية والتي الطور الثاني تتظاهر أعراض المرض ، وبشكل خاص الأنتانات  -
 .ستفصل بالفقرات اللاحقة

  :فيروس الإيدز

على يد فريق من معهد  1983أكتشفت الفيروسة المسؤلة عن مرض الإيدز بعام 
 Pr Luc Montagnier. باستور بباريس بإشراف البروفيسور لوك منتانية

ت كما كشفها بنفس الوقت روبيرت كالو و ماكس أسيك من المعهد الوطني للسرطانا
 .و ظهر فيما بعد أن الفريقين قد كشفوا نفس الفيروس. بـ بيتزدا
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الفيروس ـ بشكل عام ـ هو عبارة عن عضوية صغيرة جداً، لا يمكن أن ترى بالمجهر 
و تكاثر الفيروسة . و لا يمكنه أن يتكاثر سوى ضمن الخلايا الأخرى. الضوئي المعروف

 .ا ما يدمرهاداخل الخلية المصابة يؤذي هذه الخلية و غالب

يعرف عدة ألاف من الفيروسات، الغالبية العظمى منها سليمة، أذ يمكن للخلية أن 
 .تدافع عن نفسها و تطرد الفيروسة الغازية

أنه ينتقي كهدف له بشكل خاص الخلايا  HIV" أتش أي في"ما يميز فيروس 
 .غزو الغريبو هي إحدى مقومات دفاع البدن ضد ال"  4س د " اللمفاوية التي تدعى 

يصيب هذا الفيروس الخلايا البيضاء و الخلايا التي تبتلع المكونات الغريبة عن 
و يأخذ منها مختزنا له، فهذه الخلايا لا تستطيع أن تدافع عن نفسها و لا " ماكروفاج"الجسم 

كما يصيب خلايا دفاعية أخرى بالكبد و الطحال و العقد . تستطيع الخلاص من الغزاة
 .و الدماغ و المخاطيات البلغمية

 .بالخلايا اللمفاوية و يخترقها" أتش أي في"يرتبط فيروس الـ 

تتابع هذه الخلية نشاطها المعتاد، أو أنه  ثإما أن يبقى داخلها بشكل غير فعال بحي
يمرضها بفضل الشيفرة الوراثية التي يحملها الفيروس و التي تندمج بكروموزومات الخلية 

 .رة الوراثية الأصلية لهذه الخليةو تحل محل الشيف

و بذلك يسيطر الفيروس على عمل الخلية التي تتكرس له و تنقلب مهمتها الى 
تصنيع جزيآت و مركبات الفيروسات الجديدة بدلاً من أن تصنّع المواد المسؤلة عنها و 

لئ هذه أي أن الفيروس يتكاثر داخل الخلايا اللمفاوية و عندما تمت. التي يحتاجها الجسم
 .الخلية بالفيروسات الجديدة يتمزق غلافها فتنشر محتواها بالدورة الدموية

و نظرا لعدم امتلاك الجسم لأي سلاح يمنع اختراق الفيروسات للخلايا و تكاثرها 
  .فيستمر وجود و تكاثر الفيروسات داخل الجسم بشكل دائم

الحظ ، أن فيروس الإيدز هو فيروس ضعيف المقاومة عندما يتواجد خارج    ولحسن
  .سوائل الجسم ، ولايمكنه أن يعيش سوى لفترة قصيرة عندما يترك هذا الجسم وسوائله
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تبقى قطرات الدم المتجمد خاصة ضمن المحاقن والحاوية على الفيروسات معدية لفترة 
  )م1986عبد الحميد القضاة ، .(أطول بقليل مما تبقى به بالهواء الطلق

  :الطرق التي لا ينتقل بها فيروس الايدز

  .لا يمكن أن تنتشر العدوى عن طريق الهواء أو الزراز التنفسي مثل الأنفلونزا  )أ 
  . و لا تنتشر عن طريق ملامسة الجسم كالمصافحة أو الملامسة و المعانقة  )ب 
  .و لا عن طريق الملابس شرط أن لا تكون ملوثة بالدم  )ج 
ولاتشكل سوائل التعرق و لا الدموع و لا اللعاب و لا البول و لا البراز وسيلة لإنتشار   )د 

رغم عزل الفيروسة بكمية ضئيلة جدا جدا بهذه السوائل ألا أنه لم تسجل أي . العدوى
ليتر لعاب حتى  12و يقدر أنه يجب شرب ما يعادل .. حالة عدوى عن هذا الطريق

  .يعتقد أن اللعاب يحوي على مادة مثبطة للفيروسبل . يمكن أن تحدث الإصابة

نذكّر هنا أن إمكانية العدوى بأدوات طب الأسنان و فراشي الأسنان لا تأتي من تلوثها 
 .باللعاب و إنما بدم المريض الذي قد يخرج لدى رض السن أو اللثة

 .كما أن العدوى لا تنتشر عن طريق الطعام و لا عن طريق الصحون و الملاعق  )ه 
ولا تنتشر عن طريق ملامسة النقود أو مسكات الأبواب و لا الهاتف و لا المسابح و لا   )و 

 .المراحيض ـ النظيفة ـ

كما أن الحشرات، مثل البعوض و الذباب لا . لا يمكن للحيوانات الأليفة أن تنشر العدوى
 .تنقلها

دون أن يجب أن نضع بعين الإعتبار أن أي شخص كان قد يكون مصاب و ناقل للمرض و
  .)م2006عبد الرحمن الخطيب ، ( يدري

  :مقال تفصيلي عن مرض الايدز

في  –م عندما اكتشفت 5/6/1981تاريخ كان أول تسجيل لظهور مرض الايدز في 
عدداً  (CDC)وكالة مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها  –الولايات المتحدة الأمريكية 

والذي لا يزال ( Pneumocystis cariniiمن حالات الإصابة بالالتهاب الرئوي من نوع
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وذلك في خمسة رجال من الشواذ جنسياً في لوس ) يصنف كالتهاب متكيسة رئوي
  .أنجلوس

اسم رسمي لهذا المرض ، وعادة ما كانت تشير  ةفي البداية ، لم يكن لدى الوكال
إعتلال العقد : رتبطة به ، فعلى سبيل المثال كانت تستخدم اسمإليه من خلال الأمراض الم

وقد . اسماً للفيروس HIV؛ وهو المرض الذي اشتق منه مكتشفو فيروس الليمفاوية
وهو الاسم التي أطلقته " سرطان كابوزي والعدوى الانتهازية"استخدمت الوكالة أيضا اسم 

في .. م1981مع المرض الجديد في عام عليه الوحدة المؤقتة التي تم تشكيلها للتعامل 
والذي يعني مرض نقص المناعة المرتبط – GRIDالمواد الصحفية، تم استخدام المصطلح 

بالشواذ جنسيا وفي سعي تلك الوكالة لتحديد اسم للمرض ومع دراستها للفئات والمجتمعات 
وهم  – Hالتي تنتشر فيها الإصابة بالمرض، وجدت أن كل هذه الفئات يبدأ اسمها بحرف 

Haitians )سكان هايتي (وHomosexuals )او) المثليون جنسيHemophiliacs 
، ولذلك )مدمنو الهيروين( Heroin usersو) الأشخاص الذين يعانون من الهيموفيليا(

ولكن، بعد أن تم اكتشاف أن مرض ] 4H Disease" (مرض الفور إتش"أطلقوا عليه 
 AIDSالإيدز ليس مقتصرا على مجتمع المثليين جنسيا فقط،، تم استخدام مصطلح 

وبحلول سبتمبر من عام . 1982كالة في يوليه من عام في أحد اجتماعات الو) الإيدز(
، بدأت هذه الوكالة في استخدام اسم الإيدز وربما تكون قد بدأت في وضع تعريف 1982

  .للمرض الجديد

 OPV AIDS hypothesisوهناك نظرية تعتبر مثارا كبيرا للجدل ومعروفة باسم 
مسينيات من القرن العشرين في ترى أن وباء الإيدز ظهر عن غير قصد في أواخر الخ

نتيجة لأبحاث هيلاري ) جمهورية الكونغو الديمقراطية الآن(الجزء البلجيكي من الكونغو 
ووفقًا للإجماع العلمي، لا يوجد أي . كوبروفسكي الخاصة بإنتاج لقاح لمرض شلل الأطفال
أن فيروس وقد ذكرت دراسة حديثة . دليل يدعم هذا السيناريو المفترض لظهور المرض

HIV  اربما يكون قد انتقل من أفريقيا إلى هايتي ثم دخل الولايات المتحدة الأمريكية تقريب
  ).م2006عبد الرحمن الخطيب، .(1969في عام 
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الصحي بوزارة الصحة  بها مدير إدارة التثقيفوبحسب الإحصائات التي أدلى 
لأسرة أن العدد المقدر لمرضى ووفقاً للمسح السوداني لصحة ا) م2007(الإتحادية في عام 

من مجمل الإصابات عن %) 97(ألف حالة ،  تمثل ) 600(ومصابي الايدز بلغ أكثر من 
-15(من مجمل الإصابات تقع في الفئة العمرية %) 85. (طريق الإتصال الجنسي

وأن نسبة الإصابة في الحالات المبلغ عنها كانت فيها الرجال أكثر من النساء . عاماً)39
  ).م2002لبرنامج القومي لمكافحة الايدز ، ا(

  :تعامل المجتمع مع مرضى الايدز والثقافة السائدة عن هذا المرض

  : الرفض الإجتماعي والثقافي لمرض الايدز

يوجد رفض اجتماعي وثقافي تام مرتبط بالإصابة بمرض الإيدز في كل أنحاء 
يتعرض المصابون بهذا المرض العالم ويتم التعبير عن هذا الرفض بمختلف الطرق حيث 

والتمييز من قبل المجتمع، بالإضافة إلى العنف الذي تتم  الرفض لشتى أشكال النبذو
دون الحصول على موافقة مسبقة من  HIممارسته ضد الأشخاص المصابين بفيروس 

الشخص الذي يتم عليه الفحص ودون فرض نوع من الحماية على النتائج لمراعاة السرية، 
أو حتى  HIVفة إلى العنف الذي تتم ممارسته ضد الأشخاص المصابين بفيروس بالإضا

وآخر هذه الأشكال هو الحجر الصحي الذي الأشخاص المشكوك في إصابتهم بالمرض ، 
وقد أدى العنف المرتبط بالرفض التام لهذا المرض على . يتم تطبيقه على هؤلاء المصابين

الخوف من التعرض لممارسات عنيفة في حالة  المستويين الاجتماعي والثقافي وكذلك
اكتشاف المجتمع إصابة أحد الأشخاص بالمرض إلى إحجام الكثيرين عن إجراء اختبار 

أو التقصي عن نتائج هذا الاختبار أو البحث عن العلاج إذا ثبتت الإصابة  HIVفيروس 
للسيطرة إلى  بالمرض، الأمر الذي من شأنه أن يتحول بهذا المرض من مرض مزمن قابل

حكم بالإعدام على المريض، والطامة الكبرى هي النتيجة الأخرى لذلك؛ ألا وهي تزايد 
  .انتشار المرض بصورة هائلة

  :ويمكن تقسيم أشكال الرفضل المرتبطة بمريض الايدز إلى الأنواع الثلاثة التالية
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  الجانب انعكاساً الرفض المرتبط بما يمكن أن تؤدي إليه الإصابة بالمرض؛ ويعتبر هذا
لعلاقة مرض الايدز للإحساس بالخوف وترقب الشر الذي يصحب أي نوع من أنواع 

 .الأمراض الفتاكة التي يمكن أن تنتقل عدواها

  الرفض المرتبط بما يرمز إليه هذا المرض من معانِ؛ ويرتبط هذا الجانب باستخدام
ات وأساليب الحياة ومرض الإيدز للتعبير عن الموقف تجاه المجتمع HIVفيروس 

 .المرتبطة في الأذهان بهما

  لرفض المرتبط بعدم التعامل بأي نوع من أنواع اللياقة والكياسة مع مرضى الإيدز؛ ا
الذي  HIVويرتبط هذا الجانب بوصمة العار المرتبطة في الأذهان بالمصابين بفيروس 

 .مأدى إلى إصابتهم بمرض الإيدز أو بمن يحملون الفيروس في دمائه

  ا بعدة مظاهر سلوكية أخرى مرفوضة؛ خاصةً تلكويرتبط مرض الإيدز غالب
الممارسات المرتبطة بالمثلية الجنسية وازدواجية الميول الجنسية والانحلال وممارسة 

ويرتبط مرض الإيدز في العديد من الدول . البغاء والحقن الوريدي بالمواد المخدرة
وازدواجية الميول الجنسية مما أدى إلى تصاعد حدة  المتقدمة بمفهومي المثلية الجنسية

الأصوات المنادية بالتحامل على الممارسات الجنسية غير المشروعة ورفضها مثل تلك 
هناك أيضا ارتباط قوي في . الأصوات التي تعارض بشدة مفهوم المثلية الجنسية

حتى وإن كانت بين الأذهان بين مرض الإيدز والعلاقات الجنسية المثلية بين الذكور 
  ).م1993عبد الهادي مصباح ، (.ذكور غير حاملين للعدوى

  : الأثر الإقتصادي لمرض الايدز
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التغيرات في متوسط العمر المأمول في بعض الدول الأفريقية التي اجتاحها الإيدز 
  .بضراوة

ومرض الإيدز حيث إن هذا  HIVيتأثر النمو الاقتصادي من جراء تفشي فيروس 
ودون توفر التغذية السليمة والرعاية . المرض يعمل على تدهور رأس المال البشري

الصحية اللازمة والطرق العلاجية الفاعلة التي توجد جميعها في الدول المتقدمة، سيكون 
ت هناك أعداد كبيرة من البشر الذين يعانون من المرض أو يلقوا حتفهم من جراء التبعا

ولن يكون هذا العدد الهائل من البشر عاجزا فقط . المترتبة على الإصابة بمرض الإيدز
ويمكن التنبؤ بأن هذا الوضع . عن العمل، بل سيلتزم الأمر رعاية طبية هائلة للعناية به

يمكن أن يؤدي إلى انهيار تام في الأوضاع الاقتصادية ومجتمعات الدول التي يوجد بين 
وفي بعض المناطق التي تعاني من تفشي . كبيرة من المصابين بمرض الإيدزسكانها أعداد 

وباء الإيدز فيها بصورة كبيرة، خلف هذا الاجتياح الشرس للمرض أعدادا هائلة من 
وستتسبب نسبة الوفيات . الأطفال الأيتام الذين لم يجدوا سوى الأجداد كبار السن ليعتنوا بهم

ضاؤل عدد السكان من أصحاب المهارات المتميزة والقوة العالية في تلك المناطق في ت
وستكون الغالبية العظمى من هذا العدد ) م1993عبد الهادي مصباح ،(. العاملة بوجه عام

الضئيل من القوة العاملة التي تتبقى من صغار السن من ذوي المعرفة القليلة وخبرة العمل 
وستتأثر تلك الإنتاجية بالسلب أيضا من . أقل الضعيفة؛ الأمر الذي سيؤدي حتما إلى إنتاجية

جراء ساعات العمل المستقطعة لرعاية أفراد العائلة المرضى أو للإجازات المرضية التي 
وستؤدي زيادة أعداد الوفيات إلى إضعاف تلك . ستؤدي إلى نفس الانخفاض في الإنتاجية

ل البشري والاستثمار في الثروة التقنيات التي يمكن استخدامها لتوليد المزيد من رأس الما
البشرية عن طريق ضياع الدخل الذي تعتمد عليه الأسرة ووفاة أحد الوالدين أو كليهما 

وعندما يفتك المرض بشكل أساسي بالشباب، فإنه . الذين تعتمد عليهما الأسرة في دخلها
ما تحتاجه  يضعف القوة الدافعة للضرائب ويقلل من الموارد المتاحة لحصول الدولة على

من مصروفات عامة للإنفاق على التعليم والخدمات الصحية غير المرتبطة بمرض الإيدز؛ 
الأمر الذي سيشكل المزيد من الضغوط على موارد الدولة المالية ويعمل على إبطاء 

وسوف تسفر هذه التداعيات عن تباطؤ نمو الوعاء الضريبي، . معدلات النمو الاقتصادي
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عميق الآثار الاقتصادية السلبية خاصة مع تزايد نفقات كلٍ من علاج مما سيؤدي إلى ت
، بالإضافة إلى النفقات الخاصة )حتى يحلوا محل المصابين(المرضى وتدريب عمال جدد 

وسيتحقق هذا الأمر إلى . بإعالة ورعاية الأيتام الذين حرمهم الإيدز ممن يقومون بإعالتهم
لكبير في أعداد الوفيات على عاتق الدولة مهمة تحمل أقصى الدرجات إذا ألقى الارتفاع ا

وعلى مستوى إعاشة الأسر، . مسئولية إعالة هؤلاء الأيتام الذين حرمهم المرض من ذويهم
يؤثر الإيدز على فقدان الأسرة لمصدر دخلها وكذلك على تزايد الإنفاق المطلوب على 

ويتأثر دخل الأسرة بهذه . رىالرعاية الصحية وذلك على حساب الجوانب المعيشية الأخ
الأحوال مما يؤدي إلى انخفاض الدخل وكذلك أن يتم توجيه الدخل المخصص لجوانب مثل 

وقد . التعليم نحو الرعاية الصحية والإنفاق على مراسم دفن من يتوفي بسبب المرض
أظهرت واحدة من الدراسات التي تم إجراؤها في ساحل العاج أن الأسر التي يوجد بين 

أو من هو مصاب بالإيدز تنفق ضعف ما تنفقه على أي  HIVأفرادها من يحمل فيروس 
  .بند آخر من بنودها المعيشية على الأدوية والعلاجات الخاصة بالمرض

 :موقف الدين من مرض الإيدز

أصبح موضوع موقف الدين من مرض الإيدز من الموضوعات المثيرة للجدل في 
لسبب وراء ذلك هو أن العديد من الزعماء الدينيين السنوات العشرين الأخيرة؛ وا

المشهورين قد أعلنوا على الملأ معارضتهم لاستخدام وسائل منع الحمل التي يعتقد العلماء 
في الوقت الحالي إنها الوسيلة الوحيدة التي يمكن عن طريقها التحكم في تفشي هذا الوباء 

الدينية في خدمات الرعاية الصحية وهناك موضوعات أخرى تتعلق بالمشاركة . الخطير
برنامج الأمم المتحدة المشترك لمكافحة : العالمية والتعاون مع المنظمات غير الدينية مثل

 ).م1993عبد الهادي مصباح ، (.WHOومنظمة الصحة العالمية  UNAIDSالإيدز 

 :إنكار مرض الإيدز

يتساءل عدد قليل من الناشطين في مجال مكافحة الإيدز عن الصلة بين فيروس 
، أو فاعلية الطرق العلاجية HIVنقص المناعة ومرض الإيدز، والوجود الفعلي لفيروس 

حتى أن البعض يذهب إلى مدى أبعد ليؤكد أن العلاجات نفسها هي (المتاحة حاليا للمرض 
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وعلى الرغم من ذلك، فقد تم دحض تلك ). عن هذا المرضالتي تتسبب في الوفيات الناتجة 
ويستمر الإعلان عن هذه الأفكار  ،الإدعاءات من قبل المجتمع العلمي بعد دراستها بعناية، 

وفي جنوب أفريقيا، .والترويج لها على شبكة الإنترنت  كما أن لها تأثيرا سياسيا ملحوظًا
كرة إنكار مرض الإيدز إلى حدوث استجابة أدى اعتناق الرئيس السابق ثابو مبيكي لف

حكومية غير فاعلة لتفشي وباء الإيدز؛ وهو الموقف الذي تم توجيه اللوم إليه بسببه بعد 
محمد كمال عبد .(موت مئات الآلاف من الأشخاص لأسباب مرتبطة بمرض الإيدز

  ).م1991العزيز، 

  :HIVسعي للإصابة بعدوى فيروس ال

فوضة ما يتضمن رغبة الرجال المثليين جنسيا وسعيهم لانتقال من أنواع الثقافة المر
 -والاتصال الجنسي  HIVعن طريق البحث عن مصابين بفيروس  HIVعدوى فيروس 
وفي اللغة الدارجة، يتم . بهم دون استخدام أي شكل من أشكال الحماية -بكامل إرادتهم 

 giftgiversعلى من يسعون لنقل عدوى الفيروس إليهم واسم  bugchasersإطلاق اسم 
ويجب أن يتم التمييز بين هذه الظاهرة وبين الظاهرة . على من ينقلون العدوى إليهم

؛ وهي الظاهرة التي تفسر تفضيل البعض القيام باتصال barebackingالمعروفة باسم 
بتهم في انتقال عدوى فيروس جنسي دون استخدام وسيلة للحماية على الرغم من عدم رغ

HIV ولا . ويظل المدى الذي وصلت إليه هذه الظاهرة غير معروف إلى حد بعيد. إليهم
فطرفا هذه . HIVيهدف كل من يعلن عن انتمائه لهذه الثقافة المرفوضة إلى نشر فيروس 

 bugchasers -المرفوضة والتي تتصف بأبشع أشكال الاختلال النفسي  -العلاقة 
أما . يحاولون التواصل مع بعضهم البعض عن طريق شبكة الإنترنت giftgiversو

أو " bug parties"فيقومون بتنظيم حفلات يطلقون عليها اسم  bugchasersآخرون من 
"conversion parties " والمشاركة فيها، وهي حفلات جنسية يتشارك فيها الرجال

رسة الجنس دون استخدام وسائل وآخرون غير مصابين به مما HIVالمصابون بفيروس 
  ").getting the gift("للحماية أملاً في انتقال عدوى الفيروس إليهم 
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  المبحث الثاني 

  الايدز في السودان

  : مقدمة

مرة في غرب إفريقيا الوسطى في أواخر القرن التاسع  لظهر لأو HIVفيروس 
الرغم من أن الوسائل العلاجية لمرض الإيدز وفيروس وب. عشر أو بدايات القرن العشرين

أو  لقاحنقص المناعة البشرية قد تُبطئ عملية تطور المرض، إلا أنه لا يوجد حتى الآن أي 
تعمل على تقليل  المضادة للفيروسات الارتداديةفالوسائل العلاجية . علاج لهذا المرض

انتشار المرض في المنطقة التي وكذلك  HIVالناتجة عن الإصابة بفيروس معدل الوفيات
أن الوسيلة التقليدية للحصول  ولكن، هذه العقاقير باهظة الثمن؛ كما. تظهر فيها العدوى به

ونظرا . مضادة لهذا الفيروس الارتدادي غير متاحة في كل دول العالم وسيلة علاجعلى 
دفًا ، فإن الوقاية من التعرض للعدوى به تعد هHIVلصعوبة علاج الإصابة بفيروس 

تسعى  منظمات الصحةوعليه فإن . رئيسيا في سبيل التحكم في انتشار مرض الإيدز كوباء
عدوى، فضلاً عن برامج استبدال الإبر دائما لتطوير وسائل تضمن الحد من انتقال ال

المستعملة بأخرى نظيفة، وذلك في محاولة منها لإبطاء معدل انتشار هذا  والمحاقن
  ).م1989حرب عطا الهرفي ، .(الفيروس

  : الايدز في السودان

م بينما بلغت حالات الإصابة 1986في السودان تم تشخيص أول حالة إصابة عام 
حالة ) 4351(حالة منها ) 8918(م 2002بالفيروس المبلغ عنها والتي رصدها حتى يونيو 

  . إصابة ايدز بالعدوى دون ظهور أعراض

ذلك هذه الحالات لا تمثل الوضع الحقيقي للإصابة بفيروس العوز المناعي المكتسب و -
 .لضع التشخيص والتبليغ

ألف ) 500(الايدز في الوقت الحاضر بأكثر من تقدر حالات الإصابة بعدوى فيروس  -
ألف ) 600(حالة كما تقدر الإسقاطات الوبائية أن تبلغ حالات الإصابة إلى أكثر من 

 .م2002حالة عدوى بنهاية عام 
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من مجمل %) 95(من أغلب الإصابات تتم عن طريق الإتصال الجنسي ويمثل أكثر  -
حالات الايدز التي تم تشخيصها ، كما نجد أن أكثر الحالات تقع في الفئة العمرية 

 .وهي التي يعول عليها المجتمع%) 80(سنة ، بنسبة تفوق الـ ) 15-39(

 : هناك عوامل عديدة تساعد على انتشار وباء الايدز نذكر مها -

ل ذات معدلات الانتشار العالية الموقع الجغرافي للسودان ومجاورته لبعض الدو -1
 .لمرض  الايدز

 :الحركة السكانية وحركة النزوح للاسباب الآتية -2

 .الحرب الأهلية  )أ (
 .الكوارث الطبيعية  )ب (

 .أسباب إقتصادية  )ج (
 ).م2009وزارة الصحة ، .(الهجرة من أجل العمل   )د (

  : الوضع الوبائي للايدز عالمياً

 .بلوس انجلوس م في الولايات المتحدة1981ظهرت أول حالة عام  -1
م تم أول وصف للفايروس على يد علماء في معهد باستير بفرنسا وتمت 1983مايو  -2

 .lavتسميته 

 HIVم ولانهاء الصراع حول أحقية الاكتشاف تم تغيير الاسم إلى 1984بنهاية  -3
 ).المناعة البشري فيروس نقص(

 .م تم تطور أجهزة تشخيصية وبدأ فحص الدم المنقول في فرنسا1985 -4

 .م ظهرت أول نتائج المعالجة السريرية ومضادات الفيروس1989 -5
 .ض الايدزمليون شخص بفيروس ومر 70عالمياً أصيب اكثر من  -6

 .مليون 30توفي منهم  -7
 .مليون 40بلغ عدد الحاملين للفيروس والمرضى حوالي  -8

 %.44ثلثي الحالات في القارة الإفريقية وسجلت جنوب إفريقيا أعلى نسبة إصابة -9

مليون حالة  24,9الاصابة بمرض الايدز أكثر من  ملة الوفيات من جراءبلغت ج -10
 . وفاة
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مليون  29,4بها تمثل منطقة جنوب الصحراء الإفريقية حزام الايدز حيث يوجد  -11
 .مليون مصاب في العالم لازالوا على قيد الحياة 40مصاب من جملة 

مليون منهم  9بب الايدز مليون طفل يتيم فقدوا أحد والديهم بس 11,2هنالك أكثر من  -12
 .في إفريقيا

 .حالة إصابة جديدة بعدوى فيروس الايد يومياً في العالم 17,000 -13

 .ثواني 6اصابة في الدقيقة أو اصابة جديدة كل  11 -14

  : الخرطوم ةالوضع الوبائي للايدز في ولاي

 .حالة) 15,377(م 2010العدد المسجل في ولاي الخرطوم حتى ديسمبر  .1

 .حالة 88.000في ولاية الخرطوم العدد القدر  .2

 .من مجمل الإصابابات كانت عن طريق الإتصال الجنسي% 97 .3

نشاط لتمركزت الحالات المسجلة في الفئة العمرية الشبابية ، مما يدل على زيادة ا .4
 .الجنسي وسط هذه الشريحة

 ).39-15(من جملة الحالات تقع في الفئة العمرية الشبابية % 70 .5
ركة كالنازحين واللاجئين والسائقين ورجال الجيش والشباب تمثل أهم المجموعات المتح .6

 .مجموعات انتشار المرض

تم إجراء عدد من المسوحات السلوكة الخاصة بمرض الايدز في عدد من ولايات  .7
 :السودان بالتركيز على ولاية الخرطوم وكانت أهم نتائجها

 . من الشاذين جنسيا في ولاية الخرطوم 713وسط % 9.3 -

 % .8وسط نزلاء السجون  -
 %. 1.1سائقي الركشاب  -

 % .2.5بائعات الشاي  -
 %.1.6قوات الشرطة بولاية الخرطوم  -

إدارة مكافحة الايدز ولاية الخرطوم التقرير السنوي (%. 1.1طلاب الجامعات  -
 ).م2011
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  :العوامل التي تساعد على انتشار الايدز في السودان

الوضع الجغرافي للسودان إذ يحاط بتسعة دول ذات معدلات انتشار عالية تسمى 
الحركة السكانية .عدم الاستقرار في منطقة شرق ووسط إفريقيا. عالمياً دول حزام الايدز

وجود السلوكيات المساعدة في انتشار المرض . الواسعة للمواطنين داخل وخارج السوان 
ارتفاع نسبة الأمية ، وقلة الوعي الصحي ) يديين ، حلاقينعادات ثقافية ، معالجين تقل(

  . وسط فئات واسعة في المجتمع

  :مركز الإرشاد والمعالجة في الخرطوم

 ).الإرشاد ، الفحص ، خدمات ما بعد الفحص(كل الخدمات بالمراكز مجاناً  .1

 .يتمتع العميل أو المسترشد بخدمات في غاية السرية والخصوصية .2
 .لي الجودة فيما يخص الفحصهنالك مستوى عا .3

كل الكوادر العاملة في مراكز الإرشاد النفسي والفحص الطوعي ذات تأهيل وتدريب  .4
 .بصورة جيدة

مراكز ) 6(مركز للارشاد النفسي والفحص الطوعي ) 39(يوجد بولاية الخرطوم 
للرعاية لمرضى الايدز في مستشفى أمدرمان التعليمي ، مستشفى بحري التعليمي، 

شفى بشائر ، مستشفى الخرطوم التعليمي ، مستشفى الولادة أمدرمان ، المستشفى مست
  .التركي

  :مدى انتشار الايدز في السودان

بحسب الإحصائيات التي أدلى بها مدير إدارة التثقيف الصحي بوزارة الصحة 
وفقاً للمس السودان لصحة الأسرة أن العدد المقدر لمرضى ) م2007(الإتحادية في عام 

من مجمل الإصابات عن %) 97(الف حالة ،  تمثل ) 600(ومصابي الايدز بلغ أكثر من 
. عاماً ) 39-15(من مجمل الإصابات تقع في العمرية %) 85. (طريق الإتصال الجنسي

وزارة ( .ان نسبة الإصابة في الحالات المبلغ عنها كانت فيها الرجال أكثر من النساء,
  )م2009الصحة ، 
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بين أن عدد المصابين بفيروس الايدز من ) م2002(تم إجراؤه عام إن أول مسح 
» 25«الف حالة، بينما بلغ عدد الوفيات جراء مرض الايدز » 350«لغين والاطفال بلغ البا

 .الفاً من الاطفال الايتام 60الف حالة، مخلفين أكثر من 

القوى  ويلاحظ من خلال هذه الأرقام في هذه الفئات أن المرض يستهدف ويضرب
أي القوى المنتجة » سنة 39الى  15«الناشطة جنسيا، أي فئات الشباب من الجنسين 

شاذ » 900«اقتصادياً، بجانب ملاحظة ارتفاع أعداد الشواذ جنسياً بالعاصمة الى أكثر من 
جنسياً، إضافة الى استشراء فيروس الايدز وسط طلاب الجامعات، ما يعني أنه لو ذهب 

تجاه بصورته الحالية فإن الأمر يصعب تداركه، ويصبح قضية تدخل في الايدز في هذا الا
إطار القضايا المتعلقة بالأمن القومي التي تحتاج الى التدخل العاجل من قبل الدولة لكبح 

  .انتشار الإصابة بالايدز

 ):2008(إحصائيات مرض الايدز في ولايات السودان لعام يوضح ) 1-2(جدول رقم 

  الوفيات  الإصابات  الولاية

  0  2  الشمالية 

  2  6  نهر النيل

  9  97  البحر الاحمر

  8  97  القضارف

  11  41  كسلا

  101  400  الخرطوم

  3  35  الجزيرة

  0  6  سنار

  3  11  النيل الأبيض
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  3  10  النيل الأزرق

  11  432  ج كردفان

  2  8  ش دارفور

  0  1  غ دارفور

  1  6  ج دارفور

  154  1122  السودان

  )2008وزارة الصحة الإتحادية ، :( المصدر 

مليون شخص توفى منهم أكثر من ) 61(ويقدر عدد المصابين في العالم بحوالي 
حتى نهاية العام  )م1981(عام فقط من بدايه ظهوره عام ) 20(مليون شخص خلال ) 21(
حتى مليون طفل ) 11,2(ويقدر عدد الأطفال الايتام الذين فقدوا أحد  أبويهم ) . م2001(

من العدد فيروس من الحالة إصابة جديدة بعدوى  )17,000(وهناك حوالي .)م2000(عام 
، وعلى رأس كل ثواني 6اصابة في الدقيقة أو اصابة جديدة كل ) 11(، و) م2000(الواحد 

سنة في إفريقيا جنوب الصحراء أصبح ) 25(من الشباب تحت عمر ) 6(دقيقة يصاب 
من العدد الكلي %) 70(مليون ، أي ما يعادل ) 28,1(لي حوا) م2001(الايدز حتى عام 

ملايين حالة منها ) 5(بلغت حالات الإصابة الجديدة ) م2001(للإصابة عالمياً ،  وخلال 
وزارة الصحة الإتحادية ، (المصدر . ملايين حالة في إفريقيا جنوب الصحراء) 3(

  ).م2009

 : عوامل التي تساعد على الانتشارال

 .الجغرافي للسودان حيث أنه يجاور دول ذات معدلات إنتشار عاليةالوضع * 

 .عدم الاستقرار في منطقة شرق ووسط أفريقيا* 

 -: الحركة السكانية الواسعة للمواطنين داخل السودان بسبب* 

 الحرب. 1
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 الكوارث الطبيعية. 2

 العوامل الاقتصادية. 3

 الهجرة للعمل والدراسة بالخارج. 4

 )خارج الأطر الشرعية(جنسي غير المنضبط السلوك ال. 5

نتج ) مسح مصلى وسلوكي(م 2002في إطار الاستجابة القومية تم عمل مسح قومي عام (
  )م2007 ,م2003عنه الخطة الإستراتيجية للأعوام 

  : أهم مؤشرات المسح السلوكي

 ارتفاع ملحوظ في السلوكيات الجنسية الخطرة* 

 % .9,1ة القنوات الشرعيسون الجنس خارج الذين يمار* 

 سنة 12= متوسط العمر لبداية العلاقات الجنسية * 

 : تلفة لممارسة الجنس غير الشرعيأسباب مخ

 % 11,6= للمتعة      -

 %3,6= لأسباب اقتصادية   -

 %3= تأثراً بصديق    -

 : أهم مؤشرات المسح الوبائي

 979حالة المكتشف منها فقط  512,000= املي الفيروس وسط المواطنين عدد ح .1
 .حالة

هذه النتائج تعكس عدم خلو منطقة أو مجموعة أو فئـة من المجتمع من حـالات  .2
 .الإيدز

الارتفاع العالي للنسبة وسط طلاب الجامعات مؤشر لزيادة كبيرة في الحالات في  .3
 .السنين القادمة
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خل الكبير مع فئات نسبة الانتشار العالية وسط اللاجئين مؤشر خطير في ظل التدا .4
  .المجتمع

  : الوقاية من انتشار المرض

. تتم بالتحري عن المرض بدم المتبرعين: الوقاية من العدوى لدى العلاج بالدم .1
اللجوء إلى هذه . وبتسخين الدم ، تبقى هذه الهمة من مسؤوليات مراكز التبرع بالدم

على هذا الطريق لإنتشار الوسائل سمح للبلدان المتطورة بالقضاء بشكل شبه نهائي 
بحين أن البلدان النامية والفقيرة ما تزال بحاجة إلى بذل  المزيد من . العدوى

 .المجهود قبل أن يتعمم بها المرض

الوقاية لدى التبرع بالنطاف عند الأزواج الذين يعانون من مشاكل العقم المذكر تتم  .2
أشهر يحفظخلالها السائل  6بإجراء نفس التحاليل عند المتبرع ، ثم إعادتها بعد 

 .المنوي ولا يستعمل قبل التأكد من سلامة المتبرع
 30درجة لمدة  120الوقاية المهنية العلاجية بتعقيم الأدوات الجراحية ـ بحرارة  .3

دقيقة ـ و كذلك أدوات طب الأسنان، و يفضل استعمال الأدوات ذات الاستعمال 
ف الجراحية و المحاقن التي توضع و بشكل خاص الكفو. الوحيد كل ما أمكن ذلك

 .بعد استعمالها بحاويات خاصة لا تتمزق، ثم تحرق

 .تبقى طرق التعقيم الفردية مثل حرق الإبرة بلهب قداحة أو شمعة غير كافية للوقاية .4

وقاية العاملين بالوسط الطبي تتم باتخاذ الحذر الشديد لدى أجراء الحقن، أو سحب   .5
جراء العمل الجراحي مع الانتباه إلى أن العدوى قد تحصل الدم و تحليله، و لدى أ

فيجب الحذر من قطرات الدم . أن لامس دم المريض عيون الطبيب أو الممرض
المتطايرة و بشكل خاص عند أطباء الأسنان الذين ينصحون بلبس الماسك لتغطية 

 .الفم و الأنف و وضع نظارات لحماية العيون
درجة، أو بماء جافل  70يجب أن يتم التطهير بالكحول و بحالة التلوث بدم مريض،  .6

و عند الجرح بأبرة ملوثة يجب أن يترك الجرح ينزف دون %. 10الممدد بـ 
و . عصره ، لأن العصر قد يسهل دخول الدم الملوث عندما يتوقف هذا العصر

 .ينصح بهذه الحالة تناول العلاج الذي يقلل من أحتمال إنتشار العدوى
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من العدوى عن الطريق الجنسي تعتمد على تفهم المرض كما ورد بالفقرة الوقاية  .7
يبقى الواقي الذكري الوسيلة الأكثر أهمية شرط أستعماله بشكل ملائم كما . السابقة

 .سنرد فيما بعد

نظرا لعدم التوصل الى الطرق العلاجية الشافية، تبقى الوقاية أفضل طريقة لمحاربة  .8
التحري عنه لكي يتحفّذ المصاب على تجنب نشره المرض، و من هنا ضرورة 

 بمحيطه، فضلا عن أمكانية اللجوء الى العلاجات الحديثة التي تبطئ من تطور
 .الإيدذ

و حتى تكون الوقاية فعالة يجب أن تتعلم الأجيال القادمة كل شيئ عن المرض، و  .9
 ).م1989حرب عطا الهرفي ، (.دون خجل و لا تحفّظ

  : الوقاية من الإصابة

هي الاتصال الجنسي ، والتعرض  HIVإن طرق الانتقال الثلاثة الرئيسية لفيروس 
في (لأنسجة أو لسوائل جسم مصاب ، أو ن الأم إلى الجنين أو إلى طفلها حديث الولادة 

 الفترة التي تبدأ من الأسبوع الثامن العشرين نم بدء الحمل وحتى الأسبوع الثامن والعشرين
في لعاب ودموع وبول الأشخاص المصابين به ،   HIVوقد يوجد فيروس ). بعد الولادة

ولكن لا توجد حالات مسجلة للإصابة بالفيروس عن طريق هذه الإفرازات ، وتعد مخاطر 
  .الإصابة به بهذه الطريقة غير مهمة

. المتبرعينتتم بالتحري عن المرض بدم : والوقاية من العدوى لدى العلاج بالدم
وبتسخين الدم ، وتبقى هذه المهمة من مسؤوليات مراكز التبرع بالدم ، اللجوء إلى هذه 
الوسائل سمح للبلدان المتطورة بالقضاء بشكل شبه نهائي على هذا الطريق لإنتشار العدوى 

تعمم ، بحين أن البلدان النامية والفقيرة ما تزال بحاجة إلى بذل المزيد من المجهود قبل أن ي
  .بها المرض

  :الاتصال الجنسي

 العلاقات خلال من HIV بفيروس الإصابة حالات من العظمى الغالبية تحدث
 لهذا الأساسية الانتقال طريقة وتعد. للفيروس حامل أحدهما طرفين بين الآمنة غير الجنسية
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 وفي. مختلفين جنسين من طرفين بين الجنسي الاتصال هي العالم مستوى على الفيروس
 فرص من التقليل المرأة أو الرجل يستخدمه الذي الطبي للعازل يمكن الجنسية، العلاقة أثناء

 الجنسية العلاقات خلال من تنتقل التي الأخرى والأمراض HIV فيروس بعدوى الإصابة
 الاستخدام أن إلى كبير حد إلى الحديثة العلمية الأبحاث وتشير. الحمل فرص من وكذلك
 الجنسية الميول خلال من HIV فيروس انتقال مخاطر من يقلل الطبي للعازل العادي
 النسبة هذه أن من الرغم على وذلك الطويل، المدى على تقريبا بالمائة ثمانين بنسبة الغيرية

 العازل استخدام تم إذا.الحالات كل في صحيح نحو على الوسيلة هذه استخدام تم إذا تزيد قد
 دون صحيح بشكل) عصارته أو الشجر لبن( اللاتكس مادة من المصنوع الذكري الطبي

 تقليل في فاعلية المتاحة الوسائل أكثر يعتبر فإنه ، للاحتكاك مخففة زيتية مواد أي استعمال
 العلاقات طريق عن تنتقل التي الأخرى العدوى وأنواع HIV فيروس انتقال احتمال
 هذه مثل استخدام بعدم العوازل هذه مصنعو ويوصي. الجنسي الاتصال طريق عن الجنسية
 شحم أو الزبد أو البترول جيلي من المصنوعة تلك مثل للاحتكاك المخففة الزيتية المواد

 إلى تؤدي لأنها وذلك اللاتكس مادة من المصنوعة الطبية العوازل استخدام عند الخنزير
 حالة وفي. بوظيفته يقوم ولا مساميا العازل يصبح أن إلى يؤدي مما اللاتكس إذابة

 على. للاحتكاك المخففة الماء من المصنعة المواد باستخدام المصنعون يوصي الضرورة،
 الطبية العوازل مع للاحتكاك المخففة الزيتية المواد استخدام يمكن سبق، مما الرغم

 الطبي العازل ويعتبر )م1989حرب عطا الهرفي ، ( .يوريثان البولي من المصنعة
 التي يوريثان البولي مادة من ايضاً يصنع وهو الذكري الطبي للعازل البديل هو الأنثوي
 من أكبر العازل وهذا. للاحتكاك المخففة الزيتية المواد واستعمال العازل باستخدام تسمح
 مهبل في إدخاله يتم بحيث مصمم وهو تقويتها، تمت الشكل حلقية فتحة وله الذكري نظيره
 تزيد الأنثوية الطبية العوازل استخدام حالة في أنه إلى الأولية الدراسات أشارت وقد.المرأة
 أدوات يجعلها مما الآمنة، غير الجنسية العلاقات مقابل في الآمنة الجنسية العلاقات نسبة
 استخدام عند إنه الدراسات أوضحت كما .HIV فيروس انتقال من للحماية مهمة وقاية

 بفيروس مصاب طرفيها أحد يكون التي الجنسية العلاقات في مستمر بشكل الطبية العوازل
HIV، بفيروس العدوى انتقال معدلات تقل HIV عن بالفيروس المصاب غير الطرف إلى 
 في كبير بشكل معروفة الوقائية الاستراتيجيات إن بالذكر جدير..عام لكل بالمائة واحد
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 أوروبا في أجريت التي بالأوبئة والمتعلقة السلوكية الدراسات أشارت ولكن المتقدمة، الدول
 في تشترك تزال لا الشباب من بعددها يستهان لا أقلية هناك أن إلى وأمريكاالشمالية

 ومرض HIV فيروس لخطورة إدراكها من الرغم على المخاطر عالية جنسية ممارسات
 دراسة محاولات وأظهرت.إليهم HIV فيروس عدوى انتقال بفكرة يستخفون لأنهم الإيدز
 الذكور ختان أن عشوائية عينات جمع بطريقة الصحية والخدمات الطبية الوسائل فعالية
 مع جنسية علاقات يقيمون الذين الرجال بين HIV بفيروس العدوى مخاطر من يقلل

 بشكل الإجراء هذا إتباع على التشجيع يتم أن المنتظر ومن.تقريبا بالمائة ستين بنسبة النساء
 الرغم على وذلك ،HIV بفيروس الإصابة حالات فيها تكثر التي الدول من الكثير في نشط
 بالمشاعر تتصل والتي والثقافية العملية التحديات من عدد مواجهة إلى سيؤدي هذا أن من

 عدم في الرجال من ختانهم تم من اعتقاد من الخبراء بعض ويخشى. البشرية والأفكار
 خطورة، أكثر جنسية ممارسات في يشتركون يجعلهم قد مما HIV بعدوى للإصابة قابليتهم
 أشارت فقد ذلك، من الرغم للختان وعلى الوقائي التأثير من يقلل أن شأنه من الذي الأمر
 عينات جمع بطريقة الصحية والخدمات الطبية الوسائل فعالية دراسة محاولات إحدى

 قد جنسية لسلوكيات ممارسته نسبة بزيادة يرتبط لا البالغ الرجل ختان أن إلى عشوائية
  )م1989حرب عطا الهرفي ، ( .HIV بعدوى الإصابة إلى تؤدي

 :HIV فيروس عدوى تحمل التي الجسم لسوائل التعرض

 للإصابة تعرضهم مخاطر من يقللوا أن الصحية الرعاية مجال في للعاملين يمكن
. بالفيروس الملوث للدم تعرضهم خطر من تقلل وقائية تدابير باتخاذ وذلك HIV بفيروس
 والأقنعة القفازات: مثل الفيروس لمنع حواجز استخدام الوقائية التدابير هذه وتتضمن
 المخاطية الأغشية أو الجلد تعرض تمنع التي المآزر أو والأردية للعين الواقية والأدوات

 أن ويمكن. HIV بفيروس المحمل بالدم الموجودة للأمراض المسببة للعوامل التعرض من
 الأخرى الجسدية السوائل أو بالدم يتلوث أن بعد فورا وجيدة منتظمة بصفة الجلد غسل يقلل
 الأدوات من الآمن التخلص يجب وأخيرا،. العدوى انتقال فرصة من الفيروس تحمل التي

 الوخز عن الناتجة بالجروح الإصابة مخاطر لمنع والزجاج والمشارط الإبر مثل الحادة
 التي العوامل أهم من الوريد خلال من المخدرات تعاطي إن وحيث. يشابهها ما أو بالإبر
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 من الحد استراتيجيات استخدام يتم المتقدمة، الدول في HIV فيروس انتقال على تساعد
 بأخرى المستعملة والمحاقن الإبر استبدال مثل الفيروس هذا انتقال ومخاطر الأضرار

 .استخدامها وإساءة المخدرة المواد تعاطي عن الناتجة العدوى لتقليل محاولة في نظيفة

 :(MTCT)لطفلها  الأم من المرض انتقال

 مقبولة البديلة الصناعية الرضاعة تكون عندما أنه إلى الحالية التوصيات تقرر
 ،HIV بفيروس المصابات الأمهات حالة في وآمنة للطفل وكافية توفيرها وممكن وملائمة

 الوضع هو هذا يكن لم إذا ولكن. طبيعية رضاعة أطفالهن إرضاع تجنب عليهن فيجب
 الأولى الشهور في طبيعية رضاعة طفلها بإرضاع المصابة الأم بقيام يوصى بالفعل، القائم
 قد السيدات بعض أن ملاحظة وتجب. ممكن وقت أسرع في ذلك وقف مع حياته من

  .أطفالهن غير أطفالاً ترضعن

  : صورة حقيقية لفيروس الايدز

  

  

  

  
  ) 1(رقم صورة 

  حقيقية لفيروس الايدز بواسطة المجهر الإلكتروني لحظة خروجه من خلية دم بيضاءتوضح صورة 

على الرغم من .. الايدز الذي حير العملاء وأعز الباحثين : إنه الفيرس المرعب
للعلماء إذ لم يجدوا له علاجاً حتى صغره وضآلة حجمه وقوته ، فهو يمثل تحدياً كبيراً 

قرناً ،عندما حذّر من  14وقد أخبر النبي صلى االله عليه وسلم بمثل هذا الداء قبل . اللحظة
  .خطورة الفاحشة والإعلان بها



38 
 

وبالفعل صدق هذا النبي الكريم، فعندما انتشر الزنا والمحرمات وأصبحت تُمارس 
! وسبحان االله... مرتكب هذه الفواحش بهذا الفيروس علناً دون حياء أو خجل، عاقب االله 

فهل نعتبر ونأخذ العبرة ونحمد االله على ... تزداد نسبة الإصابة به وتكثر الفاحشة والشذوذ
 !أن حرم الزنا علينا؟

فيما يلي صور حقيقية بواسطة المجهر الإلكتروني لمراحل خروج فيروس الإيدز 
HIV  وهو يخرج من خلية دم بيضاءT-lymphocyte  هذا الفيروس يهاجم الخلايا

المناعية في الدم ويسرق البرنامج الجيني ويجبر هذه الخلايا على إنتاج نُسخ جديدة من 
فيروس الإيدز، ويخرج هذا الفيروس من الخلية ليصيب خلية أخرى ويهاجمها، وفق 

  !برنامج عمل دقيق ومتقن

   
  )2(صورة رقم 

  المجهر الإلكتروني لحظة خروجه من خلية دم بيضاء فيروس الايدز بواسطةمراحل 
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  )3(صورة رقم 

  فيروس الايدز بواسطة المجهر الإلكتروني لحظة خروجه من خلية دم بيضاءمراحل 

  
  )4(صورة رقم 

  فيروس الايدز بواسطة المجهر الإلكتروني لحظة خروجه من خلية دم بيضاءمراحل 

  
  )5(صورة رقم 

  بواسطة المجهر الإلكتروني لحظة خروجه من خلية دم بيضاءفيروس الايدز مراحل 
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هذه العملية تضعف النظام المناعي للجسم بشدة، فيبقى الجسد بدون حماية من أي   
: انظروا معي إلى هذه الآلية العجيبة، وكأنها تريد أن تقول لمرتكب الزنا! مرض آخر

وتفعل ما يغضب الخالق عز  انظر ماذا تفعل بنفسك فأنت عندما تقترب من حدود االله
وجل، إنما تقود جسدك باتجاه الهاوية، فكما أنك تعديت حدود االله ومحارمه، فإن هذا 

فهل ... الفيروس تعدى عليك وأفقدك المناعة والقوة وأصبحا أشد ضعفاً أمام الأمراض
  !تتعظ وتعتبر وتنتهي عن محرمات االله؟

يمكن للإنسان أن يسلكه، ألا وهو طريق وصدق االله عندما أخبرنا عن أسوأ سبيل 
ونقول ]... 32: الإسراء) [ولَا تَقْربوا الزنَا إِنَّه كَان فَاحشَةً وساء سبِيلًا: (يقول تعالى! الزنا

باالله عليكم أليس الإسلام رائعاً عندما حرم الزنا والفواحش؟ : دائماً لمن لا يعجبهم الإسلام
مجانية فوقانا من هذا الفيروس وأمثاله؟ فلماذا ترفضون الإسلام مادام ألم يقدم لنا خدمة 

ومن يبتَغِ غَير الْإِسلَامِ : (يقول تعالى! الإسلام يريد لكم الخير والسعادة والصحة والعافية؟
رِينالْخَاس نم ةري الْآَخف وهو نْهلَ مقْبي ينًا فَلَن85: آل عمران) [د.[  

  

  

  
  

  ) 6(صورة رقم 

  الإيدز لمرض المسبب) في آي اتش( لفيروس الأبعاد الثلاثي الشكلتوضح 

 الأبعاد الثلاثي الشكل عن الأولى للمرة الكشف تم إنه ،بريطانيون علماء قال
 .الإيدز لمرض المسبب) في آي اتش( لفيروس

 إن ، البريطانية،>> ستراكتشر<< صحيفة في نشرت دراسة في العلماء وأوضح
 .وحجما شكلا المستمر تحوله بسبب تحديده يصعب كان الفيروس شكل
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 يعد الذي للفيروس، صورة 60 حوالى التقط البريطاني الألماني العلماء فريق وذكر
 الكومبيوتر على برنامجا واستخدموا الحمراء، الدم كريات من مرة بستين أصغر
  ).م2002وزارة الصحة الإتحادية ، (.لجمعها

  :الانتهازية الناتجة عن الإصابة بالايدز الأمراض

 أكثر أو سنوات لعشر إليه، انتقله بعد الانسان، جسم في الايدز فيورس يكمن قد
 لديهم يظهر بالايدز المصابين الاشخاص نصف أن كما. أعراض أي يحدث أن بدون

 بوجود لكن الايدز، من خطورة أقل العادة في تكون أخرى لأمراض مصاحبة أعراض
 تضخما الاعراض هذه تشمل. حدة أكثر وتصبح تطول الأعراض هذه فإن بالإيدز العدوى

 والعرق والاسهال الوزن وفقدان الشهية وفقدان وحمى شديدا وتعبا اللمفاوية الغدد في
 للإنسان، العامة الصحة في وتدهور الوزن نقص متلازمة الايدز فيروس يسبب وقد الليلي،

  .والاتزان والحركة والذاكرة والإحساس التفكير في خللا محدثا الدماغ يصيب وقد

 الانتهازية للامراض كبيرة بدرجة معرضون الايدز بفيروس المصابون الاشخاص
 تصيب معينة أمراض فهناك ،)فقط المناعة ضعيفي المرضى عند تظهر التي الالتهابات(

 الرئوية المتكيسة تسببه الذي الرئة ذات فمثلا الايدز، بفيروس المصابين الاشخاص
 أغلب هي) جلدي سرطان( كابوسي ورم و (Pneumocycstis Carini) الكارينية

 تصيب التي الرئة ذات وتعتبر الايدز، مرضى من% 65 تصيب التي المصاحبة الامراض
 الجلد على يظهر السرطان من نوع فهو كابوسي ورم أما ، للوفاة الرئيسي السبب الرئتين
  .وينتشر ينمو السرطان ولكن بالحروق المصاب للجلد مشابها ويكون

 بينما للمرض، أعراض أي لديهم تظهر ولا الايدز بفيروس الناس بعض يصاب قد
 عليهم تظهر قد ولكن الانتهازية، الامراض لديهم تظهر ولا بالفيروس أخرون يصاب

 الذين الاطفال أما. بالفيروس الاصابة بعد أكثر أو سنوات عشر الى سنتين خلال الاعراض
 السابقة المدة عن تقل فترة في الاعراض عليهم تظهر فقد بالايدز مصابون وهم يولدون
  .-:، وهي كالآتي البالغين في الذكر
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  :الإصابات الرئوية
  

  

  

  

  

  

  

  ) 7(صورة رقم 

  ؛ Pneumocycstis jiroveciiأشعة سينية توضح 

وهو نوع من أنواع الطفيليات أحادية الخلية التي يمكن أن تؤدي إلى الإصابة 
بيضاء اللون في ) العتامة(ويظهر في الأشعة نوع من أنواع . بالتهاب المتكيسة الرئوي

الجزء السفلي من الرئتين في جانبيها؛ وهي خاصية تميز مرض التهاب المتكيسة الرئوي 
والذي كان (  ) التهاب المتكيسة الرئوي(  Pneumocycstis pneumoniaيعد مرض 

ولا يزال يشير حالياً إلى   Penumocystis carinii pneumonia“يطلق عليه أصلاً 
 -نسبيا  -من الأمراض التي يندر   P “ neumo” c “ ystis” “p” neumoniaمرض 

يروس نقص إصابة الأشخاص الأصحاء بها ولكنها شائعة بين الأفراد المصابين بعدوى ف
ويسبب هذا المرض نوع من أنواع الفطريات أحادية الخلية المعروف . المناعة البشرية

“jirovecii Penumocystis”.  

 كان الغربية، الدول في الفاعلة والوقائية والعلاجية التشخيصية الوسائل ظهور قبل
 هذا يزال لا امية،الن الدول وفي. الوفاة لحدوث والمباشرة الشائعة الأسباب أحد المرض هذا

 الذين الأشخاص لدى بالإيدز الإصابة إلى تشير التي الأولية المؤشرات من واحدا المرض
 إذا إلا عامة بصفة يظهر لا أنه من الرغم على وذلك عليهم، طبية فحوصات إجراء يتم لم

 الدرن مرض ويعتبر. الدم من ميليلتر لكل خلية مائتي من أقل CD4 خلايا عدد كان
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)TB (تصاحب التي المختلفة العدوى أنواع بين من خصائصها في الفريدة الأمراض من 
 المناعية الكفاءة ذوي للأشخاص انتقالها يمكن التي الأمراض من لأنه وذلك HIV فيروس

 تمتد قد والتي اكتشافه يتم أن بمجرد علاجه سهولة عن فضلاً التنفس، مجرى طريق عن
 في المريض به يصاب أن الممكن ومن .احياناً أشهر ستة الى المزمنة الحالات في

 العلاج طريق عن منه الوقاية ويمكن ،HIV بفيروس الإصابة من المبكرة المراحل
 يحتمل التي الخطورة شديدة المشاكل من المختلفة العقاقير مقاومة تكون وهكذا،. بالعقاقير

 .المرض بهذا المصاب يواجهها أن

 بسبب الغربية الدول في تراجعت قد به الإصابة معدلات أن من الرغم وعلى
 من للتأكد للدواء المريض لتناول المباشرة المراقبة على تعتمد علاجية وسائل استخدام
 الأخرى الأساليب من عدد جانب إلى لحالته بها يتناوله التي والجرعة الطريقة ملاءمة

 HIV فيروس فيها يتفشى التي النامية الدول على ينطبق لا الوضع هذا فإن المتطورة،
 CD4 خلايا عدد تكون حيث( الفيروس بهذا للإصابة المبكرة المراحل وفي. أكبر بشكل

 التي الرئوية الأمراض من الدرن مرض يكون ،)الدم من ميليلتر لكل خلية ثلاثمائة من أقل
 بهذا الإصابة من المتقدمة المراحل وفي. بالفيروس المصاب لها يتعرض أن يمكن

 غير مرض إنه على تدل عامة بخصائص نمطي غير بشكل المرض يظهر الفيروس،
 ما عادةً المرض هذا أعراض أن إلى ويشار). كله الجسم في ينتشر عام مرض( رئوي
 من واحد مكان في متمركزة وغير) العقلية أو الجسمانية المرء ببنية متعلقة( بنيوية تكون

 والسبيل البولي والجهاز والعظام العظمي النخاع على يؤثر ما غالبا أنه ذلك الجسم؛
وزارة (.المركزي العصبي والجهاز الموضعية الليمفاوية والعقد والكبد المعوي المعدي

  )م2002الصحة الإتحادية ، 
 :الهضمي الجهاز إصابات

 للطرف الداخلية البطانة في يحدث التهاب صورة في المريء التهاب مرض يحدث
 للأشخاص بالنسبة أما). المعدة إلى تؤدي التي البلع قناة أو المريء( المريء من السفلي

 تسبب التي الفطرية بالعدوى الإصابة نتيجة عادةً هذا يحدث ،HIV بفيروس المصابين
 herpes لفيروسات التعرض عن الناتجة الفيروسية بالعدوى أو) المبيضات داء(

simplex-1 )نادرة، حالات وفي). للخلايا المضخم الفيروس أو) البسيط الهربس فيروس 
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 باسم المعروف البكتيريا من النوع ذلك إلى التعرض نتيجة الإصابة تحدث أن يمكن
 المصابين الأشخاص لدى المزمن بالإسهال المفسرة غير الإصابة ترجع وقد. ميكوباكتيريا

 الشائعة البكتيرية العدوى أنواع ببعض الإصابة: بينها من عديدة أسباب إلى HIV بفيروس
 المعروفة البكتيريا أو الليستيريا أو الشيجلا أو السلمونيلا: (مثل البكتيريا من أنواع تسببها التي
 الانتهازية العدوى من أنواع جانب إلى الطفيلية، العدوى أنواع وبعض ،)الكامبيلوباكتر باسم
   :مثل   cryptosporidiosis الشائعة غير

 الدقيقة الطفيلية أوالبوغيات  Cryptosporidiosisالخفية البوغيات 
Microsporidiosis  الطيرية المتفطرات ومركب (complex MAC avium 

Mycobacterium) و) الفيروس نجمي الشكل( أستروفيروس: مثل والفيروسات 
 المضخم الفيروس,) الفيروس دائري الشكل ( روتا وفيروس, ) الفيروس الغدي( ادينوفيروس

 يكون قد الحالات، بعض وفي). القولون التهاب إلى السبيل منها الأخير النوع ويمهد( للخلايا
 أو) HIV( فيروس لعلاج استخدامها يتم التي العقاقير من للعديد الجانبية الآثار أحد الإسهال

 من الأولى المراحل خلال خاصةً الفيروس بهذا للإصابة المصاحبة الأمراض من يكون قد
 علاج في الحيوية المضادات لاستخدام الجانبية الآثار أحد أيضا يكون وقد. بالعدوى الإصابة
 باسم المعروف البكتيريا من النوع هذا وخاصةً( بالإسهال للإصابة البكتيرية الأسباب

difficile Clostridium  فيروس بعدوى الإصابة من المتأخرة المراحل وفي HIV، يمكن 
 وقد للغذاء، المعوية القناة امتصاص طريقة في الحادثة للتغيرات انعكاسا الإسهال يكون أن

 والتي الفيروس بهذا للإصابة المصاحبة للأعراض المسببة العناصر من مهما عنصرا يكون
 .والهزال الوهن عنها ينتج

  :والخبيثة العادية الأورام
  
 

 

 
  )8(صورة رقم 

  كابوزي نشكل يوضح سرطا
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  : كابوزي سرطان

 متعددة بأنواع الإصابة إمكانية كبير بشكل HIV بفيروس المصابين المرضى لدى تتزايد
 ما دائما الإصابة هذه أن إلى أساسي بشكل يرجع هذا في والسبب. السرطان مرض أنواع من

 بار-إبشتاين فيروس خاصةً الورمية الجينات لوجود المسبب DNA بفيروس إصابة يصحبها
 الهربس فيروس( sarcoma –associated herpesvirus Kaposi’s (KSHV) وفيروس
 أكثر هو كابوزي سرطان ويعتبر. )(HPV الحليمي الورم فيروس, ) كابوزي بساركوما المرتبط

 ظهور وكان). في اي إتش( بفيروس المصابين المرضى لدى شيوعا السرطانية الأورام أنواع
 أول من واحدا 1981 عام في المثليين الرجال من مجموعة دعن الورم بهذا الإصابة حالات أول

 فيروس السرطان من النوع هذا ويسبب. كوباء الإيدز مرض انتشار إلى أشارت التي الدلائل
gammaherpes  المعروف باسم(KSHV) sarcoma –associated herpesvirus 

Kaposi’s  )ا) .كابوزي بساركوما المرتبط الهربس فيروسصورةعقد في يظهر ما وغالب 
 جسدية أعضاء على تؤثر أن يمكن أنها غير الجلد، سطح على منتشرة اللون أرجوانية صغيرة
 المراحل ذات الليمفاوية الأورام وتقوم. والرئتين المعوي المعدي والسبيل الفم خاصةً أخرى

 ورم الليمفاوي الجهاز يصيب الذي الورم: مثل البائية الليمفاوية الخلايا تصيب التي المتقدمة
 Burkitt-like( بيركت الشبيه الورم باسم المعروف الورم وكذلك اللمفاوي بيركت

Lymphoma (البائية الليمفاوية الخلايا تصيب التي الحجم كبيرة الليمفاوية الأورام بنشر 
(DLBCL) وكذلك central nervous system primary lymphoma )الابتدائية الأورام 

 المصابين المرضى لدى متكرر بشكل تظهر والتي )المركزي العصبي الجهاز تصيب التي
 حالة بتدهور - خاصة بصفة - السرطانات من الأنواع هذه تنذر ما وغالبا). HIV( بفيروس
 على علامة الليمفاوية الأورام هذه تكون الحالات، بعض وفي. سوءا أكثر اتجاه في المريض

 بالعديد الإصابة KSHV فيروس أو (EBV)بار- إبشتاين فيروس ويسبب. الإيدز مرض وجود
 انتقال إلى تشير التي الدلائل من الرحم عنق سرطان يعتبر كذلك،. الليمفاوية الأورام هذه من

عبد ().(HPVالبشري الحليمي الورم فيروس ويسببه. به المصابة السيدة إلى الإيدز عدوى
  ).م2006الرحمن الخطيب ، 

 بمرض الإصابة على مؤشرا تكون والتي المذكورة الليمفاوية الأورام إلى بالإضافة
 من أخرى بأنواع) HIV( فيروس من يعانون الذين المرضى إصابة خطورة تتزايد الإيدز،

. المستقيم وسرطان الشرج سرطان وكذلك الهودجكيني الليمفاوي السرطان: مثل وذلك الأورام،
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 أو الثدي سرطان: مثل الشائعة الأورام من أخرى بأنواع الإصابة تكثر لا ذلك، من وبالرغم
 استخدام فيها يتم التي المناطق وفي). HIV(بفيروس المصابين المرضى بين القولون سرطان
 الإيدز، لعلاج واسع نطاق على (HAART) الارتدادية للفيروسات المضاد الفاعلية شديد العلاج

 أصبحت فقد ذلك، من وبالرغم. بالإيدز المرتبطة الخبيثة الأورام من بالعديد الإصابة نسبة تقل
 المصابين المرضى بين شيوعا الوفاة أسباب أكثر من عامة بصفة الخبيثة السرطانية الأورام
  )HIV( بفيروس

 المريض على تؤثر التي الانتهازية العدوى من أنواع الإيدز مرضى لدى تتطور ما غالبا
 من الأنواع هذه وتشمل. الوزن وفقدان شديدة غير حمى خاصةً أعراض أي ظهور دون

 باسم المعروف بالفيروس العدوى وكذلك الخلوية داخل الطيرية بالمتفطرة الإصابة الإصابات
 وكذلك القولون، التهاب إلى الفيروس هذا يؤدي أن ويمكن). CMV( للخلايا المضخم الفيروس

 يسببه الذي الشبكية التهاب باسم والمعروفة العين شبكية تصيب التي الالتهابات من النوع هذا إلى
 الإشارة ويجب. العمى إلى يؤدي أن يمكن والذي)CMV retinitis( للخلايا المضخم الفيروس

 لتأتي( شيوعا الانتهازية العدوى أنواع أكثر بين الثالث المركز تحتل المكنسات داء عدوى أن إلى
 بها يصاب التي) الخفية المكورات ومرض الرئوي غير الدرن مرض من كل بعد الترتيب في

 هذا فيها يتوطن التي آسيا شرق جنوب منطقة نطاق في) HIV( بفيروس المصابين الأشخاص
  )م2006عبد الرحمن الخطيب ، .(الفيروس

  : سبب الحال المرضية التي تصيب مريض الإيدز

  
 

  

  

  

  )9(صورة رقم 

باللون الأخضر وقد تم استنباتھ في خلیة  HIV-1 لفیروسصورة مجھریة عن طریق المسح الإلكتروني 
  .لیمفاویة
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 HIV بفيروس الإصابة على تترتب التي الأمراض أسرع هو الإيدز مرض يعد
 رئيسي بشكل تصيب التي الارتدادية الفيروسات أحد HIV فيروس ويعد. وضراوة تطورا

 الملتهمة والخلايا المساعدة التائية الخلايا: مثل البشري المناعة جهاز في الحيوية الأعضاء
+ التائية الليمفاوية الخلايا بتدمير مباشر وغير مباشر بشكل ويقوم. المتغصنة والخلايا

CD4.[42 [فيروس يتمكن أن وما )HIV  (التائية اللمفاوية الخلايا من كبير بعدد الفتك من 
CD4 +ا تنعدم حتى الدم من ميليلتر كل في مائتين من أقل عددها يصبح التيالمناعة تمام 
 إلى المرض ليتحول الوقت بمرور الحاد HIV بفيروس الإصابة تفاقم ويحدث. الخلوية
 المراحل ظهور إلى تتطور ثم HIV لفيروس الكامنة السريرية بالعدوى الإصابة مرحلة
 والذي الإيدز بمرض الإصابة إلى ثم HIV فيروس بعدوى الإصابة أعراض من المبكرة

 عن أو الدم في المتبقية+ CD4 التائية الليمفاوية الخلايا كمية طريق عن إما تشخيصه يمكن
 يتراوح الارتدادية، للفيروسات المضاد العلاج غياب وفي.  معينة بأمراض الإصابة طريق
 الإيدز بمرض الإصابة إلى HIV فيروس بعدوى الإصابة بداية وقت من التطور فترة متوسط

 مرض تطور بعد الحياة قيد على البقاء فترة متوسط ويكون. أعوام عشرة إلى تسعة بين ما
 بين كبير بشكل يتفاوت السريري المرض تطور معدل أن غير. فقط شهرا 9.2 وتفاقمه الإيدز

 من التي العوامل من الكثير وتوجد. عاما عشرين إلى أسبوعين بين ما ليتراوح الأشخاص
 عن الدفاع على الجسم قدرة على تؤثر عوامل ومنها. المرض حالة تطور على تؤثر أن شأنها
 الأكبر فالأشخاص. المصاب للجسم العامة المناعية الحالة مثل HIV فيروس هجوم ضد نفسه
 للمرض السريع بالتطور أكبر لخطر يتعرضون ولهذا أضعف مناعية بأجهزة يتمتعون سنًا

 الصحية الرعاية على الحصول عدم أن كما. سنًا الأصغر الأشخاص من غيرهم من أكثر
 الأشخاص أيضا تعرض قد الدرن: مثل العدوى من أخرى بأنواع المريض وإصابة الكافية

  . المرض لهذا أسرع لتطور المصابين
 لدى فتكون مهما؛ دورا الأخرى هي المريض للشخص الجينية الموروثات وتلعب

 الأشخاص ذلك ومثال. HIV فيروس من معينة سلالات مقاومة على قدرة الأشخاص بعض
 الإصابة يقاومون والذين) الازدواج متجانس(  الوراثي الجيني بالانحراف يتمتعون الذين

 من للتغير قابل فيروسا يعد HIV فيروس أن إلى ويشار HIV فيروس سلالات ببعض
 التطور معدلات اختلاف ي تتسبب مختلفة سلالات صورة في ويتواجد الجينية، الناحية

  ).م2006عبد الرحمن الخطيب ، (.للمرض السريري
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  :علاج مرض الايدز

يموت عدد كبير من المصابين بفيروس نقص المناعة البشري في إفريقيا بسبب 
صعوبة التشخصي والتصدي لفشل العلاج بالعقاقير المضادة للفايروسات القهقرية في 

  .الأماكن ذات الموارد المحدودة
وتفتقر معظم البلدان المنخفضة الدخل إلى الموارد أو القوى العاملة اللازمة لمراقبة 
المرضى الذين يتلقون العلاج بالعقاقير المضادرة للفيروسات القهقرية من خلال استخام 

ففي ملاوي . الإختبارات المعملية المنظمة ،  كما هو معتاد في البلدان ذات الدخل المرتفع 
مقياس قوة جهاز ( CD4مثال ، حيث لا توجد أجهزة لحساب عدد خلايا على سبيل ال

سوى في واحد من كل أربع عيادات توفر العلاج بالعاقير المضادة للفيروسات ) المناعة 
لقياس كمية (القهقرية وعدد أقل من العيادات يستطيع إجراء اختبار الحمل الفيروس 

الصحة أساساً على الأعراض السريرية للكشف ، يعتمد العاملون بمجال ) الفيروس في الدم
  .عن فشل العلاج

مريض تلقوا العلاج بالعقاقير المضادة للفيروسات  200.000ومن أصل حوالي 
بالمائة منهم لقوا حتفهم ، كما  12، تبين أن  2008القهقرية في السودان بحلول نهاية عام 

إلى عيادة طبية لثلاثة أشهر على  بالمائة آخرين ، أي أنهم لم يعودوا 12توقفت متابعة 
الأقل ، وعلى الرغم من أن ما يقارب من ثلثي الوفيات حدثت في غضون ثلاثة أشهر بعد 
بدء العلاج بالعقاقير المضادة للفيروسات القهقرية بسبب بدء العلاج بعد فوات الأوان ، 

، على الأرجح  لاحظ الكتاب أن نسيبة متزايدة من المرضى كانوا يموتون في وقت لاحق 
بعد حدوث مقاومة لعقاقير الخط الأول والإصابة بأمراض ذات صلة بفيروس نقص 

  .المناعة البشري
وقد يكون التقييم السريري مضللاً أيضاً ، حيث يسهل الخلط بين أعراض التسمم 

وقد وجدت العديد من الدراسات التي . الدوائي وبين أنواع معينة من العدوى الانتهازية
ت مؤخراً أن مرضى كثيرين يتم تشخيصهم خطأ على أنهم يعانون من فشل العلاج أجري

عبد الرحمن (.ويعالجون دون داع بالخط الثاني من العقاقير المضادة للفيرسات القهقرية
  ).م2006الخطيب ، 
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وتعليقاً على النتائج الأخيرة لتجارب العلاج بالعقاقير المضادة للفيروسات القهقرية في 
ا ، والتي وجدت أن الرصد المختبري يوفر قدراً ضئيلاً من الفوائد الإضافية مقارنة إفريقي

بالرصد السريري وحده للمرضى أثناء أول عامين من العلاج ، كما وجد أن هناك حاجة ملحة 
إلى أداة بسيطة لتشخيص العلاج بالعقاقير المضادة للفيروسات القهقرية يمكن أن يستخدمها 

ويمكن أن يكون أحد . عيادات المزدحمة التي تعاني من نقص الأيدي العاملةالعاملون في ال
الحلول هو إجراء اختبار حمل فيروسي سريع ، مماثل لذلك الذي يستخدم لتشخيص فيروس 

ويمكن لتطوير مثل . نقص المناعة البشري والذي يعتمد على وخز الأصابع لأخذ عينات من الدم
ولكن  .ي إدارة العلاج بالعقاقير المضادة للفيروسات القهقريةهذا الاختبار أن يحدث ثورة ف

التوصية الثانية التي قدمها الأطباء كانت أكثر بساطة وهي تتعلق بنظم العلاج بالعقاقير المضادة 
للفيروسات القهقرية من الخط الثاني التي يمكن أن تتولاها كوادر أقل كفاءة من العاملين 

إليهم لإدارة علاج عدد متزايد من المرضى الذين يتلقون علاجاً مدى الصحيين الذين تم اللجوء 
  .الحياة

وهناك احتمال آخر يجري اختباره بالفعل في العديد من التجارب السريرية ، وهو 
استخدام فئة واحدة من العقاقير المضادة للفيروسات تعرف بأنها مانع بروتيني معزز ،والعلاج 

قاقير المضادة للفيروسات القهقرية من شأنه أن يقلل تكاليف الدواء الموحد بالخط الثاني من الع
ويحد من أخطاء مقدمي خدمات الرعاية الصحية ويحسن الالتزام، ولكنه بحاجة إلى المزيد من 

  . التجارب
وخلص الباحثون إلى البناء على التقدم الكبير الذي تم إحرازه في رفع مستوى العلاج 

أنظمة "روسات القهقرية في منطقة إفريقيا جنوب الصحراء الكبرى سيتطلب بالعقاقير المضادة للفي
  ".بسيطة وقوية لحماية الخدمخات الصحية من الانهيار

  : والعلاج المضاد للفيروسات الإرتدادية HIVعلاج فيروس 

  
 من مثبط وهو ؛)الإيدز مرض علاج في المستخدمة المثبطات أنواع من نوع( Abacavir )10(صورة رقم 
  (NARTI or NRTI nucleoside analog reverse transcriptase inhibitor) نوع
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  Abacavirالتركيب الكيميائي للمثبت 

 

 لفيروس شاف علاج أو البشرية المناعة نقص لفيروس مضاد لقاح حاليا يوجد لا
 التعرض تجنب على الآن حتى المعروفة الوقاية وسائل وتعتمد. البشرية المناعة نقص

 مضاد بدواء العلاج - بذلك القيام من التمكن عدم حالة في - أو بالفيروس للإصابة
 باسم يعرف وهذا وفعال مؤثر بشكل للفيروس التعرض بعد مباشرةً الارتدادية للفيروسات

 النوع هذا ويستلزم )PEP(مباشرةً  بالمرض للإصابة التعرض يعقب الذي الوقائي العلاج
 غير جانبية آثارا العلاج ولهذا. أسابيع أربعة لمدة منتظمة جرعات تناول العلاج من

  )م2006عبد الرحمن الخطيب ، (.إرهاق والغثيان والتوعك الإسهال: على تشتمل مريحة

 للفيروسات المضاد العلاج

 فيروس بعدوى المصابين من للعديد بالنسبة كبيرة فاعلية العلاج هذا أثبت وقد
HIV القائمة الإيدز بروتياز مثبطات مرة لأول توفرت عندما 1996 عام في اكتشافه منذ 
 الخيارات وتتكون.الارتدادية للفيروسات المضاد الفاعلية شديد العلاج استخدام على

 من أو( تركيبات من العلاج من النوع بهذا والخاصة حاليا المتاحة المثلى العلاجية
 على –  فئتين أو –  لنوعين تنتمي أدوية ثلاثة من الأقل على تتكون") مزجية تركيبات"

 اثنين التقليدية العلاجية البرامج وتتضمن. الارتدادية للفيروسات المضادة العوامل من الأقل
 analogue reverse transcriptase inhibitorsالمثبطات وهي المثبطات من

nucleoside(NARTIs or NRTIs)  أو بروتياز مثبطات من واحد إما جانب إلى 
 لأن ونظرا reverse transcriptase inhibitor non-nucleoside(NNRTI) المثبط
 الفحوص تستطيع ولا البالغين، في عنه الأطفال في أسرع HIV بفيروس الإصابة تطور
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 للأطفال بالنسبة وخاصةً - دقيق نحو على بالمرض الإصابة بمخاطر التنبؤ المعملية
 بالنسبة عنها للأطفال بالنسبة صرامة أكثر تكون العلاجية التوصيات فإن - الصغار
 للفيروسات المضادة الفاعلية شديدة العلاجات تتوفر حيث المتقدمة الدول وفي. للبالغين

 الليمفاوية الخلايا تدهور وسرعة الفيروسي الحمل معدل بقياس الأطباء يقوم الارتدادية،
 تحديد عند وذلك بالمرض لإصابةل للمريض الشخصي والاستعداد CD4 المساعدة التائية
 للفيروسات المضاد الفاعلية شديد للعلاج القياسية الأهداف تتضمن. العلاج بدء يمكن متى

 لها يتعرض التي المرض مضاعفات وتقليل المريض حياة في عام تحسن حدوث الارتدادية
 يمكن الذي الحد من أقل يكون بحيث الدم في HIV فيروس وجود معدل تقليل وكذلك
 - يمنع ولا الفيروس، من المريض شفاء إلى يؤدي لا العلاج هذا ولكن عنده، اكتشافه
 عادةً يكون والذي الدم في HIV فيروس مستويات ارتفاع عودة – وقفه يتم أن بمجرد
  .العلاجات من النوع لهذا مقاوما

 كي كله عمره يستغرق قد جدا طويل لوقت المريض سيحتاج ذلك، إلى بالإضافة 
 فقد ذلك، من الرغم وعلى. العلاج من النوع هذا باستخدام HIV فيروس من تماما يتخلص

 العامة الصحية حالتهم في ملحوظًا تحسنًا HIV بفيروس المصابين من العديد شهد
 غياب وفي. عنه الناتجة والوفيات المرض انتشار تراجع إلى أدى مما حياتهم، وظروف
 فترة في الإيدز بمرض الإصابة إلى HIV عدوى تتطور العلاج، من النوع هذا استخدام
 يعيشها التي الفترة متوسط ويكون المتوسط، في أعوام وعشر تسعة بين ما تتراوح

 الفاعلية شديد العلاج أن ويعتقد. فقط شهرا 9.2 بالإيدز الفعلية الإصابة بعد المريض
 على المريض يبقاها أن يمكن التي الزمنية الفترة من يزيد الارتدادية للفيروسات المضاد

 نسبتهم تبلغ قد والذين المرضى لبعض بالنسبة. عاما عشر اثني إلى أربعة من الحياة قيد
 شديد العلاج يحقق لا ،HIV بفيروس المصابين المرضى عدد نصف إجمالي من أكثر

 أو له الجانبية للآثار نظرا وذلك منه المنتظرة النتائج الارتدادية للفيروسات المضاد الفاعلية
 الارتدادية للفيروسات مضاد فعال غير سابق علاج لإتباع أو تحمله على الجسم قدرة لعدم

 العلاج بخطوات الالتزام عدم ويعد. للعلاج مقاومة HIV فيروس من بسلالة للعدوى أو
 من المرضى لبعض المثلى الاستفادة إلى تؤدي التي الأسباب أكثر هي عليه والمواظبة
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 المرضى تدفع التي الأسباب وتتنوع. الارتدادية للفيروسات المضاد الفاعلية شديد العلاج
 المتعلقة الاجتماعية النفسية الجوانب وتتضمن. عليه والمواظبة بالعلاج الالتزام عدم إلى
 الدعم وكذلك المناسبة الطبية الرعاية على الحصول من التمكن عدم مسألة: المرض بهذا

 وسوء بالمرض للإصابة المصاحبة النفسية الأمراض وأيضا الكافي غير الاجتماعي
 الخاصة العلاجية البرامج أيضا تكون وقد.المشكلة من للهروب المخدرة المواد استخدام

 في تتضمن إنها حيث الصحيح بالشكل إتباعها تعوق درجة إلى معقدة العلاج من النوع بهذا
 لهذا الجانبية الآثار تؤدي أن ويمكن. متكرر بشكل الأقراص من كبير عدد تناول الغالب
 إنها حيث العلاج من النوع هذا إتباع على المرضى مواظبة عدم إلى العلاج من النوع

 وزيادة للأنسولين والمقاومة والإسهال. الدم في الدهون وارتفاع الشحمي الحثل تتضمن
 هذا،. خلقية عيوب وحدوث الوعائي القلبي الجهاز تصيب التي للأمراض التعرض مخاطر
 غالبية يستطيع ولا الثمن، باهظة الارتدادية للفيروسات المضادة العقاقير معظم وتعتبر

 بفيروس الخاصة العلاج وطرق الأدوية على الحصول العالم في الإيدز بمرض المصابين
HIV الإيدز ومرض.  

  :الاستراتيجية العالمية للايدز
  :العدوى بفيروس العوز المناعي البشريالوقاية من 

إن الايدز هو أساساً مرض ينتقل جنسياً ، ويمكنه أيضاً ، كبعض الأمراض التي من 
وتوجد . هذا النوع ، الانتشار عن طريق الدم ومن المرأة المصابة إلى جنينها أو وليدها

.  ثة جمعيهاطرائق ثبتت نجاعتها لخفض إنتقال الفيروس عن طريق هذه المسالك الثلا
والأساليب الملخصة فيما يلي وهي التي يحتم استخدامها الآن ، حتى مع مضى أبحاث 
الطب الحيوي في تكثيف جهودهم لإنتاج لقاحات ، إذ لا يحتمل أن يتاح لقاح وقائي فعال 

  )م2006عبد الرحمن الخطيب ، (.لكافة الناس يكون في مقدورهم الحصول سنة الفين
 :انتقال فيروس العوز المناعي البشري جنسياًالوقاية من  -

ينتشر فيروس العوز المناعي البشري عن طريق الإتصال الجنسي في المقام الأول 
وهذا يجعل السلوك الجنسي هو محط الاهتمام المباشر الذي يركز فيه العمل لوقف انتقال 
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ثلاثة مكونات هي  ويجب أن يكون للعمل الذي يجري للتأثير في السلوك الجنسي. العدوى 
  .، الإعلام والتثقيف تساندهما خدمة صحية وإجتماعية ، وبيئة مشجعة

ويجب أن يوجه الإعلام والتثقيف بشأن طريقة إجتناب إكتساب أو نقل الفيروس العوز 
ومن ثم الأكبر احتمالاً للتعرض لخطر . المناعي إلى الأشخاص الذين لهم قرناء متعددون 

ومع هذا فنظراً لأن سلوك معظم الناس الجنسي هو أمر من أمورهم الخاصة ، . العدوى 
لتحدث عنه فلن يمكن على الإطلاق معرفة جميع المتعرضين وبعضه سري بل لا يجوز ا

أضف . أو الذين سيتعرضون للعدوى بدرجة عالية ، وذلك لتوجيه الرسائل إليهم وحدهم
إلى ذلك الأشخاص المعرضين للفيروس عن طريق سلوك أزواجهم أو أقرانهم المنتظمين 

م وتثيقف جميع الرجال ولهذه الأسباب يجب إعلا. هم أيضاً في حاجة إلى المعلومات
والنساء بشأن الايدز ، بما في ذلك كيفية منع انتقال الفيروس ، وأين يمكنهم الحصول على 

 counselingمثل التوعية (والتماس خدمات المساندة ) الرفائل(العازلات الذكورية 
والاختبار الطوعي والسري للكشف عن وجود الفيروس والمعالجة من الأمراض المنقولة 

ومن الضروري أن تعلم النساء أن الانتقال من الذكر إلى الأنثى اسهل من الأنثى ). جنسياً
  .إلى الذكر أثناء الإتصال الجنسي المهبلي

يزيد احتمال نجاح التدخلات الوقائية إذا كانت متمشية مع الأنماط الإجتماعية الثقافية 
علماء الدين وغيرهم من قادة المجتمع وعلى ذلك ، فالوالدين والمدرسين و. والتقاليد القائمة

  .التقليديين دور هام عليهم القيام به في تعزيز القيم العادات التقليدية التي تعزز الصحة

ويتولى ذلك شخص يتمتع بثقة  (Peer education)تؤكد الخبرة أهمية التثقيف الندي 
لتثيقف الندي أهمية خاصة أنداده ، يقوم بإبلاغهم رسالات الوقاية وتعريفهم بمهاراتها ، ول

في البرامج التي توضع للبغايا واللوطيين ومتعاطي المخدرات حقناً والمجموعات التي 
  .ينبذها المجتمع

الخدمات الصحية والإجتماعية هي العنصر الرئيسي الثاني في الوقاية من الانتقال 
جة منها حيث أن هذه جنسياً فهي لاغنى عنها في إكتشاف الامراض المنقولة جنسياً والمعال
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الأمراض تزيد من احتمال انتقال الفيروس إذا تركت بدون معالجة ، ويجب التشخيص 
  .والمعالجة في المرحلة المبكرة

ويمكن أن تقدم الخدمات الصحية والإجتماعية بالإضافة إلى التثقيف التوعية فيما يتعلق 
اعي البشري ، فعلى الرغم من بالايدز ، والاختبار الطوعي للكشف عن فيروس العوز المن

أن بعض الأشخاص تساعدهم حملات التوعية والتثقيف على تعديل سلوكهم الجنسي ، فإن 
البعض يحتاجون إلى التواصل والمساندة بدرجة أكبر لكي يحققوا تغييراً في سلوكهم ، ومن 

تطلبها تغيير المهم جداً تهيئة عالم شخصي سري وأن يجدوا فيه المعلومات والمساندة التي ي
  .السلوك

للبيئة المشجعة أيضاً أهمية لنجاح برنامج الوقاية من انتقال فيروس العوز المناعي 
المكسب جنسياً ، والبيئة الإجتماعية المشجعة للبرامج الوقائية تعني البيئة التي لا توجد بها 

يتعلق بالحصة حواجز قانونية أو غيرها تحول دون نشر الرسالات التقليدية الصريحة فيما 
، ولا توجد فيها حواجز من شأنها ) مثل قوانين تحظر ترويج العازلات الذكرية(الجنسية 

عبد الرحمن ( .أن تعوق الناس عن تلقي الرسالات الخاصة بالوقاية والعمل بمقتضاها
  )م2006الخطيب ، 
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  الثالثالمبحث 
  النفسية والإجتماعية للايدز الاعراض

  : مقدمة

النفسية والإجتماعية  اعراض عضوية ولكن ربما نجد أن الاعراضللايدز عدة 
والإقتصادية وما تسببه من انعكاسات سلبية على المريض وعلى أهله والمقربين منه هي 

  .الأكثر وقعاً على المجتمع

 هي المجتمع فعل ردة من والخوف العار وصمة كانت الوباء هذا ظهور بداية منذ
 اجتماعية سلبية انعكاسات العار وصمة وتولد. الإيدز بفيروس المصابين من لكثير الهاجس
 .المرض على والسيطرة الوقاية وسائل تعوِق والتي ونفسية،

 حامل فإن عليها، تترتب التي الاجتماعية والانعكاسات العار وصمة إلى وبالإضافة
 بشكل المرض عن تنتج قد التي مرضه مسار في نفسية أمراضا يواجه قد الإيدز فيروس
  .المريض يعانيه الذي الاجتماعي الضغط من فعل كردة مباشر غير بشكل أو مباشر

 :النفسية والأعراض الإيدز بين العلاقة

 التي الدراسات من العديد وهناك. النفسية والأعراض الإيدز بين قوية علاقة هناك
 فقدان يحدث أنه وجد ولقد المختلفة، الدماغية الخلايا يهاجم الإيدز فيروس أن افترضت

 الطريقة بعد تبين لم الدراسات ولكن الإيدز بفيروس المصابين عند الدماغ لخلايا وتلف
 .الدماغية للخلايا الإيدز فيروس اتلاف لكيفية الفعلية

 غير زالت ما نفسية الأعراض وظهور الإيدز فيروس حمل بين المباشرة فالعلاقة
 فيروس مهاجمة عن ناتجة تكون قد النفسية الأعراض هذه أن حيث الآن، حتى واضحة
 في الواقعة الخلايا تصيب عندما وخاصة ، إتلافها ثم ومن الدماغية للخلايا المباشرة الإيدز
 المصابين الأشخاص من العديد وجود عن ناتجة تكون قد أو للدماغ، الأمامي الفص

 اتلافا ذاتها بحد تسبب والتي) الأمفيتامينات( المنبهات يتعاطون كانوا والذين الإيدز بفيروس
 ).م1991محمد كمال ، (.نفسية الأعراض وبعض الدماغ لخلايا
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 الإيدز فيروس حاملي لدى نفسية أعراض ظهور في تسهم عوامل أيضاً هناك توجد
 :وهي بالإيدز، والمصابين

 التشخيص، مع التأقلم مثل المريض لها يتعرض التي والاجتماعية النفسية الضغوط -1
 والاضطهاد للمرض المصاحبة العار ووصمة والذاكرة، التركيز على المرض وتأثير
 .الاجتماعي الدعم وفقدان

 بالأمراض السابقة الإصابة أو والمخدرات الدماغية المنبهات على المسبق الادمان -2
 .النفسية

 على تظهر قد التي الدماغ كالتهابات المناعة نقص بسبب بالالتهابات الإصابة مخاطر -3
 .نفسية أعراض شكل

 :الإيدز بفيروس حديثاً المشخَص على النفسية الانعكاسات
 حرجة نفسية حالة في يجعله الإيدز لفيروس حامل بأنه حديثاً المشخص الفرد كون

 له يتعرض الذي الهائل النفسي للضغط نتيجة نفسية بأمراض للإصابة عرضة أكثر ويجعله
 :التالية بالمراحل المرضى من العديد ويمر. الوقت ذلك في

 التحاليل يرفضون وربما بالمرض بإصابتهم يعترفون لا أنهم حيث )Denial:(الانكار - 1
 أن حيث. الحسبان في تؤخذ أن ويجب الأهمية غاية في نقطة وهذه التابعة، والفحوصات

 المصاب لدى للمرض التقبل من معين مستوى وجود إلى تحتاج بنجاح المرض مقاومة
  .والاجتماعي الطبي والدعم النفسية الاستشارة طلب من ليتمكن

 من بحالة والمرور بالغضب الاحساس الإيدز لمريض يمكن )Anger:(الغضب - 2
 الوقت نفس وفي. بمرضه الاصابة له سببت تصرفاته بأن يشعر عندما بالذنب الاحساس

 فعلهم ردة ستكون ماذا يعرف لا لأنه حالته عن الآخرين إخبار في وتردد حيرة في يكون
 .المجتمع في المرض بهذا للمصابين المرافقة العار وصمة بسبب

 في التفكير ويحاول المرض وجود بإدراك المريض يبدأ )Bargaining:(المساومة - 3
محمد كمال ، (.كاهله أثقل والذي يحمله الذي السر بهذا لإخباره المناسب الشخص انتقاء

 )م1991

 يمر محالة، لا اكتسبه وأنه المرض وجود إدراك بعد )Depression:(الاكتئاب - 4
 وإنما المرض لهذا علاج يوجد لا أنه يعلم لأنه والاحباط الاكتئاب من بفترة المريض
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 من بالخوف الشعور ويبدأ. فقط الفيروس تناسخ من تقلل القهرية الفيروس مضادات
 ذهنه في تتراوح قد الوقت نفس وفي. الموت من الخوف سيما ولا المرض مضاعفات

 .المرحلة هذه في الاجتماعي للدعم الحاجة أمس في يكون لذلك انتحارية، أفكار

 أن ويعلم مصيره بتقبل المريض يبدأ المطاف نهاية وفي )Acceptance:(التقبل - 5
 وفعل بالتوبة لديه يتبقى الذي الوقت من الاستفادة ويحاول االله، من ابتلاء المرض
 .الخيرات

 بحاجة وهم المرضى هؤلاء عند الضروريات من الاجتماعي الدعم فإن وبالتالي،
 باتخاذ عليهم والتأكيد الصحي التثقيف إلى وكذلك الاجتماعيين المستشارين إلى للتوجه

 المحرمة الأنشطة ممارسة وعدم للآخرين المرض نقل عدم على والحرص الاحتياطات
 .المستطاع قدر طبيعية بطريقة حياتهم ممارسة على وحثهم

 الأشخاص من مجموعة مع الاستشارة جلسات أو الجماعية الاستشارات تعتبر
 يستطيع الطريقة فبهذه. الاجتماعي للدعم الجيدة الوسائل من المرض بنفس المصابين
 العلاج أخذ بداية وعند التشخيص بدء عند واجهها التي المشاكل الآخرين مشاركة المريض

 الالتهابات في زيادة أو آلاما كانت سواء المرض هذا ترافق التي الصعوبات مقاومة وكيفية
 الأمل وتعطيه نفسه من المريض ثقة تزيد المشاركة فهذه. اجتماعية أو نفسية ضغوطا أو
 يحاربه لا وأنه الداء هذا من يعاني الذي الوحيد ليس أنه يعرف لأنه المرض محاربة في

  ).م1991محمد كمال ، (.أفضل بشكل حياته ممارسة على يساعده مما فردي، بشكل

 :بالإيدز المرتبطة النفسية الاضطرابات بعض

 )Depression: (الاكتئاب

 بينت وقد. الإيدز مرضى منها يعاني التي النفسية الأمراض أبرز من الاكتئاب يعتبر
 إلى بمرتين أكثر بالاكتئاب الإيدز بفيروس المصابين تشخيص يزيد أنه الدراسات إحدى
 يرجع قد وهذا. الفيروس يحملون لا الذين العمرية الفئة نفس من الأشخاص من مرات سبع
 :مثل العوامل من عدد إلى
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 الاجتماعي الانعزال. 

    المرض تطور مع الذاكرة وضعف التركيز نقص من المعاناة. 
 التشخيص في الشك. 

  الموت وتحري المرض مضاعفات توقع. 

 من والخوف بالمرض، والاعتراف بالتشخيص الآخرين كإخبار الأخرى والأمور 
 .العار وصمة

 الدماغ إصابة وبسبب المرض مضاعفات من أيضا الاكتئاب يكون قد الوقت نفس وفي
 الضغوط أم بذاته المرض هو هل للاكتئاب، الرئيسي السبب تحديد بالضبط يمكن لا ولكنه

  .ذكرت التي الاجتماعية

ذلك لأنه عرض مشترك في كل الحالات .ويعتبر الإكتئاب أكثر الأعراض انتشاراً 
  .العصبية والذهنية

ولكن الاكتئاب كمرض عصبي ، يعد حالة عابرة تحدث نتيجة لبعض الأحداث 
وتسمى بالكآبة وتحد كمعادلة من جانب الفرد لخفض قلقه الحاد، وصبها إنخفاض في قيمة 

فاعل الاكتئابي العصبي ، فالاكتئاب عصبي بغطيه القلق بمزاج الذات ، وهي نوع من الت
من التعاسة والأفكار غير السارة ، بالإضافة إلى العجز عن مجاراة الحياة اليومية ، ضعف 
الطاقة ، صعوبة التركيز وسرعة الإنهاك وبضرب الندم عادة ، ويغلب الأرق من أول 

  .الليل على اليقظة المبكرة

جود بعض الاختلافات بين التعاريف المختلفة للاكتئاب العصبي ،إلا وعلى الرغم من و
أي يحدث كرد فعل للظروف . ( أنه اتفقت فما بين على إنه عصبي خارجي المنشأة 

ويرجع إلى عوامل نفسية فردية ما ويتميز بالحزن والكآبة والمرور والشعور ) الخارجية
محمد ( :ن الأنواع الأخرى من الإكتئاببالذنب ،وهذه الأعراض تميز الإكتئاب العصبي ع

  )م1991كمال ، 

  يصنف الإكتائب كالآتي : 
  .الإكتئاب الخفيف .1
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  .الإكتئاب المتوسط .2
  .الإكتئاب الحاد .3
  الإكتئاب خارجي المنشأ .4
  الإكتئاب داخلي المنشأة .5
 ).الدائم أو المستمر(الإكتئاب المزمن  .6

  )فسيهو مرض ن( الإكتئاب التفاعلي أو الموقفي أو العصبي  .7
  ).وهو مرض عقلي(الإكتئاب الذهني  .8

ولكن هذه التقسيمات ليست قاطعة والفرق بين هذه الأنواع ليست معروفة بدقة ، ويوجد 
  . تداخل بينها والإختلاف بينها عادة يكون إختلافاً من الشدة وليس من النوع

  : أعراض الإكتئاب

  : تتعد زملة أعراض الإكتئاب بعدة عوامل هي

 المصحوب بأحاسيس فقدان الأمل ، فقدان الحماس إذا إنخفاضه عامل المزاج. 

 عامل إتهام الذات الذي يمثل مفهوم عقاب الذات ، والإحساس بالذنب. 

 العامل الجسمي الذي يتضمن العديد من الشكاوى الجسمية وإضطرابات النوم. 

ويمكن القول بأن مفتاح الإكتئاب هو التغيير في النواح النفسية والبيولوجية ، هذا 
  . التغيير الذي يشمل الانفعالات والوجدان وأخيراً فسيولوجيا السلوك

  : مريضاً بالإكتئاب ، ظهرت العلامات الإكتئابية الآتية) 966(وفي دراسة أجريت على 

الذات ، فقدان الإتزان ، فقدان الإحساس بالإنتماء ، الحزن والتبله ، كراهية : الإنفعال   )أ 
 .فقدان الإحساس  بالتوافق

 .مفهوم سلبي عن الذات ، توقعات سلبية تقسيم المشكلات: الوجدان  )ب 
زيادة الاعتماد على الآخرين ، فقدان الدافع التجنب ، فقد القدرة على إتخاذ : الدافعية  )ج 

 .القرار ، رغبات إنتحارية
 .فقدان الشهية ، إضطرابات النوم ، الإجهاد ، فقدان الاهتمام الجنسي:ة الجوانب الجسمي  )د 
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من مرضى % 90ويمثل المزاج الإكتئابي ، العرض الأساسي والغالب في أكثر من 
الإكتئاب ، مع العلم بأن نسبة قليلة من المرضى لا يكون مزاجهم مضطرباً ويسمى 

  .سم الشخصيةإضطرابهم بالإكتئاب المصطنع أو الإكتتاب المبت

ومن الأعراض الواضحة لدى مرضى الإكتئاب عرض الأرق فالاكتئابيون يعانون من 
الأرق وعدد ساعات نومهم قليلة إلا أن بعضهم ينامون لفترة أطول من النو العادي 

  :وتتضمن صعوبات النوم ما يلي

 .صعوبة الدخول في النوم .1

 .صعبوة اليقظة في وسط الليل .2
 .اليقظة المبكرة .3

 . ت النوم التي يصحوا منها الفرد مجهداًحالا .4

  : علاج الإكتئاب

  : هناك عدة أنواع من العلاج تستخدم لعلاج الإكتئاب منها

 .العلاج النفسي  )أ 

 .العلاج الإجتماعي  )ب 

 .العلاج بالعقاقير  )ج 
 .العلاج الكهربي  )د 

  Anaxiety: القلق

والإجتماعية القلق من الموضوعات الهامة في مجال الدراسات التربوية والنفسية 
والطبية ، كما يعتبر القلق العرض المشترك بين الإضطرابات النفسية ومحور العصب 

ويعتبر من المفاهيم الأساسية التي تساعد على فهم أبعاد الشخصية من حالتي . النفسي
السواء أو عدم السواء ، ومما لاشك فيه أن القلق ينطوي على جانب إيجابي إذا كان بدرجة 

ا إذا تجاوز الدرجة المتوسطة فإنه سيعوق قدرات القول ويضعف من مستوى متوسطة أم
  .الأداء أو التوافق
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 المصابين بين متساوية القلق نسبة أن وجدت دراسات عدة أن من الرغم وعلى
 لا القلق مرض فإن الخطرة، الممارسات نفس لديهم الذين المصابين غير وبين بالفيروس

 الانتقالية المراحل في سيما ولا الفيروس، حاملو منها يعاني التي الأمراض من يزال
 بشكل المناعية الخلايا عدد نقصان عند أو مثلا الإيدز مرحلة إلى انتقالهم وعند للمرض

 لمعالجة المناسبة الأدوية الأطباء بعض يصف قد لذلك. العلاج فشل عند أو ومفاجئ، كبير
 .مناسب هو وكما المراحل هذه في القلق

وللقلق أشكال متعددة منها القلق العادي أو النوعي ومنها القلق العصبي والقلق الحاد وقلق 
  .السمة وقلق الحالة

  : تعريف القلق

يعرف القلق أنه انفعال يتميز بالشعور بخطر مسبق وتوتر وحزن مصحوب بتيقظ 
  .الجهاز العصبي الليمفاوي

  :ويمكن التمييز بين القلق والخوف من ناحيتين

هي أن موضوع الخوف يسهل تحديده بينما موضوع القلق غالباً ما يكون : الناحية الأولى
  .غير واضح

إن شدة الخوف تتناسب مع ضخامة الخطر ، أما شدة القلق غالباً ما تكون : الناحية الثانية
  .اكبر من شدة الخطر إذا عرف موضوعه

والقلق لذا يستعمل كلا  وفي الحياة الواقعية ليس من السهل التعريف بين الخوف
  )م1975الفيومي ،(المفهومين للتعبير عن حالة واحدة 

هذا وقد استحوذت الإضطرابات النسية التي تعرض لها الأفراد في حياتهم عن 
اهتمام القائمين بالعمل في مجال الصلة النفسية ، سواء كانا سيكلوجيين أو أطباء نفسيين ، 

لحظ الأوفر من التصنيف والبحث القلق والإكتاب وقد ومن يعد الإضطرابات التي نالت ا
حظى هذين الإضطرابين باهتمام هؤالء بقصد الكشف عن طبيعته وأسبابه ومدى 

  ).م2000معمرية ، (إنتشارهما في المجتمع 
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  : كيف يبدأ القلق؟ 

قد يبدأ القلق بشكل مفاجئ ويرتطب ظاهرياً بما حدث أو تجربة معينة يأتي بسببها 
لمريض مدركاً لهذا الإرتباط ، وقد يأتي بشكل تدريجي  وبعد مرور فترة من ويكون ا

حدوث التجربة وبسبب مرور الذهن قد لا يدرك المريض الإرتباط بينهما ويمكن أن يبدأ 
  . القلق بشكل مفاجئ أو بصورة تدريجية لعوامل معينة

ب الظاهري ليس من الضروري وجود علاقة ثابتة بين شدة القلق وبين قوة المسب
فقد يكون السبب قويا بينما يكون انفعال القلق قليلاً والعكس بالعكس ومن الملاحظ أن 
الأسباب المؤدية للقلق قد تسبق الحالة المرضية بمدة قد تكون أيام أو أسابيع وأشهر ، ويرد 

توفرة ذلك إلى قاعدة التفاعل النفسي في أن الانفعال يحدث إذا كانت جميع العوامل المهيأة م
فقد لا تكونهذه العوامل متوفر كلها عند حدوث أو تعرض الفرد المثير إلا بعد زمن قصير 
أو طويل ، وإذا كانت الجارب النفسية والجسمية قوية فقد تؤدي في الحالتين إلى إبتداء 

  ).م1988كمال ، (القلق

  : انتشار القلق

بالتحديد تأتي من  يصعب تحديد مدى انتشار القلق بين الناس وصعوبة مثل هذا
صعوبة تعيين الحدود الفاصلة بين ما هو قلق طبيعي وبينما هو قلق مرضي كما تأتي 
الصعوبة في كون القلق يظهر أحياناً كعارض مرضي أو يظهر أحياناً أخرى كعارض 
مرضي ضمن حالات مرضية نفسية أو فعلية أو جسمية والصعوبة في تقدير مدى الانتشار 

المرضى لا يبدون عن معاناتهم القلقيةولا يخضعون للعلاج تبعاً لذلك ، إن الكثيرين من 
هذا ويمكن القول بشكل عام أن درجة من القلق تتوفر في كل إنسان طبيعي بين الحين 
والآخر الكافي النطاق المرض فإن نسبة الانتشار فإنها تفوق أي حالة مرضية أخرى نفسية 

حصاءات الطبيعة في ورودها بين الناس فإن الواقع أو عقلية أو جسمية ومهما بالغت الإ
المرضي يتجاوز هذه التقديرات ، وهنالك ملاحظات طبية متوفرة تفيد بالتصاعد المستمر 
في معطينا ويعود ذلك إلى طبيعة الحياة المعاصرة وإلى التحولات الهائلة في أوجه الحياة 

من الحذر والانتباه وخشية أن يكون  المختلفة التي يتضمن على الفرد أن يواجهها بالكثير
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جهده في الحياة أقل مما تطلبه ظروف الحياة وفي أي تقدير لانتشار القلق في حدوده 
المضرية يجب أن لا يفصل الأعداد الهائلة من الناس في جهات عديدة والتي تغطي 

اس والعشور الشعور بالقلق بشتى الوسائل التي تؤدي إلى التهدئة والتكييف أو تبليد الأحس
كمال ، (بالقلق كما هو الحال في الذين يتناولون الأدوية والعقاقير أو المشروبات الملونة 

  )م1988

  :نظريات تفسير القلق

إذا كان هناك اتفاق بين علماء النفس على أهمية القلق ومدى تأثيرها على السلوك 
ويلاحظ في هذا المجال تعدد فإنه لا يوجد بينهم إتفاق فيما يتعلق بمسببات القلق ومصادره 

  .النقديات واختلاف التفسيرات

  :نظرية التحليل النفسي

يعد فرويد من أوائل علماء النفس الذين اهتموا بظاهرةا لقلق وعرفه بأنه استجابة 
إنفعالية مؤكدة لدى الفرد يصاحبها أعراض سيكولوجية ونفسية مختلفة وقد صنف فرويد 

  : القلق على ثلاثة أنواع

  :القلق الموضوعي: أولاً

وهو عبارة عن تجربة متوطئة لإدراك الفرد لخطر يهدده في البيئة المحيطة به 
  .وهذا الخطر نتيجة لخبرات الفرد السابقة

  :القلق العصبي: ثانياً

وهو قلق شديد لا يظهر له سبب وهو على شكل خوف من المجهول كخوف الفرد 
بي له ثلاثة مظاهر حين انفعال خوف من حياة من خياله ويرى الفرد يرون أن القلق العص

الفرد يتوقع حدوث الشر في أي وقت وبعد القلق تتشكل المخاوف المرضية ويكون غير 
  .منطقياً ولا يتناسب الموقف المثير للخوف مع درجة الخوف كالخوف من المساء
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  :القلق الخلقي: ثالثاً

وعقابيهما كالإحساس بالذنب وهو موضوعي ينشأ أساساً نتيجة لخوف من الوالدين 
  ).م1995أبو صايمة ، (أو المجمل لسلوك خاطئ 

  :النظرية السلوكية

تؤكد النظرية السلوكية بأن القلق يرتبط بماضي الإنسان ومن يواجهه من خبرات 
الماضي وتفسر هذه النظرية أن القلق والخوف استجابة انفعالية واحدة وأن القلق استجابة 

العادي تحت ظروف معينة ثم تعمم الاستجابة بعد ذلك إلا أنها استجابة مكتسبة عن القلق 
خوف أثيرت بمثيرات لا تثير الاستجابة وهذه الاستجابة اكتسبت نتيجة لعملية سابقة أي أن 

  ). م1995أبو صايمة ، (القلق استجابة لخوف تم تعلمه جانب نتيجة لظرف معين

  : النظرية الإنسانية

لإنساني أن القلق هو الخوف من المستقبل وما يحمله من يرى أصحاب المذهب ا
  .أحداث قد تهدد وجود الإنسان أو كيانه الشخصي

فالقلق ينشأ من توقعات الإنسان لما يحدث والقلق ليس ناتج عن ماضي الفرد 
واصحاب هذا المذهب يرون أن الإنسان هو الكائن الوحيد الذي يدرك أن نهايته حتمية وأن 

دث في أي لحظة أن توقع الموت هو المتسبب الأساسي للقلق عند الإنسان الموت قد يح
  ).م1995أبو صايمة، (

  :(Mania)الهوس 

 مثل المشاعر في اضطراب إلى ويؤدي الوجداني بالاضطراب أيضاً ويعرف
 التي الأمراض من وهو. والتفكير السلوك في اضطراب وكذلك الاستثارة وسرعة العصبية

 من الأمامي الفص إصابة عند وخاصة الإيدز بفيروس المصاب عند أيضا تظهر قد
  .غامضة تزال لا المرض هذا ظهور لكيفية الفعلية الطريقة لكن. الدماغ
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 :النفسية الأعراض على الفيروس مضادات تأثير

 نفسية راضأع ظهور الأحيان بعض في القهري الفيروس مضاد علاج يسبب قد
 مرضى يواجهها التي التحديات من ذلك ويعتبر. الهوس أو الأرق، أو القلق، أو كالاكتئاب،

 .عليه الاستمرار و العلاج أخذ في الانتظام الصعب من يجعل مما الإيدز،
 مع للتأقلم المريض تهيئة المعالج الطبيب على و الأهمية غاية في النقطة هذه وتعتبر

 المريض وإعطاء النفسية الأعراض بعض حدوث احتمالية شرح فعليه الحالات، هذه مثل
 وصف يتم لكي النفسي الطبيب استشارة إلى الأطباء بعض يلجأ وقد. منها للتخفيف الحلول
 يأخذها كان التي السابقة النفسية الأدوية جرعة تغيير أو بزيادة يقوم قد أو. المناسبة الأدوية

 .مسبق نفسي مرض من يعاني المريض كان إذا خاصة المريض،

 :الإيدز بفيروس المرتبطة الإدراكية العصبية الاضطرابات

 أو الذاكرة، في ضعف أو الإدراك، في نقص الإيدز فيروس حاملي عند يحدث قد
 وهذه). Mild Motor Dysfunction( الحركة في المعتدل التعطل أو التركيز، في فقدان

 الخلايا عدد ونقصان الجسم في الفيروسات عدد في زيادة مع تتوافق ما عادةً الأعراض
 .المرض شدة على مؤشرا يعتبران واللذين المناعية

 HIV Associated( الإيدز بفيروس المرتبط الخرف: الإدراكية الاضطرابات ومن
Dementia (والهذيان )Delirium .(الإصابة احتمال من تزيد التي والعوامل 

 ومقاومة الطبيعي، المعدل عن الوزن ونقصان السن، كبر هي الإدراكية بالاضطرابات
 .للعلاج الفيروس

 بفيروس والإصابة النفسية الاضطرابات بين القوي الارتباط هذا من الرغم وعلى
 الأمور ومن. غامضة تزال لا الأعراض هذه تكون لكيفية المحددة الطريقة أن إلا الإيدز،

 المصابين من العديد ان أولاً: النفسية الأعراض ظهور لكيفية المسار معرفة تشوش التي
 الخلايا بعض تلف إلى أدت التي المخدرات باستخدام مسبق تاريخ لديهم الإيدز بفيروس

 من المزيد إلى بحاجة نحن فلذلك. مسبق نفسي مرض لديه منهم العديد أن ثانياً الدماغية،
 والإصابة الإيدز بفيروس الإصابة بين المباشرة العلاقة لمعرفة المجال هذا في البحث

  )م2006عبد الرحمن الخطيب ، (.النفسية بالأمراض
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 :المريض عائلةل  والاجتماعية النفسية الاعراض

 فرد فوجود العائلة، أفراد جميع على تؤثر التي الأمراض من الإيدز مرض يعتبر
. بعد تشخيصه يتم لم العائلة نفس في مصاب آخر فرد وجود احتمال من يزيد مصاب
 باقي على كبيرة صدمة يسبب العائلة أفراد أحد في المرض هذا وجود اكتشاف وأيضاً،
 يسبب مما بالأخلاق مخلة نشاطات مارس قد المصاب الفرد هذا أن إلى يؤشر لأنه الأفراد

 إلى المرض هذا أدخل لأنه عليه الأسرة تغضب قد الوقت نفس وفي أسرته، أمام الحرج له
 يعزمون المصابين من العديد أن ونجد. محالة لا المرض إليهم سينقل أنه يظنون وقد البيت
 .العواقب هذه من خوفاً بالمرض تشخيصهم عن أسرهم إخبار عدم على

 فقدان أن حيث أيضاً، المرض هذا على مترتبة اقتصادية خسارة هناك وبالطبع
 .ككُل المجتمع وعلى العائلة على كبيرا عبئا يخلق للعائلة المالي الممول

 طرق لهم يبين لكي الأسريين المستشاريين إلى المرضى هؤلاء توجيه يجب ولذلك
 جسم سوائل من سائل أي ينتقل لا كي والحذر الحيطة أخذ وكذلك الخبر بهذا الأسرة إخبار

 عن الخاطئة المفاهيم توضيح يجب الوقت نفس وفي. السليم الشخص جسم إلى المصاب
 .والوحدة بالانعزال المريض يشعر لا حتى الأسرة أفراد سائر إلى الإيدز انتقال طرق

 الاهتمام يجعل الإيدز لمرض والاجتماعية النفسية الآثار حجم أن سبق مما يتضح
 سواء منها، والتقليل الآثار هذه واحتواء. وقائية خطط وضع عند المحورية الأمور من بها

 تجعل المرض، مع التأقلم على القدرة عدم أم الاكتئاب أم القلق أم العار وصمة أكانت
عبد .(االله بمشيئة أفضل بشكل حياته ويمارس مرضه يحارب الإيدز بفيروس المصاب

  ).م1986الحميد القضاة ، 

   



67 
 

  المبحث الرابع

  الإجتماعية للايدز الاعراض

  :الآثار الإجتماعية والإقتصادية المترتبة على الإصابة بمرض الايدز

في المجتمع كله قد بلغ أبعاداً ضخمة إن تأثير مرض الايدز الإجتماعي والإقتصادي 
بالفعل في البلاد، والمؤكد أنه سيزيد زيادة كبيرة في السنوات المقبلة ،ومن الخسائر 
الإقتصادية المباشرة والغير مباشرة ،الإنفاق بدرجة كبيرة على الرعاية الصحية والعبء 

جزء كبير من القوى  وهلاك. الواقع على مواردها شاملة المستشفيات والأدوية والموظين
نقص الإنتاج والإنتاجية في جميع قطاعات الإقتصاد شاملة العمالة النسائية داخل (العاملة 

، والاستثمار الخاسر في تدريب اعمال المهرة والمهنيين المتعلمين ، )وخارج المنزل
  .ونقص المستهلكين والقوة الشرائية والإرادات السياحية

حلالا إجتماعي وربما إضطراب سياسي بسهولة في البلدان أما اجتماعياً فقد حدث ان
ولسوف يتضخم أيتام الايدز مما يزيد أعداد أطفال الشوارع ، الذي يقدر عددهم . النامية

بمئة مليون طفل ، فيزيدون عدد الشباب المعرضين للعدوى بفيروس العوز المناعي 
  .البشري

أن العالم غير مستعد لتحمل  حذرت منظمة الصحة العالمية في تقريرها السنوي
الذي أدى ) الايدز(الآثار الإجتماعية والإقتصادية الكاملة لمرض نقص المناعة البشري 

مليون شخص خلال ربع القرن الأخير ، وقالت أن الايدز تهديد إستثنائي ) 20(لوفاة 
سيقضى على  سيمتد أثره للأجيال المقبلة ، وأنه ما لم تتوحد جهود الدول للقضاء عليه فإنه

أي أمل بحياة أفضل لعشرات الملايين حتى غير المصابين به وهم أولئك الذين يعيشون في 
وأضافت المنظمة أن المرض يقوض بالفعل الأهداف التي وضعتها . فقر مدقع حول العالم

) م2015(الأمم المتد خلال قمة الالفية بالقضاء على الفقر المدقع والجوع بحلول عام 
يات الأطفال والأمهات ووقف إنتشار أمراض أخرى وتحقيق قدر من التعليم وتقليل وف

الإبتدائي على المستوى العالمي ، ومن المقرر عرض تقرير منظمة الصحة العالمية والذي 
يتناول الجوانب الأساسية للحصة على المستوى العالمي والذي يرتكز في هذا العام على 



68 
 

قدم . عام ) 59و  15(سي للوفيات في فئة الأعمار مرض الايدز باعتباره السبب الرئي
و   34(التقرير الموسمي للمنظمة إحصاءات حول مرض الايدز التي تشير لوجود مابين 

ويتركز نحو . وينضم إليهم خمسة ملايين كل عام (HIV)مليون مصاب بفيروس ) 46
دولة فقط ، وعلى الرغم من أن القارة الإفريقية ) 349(من المصابين بالايدز في%) 90(

وتحدث التقرير عن . فقط من سكان العالم فإن بها ثلثي المصابين بالايدز%) 11(تشكل 
النامية ممن يحتاجون ملايين مصاب في الدول ) 6(مصاعب العلاج ، وذكر أن من بين 

  .ألف منهم فقط في العام الماضي) 400(العلاج لم يحصل عليه سوى 

  : تعريف الوصمة الإجتماعية

تعرف الوصمة الإجتماعية بأنها عبارة عن فكرة وسلوك سالب إتجاه شخص معين 
  ).في هذ الحالة تأتي الوصمة من المجتمع(أو مجموعة من الأشخاص 

يتبعها سلوك سالب تأتي من الشخص إتجاه ذاته من خلال  تعرف بأنها فكرة سالبة
  .الإحساس بالذنب ولوم الذات

  .الوصمة الإجتماعة تنتج من الإحساس بالخوف والخجل

التمييز بإرتباط الإيدز بالوصمة الإجتماعية أدى إلى تمييز المتعايشين معه في كل 
  ).م2006عبد الرحمن الخطيب ، .(المجتمعات على مستوى العالم

  : أسباب الوصمة الإجتماعية

 .نقص في المعلومة عن الايدز -
 .عدم وجود علاج  شافي -

 .ارتباط المرض بالممارسة الجنسية -

 ).تعاطي المخدرات ، الشواذ الجنسي(ارتباط المرض ببعض السلوكيات غير الأخلاقية  -

 .إرتباط المرض بالإعياء والموت -

 .الجهل والأمية -

  :لوصمة الإجتماعيةالآثار المترتبة على ا
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 .تمنع المتعايشين من البحث عن العلاج والاستفادة من الخدمات الطبية الموجود -

 .تمنع النقاش الحر بخصوص الايدز -
 .تسبب الوصمة الإجتماعية للمصابين والمتأثيرن الشعور بالخجل والخوف -

 .الرفض الأسري -

 .تشعر الوصمة المريض بالتأنيب طوال الحياة -

 . ةتؤدي إلى العزل -

 .الوصمة الإجتاعية تؤدي إلى الإكتئاب النفسي -

 .منعه من دخول بعض الأقطار الأجنبية -
 .ترفع نسبة الطلاق -

 .ترفع نسبة الإنتاحر -
الوصمة الإجتماعية تجعل بععض المصابين يحقدون على المجتمع وينقلون المرض إلى  -

 .الآخرين

 .تؤدي إلى فقدن الثقة في النفس في الآخرين -

  :الوصمة الإجتماعيةأين توجد 

 .في الأسرة -

 .في مراكز الخدمات الصحية -

 .مكان العمل -

 .في المؤسسات التعليمية -

 .في الأماكن العامة -

  : مؤشرات الوصمة الإجتماعية

 .الفحص السري للشخص من غير علمه -
 .رفض معالجة المصاب -

 .الفحص الإجباري عند التقديم لوظيفة ما -

 .إلى إحدى الدولالفحص الإجباري لأخذ تأشيرة دخول  -
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 .إقتحام الخصوصية -

  :كيف نحارب الوصمة الإجتماعية

 .من خلال الإرشاد والرعاية للمصابين -
 .رفع وعي المجتمع -

 .إشراك المصابين في رفع الوعي ومحاربة الوصمة الاجتماعية -
 .استصدار تشريعات ترعى حقوق المتعايشين مع الايدز -

 .تعريف المصابين بحقوقهم -
 .لمجتمع نحو المتعايشين من خلال رفع نسبة الوعيتغيير اتجاهات ا -

 .توفير خدمات الإرشاد النفسي -

  )م2010وزارة الصحة ، : (المصدر

  :مراكز الفحص الطوعي السري والإرشادي

مراكز الفحص الطوعي السري والإرشادي هو مركز يقدم خدمات ومعلومات 
    .مجانية سرية حول فيروس ومرض الايدز لأي شخص

  : أهمية الخضوع للفحص

إن فحص الايدز قد يكون دافعاً قوياً ليظل الشخص صحياً ومعافيى ولإتخاذ قرار  .1
 . إيجابي حول السلوك الجنسي

إن كانت نتيجة الفحص سالبة فإن ذلك سيكون دافعاً للمرء لممارسة سلوك يحميه من  .2
 .الإصابة بمرض الايدز

صة لمعرفة أن تحيا حياة مديدة وأكثر إذا كانت نتجية الفحص موجبة فتكون هذه فر .3
 .إنتاجاً وكيف يمكنك حماية من تحب ضد الإصابة بفيروس الايدز

الأشخاص الذين يعرفون حالاتهم مبكراً يحظون بحياة أطول من الذين يعرفون الإصابة  .4
 .مؤخراً
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الأشخاص الذين يكشتفون إصابتهم بالمرض يكون في مقدروهم إتخاذ قرارات مدروسة  .5
 .لزواج المبكر والحمل والعلاقات الجنسيةحول ا

يمكن للشخص المصاب بفيروس المرض الذهاب إلى أي مكان خدمات أخرى مثل  .6
. مراكز منع انتقال الفيروس من الأم إلى الجنين والحصول على أدوية مضادة للفيروس

والحصول على الدعم النفسي والإجتماعي يساعد الشخص المصاب على التعامل مع 
 .القلق وعلى تفهم الإصابة وقبول الوضع حالات

  : من هو الشخص المعني بالسرى لخدمات هذه المراكز

 .كل شخص يود معرفة حالته من فيروس مرض الايدز .1

 .كل شخص يود بداية علاقة جنسية .2

كل شخصين يريدان الزواج ، من المهم معرفة حال كل طرف وإتخاذ قرار مدروس  .3
 .حول الزواج

 . الأمراض المنقولة جنسياًكل من أصيب بأحد  .4

 .كل من كانت له علاقات في الماضي أو الآن مع أكثر من صديق .5
 . كل من تعرض لعملية نقل دم لم يتم فحصه .6

  : كيف تعمل مراكز الفحص الطوعي

على الفرد إتخاذ قراره حول إجراء الفحص لفيروس الايدز ولايمكن لأي شخص 
الفحص فلابد أن يكون صادقاً مع المرشد الذي إجباره على ذلك ،وإذا قرر الشخص إجراء 

يطرح عليه الاسئلة حول حياته الجنسية ونذكر أن هذه المحادثة مع المرشد تظل سراً 
  .بينهما

  :جلسة قبلية مع المرشد

فيها يقدم المرشد المعلومات والحقائق حول الفيروس ومرض الايدز ، في هذه 
  .قرار نهائي حول نتيجة الفحص المرحلة يجلس المرشد للحديث والوصول إلى
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  :فحص فيروس مرض الايدز

يقوم المرشد بأخذ عينة من دم المصاب ، يقوم في فني المعمل بإجراء الفحص ، 
  .وعادة يمكن معرفة النتجية خلال ساعات قليلة

  :جلسة بعدية مع المرشد

سالبة ، يقوم المرشد بمساعدة الشخص في تفهم نتيجة الفحص سواء كانت موجبة أو 
والشخص يطلب منه من قبل المرشد تبادل معلومات الإصابة مع مجموعة من الأشخاص 
مثل الزوج والأم والأب أو الأصدقاء ، إن تبادل المعلومات مع شخص يثق فيه المصاب 

  .يساعد المصاب في إتخاذ قرارات مهمة وفي التعامل بصورة أفضل مع مستقبل حياته

  ية الخرطوممراكز الإرشاد النفسي بولا

  مراكز الفحص الطوعي السري والإرشادي في ولاية الخرطوم) 2-2(جدول رقم 

  المكان  المركز  الرقم

  جبل اوليا  جبل أوليا .1

  مايو  بشاير  .2

  الجريف غرب  الجريف غرب .3

  الخرطوم وسط  فتح الرحمن بشير .4

  )2(الخرطوم   جمعية تنظيم الأسرة السودانية .5

  الكلاكلة  المستشفى التركي .6

  الخرطوم ش الاسبتالية  .مستشفى الأمراض الجلدية .7

  طيبة الحسناب  .مركز طيبة الحسناب الطبي .8

  الصحافة  .مستشفى أكاديمية العلوم الطبية .9
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  أمدرمان  مستشفى أمدرمان .10

  الثورة   المستشفى السعودي .11

  أمدرمان  مستشفى أبوعنجة .12

  الثورة  النو .13

  امبدة  مركز الرخاء الطبي .14

  الثورة  مركز عبود الطبي .15

  الخرطوم بحري  مستشفى بحري .16

  الخرطوم بحري  مستشفى أحمد قاسم .17

  الحاج يوسف  مستشفى البان جديد .18

  الحاج يوسف  مستشفى الكمبوني الطبي .19

  الصافية  مستشفى الحاج الصافي .20

  العيلفون  مركز العيلفون الطبي .21

  الجيلي  مستشفى قري .22

  حلة كوكو  مركز حلة كوكو .23

  أركويت  مجلس الكنائس .24
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  : مركز الفحص الطوعي السري والإرشادي في الولايات) 3-2(جدول رقم 

  المكان  الولاية  الرقم

  مستشفى مدني  الجزيرة .1

  مستشفى الدمازين ، مستشفى الروصيرص ، المستشفى العسكري  النيل الازرق .2

  مستشفى سنار ، مستشفى سنجة  سنار  .3

  الفاشر ، مستشفى الشرطةمستشفى   شمال دارفور  .4

  مستشفى الجنينة  غرب دارفور .5

  مستشفى نيالا  جنوب دارفور .6

  مستشفى كسلا ، المستشفى السعودي  كسلا .7

  مستشفى كوستي  النيل الأبيض .8

  مستشفى القضارف  القضارف .9

  مستشفى الأبيض  شمال كردفان .10

  مستشفى كادقلي ، مستشفى الدلنج ، مستشفى كودة  جنوب كردفان .11

  مستشفى بورتسودان  البحر الأحمر .12

  مستشفى عطبرة  نهر النيل .13

  مستشفى دنقلا  الولاية الشمالية .14

  مستشفى جوبا  بحر الغزال .15

  مستشفى واو  غرب بحر الغزال .16

  مستشفى ملكال  أعالي النيل .17
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  : مركز الايدز بمستشفى أمدرمان التعليمي

  : الموقع* 

التعليمي بالشهداء قبالة صيلية محمد سعيد داخل يقع مركز الايدز مستشفى أمدرمان 
  .المركز التشخيصي للسكري

  . VCTمركز الإرشاد النفسي يسمى مركز الايدز او * 

م داخل مستشفى أمدرمان التعليمي 2002تم تأسيس مركز الإرشاد النفسي في عام 
النفسيين  من المرشدين 3وكان يمثل وحدة قائمة بذاتها وكان يتكون من مدير للمركز و

  .وأخصائي معامل وطبيب عمومي وصيدلية لتقديم العلاج المجاني للمرضى

الآن بعد تحويل المركز إلى خارج المستشفى تم إدخال بعض التعديلات على المركز 
  : وأصبح يضم

 ).مرشد نفسي(مدير المركز  -1
 .اثنين فحيص معمل   -2

 .اثنين من السسترات -3
 .أخصائي جلدية -4

 .أخصائي نساء وتوليد -5

 .أخصائي أطفال -6

 .ثلاثة من المرشدين النفسيين -7

 .صيدلية تضم كل أنواع الأدوية المخصصة للايدز والأمراض المصاحبة له -8

يقوم المركز باستقبال المتطوعين لإجراء فحص الايدز وذلك بعد القيام بعمليةالإرشاد 
القبلي لتهيئة المتطوع نفسياً في حالة وضوح الاصابة بالايدز وإذا ثبت إصابته بالايدز يتم 
إجراء الإرشاد البعدي يوض فيه للمصاب كيفية التعامل مع الأسرة والزوجة إن وجدت 

وفي حالة التحويل من داخل المستشفى أو من أي جهة أخرى . ه عموماًوكيف يمارس حيات
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تجري نفس الخطوات السابقة ويتم عرضه على الأخصائيين وتكون المتابعة شهرية ثم 
  . يصرف له الدواء

تقوم منظمة اليونسيف ومنظمة اليونسكو بدعم المركز شهرياً بكل متطلباته من أدوات 
مركز الإرشاد النفسي بمستشفى ( .معينات العمل المطلوبةو معملية وأدوات مكتبية وعلاج

  ).م2009أمدرمان التعليمي ، 

  

   



77 
 

  المبحث الخامس

  الدراسات السابقة

اً بالغاً لبحث مشكلات الأمراض النفسية ذات الأثر تولي الدراسات النفسية اهتمام
الرغم من أن هناك ، وعلى النفسي على الأفراد لا سيما الاعراض النفسية والاجتماعية 

العديد ن الدراسات التي تناولت هذه المشكلات إلا أن الحاجة لازالت قائمة إلى كشف 
  .المزيد من الأبعاد المتباينة لمشكلات الأفراد ذات الصيغة النفسية

  (Internet)عملت الباحثة جاهدة على البحث في الدوريات وعبر شبكة المعلومات 
عن الدراسات والبحوث التي أجريت في نفس مجال الدراسة الحالية كما ترددت كثيراً على 
المركز القومي للبحوث والمركز البريطاني ومكتبة الأيدز بوزارة الصحة بولاية الخرطوم 

للبحث عن الدراسات  (SNAP)ومكات البرنامج القومي لمكافحة مرض الأيدز بالسودان 
ي قد تتفق أو تختلف نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية ، وقد توصلت والبحوث السابقة الت

الأعراض النفسية (الباحثة إلى عدم وجود دراسات أو بحوث في نفس مجال هذه الدراسة 
وأن هذه الدراسة تعتبر الأولى من نوعها وبالتالي ) والاجتماعية المصاحبة لمرض الايدز
  .الدراسات المستقبلية يأمل الباحث أن تكون نواة للعديد من

وبما أن الدراسة الحالية تهدف إلى معرفة الأعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة 
دراسة تجريبية على المرضى تناولت الباحثة هنا مجموعة من الدراسات للإصابة بالايدز 

سات السابقة التي لها علاقة بأحد متغيرات الدراسة الحالية ، ولكن ليس من بين هذه الدرا
دراسة مشابهة تماماً لهذه الدراسة ، وبالتالي فإن هذه الدراسات تشترك مع الدراسة الحالية 
في جزئية أو جانب من جوانبها المختلفة ، عليه تناولت الباحثة هذه الدراسات على النحو 

  :التالي

  :الدراسات التي تناولت مرض الايدز والاكتئاب: أولاً

لهذه الدراسات على تقديم ملخص لكل دراسة مبينة  وقد اتبعت الباحثة في طرحها
عنوانها وتاريخها وأهدافها والعينة والأدوات المستخدمة فيها وأخيراً أهم النتائج التي 

  .توصلت إليها الدراسة
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وبالطبع فإن الدراسات السابقة تشكل قاعدة انطلاق للدراسة الحالية حيث استفادت 
لدراسة الحالية والتحقق من هذه التساؤلات مقارنة منها الباحثة في صياغة تساؤلات ا

وتحليلاً واستناداً على الأساليب المنهجية التي اتبعتها مع الإشارة إلى الجوانب التي أغفلتها 
سعياً وراء الوصول إلى استنتاجات وتوصيات من شأنها الإسهام في تذليل العقبات التي 

  . تماعياًتقف في طريق تنمية مريض الايدز نفسياً واج

  :الدراسات السودانية والعربية: أولاً

فعالية برنامج إرشادي معرفي : بعنوان) م2014(دراسة الطيب السنوسي يوسف / 1
سلوكي لتخفيف الأثر النفسي السالب للوصمة الاجتماعية لدى المصابين بالأيدز بولاية 

هم بالطريقة القصدية ، فرداً من المصابين تم اختيار) 30(غرب دارفور ، بلغ حجم العينة 
استخدم الباحث المنهج التجريبي ، تمثلت أدوات الدراسة في استبيان الأثر النفسي لوصمة 
الأيدز الإجتماعية ، برنامج الإرشاد النفسي لتخفيف الأثر في تحليل البيانات ، توصلت 

بالأيدز بولاية  يتسم الأثر النفسي للوصمة الاجتماعية للمصابين: الدراسة إلى نتائج مفادها 
غرب دارفور بالإرتفاع ، توجد فروق ذات دلالة إحصاية في الأثر النفسي للوصمة 
الإجتماعية لدى المصابين بالأيدز قبل وبعد تنفيذ البرنامج الإرشادي لصالح القياس البعدي 
، توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأثر النفسي السالب لدى المصابين وفقاً لمتيغر 

، لا توجد فروق بين ) نوع لصالح الإناث ، الحالة الاجتماعية ، المستوى التعليميال(
  . الأفراد المصابين بالأيدز وفقاً لمتغير العمر

ج للتوجيه والإرشاد تصميم برنام: ، بعنوان) م2008(دراسة عباس الصادق محمد /2
النفسي وأثره على التوافق النفسي والإجتماعي لدى مرضى الأيدز ، استخدم الباحث المنهج 
الوصفي والمنهج شبه التجريبي ، تمثل مجتمع الدراسة في مجموعة الأفراد المصابون 

فرداً من ) 80(بمرض الأيدز بولاية الخرطوم من الجنسين ، بلغ حجم عينة الدراسة 
سنة، ينقسمون إلى مجموعتين المجموعة ) 50ـ 18(راوحت أعمارهم بين سين الجن

)  20(من الذكور و)  20( فرداً، )  40( الضابطة والمجموعة التجريبية وتضم كل منهما 
مقياس استخدم الباحث . من الإناث تم إختيارهم وفقاً لمواصفات العينة المقيدة و المحددة

برنامج الإرشاد ،  بل للتوافق العام. م . ئمة هيو معدل عن قاالتوافق النفسي والإجتماعي، 



79 
 

 (SPSS)لبرنامج إستخدم الباحث الحاسب الآلي وفقاً . النفسي من إعداد وتصميم الباحث
عدم وجود فروق دالة : مفادهاتوصلت الدراسة إلى نتائج . لمعالجة البيانات إحصائياً

والاجتماعي  من الجنسين في التوافق النفسي إحصائياً بين الأفراد المصابون بمرض الأيدز
، وجود فروق دالة إحصائياً بين الأفراد من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد 

  .برنامجالتطبيق 

القلق والإكتئاب النفسي لدى مرضى  :بعنوان) م2003(دراسة آدم بشير آدم كجور / 3
الأيدز وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية ، دراسة ميدانية لمرضى الأيدز 

وسط معرفة مستوى القلق : بالمستشفيات والمراكز بولاية الخرطوم ، هدفت الدراسة إلى 
 مرضى الأيدز ، معرةف مستوى الإكتئاب وسطى مرضى الأيدز ، معرفة مستوى القلق
الإكتئاب وسط مرضى الأيدز وعلاقتهما بالنوع والتعليم والحالة الإجتماعية وطول فترة 
الإصابة بالمرض ، معرفة الفروق بين المصابين بالأيدز التي لا يمكن عزوها للمتغيرات 

  . السابقة

  : الدراسات الأجنبية: ثانياً

  : دراسة توماس بي وآخرون/ 1

  .وصمة العار في حياة الأشخاص المصابون بالايدز إلى أي مدى تؤثر: عنوان الدراسة

من المرضى بالايدز في ) 203(إلى الكشف عن وصمة العار لدى هدفت الدراسة 
وتسلط الدراسة الضوء على أثر وصمة العار في نوعية الحياة لدى أولئك . جنوب الهند

  .الأشخاص المصابين بالايدز

ر، يرتبط مع نوعية الحاية في المجالين النفسي وأشارت النتائج إلى أن الشعور بوصمة العا
  . والبيئي
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  : الما ، وآخرون: دراسة / 2

  .الضغوط النفسية ونوعية الحياة المتعلقة بالصحة لدى مرضى الايدز: عنوان الدراسة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية ، ونوعية الحياة 
  .الايدز المتعلقة بالصحة لدى مرضى

  . اشتملت أدوات الدراسة على قائمة تدقيق الأعراض ومقياس القلق والاكتئاب 

  .مصاب بمرض الايدز) 55(وشملت عينة الدراسة على 

  :وأشارت النتائج إلى 

  .وجود علاقة إرتباطية عكسية سالبة بين الأعراض والصحة العامة -1

  .والقلقوجود علاقة إرتباطية موجبة بين الأعراض  -2

  .توجد فروق في القلق والاكتئاب لدى مرضى الايدز وعلاقتهما بالاداء الإجتماعي  -3

  : دراسة كابلن مارك وآخرون/ 3

  .الضغوط النفسية والتكيف لدى النساء المصابات بمرض الايدز: عنوان الدراسة

امرأة مصابة بفيورس العوز ) 53(في عينة متعددة الجذور العرقية تتكون من  
من المصابات تم تشخيصهم من الناحية الإكلينيكية بأنهن يعانين %) 40(المناعي ، حوالي 

من الأعراض الاكتئاب والقلق ، وعند المقارنة مع معايير النساء غير المصابات بالايدز 
  .بينت النتائج أن مستويات المعاناة النفسية عالية وسط النساء البض

ة اكتشاف اللذات كانت من أكثر استجابات وكشفت الدراسة أن الصلوات وإعاد
التكيف تكراراً لدى المرضات ، الأمر الذي يفرض على جميع الاختصايين العاملين مع 
المصابين بالايدز ، التركيز على أهمية الإيمان والممارسات الروحي في التكيف مع 

  .الإصابة بالمرض
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  : كويومان وفالتون وآخرون: دراسة/ 4

علاقة إدارك الضغط بالتكيف والتعلق والدعم الإجتماعي لدى مرضى : عنوان الدراسة
  .الإيدز

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة كل من التكيف وأسلوب التعلق وتلقي الدعم 
  .الاجتماعي ، مع إدراك الضغط لدى عينة من المصابين بمرض الايدز

  .أنثى) 67(ذكر و) 80(فرداً ) 147(بلغ حجم عينة لادارسة 

استخدم تحليل الانحدار المتعدد لفحص العلاقات بين المتغيرات الديمغرافية وأساليب 
التكيف ، وثلاثة أنواع من أساليب التعلق ونوعية الدعم الاجتماعي، مع الدرجة الكلية على 

  .مقياس الضغوط كما يدركها المرضى

دز، ترتبط بينت النتائج أن الدرجة الكلية على مقياس الضغوط لدى مرضى الأي
ويستخدمون سلوكاً وانفعالات غير مجدية وغير سوية . ارتباطاً دالاً مع انخفاض الدخل

لتكيف مع المرض، وتتصف أساليب اتصالهم وعلاقتهم الشخصية مع الآخرين بانعدام 
  .الأمن والشعور بالقلق

  :قريسيل ساترين وآخرون: دراسة/ 5

بفيروس  والمتغيرات النفسية والاجتماعية ، المرتبطةالضغوط الانفعالية : عنوان الدراسة
  .ب لدى متعاطي المخدراتتسكالتهاب الكبد وفيروس نقص المناعة الم

الدعم (هدفت الدراسة إلى مقارنة الضغوط والمتغيرات النفسية الإجتماعية 
ين واستراتيجيات التكيف بين المصاب) الإجتماعي ، مركز التحكم لخارجي ، الكبت العاطفي

  .بفيروس الكبد الوبائي

بفيروس ) 62(مفحوص فيروس نقص المناعة المكتسب ، و) 76(وشملت العينة 
  .الكبد الوبائي
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كشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق ذات دلالة، بينما كان متوسط المصابين 
لقهري بالتهاب الكبد الوبائي أكبر في عدد الأبعاد الفرعية للضغوط النفسية، مثل الوسواس ا

الميل (الأفكار البارانوية والذاهانية ،وأقل في الروح العدائية ) الفوبيا(، قلق الرهاب 
  ).تشاجر ، فقدان الأمل ، القلق المرتبط بالتعامل مع المرضلل

  :دراسة كارولين سيجل وآخرون/ 6

  .عنوان الدراسة الضغوط النفسية لدى المتعايشين مع فيروس الايدز وعلاقتها بالنمو

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستويات النمو الناتج من الضغوط والإجهاد 
واستخدمت الأدوات .من النساء المصابات) 138(والمرض، اشتملت عينة الدراسة من 

  .مقياس الضغوط ، الموارد الفردية ، الموارد الإجتماعية

نمو ، من المصابات اتسمت بدرجات عالية من ال% 63وأشارت النتائج إلى أن 
ووجود علاقة إرتباطية سالبة بين الاكتئاب والنمو ، واللائي قيمن التعامل والدعم العاطفي 
بإيجابية اتسمت بدرجات عالية من النمو ، ووجود علاقة إرتباطية سالبة بين الاكتئاب 

والأمريكيات ذوات الأصول الإفريقية اتسمن بضغوط أكبر من الأمريكيات ذوات . والنمو
وجود علاقة إرتباطية موجبة بين احترام الذات والسيطرة والدعم العلمي . لبيضالأصول ا

  .والنمو

  :ب وآخرون. دراسة أولاي / 7
  .الإضطرابات النفسية لدى مرضى الإيدز المشخصين حديثاً: عنوان الدارسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى انتشار الاضطرابات النفسية لدى مرضى 
  .ين حديثاًالإيدز المشخص

وشملت أدوات الدراسة على مقياس التصنيف الدولي للأمراض النفسية والعصبية 
  ).إناث 105ذكور ،  44( 149وشملت عينة الدراسة على  .ومقياس الإعاقة

من الإضطرابات ما بعد الصدمة % 14.8إظهار : وأشارت نتائج الدراسة إلى 
الإكتئاب ، والإنتحار ، والقلق الاجتماعي ، الخلل ، و: نتيجة للظروف الحالية وهي كالآتي 

  .وزيادة استخدام الكحول لديهم
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  : موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة

تعتبر الحالية امتداداً وتطويراً للدراسات السابقة وتمثل ذلك في إتباع الباحث المنهج 
معظم الدراسات السابقة ، استخدمت في الوصفي الإرتباطي وهي نفس المناهج البحثية التي 

وأيضاً نفس الأدات القياسية تقريباً وأساليب القياس وجمع المعلومات ، بل ونفس طرق 
وأساليب المعالجات الإحصائية التي اتبعتها معظم الدراسات السابقة وذلك لما تتطلبه هذه 

لخاصة لتلك من أهمية تدقيقية عند دراستها تنبع من الأهمية ا) عينة الدراسة(الشريحة 
  .الشريحة

تها الحالية سعت في دراس ةذلك أن الباحثأما من حيث أنها تطوير للدراسات السابقة يتمثل 
إلى دراسة بعض جوانب المتغيرات التي لم تربط بينها الدراسات السابقة بل وأنها تعتبر 

تماعية ، العمر والنوع والحالة الإج من الدراسات الحديثة والنادرة في إتخاذها لمتغير
  . والمستوى التعليمي والسكن وفترة الإصابة والمهنة

والواقع أن الموضوع الذي تناولته الدراسة الحالية عني في متغيراته بدراسة الأعراض 
النفسية والإجتماعية المصاحبة للإصابة بالأيدز وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى مرضى 
الأيدز بمركز الأيدز بمستشفى أم درمان التعليمي والذي ينبغي أن تجدد مثل هذه الدراسات 

متقاربة لاسيما وأن مر الأيدز في انتشار وتزايد مستمر هذا بالإضافة إلى في فترات زمنية 
أن معظم الأفراد المصابون من شريحة الشباب وما لهذه الشريحة من أهمية في المجتمع 
لكل هذا تعتبر مثل هذه الدراسات إضافة حقيقية للبحوث والدراسات العلمية في المكتبات 

 . السودانية
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  الفصل الثالث

  منهج البحث وإجراءته

  : تمهيد

 ابعد استعراض الجانب النظري والوصفي لهذه الدراسة والذي تم من خلال هذ
التي تصاحب الإصابة بالايدز كالقلق ، في بعض الأعراض النفسية والإجتماعيةالبحث 

والإكتئاب والوصمة الإجتماعية بما فيها من تفاعلات وإنعكاسات لهذه التغيرات على 
ولاسيما مرض الايدز الذي تنوي عليه الكثير من الأزمات والمواقف الصعبة  الأفراد

والجديدة التي تتطلب من الأفراد اجتيازها ومواجهتها والتكيف معها، لذا كان لابد من 
ء لاوه هاستكمال هذه الدراسة بالنزول إلى أرض الواقع والإطلاع عن قرب لما واجه

ة وخاصة النفسية منها والإجتماعية ، ومن ثم إقتراح المرضى من مشكلات وأبعادا المختلف
الطرق والأساليب التي يمكن أن تساهم في معالجتها ، ولتحقيق هذه الغاية كان لابد من 
التعرف على إتجاهات هؤلاء المرضى نحو المرض وفكرتهم عن كيفية التعايش الإيجابي 

  .مع المرض ومعرفة المتغيرات التي ترتبط بهذها الأعراض

هذا البحث محاولاً توضيح حقيقة بعض الأعراض النفسية والإجتاعية  ءلذلك جا
ووصمة العار التي تواجه الفرد في ، والإكتئاب ، التي تصاحب الإصابة بالايدز كالقلق 

التي تشمل . حايته ومن خلال هذا الفصل سيتم التعرض على منهجية وإجراءات البحث
بحث ووصف الأدوات والمقاييس المستخدمة في البحث المنهج المستخدم ومجتمع وعينة ال

، وإجراءات البحث الميدانية بالإضافة إلى التعرف على أهم الطرق الإحصائية ، التي تم 
  .استخدامها من قبل الباحثة لتحليل بيانات البحث

ويصنف هذا البحث ضمن أسلوب البحث الإرتباطي الذي عرفه محمد زيادة 
رس مدى مرافقة أو علاقة حدوث صفة أو تغيير أو عامل عند بأنه الذي يد) م1989(

ذلك بحساب معاملات الارتباط التي يتم توظيفها لكشف هذه . حدوث عامل آخر أو أكثر
  .العلاقة
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ويبحث البحث الارتباطي في العلاقة بين متغيرين أو أكثر ، كما هو الحال في 
أو سلبية طردية أو عكسية ، تتراوح  بين البحث الحالي ، هذه العلاقة إما أن تكون إيجابية 

)0+1 (  ، )0 ،-1.(  
 : منهج البحث

عرف منهج البحث بأنه ما يقوم به الباحث للحصول على نتائج دراسته ، ومنهج 
البحث بهذا المعنى عملية منظمة عرضية والإجراءات المستخدمة فيه لست أنشطة عشوائية 

و أالتصميم  ، ويمكن القول أن منهج البحث هوولكنها عمليات يتم التخطيط لها بعناية 
الخطة التي تضعها الباحثة في هذا البحث على المبادئ والحقائق في علم النفس والعلوم 
الأخرى المرتبطة به في صياغة إطاره النظري وأيضاً مناقشة وتفسير النتائج التي انتهت 

الذي يناسب  لوصفي الإرتباطيسة ، وقد اختارت الباحثة كل من المنهج اإليها هذه الدرا
  .نوع هذه الدراسة

ويندرج هذا البحث ضمن أساليب البحث الوصفي الارتباطي ، الذي وصفه محمد 
بأنه الذي يقوم بتوضيح واقع الحوادث والأشياء عادة ، ولا توقف ) م1989(زياد حمدان 

استكماله ، أو توضيح أو وصف الواقع على تقرير حقائقه الحاضرة كما هي ،بل تناولها 
استحداث معرفة جديدة به ، وأساليبه هي البحث المسحي وبحث النمو والتطور وبحث 

  ).الأساليب(الحالة الحقلية ، وبحث الارتباط وبحث الحقائق المقررة 
  : المنهج الوصفي 

كمنهج بحث علمي  متبع في هذه الدراسة وذلك لأنه لا يتقتصر أيضاً على جمع 
يذهب إلى أكثر من ذلك فيساعد على فهم الظواهر والتنبؤ بحدوثها المعلومات فقط بل 

ويقدم تحليلاً إحصائياً للبيانات وتفسيراً للنتائج ومن ثم ربطها بالمتغيرات المعنية داخل 
  . الدراسة الحالية

  :نبذة مختصرة عن مجتمع البحث
تشخصيهم ضى الايدز الذين تم رم :يمكن تصنيف مجتمع البحث على النحو التالي

كز والعيادات والمستشفيات ابمركز الإرشاد النفسي والعلاجي أو الذين تم تحويلهم من المر
  .الاخرى بغرض الإرشاد النفسي والعلاجي المستمر
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  : اختيار مجتمع البحث اتمبرر

قلة الدراسات التي تناولت الاعراض النفسية والإجتمعية المصاحبة للإصابة بالايدز 
  . ، مما يزود المكتبة بمعلومات جديدة في هذا المجال) ى حد علم الباحثةعل(مرضى الايدز 

عملت الباحثة كمرشدة نفسية في مجال الايدز ، ومدرب للمرشدين ، ولها 
ملاحظاتها للجوانب المختلفة ، والظروف التي يمر بها مرضى الايدز والتي تستدعي 

  .البحث فيها

والعلاجي بمستشفى أمدرمان التعليمي باعتباره أول تم اختيار مركز الإرشاد النفسي 
وأكبر مركز إرشادي وعلاجي في السودان، وهو المركز المرجعي لكافة التخصصات التي 

  .تهتم بمرض الايدز

  : عينة البحث

تم تحويلهم من مراكز أو مستشفيات الايدز الذين يشمل البحث عينة من مرضى 
نفسي ، وتم أخذ عينة عشوائية نسبة لكبر حجم العينة أخرى لمتابعة العلاج أو الإرشاد ال

وصعوبة التطبيق على العينة الكلية ، من نسبة للتكاليف المالية الكبرى ويتطلب ذلك جهد 
  . ووقت طويل جداً

مصاب بالايدز من  مريض 50ة مكونة من ياختارت الباحثة عينة عشوائية طبق
من  27من الإناث و 23التعليمي منهم داخل مركز الإرشاد النفسي بمستشفى أمدرمان 

الذكور والتي تعتمد على الاختيار العشوائي متعدد المراحل لأفراد العينة من داخل مقبع 
 50الدراسة مع مراعاة أماكن السكن داخل العاصمة لضمان الحصر وقد بلغ حجم العينة 

اصيل البحث من ل التالية توضح تفووالجدامن مجتمع البحث % 1.2ويمثلون نسبة فرداً 
   ):إناث/ ذكور(حيث الجنس 
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  وضح العمر لأفراد عينة البحثي) 1-3(الجدول رقم  

  النسبة المتجمعة  النسبة  التكرار  العمر

  78  5  3  )25-15(من 

)26-35(  36  71  65  

)36-40(  5  9.7  15  

  100  13.8  6  فما فوق 46

  -  100  50  المجموع

  

  يوضح النوع لأفراد عينة البحث ) 2-3(جدول رقم   

  النسبة المتجمعة  النسبة  التكرار    الجنس  

  54.9  54  27  ذكر 

  45.1  100  23  أنثى

  100  100  50  المجموع

  

  البحثالحالة الإجتماعية لأفراد عينة يوضح  )3-3(جدول رقم 

  النسبة المتجمعة  النسبة  التكرار  الحالة الإجتماعية

  54  0.9  27  متزوج

  92  37.3  19  عازب

  -  100  50  المجموع
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  يوضح مكان السكن لأفراد عينة البحث) 4-3(الجدول رقم   

  النسبة المتجمعة  النسبة  التكرار  المنطقة

  65.3  55.9  24  الخرطوم

  75.5  17.9  9  أمدرمان

  85  17.9  9  بحري

  100  8.3  8  الولايات

  100  100  50  المجموعة

  

  لكل فرد من أفراد عينة البحث يوضح فترة الإصابة) 5-3(جدول رقم 

  النسبة المتجمعة  النسبة   التكرار  فترة الإصابة 

  62  62  31  أقل من عام 

  90  28  14  سنة) 2-1(من 

  98  8  4  سنة) 3-2(من

  100  2  1  سنوات  3أكثر من 

  -  100  50  المجموعات

  

  

  

  



89 
 

  يوضح المستوى التعليمي لأفراد العينة) 6-3(جدول رقم 

  النسبة المتجمعة  النسبة  التكرار   التعليميالمستوى 

  18  17.6  9  أمي

  36  17.6  9  تعليم أساسي

  92  54.9  28  تعليم ثانوي

  100  9.9  4  جامعي

  -  100  50  المجموع

  

  يوضح المهنة لأفراد عينة البحث) 7-3(جدول رقم 

  النسبة الحقيقية  النسبة  التكرار  المهنة

  46  45.1  23  موظف

  96  49  25  بدون عمل

  100  5.9  2  ربة منزل

  -  100  50  المجموع

  : أداة الدراسة

قامت الباحثة بإعداد مقياس لقياس الأعراض النفسية والإجتماعية يتكون من أربعة 
  : مصادر أساسية هي

  : الجانب النفسي - 1

  للاسرة/ ب      للمريض / أ
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  : الجانب الإجتماعي - 2

  للأسرة/ ب      للمريض / أ

بالإطلاع على الموضوعات التي تخدم هذا الجانب من أجل حيث قامت الباحثة 
استخلاص عبارات دقيقية وموضوعية تشير إلى الأغراض النفسية والإجتماعية التي 

  .تصاحب الإصابة بالايدز كما تدرسها الباحثة

ومنها يتم صياغة عبارات واضحة وصريحة بحيث تناسب مرض الايدز وذلك 
وهذا ما قامت به الباحثة إلى أن توصلت إلى  –مرض الايدز نسبة للحالة التي يتسم  بها 

موضوع (بنود أخيرة واضحة تمثل مقياس للحالة النفسية والإجتماعية لمرض الايدز 
  .)الدراسة

  :قياس مالهدف من ال

تم وضع المقياس بهذه الطريقة لمناسبة مرض الايدز في المقام الاول وذلك تقديراً 
زهم ، ومن ثم كان الهدف الثاني لهذا المقياس هو قياس الأعراض للحالة النفسية التي تمي

النفسية والإجتماعية التي تصاحب مرض الايدز ، إذ أن عبارات هذا المقياس تمتاز 
بالوضوح والصراحة بحيث تقيس الهدف الموضوعة من أجله حيث اشتمل على أربعة 

  .لأسرتهجوانب مهمة هي الجانب الإجتماعي والنفسي للمريض نفسه و

  :خطوات بناء المقياس

قامت الباحثة بوضع طريقة للتعامل مع المقياس هي عبارة عن وضع بنود الجانب 
والجانب ) 12-1(النفسي للمريض في شكل عبارات متتالية وهي العبارات من الرقم 

أما الجانب الإجتماعي للمريض تمثله العبارات ) 31-16(النفسي تمثله العبارات من الرقم 
) 50-41(تماعي للأسرة كانت له العبارات من الرقم وأخيراً الجانب الإج) 40-32(من 

  .للمحور متتالية مع بعضها البعض للملاحظة ظاهرياًويلاحظ وضع عبارات 

  



91 
 

  : طريقة تصحيح المقياس

إذا كانت ) 10-صفر(بند ، وتتكون خيارات الإجابة من  50تكون المقياس من 
الاكتئاب والقلق أما الإجابات من تمثل درجة عالية من ) 5-صفر(إجابة المفحوص بين 

  ).نفسية أو اجتماعية( فهي تمثل درجة بسيطة من الأعراض) 5-10(

  :الصدق الظاهري أو صدق المحكمين

للتحقق من صدق المقياس الظاهري ، تم عرض المقياس على المشرف أولاً لضبط 
لعلوم العبارات ومن ثم عرضه على المعلمين ذوي الاختصاص من جامعة السودان ل

والتكنولوجيا وجامعة النيلين وجامعة أمدرمان الإسلامية وتم إجراء بعض التعديلات بحذف 
  .بعض الكلمات من بعض البنود وإستبدال كلمات بعض البنود

  :يوضح بعض عبارات المقياس قبل التحكيم وبعد التحكيم) 8-3(جدول رقم 

  العبارة بعد التحكيم  العبارة قبل التحكيم

  نومي قليل  نومي قليل –ع نومي متقط

  أشعر بالعطف من الناس  أحسن بأن الناس عطفون علي

  يسود الحزن وسط أسرتي   أسرتي دائماً حزينة

  لدى فقدان شهية للطعام  ليس لدي شهية للطعام 

وللتحقق من الصدق والثبات قامت الباحثة بإجراء دراسة أولية على عينة مكونة من 
اختيارهم عشوائياً وتم  تطبيق المقياس عليها وتم استخدام طريقة مريض ومريضة تم  20

 –وذلك باستخدام معامل سبيرمان . 64لثبات والصدق فكان معامل الثبات سبيرمان لإيجاد ا
الفردية والدرجات  لحساب الثبات من معامل الارتباط بين الدرجات على الأسئلة –براون 

تشير إلى وجود ثبات عالي للمقياس والإتساق الداخلي على الأسئلة الزوجية ، وهذه الدرجة 
  .الذي يشير إلى قوة الإرتباط بين الفقرات في المقياس
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ويشير إلى درجة صدق عالية جداً ويشير إلى  0.80وكان الصدق الذاتي للمقياس 
  .درجة الإتساق بين بنود المقياس

  ذاتيال قيمة الصدق  معامل الثباتقيمة  عدد الأعمدة  حجم العينة 
20  2  0.64  0.80  

  :الثبات الإحصائي

  معامل الثبات=  الصدق 

  0.80: =  الصدق الذاتي

  2)الصدق الذاتي ( –معامل ثبات المقياس 

  0.64=    2)0.80= (إذن معامل الثبات 

وهي درجة عالية مما يتضح ثبات العبارات المستخدمة لقياس الأعراض النفسية 
هذه الدرجة إلى وجود ثبات عالي للمقياس وللإتساق بين فقراته والإجتماعية ، كما تشير 

  .وقوة إرتباطها

  :استمارة المعلومات الأساسية: أولاً

النوع ، العمر ، الحالة (اشتملت الاستمارة على سبعة متغيرات أساسية هي 
 فالنوع) لمهنة، فترة الإصابة بالمرض ، مكان السكن ، ا الإجتماعية ، المستوى التعلمي

عل الخيار ) √(على المفحوض وضع علامة ) ذكر ، أنثى(Levels اشتمل على مستويين
، ) 35-26( ، ) 25- 15(الذي ينطبق عليه ، أما العمر فقد قسم لأربعة فئات تبدأ بـ 

، بينما تم تقسيم متغير الحالة الإجتماعية إلى أربعة مستويات ) فما فوق -46(، ) 36-45(
إلى  رمل ، مطلق ، بينما تمت تقسيم متغير المستوى التعليميمتزوج ، عازب ، أ: هي 

وتم تقسيم فترة الاصابة الي .جامعيفوق ال,ثانوي ,تعليم اساس,امي  :هيأربعة مستويات 
من ثلاثة أعوام، وأكثر, عام )3-2(من و, عام )  2-1( أقل من عام إلى عامين ،من:الاتي

  . عمل ، ربة منزلموظف ، بدون : وتم تقسيم متغير المهنة إلى
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  : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

تمت معالجة البيانات إحصائياً باستخدام الحاسوبو بواسطة الحزم الإحصائية للعلوم 
  :على مرحلتين) SPSS(الإجتماعية 

الدراسة الأولية وتمت الاستنتاج معامل الإرتباط والصدق الذاتي والثبات وذلك  -1
 .ألفا كرونباخبواسطة معادلة 

المرحلة الثانية هي الدراسة الميدانية وتمت المعالجة الإحصائية بالأساليب  -2
 : الإحصائية الآتية

 .للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين T.test) ت(اختبار  )أ (

لمعرفة دلالة  (speerman-Brown)براون  –اختبار ارتباط سبيرمان   )ب (
 .الإرتباط بين درجات كل محور من المحاور

 %.النسبة المئوية   )ج (
 .الإنحراف المعياري وحساب المتوسط  )د (

لتوضيح الفرق بين أكثر من  Anova) ق(اختبار تحليل التباين الأحادي   )ه (
 .متوسطي
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 الفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج

استعرضت الباحثة في الفصل السابق الخطوات الميدانية لإجراءات الدراسة 
المعلومات كما يتبين المعالجات الإحصائية التي اعتمدت عليها والتطبيق الميداني بجمع 

الباحثة في الحصول على نتائج الدراسة بنية تحليلها والوصول إلى الاستدلالات على أسئلة 
  .البحث وتحقيق الفروض

وتهدف الباحثة من خلال هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الإرتباطية بين الإصابة 
عراض النفسية كالاكتئاب والقلق والتي يمكن التحقق من صحتها بمرض الايدز وبعض الأ

وتم  (SPSS)من خلال استخدام أدوات الدارسة ومن خلال المعالجة الإحصائية بـ
 .التوصل إلى النتائج التالية والتي خصص لها هذا الفصل

هل توجد فروق ذات :الذي ينص على  -:عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الاول
صابة بالايدز تبعا لمتغير دلالة احصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة للا

  العمر ؟

) ANOVA(وللاجابة على التساؤل الاول قامت الباحثة تطبيق تحليل التباين الأحادي 
  :والجدول التالي يوضح نتائج الإجراء

يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور المقياس ) 1-4(جدول رقم 
  والمقياس ككل تبعا لمتغير العمر

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 المحاور   العمر العدد

 المقياس ككل سنة  21اقل من  10 3.58 0.77
 22حتى  21من  8 3.52 0.78

 سنة



95 
 

 23حتى  22من  20 3.63 0.66
 سنة

 سنة فاكثر  23 12 3.61 0.73
الاعراض  سنة  21اقل من  12 3.67 0.82

 22حتى  21من  8 3.61 0.83 النفسية 
 سنة 

 23حتى  22من  15 3.69 0.76
 سنة

 فاكثرسنة  23 15 3.69 0.82

الاعراض  سنة  21اقل من  12 3.53 
 22حتى  21من  8 3.26 0.85 الاجتماعية 

 سنة 
 23حتى  22من  15 3.41 0.73

 سنة
 سنة فاكثر  23 15 3.35 0.76

المراحل العمرية التي تناولتها الدراسة والتي صنفت الي  أعلاه ) 1-4(يبين الجدول 
ثم الفئة ,سنة 22وحتى  21والفئة الثانية من , سنة  21الفئة الاولى لاقل من ,اربع فئات عمرية 

كما يبين الجدول ,سنة  23واخيرا الفئة الرابعة فوق , سنة  23سنة وحتى  22الثالثة من 
ري للاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة المتوسط الحسابي والانحراف المعيا

والاعراض النفسية والاجتماعية ككل ,بالايدز لدى مرضى الايدز بمستشفى امدرمان التعليمي 
) 3.63(ويلاحظ تقارب قيم المتوسطات حيث بلغ اعلى متوسط حسابي في المقياس ككل ,

واقل متوسط حسابي , سنة  23تى سنة ح 22لالمرحلة العمرية من ) 0.66(بانحراف معياري 
بينما , سنة  22سنة وحتى  21للمرحلة العمرية من ) 0.78(وبانحراف معياري ) 3.52(بلغ 

) 3.7(تساوت المتوسطات الحسابية للفئات العمرية الاربعة في المحور الاعهراض النفسية  وبلغ 
بانحراف )3.41(لاجتماعية كما بلغ اعلى متوسط  حسابي في محور الاعراض ا, تقريبا لكل فئة 

واقل متوسط حسابي للمرحلة . سنة  23سنة حتنى  22للمرحلة العمرية من )0.73(معياري 
ويلاحظ من )0.85(بانحراف معياري )3.26(سنة والذي بلغ 22سنة حتى  21العمرية من  

كد انه مما يؤ، تقريبا )  3.3:  3.8(الجدول  تقارب المتوسطات الحسابية حيث تراوحت مابين 
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لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاعراض النتفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة 
  .بالايدز لدى مرضى الايدز بمستشفى امدرمان التعليمي تبعا لمتغير العمر 

وتعتبر الباحثة هذه النتيجة بأن عملية الإرشاد النفسي والإجتماعي القبلي والبعدي التي 
لإرشاد النفسي بولاية الخرطوم تؤدي دوراً كبيرا في تقليل الأعراض تحدث داخل مراكز ا

النفسية والاجتماعية على المريض ، كذلك الإرشادات التي تقدمها وزارة الصحة ومنظمات 
اليونسيف للمجتمع لتحسين معاملة مريض الأيدز ، كل ذلك يجعل من مريض الأيدز شخصاً 

من الأعراض النفسية والاجتماعية وذلك في فترة زمنية  عادياً داخل المجتمع وهذا بدوره يقلل
صغيرة أو كبيرة ، لأن الإرشاد النفسي داخل المراكز يكون لجميع الفئات العمرية المصابة 

  .بمرض الأيدز
في أن متغير ) آدم بشير آدم كجور(وهذه النتيجة تختلف مع نتيجة الدراسة من أجراها 

الايدز أن الأعراض النفسية والإجتماعية كلما تقدم المريض العمر يؤثر على نوعية حياة مريض 
تكييف  في العمر والفئات العمرية الأقل صعوبة في التكييف بينما الفئات العمرية الأكبر لديها

  .أكبر مع ظروف الحياة وذلك بحسب التجارب والخبرات الحياتية التي يمر بها المريض
هل توجد فروق ذات دلالة  : اني الذي ينص علىعرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الث

 يدزإحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز لدى مرضى الا
 مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير النوع ؟ب

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفروق المتوسطات ) 2- 4(يعرض الجدول
بالايدز لدى  الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابةلمحاور المقياس والمقياس ككل 

ودلالتها الإحصائية بين ) ت(، وكذلك نتائج اختبارمستشفى امدرمان التعليمى ب مرضى الايدز
 .الذكور والاناث 

للاصابة  للفروق في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة" ت"اختبار نتائج )  2-4(جدول
 مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير النوع بالايدز لدى مرضى الايدز

 النوع المحاور
)17=ن(نعم      ) 10=ن(لا        

قیمة  الفرق
"ت"  

مستوى      
المتو الدلالة

 سط
الانحرا

 ف
المتو
 سط

الانحرا
 ف

الاعراض 
 الذكور النفسیة

3.72 0.80 3.52 0.81 0.20 2.73 0.007**  

**0.005 2.822 0.20 0.85 3.20 0.77 3.40الاعراض   
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 الاجتماعیة

المقیاس 
**0.003 2.946 0.20 0.78 3.44 0.72 3.64 ككل  

 المحاور

 الاناث

)13=ن(نعم     )10= ن(لا     قیمة  الفرق 
"ت"  

مستوى *
 الدلالة 

 الاعراض
**0.000 3.709 0.25 0.82 3.58 0.76 3.83 النفسیة  

الاعراض 
**0.000 3.534 0.24 0.81 3.26 0.76 3.50 الاجتماعیة  

المقیاس 
**0.0005 3.454 0.22 0.75 3.51 0.7 3.73 ككل  

).0.05(دال إحصائياً عند مستوى   
).0.01(دال إحصائياً عند مستو ى **  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى أعلاه ) 2-4(ويتضح من الجدول   
لدى مرضى في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز ) 0.01(

وذلك لصالح ) الذكور والاناث ( مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير النوع  الايدز
فسية والاجتماعية فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النوذلك يؤكد وجود . الذكور

 .مستشفى امدرمان التعليمى  للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز المصاحبة
نسبة لقوة التحمل النفسي التي يتمتع الذكور وتعتبر الباحثة ان هذه النتيجة لصالح   

يمكن تحمله عن غيرهم من الاناث للذلك فيعتبرون الاصابة هي مجرد مرض  الذكوربها 
اما الاناث فتكون الاصابة بالنسبة لهم هي امر لا يمكن تحمله لا ,الامراضكغيره من 

جسميا ولا نفسيا بالاضافة الي ان المراة تعتبر نفسها المسؤول الاول عن اسرتها وخاصة 
ابنائها لذا فانها تعتبر الاصابة بالايدز عائق كبير يحول دون قيامها بواجبها ويقربها من 

 .الموت اكثر 
أشارت نتائج ) nirmal . b. divya . k 2008نورمال بواخرون (فقت مع دراسة وات     

دراستهم إلى أن نوعية الحياة المتعلقة بالنواحي البيئية سجلت أعلى نسبة من الدرجات 
ووجد أن النساء المصابات سجلت أقل نسبة لنوعية الحياة وأن المرضى الذين تلقوا تعليماً 

أن النواحي النفسية والعاطفية لديهم لديهم كانت اكثر استقراراً من  وجد) جامعي مثلاً(عالياً 
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الذين تنخفض نسبة التعليم لديهم ووجد أن الأسر الداعمة قد تساهم في زيادة الوعي كما 
أظهرت الدراسة مدى الحاجة إلى نظام مراكز صحية جديدة كما أن التعليم الجيد والوعي 

ل تطور المرضى وبطريقة جيدة خاصة إذا توفر الدم يساعد المرضى في التعامل مع مراح
  .  الاسري للمريض مما يساعد في إيجاد بيئة صحية ممتازة

هل توجد فروق ذات  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الثالث الذي ينص علي 
للاصابة بالايدز لدى دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة 

 مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية ؟ب مرضى الايدز
للتعرف على الفروق  (One Way ANOVA)فقد تم استخدام تحليل التباين الأحادي    
مستشفى ب للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبةفي 

 .وفقاً الحالة الاجتماعية امدرمان التعليمى 

للتعرف على الفروق بين المتزوجين وغير " ت"فقد استخدمت الباحثة اختبار       
  .المتزوجين 

للاصابة  لفروق الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة) ت(نتائج اختبار) 3-4(جدول 
 مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً الحالة الاجتماعية بالايدز لدى مرضى الايدز

 المحاور

 أعزب
)32(= ن   

 متزوج
)18= (ن   

قيمة  الفرق
"ت"  

 
مستوى 
الدلالة 

* 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاعراض 
 النفسية

3.67 0.81 3.61 0.77 0.06 
0.492 0.623 

الاعراض 
 الاجتماعية

3.34 0.81 3.33 0.69 0.01 
0.115 0.909 

المقياس 
 0.778 0.282 0.03 0.69 3.56 0.74 3.59 ككل
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور المقياس أعلاه ) 3-4(يبين الجدول 
 للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبةوالمقياس ككل في 

والطلاب غير ) 18(والبالغ عددهم وفقاً الحالة الاجتماعية المتزوجين مستشفى امدرمان التعليمى ب
وجود فروق ذات دلالة  ) 3-4(، و يتضح من الجدول)32(دهموالبالغ عد) العزاب ( المتزوجين

للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة إحصائية في 
 .لحالة الاجتماعية لوفقاً مستشفى امدرمان التعليمى ب

ة هذه النتيجة إلى أن مرضى الأيدز المتزوجين قد يكونون أكثر تكيفاً وتأقلماً مع وتفسر الباحث
الأعراض بمختلف أنواعها لأنه من خلال الرابطة الزوجية يجد المريض شريكاً يسانده ويشعره 

راض النفسية والاجتماعية له وأن عالأ مبالاطمئنان ويحيطه بالرعاية والاهتمام مما يقلل من حج
دوراً في تحقيق التوازن النفسي والاستقرار الإجتماعي وهذا مظهر من مظاهر إيجابية للزواج 

ة والمساندة المتبادلة بين الأزواج تشكل نسيجاً مترابطاً ومشاركة لحل كل الأزمات االحي
والمشاكل والمعضلات التي تعكر صفو الحياة الزوجية وتلعب العلاقات الزوجية دوراً هاماً 

ة الذات لدى كل من الأزواج وعاملاً وقائياً لكثير من الاضطرابات النفسية وتعتبر بالشعور بقيم
المساندة الاجتماعية المتبادلة بين الأزواج ذات تأثير عام ومفيد على الصحة النفسية والبدنية حيث 
ا أنها تلعب دوراً كبيراً في مجموعة من الأدوار التي يقوم بها كل زوج تجاه الآخر بتفان ونكر

ذات لما يقتضيه الرباط الشرعي والاجتماعي بين الأزواج هذا الرابط وهذه العلاقة الوجدانية 
شكلت جانباً مهماً للمرضى بالايدز من خلال المشاركة الوجدانية المتبادلة بين المصابين 
والمصابات ودائماً ما تشير إصابة الزوج إلى إصابة الزوجة أو العكس فيصبك كل من الآخر 

M    ^  ]  \  [  Z: ، قال تعالىم الأمر الواقع لمساندة الآخر صحيحاً ونفسياً واجتماعياًأما
f  e  d  c  b  a  `   _g     n   m    l  k  j  i  hL 

 ٢١ :الروم

إلى أن ) Nirmal. B. Divya , 2008ب وآخرون. نورمال (هذا وأشارت دراسة 
سر الداعمة قد لأسجلت أعلى نسبة من الدرجات ووجد أن انوعية الحياة المتعلقة بالنواحي البيئية 

تساهم في زيادة الوعي إذا توفر الدعم الأسري للمريض مما يساعد في إيجاد بيئة صحية ممتازة 
وتقليل من نسبة الأعراض النفسية المتمثلة في القلق والاكتئاب من خلال خبرة الباحثة يلاحظ أن 

لمساندة النفسية تسهم الدعم النفسي الذي يجده الأزواج يساعد كثيراً في التوافق مع المرض وا
كثيراً في تقليل الضغوط النفسية واختفاء كثير من الأعراض المرضية والاهتمام بالجوانب 
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المعرفية التي تتبادل من خلال الأزواج مما يساهم ويساعد في إرتباط عدد من المرضى أدى إلى 
تباط الزواجي ثمرة هذا الاروكان . زواج المصابين ببعضهم البعض وكانت ناجحة إلىحد ما

إنجاب عدد من الأطفال بينت نتائج التحليل أن معظم هؤلاء الأطفال غير مصابين بالفيروس ، 
وذلك جراء إتباع الإرشادات الطبية واستخدام بعض العقاقير التي تقلل من نسبة الفيروس وعدم 

مع الامتناع عن إصابة الجنين في كل مراحله حتى ولادته ، باستخدام تقنيات معينة عند الولادة 
رضاعة الجنين من أمه وفي ظل توفر اللبن البديل ، وأضاف هؤلاء لمسة أمل وتفاؤل لحياة 

  .طيبة بالشعور والأمومة والأبوة مما شكل جانباً مهماً لحياة أسرية إجتماعية ممتدة

إن كل من الرجل والمرأة يريد أن يحيط كل ) م2010(ويشير محمد سعيد عبد اللطيف 
لآخر بعناية وأن يصبغ عليه عطفه وحنانه من جهته ، كما أن كلاً منهما يريد أن يركن منهما ا

إلى الآخر ويتلقى منه العطف والرعاية كأنما هو مجرد طفل ، ومن المهم أن يحترم كل شريك 
شخصية الطرف الآخر ويتقبل عيوبه قبل مزاياها، والتقبل يعني القبول والتفهم بأن صفات قرينه 

جزءاً منا وليد الظروف والبيئة ، لذا يجب ألا نحاول أن نعيب على الطرف الآخر تلك  قد يكون
العيوب ونتذمر ممنها ، وأن التعاون من السمات الأساسية التي يجب أن يتحلى بها الزوجان، 

  .فكل منهما لابد أن يكون السند والمعين للطرف الآخر

هل توجد فروق ذات دلالة  :ي ينص على عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الرابع الذ
يدز للاصابة بالايدز لدى مرضى الاإحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة 

  ؟ مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير مكان السكنب

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور المقياس في الاعراض  )4-4(جدول رقم 
 النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز وفقا لمكان السكن

 المتغير
فئات  المحاور

 المتغير
)17=ن(نعم      ) 10=ن(لا        

قيمة  الفرق
"ت"  

مستوى     
الدلالة   

الاعراض 
 النفسية

 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 

 

**0.007 2.73 0.06 0.40 3.41 0.46 3.47 الخرطوم  

**0.005 2.822 0.11 0.44 3.20 0.49 3.31 امدرمان  

**0.003 2.946 0.23 0.28 3.44 0.30 3.67 بحري  
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 السكن

 

 

0.38           3.70 3.760.41 الولايات  0.06 2.77 0.000**  

الاعراض 
 الاجتماعية

 

**0.000 3.709 0.30 0.82 3.50 0.76 3.80 الخرطوم  

**0.000 3.534 0.3 0.81 3.20 0.76 3.50 امدرمان  

**0.0005 3.454 0.21 0.75 3.50 0.7 3.71 بحري  

**0.000 3.37 0.07 0.70 3.44 0.69 3.51 الولايات  

لمحاور المقياس في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري أعلاه  )4-4(يبين الجدول
ويتضح من الجدول ,وفقا لمكان السكن  الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز

وجود فروق ذات دلالة في اللاعراض النفسية والاجتماعية لصالح سكان امدرمان ثم  اعلاه
  .الخرطوم ثم الولايات فبحري

مكان السكن إلى أن الناحية الجغرافية تلعب دوراً وتفسر الباحثة وجود فروق فردية تبعاً ل       
هاماً في الجانب الثقافي والاجتماعي والصحي للفرد حيث أن المناطق الأقل ثقافة جغرافية تكون 

دنية من حيث الناحية التعليمية ومن حيث الناحية الصحية وبذلك يكون ساكنيها أقل معرفة تم
حتمياً وواقع معاش ، كذلك انتشار المراكز الصحية  بالموضوع وبالتالي يصبح الجهل به أمراً

 .أقل في المناطق السكنية البعيدة لذلك يكون الإدراك بالمرض أقل 
  

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :على  عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الخامس الذي ينص
مستشفى امدرمان مرضى الايدز ب للاصابة بالايدز لدىفي الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة 

  التعليمى وفقاً لمتغير فترة الاصابة؟
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور المقياس في الاعراض النفسية  )5-4(جدول رقم 

 والاجتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز وفقا لفترة الاصابة
فئات  المحاور المتغیر

 المتغیر
)17=ن(نعم      ) 10=ن(لا        

قیمة  الفرق
"ت"  

مستوى     
الدلالة   

الاعراض 
 النفسیة

 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 

 

 

فترة 
الاصا

أقل من 
**0.007 2.73 0.06 0.40 3.41 0.46 3.47 عام  

من عام 
**0.005 2.822 0.11 0.44 3.20 0.49 3.31 لعامین  

**0.003 2.946 0.23 0.28 3.44 0.30 3.67 – 2من   
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 بة 

 

عام 3  

من 
عام 3

 فاكثر
3.760.41 3.70           0.38  0.06 2.77 0.000**  

الاعراض 
 الاجتماعیة

 

اقل من 
**0.000 3.709 0.30 0.82 3.50 0.76 3.80 عام  

من عام 
**0.000 3.534 0.3 0.81 3.20 0.76 3.50 لعامین  

 3-2من 
**0.0005 3.454 0.21 0.75 3.50 0.7 3.71 عام  

 3من 
عام 

 فاكثر
3.51 0.69 3.44 0.70 0.07 3.37 0.000**  

المقياس في الاعراض  والانحراف المعياري لمحاورالمتوسط الحسابي )5- 4(يبين الجدول  
ويتضح من الجدول اعلاه جتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز وفقا لفترة الاصابة النفسية والا

عام ثم  2- 1النفسية والاجتماعية لصالح فترة الاصابة اقل من عام ثم  وجود فروق في الاعراض
  .اعوام فاكثر3عام ومن  2-3

للمرض تكون الاعراض الجسمية والنفسية اقل حدة ولا  وترى الباحثة ان فترة الحضانة        
 الاصابة تزيد الاعراض وتبدا في الظهور ةتؤثر على المريض بشكل واضح ولكن مع تقدم فتر

  .علي المريض

إلا أن نظرة مصابي الايدز ) م2004الرشيد البيلي ، (وتتفق هذه النتيجة تماماً مع دراسة         
  .في الفترة الاولى من الاصابة وهي الاعوام الاولى من الاصابة للحياة تتسم بالإيجابية

المشاركين في إذ أن )  pabette geurtesnابيتي جيرتسون (واتفقت مع دراسة          
الدراسة التي تمت بسرية كشفوا بانتقائية تعايشهم في المستقبل وآمالهم التي تعني إنتاجهم 
لمخرجات الاعراض النفسية الاجتماعية قادرة على مقابلات حاجاتهم الأساسية وإحساسهم بالأمن 

  .ليكون عندهم القدرة على التواصل الآمن مع الآخرين والاهتمام بهم

حيث ) vosvick m koopmanفوسفك وآخرون ، ( كذلك اختلفت مع دراسة و        
أوضحت النتائج ان الاستخدام الزائد للاستراتيجيات غير المجدية للتوافق مع الضغوط الناجمة 
عن التعايش مع مرضى الايدز قد ارتبطت مع المستويات الاقل من الكفاءة والاداء في بعدي 
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كا بينت النتائج أن شدة الشعور بالالم للدرجة التي ) ية الاجتماعيةالفعال( و) الطاقة والإرهاق(
في  ة الحياةتعيق المريض عن اداء مهامه وواجباته اليومية المعتادة قد ارتبطت بتدني نوعي

  .أبعادها الأربعة

وتفسر الباحثة هذه النتيجة في الدراسة الحالية للاهتمام الذي يوليه فريق العمل بمركز      
شاد النفسي والمعالجة السريرية للمرضى بحيث تتوفر كافة الخدمات الصحية والنفسية من الإر

) الباطنية الصدرية الجلدة والتناسلية النساء والتوليد الأطفال(أخصائيين في مختلف التخصصات 
بحيث يتم الكشف السريري داخل المركز الارشادي مع توفير خدات الارشاد النفسي  بوجود 

فسيين نالوا تدريباً عاليأً في مجال الإرشاد النفسي لمرضى الايدز داخل وخارج مرشدين ن
حيث ) Free(السودان وشاركوا في كثير من الدورات التدريبية كل هذه الخدمات تقدم بالمجان 

أن المريض لا يدفع أي مبلغ ابتداء من إجراء الفحص وحى حصوله على كافة الخدمات النفسية 
ر السرية والخصوصية لكل المرضى بالمركز مروراً بكل الإجراءات الطبية والطبية مع توفي

حتى الحصول على العلاجات المسبطة لفيروس العوز المناعي البشري بالمجان بالإضافة إلى أن 
عملية الإرشاد النفسي تشمل كل من المريض وأسرته وأصدقائه الداعمين اجتماعيا ونفسياً بحيث 

والرياضي والرعاية ) الديني(لنفسي ، والصحي والتغذوي والروحي ا(تشمل فروع الإرشاد 
ة في الفترة الأولى للصدمة النفسية للإصابة ويشير إلى يبحيث تكثف الجرعة الإرشاد) المنزلية

حيث أن التشخيص الإيجابي لوجود الفيروس في الدم له أثر عميق )  laryen mم . لاريا (ذلك 
  . في جوانب الحياة النفسية

هل توجد فروق ذات دلالة  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل السادس الذي ينص على 
 للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة

  وفقاً لمتغير المستوى التعليمى ؟ مستشفى امدرمان التعليمى
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النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة فروق في الاعراض يوضح ) 6- 4(جدول رقم 
  .بالايدز تبعا للمستوي التعليمي 

فئات  المحاور المتغير
 المتغير

)17=ن(نعم      ) 10=ن(لا        
قيمة  الفرق

"ت"  
مستوى     

الدلالة   
الاعراض 

 النفسية

 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 

 

 

المستوى 
 التعليمى 

        
        

      

**0.007 2.73 0.06 0.40 3.41 0.46 3.47 امى  

**0.005 2.822 0.11 0.44 3.20 0.49 3.31 اساس  

**0.003 2.946 0.23 0.28 3.44 0.30 3.67 ثانوى  

0.38           3.70 3.760.41 جامعى  0.06 2.77 0.000**  

       

الاعراض 
 الاجتماعية

 

**0.000 3.709 0.30 0.82 3.50 0.76 3.80 امي  

**0.000 3.534 0.3 0.81 3.20 0.76 3.50 اساس  

**0.0005 3.454 0.21 0.75 3.50 0.7 3.71 ثانوي  

**0.000 3.37 0.07 0.70 3.44 0.69 3.51 جامعي  

فروق في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة  وجود) 6-4(الجدول من يتضح
  .للاصابة بالايدز تبعا للمستوي التعليمي لصالح مستوى امي ثم اساس ثم ثانوي وجامعي

وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن هنالك أثر فعلا لتأثير العلاج الطبي والإرشاد النفسي 
من قبل ذوي التعليم المتقدم  والعلاجي لمرضى الايدز ، وهنالك قبول واهتمام متزايد

بالإلمام المعرفي والعلمي لكل متطلبات العلاج وكيفية التعامل مع المتغيرات الصحة من 
جراء الإصابة، والتعامل بإيجابية مع المتغيرات الحياتية المختلفة وأن للمستوى التعليمي 

  .لمرضى وأسرهمأثر فعالاً مع كل المثيرات الشخصية والاجتماعية والأسرية والصحة ل

 Nirmal .B 2008ب وآخرون ، . نورمال (اتفقت هذه النتيجة مع دراسة كل من 

Divya ( ًفي أن المرضى الذين تلقوا تعليماً عاليا )ًوجد أن النواحي النفسية ) جامعي مثلا
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والعاطفية لديهم كانت أكثر استقراراً من الذين تنخفض نسبة التعليم لديهم ، كما أن التعليم 
لجيد والوعي يساعدان المرضى في التعامل مع مراحل تطور المرض بطرق جيدة ، ا

  .وخاصة إذا توفر الدعم الاسري للمرض مما يساعد في إيجاد بيئة صحية ممتازة

سة الحالية بوجود فروق في الاعراض النفسية والاجتماعية وأشارت نتيجة الدرا
ليمية لمرضى الايدز ، وتعني النتيجة أن تعزى للمستويات التع المصاحبة للاصابة بالايدز

ذوي التعليم العالي دائماً ما يتمتعون بنوعية حياة عالية ، ويدل ذلك على أن هنالك استفادة 
قصوى من مستوى ودرجة التعليم التي وصل إليها مريض الايدز ، وذلك لتطويع المستوى 

لبات الحياة وظروف الإصابة العلمي والمعرفة العلمية والتعامل بإيجابية مع مختلف متط
والتعامل معها بفاعلية بتنفيذ كل التعليمات الصحية الطبية والنفسية التي يتلقاها من كل 

  . الكوادر الصحية

حسين عبد االله ، ( ويشير محد عثمان نجاتي وعبد الفتاح جلال  المذكوران في 
ي العقود الأخيرة ، وهو إلى أن التعليم يعتبر من من ضروريات الحياة للإنسان ف) م2005

يساعد في تطور الإنسان ويعمل على تسهيل تعامل الإنسان مع كافة المشاكل والضغوط 
التي تواجهه في الحياة ، وعليه فقد زود االله سبحانه وتعالى الإنسان بإستعداد فطري للتعلم 

مل واكتساب المعرفة والمهارات والصناعات ، مما يزيد من قدرته لكي يمكنه من تح
  . مسؤوليته في الحياة على الأرض وعمارته

إن التعليم يؤثر كثيراً في تغيير الكثير من المفاهيم السلبية التي تظهر جراء الإصافة 
بالمرض ، والتوقعات الخاطئة التي يتوقعها المرضى في بداية حياتهم المرضية وسرعان ما 

مع المواقف المستجدة وكيفية التأقلم مع  تتبدل هذه المفاهيم والإتجاهات ، ويسهل بعضها التأقلم
  .الإصابة بالمرض ، ويوسع التعليم مدارك الفرد وفهمه وتدريبه في تعديل السلوك والأفكار

هل توجد فروق ذات دلالة  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل السابع الذي ينص على 
 للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة

  مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير المهنة ؟ 
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الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز وفقا لمتغير  )7-4(جدول رقم 
 .المهنة

فئات  المحاور المتغير
 المتغير

)17=ن(نعم      ) 10=ن(لا        

قيمة  الفرق
"ت"  

مستوى  
الدلالة      

الاعراض 
 النفسية

 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 

 

 

 المهنة 

 

بدون 
 عمل

3.47 0.46 3.41 0.40 0.06 2.73 0.007**  

ربة 
 منزل

3.31 0.49 3.20 0.44 0.11 2.822 0.005**  

           3.70 3.760.41 موظف
0.38 0.06 2.77 0.000**  

الاعراض 
 الاجتماعية

 

بدون 
  عمل

3.80 0.76 3.50 0.82 0.30 3.709 0.000**  

ربة 
 منزل

3.50 0.76 3.20 0.81 0.3 3.534 0.000**  

**0.000 3.37 0.07 0.70 3.44 0.69 3.51 موظف  

وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاعراض عدم ) 7-4(يتضح من الجدول 
  .وفقا لمتغير المهنة النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز 

وقد فسرت الباحثة هذه النتيجة من الجانب النفسي للمريض في عدم وجود فروق 
 –ذات دلالة إحصائية في الأعراض النفسية المصاحبة للإصابة بالايدز تبعاً لمتغير المهنة 

ترجعه الباحثة إلى عملية الإرشاد النفسي التي تقدم داخل مركز الإرشاد النفسي والتي 
وهذا بدوره يسهم في . شمل جميع فئات المجتمع من عاملين وغير عاملين وربات منازلت

رفع الروح المعنوية الجديدة للمريض وتبصيره بطبيعة المرض وطريقة التعامل الجديدة 
مع الإصابة وهذا يقود المريض للاتجاه السليم كما يقلل من صحة الاعراض النفسية 

التي تلازم المريض منذ إخباره بإصابته كذلك الحال يتوفر المتمثل في الاكتئاب والقلق 
الإرشاد بالنسبة للأسرة ولمن هم حل المريض والذي يمثلون مجتمعه وتبصيرهم بالحقوق 
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الإنسانية لمرضى الايدز بهذا يؤدي إلى استقرار حالتهم الانفعالية جراء العلاقات الاسرية 
عبر علاقاتهم المختلفة فنجد منهم المعلم والدكتور والأدوار الاجتماعية التي يتساءلون فيها 

والطبيب والقوات النظامية والمهندس الطيار وغيرهم فكل هؤلاء نماذج من شرائج المجتمع 
السوداني التي أصيبت بهذا المرض إذا فلا يعتبر نوع العمل أو المهنة عاملاً أساسياً لتقليل 

  .ي تصاحب الإصابة بالايدزأو زيادة الاعراض النفسية والإجتماعية الت

لكن في الجانب الاجتماعي للأسرة يتضح وجود فروق في الأعراض الاجتماعية 
التي تصاحب مرض الايدز ، وتعتبر الباحثة هذه النتيجة بأن عمليات الإرشاد أحياناً لا 
تتعدى الأسرة والفرد لتصل إلى المجتمع ، لأن عمليات الإرشاد لمجتمع كامل تعتبر من 

هام الصعبة على المرشدين فهذه مهمة الحكومات والمنظمات الطوعية لذلك نجد الم
  .السيطرة على الجانب الاجتماعي شيء من الصعوبة
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  الفصل الخامس

  النتائج والتوصيات والمقترحات

  : تمهيد

  : بعد أن تم عرض وتحليل ومناقشة البيانات تم التوصل إلى النتائج التالية

  : النتائج

تتمثل الاعراض النفسية والاجتماعية التي تصاحب الاصابة بالايدز في القلق  -1
  .والاكتئاب والهوس ووصمة العار 

عدم وجود فروق في الأعراض الإجتماعية المصاحبة للإصابة بالايدز بالنسبة للأسرة  -2
والعلاج وهذا يعود إلى التفاعل الإيجابي الناجح لعملية الإرشاد . تعزى لمتغير العمر

النفسي الذي يتلقاه المرضى في مركز الإرشاد النفسي ، الذي يشترك فيه مصابون الايدز 
مع كل من المرشد النفسي والكوادر الطبية والأسرة والمجتمع ، حيث يعمل كل هؤلاء على 
تقليل صدمة الإصابة بالمرض والوصول إلى الحد الأدنى  لقبول المرض من خلال 

  .لإرشادية والعلاجية والإجتماعية والدينية والروحيةالجوانب العلمية ا

عملية الإرشاد النفسي والإجتماعي القبلي والبعدي التي تحدث داخل مراكز الإرشاد  -3
النفسي بولاية الخرطوم تلعب دوراً كبيرا من تقليل الأعراض النفسية والإجتماعية على 

ومنظمات اليونسيف للمجتمع  المريض ، كذلك الإرشادات التي تقدمها وزارة الصحة
لتحسين معاملة مريض الايدز ، كل ذلك يجعل من مريض الايدز شخصاً عادياً داخل 
المجتمع وهذا بدوره يقلل من الاعراض النفسية والإجتماعية وذلك في فترة زمنية صغيرة 

بمرض أو كبيرة ، لأن الإرشاد النفسي داخل المراكز يكون لجميع الفئات العمرية المصابة 
  .الايدز

إن عملية الإرشاد النفسي تقدم داخل مركز الإرشاد النفسي والتي تشمل جميع فئات  -4
وهذا بدوره يسهم في رفع الروح . المجتمع من عاملين وغير عاملين وربات منازل

  . المعنوية الجديدة للمريض وتبصيره بطبيعة المرض وطريقة التعامل الجديدة مع الإصابة
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أكثر تكيفاً وتأقلماً مع الأعراض بمختلف  الأيدز المتزوجين قد يكونوأن مرضى ا -5
أنواعها لأنه من خلال الرابطة الزوجية يجد المريض شريكاً يسانده ويشعره بالاطمئنان 
ويحيطه بالرعاية والاهتمام مما يقلل من حجم الاعراض النفسية والاجتماعية له وأن 

سي والاستقرار الإجتماعي وهذا مظهر من مظاهر للزواج دوراً في تحقيق التوازن النف
  .إيجابية الحياة والمساندة المتبادلة بين الأزواج

اعراض نفسية واجتماعية اقل من غيرهم من ماً ما يتمتعون بأن ذوي التعليم العالي دائ -6
، ويدل ذلك على أن هنالك استفادة قصوى من مستوى ودرجة التعليم  زوي التعليم الاقل 

  .وصل إليها مريض الايدز التي

عدم وجود فروق في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز تبعا  -7
للمهنة بسبب عمليات الارشاد التي تقدمها مراكز الارشاد النفسي لجميع فئات المجتمع من 

  . عاملين وغير عاملين دون تمييز 

  : التوصيات: ثانياً

بوضع عدد من التوصيات والمقترحات  تإليه الباحثة من نتائج قامبناء على ما توصلت 
  : كما يلي

 .نشر الوعي والتثقيف الصحي لمحاربة الوصمة والتمييز التي تجابه مرضى الايدز .1
على المؤسسات الحكومية والمنظمات الراعية لمرضى الايدز ، الاهتمام بالعوامل  .2

 .لمرضى الايدزالنفسية التي تساعد في رفع الروح المعنوية 
على الدولة توير كل المعينات التي تسهم في زيادة الوعي المرضي بالمرافق الصحية  .3

 .المختلفة

على كل الأقسام الصحية التي يتردد عليها مرضى الايدز الاهتمام بمعاملتهم معاملة  .4
 .إنسانية كريمة

ل المراحل تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو مرى الايدز على أن يدرس كل ذلك في ك .5
 .الدراسية
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الاهتمام بالأحكام الفقهية المتعلقة بالإصابة بمرض الايدز ، والفطرة الإسلامية لمعاملة  .6
 .مريض اايدز في برامج الإرشاد النفسي وورش العمل التدريبية المختلفة

 .العمل على تكوين مفهوم إيجابي نحو مرضى الايدز وأسرهم .7

  : المقترحاتثالثاً 

يدز معاملة خاصة داخل مؤسسات العمل نظراً لحالته الصحية معاملة مريض الا -1
 .والنفسية

  .تدريب الكوادر الصحية العاملة داخل مراكز الإرشاد النسي -2
  .إنشاء المزيد من مراكز الإرشاد النفسي والفحص الطوعي في جميع ولايات السودان  -3
 .تسهيل معاملات مريض الايدز داخل المؤسسات الخدمية -4

 . ابتكار المزيد من طرق العلاج ونشرها داخل مراكز الفحص الطوعي -5

 .خلق برامج ترفيهية تقلل من حدة الأعراض النفسية والإجتماعية للمريض -6
 .توفير العلاج الخاص بمريض الايدز بأسعار زهيدة تناسب الوضع المادي له -7

الايدز ، على المؤسسات الحكومية المساهمة في المساعدة والوقوف بجانب مرض  -8
 . وسن القوانين واللوائح للاهتمام بحقوقهم المختلفة

 .تدريب الكوادر الصحية العاملة داخل مراكز الإرشاد النسي -9

إنشاء المزيد من مراكز الإرشاد النفسي والفحص الطوعي في جميع ولايات  -10
  .السودان
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  المراجعالمصادر و

 .القرآن الكريم .1

القومي للمعلومات الإحصائية ، وزارة الصحة  التقرير الإحصائي السنوي ، المركز .2
 ).م2008(الإتحادية ، 

الطب النفسي المعاصر ، الطبعة الثانية ، مكتبة الأنجلو المصرية ، : أحمد عكاشة  .3
 ).م1984(القاهرة ، مصر  ، 

بروبرت بران ، ترجمة المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق البحر المتوسط  .4
المناعي البشري والايدز ، استراتيجية العناية التمريضية ، الطبعة  ، فيروس العووز

الرابعة ، الناشر المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق البحر المتوسط ، 
 .م1995الإسكندرية ، مصر 

الصحة التقنية والعلاج النفسي ، الطبعة الثالثة ، عالم الكتب : حامد عبد السلام زهران  .5
 .م1997مصر ،  ، القاهرة

حامد عبد السلام زهران ، دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي ، الطبعة  .6
 .م2002الأولى ، عالم الكتب ، القاهرة ، مصر ، 

حرب عطا الهرفي البلولي ، ايدز نقص المناعة المكتسب ، الطبعة الثالثة ، دار  .7
 .م1989الاعتصام ، القاهرة ، مصر ، 

ون الجديد، الايدز يعزف لحن الموت ، الطبعة الثانةي ، دار خالص جلبي ، الطاع .8
 ).م1988(الهدى للنشر والتوزيع ، الرياض ، المملكة العربية السعودية ، 

، دار بن قدامة عبد الحميد القضاة عبد العزيز ، الايدز حصاد الشذوذ ، الطبعة الثانية  .9
 .م1986للطباعة والنشر ، بيروت ، لبنان ، 

، الطبعة ) الايدز(وحران  ، وبائيات متلازمة العوز المناعي المكتسب محمد حلمي  .10
السابعة ، الناشر المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العاليمة لشرق البحر المتوسط ، 

 ).م1997(الإسكندرية ن مصر ن 
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مصطفى فهمي ، الصحة النفسية ، دراسات سيكولوجية التكييف، الطبعة العربية ،  .11
لإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق البحر المتوسط ، القاهرة ، مصر الناشر المكتب ا

 .م2000ن 

لق العالم ، الطبعة الأولى ، دار النهضة ، سيدا ، الايدز المرض الذي يقرينة برانكس  .12
 .م1986ة ، بيروت ، لبنان ، يبرالع

الغار وباء الايدز مشكلة بيئة عالمية ، الطبعة الأولى دار : سعيد محمد الحقار  .13
 ).م1992(المعاصر ، بيروت ، لبنان ، 

حامد عبد السلام زهران ، الصحة النفسية والعلاج النفسي ، عالم الكتب القاهرة ،  .14
 ).1978(مصر ، 

كل ما تريد أن تعرفه عن مرض نقص النماعة المكتسب : حرب عطا الهرفي البلوي  .15
 .م1986، الطبعة الرابعة ، دار الاعتصام ، القارة ، مصر، 

عبد العزيز القومي ، علم النفس ، الطبعة الأولى ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة  .16
 ).م1975(، مصر ، 

محمد إبراهيم الفيومي ، القلق الإنساني مصادر ، مكتبة الإنجلو المصرية ، القاهرة ،  .17
 ).م1980(مصر ، 

، المركز العربي  الدراسي ، الطبعة الأولى عائدة عبد االله أبو صعة ، القلق والتحصيل .18
 .م1995للخدمات العلاجية ،عمان ، الأردن ، 

علي كمال ، النفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجها ، الطبعة الأولى ، الشرق الأوسط  .19
 ).1988(للدراست والنشر والتوزيع ، بغداد ، العراق ، 

 . الإكتئاب والقلق ، الطبعة الأولى ، دار الراتب للنشر والتوزيع: نزيه جابر  .20

دليل الأمراض المنقولة جينياً ، البرنامج القومي لمكافحة الايدز ، وزارة الصحة  .21
 ).م2002(الإتحادية ، 

، الطبعة الأولى عن المقر " 11"منظمة الصحة العالمية ، سلسلة الايدز ، العدد  .22
م ، الطبعة العربية عن 1992الرئيسي لمنظمة الصحة العالمية ، جينيف ، سويسرا ، 

 .م1994الإقليمي لشرق البحر المتوسط ، الإسكندرية ، مصر ، المكتب 
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 : الكتب المترجمة

ممارسة الخدمة الإجتماعية الطبية النفسية ، : عبد الرحمن عبد الرحيم  الخطيب  .23
 ).م2006(الطبعة الأولى ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة 

يقهر ، الطبعة الأولى ، طاعون العصر مرض لا  –الإنتقام : محمد كمال عبد العزيز .24
 ).م1991(مكتبة بن سينا للنشر والتوزيع ، القاهرة ، مصر 

، القاهرة ، مصر  VIPالطاعون الأبيض ، مطابع : محمد محمود أبو العلا .25
 ).م1988(

د ، دار الثقافة القاهرة ، : الصحة النفسية في الأسرة والمجتمع ، ط: مصطفى فهمي .26
 ).م1976(مصر ، 

، مكتبة الهلال ، بيروت ، لبنان ،  1التغلب على القلق ، ط: مصطفى غالب  .27
 ).م1993(

الإنسان والصحة النفسية ، طذ ، مكتبة الانجلو المصرية القاهرة ، : مصطفى فهمي  .28
 .م1976مصر ، 

أمراض العصر ، الطبعة الأولى ،دار المعرفة الجامعية ، : عبد الرحمن العيسوي .29
 ).م1990(الإسكندرية ، مصر 

الايدز ، نقص المناعة المكتسب ، سلسلة الخبر ، تصدر عن أبو بشن : التوممحجوب  .30
 ).2005(ميديا اندرماركتنج ، 

القرآ ، وعلم النفس ، الطبعة الثامنة ، دار الشروق القاهرة ، : محمد عثمان نجاتي  .31
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  بسم االله الرحمن الرحيم

  )1(ملحق رقم 

  خطاب محكمي الاستبانة

  :.........................................الأستاذ المحكم 

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته،

  المصاحبة للايدزتحكيم مقياس الأعراض النفسية والاجتماعية : الموضوع

بالإشارة للموضوع أعلاه أتقدم لسيادتكم بهذا المقياس والذي يحتوي على مجموعة من الأسئلة ، 
وأرجو من سيادتكم التفضل والتكرم بمراجعة صياغة هذه الأسئلة وغضافة ما ترونه حتى 

  .تتناسب هذه العبارات مع السمة المراد قياسها

 : تساؤلات الدراسة

:ة الحالية الإجابة على التساؤلات التاليةحاولت الدراس   

  ماهي الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة للاصابة بالايدز ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة  .1
  للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير العمر ؟

د فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة هل توج .2
 للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير النوع ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة  .3
امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير الحالة للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز مستشفى 

 الاجتماعية ؟
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة  .4
للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير مكان 

 السكن ؟

جتماعية المصاحبة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والا .5
للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير فترة 

 الاصابة ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة  .6
للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير المستوى 

 مى ؟التعلي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة  .7
  للاصابة بالايدز لدى مرضى الايدز مستشفى امدرمان التعليمى وفقاً لمتغير المهنة ؟ 

  ولكم الشكر والتقدير،،

  إشراف الدكتور        إعداد الطالبة

  ياسر جبريل معاذ        مريم عثمان البدوي 
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  ) 2( ملحق رقم

  أسماء المحكمين

  العنوان  الدرجة الوظيفية  اسم المحكم 

جامعة السودان -كلية التربية   دكتورة  عال متأسماء عبد ال. د
  للعلوم والتكنولوجيا 

  الآداب ، الخرطوم  بروفيسور  عبد الباقي دفع االله .د.أ

جامعة السودان  - كلية التربية  بروفيسور  علي فرح أحمد. د.أ
قسم علم  –للعلوم والتكنولوجيا 
  النفسي

جامعة السودان للعلوم - كلية التربية  دكتور  عبد الرازق عبد االله البوني.د
  والتكنولوجيا 

جامعة السودان  –كلية التربية   دكتورة  سلوى عبد االله الحاج.د
  للعلوم والتكنولوجيا 

 –معهد تنمية الأسرة والطفل    بروفيسور  نجدة محمد عبد الرحيم .د.أ
  للعلوم والتكنولوجياجامعة السودان 

  

   



120 
 

  بسم االله الرحمن الرحيم 

  ) 3(ملحق رقم 

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 

  كلية الدراسات العليا 

  م م / ك ع ع / ج س ع ت : النمرة      2010/.../..../ التاريخ

  ........................................./ السيد

  حفظه االله 

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته ،،

  دخول مؤسسات لأغراض البحث العلمي: الموضوع

مريم عثمان البدوي ، طالبة ماجستير في الصحة النفية / تشهد إدارة الكلية بأن الدارسة 
ركم العامرة ، وتسهيل مهمتها ، وإطلاعها نرجو التكرم بالسماح لها بالدخول لدا) علم نفس(

على المراجع والبحوث والدراسات التي تعينها على إكمال إجراءاتها البحثية والاستفادة من 
  .الخبرات العلمية المتوفرة لديكم وذلك لخدمة العلم

  

  واالله الموفق،،

  

  الوليد حاكم محمد عبد االله 

  مسجل الكلية
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  ) 4(ملحق رقم 
  الصورة الأصلية لمقياس الأعراض النفسية والإجتماعية 

  مقياس الأعراض النفسية والاجتماعية 
  الصورة الأصلية قبل التحكيم 

  الطالبة           إعداد الدكتور
  مريم عثمان البدوي             ياسر جبريل

  طالبة دراسات عليا                  رئيس قسم علم النفس
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا      والتكنولوجياجامعة السودان للعلوم 

  بسم االله الرحمن الرحيم
  ، .لكم مني التحية والتقدير. أختي الفاضلة .. أخي الفاضل 

  : نرجو التكرم بالإجابة على الأسئلة التالية جميعها 
ليست هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة فقط اختر الإجابة التي تنطبق عليك بوضع 

  .أمام العبارة الخطأ) ×(أمام العبارة المناسبة ،وعبارة ) √(ة علام
 ................مكان السكن ) أنثى( –) ذكر: (الجنس )1(
 )( فما فوق  46من  –) (   ) 45-36( –)(   ) 35-26(  –)(   ) 25-15: (العمر )2(

 : ..................................مكان السكن )3(

 : الحالة الإجتماعية )4(
  (    )    .عازب   -)     (متزوج 

 : المستوى التعليمي )5(
 (    )جامعي فوق ال –(    ) ثانوي  -(   )  أساس  -(   )  أمي 

 :فترة الإصابة )6(
  (    )سنوات  3أكثر من  –) (     ) 3-2( –) 2-1( –(    ) أقل من عام 
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