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  لالـــستهالإ
  بسم االله الرحمن الرحيم

    
  :قـال تعالى  

وَالَّذِينَ اجْتَنَبُوا الطَّاغُوتَ أَن يَعْبُدُوهَا وَأَنَابُوا إِلَى اللَّـهِ لَهُمُ الْبُشْرَى 
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 ﴾١٨﴿هَدَاهُمُ اللَّـهُ وَأُولَـئِكَ هُمْ أُولُو الْأَلْبَابِ الَّذِينَ  

  صدق االله العظيم
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  الأھــــــداء

  
ھرت العلم والمعرفة والتي بذلت وكابدت وناضلت وسمن غرست في نفسي حب  إلى

زة عواطف عبد المجید العزیوالدتي   غرة عیني ,,,من أجلي ومن أجل تحقیق نجاحي 
  .متعھا الله بالصحة والعافیة .. ...

  اطال الله في عمركي یاسیدة النساء
  جلنا یتكبد التعب والمشاقأفخري وعزتي وسندي في الحیاة والذي من إلى 

  إلى والدي العزیز عبدالرحمن حسن 
 )العملالصدق والامانھ والاخلاص والتفاني في (اطال الله في عمرك یامن زرعت فینا 

  وجعلتنا نؤمن بأن لا مستحیل تحت الشمس 
  .خوتي مصدر إفتخاري دوماً إ إلى

  أساتذتي وزملائي  إلى
 منھم البروفسور على فرح احمد فرح تا تنیر لي درب العلم عفمنھم من كان شم

والدكتور  ،وشد من ازري الذي زرع الامل في دربيعبد السلام الدكتور احمد و 
اھدي تعاون معي وشجعني حتى یخرج ھذه البحث بشكلھ الحالي  ابراھیم حمیده الذي

  البحث بصفھ خاصھ الیكم ھذا
فأنتم كل الخیر  ساندوني وكانو معي قلبا وغالباالى أصدقائي مصدر قوتي الذین 

  احبأئي
  . المتواضع كم جمیعاً أھدي ھذا الجھد العلميیإل

                                                         الباحثة                                                                              
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  الشكر والتقـدیر

  
ـــــــذي بنعمتـــــــه تـــــــتم الصـــــــالحات     ل بعـــــــد أن وفقنـــــــي االله بإكمـــــــا.. الحمـــــــد الله ال

ـــــــــــذ ـــــــــــدیر لإدارة جامعـــــــــــة  ا البحـــــــــــثه ، یســـــــــــعدني أن أتقـــــــــــدم بالشـــــــــــكر والتق
  .السودان للعلوم والتكنولوجیا التي أتاحت لي فرصة الدراسة 

ــــــــل موصــــــــول و    ــــــــىالشــــــــكر الجزی ــــــــة ، إدارة  إل ــــــــة التربی وأخــــــــص بالشــــــــكر كلی
  .سرة قسم علم النفسأ

یاســـــــــر / أســــــــتاذي الفاضـــــــــل الـــــــــدكتور  إلـــــــــىأتقــــــــدم بالشـــــــــكر والإحتـــــــــرام و     
ممــــــن تعلمــــــوا علــــــي یدیــــــه ،  ، الــــــذي تشــــــرفت أن أكــــــون واحــــــداة جبریــــــل معــــــاذ

  . فكان نِعم الأستاذ وخیر موجه ،
ـــــــذي  ـــــــى البـــــــروف مهیـــــــد محمـــــــد المتوكـــــــل ال ولا یفـــــــوتني ان اتقـــــــدم بالشـــــــكر ال
ــــــذي  ــــــي وال كــــــان خیــــــر مثــــــالا للتواضــــــع فــــــي توجیهاتــــــه وتشــــــجیعه المتواصــــــل ل

  لم یبخل علي باي معلومة فلك جزیل الشكر
العـــــــــاملین بمكتبـــــــــة جامعـــــــــة الســـــــــودان للعلــــــــــوم  إلـــــــــىلشـــــــــكر والعرفـــــــــان او   

  .سلامیةوجامعة أم درمان الإوالتكنولوجیا ، 
ــــــي  إلــــــىبالشــــــكر والتقــــــدیر  تقــــــدمأن أ ایضــــــا ولا یفــــــوتني كمــــــا كــــــل مــــــن قــــــدم ل

 ، لنصـــــــح والمشـــــــورة فـــــــي مســـــــیرتي العلمیـــــــةمســـــــاعدة أو ســـــــاهم فـــــــي إبـــــــداء ا
  .فشكراً لهم جمیعاً 

  
                                                                               الباحثة                                                                       
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  المستخلص                        
والعلاقه قلق المستقبل و  التعرف على السمة العامة لتقدیر الذاتهدف هذا البحث إلى التعرف على 

على والتعرف ، تبعا لمتغیر النوع  بینهما كما یهدف للتعرف على الفروق في تقدیر الذات لدیهم 
طلاب جامعات ولایة  منوقد تكون مجتمع البحث الفروق لقلق المستقبل لدیهم تبعا لمتیر النوع ، 

ذكور، ) 130(، تكونت عینة البحث من  طالب وطالبة )230( والذي یبلغ عددهم الخرطوم
في هذا  الوصفيإناث اختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة، وقد استخدمت الباحثة المنهج ) 100(و

  .البحث
من إعداد الباحثین حسن عبد العزیز وعبد الوهاب  فقرة )30(عتماد مقیاس تقدیر الذات وقد تم إ

من  فقرة )40(المستقبل ومقیاس قلق) القاهرة(كمال ومحمد سلامة والذي نشرته دار الفكر العربي 
نجلو عظیم محمد، والذي نشرته مكتبة الأعداد الباحثین محمد عبد التواب معوض، وسید عبد الإ

  .المصریة
عتماد الصدق الظاهري للتحقق من صدق المقیاسین، تحقق من صدق وثبات المقیاسین تم إولقیاس ال

تقدیر (توت النسخة النهائیة من مقیاس ح، وبهذا فقد إتساق الداخليكرونباخ للإریقة معامل ألفاوط
  .فقرة) 30(فقرة ومقیاس قلق المستقبل على  ) 40(الذات على 

  :البحث في نتائج  تمثلت وقد 
  یتمیز تقدیر الذات بالارتفاع بین طلاب جامعات ولایة الخرطوم  -
  لوسطالسمه العامه لقلق المستقبل بین طلاب جامعات ولایة الخرطوم یمیز بدرجة فوق ا -
  .وجودعلاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات وقلق المستقبل -

  وغیرها من النتائج 
  .وفي ضوء النتائج الواردة اعلاه یوصى بأجراء بحوث مستقبلیه مواصله لهذا البحث 
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Abstract 
The research aimed at identifying, the general characteristic of self-
estimation and anxiety of future among students of Khartoum State 
universities, and the relationship between self-estimation and the anxiety of 
future among those students. The research also aimed at identifying, the 
differences in self-estimation, and in anxiety of future due to gender 
variable, among the students. The population of the research consisted of 
students of Khartoum State universities who are amounting (230) male and 
female students. The sample of the research consisted of (130) male students 
and (100) female students who were randomly selected. The researcher used 
the descriptive approach. Two self-estimation measurements were adopted 
in the research first one is of (30) paragraphs prepared by Hassan Abdelaziz, 
Abdelwahab Kamal and Mohammed Salama and published by Alfiqr 
Alarabi (Cairo), while the other is of (40) paragraphs which prepared by 
Mohammed Abdeltawwab Moawad and Saeid Abdelazim Mohammed and 
published by the Anglo-Egyptian Bookshop. 

In order to verify the validity and reliability of the two measurements, 
Spearman, correlation coefficient and Alpha Cronbach coefficient  were 
adopted, and accordingly, the final version of the self-estimation 
measurement contained (40) paragraphs while the final version of anxiety of 
future measurement contained (30) paragraphs. 

Findings of the research were represented in: 

- Self-estimation among students of Khartoum State universities is high. 

- General characteristic of anxiety of future among students of Khartoum 
State universities is over moderate. 

- There is correlation between self-estimation and anxiety of future. 

According to the above mentioned findings the research recommends that 
further research should be conducted to continue the present research.    
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