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   امـــار العــــالإط
  تمهید
ـــــر الطـــــلاب شـــــریحة مهمـــــة فـــــي المجتمـــــع والطالـــــب الجـــــامعي مـــــن أهـــــم شـــــرائح ی       عتب

ــــه توجــــد هــــذه المجتمــــع الــــذي  ــــواجهب ــــي ت تحــــاق للإاف ؛همالكثیــــر مــــن المشــــكلات النفســــیة الت
ــــــة  ــــــة الجامعی ــــــاة الا مهمــــــا حــــــدثبالمرحل  .نفســــــیاً تحــــــولا حــــــدث ییمكــــــن أن طالــــــب، و فــــــي حی

طـــــلاب  تتناولـــــالمنتظمـــــة، وكــــذلك الدراســـــات والبحـــــوث النفســــیة التـــــي لعلمیـــــة افالملاحظــــة 
قلــــــق تنتــــــاب عــــــن حــــــالات  تكشــــــفمشــــــكلات وصــــــعوبات،  ومــــــا یــــــواجههم مــــــن الجامعــــــات

نهـــــاء الحیـــــاة ال الجامعـــــات حـــــول المســـــتقبل بعـــــد التخـــــرج طـــــلاب ٕ ســـــتقبالهم حیـــــاة دراســـــیة وا ٕ وا
ـــــه بالنســـــبه لهـــــم ـــــر وبمـــــا أن الإنســـــان فـــــي الوقـــــت الحاضـــــ. مجهول ر یعـــــیش فـــــي عـــــالم متغی

ــــى تحق ــــادر عل ــــر ق ــــه غی ــــدات جعلت ــــملیــــئ بالتعقی ــــى ی ــــادره عل ــــم تعــــد الأهــــداف ق ــــه ول ق أهداف
ـــــة والامـــــن النفســـــي ـــــب الطمأنین ـــــق مـــــن المســـــتقبل ومـــــا یحملـــــه  ؛أن تجل ـــــذات والقل ـــــدیر ال فتق

علــــى التكیــــف معهــــا وهــــذا مــــا جعــــل التــــوتر  مــــن مفاجــــآت وتغیــــرات تتخطــــى قــــدرة الكــــائن
 ، ومــــــن هنـــــا یشـــــكل المســــــتقبل والإهتمـــــام بـــــه الأولویــــــة فـــــي حیـــــاة الشــــــاب، النفســـــي شـــــدیداً

ـــى أهمیـــة هـــذه  ـــة مـــن أجـــل التعـــرف عل ـــدعو إلـــى ضـــرورة القیـــام بدراســـه علمی الأمـــر الـــذي ی
 المتغیـــرات لـــدى شـــریحة مـــن الشـــباب والتـــي تعـــد الحاضـــر والمســـتقبل، هـــذا بالاضـــافة إلـــى

ـــــذین یخـــــافون مـــــن الفشـــــل یتصـــــفون بفقـــــدان ا ـــــذات أن الأفـــــراد ال ـــــاط مـــــن و لثقـــــه فـــــي ال الاحب
ـــــى العـــــیش وفقـــــا للتوقعـــــات التـــــي وضـــــعوها لأنفســـــهم لإنســـــحاب ، فیلجـــــأون لعـــــدم القـــــدره عل

  .والهروب والسلبیة
كمــــــا أن الأفــــــراد الــــــذین یعــــــانون الخــــــوف مــــــن الفشــــــل یفتقــــــدون الدافعیــــــة للإنجــــــاز 
والنجـــــاح حیـــــث یعتقـــــدوا أن النجـــــاح یعتمـــــد علـــــى الحـــــظ أو علـــــى عوامـــــل خارجیـــــة ولـــــیس 

ـــز الضــــــبط لــــــدیهم خـــــــارجي كمــــــا أنهــــــم بشـــــــعرون بــــــأنهم غیـــــــر ع لــــــى قــــــدراتهم أي أن مركــــ
ــــل دافعیــــتهم وتحــــبط رغبــــتهم  ــــل همــــتهم وتق ــــالي تق ــــي مســــتقبلهم وبالت ــــى الــــتحكم ف ــــادرین عل ق

ــــــى الرضــــــا ، بالعمــــــل والنجــــــاح ــــــة مــــــن الإستســــــلام والعجــــــز والمیــــــل إل وهــــــذا مــــــا یخلــــــق حال
وكـــــذلك فـــــإن مـــــن . فعیـــــة والإنجـــــازبالوضـــــع الـــــراهن دون تحســـــینه ومـــــن ثـــــم إنخفـــــاض الدا
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یعـــاني قلقــــا مــــن المســـتقبل فإنــــه یعــــاني أعراضـــاً متشــــابة لأعــــراض الخـــوف مــــن الفشــــل هــــذا 
مـــــا أكدتـــــه الدراســـــات بحیـــــث أن الشـــــخص الـــــذي یعـــــاني مـــــن قلـــــق المســـــتقبل هـــــو شـــــخص 
ــــالآخرین، ویتصــــف  ــــى الإصــــطدام ب ــــؤدي إل ــــنفس ممــــا ی ــــي ال ــــة ف یتصــــف بالســــلبیة وعــــم الثق

عنـــــاد والتوقعـــــات الســـــلبیة لكـــــل مـــــا یحملـــــه المســـــتقبل وعـــــدم القـــــدره علـــــى بصـــــلابة الـــــرأي وال
مواجهـــــــة المســـــــتقبل وبالتـــــــالي الكـــــــذب والتصـــــــنع والإنســـــــحاب والهـــــــروب إجتماعیـــــــاً وثقافیـــــــاً 

، فكثیــــر مــــن النــــاس یخفقــــون فــــي تحقیــــق نجــــاح أكبــــر فــــي الحیــــا بســــبب صــــورتهم  ةوعاطفیــــاً
 امتـــــدن للـــــذات،هم لا یحبـــــون أن یكونـــــو الذاتیـــــة الســـــلبیة ینتهـــــي بهـــــم الحـــــال عمومـــــاً بتقـــــدیر 

  .ذاتهم للتعامل مع التحدیات الأساسیة للحیاة
ـــــــبعض أن تقـــــــدیر إن  ـــــــر ال ـــــــذات مـــــــرتبط بتكامـــــــل شخصـــــــیة الفـــــــرد، ویعتب ـــــــدیر ال تق

الــــــذات مــــــرتبط بتكامــــــل شخصــــــیة الفــــــرد والواقــــــع الإجتمــــــاعي الــــــذي یعــــــیش فیــــــه، وبالقــــــدر 
ى التقــــدیر المــــنخفض للــــذات هــــذا نفســــه مــــن الممكــــن أن یكــــون قلــــق المســــتقبل مؤشــــراً علــــ

لأن التوجـــــه للمســـــتقبل یعـــــد أمـــــراً إیجابیـــــاً بإعتبـــــاره محفـــــزاً للعمـــــل ودافعـــــاً قویـــــاً یعمـــــل علـــــى 
ــــق مــــن المســــتقبل بصــــور  ــــة إلا أن القل ــــدوافع الإیجابی ً تنشــــیط ال ــــدق  ة ــــك ی مبالغــــاً فیهــــا فــــإن ذل

ـــــى الســـــخط مـــــن  ـــــك إل الواقـــــع نـــــاقوس الخطـــــر فـــــي إســـــتقرار وتكیـــــف الأفـــــراد بـــــل یتعـــــدى ذل
والإستســـــلام للمشـــــاعر الســـــلبیة التـــــي تضـــــعف الدافعیـــــة والإنجـــــاز لـــــذا لابـــــد مـــــن الوقـــــوف 

الفائـــده للحاضــــر علـــى هـــذا المتغیــــرات ودراســـتها بــــتمعن حتـــى یــــتم فیـــه إخــــراج بحـــث یــــأتي ب
  .     والمستقبل

  : مشكلة البحث 
ــــق المفــــي البحــــث تتمثــــل مشــــكلة  ــــذات وقل ســــتقبل هــــل توجــــد علاقــــه ارتباطیــــة بــــین تقــــدیر ال

     :ویتفرع من هذا السؤال التساؤلات
 ما هي السمة العامة لتقدیر الذات لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم ؟ .1

 ما هي السمة العامة قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم ؟   .2

ــــدى طــــلاب جامعــــات  .3 ــــق المســــتقبل ل ــــذات وقل ــــدیر ال ــــة بــــین تق ــــة الارتباطی ــــوع العلاق مــــا ن
 ؟  ولایة الخرطوم
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ــــــي تقــــــدیر الــــــذات لــــــدى طــــــلاب جامعــــــات ولایــــــة الخرطــــــوم تعــــــزى  .4 هــــــل توجــــــد فــــــروق ف
 )المستوى الاقتصادي -المستوى الدراسي   - النوع : (للمتغیرات

ـــــة الخرطـــــوم تعـــــزى  دهـــــل توجـــــ .5 ـــــدى طـــــلاب جامعـــــات ولای ـــــق المســـــتقبل ل ـــــي قل ـــــروق ف ف
  ؟ )  المستوى الاقتصادي -المستوى الدراسي   - النوع : (للمتغیرات

  :  یة البحث أهم
  : الاهمیة النظریة 

ـــــــه و الجتماعیـــــــه و لااالكشـــــــف عـــــــن التحـــــــدیات والتـــــــاثیرات  -1 سیاســـــــیه القتصـــــــادیه و الاثقافی
، فالطالــــب  تحولــــت مــــن البســــیطه إلــــى المركبــــه والتــــي التــــي یعیشــــها الإنســــان ةالحیــــا وتعقــــد

ــــــ ــــــل التكیــــــف الاكــــــادیمي والنفســــــي والعــــــاطفي والتكی ــــــره مث ــــدیات كثی ف الجــــــامعي یواجــــــه تحــ
ــــر  المهنــــي كــــل هــــذه التحــــدیات وغیرهــــا مــــن المشــــاكل الاقتصــــادیه والاســــریه تبعــــث فــــي كثی

ــــالتوتر والضــــیق والقلــــق واهــــم مــــامــــن الاحیــــ  یمیــــز هــــذا العصــــر أنــــه عصــــرا ن الاحســــاس ب
یشـــــكل مـــــن خـــــلال فتوحـــــات علمیـــــه وعملیـــــه مذهلـــــه فـــــي وســـــائل الاتصـــــالات والمواصـــــلات 

ـــؤ بمـــا هـــو ـــذین  واصـــبحنا فـــي عصـــر یســـتحیل معـــه التنب ـــراد قـــدره هـــم ال ـــادم  وأن أكثـــر الأف ق
ـــــولا واستســـــلاما یو مـــــانهم ز یســـــتجیبون ل ـــــیس قب ـــــا للمســـــتقبل ول عیشـــــونه ویحســـــون شـــــوقا وحنین

ــــر فــــي حــــد ذاتــــه وأنمــــا نضــــاأیم لكــــل اهــــوال الغــــد ولا لا انــــا اعمــــى بــــالتغیر مــــن اجــــل التغی
  .معرفة ماذا سیحدث في المستقبللقویا وأندفاعا 

ــــــر لان تســــــاعد هــــــذه الدراســــــه ا -2 لطــــــلاب علــــــى التفكیــــــر فــــــي المســــــتقبل بموضــــــوعیة اكث
وأن قلـــــق المســــتقبل ومـــــا یحملـــــه مــــن مفاجـــــأت وتغیـــــرات . هــــذا یخلـــــق الراحــــة والاطمئنـــــان  

تتخطــــى قــــدرة الكــــائن علــــى التكیــــف معهــــا وهــــذا مــــا یجعــــل التــــوتر النفســــي شــــدیدا ومــــن ثــــم 
یـــــرات المتلاحقـــــه تكـــــون اســـــتجابته متطرفـــــه فـــــي محاولـــــه مـــــن التقوقـــــع بعیـــــدا عـــــن هـــــذه التغ

والتـــــي مــــــن الصــــــعب التنبــــــؤ بهــــــا بــــــل ینــــــتج مــــــن رؤیــــــة الحاضــــــر وظروفــــــه المعقــــــده مثــــــل 
ــــاس فضــــلا عــــن العمــــل والدراســــة ومتطلباتهــــا  ــــین الن ــــیم ب ــــى الق ــــات عل ــــره ســــیطرة المادی الكثی

ـــــــد ـــــــد فـــــــي جـــــــراء فق ـــــــرد  ، نهمااوالتهدی ـــــــى الشـــــــارع والف الظـــــــروف السیاســـــــیه وأنعكاســـــــتها عل
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ه مــــــن مفاجــــــات وصــــــعوبات ونوعیــــــة التعلــــــیم ومخرجاتــــــه وخاصــــــه الشــــــباب بكــــــل ماتحملــــــ
  .ومطمئنین ومدى اسهامه بامداد المجتمع بشباب قلقین على مستقبلهم وواثقین

ن الاشـــــخاص ذوي التقـــــدیر المـــــنخفض للـــــذات والقلقـــــین مـــــن مســـــتقبلهم تظهـــــر علـــــیهم إ -3
ـــــي ـــــة  ف ـــــي الدراســـــة  مظـــــاهر الخـــــوف المتمثل الخـــــوف مـــــن المـــــرض الخـــــوف مـــــن الفشـــــل ف

ـــــة والع ـــــل ، لاقـــــات الإجتماعی ـــــه، والمل ـــــه وفقـــــد ، والفقـــــر ، واالحاحـــــه المادی ن العمـــــل اوالبطال
ــــق المســــتقبل تعتبــــر مــــن الواضــــیع الجدیــــده التــــي  . والــــزواج ــــذات وقل فالعلاقــــه بــــین تقــــدیر ال

ــــــت وســــــیرت اغوارهــــــا ) حــــــد اطلاعــــــه( لــــــم یعثــــــر الباحــــــث علــــــى ــــــى دراســــــات تناول بعــــــد عل
ــــذي قــــد ، فالعلاقــــه بــــین هــــاذین ة مــــنح البحــــث الحــــالي اهمیــــی وبلغــــت فیهــــا نتــــائج الامــــر ال

ــــرین ومــــ ــــك مــــن وضــــوح ومعلومــــات یمكــــن أنا المتغی ــــى ذل قــــد تعــــد مهمــــه فــــي  ، ینبنــــي عل
وتســــاهم فـــــي  طــــلاب الجامعـــــاتتحــــدیات والصــــعوبات التـــــي تواجــــه المواصــــلة البحــــث فـــــي 

  .لفعل في المستقبل ولیس القلق منهیا ذواتهم من اجل ااالكشف عن خب
  :لتطبیقیة الاهمیة ا

ــــــدى  .1 ــــــق المســــــتقبل ل ــــــه بقل ــــــذات وعلاقت طــــــلاب تقــــــدم صــــــورة موضــــــوعیة عــــــن تقــــــدیر ال
  . بولایة الخرطوم الجامعات

ـــــوفر البحـــــث الحـــــالي بعـــــض المعلومـــــات العلمیـــــة حـــــول  .2  طـــــلاب الجامعـــــاتیمكـــــن أن ی
  .   وصورة عن تقدیرهم لذواتهم وملامح واسس للتحدیات

ـــــائج فـــــتح تیمكـــــن أن . 3 ـــــنت لفهـــــم ذواتهـــــم وحســـــن  طـــــلاب الجامعـــــاتا لالبحـــــث الحـــــالي افاق
دوائر والمؤسســــــات والبیوتـــــات والشــــــركات والتــــــي بحاجــــــه دائمــــــه وأیضــــــا للــــــ .االتعامـــــل معهــــــ

ــــــى م ــــــه ز إل ــــــي تحــــــدث لهــــــذه الفئ ــــــرات النفســــــیة الت ــــــات الملائمــــــه و یــــــد مــــــن فهــــــم التغی المقارب
ــــــدیر ــــــین تق ــــــق المســــــتقبل والاضــــــ فالعلاقــــــه ب ــــــذات وقل رابات النفســــــیة اصــــــبحت تحظــــــى طال

یــــد مــــن البحــــث لتطــــال جوانــــب جدیــــده وفــــي علاقــــه ز یــــد وهــــي بحاجــــه إلــــى مامتز الهتمــــام بالا
 .  مع متغیرات متعددة 
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 : أهـداف البحث  

  :   تهدف الباحثة من هذه الدراسة إلى الآتي  
ــــــــدى  معرفــــــــة  .1 ــــــــدیر الــــــــذات ل ــــــــة  طــــــــلاب الجامعــــــــاتالســــــــمة العامــــــــة لتق جامعــــــــات ولای

 .الخرطوم

ـــــــة  .2 جامعـــــــات ولایـــــــة  طـــــــلاب الجامعـــــــاتلمســـــــتقبل لـــــــدى الســـــــمة العامـــــــة لقلـــــــق ا معرف
  .الخرطوم

ــــدى معرفــــة  .3 ــــق المســــتقبل ل ــــذات وقل ــــدیر ال ــــین تق ــــة ب ــــة الارتباطی  طــــلاب الجامعــــاتالعلاق
 .الخرطوم جامعات ولایة

ــــبعض معرفــــة  .4 ــــدى طــــلاب جامعــــات ولایــــة الخرطــــوم تبعــــاً ل ــــذات ل ــــدیر ال الفــــروق بــــین تق
 ) وى الاقتصادي النوع ، المستوى الدراسي،  المست(: المتغیرات

الفـــرـوق بــــین قلــــق المســــتقبل لــــدى طــــلاب جامعــــات ولایــــة الخرطــــوم تبعــــاً لــــبعض معرفــــة  .5
 ) الدراسي، ، المستوى الاقتصادي،النوع، ، المستوى (المتغیرات

  : فروض البحث   
 . یتمیز تقدیر الذات لدى طلبة جامعات ولایة الخرطوم بالارتفاع   -1

 . نخفاض ة جامعات ولایة الخرطوم بالإلدى طلب قلق المستقبلیتمیز  -2

توجــــــد علاقــــــة ارتباطیــــــة عكســــــیة ذات دلالــــــة احصــــــائیة بــــــین تقــــــدیر الــــــذات وقلــــــق   -3
 . المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم

توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة احصـــــائیة فـــــي تقـــــدیر الـــــذات لـــــدى طلبـــــة جامعـــــات ولایـــــة   -4
 ) . المستوى الاقتصادي،  الدراسي المستوى، ، النوع ( الخرطوم تعزى للمتغیرات

ــــة   -5 ــــة جامعــــات ولای ــــدى طلب ــــق المســــتقبل ل ــــي قل ــــة احصــــائیة ف ــــروق ذات دلال توجــــد ف
 ) . المستوى الاقتصادي،  النوع ، المستوى الدراسي ( :الخرطوم تعزى للمتغیرات
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 -:حـدود البـحث  

   : تتحدد هذه الدراسة بالآتي    
 .م2016بریل ادوات البحث خلال شهري مارس و اق تم تطبی: الحدود الزمانیة   .1

، امــــــــــدرمان  تحدیـــــــــدا جامعـــــــــات الخرطـــــــــوم (ولایـــــــــة الخرطـــــــــوم : الحـــــــــدود المكانیـــــــــة   .2
 ) ، والنیلین ، السودان للعلوم والتكنولوجیا الاسلامیة

ــــــــة : الحــــــــدود البشــــــــریة  .3 ــــــــوس بالجامعــــــــات الحكومی ــــــــات مســــــــتوى البكلاری طــــــــلاب وطالب
  .بولایة الخرطوم

  :بحثمصطلحات ال 
  :ذاتــال  

 هـــــي الشـــــعور بكینونـــــة الفـــــرد وتتمثـــــل عناصـــــرها فـــــي الكفـــــاءة العقلیــــــة :الـــــذات اصـــــطلاحا
الكفـــــاءة الجســـــمیه مـــــن حیـــــث القـــــوة والجمـــــال  والاعتمـــــاد علـــــى الـــــنفس والثقـــــة فـــــي الـــــنفس ،

ـــــــة ، ـــــــاء الجســـــــم والجاذبی   ، وكـــــــذا فـــــــي درجـــــــة النمـــــــو فـــــــي صـــــــفات الـــــــذكورة والانوثـــــــة وبن
  ).13ص:م1994علي رجب محمد(لتكیف الاجتماعي ، والانسجام واوالخجل

  :تقدیر الذات
ــــذات اصــــطلاحا ــــى  )cooper smithكــــوبر ســــمیث ( عــــرف :تقــــدیر ال ــــذات عل تقــــدیر ال

ـــــه  ـــــذات (ان ـــــه ،ویتضـــــمن تقـــــدیر ال ـــــى المحافظـــــه علی ـــــیم یضـــــعه الفـــــرد لنفســـــه ویعمـــــل عل تقی
ــــرد ــــه كمــــا یوضــــح مــــذى اعتقــــاد الف ــــرد اجابیــــه او ســــلبیه نحــــو ذات هــــام  بأنــــه اتجاهــــات الف

اتجاهـــــات الفـــــرد (تقــــدیر الـــــذات بانــــه )Rosenbergروزنیـــــرج (كمــــا عـــــرف . )ونــــاجح وكفـــــؤ
فتقـــــدیر الــــــذات االمرتفـــــع یعنــــــي ان الفـــــرد یعتبــــــر  ).الشـــــامله ســـــالبه او موجبــــــة نحـــــو نفســــــه

نفســـه ذات قیمــــه واهمیــــة ،بینمـــا تقــــدیر الــــذات المـــنخفض یعنــــي عــــدم رضـــاءالفرد عــــن ذاتــــه 
ــــــــــؤادف.(او رفضــــــــــها او احتقارهــــــــــا ــــــــــت ف ــــــــــراهیم ،  یولی  كمــــــــــا عرفهــــــــــا، )192ص:م1998إب

ـــــــه ممایشـــــــكل دافعـــــــا لتولیـــــــد مشـــــــاعر الفخـــــــر  )الفقـــــــي( بأنهـــــــا تقـــــــدیر الفـــــــرد لقیمتـــــــه واهمیت
ـــــــــالنقص ـــــــــي تســـــــــبب شـــــــــعورا ب ـــــــــرات الت ـــــــــنفس وتجنـــــــــب الخب ابـــــــــراهیم ( والانجـــــــــازواحترام ال

  )33ص:200الفقي،
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ن فقرات ع تهاه من خلال اجابالب لنفسالتقییم الذي یضعه الط(هو  : تقدیر الذات اجرائیا
  .Cooper Smith) لكوبر سمیث (ه الدراسة المستخدم في هذ مقیاس تقدیر الذات

  :قلق المستقبل 
ــــرد بوجــــود خطــــر   ــــث یشــــعر الف ــــه نفســــیه تحــــدث حی ــــى حال ــــق المســــتقبل إل یشــــیر مفهــــوم قل

ویتمظهـــــر  ، أنفعـــــالي تصـــــحبه اضـــــرابات نفســـــیه فســـــیولوجیه تـــــوتر ، وینطـــــوي علیـــــه یهـــــدده
ـــــ ـــــرد وتف ـــــي ســـــلوك الف ـــــل ف ـــــب المواقـــــف أي المظـــــاهر الســـــلوكیه وتتمث ـــــل تجن خـــــذ اشـــــكالا مث

ــــره للقلــــق واشــــكال العــــدو  ــــي تذبــــذب الافكــــار المظــــاهرو .  ناالمثی تشــــتت  ،المعرفیــــة تتمثــــل ف
ردود الافعـــــال البیولوجیـــــه والفســـــیولوجیه مثـــــل ضـــــیق مثـــــل  الجســـــدیة المظـــــاهرو  .الافكـــــار

  .عسر الهضمالتنفس وارتفاع ضغط الدم والتوتر و 
ـــــا ـــــق المســـــتقبل اجرائی ـــــه مـــــن المســـــتقبل مـــــن  : قل ـــــب لقلق ـــــذي یضـــــعه الطال ـــــیم ال هـــــو التقی

  .ه الدراسةخلال اجاباته عن فقرات مقیاس قلق المستقبل المستخدم في هذ
  ولایة الخرطومبطلاب جامعات  
والتـــــي تنتهـــــي  ة التـــــي تلـــــي المرحلـــــة الثانویـــــة،یـــــمییقصـــــد بهــــا المؤسســـــة التعل :الجامعـــــة/ 1
ــــى مؤهــــل عــــالي بكــــب ــــث لا تقــــل الدراســــة فیهــــا عــــن (الریوس الحصــــول عل ســــنوات  أربــــعبحی

   .لنظام الساعات المعتمدة وفقاً  أكثر أوثلاث سنوات  أووفقاً للنظام التقلیدي 
ــــى  لجل اســــمه للدراســــة بقصــــد الحصــــو الفــــرد الــــذي ســــیقصــــد بــــه  الطالــــب: لطــــلابا/ 2 عل

ً  ســــاتذةدرجــــة علمیــــة یمنحهــــا مجلــــس الأ منتســــباً فــــي مرحلــــة الدراســــة  أومنتظمــــاً  كــــان ســــواء
ــــــي ــــــات البكــــــ. الجامعیــــــة الأول ــــــة وطالب ــــــة فیقصــــــد بهــــــم طلب لریوس اأمــــــا فــــــي الدراســــــة الحالی

  .من واقع السجلات نالخرطوم المقیدی بولایةبالجامعات الحكومیة 
تقــــــع ولایــــــة الخرطــــــوم فــــــي الجــــــزء الشــــــمالي مــــــن أواســــــط الســــــودان،  :الخرطــــــوم ولایــــــة/ 3

 وهـــــي المقـــــر الجغرافـــــي لعاصـــــمة الســــــودان، ، مربـــــع  كلـــــمالـــــف ) 22( ومســـــاحتها حـــــوالي
مــــن كــــل الأعــــراق  اً وتشــــمل التركیبــــة الســــكانیة للولایــــة خلیطــــ ،ومنـــاخ الولایــــة شــــبه صــــحراوي

حیــــــث یمــــــارس بهــــــا معظــــــم ،  لســــــودانا ولایــــــات، وتعتبــــــر مــــــن أغنــــــي  والقبائــــــل الســــــودانیة
  .، وهي مركز تجاري وخدمي ضخمالأنشطة الرئیسیة
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  ث الاولـلمبحا
  ذات ـتقدیر ال 

  :یدـتمه
الــذات وتقــدیرها مــن الموضــوعات المهمــة التــي مــا زالــت تتصــدر المراكــز  مد دراســة مفهــو ـتعــ

الاولــى فــي البحــوث النفســیة والشخصــیة ،فــنحن نعــیش فــي عصــر محفــوف بتغیــرات سیاســیة 
معـدلات الانعصـاب فتزیـد مـن  ، لهـا تاثیرهـا المباشـر علـى الكـأن البشـري واقتصادیة وثقافیـة ،

والمشقه والضغط والتي بدورها ترفع مـن معـدلات الاضـطرابات النفسـیة والجسـمیة لتحـول دون 
فتؤثر تأثیرا جوهریا علـى شخصـیتیه ممـایؤدي الـى خلـل فـي احـد الاجهـزه  توافق الفرد السلیم ،

  .المهمة في الشخصیة ولعل منها تقدیر الذات

وهـذا  بنـا اولا ان نتعـرض للـذات بقلیـل مـن التفاصـیل ،، یجـدر  قبل التطـرق الـى تقـدیر الـذات
ثـم سـنحاول  مع عرض لـبعض المفـاهیم المرتبطـه بالـذات ، انطلاقا من تحید مراحل تطورها ،

مـن مفهومـه ونظریاتـه وأهمیتـه ،ومسـتویاته والعوامـل  التعمق في كـل مـا یتعلـق بتقـدیر الـذات ،
  .المؤثره فیه

یجــب اولا القــاء الضــوء بصــورة مختصــرة علــى  الــذات ، لكــي نتوصــل الــى مفهــوم جیــد لتقــدیر
  .الذات

 :  مفهوم الذات
  :آراء العلماء العرب المسلمین في الذات الإنسانیة   

والبـاحثین فـي جمیـع  استأثر موضوع الذات الإنسانیة بقدر كبیر مـن اهتمـام المفكـرین والعلمـاء
  .المجالات النفسیة والإجتماعیة

العرب المسلمین من أوائل الذین كتبوا عن الذات الإنسـانیة فـي بحـوثهم ولعله یمكن القول بأن 
، وقد جاء اهتمامهم بالذات اذ وردت كلمة الذات فـي القـرأن الكـریم  ودراساتهم في هذا المجال

  ) .النفس(وهي تقابل كلمة 
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  م القرأن الكریم النفس ثلاثه اقسامـقس
  :النفس المطمئنة -

  ).27سورة الفجر،الأیة ) (س المطمئنةیاأیتها النف:(قولة تعإلى
  .النفس الاماره بالسوء

سـورة ) (ربي غفور رحیم أننفسي أن النفس لامارة بالسوء الامارحم ربي  وما أبرئ(قوله تعإلى
  )53یوسف ،الأیه 

  :النفس اللوامة -
  )2سورة القیامة ،الأیة ) (ولا اقسم بالنفس اللوامة(قوله تعإلى 

مـرة وهـذا یؤكـد  )288(ى الـذات فـي القـرأن الكـریم لـسانیة وهـي دلالـه عوردت كلمة النفس الإن
ســـلوك مصـــدره الـــذات ئـــه  لى یحاســـب المـــرء علـــى ابداانه وتعـــا، وأن االله ســـبح اهمیـــة الـــنفس
  )43، ص2010،فضیلة عرفات  )النفس(الإنسانیة او

) 450ص :ه505 ،ابـــو حامـــد الغزالـــي(ومـــن العلمـــاء العـــرب الـــذین اهتمـــوا بموضـــوع الـــذات 
  ).الذي یرى أن النفس البشریة تولد صفحة بیضاء خالیة من أي نقش

یر للجســم االفلیســوف والمربــي یــرى أن الــنفس هــي جــوهر مغــ) 370ص:428،بــن ســینا (امــا
یوجد لها مكان محدد في أي جـزء مـن أجـزاء الجسـم ویعتقـد لاویؤكدعلى ثنائیة الجسد والنفس و 

ــنفس صــورة الجســد الا أن  هــذه الصــورة لاتفــیض علــى الجســد الاعنــد حــدوث ابــن ســینا أن ال
وأن هـذه الافعـال امـا أن تكـون نباتیـه وامـا أن تكـون  ، الاستعداد لها وأن النفس مبـداء الافعـال

  .نیةانسانیه واما أن تكون احیو 
  :ولعل خیر وصف للذات الإنسانیة ما وصفها ابن سینا بقوله 

  تتبرقع ئیة   وهي التي أسفرت فلمامحجوبة عن كل عین ر 
  .اما الرازي وهو من العلماء الأوائل الذین اكتشفوا أثر النفس في المرض والعلاج 

یاتـــه فـــي الفلســـفة ولـــدى الفلاســـفة اشـــغل موضـــوع الـــذات الإنســـان منـــذ القـــدم حیـــث وجـــدت بد
  .والمفكرین القدماء امثال افلاطون وارسطو
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-الغاضــبه  -قلــة االع (نفــوس رئیســي للفــرد یتكــون مــن ثلاثــةاشــار افلاطــون إلــى أن الهیكــل ال
ــده مــن بعــده وأنهــا تختلــف عنــه ) الشــهویة ــالوجود وتبقــى خال ــنفس تســبق الجســد ب ویعتقــد أن ال

  . بطبیعتها الروحیة
امــا ارســطو فقــد عــد الجســد مــن دون الــنفس جثــة هامــده حیــث تمثــل الــنفس الوظیفیــة الحیویــة 

  للجسم وكذلك النفس من دون الجسم لا معنى لوجودها 
   ورد عبد الفتاح محمد أن آراء العلماء والفلاسفة في الذاتكماا 

وقــــد نشـــطت الدراســــات  ، نیـــةاوبحــــوثهم المیدهم أهمیــــة الـــذات مــــن خـــلال دراســـات تتمثـــل فـــي
السیكولوجیة للبحث عـن الـذات لتوضـیح طبیعـة هـذا المفهـوم ونمـوه والعوامـل المـؤثره فیـه عبـر 

  .1890ولیم جیمسمرحلة طویلة ابتداء من كتابات هومیروس حتى 
   :بعض المفاهیم والتعریفات واختلاف الآراء حول مفهوم الذات

ولــیم (لــى البــزوغ بــین علمــاء الــنفس فمهــد اخــلال الســنین الاخیــرة عــاد الاهتمــام بمفهــوم الــذات 
الطریق للنظریات المعاصره، والكثیـر ممـا یكتـب الیـوم عـن الـذات والأنـا ) 1910ص  :جیمس

ویعــرف الـذات او الأنــا التجریبیـه فــي أكثــر معنیهـا عمومیــه بأنهــا ) جــیمس(مسـتمد مباشــرة مـن 
جسـده، وسـماته، وقدراتـه، ممتلكاتـه، ( یستطیع الإنسان أن یـدعى أنـه لـهاالمجموع الكلي لكل م

عبـــــد الفتـــــاح محمــــــد .()اســـــرته، اصـــــدقائه، واعدائـــــه، مهنتـــــه، وهوأیاتـــــه والكثیـــــر غیـــــر ذلـــــك
   )31، ص1999دویدار،
تكـوین معرفـي مـنظم (أن تعریـف الـذات یتحـدد فـي أنـه )  carl rogersكـارل روجـرز (ویـرى 

ومــتعلم للمــدركات الشــعوریة والتصــمیمات الخاصــة بالـــذات یبلــوره الفــرد ویعتبــره تعریفــا نفســـیا 
ویتكـون مفهـوم الـذات مـن افكـار الفـرد الذاتیـه المنسـقة المحـددة الابعـاد عـن العناصـر  ، للذات

  )25ص:2008حسن شحاته ،)(أو الخارجیةالمختلفة لكینونته الداخلیة 
تنظیمـــا یحـــدد للفــرد شخصـــیته وفردیتـــه وهــذا التنظـــیم یفســـر  )1935عنـــد ادلــر(وتمثــل الـــذات 

وتسـعى الـذات فـي سـبیل الخبـرات التـي تكفـل للفـرد  ،خبرات الكائن العضـوي ویعطیهـا معناهـا 
  .ى خلقها اسلوبه المتمیز في الحیاة واذا لم توجد تلك الخبرات فإنها تعمل عل
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، وهـي تشــغل  ةأن الـذات المبتكـره هــي حجـر الزاویـه فـي بنــاء وتنظـیم الشخصـی)  ادلـر (ویـرى
متوســطا بــین المثیــرات التــي یتعــرض لهــا الفــرد والاســتجابات التــي تصــدر عنــه بالنســبه  مكانــا
  .وهي تتكون من صفات وقدرات موروثه ) المثیرات(لهذه 

نبین معــــا اللبنــــات الاولــــى التــــى اوتتكــــون مــــن الجــــ .بالاضــــافه إلــــى أنطباعــــات بیئیــــه مدركــــه 
ــاة أي تحدیــد ) الذاتیــه المبتكــره(یســتخدمها الفــرد بطریقتــه  ــاء وتشــكیل اتجاهاتــه فــي الحی فــي بن

،  یمكـن أن یكـون شـعوریا او لا شـعوریا علاقته بالعالم الخارجي ومن ثم فإن المجال الظاهري
منها المجــال یفصــح عنهــا الفــرد بــالتعبیر ویتوقــف ذلــك علــي مــا اذا كانــت الخبــرات التــي یتضــ

  .اویحجم عن هذا التعبیر
إلى مفهوم الذات كمفهوم متطور عن تفاعـل الكـائن الحـي مـع البیئـة ولـذلك )  روجرز (وینظر

إلـى أن الـذات تحـث  كمـا یـذهب.  مع الاشیاء والاشـخاص هیكتشف الفرد من هو خلال خبرات
وتمثــل الخبــرات غیــر المتســقه مــع مفهــوم الــذات  . بطریقــه متســقه او مضــطربهعــن اتثــاق لهــا 

  .تهدیدات له وقد تؤدي إلى الاضطراب الأنفعالي للفرد
أن مفهـوم الـذات هـو ذلـك المفهـوم الـذي  )64 ص: 1961، محمدعماد الـدین اسـماعیل(یرى 

ي یكونه الفرد عن نفسه باعتباره كائنا بیولوجیا اجتماعیا أي هو ذلك التنظـیم الادراكـي الأنفعـال
كما یظهر ذلك في التقدیر اللفظي الذي یحمل  ،الذي یتضمن استجابات الفرد نحو نفسه ككل

  .صفة من الصفات على ضمیر المتكلم
ین عمــا اأن كــل فــرد یشــعر بــأن لدیـه نــواة حقیقیــه أو ذات مركزیــه تتمیــز وتتبــ)  فرنــون (ویـرى 

ارع فیمـا بینهـا غیـر أنهـا اء كثیره تتصز سواها من موجودات وهي ذات مركبه أي تتكون من اج
    .متحده ویجمعها معا الاحساس بالهویه  والكینونه

ــذات لــدى شــكل مســتویات متدرجــه مــن أعلــى إلــى اســفل وذلــك فــي ضــوء )  فرنــون (وتتخــذ ال
ماتتضــمنه مــن محتویـــات شــعوریه ولا شــعوریه حیـــث تتكــون الــذات فـــي مســتواها الأعلــى مـــن 

جئ الذات الشعوریه الخاصه،وهذه تتكون من الذات مجموعة ذوات فرعیه اجتماعیه عامه ثم ت
ــذات  - خاصــه للاصــدقائه المقــربین -المدركــه التــي یســتطیع الفــرد التعبیــر عنهــا لفظیــا  ثــم ال
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ثـم تـاتي  البعیده وهذه یمكن أن یستشعرها الفرد من خلال اجراءات التوجیه والارشـاد النفسـي ،
  .بالتحلیل النفسي الایمكن أن تظهر لاوهذه  الذات العمیقه المكبوته في نهایة سلم الترتیب

أن الطفـــل كثیـــر الاصـــدقاء الـــذي یضـــرب ) 4 27ص: 1964،عبـــدالعزیز القوصـــي (ویقـــول 
ویعطــي ویتفاعــل مــع غیــره علــى قــدم المســاواة نجــده مــدركا لمقــدار نفســه مــع  ویضــرب ویأخــذ

 .عیداً عن الاختلاط بالاطفال الآخرینبوالدیه 
  العكسي المتبادل اساسي في جعل تقدیر الطفل لذاته اقرب للواقعیه ویقصد بذلك أن التفاعل 

تسـاعد علـى قیـام الطفـل بعقـد صـلات  ویضاف إلى ذلك أن هناك دینامیات اجتماعیه عامـه ،
نیــه فالتقلیــد مجــال مناســب لنمــو الــذات ولفهــم اواهمهــا التقلیــد والمشــاركه الوجد بینــه وبــین غیــره

نیه تهیـئ للطفـل مجـالا لفهمـه اكما أن المشاركه الوجد ، ن حولهالطفل لنفسه بالنسبه لغیره ولم
  ) للحیاة النفسیة لدى الاخرین ویسمى علماء النفس تكون الذات بهذه الطریقه بالذات التجریبیه

أن وظیفة مفهوم الـذات هـي الدافعیـه والتكامـل والتنظـیم لعـالم الخبـره ) ن احامد زهر (كما یرى  
وینشـأ مفهـوم الـذات كمحصـله  و مركـذا لهـا ومـن ثـم تنظـیم السـلوك ،التي یكـون الفـرد محـورا ا

ــداخلي للمحافظــه علــي التــراث ــدافع ال ــا .  للتفاعــل الاجتمــاعي مــع ال ومــع أن هــذا المفهــوم ثابت
  الا أنه قابل للتغییر تحت ظروف معینه  تماما،

وهــو ) اصمفهــوم الــذات الخــ(مااصــطلح علــى تسـمیته  فیمـا بعــد) ن حامــد زهــرا (وقـد اســتخدم 
من خبرات ) العوري(یختص بالذات الخاصه أي ذلك الجزء الشعوري السري الشخصي جدا او

ویحتـــوي هـــذا المفهـــوم علـــي  الـــذات والـــذي یقـــع فـــي المنطقـــه الحدیـــه بـــین الشـــعور واللاشـــعور
الـخ ولا یجـوز ...الغیر مرغوب فیهـا اجتماعیـا وهـي محرمـه ومحرجـه ومعیبـه ومؤلمـة  تالخبرا
وتنشـــط الـــذات تمامـــا للحیلولـــه دون خـــروج محتواهـــا وهكـــذا یبـــدو مفهـــوم   .لنـــاس امـــام ا اذكرهـــ

  .نه العوره النفسیة للفردأالذات الخاص وك
أنــه مــن الســهل علــى الفــرد الكشــف عــن مفهــوم الــذات الــواقعي والمــدرك ) حامــد زهــران(ویــرى 

ا الكشـف عـن والاجتماعي والمثالي دون اللجوء إلى حیل الدفاع النفسي ولكن من الصعب جـد
   .مفهوم الذات الخاص
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فالطفل الذي ینشأ في اسرة  ، أن مفهوم الذات یتأثر بالخصائص والممیزات الاسریه ویرى كما
وفـي نفـس الوقـت یمكـن  .یه والتقبـل ، یرفـع ذلـك مـن قـدرات واهتماماتـه ومهاراتـه اتحیطه بالعن

... مرغـوب فیـهو غیـر أن یتسبب الوالد في أن یدرك الطفل نفسه كشخص غبي او مشـاكس ا
كمــا أن المقارنــه تلعــب  ،وذلــك اذا اتبعــا اســالیب خاطئــه فــي تنشــئته الإجتماعیــة داخــل الاســره

 .في قیمتها) قصانن ذیاده،(دورا هاما في تأثیرها على مفهوم الذات لدى الفرد 
والذات لدیه هي كل جوانب حیاتنا التي نعدها والتي تخصـنا بشـكل صـحیح وتتـالف مـن سـبعة 

  -:انب هيجو 
  الاحساسا ت -
  هویة الذات من خلال الزمن الوجود المستمر  -
  تقدیر الذات  -
  التوكید وحب الذات  -
  امتداد الذات  -
  التوحد مع الاخرین  -
  نیة أي التخطیط والتفاعل مع الظروف العقلا -
  الصورة الذهنیة للذات  -
   .هنیة للذاتالصورة الذ ندفاع الفرد في سلوكه لتعزیزاالكفاح أي  -

 أن المبالغـه فـي تعظـیم الـذات عنـد تقییمهـا لهـا أثـر) حلمـي الملیجـي( وفي هذا الصـدد، یقـول
ن إلــى الفشــل والخیبــه اوكلاهمــا مفـاهیم غیــر واقعیــه ، ویؤادیــ) تحقیــر الــذات(مـدمر تمامــا مثــل 

ویكون شخصا فاقدا للثقه في نفسه حیث أن مسـتوى طموحـه المـنخفض لا یتناسـب مـع حقیقـة 
  .)31ص: 1999 عبد الفاتح محمد دویدار،.()نیاته اقدراته وامك
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  :أشكال مفهوم الذات 
أن الذات مفهوم فرضي یشیر الى منظومة من العملیات المعرفیة ) 2010(اوضح ملكاوي

والجسدیة والنفسیة الممیزة للفرد ،لأن اشكال مفهوم الذات ترتبط فیما بینها ارتباطا قویا ، 
  وهي )  2002الشناوي واخرون ،(ومن هذه الاشكال ما اشار  الیه  .ببعض وتؤثر بعضها 

 :الذات او الانا الفاعلة .1
وغالبا مایتبعها فعل ،أو شعور ،أوسلوك ،أو ادراك  غة العربیة ،أنا في الویعبر عنها اللفظ 

  .وانا ارید او انا اعتقد  انا احب ،و  ،فتقول انا ارى ،
 :ةالذات او الأنا المفعل .2

قالو : وغالبا ما نستخدم لفظ الأنا في حالة وقوع الفعل علیها ،ویكون من قبل الاخرین ،مثل 
  الخ...لي ،واخبروني 

 :الذات المثالیة.3
، أي القیم والضمیر والمعاییر والجوهر  وقیمتها جوهر الثقافة وهي الانا المتعالیة عن الواقع ،

 الروحي او الدین 
 :الذات الموقفیة.4

والاجتماعیة وتكون ردود افعال الأنا مباشرة  الانا في الموقف المحدد بعناصرة المادیة ،وهي 
 )2014عایده محمد العطا،(،لانها تتلقى مؤثرات الموقف مباشرة 

  :الذات  مفهوم تطور نمو
، وفي ضوء محددات  ، وعبر مراحل النمو المختلفة أن مفهوم الذات یتشكل منذ الطفولة

تسب الفرد خلالها وبصورة تدریجیه فكرته عن نفسه أي أن الافكار ، حیث یك معینه
والمشاعر التي یكونها الفرد عن نفسه ویصف بها ذاته هي نتاج أنماط التنشئه الإجتماعیة، 

والعقاب، واتجاهات الوالدین، وخبرات أنفعالیه  زوالتفاعل الاجتماعي، واسالیب التعزی
  .تطوره المختلفة مراحل في واجتماعیة یمر بها الفرد 
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أي أن مفهوم الذات یتطور ویتغیر تبعا لتغیر خبرات الفرد ومواقفه في الفقرات الزمنیة 
، وبذلك قد یختلف مفهوم الفرد لذاته في مرحلة معینه عن ذاته في مرحلة زمنیة  المختلفة

  .، وذلك لاختلاف الخبرات والمواقف التي یمر بها الفرد اخرى
وهذا حسب  طور مفهوم نمو الذات عن الشخص الى ست مراحل ،ت) lecuyer(وقد قسم 

  :المراحل العمریه وهي كالاتي
  ):من المیلاد الى السنتین :(مرحلة انبثاق الذات وبروزها -1

في هذه المرحلة هو انبثاق الذات في خلال سیاق تباین الذات واللا ان الجانب المسیطر 
یبدأ على مستوى الصورة الجسدیة ثم یزداد ما بین الذات واللا ذات زمییام  واول ذات ،

خلال العامین یزداد تمیز  فيوهنا تبدأ فردیة الطفل ثم  التفاعل مع أمه ثم مع الآخرین ،
فیتعرف تدریجیا على الحدود  الطفل لذاته وهذا عن طریق الاتصالات الحسیة المتعددة

  ویصبح یمیز بینه وبین الاجسام الأخرى الخارجیة لجسمه ،
  ):من السنتین الى خمس سنوات : (مرحلة تأكید الذات -2

تظهر هنا مرحلة تأكید الذات وترسیخها وتعزیزها فیكون اثبات  بعد مرحلة انبثاق الذات ،
  .مما یجعله یحس بقیمته الذاتیه  الذات عن طریق التحدي ومعارضة الاخرین ،

دعم الطفل وعیه بذاته على فی دلیل على وعي خالص للذات ،(فاستعمال الضمائر لي، أنا 
  ).المستوى السلوكي من خلال الاعتراض والرفض

  ):سنة12- 6من (مرحلة توسیع وتشعیب الذات  -3
والاجتماعیة  ، والعقلیة ، ینتج هذا التوسع والتشعب في تعدد التجارب وتنوعاتها الجسمیة

ود فعل المحیط والتي یعیشها الطفل في هذه المرحلة وكذلك من الادوار الناتجة عن رد
فتشكل صورة الذات الاولى التي تدعم نقص الفرد بنفسه حیث تسمح له بالاندماج في 

وهكذا یتسع مفهوم الذات لیشمل التجارب  ، مجتمعات اخرى غیر عائلیة كالمدرسة مثلا
كمال (كان ناقصا  سواء كانت ایجابیة او سلبیة لأن المفهوم الذي كونه من قبل الجدیده ،
  ).293ص:1979دسوقي،
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  ):سنة18-12:(مرحلة تمییز الذات  -4
ان مرحلة المراهقة مرحلة مهمة في حیاة الفرد فهي تتصف بتمیز الذات وتكوین مفهوم 

والعالم  )(zazouشخصي ومحدد للذات ، والمراهق كما یرى الكثیر من العلماء من بینم
)strang  (و)jersild ( واعادة تنظیمها حیث تحدث ان هذه المرحلة هي مرحلة تمایز الذات

ویظهر  ، وغیر مستقرة تغیرات داخلیة وخارجیة تؤدي الى ان تصبح صورة للذات أكثر تأثرا
هذا في النضج الجسدي والتغیرات الفسیلوجیة التي تعمل على تغیرات اتجاهات المراهق نحو 

التالي تقییم الذات وب الجسدیة ، وعلیه ان یتقبل هذه التغیرات أي اعادة الصورة نفسه وذاته ،
وهذا التخلي یحرمه من هویته ویجعله  )الأبوین(وتأكید هویة المراهق من اول نماذج التمایز 

یحس بالفراغ ومن اجل هذا یبحث عن جماعة افراد من نفس بیئتة وهنا  یشعر بالطمئنینة 
  ).102ص:1981سید خیر االله،(والامان ویندمج معهم وهنا یكون المراهق هویته ویؤكد ذاته 

  ):سنة60- 20(مرحلة النضج والرشد-5
ویتغیر نتیجة  في هذه المرحلة یتطور مفهوم الذات الى اعلى مستوى من التنظیم والتكوین ،

لعدة متغیرات وأحداث في حیاة الشخص ، ویكون التركیز هنا على الجانب الاجتماعي ، 
الكفاءة  ، المهنة المختارة :تیة فیكون موضوعا لاعادة التشكیل بالنسبة للتغیرات والاحداث الا

حسب  الجسدیهالصورة  نة الاجتماعیة والاقتصادیة ،المكا والنجاح والفشل في الزواج ،
فدرجة النجاح والفشل في الزواج والطلاق یؤثر  ، التكیف والزواج والعزوبیة ، تغیرات الصحة

ربعین والخمسین داخل على نمو مفهوم الذات وعلى مستوى تطور الذات في السنوات بین الا
الشخصیة بحیث أنه في عمرالراشد تمركز أقصى خارج الذات حول المجتمع فهذا النسق 

  .سنة بالتمركز حول السیاق الداخلي  60-50یعوض بین 
في  أنتائج أخرى تبین أن تقدیر الذات یزید في سن الأربعین لیبد )zillerزیلر (ویعطي 

  .التقمصات بعد ذلك 
  
  
  



18 
 

  ):فما فوق   60(الافراد الكبار مرحلة -  6
ویكون مفهوم الذات في هذه المرحلة سلبیا ، وذلك لتأثرهم بعدة عوامل كادراكهم أن قدراتهم 

فقدان الانشغالات الاجتماعیة كالتقاعد مع الشعور بالوحدة الناتج عن  الجسدیة تتدهور ،
   .ذهاب الابناء

ذه المرحلة الواحدة تلو الاخرى وبهذا ومن خلال ما سبق یبدو واضحا أن مرور الفرد به
  .الترتیب تجعله أكثر قدرة على تمییز نفسه عن الاخرین

ویتم ذلك عبر الخبرات  وخلاصة القول أن نمو مفهوم الذات یتطور مع نمو الفرد ،
  .)23-20ص:2005،سناء محمد(.الشخصیة التي یمر بها وبعملیة التفاعل مع أفراد المجتمع

  :مكونات الذات 
  :تكون الذات من العناصر التالیةت
  الكفاءة العقلیة *
  الثقة بالذات والاعتماد على النفس *
  وبناء الجسم والجاذبیة الكفاءة الجسمیة من حیث القوة والجمال ،*
  كوریةذدرجة النمو في الصفات الذكریة وال*
  الخجل والانسحابیة *
  التكیف الاجتماعي *

   : الذات والحاجه إلى تأكیدها
هي الحاجه إلى  -هناك حاجه واحده  ء انن ذكراااللذ) سنج وكومب ،سعد جلال (اراش

  .نتهااتأكید الذات وصی
  كیف تشبع هذه الحاجه؟

  :نیاااشباعها جسم -1
أن الابقاء على الذات والحیاة امر  مع أن بعض الناس یلجأون إلى الأنتحار لتأكید الذات الا

اجات الفسیلوجیه هي السبیل إلى اشباع الحاجه إلى والح .جوهري بالنسبه لغالبیه الناس 
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ومعني ذلك أن هذه الحاجه أنما تعمل في خدمة تلك . نیه اتاكید الذات من الناحیه الجسم
  .الحاجه الواحده 

  :اشباعها نفسیا  -2
أنما هي  .یة في حد ذاتهاات الجسمیه غانیه والمحافظه على الذالیس اشباع الحاجه الجسم

لیس  ي ثقافه متحضرهاع الحاجه الاساسیه ومشكلة المشاكل لغالبیة الناس في وسیله لاشبا
نیه ، أنما هي مشكلة اشباع الحاجات الإجتماعیة النفسیة التي امشكلة اشباع الحاجات الجسم

، فالحاجه إلى الأنتماء،  تسیرها الحاجه إلى تأكید الذات في خدمتها أیضا ولنفس الهدف
والمركز، وما إلى ذلك كلها حاجات تشبع الحاجه إلى  لامن ، والتقدیروالقوة، والسیطره ، وا

  . ید الذاتكتأ
  :اشباعها عن طریق الاهداف التي تسعى الیها الذات  -3

وهم ،  فالطفل الذي في اسرة یعتنق عادة اهدافها لأن اهداف القائمین على اشباع حاجاته
ؤمن به كما یكتسب الكثیر من عاداتهما ویعتنق دین والدیه وی ، مثله الأعلى الذي یحتذیه

  .وهكذا.... وتقالدیهما 
على مدى ماتؤدیه من وظیفه تبعا اویتوقف استمرار هذه الاهداف في مجال حیاة الفرد وزواله

  لذلك 
  :اشباعها عن طریق الطرق التي توصل إلى الاهداف  -4

م  فمنهم من یتوسل بالحیلة یختلف الناس فیما بینهم في السبل التي یتبعونها لتحقیق اهدافه
وتوصف الطرق بما تدل علیه الاهداف التي .  والملق، ومنهم من یلجاء إلى العنف والقوة

  ) ، ص2008:ابراهیم الكیلاني (. تتضمنها هذه الطرق
  الطرق التي یستقلها الفرد لبلوغ اهدافه وتأكید ذاته اربعه اقسام وهي

  :تأكید الذات والسیطره على الغیر -1
  .)واستغلال المركز، وادعاء الكبریاء، والتعالي وما إلى ذلك مثل استعمال القوة البدنیه ،(
  :تأكید الذات بالسیطره علي الاشیاء  -2
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، فقد اجتاز القفار، وعبر  تبین المدینه الحدیثه مدى سیطرة الإنسان علي عالمه المادي
  بناء شعور بالسیطره والقوة المحیطات ، وسیر الالة وبنى وعمر وفي عملیتي الهدم وال

  :تأكید الذات بالأنطواء في شخصیة قویة او جماعة قویة -3
ن قوي ومركز انتماء إلى شخصیة او جماعه ذات كیمن الملاحظ أن الفرد یحاول دائما الا

  .یكتسب من هذه الشخصیة او هذه الجماعة قوة تذید تأكید ذاته لكممتاذ ، وبذ
  :من التغییر في حالة الجسم  تأكید الذات بادخال نوع -4

یحاول بعض الناس الهروب من الواقع الذي یهدد الذات وذلك بشرب الخمر وتعاطي 
ساعد الفرد على أن یخلق لنفسه عالما یسبح فیه ویحقق اماله المحیطه ی اوهذ .المخدرات 

  )480:، ص1985سعد جلال(.
  :مستویات الذات

نظریة الذات الأطار الذي قدمه فیرنون  فهو یرى  أشار حامد زهران أن من اهم التطورات في
تختلف ) ذات خاصه(أو  )ذات مركزیة(أن هنالك مستویات مختلفة للذات والفرد یشعر أن له 

  كر انفا ، ومستویات الذات حسب رایه هيذالتي تكشف للناس كما ) الذات الاجتماعیة(عن 
  :ة الذات العامـ 1

  .الذات مثل مفهوم الذات المثالي  ویضم هذا المفهوم عددا من مفاهیم
  :ةالذات المكبوتـ 2

وهو الذي یتضمن افكار الفرد المهدد عن ذاته والتي نجح دافع تأكید وتحقیق الذات في تجنید 
  .حیل الدفاع فدفعت بها إلى اللاشعور ویحتاج التوصل الیه بالتحلیل النفسي 

  :ـ الذات البصیرة 3
دما یوضع في موقف تحلیل شامل مثل ما یحدث في عملیة التي یتحقق منها الفرد عادة عن

  .الارشاد أو العلاج النفسي الممركز حول العمیل
  : ةالذات الخاصـ 4

من ) العوري(وهو اخطر المستویات فهو یختص بالجزء الشعوري السري الشخصي جدا او 
أن تأكید ، الخ ...  خبرات الذات ومعظم محتویات مفهوم الذات الخاصه محرمه اومحرجه
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( حدث به نفسك بقض النظر بما یقوله الاخرون عنك وتوجیه كلمات مثلتالذات یتعلق بما ت
 انساناالخ كلها تصنع منك )...ن سیئ ابداخلي أنس -أنا منافق  -لا استحق هذا  -أنا غبي 

فاشلا كما ترى نفسك وأنت ما قیم نفسك بهذه الصورة ولا تنتظر بأن تكون خلاف ذلك في 
ن عظیم ویمتلك قدرات كبیره الاخرین اذ یجب أن یقول الإنسان لنفسه كل یوم بأنه أنسنظر ا

فل عن النواقص التي تعیقه عن التقدم ولا یركز علیها اولیرتبط باالله أكثر وبدعوه أكثر ولیتق
كثیرا كي لا یصاب بالتشاثم  وینظر إلى نقاط القوة في شخصیته ویركز علیها ویوحي إلى 

  .یتمناه ولو جزئیاالها أنه سیصل إلى مكد ؤ نفسه وی
ویشیر مفهوم تأكید الذات إلى خاصیة تبین أنها سمة من سمات الاشخاص الناجحین من 
وجهة نظر الصحة النفسیة والفاعلیه في العلاقات الاجتماعیة أن هذا المفهوم یمثل خاصیه 

اقف وقد لاتتوفر في سمة عامه أي أنها تتوفر في البعض فیكون أیجابا في مختلف المو  او
البعض الاخر ویصبح سلبیا وعاجزا من تأكید ذاته في المواقف المختلفة وهناك علماء 

یمكن تطویرها وتدریبها  هاخرون اعادو صیاغة هذه الخاصیة وحیث اصبحت تشیر إلى قدر 
  .ویتمثل في التعبیر عن النفس والدفاع عن الحقوق الشخصیه 

ون في الشخصیة الناجحه بحیث یعطي الفرد لنفسه دافعا تأكید الذات هو اول شي یك ااذ
دون الوقوف بعائق وهمي ینسجه من ذاته او من عدم تاكیده لذاته أي یعرف نفسه  جحلین

عایدة محمد ( تایستطیع أن یفعله ولكن دون الوقوف بمرحلة الغرور وتمجید الذاتماما وم
  )18،2014صالعطا 

  :هي  ي حالة أنخفاض مستوى توكیدهني منها الفرد فاالمشكلات التي یع
ستبصرنا مواطن الخطر ومظاهر الضرر المرتبطه بظاهرة ما تستثیر إاذا  ىعتقادإفي 

غیر في ذلك ، ولا یا المتوقعه ،اأنتباهنا ، ومخاوفنا ، ومن ثم اهتمامنا بدرجة اكبر من المز 
ومن ثم سنصب فنحن نقلق على صحتنا حین نرى المرضى عقب زیارة صدیق بالمستشفى ، 

. اهتمامنا على الكشف عن الاعراض الناجمة عن أنخفاض التوكید على كل فرد والمجتمع 
  :لذا تم تقدیم تصنیفا مقترحا لتلك الاضرار یتضمن الفئات التالیه 

  ظهور شكاوي بدنیه واضطرابات سلوكیه  -أ
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  وجود صعوبات في العلاقات الشخصیه  -ب
  لعمل صعوبة مواجهة المشكلات في ا -ج

  سوء العلاقات الاسریه وضعفها -ي 
  ظهور مشكلات ذات طابع اجتماعي وثقافي  -هـ 

  :ت الباحثه أنه لابد بشئ من التفصیل والشرح لتلك الاضرارأوقد ر 
  :ظهور شكاوي بدنیه واضرابات سلوكیه -أ
ي من المتوقع أن ینعكس أنخفاض التوكید على الفرد في عدة صور بدنیه وسلوكیه ، سنكتف 

  :ببیأن ما نعتقد أنه أكثرها شیوعا وأثرا وهي
عن التعبیر عن مشاعره السلبیه في المواقف التي تستوجب ذلك إلى : یؤدي عجز الفرد -

عدم تفریغ شحنة التوتر المصاحبه لها مما ینجم عنه عادة بعض الاثار السلبیه كان یتضائل 
  .شعوره بالرضاء ویزداد احساسه بالوحده ، والاكتئاب

من توكید الفرد أن یزید من احتمال تورطه في اداء أنواع : من شأن القدر المنخفض -
وعجزه عن . السلوك المشكل نتیجة الخضوع لمحاولات الاخرین فرض وجهات نظرهم علیه

  .للاقرأنه الذین یحاولون اغواءه بالتورط في أنشطة مخالفة او سلوكیات لأیرغبها) لا(قول 
، او الاشخاص  وكید الفرد یجعله عاجزا عن مواجهة مشكلاتهیضاف إلى ذلك أن عدم ت

، ومن یتصاعد توتره ، ولأیجد امامه ،حینئذ ، من سبیل سوى المخدر كوسیلة  الذین یؤذونه
  .سهله لتخفیف توتراته 

یقتصر الامر على التعاطي ، بل هناك ظواهر سلوكیه مرضیه اخرى تعد افاز التوكید ولا
نحین ، ولدیهم صعوبة في التحكم في مشاعرهم ادا من غیر الجالمنخفض من قبیل توكی

نفعالاتهم اثناء التفاعل مع الاخرین مما یجعلهم أقل قدرة على ادارة علاقاتهم الاجتماعیة  ٕ وا
  .لتدریبهم على تلك المهارات حاجة بكفاءة وبناء علیة فهم اشد

  :صعوبة اقامة علاقات وثیقة وصحیة مع الاخرین  -ب 
م من أن اقامة علاقة وطیده تتسم بالمساوة مع المحیطین بنا تعد امرا ضروریا في على الرغ

الا أنه من الملاحظ أن غیر المؤكدین  -نفسیا  -حیاتنا فبدونها یصعب علینا العیش اسویا 
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بین  یصعب علیهم اقامة مثل تلك العلاقات نظرا لأنها تتطلب نمطا من التفاعلات المتوازنه ،
ن معافي ا، وأنما الدور  لاتنطوي على خضوع احداهما للاخر او سیطرتة علیة طرفیها ، التي
، الذي یختلف شیئا  یتطلب تعبیر كل طرف عن رأیةانین مستقلین ، وهما مامدار واحد ككی

ما عن رأي الاخر والنظر لمشكلة صدیقة من زاویة مختلفة لم یتطرق الیها ذلك الصدیق ، 
هذا أكثر نفعا له ، فصدیقك من صدقك ، وكذا اخباره بمكانته بدلا من الاكتفاء بمجاراته ف

من  رة كبیره ، ویكافئه على ما قد یبدالكبیره لدیه حتى یشجعه على الاقتراب منه بدرج
ه إلى الجوانب غیر المرغوب أیضا همن ، أجلة ، ویلفت نظر  -صغیرة  او كبیرة  -تضحیات 

فكما هو معرف  صورته في عیون الاخرین ،في سلوكه ، ویدعوه إلى تغییراها كي تتحسن 
حول سلوكه من أنجح طرق تغییر السلوك في المواجهة المرغوبه ،  ردفإن تقدیم عائد للف

ن عدة مرات دون معرفة مواطن الخطاء من افعلى سبیل المثال حین نجیب على ذات الامتح
نیة فقط بعد أن امرة ث معلمنا ، فلن تتحسن درجاتنا بصورة دالة مثلما الحال لو اجبنا عنه

ویعتبر الامر بالنسبة للصدیق غیر المؤكد متشابها لذلك حیث أننا لو كرننا . یخبرنا باخطائنا 
دي إلى ؤ مقاطعة الاخرین اثناءالحدیث معهم، وهو ی: امامه سلوكا معینا عشرات المرات مثل

هذا السلوك،  في اصدارومن ثم نستمر   یلفت أنتباهمم لذلك، فإنه لا بعلاقاتنا بهم الاضرار
ما یخبرنا بأن هذا السلوك یخل بقواعد واداب  فسرعانفي حین أنه لو كان مؤاكد لذاته 

الاتصال الفعال المطلوب لاقامة وبقا العلاقات الوثیقة مع الاخرین ، ومن هذا المنطلق 
قده لتطویره الاخر في العلاقه ، ون قیمكننا القول بأن اشباع الحاجات النفسیة المتعدده للطر 

وتحسین صورته لن یتسنى الا على یدى صدیق مؤكد لذاته، ومن هنا نؤكد أن أنخفاض 
  .التوكید یحول دون إقامة علاقات وثیقة مع الآخرین

  :سوء العلاقات الاسریة وضعفها - ج 
 ر أنخفاض التوكید في نشأة وتصاعدسینصب اهتمامنا في المقام على الكشف عن دو 

، فیما بینهم  ، والاخوة الزوج وزوجته ، والوالدین ، والابناء: أفراد الاسرة  المشكلات بین كافة
نیة بین احین نحلل الظهوار السلبیة بین أفراد الاسرة من حیث ضعف الراوبط الوجد

نفعالیة المتبادلة، والطلاق، لفظي والأنفجارات الااعضائها، وأنقطاع الحوار، والشجار ال
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النزاعات العنیفة سواء بین الوالدین ، او فیما بین الاخوة نجد أن وهروب الابناء ، وتفاقم 
، تساعد  ، بالاضافه إلى بعض المتغیرات الاخرى نقص التوكید یسهم في نشوئها حیث أنه

من الممارسات الإیجابیة التي  ذلك البیئة المهیئة لظهور تلك المشكلات نتیجة غیاب العدید
تلك المشكلات او التغلب علیهاعندما تظهر في الافق  یكون لها دور بارز في تجنب حدوث

، وهناك نماذج متعدده لتلك الممارسات غیر التوكیدیه التي تساعد هذا المناخ غیر المناسب 
الامتناع عن توجیة الشكر للام حین تأتي للابن بما یرید ، او عدم التعلیق على : من قبیل

خت عن احوالها  مع أن ملامح وجهها توحى قرار اتخذه الاب، او عدم الاستفسار من الا
  بالهم 

  : نشوء مشكلات ذات طابع اجتماعي وثقافي - د 
یترتب على أنخفاض التوكید داخل ثقافه معینه عدد من المشكلات التي قد تثیر المتاعب 

  :لابنائها فضلاعن أنها تقلل من قیمة تلك الثقافة ومكانتها وتتمثل ابرز تلك المشكلات في
  .ضالة احتمالات التغییر الاجتماعي -2ع روح المجاراة في الثقافة شیو  -1

   -:مزأیا ارتفاع التوكید : ثأنیا 
الناجمة عن أنخفاض  والذي یتمثل في المضار حد وجهي العملة ،اعرضنا فیما سبق 

المزأیا التي یخبرها الفرد حین یرتفع  ينیها ، الا وهاالتوكید، والأن سینصب اهتمامنا على ث
خلال تفاعله في مجلات حیاتة المتنوعة سواء الخاصه ، او العملیة او  توكیده ستوى م

أیضا  اتناموكدا حیا ، فنحن نعیش لنؤكد ذاتنا ، ونؤكد ذ.  السریة او العائلیة او الاجتماعیة
وتتمثل اهم هذه المنافع التي . ا كبشر له كرامة اثبتها االله لنا وحبنا أیاها هلنعیش حیاة نستحق

  :یثمرها التوكید فیما یلى
  .مواجهة المواقف المحرجة والتخلص من المأزق بكفاءة -
  . اقامة علاقات شخصیة وثیقة ومشبعه -
  .التخفیف من التوتر الشخصي الزائد للاستمتاع بالحیاة -
  .شیوع المشاركة الاجتماعیة -
 .التمتع بقدر اكبر من الصحة النفسیة  -
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  :الشخصي والاجتماعي للفردطرق تنمیة الذات والتوافق 
 : التنمیة النظامیةطریقة .1

والتي تتمثل في برامج التدریب التوكیدي التي یقوم بتصمیمهما وتنفیذها اشخاص مدربون من 
وتتطلب نظرا لطبیعتها . المتخصصین في مجال الارشاد تبعا لما یوصي به ویقترحه المدرب

وظروفا منضبطه تنظیمیا لاجرائها والاستمرار، المعقدة، تلك إعداداً خاصا مادیا، وزمنیا، 
فضلا عن ضرورة توافر مجموعة من المعأییرفي المتقدمین للالتحاق بها،والالتزام بمجموعة 
من القواعد لادارة الجماعة التي التدریبیة، وهومأیقدر علیة الا فئة محدودة من الهیئات 

  .والأفراد
  :التنمیة الذاتیةطریقة . 2

لفرد بدور جوهري حیث یعد خطة مبدئیة، بنفسه ، لتدریب ذاته على ویقوم فیها ا
التوكید مسترشدا ببعض المبادئ العامة التي تتبلور في عقله من خلال قراءته في كتب معینة 
بالموضوع، والتي یطلق علیها كتب المساعدة الذاتیة، بالاضافة إلى ملاحظة السلوكیات 

لمتشابهة، التي ا، وتحلیلة للمواقف المتفردة و  صي، واستبصاره الشخ التوكیدیة لاخرین
  .یتعرض لها، وتستدعى أن یتصرف فیها بصورة مؤكدة

ثقافتنا المعاصرة الا أنه من الاهمیة بمكان العمل على  في ومع أن هذه الطریقة أقل شیوعا
لتنمیة لوفا فیها من خلال التعرف على المبادئ المنظمة لعملیة اأأنتشارها بحیث تكون نمطا م

ة ، وتقدیم التوجیهات العملیة اللازمة لمساعدة الأفراد العادیین على القیام بها  بالقدر یالذات
ویسهل  المطلوب من الكفاءة فالتنمیة الذاتیة معین لا ینضب من الطاقات ، والخبرات ،

منظمة ني من نقص التوكید ولدیة دافعیة للتغییر، ورؤیة اأنجازها ، مما دام أن هناك فرد یع
ته، وتحویل رغبته تلك إلى مجموعة اجراءات وخطوات عملیة تقربه من ز واضحة توجه می

  .اهدافه
وهو ما یتسق  یضاف إلى ذلك أن تلك العملیة تدعم مبدأ الاستقلال ، والاعتماد على الذات ،

، فضلا عن أن عملیة  تنا المعاصرةار امع التوجیهات الثقافیة التي نبغى شیوعها في حض
، في  نمیة الذاتیة تراعي مبدأ الاحتیاجات المتفرده للشخص ، وهو ما قد یصعب مراعاتهالت
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… ظل برامج التنمیة النظامیة التي تتعامل مع الصعوبات والاهداف لمجموعة من الأفراد
سناء ( .ولیس لكل فرد على حده وبما یتفق مع ظروف الخاصة وامكاناته واستعداداته

  )55ص:2005محمد،
  :  تنمیة وعي الفرد بمستوى توكیده لذاته طریقة  

یشیر الوعي بالذات بشكل عام إلى میل الفرد لتركیز الأنتباة على ذاته كموضوع اجتماعي 
فإن وعي الفرد بمستوى توكیده وما به من اوجه قصور سوى في مهارات فرعیة بعینها ام 

لعملیة التغییر، مواقف خاصه تضمن اشخاص معینین یعد نقطة البدایة في التخطیط 
، لأن عدم وعي الفرد باوجه  والشروع في محاولات تنمیة الذات وبدونها لن تتم تلك العملیة

ن عدم أوكذلك ف قصوره التوكیدي على الرغم من وجودها یعني أنه لن یحاول التغلب علیها ،
یة عملیات التنم ءاعترافه بأن هنالك قصوره على الرغم من وعیه به لن یشجعه على بد

  :ن حتى تبداء تلك العملیة الا وهمااالعنصر  هازان أیضا، لذا یلزم أن یتضافر 
الوعي بوجود قصور في بعض المهارات التوكیدیة، وادراك هذا القصور بوصفه مشكلة تعرقل 

ن الوعي أالمسیرة الارتقائیة بتوكید الفرد فضلا عن توافقه النفسي مع الاخرین ومن هنا ف
ولى على الطریق الذي ینتهي بأن یصبح الشخص مؤكدا تتبعها خطوات بالذات یعد خطوة ا

اخرى من قبیل المراقبه لذاته والتحلیل النقدي التي تعتبر بدورها نقاط ارتكاز من العملیات 
الذات  ات للتغییروتكلیفاللاحقة المتمثلة في ابتكار اسالیب ابداعیة تتسم بالمرونه كالی

یة یعقبها تقدیم تدعیم داخلي في حالة مهام تسهم في الاقتراب ابواجبات معینة لبلوغ تلك الغ
یام الفرد بالتعرف على مهاراته قمنها ویتمثل دور هذا الاسلوب في عملیة التنمیة الذاتیه في 

التوكیدیه المتنوعة ویكشف عن اضعفها والتي یتطلب التركیز عل تنمیة بشكل مكثف فقد 
رة توجیه النقد او تعبیر عن المشاعر الودیة ویحدد في یكون في حاجة ماسة فقط لزیادة مها

  .المقابل المتوسط منها والمرتفع والذي لا یحتاج جهدا مماثلا 
وعقب ظهور وعي الفرد بمستوى ما لدیه من مهارات توكیدیه یبدء دور اسلوب المراقبة 

  . الذاتیه لسلوكه التوكیدي في المواقف المختلفة بهدف تشخیص اوجه ذلك الضعف
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  : أن توكید الذات هو عملیة تقوم على عدة عوامل هي
  اكتشاف الذات  -
  الوعي بالذات  -
  التقویة او التوكید -

أن العدید من النساء یهتممن بهذا الموضوع برغبتهن بالوصول إلى تقویة شخصیتهن وتعزیذ 
  :الثقة بالنفس عندهن والكثیر یهدف في النهایة إلى 

القدرة على قول كلمة لا في بعض  –بشكل صریح ومباشر أكثرالتواصل مع الاخرین  -
التعبیر عن مشاعر الغضب دون توتر وبما یتناسب مع الموقف  –المواقف التي تتطلب ذلك 

الشعور بالرحه وعدم التوتر بمواقف جدیده  - التعبیر عن الذات بشكل صریح وببساطه –
نه وعائلته ایر من الاخرین من حولة كاقر الحصول على الاحترام والتقد –غیر معتادین علیها 

  .التمتع بحقوق الشخصیة دون سلب حقوق الاخرین  –
ن الجمیع یتعرضن إلى نفس التنشئة الاجتماعیة أوبغض النظر عن الظروف الفردیة ف

نماط والمجتمع ككل مازال یشجع الأ ه، اوالبیت والمدرس النمطیة اذ أن وسائل الاعلام
إلى أن تكون أكثر سلبیة متسالمة وواثقة من نفسها اذ أن المرأة  ءالمر التربویة التي توجه 
ن الذات مثلا هذه المرأه ایزها اذا ما تصرفت باشكال مختلفة من نكر ز بشكل منظم یتم تع

ن اأنها افنت نفسها لخدمة والدیها الكبار او اولادها او ذوجها إلى اخره اذ أن نكر  عظیمة اذ
ة محبزه ومعززه من الاخرین فمثلا نراى أن النساء هم أكثر ز می الذات لمصلحة الاخرین هي

، حتى لو كان ذلك على حساب وقتنا وقدراتنا  من یشاركون في النشاطات التطوعیة والخیریه
وما یتبعه عادتا هو توقع المكافاه المعنویة اوالتقدیر وعندما لا یحصل ذلك یكون الشعور 

یتكاسف حتى الوصول إلى درجة الأنفجار اذا المشكلة ید الغضب و اوالاستیاء ویتذ طىبالب
نفجارقد یكون بغیر محله فیسبب لنا المزید من الضیق ن أن الااتكون في كثیر من الاحی

في أن الاخرین مسؤولین عن مشكلتي ) الاسقاط( فمثلا عندما نستعمل الوسائل الدفاعیة مثل
اغضب على مدیري فاغضب من امي او لااستطیع أن ) التحویل(نا المسؤولة او إلى اولست 
  .ىیتحدث عنه الاخرین لا ینطبق علامشاكل وم ىأ ىلأیوجد عند) الأنكار(او.اختي
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وبالمقابل فإن الأنماط السلوكیة الواثقة والقویة تكون عواقبها سلبیه وهنالك العدید من 
العدوانیة من ما  لات الاجتماعیة لطمسها اذأن المرأه الواثقة  یتهمونها بالوقاحه اواو المح

للوصول إلى ماترید فتلعب دور  یخیفها ویطرها لاستعمال الطرق الملتویه وغیر المباشرة
ناتنا ویاتو لخلاصنا بدون أن تعبر اندما  املین أن یفهم الاخریین مع) المتظلمة الصامته(

  .تي الخلاص او عندما یساء فهمنا أیبصراحه عن ما نریداذا المشكلة هي عندما لا
یجابیات وسلبیات اتقبل الشخص لنفسه بما فیها من  ىاحترام الذات على مد حیدل مصطلو 

یث یتضمن تقویما شاملا في كل جوانبها الشخصیة حها العامة صومدى تقدیره لخصائ
  نفسة وتقدیرا لها لوالاجتماعیة والتربویة والمهنیة وكلما إنخفض تقیمة لذاته كان أقل تقبلا 

التعبیر عن إنفعالاته وارائه ووجهات نظره  لىلذات على قدرة الفرد عكید اأویدل مصطلح ت
حول أي امر من الامور سوى كان متعلاقا بذاته او بالاخرین وذلك بصوره سویة وأیجابیه 
بحیث تكون مقبولة من المجتمع الذي یعیش فیة وأن السلوك التوكیدي الذي یدل على تأكید 

  .أنفعال ما عدى القلق على شخص اخر الذات یتضمن التعبیر الملائم بأي
ة الفرد لافعالة وسلوكیاته وتفسیرها في ضوء بویدل مصطلح ادراك الذات على مدى مراق

معتقداته واتجاهاته وغالابا ما یدرك الفرد نفسه بمراقبة افعالة وسلوكیاته التي تعتبر محصله 
نه حیث یفسر هذا الفرد اه ووجدلاتجاهاته ومعتقداته التي یؤمن بها ویختزنها في عقل هنهائی

یؤمن به من نظام للقیم یتضمن اتجاهاته المختلفة نحو اأي سلوك یصدر عنه بناء عن م
ن سلوك الفرد یعتبر المصدر الوحید الذي الظواهر الاجتماعیة السائده في مجتمعه وذلك لا

دى ما یشغل عكس معتقداته واتجاهاته الدفینه في اعماقه ویدل مصطلح وعي الذات على می
الفرد من تفكیر بغیره او بالمواقف الاجتماعیة التي یمر بها في حیاته الإجتماعیة في 
المجتمع الذي یعیش فیه لذلك یرتبط وعي الذات عند الفرد بمدى تركیزه على نفسه وما یشعر 

ه نشطالا الاخرین والظواهر المحیطه به او بالقیاس إلى تركیزه على به في لحظة تركیزه هذه
  .التي یمارسها ویقوم بها یومیا
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  :توكید الذاتالاسالیب التي قد تفید الفرد في تحسین 
 ، وحاول أن تكون أكثر توكیدا فیها،في التفاعلات التي قد تحدث بشكل تلقائي :راقب نفسك*

وقد یساعدك على ذلك ملاحظة الاخرین المؤكدین من المحیطین بك،او التدریب المسبق 
   .قفعلى تلك الموا

یفید في هذا السیاق اما الحصول على تسجیلات مصورة للفرد في مواقف معینه مثل اومم
، او سؤال الاخرین عن  تصویر فیدیو او تسجیل صوتي اخذ له في بعض مواقف طبیعیة

تقدیم و  امام الاخرینوهو یؤادي ادوار  ةكیفیة ادائه فیمثل هذه المواقف او النظر في المراء
  .معهم الذات و التحدث

إلى  من المعروف أن العادات تمارس بصوره الیة وحین نركز علیها وننتبه :الأنتباه الواعي*
هل : تفاصیل ادائها بعد رسوخها، فهذا قد یعطلها مثلما هو حال الشیخ الذي ساله حفیده

تضع لحیتك الطویلة تحت الغطاء ام فوقه ؟ على الرغم من أنه ظل ینام نوما هادئا لمدة 
سنة إلى أنه لم یستطع النوم هذه اللیلة لأنه كان منشغلا بمحاولة تذكر أین وضع ستین 

الالیة التي كان یمرسها تحطمت تلك العادة  ةلحیته أي أنه عندما أنتبه بشكل شعوري للعاد
ومن هذا لمنطلق یمكن للفرد منخفض التوكید أن یتغلب على سلوكیاته غیر التوكیدیة التي 

نتباهه علیها كان یلاحظ صدیق ا ا بدرجة أنه لا ینتبه الیها من خلال تركیزاعتاد علیها والفه
یقدم نفسة للاخرین وكیف یبداء حوارا ومعدل استخدامه أنا في حدیثه وحركات یدیه ومن 
المفترض أن السلبیات التي اعتاد على ممارستها في تلك الجوانب التي تعد مؤشرا على عدم 

الاختفاء او التعدیل من جراء تلك العملیة التي تنطوي على توكیده ستمیل للأنخفاض او 
  .الأنتباه الواعي لها

ومن  ،)نلوم الاخرین على ظروفهم السیئهلا یجب أن (یقول ابقراط،  :التحلیل النقدي للذات*
ثم فإن القدره على نقد الذات بدلا من لومها على ماحدث تعتبر من سمات مرتفعي التوكید 

فالاولى منطقیة تهدف إلى تطویر الفرد وحثه على  ین هاتین العملیتین ،هناك فرق واضح ب
تلافي تكرار اخطائه واصلاح اوجه القصور في سلوكه في حین أن الثانیة ذات طابع أنفعالي 

یتها الرئیسیة في عقاب الشخص على مااتى وهوشعور وقتي لا یمنع من تكرار اتتمثل غ
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سناء ( .ن قبیل البكاء على ماكسر بدلا من محاولة ترمیمه ، أنه م انیاالفعل الذي استثاره ث
  ) 57ص : 2005، محمد

  : الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات
صفات الذات بینما تقدیر الذات تقییم لهذه الصفات و ان مفهوم الذات عبارة عن معلومات 

ت یتضمن فهم بینما تقدیر الذا معرفي للذات ، وأن مفهوم الذات یتضمن فهم موضوعي أو
   )51ص:2004نبیل محمد الفحل ،(انفعالي للذات یعكس الثقة في النفس 

  :تقدیر الذات
لقد تعددت وكثرت تعاریف تقدیر الذات في جانب الباحثین والمشتغلین بالدراسات النفسیه ،ولا 
سیما المهتمین بمجال الشخصیة ویمكن أن تشیر الى جانب من هذه التعریفات على النحو 

  :لي التا
تقییم الشخص بنفسه في حدود طریقة (تقدیر الذات على أنه ) محمد عاطف غیث(یعرف 

  ).375ص:2006محمد عاطف غیث ،) (ادراكه لاراء الاخرین فیه
على أنه تقییم یضعه الفرد لنفسه بنفسه  الى تقدیر الذات) محمد عاطف غیث(یشیر 

نا یمیل الى الاهتمام برأي الذین فالفرد ه وبالاخرین المهمین حوله ومن وجهة نظره هو،
تقدیر ) grardجارارد،(یملكون تأثیرا قویا علیه ، وهم الوالدین والمعلمین والاقران كما یعرف 

وتتضمن  نظرة تتضمن الثقة في النفس بدرجة كافیة ، ، نظرة الفرد الى نفسه(الذات بأنه 
خلیل المعایطة، ) (الجدیده كذلك احساس الفرد بكفأته وجدارته واستعداده لتقبل الخبرات

  ).98ص:2000
حسبت الباحثة أن مفهوم تقدیر الذات عبارة عن تقییم یقوم به الفرد نحو ذاته وهذا التقییم من 

  . قبل الفرد ویعكس شعوره بالكفایة والجدارة
بأنه تقییم یضعه الفرد لنفسه بنفسه ویعمل على الحفاظ  تقدیر الذات)كوبر سمیث(ویعرف 
، وهو مجموعة  تضمن هذا التقییم اتجاهات الفرد الایجابیة والسلبیة نحو ذاتهوی علیه ،

، وذلك فیما یتعلق  الاتجاهات والمعتقدات التي یستدعیها الفرد عندما یواجه العالم المحیط به
  ).76ص:2010عایدة دیب عبداالله محمد،(بتوقعات الفشل والنجاح ، والقبول وقوة الشخصیة 
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 :Rosenbeng)1479( تعریف روزنبرج 
ویحتفظ به عادة بالنسبة لذاته ، وهو یعبر عن  تقدیر الذات هو التقییم الذي یقوم به الفرد ،

اتجاهات الاستحسان أوالرفض ویوضح ان تقدیر الذات العالي یدل على كفاءة الفرد وقیمته 
السید محمد (واحترامه أما تقدیر الذات المنخفض فیدل على رفض الذات وعدم الاقتناع 

  ).398ص:1998عبدالرحمن ،
  النظریات المفسره لتقدیر الذات : ثانیا

  :)النظریه النفسیة الدینامیه( مدرسة التحلیل النفسي
عبد (اعتباره الذات بالكلیه واكد على الأنا  یشیر بعض الباحثین إلى أن فروید اسقط في

ن تلمس مفهوم الذات ولكن هذا القول لم یمنع البعض الاخر م) 73،ص1999:الفتاح محمد
لدیه فهو ینشأ في نظره من خلال التفاعل بین البیولوجیه او الغریذیه للهو والأنا للتصنیفات 
الوالدیه والثقافیه التي تشكل الأنا الأعلى وهو المفهوم الكلي للفرد الذي یشتمل على 

  .جسمیه وعقلیه الخصائص الممیزه شعوریا ولا شعوریا ،
  ).67، ص  1999:صالح عبدالكریم(

لا شعوري وأنها الجهاز المركزي  وماهو على أنها تشمل ماهو شعوري(وینظر یونغ 
خلافا ) 61ص ، 2001:ن ازهر حامد (للشخصیه الذي یضفي علیها وحدتها وتواذنها وثباتها 

لفروید ركز على المعتقدات الروحیه والعقلیه ، فهو یرى أن التطور النفسي یتكامل للفرد في 
ي دعت یة الفرد القصوى هي تحقیق الذات وهي الفكره التاوأن غ رشد المتواصلمرحلة ال

صلاح الداهري (اكتشاف یونغ والاهتمام به مجددا  ةعلما النفس لاحقا إلى اعاد
  ). 116، ص2005:احمد

وتحدث ادلر عن مفهوم الذات ومفهوم الاخرین، واشار خاصتا إلى الذات المبتكره، التي هي 
وتعتقد أن  ، مي النشط في حیاة الإنسان وقدمت هورني مفهوم الدناميالعنصر الدینا

  :الشخص یناضل في الحیاة من اجل تحقیق ذاته ، ومیزت هورني بین
  . مفهوم رئیسي وعامل هام في التوافق النفسي او الاضطراب النفسي:  الذات المثالیه -أ

  . ته وحاجاته وأنماط سلوكهتشیر إلى الفرد بمجموع خبراته وقدرا:  الذات الواقعیه-ب
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او المركزیه وهي التي تمیز الفرد ، وهي مصدر النمو والطاقه والمیول  :الذات الحقیقیه-ت
والمشاعر وترى هورني أن العصاب ینشأ عن بعد الشخص عن ذاته الحقیقیه والسعي وراء 

  .صوره مثالیه غیر واقعیة
ضد القلق الذي یعتبر نتاجا للتفاعل  أن جهاز الذات ینمو بطریقه یحفظ بها .... ویعتقد

الاجتماعي، ویعتبر أن دینامیة الذات تلعب دورا هاما في تنظیم السلوك وفي تحقیق الحاجه 
  ).62،ص2001ن ،ازهر حامد . (للقبول والتقبل

ولكن من بین صفات .......ویعتبر زهرن أن مفهوم الأنا یقترب من نظریة التحلیل النفسي
ویربط فروید الأنا بباقي الجهاز النفسي .  ه ویلاحظه ویعقبه أجزاء اخرىجزءآ من یدفع الأنا

وهي الأنا الأعلى والهو، بینما تعتبر نظریة الذات هي حجر الزاویه في الشخصیه وأنها 
حامد (ن  فروید ینظر إلى الأنا الأعلى قائد دینامات الشخصیه أجوهرها وعلى أي حال ف

  ).61،ص2001:ن ازهر 
  :لوكیةالمدرسه الس

عملیه مكتسبه  هو یشیر رواد المدرسه السلوكیة إلى أن التوافق النفسي المطلوب لذاته سلمیه
عن طریق التعلم والخبرات التي یمر بها الفرد، والسلوك التوافقي یشتمل على خبرات تشیر 

ما إلى كیفیة الاستجابه لتحدیات الحیاة والتي سوف تقابل بالتعزیز او التدعیم والتعزیز له
ادوار مهمة في تنمیة التقدیر الأیجابي لذات الفرد، وعلى عكس ذلك فالمثیرات الإجتماعیة 

  .السلبیه تؤثر على تقدیر الذات 
یمكن لها أن تنمو عن طریق الجهد الشعوري أن عملیة التوافق النفسي لا ولقد اعتقد اسكنر

  .تها ولكنها تشكل بطریقه الیة عن طریق التلمیحات البیئیه أو اثبا
أنه عندما یجد الأفراد أن علاقتها مع الاخرین غیر مثابه او ) واطسن، واسكنر( ولقد اعتقد

، فإنهم قد ینسلخون عن الاخرین ویبدون اهتماما أقل فیما یتعلق  لاتعود علیهم الاثابه
بالتلمیحات الاجتماعیة وینتج عن ذلك أن یاخز هذا السلوك شكلاً شاذا اوغیر متوافق، یدفع 

التفسیر السلوكي الكلاسیكي الذي یقوم بتشكیل  ار و نداولقد رفض ب. لى تقدیر منخفض للذاتإ



33 
 

طبیعة الإنسان بطریقه الیه میكانیكیه، حیث اكد بأن السلوك وسمات الشخصیه نتاج للتفاعل 
  :المتبادل بین ثلاث عوامل هي

 المثیرات وخاصه الإجتماعیة منها .  
 السلوك الإنساني .  
 ة الذاتیه ، حیث یعتقد اقلیة كما اعطى وزنا كبیراً للتعلم عن طریق التعلم والكفالعملیات الع

وفي تنمیة في تكوین السمات التوافقیه او غیر التوافقیه  یة أثرها المباشراالكف لمشاعراأن 
 ) 38، ص2004عیسوي ،عبدالرحمن (التقدیر الایجابي للذات

یاو اذاته عندما ینصاع ویندمج بین الاخرین بر یشعر بالاغتراب عن ((وترى السلوكیه أن الفرد
  .)فكر محدد حتى لا یفقد التواصل معهم وبدلا من ذلك یفقد تواصله مع ذاته

   : المدرسة الإنسانیة
فالذات لدیه هي . تركز النظریه الإنسانیة على نظریة الذات التي وضعها كارل روجرز

تنمو نتیجة تفاعل الفرد مع مجتمعه  ، وهي كینونه الفرد التي تنفصل عن المجال المدرك
  والخبرات التي یمر بها 

تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریه والتصورات : أما مفهوم الذات فیعرف بأنه 
  .والتقسیمات الخاصه بالذات ویعتبره الفرد تعریفا نفسیا لذاته 

ینه في حیاتهم ویكافحون في أناس یلتزمون بأهداف مع: ویعرف ماسلو المحققین لذواتهم بأنهم
  .سبیل تحقیق ذلك، ویشعرون بأنهم خلقوا لذلك أیضا وأن هذا قدرهم

 :ویتسمون بالخصائص التالیه 
  الادراك الصحیح والتام للواقع *
  تقبل الذات والاخرین والعالم  *
  التلقائیه والبساطه الطبیعیه  *
  الخصوصیه والعزله *
  الاستقلاق الذاتي  *
  والذوق الرفیعالتجدید  *
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  الخبرات السامیه  *
  القدره على بناء الصداقه العمیقه  *
  الأنفتاح والصراحه والتلقائیه  *
  ارـداع والابتكــالاب* 

  : المدرسه المعرفیه
ویعترض اتباع المدرسه المعرفیه على السلوكین ، ویقولون أن الإنسان لیس مجرد مستجیب 

یتلقى المثیرات یقوم بتحلیلها وتفسیرها وتأویلها إلى اشكال للمثیرات التي تلقاها، بل أنه عندا 
كیف تفسر اختلاف استجابة  والا )18، ص 2004: العتومعدنان یوسف ( معرفیه جدیده

. اختلاف استجابة الفرد لنفسه لمثیر واحد في موقفین مختلفین او فردین مختلفین لنفس المثیر
التي تتوسط بین المثیر ) المعرفیه(الفكریه  لذا یركز اتباع هذه المدرسه على العملیات

على الابعاد المعرفیه واعتبرتها ) كیلي، دیجوري(وركزت هذه المدرسه وخاصه . والاستجابه
المدخل لمفهوم الذات إذ أن البناء الشخصي للفرد یؤكد على الطریقه الممیزه له في رؤیة 

فراد لى الطریقه التي یقیم بها الافرد عن الاخر، واكد دیجوري ع كل العالم، ویختلف بذلك
  .یه كأحد مظاهر تقدیر الذات االكف أنفسهم ودور

  :یه الذاته ومنهم بیفورداویوجد من العلماء من عرف الكف
یة احیث قال بأنها الاحساس بمقدرة الفرد على الأنتاج ، وتنظیم الاحداث في حیاته وأن الكف(

تجعل من و  ، وذویه وبالتالي تنقص من نمو الفرد ه المنخفضه تخفض العلاقه بین الفردیالذات
یه الذاته تدل على احساس الفرد بالثقه اإلى أن الكف) نانیوم(تقدیره لذاته منخفضا لذلك یمیل 

یه اإلى أنه كلما كانت الكف يالدردیر  في أنه یؤدي السلوكیات التي یتطلبها موقف ما ویشیر
كثر نشاطا وفعالیه وكان ذلك دلیلاً على تقدیر ااز كانت جهود الفرد في الأنج الذاتیه قویه ،
  ). 231، ص2004،  :يالدردیر (مرتفع للذات 

) بأندورا(الفرد أنه قادر على النجاح واثبات ماسماه /یذهب الریماوي إلى أنه كلما أدرك الطفل
  ه كلما ارتفع تقدیره لذاتهییة الذاتافي نظریة التعلم الاجتماعي المعرفي الكف

  ).231، ص2004لریماوي،امحمد (
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یه ااساسیه تسهم في احكام الكف وتشیر الدراسات في هذا المضمار إلى وجود اربعه مصادر
  الذاتیه وهي 

  الخبرات السابقة  .1
  اكتساب الخبرات من الاخرین  .2
  )التشجیع (الاقتناع اللفظي  .3
  )216، ص  2004 : يالدردیر .(مصدر فسیلوجي . 4 

وكلما تقدم الإنسان في العمر اصبح مفهوم الذات لدیه  لذاته بشكل منظم ، ویبني الفرد تقدیره
  .)34، ص2008:ابراهیم الكیلاني (. كثر تمیزاً ا

  :اهمیة تقدیر الذات : ثالث
یصنعه الفرد لنفسه ویؤثر بوضوح في تحدید أهدافه  اتأتي أهمیة تقدیر الذات خلال م

سه ، مما جعل المنظرین في مجال الصحة واتجاهاته واستجاباته نحو الاخرین ونحو نف
احد الأوئل الذین ) فروم ( الافراد ، وكان  ةالنفسیة الى تأثیر أهمیة تقدیر الذات في حیا

ومشاعره نحو الاخرین وأن تقدیر الذات    الارتباط الوثیق بین تقدیر الشخص لنفسه لاحظو
ان الذات هي (م 1985 المنخفض یعتبر شكلا من اشكال العصاب ویقول عبد الرؤوف  

وبمدى نجاح ).اساس التوافق دون حدوث تعارض مع متطلبات وظروف البیئه المحیطه به
الفرد في تحقیق هذا التوازن ینمو لدیه تقدیر موجب لذاته بدرجة مرتفعه ویختلف الأفراد في 

وف تحقیق هذا التوازن مما یعمل على اختلاف تقدیر الذات حسب المواقف اذ یتأثر بالظر 
البیئیة فیكون تقدیر الذات ایجابیا اذا كانت مشریات البیئة محبطة فان الفرد یشعر بالدونیة 

  )82-81ص:2010فادیة كامل ،( ویسوء تقدیره لذاته
  : أنماط تقدیر الذات: رابعا 

 تقدیر الذات العالي والثابت . 
 المستقر تفدیر الذات العالي وغیر. 
 تقدیر الذات المخفض والثابت. 
 المنخفض وغیر المستقر یر الذاتتقد.  
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  : اقسام تقدیر الذات : خامسا
  یقسم علماء النفس تقدیر الذات إلى قسمین  

  :  تقدیر الذات المكتسب
، فیحصل الرضى بقدر ماادى من  التقدیر الذاتي الذي یكتسبه الشخص خلال أنجازاته هو

   .فهنا بناء التقدیر للذات على ما یحصله من انجازات نجاحات
  :لتقدیر الذاتي الشاملا
یعود إلى الحس العام للافتخار بالذات فلیس مبنیا اساسا على مهاره محدده او أنجاذات  

معینه فهو یعني أن الاشخاص الذین اخفقوا في حیاتهم العملیه لا یزالون ینعمون بدفء 
ساسي بین والاختلاف الاالتقدیر الذاتي العام وحتى وأن اغلق في وجوههم باب الاكتساب 

المكتسب والشامال یكمن في التحصیل والانجاز یأتي أولا ثم یتبعه التقدیر الذاتي  بینما 
الشامل والتي هي أعم من حیث المدارس تقول ان التقدیر الذاتي یكون أولا ثم یتبعه 

  )33ص:2008ابراهیم الكیلاني ،.(التحصیل والانجاز
  :مصادر تقدیر الذات 

  :یه وهيتوجد اربعه مصادر اساس
وبعتبرون أن ) ن والاصدقاء المقربوناالاقر  /المدرسون  /المدرسه  /ن االوالد /البیت (

(  المجالات او العوامل الاهم في تكوین تقدیر الذات لدى هذه الفئه هي خمس
المظهرالخارجي، النجاح المدرسي، المهارات الریاضیه، العلاقات الإجتماعیة، والقبول من 

  ).المحیط 
  : مل المؤثره في تقدیر الذات العوا

هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في الذات ،والتي تؤدي الى تقدیر ذات مرتفع أو 
  :منخفض لدى الافراد وهي 

البیئة الاسریه ، تقییمات وآراء الاخرین، المظهر، الأنجازالاكادیمي، الافكار الذاتیه، ( -أ
  .والأنجازات والمتطلبات الشخصیه التطلعات الشخصیه، البراعه واداء المهام 
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  اهمیة العلاقت الإجتماعیة وأثرها في اكتساب الشخص الثقه وهناك العدید ممن یؤكدون على
فهناك علاقه مباشره بین التقدیر الذاتي والنجاح الاجتماعي وهذا النجاح یشمل الاعتدال في 

ه جیده اذ یحتاج الشخص إلى ، والقدره على تكوین علاقات اجتماعی المظهر والنجاح العلمي
قدر من القبول والاحترام الاجتماعي لتتكون لدیه مشاعر أیجابیه حول نفسه ، ویرى نفسه 

كما أن تأثیر العلاقات الإجتماعیة الشخصیه تتحدد بدرجه . بأنه ناجح في عیون الاخرین 
  .خرین عالیه بمقدرة الشخص على التسامح والاحترام والأنفتاح الذهني والتقبل للآ

یعتقد جون سولیفان أن البیئة التي تشعر المراهق بفقدان السند والحرمان  :العمر والجنس -ب
فهذه البیئة تولد القلق لدى المراهقین وتؤدي بشكل خطیر الى تهدید مفهومه وثقته  والاحباط ،

  )35،  ص 2008:ابراهیم الكیلاني .(بذاته واحترامه لها
د تمایزا مع تقدم النمو بحیث تكون هناك تقییمات مختلفه بأختلاف حیث ان التقییم للذات یزدا

كیفیة رؤیة و مجالات التفاعل ویتطور ذلك التقییم وفقا لملاحظات المرء عن ذاته ولادراكه 
  )680ص:1991ممدوح محمد سلامة ،(الاخرین له 

  : السمات العامة لذوي تقدیر الذات المنخفض
  احتقار الذات  -أ

  حتى ولو لم تكن هناك علاقه بالخطاء  ذنب دائما ،الشعور بال -ب
  الاعتذار المستمر عن كل شي  -ت
  الاعتقاد بعدم الاستحقاق لهذه المكانه او العمل وأن كان الاخرون یرون ذلك  -ث
  یه في الادوار والوظائف ابالكف عدم الشعور -ج
  الشعور بالغربه عن العالم  -ح
  على النفس نكماش والاكتفاء التشائم والا -خ

   : السمات العامه لذوي تقدیر الذات المرتفع
  سرعة الأندماج والأنتماء في أي مكان كانو  -
  ه ییه الذاتاالكف -
  الشعور بالقیمة الذاته  -
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  القدره على مواجهة التحدي  -
  كثر أنتاجیه الا -
  السعاده والرضى عن حیاتهم  -
  التفائل والواقعیه  -
  ت النفس القوة في مواجة عثرا -
  قوة التحكم في المشاعر  -
 ).36-34ص:2008ابراهیم الكیلاني ،(.الاستجابه المستمره للتحدیات  -

معنى ذلك أن تقدیر الذات المرتفع هو اكثر المقاییس التي یمكن أن یستخدمها الفرد 
كما یمكنه مواجهة الفشل في الحب أو العمل دون أن یشعر  للحصول على حالة القلق ،

 الشعورو بینما یمیل الفرد ذو تقدیر الذات المنخفض  ن أو الانهیار لمدة طویلة ،بالحز 
بالهزیمة حتى قبل ان یقتحم المواقف الجدیدة أو الصعبة حیث أنه یتوقع فقدان الأمل مستقبلا 

  ).218ص:2000رشیدة عبد الرؤوف رمضان ،(
فئة الاشخاص ذو التقدیر كما توجد فئه من الاشخاص تقع بین هذین النوعین السابقین وهي 

المتوسط للذات اذ ینمو تقدیر الذات من خلال قدراتهم على عمل لاشیاء المطلوبة منهم حیث 
  :ان هناك ثلاث مستویات لتقدیر الذات وهي) cooper smith:1967كوبر سمیث(وجد 

ویشمل من لدیه درجه عالیة من تقدیر الذات وهم أفراد نشطین : المستوى المرتفع -1
 .ین اجتماعیا وعلمیا وأـكادیمیا وناجح

ویشمل الافراد الضعفاء أكادیمیا واجتماعیا وغالبا ما : المستوى المنخفض لتقدیرالذات  -2
 .یعانون ضغوط نفسیة وعصبیة واضرابات سلوكیة

ویقع هذا المستوى من الذات بین هذین النوعین وتكون انجازاتهم  :المستوى المتوسط  -3
 ).515ص:2004دالیا عزت مؤمن ،(متوسطة 

  :الشباب والطریق نحو اثبات الذات
بل ربما یلام على عدم  ایلام الإنسان علیهیحاول كل الشباب اثبات ذاته وهي فطرة وغریزه لا

أن اثبات الذات لا یمكن أن ینهض ویتمیز مالم .. تمیزه واثبات ذاته بالطریقة الصحیحة
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، وما ینبغي معرفته أن  من أنجازات یعمل على اثبات ذاته بناء على ابداعاته وما یحققه
راسات والشهادات ولا یختلف من تخصص دیقتصر على اصحاب الالابداع حق للجمیع لا

  .لاخر 
حاولة اثبات الذات لاتكون الاباحداث تفوق افعالنا قي الواقع ولیس بمجرد الصراخ من ولا

  .الاوهام یمكن أن تكون بالتقلید الاعمى والسیر وراءبافضلیة الذات كما لا
ة لیحتذي بها ویقتدي بها ز یحتاج الشاب في تحقیق ذاته إلى بعض الشخصیات الناجحه المتی

  .على أن تكون تابعه لغیرها ومقلدة لسواها
قیق دشباب في أن یفتش عن مواهبه ومیوله لأن هذا هو بدایة الطریق الصحیح لتلولابد ل

من المجتمعات ویتمیز فیة دون الذات اذ كیف یمكن للشاب أن یثبت نفسه في مجتمع 
امتلاك مواهب متمیزة تؤهله لذلك وعندما یحدد الشاب میوله ومواهبه ویربط ذلك بما یسعى 
الیه وما یطمح لتحقیقه بما یتوافق مع تلك المواهب عند ذلك یبدأ طریق السعي والعمل والجد 

ب خادع لا یحقق نجاحا ولا یة ولیبعد عنه احلام الیقظة فإنها سرااوالاجتهاد للوصول إلى الغ
  . یثبت ذاتا

یحقق الا عن طریق تحصیل الشهادات وكلما یظن الكثیر من الشباب أن اثبات الذات لا
كانت تلك الشهادات تحتل مكانه في المجتمع وله نظرة خاصة فیها كان تحقیق الذات بها 

تحقیق الذات والحقیقه أكثر واسرع وكلما حمل الشاب معها اوراقا ودورات كلما ارتقى في سلم 
أن هذا الامر لیس بصحیح فلیست الشهادات وحدها هي التي تحقق ذات الشاب ولیس 
الدورات هي التي ترفع من قیمته بل خلاف ذلك فقد یحقق الشاب ذاته وینجح في حیاته من 
خلال عمل معین یجیده ویتقنه او مشروع ینشئه ویدیره او غیر ذلك من الامور ولسنا هنا 

ل من اهمیة التعلیم والحصول على الشهادات ولكن نرید أن نقول أنها لیست كل شیئ نقل
للشاب فرصة الحصول علیها بامكانه تحقیق ذاته بالعمل الجاد البناء  فحتى  لو لم یتیسر

صاحب اكبر شركة كمبیوتر لیس معه الا ) بیل جیتش(المدروس ولعل مما هو معلوم أن
ك دراسته في كلیة الهندسة وهو بالسنه الثالثه لیفتح  هذه الشركة الشهادة المتوسطة بل أنه تر 

اصبح بعد فترة صاحب اكبر شركة كمبیوتر واحد  نهتي وجد أنها تثبت ذاته ولا عجب أال
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اغنیاء العالم وكما قلنا فلیس هذا ما یدعو إلى ترك التعلیم ومواصلة الدراسة ولكن هو مثال 
 .لذات لا یتوقف على ذلك على أن النجاح والتمیز واثبات ا

هناك بعض التوصیات التي قد تساعدعلى تحقیق مفهوم ذات أیجابي وتنمیة الوعي بالذات 
  :نوجزها فیما یلي

ضرورة توعیة الاسرة بأهمیة هذه الموضوع لأنه وكما رأینا تستمر فكرة الطفل الاولیة عن  -
حیاته وتعاملاته حتى في مراحل ذاته والتي استمدها اساسا من اسرته معه وتؤثر في طریقة 

نغفل امكانیة تغییرها بل نزكر أن الأثر ولكن لا. حیاته التالیة بل استمر معه مدى حیاته 
الاكبر والاساسي قد تحدد خلال مراحل الطفولة فلكي نحصل على مجتمع ناهض ومنتج 

ل الامة والجیل لابد من إعداد اداة الأنتاج إعداد صحیحا قومیا والبطبع الاطفال هم مستقب
  .الصاعد واداة أنتاجها بأذن االله 

تنمیة تقبل الطفل لذاته وتنمیة مفهوم موجب للذات وتنمیة احترام الذات والثقة في الذات  -
  .والنفس 

ید للتطابق وبین اأن یقدر الوالدین اهمیة دورهم في النمو الذاتي وفي النمو الصحي المتز  -
  .لتي  نتطلع إلى الاقتراب منها مفهوم الذات والذات المثالیة ا

ل الاعلام بصفة ئتقدیر الدور الخطیر الذي یقوم الكبار في نمو مفهوم الذات وتقدیر وسا -
للذت وهذا  خاصه ویجب على الجمیع أن یكون هدفهم اعطاء خبرات ملائمة للنمو السوي

  .یؤثر لیس فقط في عملیة التعلم بل أیضا على الحیاة بصفه عامة
  .مام بمفهوم الطالب عن ذاته عند القیام بأرشاده اكادیمیا او تربویا الاهت -
  ت في جمیع التخصصات والمراحل بمفهوم الذاتایتأثر التحصیل الدراسي للطلاب والطالب -

وعلیة فإنه ینبغي الاهتمام بالارشاد التریوي الفعال للطلاب حتى یكون ادراكهم لذاتهم واقعیا 
  .الاسهام في تحسین العملیة التعلیمیة  وأیجابا وبالتالي یمكن

نظرا لأثر المستوى الاجتماعي والثقافي للاسرة على التحصیل الدراسي للابناء، فإنه ینبغي  -
نون من االطلابیة مساعدة الطلاب الذین یع ةعلى مسؤولي الخدمات التعلیمبة والأنشط
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خصائي عاون مع الایة والاهتمام وذلك بالتاظروف اسریة مضطربة واحاطتهم بالرع
  .سسات التعلیمیة المختلفةؤ الاجتماعي والنفسي في الم

بالرغم ممل سبق ذكره فإن كیفیة تطویر مفهوم الذات یجب أن توضح توضیحا كافیا ولابد  -
، 2005:سناء محمد سلیمان(  .الاصرار علي تطویر مفهوم الذات و أن نقترب من النجاح 

120(.  
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  انيـث الثـالمبح

   بلـمستقال قـلـق
  :تمهید

ذا لاحظنا شخصا في حاله من فإالمستقبل وقلق  فى هذا المبحث سوف نتطرق الى قلق
وفه من السهل أن نفهم سلوكه امخ  الذعر أو الخوف أو اذا نصتنا الیه وهو یعبر عن

، ویمكن أن نحددها إلى أربعة نتائج  المختلفة ات، ویوجد عدد من نتائج الدراس مدفوعا بالقلق
  :ن القلق منهاتبی
  . السلوك الظاهري الذي ینتج عن الفرد كنتیجه لبعض المثیرات*
  .خاصه في الجهاز العصبي الذاتي أو التلقائي  التغیرا ت الجسمیة ،*
  .الحركات اللاارادیه مثل الارتعاشات *
  .ه للخوف أو الضیق ، والتي یمكن التعبیر عنها لفظیا للشخص الملاحظیالمشاعر الذات*

  :م القلقمفهو 
ویمیز جاتل بین مفهومین من المفاهیم البنائیه المرتبطه معا عند الحدیث عن القلق، وهما 

  . ن تماما من الناحیه المنطقیهامختلف
وتحدث عندما یدرك الشخص منبها معینا أو موقفا على أنه یمكن أن یحدث : حالة القلق -أ

الشده  وتتغي عبر الزمن  فيقلق الة وتختلف حال(الاذى أو الخطر أو التهدید بالنسبه له 
  ).وتضغط بشده علیه التي تقع علي الفرد. بوصفه داله لكمیة مواقف المشقه

ن ما تزول هذه الحاله بزول اوهي حالة أنفعالیه مؤقته تختلف من لحظه إلى اخرى  وسرع
  مصدر التهدید ـ 

قلق وهذه الفروق تنشأ عن تشیر إلى الفروق الثابته نسبیا في المیل إلى ال: سمة القلق -ب
إلى أن سمة القلق لا  وقد اشیراختلاف ردود الافعال تجاه المواقف المدركه بأنها مهدده 

تظهر مباشره في السلوك، وأن كان یمكن استنتاجها من تكرار إرتفاع حالة القلق لدى الفرد 
  .)124ه، ص4799:طلعة منصور، واخرون ( عبر الزمن وشدة هذه الحالة 
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  : القلق  أنواع
  :یمكن تقسیم  القلق إلى مستویین اساسیین 

  - :القلق الموضوعي 
مواقف أو مشكلات معینة وهي  في وهو تلك الحاله التي یشعر فیها الفرد بدرجه من التوتر

مثل قلق الاب على ابنه ویتمیز القلق في مدى الحالة بأنه رد فعل  تزول بزوال المؤثر ،
ویعكس الظروف الموضوعیه التي ادت إلى هذه الحاله ،  طبیعي لهذه المواقف الضاغطه

ولة حل اومثل هذا المستوى من القلق یعمل على تنشیط الحیاة النفسیة للفرد بهدف  مح
  .المشكل ولا یصل إلى درجة تهدید الشخصیه 

  -:القلق المرضي 
 یجد الفرد یشعر فیها الفرد بالضیق والهم بطریقه غامضه ولا منتشره ، وهو حالة مستمرة ، 

المرضیه من القلق تكون مصحوبه بمشاعر  لهذه الحاله تفسیر موضوعیا ومثل هذه الدرجه
وهذه ). تعمیم مثیرات القلق (على مواقف واشارات متعدده  )قلق مهدد( ن الفرداالتهدید لكی

عراض للا) مركبات(الدرجه من القلق عادة ما تتداخل مع الاعراض المرضیه لتكون زملات
ه 4799: طلعة منصور ،انور الشرقاوي واخرون( .تتصف بها اضطرابات الشخصیه  التي
  )127-125،ص

  :مصادر القلق
لأنه  طبیعته ومصادره وعلاجه ،للقلق  ل تولى مدرستنا التحلیل النفسي والسلوكیة اهتمام كبیر

  .یعتبر في كثیر من الحالات محورا لاضطراب الشخصیه 
  - :سيمدرسة التحلیل النف: أولاً 

ویعتبر صدمة المیلاد هي الخطر ) توقع حالة الخطر(یقول فروید أن القلق یكمن في التوقع 
  .الأول 
  .حالة التكرار لصدمة المیلاد هنك أناأوتر  هویعتبر 

  . صوره مخففة في اخرى تكرار لصدمه  هجه توقع صدمة ومن جهو فالقلق اذا من 
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التي هي حالة عجز یدركها الفرد  الخطروعلى ذلك ترجع علاقة القلق بالتوقع إلى حالة 
  .ویتزكرها ویتوقعها 

إلى الاستقلال والتجدید من  وینشا القلق حسب تفسیر اصحاب التحلیل النفسي من سعي الفرد
اما ادلر فیذهب إلى أن مصدر القلق ) ن اوهاري استاك سولیف اریك فروم ،(ناحیه اخرى 

  . كامن من الشعور بالدونیة والنقص 
یفهم نفسه ولا أن مصدر القلق هو شعور الفرد بأنه عاجز وضعیف ولا) كارن هورني (ترى 

  .الآخر وأنه یعیش في عالم عدائي ملئ بالتناقضات 
  :وهي تحدد ثلاث مصادر للقلق

  الشعوربالعزلة*الشعور بالعدأوة *الشعور بالعجز *
  -:وأسبابها

ه ، البیئة وماتحویه من تعقیدات ن من الحب في الاسرة ، اسالیب المعاملة الخاطئاالحرم
  .ن والاحباط اوتناقضات وماتشتمل علیه من أنواع الحرم

  -:المدرسة السلوكیة : ثانیاً 
نینه لتفسیر الحیاة النفسیة ، واعتبار جوهر امفاهیم التعلم وقو  منتنطلق الدراسات السلوكیة 

  .النشاط النفسي أنماط سلوكیة متعلمة 
ید بمثیر مؤلم بما یؤدي إلى حدوث ان مثیر محاالتقلیدیه على اقتر وم الدراسات السلوكیة قت

تعلم سریع لأي استجابه تساعد على التخلص  يلدى الفرد ولا) لا اردیه(تغیرات جسمیه ذاتیه 
لى تجنب المثیر المح ٕ   .في الظروف المقبله ) والذي أصبح مثیرا شرطیا(ید امن الالم وا

دمته الفرویدیه أوالسلوكیة قیر القلق كثیرا عن ما في تفس ولا یختلف السلوكیون الجدد
على أنه نمط ) ه عن المثیرـ الاستجابه في القلقنظریت(القلق في  )ورار م(یفسر. الكلاسیكیه

مه ، تحدث وفقا القلق یتعلم خلال العقاب فالقلق استجابه متعل(ویقول . سلوكي متعلم 
 )المثیرات غیر الشرطیه(ذى والالم اقف الاتكون منذره بوقوع مو ) الشرطیه المثیرات(لاشارات

ولذلك یعتبر القلق في طبیعته حالة توقعیة اساسا فالفرد اذا شعر بحاجه یصحبها توقع وقوع 
أي شكل من اشكال عدم الارتیاح واذا اكتسب الفرد سلوكا جدیدا یمكننا أن نطلق على ذلك 
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ذا الاتجاه مرادف للتهدید ه أي أن القلق عند اصحاب) العقاب (تعلما للقلق عن طریق 
  )124ص  ، 4977:طلعة منصور، انور الشرقاي واخرن (لعقاب وتوقعه با
  : لقــثار القآ 

  :التوهم:أولاً 
ـــــع الا ـــــي جمی ـــــق والتـــــردد مـــــریض بمـــــرض مـــــزمن یجعلـــــه مشـــــغولا ف ـــــدمن القل ـــــذي ی حـــــوال ال

  .لردولة التكیف معه بالاخذ واابالنظر داخل نفسه ، بدلا من مواجة العالم ومح
أن العــــــــالم قاعــــــــد بمحاربتــــــــه، لاخفــــــــاق مســــــــعاه ، فینتهــــــــي الامــــــــر بفشــــــــله  :فیتخیــــــــل الیــــــــه

ـــــك الـــــوهم الـــــذي اســـــتقر فـــــي  باســـــتمرار، ـــــا جدیـــــدا لحزنـــــه ، ولتصـــــدیقه ذل ویكـــــون ذلـــــك داعی
  .نفسه خطأ ، فالتغیرات التي تصحب القلق متنوعه 

  -:في الوظائف الجسمیة : ثانیاً 
ــــى ذیــــادة التــــوتر  -صــــه اذا اســــتمر طــــویلا وخا -یــــزداد نشــــاط الجهــــاز العصــــبي  ویــــؤدي إل

  .العضلي، واحساس بالتوتر وعدم الاستقرار وزیاده في الحركه واضطراب في النوم 
ـــــك  ـــــي وظـــــائف  الجهـــــاز التناســـــلي، ومـــــاإلى ذل ـــــد یشـــــكو : وف ـــــردق مـــــن اعـــــراض عســـــر  الف

  .الهضم أو من إرتفاع في ضغط الدم 
واحســــــاس بــــــالتوتر قــــــد یصــــــل إلــــــى درجــــــة  وغالبــــــا مــــــا یشــــــعر المــــــریض بعــــــدم الاســــــتقرار،

ـــــه، أوهو  ـــــه فـــــي عمل ـــــذلك ســـــببا، وعـــــدم رغبت ـــــه الســـــابقه وصـــــعوبة ایاالرعـــــب دون أن نجـــــد ل ت
  .التركیز، بالاضافه إلى امراض اخرى ترتهن بالجهاز المتوتر 

  -:ستهتار بالحیاة الإ: ثالثا
ــــــداخلي ، ــــــق ال ــــــذین یعــــــانون مــــــن القل ــــــان والشــــــقاء الئوعــــــدم الإطم فالاشــــــخاص ال مجهــــــول ن

ـــــى الســـــواء ،ســـــباب أو المعـــــروف الاالا ـــــاء  ســـــباب عل ـــــون بـــــأن یكـــــون زهـــــنهم مشـــــتتا اثن حری
ـــــول لا شـــــعوری ـــــدیهم می ـــــر ة الحركـــــه والعمـــــل ، وأن یكـــــون ل وعـــــدم الحـــــرص علیهـــــا ومـــــا أكث

فمـــــن وســـــائل الأنتحــــــار : الوســـــائل التـــــي تتحلـــــى بهـــــا فـــــي حیاتنـــــا ، كـــــي نستســـــلم للمـــــوت 
   -:المزمن

  .ندفاع في القلق و عدم المبالاة في أي شیئ من الحیاةالانه و اوالبد ،ن الخمراادم
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  - :الجمود الذهني
أن الجمود الذهني ماهو الا تشبث للاجراء السلوكي، وقد فرق بین نوعین من الجمود الذهني  

  . بالنسبه للمرضى المصابین بقلق ما في الدماغ
  العون أو النقص في القدره على التعبیر : ـ النوع الأول 1
تعطیل التفكیر المجرد لغرض الهروب من حالات التوتر ونتیجة ذلك یكون : لنوع الثانيـا2

الذهني عنده  عباره عن العجز على تغییر الاستجابه أوعدم القدرة على تغییر الترتیب  الجمود
عادات  الذهني أوهوحالة العجز في الحصول على المرونه الذهنیه، والصعوبه في تغییر

  )72،ص 1980:محمد ابراهیم الفیومي ( وعادات التفكیر الإدراك الحسي ،
  : القلق عند رجال الدین

  ـ:أبي الحسن إبراهیم أبي بكر البقاعي 
نه اسر لطیف یجب التنبیه علیه وهو أن االله سبحیوجد نینة والقلق ـ ئقال بعد شرحه للطم

اج فكمال أن لم یحصل له كان في قلق وأنزع جعل لكل عضو من اعضاء الإنسان كمالا
النطق وجعل كمال القلب ونعیمه ولذته وسروره في : ن االسمع  واللس:والاذن  البصرـ:العین 

معرفة االله ومحبته والاقبال علیه فاذا عدم القلب ذلك كلة كان اشد عذابا من التي فقدت النور 
نه اه ومستعالباصر ولا سبیل إلى الطمئنینه بوجه من والوجوه الا بأن یكون االله وحده ومعهود

  فحقیقة الامر أن لا طمئنینة بدون التحقیق بأیاك نعبد وأیاك نستعین 
أن القلق كاشارة وتلبیة ورد فعل لخطر یلاحق  -قبل ابحاث التحلیل النفسي -اعي قافادنا الب

  )73-72ص، : محمد ابراهیم الفیومي(.الإنسان في احواله البدنیة أو الروحیة
  ؟ كیف نشأ القلق عند الإنسان

ودافعا له إلى سلم الكمال الإنساني ولا للانسان وسوف یظل القلق كما یقول البقاعي منبها 
  .كمال  حقیقي الا بالاقبال على االله 

لنظر في المستقبل ، وهو في نظریته إلى المستقبل قد یتكهن لاعطى قدرة  ومادام الإنسان
منه ، ثم هو في فرحه أو قنوطه  نفربواقع  یفرح له ، ویبتسم منه أو قد یتكهن بواقع عابس ی
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یترتب علیه من تخطیط لافعال تلائم مستقبله فسوف یظل معه القلق امابرح عن خیاله وم
  )65ص:198: محمدابراهیم الفیومي.(له نحو تحقیق اماله معینا ودافعا لخطرلاشاره 

   : مفهوم قلق المستقبل
تغییرات المعبرة عن الشعور بعدم یظهر قلق المستقبل نتیجة تعرض الشخص لمجموعة من ال

وقد بین بأن قلق المستقبل ناتج عن تفكیر ثابت بأمور تسیر باتجاه خاطئ . الثقة بالمستقبل
وغیر صحیح ، وبذلك فإن الاشخاص القلقین من المستقبل یمیلون بأن تكون مساحة حیاتهم 

وأن الامتداد قصیرة إلى المستقبل، أي أن الحاضر یبقى محصوراً في ظروف القلق ، 
قلق المستقبل مرضاً حقیقیاً أسبابه  Tofflerالمستقبلي یمیل إلى التناقص، إذ یعتبر توفلر 

بأنه مزیج من الرعب والامل ) قلق المستقبل( فیرى Rappaporأما. تعود إلى التغییر
للمستقبل، ویعاني فیه الفرد من الاكتئاب والافكار السیئة وقلق الموت والیأس بشكل غیر 

فیراه  Zaleskiأما . وهاملتون یرى قلق المستقبل هو قلق ناتج عن التفكیر بالمستقبل. طبیعي
نان، والخوف هنا هو من المواقف غیر المرغوبة والتي قد ئبأنه حالة من الخوف وعدم الإطم

یفاجئ بها الفرد في المستقبل ، ویفسر قلق المستقبل معرفیاً على أنه حالة من التوتر وعدم 
حة والخوف بسبب التمثیل المعرفي للمستقبل ، كما وأن لقلق المستقبل مكونات معرفیة الرا

، ویعتبر التمثیل المعرفي )المعرفة أولاً ثم القلق(قویة، أي أنه معرفي أكثر من كونه أنفعالیا 
أیضاً على القدرة الذاتیة للفرد والتي تساعده ) قلق المستقبل( هو أساس قلق المستقبل، ویعتمد

  .في التحكم على من حولة لأنجاز أهدافه الشخصیة ومواجهة التحدیات الخطرة
وقلق المستقبل هو جزء من القلق العام ویتصف أصحاب هذا النوع من القلق بمجموعة من 

دراك العجز وفقد ٕ ن السیطرة على الحاضر وعدم التأكد من المستقبل، االصفات كالتشاؤم وا
كما ویعتبر قلق . تظهر على السطح أي لواقع الحیاةوهو أحد أنظمة القلق التي بدت 

المستقبل هو أحد أنواع القلق المتعلق بالإحداث المستقبلیة للفرد خلال فترة زمنیة أكبر، وأن 
ن في تحدید التنبؤ للأحداث المستقبلیة ، فالشاب مثلا لدیه كل من الماضي والحاضر یتدخلا

حالات من القلق المستقبلي منها المجال كثیر من المجالات التي یمكن أن تظهر له 
الإجتماعي، المجال الاقتصادي، مجال العمل، المجال الصحي، مجال المجهول، مجال 
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على ) قلق المستقبل(أما معوض فیرى . الموت، المجال المهني، المجال الأكادیمي وغیرها
والشخص الذي یعاني أنه ذلك القلق الناتج عن التفكیر بالمستقبل وما یخبئ له من مفاجأة، 

وده الافكار السلبیة والشعور امن قلق المستقبل تكون نظرته للحیاة نظرة تشاؤمیة، مكتئب تر 
خوفاً من شر مرتقب الحدوث في ) قلق المستقبل(أوقد یكون . نابالیأس، والعزلة وعدم الام

ون قلق وقد یك. المستقبل، وهذا ناتج عن التكامل بین قلق الماضي والحاضر والمستقبل
المستقبل قلقاً محدوداً یمكن أن یدرك الفرد أسبابه ودوافعه، وهذا الإدراك مصحوب بالخوف 
والشك والإهتمام الزائد بما سوف یحدث من تهدیدات أو مخاطر أو تغیرات شخصیة أو غیر 

فقلق المستقبل . شخصیة، وكل هذا ینشأ من الشعور بالیأس وعدم الثقة بالنفس وعدم الامأن
أنفعالیة غیر سارة تحدث للفرد حالات من الخوف الغامض والتنبؤ السلبي للأحداث  خبرة

التي سوف تقع فیشعر بالتوتر والضیق والأنقباض عند إسهاب التفكیر فیها، مما یؤدي إلى 
ضعف في قدرة الفرد على تحقیق أهدافه وطموحاته والشعور بأن الحیاة غیر جدیرة 

وأنه . ن نحو المستقبلالأنزعاج وعدم القدرة على التركیز والامبالإهتمام، والشعور أیضاً با
یمثل الإطار الذي یضم جمیع العملیات المعرفیة والمواقف الإنفعالیة، فبعض ) قلق المستقبل(

الأشخاص تكون لدیهم خبرة أكثر من غیرهم في تحدید خطورة الحالات المستقبلیة لكونهم 
خطرة ، والمقدرة على التعامل مع الخطر بشكل إیجابي یمتلكون معلومات عن تلك الحالات ال

وفعال، فعندما تنشط تلك المعلومات المتعلقة بالخطر المستقبلي تحفز تلقائیاً عند الشخص 
 فالتصورات الخاطئة والأفكار السلبیة. لها اأفكاراً سلبیة عن ذلك الخطر وبذلك یكون مستعد

التي یحملها ویعتقد بها الفرد هي ) ت والشعور بالفشلكالتشاؤم والإحباط والتقدیر السلبي للذا(
السبب في حالته المزاجیة السیئة ، فالشخص هنا یرى أن الحیاة ماهي الا بلاء وغلاء وهم 

نان قد ئفیتحول لدیه الحال إلى حالة من التوتر وعدم الإطم) نظرة سلبیة (   ناة اوحزن ومع
بینما یرى آخرون بأن قلق المستقبل هو قلق . ینقلب إلى حالة من الاكتئاب بمرور الزمن 

ني وغیر الواقعي في المستقبل والخوف من أحداث سیئة یتوقع ناتج عن التفكیر غیر العقلا
   .حدوثها مستقبلاً 
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وأخر یراه هو إضطراب نفسي سببه حالة خوف من المستقبل لاسباب قد تكون واضحة أو 
واقف مالتوتر أو العجز عن مواجهة المجهولة، تجعل الشخص في حالة سلبیة تشعره ب

أو هو اضطراب نفسي المنشأ ناتج عن خبرات غیر سارة تترافق مع تشویه . وتحدیاتها
، مع )باستحضار ذكریات وخبرات الماضي غیر السارة(إدراكي معرفي للواقع وللذات حریفوت

في حالة من التوتر تضخیم السلبیات وتجاهل الإیجابیات للذات والواقع ، كل هذا یجعل الفرد 
لى حالة من التشاؤم وعدم الاستقرار والا ٕ من ، فیدفع به لتدمیر الذات والعجز وتعمیم الفشل وا

وقلق التفكیر في المستقبل والخوف من المشكلات الإجتماعیة والاقتصادیة والافكار 
یف والتعامل مع ولة التكانیة تتعلق بالمستقبل یتهیأ فیها الفرد لمحافالقلق حالة وجد. الموسوسة

، وأن من أشكال الاضطراب الفكري للشخص القلق  الأحداث والمخاطر والتحدیات القادمة
 : هي
  .یكون دائماً في محیط الأفكار التي تدور حول الحالات السلبیة  .1
  .عدم القدرة على مناقشة الأفكار المخیفة والسیئة  .2
 )112، ص2015:اوشین نادیه(.بي والضار لیجعل منه حالة شمولیةتعمیم الأثر السل .3

  : مظاهر قلق المستقبل
  :لقلق المستقبل ثلاثة مظاهر هي  
هي حالة من القلق تتعلق بالافكار التي تدور في خلجات الشخص :  مظاهر معرفیة . أ

وتفكیره وتكون متذبذبة لتجعل منه متشائم من الحیاة معتقداً قرب أجله، وأن الحیاة 
 .ن السیطرة على وظائفه الجسدیة أو العقلیةاوف من فقدیتها وشیكة، أو التخاأصبحت نه

مظاهر نابعة من أعماق الفرد تتخذ أشكالاً مختلفة تتمثل في سلوك :  مظاهر سلوكیة . ب
 .، مثل تجنب المواقف المحرجة للشخص وكذلك المواقف المثیره للقلق الفرد

ردود أفعال  ویمكن ملاحظة ذلك من خلال ما یظهر على الفرد من: مظاهر جسدیة. ج
بیولوجیة وفسیولوجیة مثل ضیق التنفس، جفاف الحلق، برودة الاطراف، إرتفاع ضغط الدم، 

یجعل الفرد یفقد اتصاله بالواقع بل یمكنه إغماء، توتر عضلي، عسر الهضم، فالقلق لا
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ممارسة أنشطته الیومیة، وداركاً عدم منطقیة تصرفاته، أما في الحالات الحادة فإن الفرد 
  )113، ص2015:اوشیننادیه (.وفه ولكن دون فائدةاي معظم وقته للتغلب على مخیقض

  : أسباب قلق المستقبل
یتمثل قلق المستقبل بمجال واسع من الغموض والمجهول ومجال من وجهات نظر       

كما وأن حالة عدم المقدرة . سلبیة معبرة عن مواقف معرفیة وعاطفیة تسودها السلبیة والتشاؤم 
التنبؤ لما سیحدث مستقبلاً وما ینتج عن ذلك من نتائج نفسیة كلها تولد مواقف سلبیة على 

وأن من أهم أسباب قلق المستقبل لدى الفرد . ملیئة بمشاعر الخوف والقلق من هذا المجهول
   :هي 
  : أسباب شخصیة: أولاً 

  .عدم وجود القدرة الكافیة للفرد للتكیف مع المشكلة التي یعاني منها  . أ
  .دم وجود المعلومات الكافیة لبناء الأفكار والتكهن بالمستقبلع . ب
 .ني والتطلعات عن الواقع الذي فیه امعدم القدرة على الفصل بین الا. ج

 : أسباب إجتماعیة. ثانیاً 
   .التفكك الاسري وما یحتویه من مشاكل  . أ

   .من یقوم مقامهم على حل مشاكله  عدم مساعدة الفرد من قبل الوالدین أو . ب
 .الشعور بالعزلة وعدم الأنتماء للاسرة أو للمجتمع  . ت
  .ن والاحساس بالضیاع االشعور بعدم الام . ث

فخبرات الماضي الحزینة وضغوط الحیاة والطموح والتكامل نحو تحقیق الذات لأیجاد معنى 
   .خاص لوجوده في هذه الحیاة، كلها تفرز حالات من الخوف والاضطراب والقلق

  :أسباب قلق المستقبل تتجسم بالآتي وهناك رأي أخر عن 
   .عدم القدرة على التقدیر والإدراك الصحیح للأحداث التي سوف تحدث.1
النظرة السلبیة وعدم التعامل بالشكل الصحیح مع المواقف أوالاحداث والتقلیل من . 2

    .أهمیتها
   .المشاكل  ةعدم القدرة على التكیف مواجه. 3
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  .العزلة وعدم الأنتماء .4
ما دأینز یرى أن من الحالات التي ترافق الفرد في حیاته ممكن اعتبارها من الأسباب أ

 :المؤدیة لقلق المستقبل هي 
  .خلاقیة والإجتماعیة ردود فعل الشخص نتیجة التغیرات الا .1
 .ظهور مشاعر الخوف والقلق من أثر ضغوط الحیاة العصریة   .2
 .لآخرین عدم القدرة على تكوین علاقات إجتماعیة مع ا  .3
 .والسلبي دائماً للمواقف  ءنب الأسو اتخیل الج  .4
، 2015:اوشین نادیه(.واقف السلبیة التي تعیق التفكیرالتفكیر دائماً وبشكل مستمر بالم  .5

 )114ص
   : التأثیر السلبي لقلق المستقبل

لقلق المستقبل تأثیر سلبي على سلوك وشخصیة الفرد ، وهذا بدوره یؤثر وبشكل سلبي على  
یاته وتطلعاته للمستقبل لتجعل منه شخصاً یعیش لیومه بأجواء من الخوف والحزن والقلق ح

یحیا حیاة تفتقر لحالات التغییر . والتشاؤم لما سیأتي به المستقبل وما یخبئه المجهول
، بل حیاته تسودها الروتینیة في كل شيء لا یقبل فیها التجدید خوفاً من  والتطور للاحسن

یملك الحلول ولا الإمكانات الكافیة للتعامل ي تمثل له مواقف صعبة ، وكونه لاالمفاجأة الت
مع هذه التحدیات حتى وأن كانت بسیطة، وأن حدث مثل هذا الشيء تراه یلجأ لوسائل 

، ونراه  كوسائل للتقلیل من شأن هذه الحالات السلبیة) ، الإزاحة وغیرها الكبت(دفاعیة ذاتیة 
، هذا التأثیر قد یمتد لشخصیة  جتماعیة كوسیلة لتأمین مستقبله الخاصقد یستغل علاقاته الإ

الفرد لیجعل منه شخصاً متصلباً ومتعنتاً بالرأي منفعلاً لا یقبل برأي الآخرین من حوله، 
وحتماً یؤدي إلى حالات من الاصطدام بالآخرین بحیث لا یترك له صدیق لیبقى في عزله 

مور ومتردد ، عاجز عن البت في الا قادر على تحقیق ذاته، وبهذا یكون غیر  وحزن وتشاؤم
  .، معرض للأنهیار العقلي والبدني  في اتخاذ قراراته

   :ویمكن أن نوجز أثار قلق المستقبل السلبیة على الفرد بما یلي 
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إستخدام المیكنزمات الدفاعیة عند تعرضه للمواقف الصعبة كالنكوص ، الاسقاط ، التبریر .1
   .، الكبت

ستطیع یسباب، مضطرب في التفكیر لابأستمرار، ینزعج وینفعل لأبسط الا متوتر. 2
   .التركیز

الشعور بالعزلة وعدم المقدرة على التغییر والتخطیط الصحیح للمستقبل لیعیش حیاة . 3
    .، إتكالي على الآخرین لتأمین مستقبله الخاص بسیطة

ات فهذا یجعله ضعیف الثقة بالنفس لا یحیا حیاة روتینیة، كثیر الأنفعالات والاضطراب .1
   .یستطیع تحقیق ذاته

   .صلب الرأي متعنت، متشائم، عدیم الثقة بالآخرین  .2
 .نهیار العقلي والبدنيقلیل الثقة بالنفس، یفقد السیطرة بسهولة وبذلك یكون عرضة للا  .3
  .ن على صحته ، معیشته ، مكانته انعدام للامیعیش الشخص في حالة من الا  .4
  .نیةیز بالاعتماد على الغیر، والعجز، واللاعقلایتم .5

طراب نفسي یكون له مكونات معرفیه والمعارف مستنبطه من مرض اضأن كل  (اشار بیك 
القلق لدیهم احساس مفرط  بحدوث  ىالقلق هي التي تتعلق بالخطر المرتقب أو التوقع ومرض

یبالغون في فكرة أنهم وشدته ولا الخطر والتهدید فیبالغون في تقییم احتمالیة الحدث المخیف
  یستطیعون التوافق مع الحدث بشكل مستسهل 
الخاص بمریض القلق بأن الافكار ) نموزج بیك(ویقترح النموزج المعرفي للضطرابات النفسیة 

من الغضب وسوى التأویل  ةالتلقائیه العابره والتغیرات وخیال مریض القلق تتركز حول صور 
كل الشعور بالخطر الحیوي والنفسي مع زیادة تقدیر احتمال الازى لقدرته التصویریه في ش

التهدید المتوقع  المستقبلیه ومثل هذه الافكار التي تدور حول المتوقع وشدته في المواقف
  .تؤدي إلى اثارة مشاعر الضیق والخوف والتنبیه التلقائي

كد مع الحیره امن عدم الت ةأن المعارف التي تعكسها القائمه المعرفیة للقلق تجسد درجه عالی
الرعب والفزع (شئ ما سوف یحدث والصفات المزاجیه التي تعكس القلق هي (حول المستقبل 

  .) والخوف
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ویشیر ویلز إلى أن القلق یترافق بتخمینات الخطر بناء على قابلیة الأفراد لتوقع الحالات 
  .خطر معلومات عن ال ةعلى أنها خطرة ، وذلك لسبب تصوراتهم المتضمن

ویشیر أبو النصر  إلى أن الافكار الخطاء التي یحملها الشخص هي التي تؤدي إلى الحاله 
المزاجیه السلبیة فالشخص الذي یعتقد أن الدنیا بلاء وغلاء وهم ومعأناة قد یتحول الامر لدیه 

ب مع مرور الذمن، ومثل ذلك مع الاعتقاد ئان ینقلب إلى اكتاإلى التوتر وعدم اطمئن
فكار السلبیه كالشتائم والاحباط والتقدیر السلبي للذات والشعور بالخیبه تؤدي في نهایة والا
  .مر إلى القلق والاكتئابالا

نحنى المعرفي على أنه أیطار بمختلف العملیات مویمكن وصف قلق المستقبل من خلال ال
لقه بالمستقبل بناء ، فالقلق هنا یترافق بتخمینات الخطر المتع المعرفیة والمواقف الإنفعالیة

تصور وعلى نوعیة تصورات الشخصیه، فبعض  ىیتوافر في الواقع من معطیات وعلاعلى م
، لأنهم یملكون تصورات  الأفراد هم أكثر قابلیه لتخمین الحالات المستقبیله لكونها خطره

وعن مقدراتهم  لحالات المستقبلیه لكونها خطره، تتضمن معلومات عن المعنى الخطر ل
فعال فعندما تنشط المخططات المتعلقه بالخطر  لنخفضه للتعامل مع الخطر بشكالم

بیه عن الخطر تعكس مواضیع أو كوارث جسدیه، إجتماعیه لالمستقبلي تحفز افكار تلقائیه س
  .نفسیه، تتضمن بصورة مباشره أو غیر مباشره 

حیث أنه لا بد أن یكون . ه یولابد من الاشاره إلى أن المستقبل یعتمد على اهمیة الكفائه الذات
نجاز أهدافه الشخصیه ولمواجهة لا).البیئة(الشخص لدیه القدره والثقه على التحكم فیما حوله 

  .فهم لتخفیف قلق المستقبل االاحداث السالبه وهذ
وترى الطالبة من خلال ماسبق أنه یمكن الاشاره إلى أن لقلق المستقبل بنیة معرفیه قویه 

مكوناته معرفیه أكثر من أنها أنفعالیه حیث تشكل خصائص الافكار ویمكن القول بأن 
الواحده من المقدمات المنطقیه لقلق المستقبل إلى أن المعرفه أولاً ثم القلق، ویعتبر التمثیل 

  )122، ص2015: اوشین نادیه( .المعرفي اساس قلق المستقبل
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  :قلق المستقبللالنظریات المفسره 
 النظریه النفسیة الدینامیه( مدرسة التحلیل النفسي(  

شيء  ما یشعر به : یرى فروید أن القلق هو المشكله المركزیه في العصاب وقد عرفه، بأنه
الفرد او حالة أنفعالیه نوعیه  غیر ساره لدى الكائن العضوي ویتضمن مكونات ذاتیه 

تستجیب إلى  فهي. وفسیولوجیه وسلوكیه ویرى فروید أیضا بأن الأنا هي دائما موطن القلق
البیئة الخارجیة ، لیبیدو والهو وقوة الأنا (التهدیدات التي تواجهها من خلال ثلاث مصادر 

فالقلیل منه عادي ومطلوب لإعادة التوازن النفسي وأنما یعمل القلق . الأعلى بحالة من القلق
  .الدفاعیه  وعلى استخدام سائر الالیات على كبت العامل او العوامل التي اثارت حالة القلق

  -:یمیز فروید نوعین من القلق هما 
القلق الموضوعي  یعرفه بأنه رد فعل لخطر خارجي معروف فمصدر: القلق الموضوعي -1

  .ي العالم الخارجي ، وهو خطر محددیوجد ف
  :ویمكن زكر بعض الامثله هنا 
 سائقها السیطره علیها  قفقد ی ة عر الخوف من سیارة مس.  
 ناالخوف من الامتح .  
 وقد استخدم فروید ثلاث مصطلحات او مسمیات عند حدیثه عن القلق الموضوعي .  
 القلق الموضوعي. 
 القلق الحقیقي. 
 القلق السوي .  

ن مصدره واضح المعالم لدى الفرد ، لا فالقلق الموضوعي عند فروید هو اقرب إلى الخوف
فالخوف . في موقف معینویوضح فروید في نظریته أن القلق والخوف ماهما الا ردود افعال 

ویضیف بأن . ، والقلق هو استجابه لخطر داخلي معین استجابه لخطر خارجي معروف
  .ره مخففهاخرى تكرار صدمة في صو  ، ومن جه القلق هو من جهة توقع صدمه
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  -:القلق العصابي  –2
فهو  یستطیع الفرد أن یشعر به او یعرف سببهیمكن تعریفه بأنه خوف غامض غیر مفهوم ولا

نب الذي یطلق االقلق العصابي یكمن داخل الشخص في الج رد فعل غریزي داخلي فمصدر
فیخاف الفرد من أن تسیطر علیه نزعه غریزیه لا یمكن ضبطها او التحكم فیها، ). الهو(علیه

  .لیقوم بعمل او یفكر في امر قد یعود علیه بالأذى  هوقد تدفع
في هذا البحث بقلق  اق علیهلن احد صوره ما نطوعندما نعود إلى القق الموضوعي نجد أ

یحدث في مواقف التوقع او حامد عبد السلام  هكر ذالمستقبل لأن القلق الموضوعي كما ی
ن او بالصحه او ان شيء مثل القلق المتعلق بنجاح بعمل جدید او امتحاالخوف من فقد

دوث تغیرات اقتصادیه او او من ح جدیدالنتقال من القدیم إلى الاقدام على الزواج او الا
  .اجتماعیه 

تذامن صوره بقلق المستقبل فمصدره رد بعم بأن القلق الموضوعي الذي حدده فروید ز لذلك ن
یره في الثقافه افعل لخطر خارجي معروف وفي البحث الحالي فالأنتقال إلى بیئه جدیده مغ

التحدي و وفرص الحیاة،  ، جالینكبیر من الممن  دیدوالقیم والتقالید الإجتماعیة یمثل تحدیا للع
العزلة الإجتماعیة، الخوف من النسیج الاجتماعي ومن التفكك الاسري وغیرها من ، و القیمي 

احمد (المخاوف والتحدیات تمثل اسبابا موضوعیه لاضطرابات قلق المستقبل لدى المهاجرین 
  )79، ص  2003: ، سهیر كامل

 المدرسه السلوكیة:-  
مفاهیم التحلیل النفسي الهو والأنا والأنا الأعلى، ولكن لها ه صراحة لا یخفى أن السلوكی

جهه من او  تشترك السلوكیة مع التحلیله في القول بأن القلق یرتبط بماضي الإنسان وما
 والقلق كلاهما استجابه أنفعالیه من نوع واحد ، ن على أن الخوف ان تتفقاخبرات والمدرست

موضوعي یدركه الفرد، بینما مصدر القلق یخرج عن مع الاختلاف بأن الخوف مصدره 
یختلف القلق في السلوكیه یظل مرتبطا بالصراع لا(مجال ادراك الفرد وكما یقر حسین بأن 

  في ذلك كثیرا عن التحلیل النفسي غیر أن  الصراع لاشعوریا 
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ي التصور والقلق ف(أن السلوكیه تقدم علي تحلیل السلوك إلى وحدات من المثیر والاستجابه 
السلوكیه یمدنا باساس دافعي للتوافق، مادام أننا نخیره كخبره ،غیر ساره وأي خفض للقلق 
ینظر الیه كهدف له اهمیته، كما ینظر للقلق أیضا باعتباره یمدنا بأدلة تثیر مكانیزمات 

 من القلق متعدده للتوافق، فالتعلم الشرطي الكلاسیكي عند بافلوف یمدنا بتصور عن اكتساب
  .خلال العصاب التجریبي

فالسلوكیه تنظر إلى القلق على أنه سلوك متعلم من البیئة التي یعیش وسطها الفرد تحت  
  .التدعیم الأیجابي والتدعیم السلبي

  :ویشیر أصحاب المدرسه السلوكیه إلى وجود مصادر متعدده مسببه للقلق ونجملها في 
  :استجابات القلق العصابي  .1

، او  ، الاماكن المغلقه او المزدحمه قف مختلفة مثل العواصف الرعدیهوالتي تثار من موا
، وحدوث هذه المواقف لا یثیر  عندما یتم رفض شخص ما او عند الخوف من السلطات

  .القلق وأنما یكفي تحفیزها واثارتها من خلال التفكیر فیها  هوحد
  - :استجابات القلق العام .2

وغیر محدده تعم البیئة ویطلق على هذا النوع من  ویمكن اثارتها من خلال مفاهیم عامه
  .القلق القلق العام او المعمم 

الناتج عن فكرة الاصابه بالامراض القاتله التي تسبب ):ممیته(قلق المرتبط بأمراض قاتلهال .3
 .صاحبها عاده  لالموت 

 المدرسة الإنسانیة :  
لتناقض بین مفهوم الذات لدیه الاتساق وا أن القلق لدى الفرد مرتبط بمقدار) روجرز(یرى 

والخبرات التي یمر بها في حیاته والتي یطلق علیها الكائن العضوي أو الحي  فكلما كانت 
الخبرات التي یواجهها الفرد في حیاته تتسق مع مفهوم الذات لدیه كلما ادى ذلك به إلى 

سي ، في حین أن عدم الاتساق بین مفهوم الذات والخبرات التي یواججها الفرد التوافق النف
على أنها تمثل تهدیدا له ومن ثم یعمل على  سق مع مفهومه عن ذاته یدركها الفردتوالتي لا ت

  عندئذ بالقلق والتوتر  ویشعر تجاهلهاتحریفها او 
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فسي هو الاحباط حیث أنه یعوق وتعتبر المدرسه الإنسانیة أن من اهم أسباب الاضطراب الن
مفهوم الذات، ویهدد إشباع الحاجات الأساسیه للفرد كما أن أنضمام خبره جدیده لدیه لا 

في  شرف نظریة الذات(.ه لدیه تجعله في حاله اضراب نفسيتتوافق مع الخبرات السابق
  ).الرشاد التربوي ،مجلة المعلم

ییر االخبرات التي تتفق مع مفهوم الذات ومع المعف ، هنا لذلك تحظى الخبره بالاهتمام الكبیر
لى التوافق النفسي الإجتماعیة تؤادي إلى الراحه والخلو من التوتر ٕ والخبرات التي تتفق مع . وا

الإجتماعیة یدركها الفرد علي أنها تهدید ویضفى علیها  ییراالذات والتي تتعارض مع المع
تؤدي إلى التهدید واحباط مركز الذات والتوتر  نحوال اقیمه سلبیه وعندما تدرك الخبره على هذ

دركات والادراك وسوء التوافق النفسي وتنشیط وسائل الدفاع النفسي التي تعمل على تشویه الم
  .) نظریة الذات في الارشاد التریوي مجلة المعلم :شرف:في.(غیر الدقیق

ماسلو  حدد سلم او هرم ویعد ماسلو مع روجرز من اشهر المنظرین للنظریه الإنسانیة ، ف
  :الحاجات الإنسانیة والذي یتكون من خمسه مستویات من الحاجات والتي نجملها في

تأمین متطلبات الجسد والبقاء وتسمى البیولوجیه او ): البیولوجیه (ـ الحاجات الاساسیه 1
الطعام، الشراب، الهواء، ((الفطریه وهي في قاعده الهرم وهي حاجات اساسیه للفرد

  ...)).نومال
ن الشدید حیث اوتقوم هذه الحاجات بتوجیه سلوكنا وتظهر اثار هذه الحاجات في اثناء الحرم

ولا ینتقل إلى المستویات العلیا في الهرم الا اذا  یصبح اشباعها هو المهیمن على سلوك الفرد
  .اشبع هذه الحاجه

عور الفرد بالاطمئنأن وهي تعبر عن ش أي الحاجه إلى الاستقرار،: الحاجه إلى الامن -2
والسلامه والامن ویبدو هذا عند الاطفال الذین یتعرضون إلى موافق مألوفه وأیضا الكبار 

ویعتمد الامن ) الكوارث ـ الحروب ـ الامراض(تهدد بقاءهم  التي الاشیاءالى عندما یتعرضون 
  .إلى الامن النفسي

ع الاصدقاء والاسره هنا یرید الفرد أن أي العلاقات الدافئه م: والحب اءالحاجه إلى الأنتم-3
یكون محبوبا وأن یكون جزء من الجماعه أي الأنتماء، ومن هنا فهو یتعاطف مع افرد اسرته 
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ومع أفراد خارج اسرته، وهو یشعر بالضیق عند غیاب الاصدقاء عنه وهنا تتجلى وتظهر 
ن اإن التمرد والعصیهذه الحاجه عندما یتعارض الفرد مع أفراد مجتمعه ، وعلى العكس ف

  .المدني نتیجه لعدم اشباع هذه الحاجه
أي سعي الفرد للحصول على الاحترام من الاخرین وهذا : الحاجه إلى الاحترام والتقدیر-4

  . یخلق ارتیاحا داخلیا بتقدیره لذاته
وهي الهدف النهائي والحاجه العلیا لدى غالبیة الأفراد : الحاجه إلى إلى تحقیق الذات-5
صالح ) (تحقیق مستمره للقدرات والامكانیات والمواهب  عملیة(عرفها ماسلو بأنها وی

   )215ص ،1998:والطارق
فعدم اشباع هذه الحاجات وعدم بلوغ الفرد حاجاته العلیا بتحقیق الذات سیؤادي حسب ماسلو 

في  فالقلق. ن ز إلى حدوث القلق، مما یدفعه إلى اعادة المحاوله طلبا في استعادة التوا
من حاضر الفرد وأنما هو خوف من المستقبل وما قد یحمله من  ینشأالمدرسه الإنسانیة لا

 .مما یتوقع الفرد من أنه قد یحدث  فالقلق ینشأ .نیة الفرد ااحداث تهدید وجود الإنسان  وأنس
  )2004الجنابي وصبیح ،(أي أن المستقبل هو العامل الذي یستثیر القلق 

 المدرسه المعرفیه : 
اصحاب هذه المدرسه یرون أن معتقدات الفرد وافكاره الخاطئه لها الدور الحیوي في تولید 

  .لاعراض القلق  وأن اضطرابات التفكیر تكون سببا ملحوظا. القلق لدیه 
وتؤكد دراسات اصحاب المدرسه المعرفیه على وجود علاقه وثیقه بین المعتقدات غیر 

  .ذكور والأناث نیه والقلق لدى الجنسیین والالعقلا
  :وتشیر تلك الدراسات إلى أن الافكار الأكثر أنتشارا لدى الأناث هي

  الأنزعاج لمشكلات الاخرین *
  الاعتمادیه *
  تجنب المشكلات *

  :الأكثر أنتشارا لدى الذكور هي  بینما الافكار
  لوم الاخرین  *
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  عدم التسامح تجاه الاحباط *
  :بیك النموذج المعرفي للقلق عند ارون  -أ

التلقائیه،  طبق مفاهیمه المعرفیه عن الافكار(ركز بیك اعماله على الاكتئاب الا أنه 
الاضطرابات الإنفعالیة الاخرى ومنها  والتحریفات المعرفیه، والتخطیطات المعرفیه في تفسیر

  ).القلق 
میز الاساسیه التي ت یؤكد بیك في اعماله أن توقع الفرد للاخطار والشرور هي المكونات

فالفرد . فالقلق لدیه یتوقف اساسا على كیفیة ادراكه لتلك المخاطر وتقدیره لها مرضى القلق 
فالفكره الاساسیه التي . في حالة القلق یكون مهموما اولا باحتمال تعرضه للخطر او الاذى 

تهیمن علیه هي وجود خطر داهم یهدد صحته، اسرته، ممتلكاته، مركزه المهني او 
) 29،30، ص2002:عدیلة حسن طاهرتونسي،(وغیره من أنواع التهدیدات الاجتماعي 

المأساوي من الاخطاء المعرفیه الشائعه لدى مرضى القلق، وتعني توقع اسوء  ویعتبرالتفكیر(
النتائج المحتمله لأي موقف من المواقف وفي قدرته على المواجهه والمقاومه، مما تسبب له 

سم بتوقع دائم للمخاطر على تتي الافكار التلقائیه السلبیه التقلقا مستمرا، ویعمل میكانیزم 
أن تشویه (إلى ) برك(هذا الاطار تشیر اعمال  وفي تحریف وتشویه معارف مریض القلق

الفرد لما یرد الیه من معلومات في اتجاها التوقع المستمر للكوارث ینعكس على نظرة الفرد 
  .)لذاته والعالم والمستقبل

  :مالهما أیضا اشار إلى أن هناك فروقات في ارتباطات التكوین المعرفي ومن خلال اع
ن الامل والحزن والتشائم والشعور بعدم القیمه وعدم الكفاءة افالتكوین المعرفي المتسم بفقد*

  .والاتجاه السلبي نحو الذات والعالم والمستقبل یرتبط بالاكتئاب 
  .بؤ به وأنه حافل بالخطرفمرضى القلق یرون أن المستقبل لا یمكن التن

  :ویشیر بیك إلى أن الافكار الملازمه لمرضى القلق تتضمن عادة
  . عدم الكفاءة والاهلیه في الأنجاز -
  .نقص ضبط الذات والسیطره علیها -
  .الرفض الاجتماعي -
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  .المرض -
  .الأیذاء الجسمي -

  :لى النحو التالي ویجمل حسین محتوى التفكیر في القلق واعراض القلق الناجمه عنه ع
نقص ثقة النفس /قلق (رؤیة الذات عرضه للخطر والأنتقادات وتبدو في الاعراض التالیه  *
  ).التجنب /
  )الاعراض التلقائیه /زیادة الاعتمادیه(عراض التالیهرؤیة العالم كتهدید له وتبدومعه الا *
ن افقد/طراب النوم اض(رؤیة المستقبل كعصى عن التنبؤ وتبدو معه الاعراض التالیه  *

  )40، ص 2007: حسین،عبد العظیم طه().الحزر المفرط /ضعف التركیز /المبادأة 
  :النموزج المعرفي عند لا زاروس  -ب

  :ویمیز لازاروس بین عملیتین اساسیتین هما 
تحدید الموقف وتقدیر مدى (ویعني به تقدیر الفرد ومدى تهدید الموقف : التقویم الاولي -

  :ویتأثر التقویم الاولي بنوعین من العوامل). لضرر ومدى اقترابه وشدته احتمالیة ا
  . عوامل متعلقه بشخصیة الفرد وتشمل اعتقاداته وافتراضاته*
  .عوامل متعلقه بالموقف وتشمل طبیعة الحدث او التهدید المتوقع واحتمالات حدوثه *
  كانات وقدرات للتعامل مع الموقف ویعنى به تقدیر الفرد لما لدیه من ام: نوي االتقویم الث -
  ).القدره الدفاعیه على ابطال الخطر واحتوائه /تقییم القوه (

  :نوي بقدرات الفرد وامكاناته اویتأثر التقویم الث
  ).تقدیره لذاته والروح المعنویه التي لدیه (النفسیة *
  ).صحة الفرد وطاقته على التحمل (الجسمیه *
  ).نده والدعم المقدم له ات الاجتماعیة وحجم المسشبكة العلاقا(الإجتماعیة *
  ). المال والأدوات والتجهیزات(المادیة*

  :بین شكلین من اشكال القلق ) الیس(وفي سیاق النظریه المعرفیه أیضا ، یقسم 
  . ویعرف بأنه ضغط أنفعالي ینتج عندما یشعر الفرد :قلق عدم الارتیاح  -أ
  .أن راحته او حیاته مهدده*
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  .یرید الابد أن یحصل على م أنه*
  :ویعرف بأنه ضغط أنفعالي ینتج عندما یشعر الفرد بأنه:  قلق الأنا -ب
  .بأن قیمته الذاتیه والشخصیه مهددة*
القلق ویمكن ان نقول بان .( أنه یجب أن یقوم بالاداء الجید وأن یستحسنه كل من حوله *

نیه واهداف غیر واقعیه تسبب له ا غیر عقلاتبني الفرد افكار  (في النظریه المعرفیه یرجع إلى 
، 2007:حسین،عبد العظیم طه() اضطراب وتجعله یعیش القلق الاجتماعي مع المحیطین 

  .)101-100، 2001:عثمان فاروق سید( و) 44-43ص
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  ثـث الثالـالمبح
  ومشكلاته الخصائص النمائیة للطالب الجامعي

  :الخصائص النمائیة للطالب الجامعي  : أولاً 
  :الخصائص الجسمیة والنفسیة  -1

وتتمثل الخصائص الجسمیة في استمرار النمو نحو النضوج مع التخلص من الاختلال في 
كما أن المناعة ضد الامراض العضویة الخطیرة تكون في هذه  التوافق العضلي العصبي ،

العلاقات بین الفتره اقوى منها في المراحل السابقه كما یزداد الطول والوزن وتتغیر نسب 
ول الغرائز التعبیر عن اأجزاء الجسم المختلفة حیث تبلغ أوجه نضجها وتنضج قوة الجسم وتح

، نفسها بالاضافه إلى التغیرات الآخرى في الشكل والصوت والطاقه التي یتمتع بها الإنسان 
  :ینهاكما أن التغیرات العامه تتأثر بالكثیر من العوامل البیئیه والوراثیه والتي من ب

  أنتقال الصفات الوراثیه عبر الاجیال والافرازات الغددیه *
  : نوع التغذیه ودرجة صحته*

لون البشره ولون الشعر تشكل هیئة (البیئة الثقافیه والجغرافیه في سبیل المثال یؤثر في 
  ).الوجوه والمعالم الخارجیة

دار الأفرازات والهرمونات التي أما البیئة والأحوال النفسیة فتؤثر على نمو الغدد وظیفیا ومق
ویترتب علیها  تفرزها الغدد لذا یختلف الشباب عن بعضهم البعض في درجة النمو الجسمي

  )245، 244،ص2008:ن منیرانوره. (تكوین شخصیة الشاب الإجتماعیة
  :فإن من ابرزها أما الخصائص الإنفعالیة

تساع علاقاته الإجتماعیة هتمامه بمظهره وشعبیته ومستقبله ومیوله للجنس الآإ - ٕ   خر وا
الرهافه التي تعني شدة حساسیة الشاب الإنفعالیة وشدة تأثره بالمیزات الإنفعالیة المختلفة  -

نه اول هذه المرحله ، ولاختلال اتز أالتي یمر بها في  ةوذلك نتیجة للتغیرات الجسمیة السریع
  .الغددي الداخلي

الكآبه والأنطواء والحیره ، محأولاً بذلك كتم إنفعالاته الكآبه ویشعر الشاب في تلك الفتره ب -
  .ومشاعره عن المحیطین به حتى لا یثیر نقدهم ولومهم 
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وسلوكیات شدیده التهور والسرعه  ، نطلاق حیث یندفع الشباب وراء إنفعالاتهالتهور والا -
بیه التي لم یألفها اجته البریئه في المواقف العصز ،قد یلوم نفسه بعد أدائها، وتبدو علامات س

، وأیضا صورة من صور تخفیف الموقف المحیط به ووسیلة لتهدئت التوتر النفسي  من قبل
  .في مثل هذه المواقف الغریبه علیه 

الحدة والعنف حیث یثور لاتفه الأسباب ویلجأ لا ستخدام العنف ولا یستطیع التحكم في  -
  .الخارجیة لحالته الإنفعالیة  المظاهر

ب والتذبذب یلاحظ حین یقع الشاب في موقف اختیار، نجده في مدى قصیر یتقلب التقل -
. نأنیهیثار والا، بین الا ، وبین السخط الدائم والرضا في إنفعالاته، بین الغضب والاستسلام

وهي كلها مظاهر . ، وبین المثالیة والواقعیة ثم بین التفاؤل والیأس، وأیضا بین التهور والجبن
وفاء :( .، لما یصاحبه من تغیرات سریعه في النواحي الفسیولوجیه استقراره النفسي لقلقه وعدم
  ) 314-312، ص 2002:البردعي 

  : الخصائص الإجتماعیة -  2
  :یمكن تلخیص أهم الخصائص الإجتماعیة للشباب الجامعي في أنه 

  یبدو الشباب غیر راض ثم یتجه إلى التعقل في النقد الذاتي  -
، ثم الاتجاه نحو ممارسة  غبه في الاصلاح ، ثم الاتجاه نحو ممارسة الاصلاحإبداء الر  -

  . الاصلاح نفسه
  . یبدو اهتمام الشاب بالجامعة ثم یتجه اهتمامه ككل -
  . یتها ، ثم العمل على أنجاز المسؤولیاتاعدم مواصلة المشروعات حتى نه -
  . ویج الإجتماعيالرغبه في في الترویج الذاتي ثم الأنتقال إلى التر  -
  . التفكیر في المهنة ثم الممارسه المهنیه -
  . التفكیر في الاسره الجدیده ثم المسؤولیات الإجتماعیة -
  . الشباب له درجة عالیه من الدینامیة والمرونه تبلغ ذروتها في تلك الفتره من العمر -
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التغیر وأكثر فئات  وبا مع مستلزماتاالشباب له القدره على التغیر والنمو وأكثر تج -
ثبات القدره على تحمل  ٕ المجتمع قدره على العطاء والسخي بهدف تحقیق الذات وا

  )247 -248، ص 2008:نورهان منیر (.المسؤولیه
  : الخصائص العقلیة  -  3

خصائص مرحلة الشباب تتوقف على تأثیر مراحل النمو السابقه سواء كانت من الناحیه 
النفسیة أو العقلیه كما أنها نتاج التفاعل والتكامل بین هذه الجسمیة أو الإجتماعیة أو 

  :، ویمكن أیجاز طبیعة الشباب فیما یلي المراحل
نسیھ والمثالیة المطلقھ وینعكس ذلك على اسلوب تعاملھ ونظرتھ إلى ایتمیز الشباب بالروم

 .الحیاة ومتطلباتھ مع الآخرین 
 الواقع قیاسا بما یجب أن یكون ینقد اناقد دائما وذلك بحكم مثالیته عادة م . 
  ــــذات ــــتخلص مــــن كــــل أنــــوع الضــــغوط المتســــلطه علیــــه لتأكیــــد التعبیــــر عــــن ال محأولــــة ال

 .والرغبه في التحرر
  تــــــــوتر شخصــــــــیته یعرضــــــــه لأنفجــــــــارات أنفعالیــــــــه تــــــــؤدي إلــــــــى اخــــــــتلال فــــــــي علاقتــــــــه

 .الإجتماعیة بدءا من الاسره إلى المدرسة فالعمل 
 غ ذروتها ، وكذلك من النشاط والمرونهدرجه عالیه من الحیویه تبل. 
  فهـــــو یرغـــــب دائمـــــا فـــــي التجدیـــــد والتغییـــــر، فهـــــو أكثـــــر قـــــدره علـــــى التعامـــــل والاســـــتجابه

ــــي اســــتیعاب المســــتحدللمتغیــــرات مــــن ح ــــه وهــــو اســــرع ف ــــك مالدیــــه مــــن ول ث ویعكــــس ذل
 . رغبه في تغیر الواقع الذي وجده ولم یشارك في صنعه

  وكذلك الآخرین والمجتمع والعالمرغبة ملحه كي یكتشف هویة نفسه . 
 ــــــ ــــــك الشــــــباب درجــــــه عالی ــــــث یمتل ــــــة مســــــتمره حی مــــــن الحركــــــه والنشــــــاط  ةوهــــــو دینامیكی

  )251 -250، ص 2008:نورهان منیر (. والقدره على التغییر
  : إحتیاجات الطالب الجامعي 

 كل حاجات أساسیة لا یمكن أن یعیش دون إشباعها وهي تنبع من التكوین البیولوجيلل 
والنفسي والإجتماعي  وتأتي أهمیة اشباع الحاجات في المقام الأول لدى العلماء في أنها 
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، ویمكن  لفرد الذي یؤدي بدوره إلى التكیف الإجتماعيلتؤثر على تحقیق التكیف النفسي 
   -:تصنیف الحاجات لدى الشباب في الآتي 

تكوین الجسمي وما یتطلبها وهي التي تنبع من طبیعة ال: الحاجات الفسیولوجیة العضویة  .1
 ) . النشاط –الهواء الحاجة الجنسیة –الحاجة إلى الطعام(نمو الجسم وتوازنه وصحته مثل 

وهي متصلة بتنظیم الفرد  النفسي ویتطلب ارضاءها تكامل الشخصیة : الحاجات النفسیة .2
 ) الاستجابة العاطفیة الرضا  –الحاجة إلى الحب ( والتوازن النفسي مثل 

ه وهي التي تنبع من الحیاة في مجتمع وثقافة معینین لهما مطالب: جات الإجتماعیةالحا .3
نورھان (.الخاصة من الفرد الذي یعیش فیها اذا ما اراد أن یكون عنصرا متكیفا معهما

 .) 257، ص 2008:منیر 
  :مشكلات الطالب الجامعي 

 :المشكلات النفسیة  )1
عة حول مشكلات النمو الأنفعالي لمرحلة الجاملطلاب تتركز معظم المشكلات النفسیة 

والشباب في مرحلة .  المراهقة والاستعداد للرشد وتحمل المسؤولیة والاستقلال عن الاسرة
الجامعة یعاني الكثیر من القلق والتوتر وتغلب الحالة الإنفعالیة والشعور بالنقص والارتباك 

نفسیة والنشاط العقلي، وقد تؤثر وتؤثر هذه المشاعر على الصحة ال. والخوف من المستقبل
ن وعدم اوالتعب والصداع والنسیویظهر ذلك في شعور الشاب بالارق على إتجاهاته وعاداته 

القدرة على ضبط النفس، كما أن الطالب یعاني من نفس المشاكل التي یعاني منها الشاب 
  . التعب من الدراسة و كالقلق 

ینة مثل الصراع بین الحاجة إلى الاشباع اتبیعاني الطالب الجامعي أیضا من صراعات م
الجنسي وبین التقالید الدینیة والإجتماعیة وصراع القیم وبین ما یعتنقه الشاب من مبادئ وقیم 
فالطالب عندما یدخل الجامعة یجد امور لم یجدها ولم یشاهدها من قبل فیحدث له صراع 

خرون من حوله ویعاني كذلك من نفسي مع ما یؤمن به وما یعتنقه وبین ما یمارسه  الآ
ولعل مشكلة الاغتراب أو افتقاد الهویة من أبرز المشاكل . لصراع المستقبل واختیار العم

النفسیة الحدیثة التي یعاني منها الشباب الجامعي والإنسان المغترب هو الإنسان الذي لا 
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الطبیعة ، ( الم أن العوأنما یشعر ب .وزنه في الحیاة  هلو یحس بفاعلیته ولا اهمیته 
، 1999:عزت حجازي.(بعید عنه وحتى لو كان من خلقه هوعنه، یوجد  بریغ)الآخرین

  )27ص
لقد امتدت مشكلة افتقاد الهویة إلى الاغتراب التعلیمي والثقافي لدى الشباب نتیجة خضوع 

، وكذلك عتبارات بعیدة عن میول الشباب الحقیقیةها االشباب في اختیاراته لنوع الدراسة التي ل
أن حالة الازمة . حالة العزلة بین المضامین التعلیمیة والمشكلات التي یعاني منها المجتمع 

  . لدى الطلبة الجامعیین تؤكد أن لدیه ازمة البحث عن الهویة  هوالبل
ني تجاه الذات والمجتمع تعتبر من المشكلات النفسیة الحدیثة لدى اكما أن التناقض الوجد

وهي لا تقتصر على معارضة المجتمع فقط بل تتضمن نبذ الشخص لذاته  الشباب الجامعي،
مشتملا في ذلك على مختلف الجهود التي یبذلها الفرد من أجل تحویل ذاته مستخدما في 
ذلك الاسالیب المتاحة ثقافیا مثل الرهبنة أو التحلیل النفسي أو الصلاة أو حبوب الهلوسة أو 

أن الأفراد یمرون في مرحلة الشباب ولأول مرة .... رف الدینيالعمل الشاق  والتحول إلى التط
، 2008:نورهان منیر(بتجریة الصراع المتناقض، استقلال الذات ، وبین الاحتواء الإجتماعي

   )  260-258ص
 : المشكلات الإجتماعیة 

یمهد قد یتجه الشباب نتیجة للتربیة الخاطئة إلى الأنخراط مع جماعات السوء، وهذا الأنخراط 
ن االسبیل لظهور مشكلة الإنحرافات السلوكیة كالسرقة وارتكاب الجرائم والغش في الامتح

وسوء التكیف الاسري والإجتماعي ویحاول الشاب أن یؤكد اعتزازه بشخصیته ویشعر 
فالطلبة یهتمون بمظهرهم لجذب اهتمام . بمكانته، ویرغم الآخرین على الاعتراف له بذلك 

الب یحتاج إلى تهذیب الذات لأنه قلیل الخبرة شدید الحساسیة وهذا الامر الآخرین ولكن الط
طراب والارتباك في المعاملة مع الآخرین كما یحتاج إلى الاستقلال وذلك ضیجعله كثیر الا

.  یضا إلى الشعور بالأنتماءواالتي تتصل بذاته  اتباعتماده على نفسه في اتخاذ القرار 
  ).صفوت حجازي(
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 : لجنسیة المشكلات ا
دفعهم فیه القیم والممارسات الإجتماعیة في تمن مصادر قلق الشباب وهمومهم الاعتقاد الذي 

، وأنه لیس مجرد عیب ولكنه من الجرائم ، وبالنظر إلى  الدین أن الحب یتعارض مع
الحب یعیش الشباب أزمة طاحنة موزعین بین الحاح عواطف یرونها  الالحاح الشدید إلى

الالغاز الذي تحاط به امور الجنس في  هوتخویف یصل إلى حد رهیب ویسبب هذ برئیة قویة
ناتهم ومن حولهم اولات الشباب حتى لفهم ما یجري في كیاالمجتمعات العربیة تجهض مح

عداد أنفسهم لممارسة ادوار الراشدین ٕ بالاضافة إلى مشكلات النمو الجنسي، عدم وجود ،  وا
الجنسي الوقوع في الحب و الخروج منه، عدم معرفة معارف من الجنس الآخر، الكبت 

ص المناسب االقلق خالسوي مع الجنس الآخر، القلق بخصوص الزواج من الش كالسلو 
، 2001:حامد زهران.( طرار لتأجیل الزواج ، الاستغراق فكریا في الجنس تبخصوص الا

  ) 501ص
 :ة و العمل یالمهنالمیول  مشكلات

مادة  المساعدة في إكتشاف قدرات الفرد، الحاجة في اختیار نقص الارشاد المهني، قلة
، قلة المساعدة في اختیار المهنة ، نقص الخبرة في الاعمال المختلفة، قلة توفر  دراسیة

، 2001:حامد زهران(.عداد المهني والتوافق في المهنةفرص العمل، نقص التدریب والإ
  ) 501ص

 : المشكلات التعلیمیة 
  : بط بمجال دراسته منها تلجامعي مشكلات عدیدة تر یواجه الشباب ا

عدم ملائمة العملیات التعلیمیة لمیول الشباب وحاجاتهم، وفشلها في ترسیخ المعلومات  .1
یا، أو قصور دورها التقویمي في الكشف عن استعداداته اوفهم الموضعات ومتابعة القض

 . ومهاراته وقدراته الخاصة 
المعلومات ، مما یفقد الطالب الاحساس بقیمة ما یدرس، الاعتماد على التلقین وحفظ  .2

وعدم احساس الطالب بالتفاعل مع هیئة التدریس نتیجة الأنشغال الدائم لهم، وعجز 
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نا بجدوى ا، وعدم احساس الطالب احی المكتبات الجامعیة عن اشباع متطلبات الدراسة
   )رشدي احمد طعیمة ( نه دراسة مواد معی

  -:والأخلاقیة  المشكلات الدینیة .3
یا التي تثیر القلق لدى شریحة من اویقصد بالمشكلات الدینیة الافكار والظواهر أوالقض

نا قد یواجه اأحیو طلاب الجامعة نظرا لتعارضها مع الدین، أو عدم البت فیها برأي دیني 
الطالب مشكلات ذات أثر عمیق في شخصیته وقد یتورط في مشاكل اخرى بسبب هذا 

  :هاالغموض من
الحاجة لتوجیه دیني والحیرة بخصوص الحیاة والموت وما بعدهما والخوف من الموت،  .1

ییر التي تحدد اوعدم إقامة الشعائر الدینیة وعدم احترام القیم الأخلاقیة وعدم معرفة المع
 .الحلال و الحرام والصواب والخطأ والصراع بین المحافظة و التحرر

ن وما تدعوا اواج العرفي الذي یصاحبه السریة و الكتمكذلك الإنحراف العقائدي مثل الز  .2
 . تطرفة مالیه الجماعات ال

وقد یتصف الشباب بالیقظة الدینیة العامة حیث یحل الحماس الدیني محل الاتجاه الدیني  .3
    )268، ص2008:ن منیرنورها( .التقلیدي
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  عـرابث الـالمبح

  الدراسات السابقة

  :تمهید
بموضــــــوع مباشــــــرة أو غیــــــر مباشــــــرة صــــــلة ذات مــــــن الدراســــــات  مجموعــــــةالباحثــــــة تنــــــاول ت

   .قلق المستقبلو تقدیر الذات وجمیع هذه الدراسات تناولت ، تها الحالیةدراس
  -:الدراسات السودانیه 

  ):2015(مجذوب أحمد محمد أحمد قمر : دراسة-1
ـــدیر الــــــذات وعلاقتـــــــه بالســــــلوك العــــــدواني وقلــــــق المســــــتقبل وبعـــــــض : عنــــــوان الدراســــــة  تقـــ

ــــت  یــــةفالمتغیــــرات الدیموغرا ــــه فــــي  أهــــداف الدراســــةوتمثل ــــذات وعلاقت الكشــــف عــــن تقــــدیر ال
  . یةفالعدواني وقلق المستقبل وبعض المتغیرات الدیموغرا كبالسلو 

  .الوصفي الإرتباطي :  منهج البحث
ــــــة البحــــــث  ــــــغ حجم: عین ــــــة ) 277(هــــــا بل ــــــم إختیارهــــــا بالطریق ــــــلا ت ــــــاً مــــــن جامعــــــة دنق طالب
  .یةالعشوائیة الطبق

ــــذات وأبعــــاد : نتــــائج الدراســــة أهــــم  ــــة إحصــــائیاً بــــین جمیــــع أبعــــاد تقــــدیر ال وجــــود علاقــــة دال
الســــلوك العــــدواني عـــــدا تقــــدیر الــــذات العـــــائلي، لا توجــــد فــــروق ذات دلالـــــة إحصــــائیة بـــــین 

ــــــذكور  وجــــــودالــــــذكور والأنــــــاث فــــــي تقــــــدیر الــــــذات،   فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة بــــــین ال
العـــــــائلي، (جمیـــــــع أبعـــــــاد تقـــــــدیر الـــــــذات الح الـــــــذكور، والأنـــــــاث فـــــــي قلـــــــق المســـــــتقبل لصـــــــ

تفاعـــــل دال  لیســـــت لـــــدیها القـــــدرة علـــــى التنبـــــؤ بقلـــــق المســـــتقبل، وجـــــود) الجـــــامعي، الرفـــــاقي
  .على قلق المستقبل إحصائیاً بین تقدیر الذات والسلوك العدواني

  ):2015(ایمن محمد طه و  عبد الرضي فضل المولى: دراسة -2
  .دي طلبة جامعة الخرطوم وعلاقتها بسمات الشخصیةتقدیر الذات ل: بعنوان

هــــدفت الدراســــة للكشــــف عــــن تقــــدیر الــــذات لــــدى طلبــــة جامعــــة الخرطــــوم وعلاقتــــه بســــمات 
  .الشخصیة
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ـــــــة مـــــــن  ـــــــت العین ـــــــه بالطریقـــــــة العشـــــــوائیة البســـــــیطة وتكون ـــــــار العین ـــــــم اختی ـــــــ) 500(ت  اطالب
ــــــة ــــــات , وطالب ــــــارهم مــــــن كلی ــــــم اختی ــــــة,الآداب(ت ــــــة ,الطــــــب البیطــــــري,التربی ــــــرات الطبی المختب

ومقیــــــاس كـــــوبر ســــــمیث  ,تـــــم اســــــتخدام مقیـــــاس أیزنــــــك المختصـــــر للشخصـــــیة ).والهندســـــیة
ــــذات معامــــل ارتبــــاط بیرســــون , اســــتخدام اختبــــار مــــان وتنــــيتــــم لتحلیــــل البیانــــات  .لتقــــدیر ال

  ).ت(ات واختبار 
 ,تقــــــدیر الــــــذات لــــــدي طلبــــــة جامعــــــة الخرطــــــوم یتســــــم بالارتفــــــاع أن الدراســــــة بینــــــت نتــــــائج 

وجـــــود علاقـــــة و  ،فـــــي تقـــــدیر الـــــذات تعـــــزي لمتغیـــــر نـــــوع الطالـــــبدالـــــة دم وجـــــود فـــــروق وعـــــ
وعلاقـــــة ارتباطیـــــة  ,وتقـــــدیر الـــــذات) العصـــــابیة والذهانیـــــة(ارتباطیـــــة ســـــلبیة بـــــین كـــــل مـــــن 

  .وتقدیر الذاتموجبة بین الانبساطیة 
  -:الدراسات العربیة 

  : )1999(حسن شمال  : دراسة/ 3
  .ةل بین الشباب المتخرجین في الجامعات العراقیقلق المستقب: عنوان الدراسة 

ــــي : أهــــداف الدراســــة  ــــین الشــــباب المتخــــرجین ف ــــق المســــتقبل ب ــــى الكشــــف عــــن قل هــــدفت إل
  . الجامعات العراقیه 

ــــــة الدراســــــة  ــــــت مــــــن : عین ــــــرة مــــــن )250(تكون ــــــة فــــــي الســــــنة الاخی ــــــاً وطالب ــــــة  طالب المرحل
   .قبل من إعداد الباحثوطبق على أفراد العینة مقیاس قلق المست الجامعیة،

ــــائج الدراســــة  ــــد مســــتوى : نت ــــروق ذات دلالــــه احصــــائیة عن أظهــــرت نتــــائج الدراســــة وجــــود ف
لمتغیــــــــــر الجــــــــــنس والمســــــــــتوى الإجتمــــــــــاعي والاقتصــــــــــادي فــــــــــي قلــــــــــق  ةبالنســــــــــب )0,0 5(

  .المستقبل
  ) :2001(دراسة محمود الألوسي / 4

  .دى طلبة الجامعةفاعلیة الذات وعلاقتها بتقدیر الذات ل: عنوان الدراسة 
ــــاس الفــــروق فــــي فاعلیــــة : أهــــداف الدراســــة  ــــذات لــــدى طلبــــة الجامعــــة وقی قیــــاس فاعلیــــة ال

ــــــرات الجــــــنس ــــــى وفــــــق متغی ــــــذات عل ــــــ علمــــــي(والاختصــــــاص ) أنــــــاث ذكورـــــــ(ال ) نياأنســــــ ـ
  .طبیعة العلاقه الارتباطیه بین فاعلیة الذات وتقدیر الذات  معرفةاضافه إلى 
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ــــــة الدراســــــة  ــــــت مــــــن: عین ــــــه جامعــــــه  )400( تكون ــــــة التربی ــــــة كلی ــــــة مــــــن طلب ــــــب وطالب طال
  .بغداد

ــــذات : أدوات الدراســــة  ــــة ال ــــاس فاعلی ــــذات مــــن إعــــداد الباحــــثمقی ــــدیر ال ــــاس تق  إعــــداد، مقی
  .)1999العبیدي ،(

ـــــائج الدراســـــة  ـــــة : نت ـــــروق ذات دلال ـــــة ولا توجـــــد ف ـــــة ذاتی ـــــة الجامعـــــة یتمتعـــــون بفاعلی أن طلب
 الجـــــنس والاختصـــــاص، وجودعلاقـــــه ارتباطیـــــة احصــــائیة فـــــي فاعلیـــــة الـــــذات وفـــــق متغیـــــري 

  .ر الذاتتقدیموجبه بین فاعلیة الذات و 
  ) :2002(ة مدراسة أنطون رح /5
إتجاهـــــات طلبـــــة جامعـــــة الكویـــــت نحـــــو مســـــتقبلهم فـــــي مجـــــالات الدراســـــة : نـــــوان الدراســـــة ع

  .والعمل والدخل
 ل،تكــــــوین صـــــــورة واضـــــــحه عــــــن تفكیـــــــر الشــــــباب الجـــــــامعي بالمســـــــتقب: أهــــــداف الدراســـــــة 

ه التــــــي مـــــــن المتوقـــــــع أن ییا المســـــــتقبلاورغبـــــــاتهم ، ومشـــــــاعرهم نحــــــو القضـــــــ وتفضــــــیلاتهم،
  .یواجهوها بعد تخرجهم من الجامعة 

  .طالباً وطالبة من طلاب الجامعة) 630(تكونت من :  عینة الدراسة 
بنـــــدا لمعرفــــــة  44 علـــــى إســــــتبیان یشـــــتمل علــــــى اشـــــتملت أدوات الدراســــــة: أدوات الدراســـــة 

  . طلبة إتجاهات ال
ــــل : نتــــائج الدراســــة تجاهــــات اخــــرى أق ٕ ــــراد العینــــة وا ــــدى معظــــم أف وجــــود إتجاهــــات مشــــتركه ل

وتوقـــــع الاســـــتفاده  تفضـــــیل متابعـــــة الدراســـــة الجامعیـــــه،: شـــــیوعا مثـــــل الإتجاهـــــات الشـــــائعه
وفـــــــي الاشـــــــغال  وتفضـــــــیل العمـــــــل فـــــــي الوظـــــــائف الحكومیـــــــه، منهـــــــافي العمـــــــل، والـــــــدخل،

ومـــــن امثلـــــة  وتحقیـــــق ترقیـــــات ســـــریعه، الجـــــامعي، اصالمریحـــــة التـــــي تتوافـــــق مـــــع الاختصـــــ
ل ؤ التفــــا توقــــع بطالــــه مؤقتــــه،, القطــــاع الخــــاصبجاهــــات الأقــــل شــــیوعا تفضــــیل العمــــل تالا

  .بالمستقبل
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  :)م2008(إبراهیم بن الكیلاني  : دراسة/ 6
ـــــوان الدراســـــة ـــــة المقیمـــــة :  عن ـــــدى الجالیـــــة العربی ـــــه بقلـــــق المســـــتقبل ل ـــــذات وعلاقت تقـــــدیر ال

  . النرویجبة أوسلو بمدین
  : هدفت الدراسة إلى : أهداف الدراسة 

 لو في النرویج سالكشف عن تقدیر الذات لدى الجالیة العربیة المقیمة بمدینة أو  .1
 . لو في النرویج سقیاس قلق المستقبل لدى الجالیة العربیة المقیمة بمدینة أو  .2
 . بل الكشف عن العلاقة الترابطیة بین تقدیر الذات وقلق المستق .3

اعتمــــــد الباحــــــث فــــــي المعالجــــــات الإحصــــــائیة كلهــــــا علــــــى الحقیبــــــة : الوســــــائل الإحصــــــائیة 
ـــــة  ـــــوم الإجتماعی ـــــة  spssالإحصـــــائیة للعل ـــــا: وقـــــد اســـــتخدم منهـــــا الوســـــائل الآتی ـــــار ت ء إختب

  . معادلة الفا  –ن و معامل ارتباط بیرس –
  : نتائج الدراسة 

 . قة تبادلیة وهما في حركة دائریةأن العلاقة بین تقدیر الذات وقلق المستقبل علا -1
ـــــــك لأن متوســـــــط  أن أفـــــــراد  -2 ـــــــذواتهم، وذل ـــــــدیهم تقـــــــدیر عـــــــال ل ـــــــة البحـــــــث الحـــــــالي ل عین

ـــــار  ـــــاس، وباســـــتخدام الإختب ـــــى مـــــن المتوســـــط الفرضـــــي للمقی ـــــة البحـــــث أعل درجـــــات عین
 . التائي لعینة واحدة

ــــك لأن م -3 ــــق المســــتقبل وذل ــــة مــــن قل توســــط أن أفــــراد عینــــة البحــــث الحــــالي یشــــعرون بحال
 . درجاتهم كان أعلى من المتوسط الفرضي للمقیاس 

ــــذات وقلــــق المســــتقبل -4 ــــین تقــــدیر ال ــــة عكســــیة ب ــــاك علاقــــة ارتباطی لأن قیمــــة معامــــل  ،هن
 . مل ارتباط عالاوهو مع) 0.79-(الاتباط المحسوب بلغ 

 ) م2011(نیفین عبد الرحمن المصري  : دراسة/ 7
ــــــوان  ل مــــــن فاعلیــــــة الــــــذات ومســــــتوى الطمــــــوح قلــــــق المســــــتقبل وعلاقتــــــه بكــــــ: الدراســــــةعن

  . الاكادیمي لدى عینة من طلبة جامعة الازهر بغزة 
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  : هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة
 . العلاقة بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات لدى عینة الدراسة  معرفة
 . ین قلق المستقبل ومستوى الطموح الاكادیمي لدى عینة الدراسةبالعلاقة  معرفة

ــــةم ــــین الطــــلاب ذوي قلــــق المســــتقبل  عرف ــــي درجــــاتهم فــــي ) مــــنخفض –مرتفــــع (الفــــروق ب ف
 . فاعلیة الذات 

ــــــق المســــــتقبل  معرفــــــة ــــــین الطــــــلاب قل ــــــي ) مــــــنخفض –مرتفــــــع (التفاعــــــل ب فــــــي درجــــــاتهم ف
 .  الأكادیميمستوى الطموح 

والمســـــــــتوى الإجتمـــــــــاعي ) مـــــــــنخفض -مرتفـــــــــع ( التفاعـــــــــل بـــــــــین قلـــــــــق المســـــــــتقبل معرفـــــــــة
 . على مستوى الطموح الاكادیمي لدى عینة الدراسة ) منخفض –مرتفع (الاقتصادي 

ــــــم اســــــتخدام عــــــدد مــــــن الاســــــالیب االإحصــــــائیة منهــــــا: الوســــــائل الإحصــــــائیة إختبــــــارات : ت
  .  معامل ارتباط بیرسون  –ین الثنائي اتحلیل التب –) ت(

یـــــــة مقیـــــــاس فاعل، ) 2005(مقیـــــــاس قلـــــــق المســـــــتقبل مـــــــن إعـــــــداد شـــــــقیر : أدوات الدراســـــــة
مقیـــــاس مســـــتوى الطمـــــوح الاكـــــادیمي إعـــــداد صـــــلاح أبـــــو ناهیـــــة  ) .إعـــــداد الباحثـــــة(الـــــذات 

)1986 . (  
  . اتبعت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي : منهج الدراسة 
  : نتائج الدراسة 

ــــق المســــتقبل  .1 ــــة إحصــــائیاً بــــین قل ــــة ســــالبة دال فاعلیــــة الــــذات،  مــــعوجــــود علاقــــة ارتباطی
 . المشكلات الحیاتیة المستقبلیة فهو غیر دال إحصائیاً دا البعد المتعلق بما ع

ـــــق المســـــتقبل  .2 ـــــین جمیـــــع ابعـــــاد قل ـــــة إحصـــــائیاً ب ـــــة ســـــالبة دال ـــــة ارتباطی مـــــع وجـــــود علاق
 . الدرجة الكلیة للطموح الاكادیمي

وجــــود فــــروق ذات دلالــــة احصــــائیة تعـــــزى لمتغیــــر مرتفعــــي ومنخفضــــي قلــــق المســـــتقبل  .3
نـــــت الفـــــروق لصـــــالح منخفضـــــي قلـــــق المســـــتقبل علـــــى مســـــتوى فاعلیـــــة الـــــذات، ولقـــــد كا

 .على فاعلیة الذات 
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ـــــي المســـــتوى الإجتمـــــاعي الاقتصـــــادي  .4 ـــــة احصـــــائیة ف مرتفـــــع (لا یوجـــــد فـــــروق ذات دلال
 .على فاعلیة الذات) منخفض  –

  ) :هـ1433(دراسة سمیرة اللحیاني / 8
ـــــوان  ـــــه بدافعیـــــة الانجـــــاز والضـــــغوط النفســـــیة لـــــدى عینـــــ: بعن ة مـــــن قلـــــق المســـــتقبل وعلاقت

  .طالبات جامعة أم القرى
  : للكشف عن الدراسة سعت : أهداف الدراسة

وكـــــــل مـــــــن دافعیـــــــة الإنجــــــاز والضـــــــغوط النفســـــــیة لـــــــدى العلاقــــــة بـــــــین قلـــــــق المســــــتقبل  .1
 . طالبات الجامعة

ــــــي .2 ــــــق المســــــتقبل  الفــــــروق ف ــــــة الإنجــــــاز والضــــــغوط النفســــــیة تبعــــــا للتخصــــــص قل ودافعی
 . الأكادیمي

ـــــــق المســـــــتقبل  الفـــــــروق فـــــــي .3 ـــــــة الإنجـــــــاز والضـــــــغوط النفســـــــیة تبعـــــــا للمســـــــتوى وداقل فعی
 .الدراسي

  . والمقارناتبعت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي : منهج الدراسة 
ــــــــغ حجمهــــــــا : عینــــــــة الدراســــــــة ــــــــات) 400(بل ــــــــة، : طالبــــــــة مــــــــن كلی ــــــــوم الإداری الآداب والعل
  .والعلوم التطبیقیة
 دافعیـــــة الإنجــــــازمقیـــــاس و  ،)م2009المشـــــیخي، (مقیـــــاس قلـــــق المســــــتقبل : أدوات الدراســـــة

  ) . م2002شقیر، (الضغوط النفسیة مقیاس ، و ) م2005خلیفة، (
  . معامل ارتباط بیرسونو ) ت(تم استخدام إختبارات : الوسائل االإحصائیة
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 ) م2013( نعیم محمود ومازن  منيؤ الم أحمد محمد: دراسة  ./9
 ضـوء بعـض فـي الجلیـل منطقـة فـي المجتمـع كلیـات طلبـة لـدى المسـتقبل قلـق: بعنـوان

 .المتغیرات
 فـي المجتمـع طلبـة كلیـات لـدى المسـتقبل قلـق مسـتوى عـن الكشـف إلـى الدراسـة هـدفت
، والتخصـــص الأكـــادیمي، )النـــوع(فـــي ضـــوء متغیـــر الجـــنس  ، الجلیـــل بفلســـطین منطقـــة

  .والمستوى الدراسي
 عینــة فــرادأ لـدى المســتقبل  قلــق عـن للكشـف اســتبانه إعــداد تـم : أدوات الدراسـة

  .ةالدراس
 ) و طـلاب،207 ) ( مـنهم ، وطالبـةً  طالبـاً  ( 439 ) بلـغ حجمهـا : عینـة الدراسـة

  .طالبةً  ( 232
، كـان المسـتقبل قلـق مسـتوى : نتـائج الدراسـة  الاقتصـادي المجـال جـاء حیـث مرتفعـاً

 الأخیـرة المرتبـة فـي الأسـري المجـال جـاء حـین فـي مرتفعـة، وبدرجـة الأولـى المرتبـة فـي
، أیضـ مرتفعـة بدرجـةو   متغیـر إلـى تعـزى المسـتقبل قلـق  فـي دالـة فـروق وجـود عـدم اً

 تعــزى المســتقبل قلــق فــي دالــة فــروق ووجــود ، الدراســي مســتوىوال  التخصــص،
 تعـزى المجـالات جمیـع فـي دالـة فـروق وجـود عـدم،رالذكو  لصـالح الجـنس لاخـتلاف
 قلــق فــي إحصــائیاً  ةدالــ فــروق وجــود عــدم النتــائج بینــت كمــا ،يالدراســ للمســتوى
  .موضع الدراسة المتغیرات بین والثلاثیة الثنائیة للتفاعلات تعزى المستقبل

  ) :م2015(شاهین  ومحمد إشتیة دراسة إیاد ./10
 جامعـة الأخیـرة فـي السـنة طلبـة لـدى الـذات بفعالیـة وعلاقتـه البطالـة قلـق: بعنـوان 
  .القدس

 جامعــة الأخیـرة فــي السـنة لبـةط لـدى البطالــة قلــق مســتوى تقصــي :هـدف الدراســة
 إضـافةالأكــادیمي،  والتقــدیر والكلیــة، كــالجنس، المتغیــرات بعــض ضــوء فــي القـدس،

  .الذات وفعالیة البطالة قلق بین العلاقة إلى
  .تم تطبیق المنهج الوصفي الارتباطي: منهج الدراسة 
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ــــــــة : أدوات الدراســــــــة ــــــــق البطال ــــــــاس قل ــــــــت والجمــــــــال، (مقی ــــــــاس فعا)م2008بخی ــــــــة ، ومقی لی
  ).م2001العدل، (الذات 
 فـي الأخیـرة السـنة طلبـة جمیـع مـن الدراسـة مجتمـع تكـون :وعینتهـا الدراسـة مجتمـع

 عینــة تألفــت م،2013/2014الفصــل الثــاني مــن العــام الدراســي  فــي ، جامعــة القــدس
المعاینـة  بطریقـة اختیـروا ، القـدس جامعـة فـي الأخیـرة السـنة طلبـة) 288(مـن  الدراسـة
  .شوائیةالع الطبقیة

ـــتوى كـــــل مـــــن قلـــــق البطالـــــة وفعالیـــــة الـــــذات كـــــان متوســـــطاً بنســـــبة  :نتـــــائج الدراســـــة  أن مســ
ـــــذات%). 55( ـــــة وفعالیـــــة ال ـــــین قلـــــق البطال ـــــاط عكســـــیة ب عـــــدم وجـــــود . وجـــــود علاقـــــة ارتب

ـــــة فـــــي قلـــــق البطالـــــة تبعـــــاً لكـــــل مـــــن الجـــــنس والتقـــــدیر الأكـــــادیمي ، بینمـــــا كانـــــت  فـــــروق دال
  .، لصالح التخصصات الطبیة والتمریض لكلیةالفروق دالة تبعاً لمتغیر ا

  ):2015(نادیة أوشن : دراسة ./11
التوجیه الجامعي وعلاقته بتقـدیر الذات وقلق المستقبل المهني فـي ضوء بعض :بعنوان

  ).بالجزائر(المتغیرات لدى طلبة جامعة باتنة 
قدیر الذات وقلق الكشـف عـن طبیعـة العلاقة بـین التوجیه الجامعي وت :أهداف الدراسة

المستقبل المهني لدى طلبة السنة الأولـى، والكشف عن الفـروق في هـذه المتغیرات في ضوء 
تكونت الدراسـة مـن  .المنهج الوصفيتم استخدام  :منهج الدراسة .الجنس والتخصص الدراسي

في أدوات الدراسة تمثلت   .طالبة، بمختلف التخصصات) 160(طالبـا مـنهم ) 298 (
ستمارة واقع التوجیه الجامعي إعداد الباحثة، مقیاس تقدیر الذات إعداد كوبر سمیث، ا
: فيلأسالیب الإحصائیة تمثلت ا. اً استمارة قلق المستقبل المهني من إعداد الباحثة أیضو 

  .، تحلیل التباین الأحادي) ت(ل الارتباط لبیرسون، واختبار ممعا
فـــــي تقـــــدیر الـــــذات تعـــــزى لمتغیـــــر  اإحصـــــائی الـــــةدفـــــروق عـــــدم وجـــــود : أهـــــم نتـــــائج الدراســـــة

ـــــــروق ، وعــــــدم وجــــــود لمتغیــــــر التخصــــــص الدراســــــي، و الجــــــنس ــــــقفــــــي  اإحصــــــائی دالــــــةفـ  قل
  .لمتغیـر التخصص الدراسيلمهني تعزى لمتغیر الجنس، و المستقبل ا

  -:الدراسات الاجنبیة 
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  : )1996(زبیجنیو زالیكسي  : دراسة/ 12
  .والبحث الأولى القیاس، لمفهوم،ا :قلق المستقبل: عنوان الدراسة 

والتفاعــــــل الإجتمــــــاعي، والشــــــعور  العلاقــــــه بــــــین قلــــــق المســــــتقبل، معرفــــــة: أهـــــداف الدراســــــة
ـــــى  بالأنتمـــــاء، ـــــق المســـــتقبل عل ـــــأثیر قل ـــــوع التوقعـــــات المســـــتقبلیه، بالاضـــــافه إلـــــى مـــــدى ت ون

ـــــــة والســـــــلوكیة ـــــــة، الإنفعالی ـــــــة الدراســـــــة . العملیـــــــات المعرفی ـــــــ )629(مـــــــن تكونـــــــت عین اً طالب
  یاطالباً امریك 487و ا ،یبولند

  .اشتملت أدوات الدراسة على مقیاس قلق المستقبل: أدوات الدراسة 
 فــــــي الأفــــــراد الــــــذین یحــــــرزون درجــــــات عالیــــــه أن  إلــــــى أشــــــارت النتــــــائج: نتــــــائج الدراســــــة 

ـــــق المســـــتقبل یســـــعون دائمـــــا  ـــــى خلســـــیطره، واســـــتلمقیـــــاس قل ـــــر قـــــوة عل دام اســـــتراتیجیات أكث
  . أو أقل منهم في الدرجات الوظیفیة على المستوى المهني شأنا، من هم أقل منهم
  : نتائج الدراسة 

 . ودافعیة الإنجازوجود علاقة ارتباطیة بین قلق المستقبل عدم  .1
والضـــــغوط دالـــــة إحصـــــائیاً بـــــین قلـــــق المســـــتقبل طردیـــــة موجبـــــة وجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــة  .2

 .النفسیة
ودافعیــــة الإنجــــاز قلــــق المســــتقبل  فــــي كــــل مــــنوجــــود فــــروق ذات دلالــــة احصــــائیة عــــدم  .3

 .والضغوط النفسیة تبعا للتخصص الأكادیمي
ودافعیــــة الإنجــــاز قلــــق المســــتقبل  فــــي كــــل مــــنوجــــود فــــروق ذات دلالــــة احصــــائیة عــــدم  .4

 .والضغوط النفسیة تبعا للمستوى الدراسي
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  :التعقیب على الدراسات السابقة 
ابقة یمكــــن تحدیــــد الملاحظــــات الآتیــــة، مــــن خــــلال إطــــلاع الباحثــــة ومراجعــــة الدراســــات الســــ

  :من حیث
ــــــي  :عنــــــاوین الدراســــــات الســــــابقة .1 ــــــاوین الدراســــــات الســــــابقة تنوعــــــت ف یلاحــــــظ أن عن

ــــــق المســــــتقبل، اتها؛ تناولهــــــا لموضــــــوع ــــــه بقل ــــــذات وعلاقت ــــــدیر ال ــــــاول تق ــــــالبعض منهــــــا  تن ف
مــــوح والــــبعض الآخــــر تنــــاول قلــــق المســــتقبل وعلاقتــــه بكــــل مــــن فاعلیــــة الــــذات ومســــتوى الط

ـــــــق المســـــــتقبل بـــــــین الشـــــــباب  النظـــــــرة و ، الجـــــــامعيالاكـــــــادیمي، ومنهـــــــا مـــــــا قـــــــام بدراســـــــة قل
المســـــــتقبلیة لـــــــدى شـــــــباب الجامعـــــــة، كمـــــــا أن بعـــــــض الدراســـــــات تناولـــــــت تـــــــأثیر المســـــــتوى 

ــــــافي والتعلیمــــــي والنــــــوع والتخصــــــص العلمــــــي، وأنعكــــــاس المســــــتوى التعلیمــــــي للوالــــــدین  الثق
تقــــــدیر الــــــذات وعلاقتــــــه بالســــــلوك العــــــدواني  علــــــى مســــــتوى قلــــــق ابنــــــائهم علــــــى المســــــتقبل،

  .یةفوقلق المستقبل وبعض المتغیرات الدیموغرا
ــــى :  ات الســــابقةأهــــداف الدراســــ .2 ین بــــالعلاقــــة معرفــــة معظــــم هــــذه الدراســــات هــــدفت إل

ــــق المســــتقبل  ــــراتقل العلاقــــة بــــین مفهــــوم  لمعرفــــة، بینمــــا القلیــــل منهــــا هــــدفت وبعــــض المتغی
الســــمة العامــــة لتقــــدیر معرفــــة هــــدف البحــــث الحــــالي فهــــو  الــــذات وبعــــض المتغیــــرات، أمــــا

ــــدى  ــــدى  معرفــــةجامعــــات ولایــــة الخرطــــوم،  طــــلابالــــذات ل الســــمة العامــــة لقلــــق المســــتقبل ل
العلاقـــــة الارتباطیــــــة بــــــین تقـــــدیر الــــــذات وقلــــــق  معرفــــــةجامعــــــات ولایـــــة الخرطــــــوم،  طـــــلاب

ن تقــــدیر الــــذات الفــــروق بــــیدلالــــة  معرفــــةجامعــــات ولایــــة الخرطــــوم،  طــــلابالمســــتقبل لــــدى 
ــــرات ــــبعض المتغی ــــة الخرطــــوم تبعــــاً ل ــــدى طــــلاب جامعــــات ولای ــــوع، العمــــر، المســــتوى (: ل الن

معرفـــــة ، )الدراســـــي، التخصـــــص، الجامعـــــة، المســـــتوى الاقتصـــــادي، الترتیـــــب داخـــــل الاســـــرة
ـــــة ـــــبعض  دلال ـــــة الخرطـــــوم تبعـــــاً ل ـــــدى طـــــلاب جامعـــــات ولای ـــــق المســـــتقبل ل ـــیــن قل ـــــروق ب الف

ـــــــــرات ـــــــــوع، العمـــــــــ( :المتغی ر، المســـــــــتوى الدراســـــــــي، التخصـــــــــص، الجامعـــــــــة، المســـــــــتوى الن
 .)الاقتصادي، الترتیب داخل الاسرة

ــــ .3 ــــ: ات الســــابقة الدراســــ اتعین ــــت عین ــــات  اتتكون ــــة وطالب الدراســــات الســــابقة مــــن طلب
ـــــــة الأجانـــــــب، وتر  ـــــــة الجامعـــــــات العربیـــــــة عـــــــدا دراســـــــتان مـــــــن الطلب م احجـــــــأوحـــــــت االمرحل
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ونـــــــت عینـــــــة الدراســــــــة الحالیـــــــة مـــــــن طلبــــــــة ، تك افــــــــرد) 630 -152(العینـــــــات مـــــــا بـــــــین 
 .طالبا وطالبة) 230(ها حجم، وبلغ وطالبات الجامعات السودانیة 

علاقــــة  مــــن حیــــث النتــــائج معظــــم الدراســــات أثبتــــت وجــــود : ات الســــابقةنتــــائج الدراســــ .4
ـــــدیهم ،  ـــــق المســـــتقبل ل ـــــذات وقل ـــــة عكســـــیة بــــیـن الأفـــــراد مـــــن ذوي التقـــــدیر العـــــالي لل ارتباطی

ــــــه ، وبعــــــض نتــــــائج أي كلمــــــا زاد  ــــــض قلــــــق المســــــتقبل لدی ــــــرد لذاتــــــه كلمــــــا إنخف تقــــــدیر الف
ـــــر مرتفعـــــي ومنخفضـــــي  ـــــة احصـــــائیة تعـــــزى لمتغی ـــــت وجـــــود فـــــروق ذات دلال الدراســـــات أثبت
ــــق  ــــروق لصــــالح منخفضــــي قل ــــت الف ــــذات، ولقــــد كان ــــة ال ــــى مســــتوى فاعلی ــــق المســــتقبل عل قل

روق ذات دلالــــــه المســـــتقبل علــــــى فاعلیـــــة الــــــذات، كمـــــا أكــــــدت بعـــــض الدراســــــات وجـــــود فــــــ
بالنســــــــــبه لمتغیــــــــــر الجــــــــــنس والمســــــــــتوى الإجتمــــــــــاعي ) 0.05( احصــــــــــائیة عنــــــــــد مســــــــــتوى

ج بعـــــض الدراســـــات إلـــــي وجـــــود عـــــدة ائوالاقتصـــــادي فـــــي قلـــــق المســـــتقبل، كمـــــا اشـــــارت نتـــــ
فــــــي النظــــــرة المســــــتقبلیه مثــــــل العوامـــــــل  ةمــــــع بعضــــــها تـــــــؤثر عوامــــــل متشــــــابكه ومتــــــداخل

وأكـــــــدت كـــــــذلك بعـــــــض الدراســـــــات أن الشـــــــباب  كمـــــــا. الاقتصـــــــادیة والإجتماعیـــــــة والثقافیـــــــة
یعــــــیش فــــــي حالــــــة مــــــن القلــــــق علــــــى حیاتــــــه ومســــــتقبله ونظرتــــــه متشــــــائمه نحــــــو المســــــتقبل 

  .بسبب عدم قدرته على تحقیق الأهداف
  :موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة

ــــرغم مــــن الإتفــــاق الواضــــح بــــین البحــــث الحــــالي والدراســــات الســــابقة فــــي كثیــــر مــــن  علــــى ال
  :مور، فهناك بعض الممیزات للدراسة الحالیة یمكن تلخیصها في النقاط الآتیةالأ

ســـاعدت عملیـــة إطـــلاع الباحـــث علـــى موضـــوعات الدراســـات :  مـــن حیـــث مشـــكلة البحـــث
ـــــوان البحـــــث ـــــي صـــــیاغة عن ـــــد مشـــــكلة البحـــــث ، وصـــــیاغتها  ،الســـــابقة ف ـــــي تحدی ـــــي ، وف وف
  .إثراء الجانب النظري للدراسة الحالیة 

مـــــن الدراســـــات الســـــابقة بعـــــض یتفـــــق البحـــــث الحـــــالي مـــــع :  اف البحـــــثمـــــن حیـــــث أهـــــد
ــــة ــــث الســــعي لمعرف ــــق المســــتقبل  حی ــــین قل ــــدیر الــــذاتالعلاقــــة ب ــــد البحــــث ، مــــع تق بینمــــا یزی

  : الحالي عن معظم الدراسات السابقة في هدفه إلى
 .معرفة السمة العامة لتقدیر الذات لدى طلاب الجامعات جامعات ولایة الخرطوم )أ 
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ـــــــة   )ب  ــــــة لقلـــــــق المســـــــتقبل لـــــــدى طـــــــلاب الجامعـــــــات جامعـــــــات ولایـــــــة معرف الســـــــمة العامـ
  .الخرطوم

ـــــــة الخرطـــــــوم تبعـــــــاً  )ج  ـــــــدى طـــــــلاب جامعـــــــات ولای ـــــــذات ل ـــــــین تقـــــــدیر ال ـــــــروق ب معرفـــــــة الف
ــــــوع، العمـــــــر، المســـــــتوى الدراســـــــي، التخصـــــــص، الجامعـــــــة، المســـــــتوى : (للمتغیـــــــرات النـ

 ).الاقتصادي، الترتیب داخل الاسرة

مســـــــتقبل لـــــــدى طـــــــلاب جامعـــــــات ولایـــــــة الخرطـــــــوم تبعـــــــاً معرفـــــــة الفـــــــروق بـــــــین قلـــــــق ال )د 
ــــــوع، العمـــــــر، المســـــــتوى الدراســـــــي، التخصـــــــص، الجامعـــــــة، المســـــــتوى : (للمتغیـــــــرات النـ

 ).الاقتصادي، الترتیب داخل الاسرة

ســــاعدت الدراســــات الســــابقة الباحثــــة فــــي طریقــــة إختیــــار عینــــة  :مــــن حیــــث عینــــة البحــــث 
  .الدراسة وتحدید حجمها

ـــــث أدوات البحـــــث ـــــات تصـــــمیم : مـــــن حی ـــــى آلی ـــــة إل ـــــد وجهـــــت الدراســـــات الســـــابقة الباحث فق
ــــــة بـــــــین تقــــــــدیر الــــــــذات وقلـــــــق المســــــــتقبل لــــــــدى طــــــــلاب  الأدوات المناســـــــبة لقیــــــــاس العلاقــ

ـــــد اســـــتفادت الباحثـــــة مـــــن الأدوات المســـــتخدمة فـــــي الدراســـــات الســـــابقة فـــــي  .الجامعـــــات وق
عداد أدوات الدراسة  ٕ   . الحالیةبناء وا
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  یدانیةـالم ـدراسةال راءاتــإج           
  :تمهید 

 وصفاً توضیحاً للمنهج العلمي المستخدم في الدراسة الحالیة، ثم یتناول هذا الفصل 
جراءاتها ، كما یتناول وصفاً لأدوات الدراسة  عینة الدراسة، و مجتمع الدراسةل ٕ ومتغیراتها وا

ستخدمة في  الأسالیب االإحصائیة هذه الدراسة بالإضافة إلىلودلالات الصدق والثبات  ُ الم
  .تحلیل البیانات التي تم جمعها میدانیاً 

 :منهج الدراسة 
 النفسیة وغیرها، بالمنهج الطریق المؤدي إلى الكشف عن الحقیقة في العلومقصد ی

العقلیة وقد  عملیاتتنظم التفكیر والالتي و العامة والخطوات من القواعد تطبیق مجموعة ب
ُ اتبعت الباحثة المنهج الوصفي حی عرف البحوث الوصفیة بأنها البحوث التي تهتم ث ی

بالظروف والعلاقات القائمة والممارسات الشائعة والمعتقدات ووجهات النظر والقیم 
، والتیارات والاتجاهات الآخذة في  والاتجاهات عند الناس، والتأثیرات التي یستشعرها الأفراد

هو كائن وبین بعض الأحداث  بین ماالنمو، كما تهتم البحوث الوصفیة بدراسة العلاقة 
ُشار في كتب مناهج البحث العلمي   السابقة والتي قد تكون أثرت في الظروف الراهنة كما ی

الاتجاهات  بمعرفةكما تهتم    هو كائن وتفسیره البحوث الوصفیة تقوم بوصف ما إلى أن
دید من الأنواع منها العوتشمل البحوث الوصفیة  .وطرائقها في النمو والتطور عند الأفراد

دراسة قع التو  .دراسة العلاقات المتبادلة والارتباطیة كما تهتم بدراسة العلاقة بین المتغیرات
وقد وقع اختیار الباحثة على دراسة العلاقات المتبادلة . في إطار البحوث الارتباطیة ةالحالی

  :سباب الآتیة وذلك للأ الحالي البحث لطبیعةلأنه من أكثر أنواع البحوث ملائمة 
 .هو كائن حالیاً من ظواهر وأحداث وصفاً دقیقاً  لأنه یهتم بدراسة ووصف ما -1
یعمل على تفسیر الظواهر تفسیراً علمیاً دقیقاً من خلال الاهتمام بالوسائل وأدوات القیاس  -2

ج النتائ واستخلاصالتي تساعد على جمع المعلومات، ومن خلال الاهتمام بتحلیل البیانات 
 .بأسالیب إحصائیة دقیقة

 .یحقق للباحث فهماً أفضل للظاهرة موضوع البحث  -3
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یتیح الفرصة لدراسة أكبر عدد من المتغیرات بما یتناسب مع تداخل العوامل في الظواهر  -4
 .النفسیة 

 .الوثیق للمنهج الوصفي بالدراسات الإنسانیة بعامة، والنفسیة بخاصة الارتباط -5
البحوث الارتباطیة مع أهداف البحث الحالي والفروض التي یسعي  تناسب وظائف -6

الوظیفة الأساسیة للبحوث الارتباطیة تتلخص في الوصول إلى معلومات حیث إن لاختبارها، 
 .عن قوة العلاقة بین متغیرین، وفي التنبؤ بالعلاقات بین المتغیرات

، إذ یحصل تصمیم البحث الارتبافسهولة تصمیم البحث الارتباطي؛  -7 طي لیس معقداً
من الدرجات لكل فرد من أفراد العینة، بحیث تكون هناك )  أو أكثر(الباحث على مجموعتین 

معامل  ویشیر. بین  هذه الدرجات الارتباطدرجة كمیة لكل متغیر، ویتم حساب معامل 
، ىاسة لأخر ویختلف عدد المتغیرات من در . الارتباط الناتج إلى درجة العلاقة بین  المتغیرین

  .التصمیم الأساسي للدراسات الارتباطیة متشابه فیها جمیعها أن إلا
 Populationمجتمع الدراسة 

یقصد بمجتمع الدراسة المجموعة الكلیة من العناصر التي تسعى الباحثة أن تعمم علیها 
 طلاب ویتكون مجتمع الدراسة لهذا البحث من. النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة

؛ وتحدیدا حصرت الباحثة مجتمع دراستها في أربع ولایة الخرطومالحكومیة بجامعات ال
جامعة الخرطوم، جامعة أم درمان الإسلامیة، جامعة : جامعات حكومیة بولایة الخرطوم هي

وقد قامت الباحثة بهذا الإجراء لأن هذه . النیلین، وجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
هي أعرق الجامعات الحكومیة بولایة الخرطوم، كما أن الكثافة الطلابیة بها  الجامعات الأربع

لأربع في الطلاب والطالبات بهذه الجامعات ا یبلغ عددو  .على مستوى البكلاریوس كبیرة جداً 
بالكلیات التي وقع  لمجتمع الدراسیة وفق  )طالب وطالبة 12.000(مستوى البكلاریوس

  .الاختیارعلیها 
  Sample اسةعینة الدر 

، ویجب أن یقصد بعینة الدراسة المجموعة التي سیتم اختیارها لإجراء الدراسة علیها
  .تكون ممثلة لمجتمع الدراسة بطریقة جیدة
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   Samplingعینة الدراسة نوع وحجم طریقة اختیار  .1
فیما یتعلق بتحدید نوع وحجم عینة الدراسة ستستخدم الباحثة الطرق الإحصائیة 

  :المعروفة وهي
عشوائیة بسیطة التي تكون فیها الفرصة متاحة لجمیع أفراد مجتمع البحث : نوع العینة . أ

 .في الظهور
 :الإحصائیة التالیةمعادلة ن التمثیل الجید لمجتمع البحث ستستخدم الالضم :حجم العینة . ب

 
  :أنث ــحی
α    = 0.05نسبة الخطأ المسموح بها وهي   z  =  1.96وي اتسو  أ قیمة جدولیة تقابل نسبة الخط  
n    =حجم العینة المطلوبة      N    =حجم مجتمع البحث  
p    = و ) 1- 0(قیمة إحتمالیة تقع بین ً   )0.5(ما یتم اختیار  غالبا 

، ولكـن ) 376(یتبین أن الحجـم المطلـوب للعینـة یبلـغ  السابقة، وبتطبیق المعادلة مبحوثـاً
والتكلفـة  الدراسـة المیدانیـة،طبیق تمخصص ل، والوقت الالمبذولالجهد نظراً لاعتبارات تتعلق ب

عینـــة  علـــىأدوات الدراســـة بتوزیـــع لتغطیـــة هـــذا العـــدد مـــن المبحـــوثین، قامـــت الباحثـــة المالیـــة 
ــاً ) 240(حجمهــا  باســتخدام أســلوب مــن طــلاب وطالبــات الجامعــات بمجتمــع الدراســة، مبحوث

، وهـذا مؤشـر أولـي ممتـاز )%100(بوا جمیعاً حیـث بنسـبة بلغـت ا، وقد استجالعینة العشوائیة
بعـد المراجعـة والتـدقیق فـي الاسـتجابات عـن  ؛ ولكنالدراسةأدوات لمدى تفاعل المبحوثین مع 

مبحــوثین لهــم اســتجابات غیــر مكتملــة، أو أن ) 10(فقــرات مقیاســي الدراســة، تبــین أن هنــاك 
 ح الحجـم النهـائىینـة الدراسـة، لیصـباستجاباتهم نمطیة، لذا قررت الباحثة حـذفهم نهائیـاً مـن ع

أختیــروا منهــا،  مــن مجتمــع الكلیــات التــى%) 2(حــوالي طالبــاً وطالبــة، یمثلــون ) 230(للعینــة 
  .بالجامعات الحكومیة الأربع التي یتكون منها مجتمع الدراسة
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  : عینة الدراسةللمبحوثین بالخصائص الدیمغرافیة 
  )3/1( جدول رقم

  یر النوعیوضح التوزیع التكراري والنسبي حسب متغ 
  (%)النسبة  التكرار  النوع
 56.5 130  ذكر
 43.5 100  أنثى

 100.0 230  المجموع

  ) 3/1(شكل رقم 
  یوضح التوزیع التكراري والنسبي حسب متغیر النوع 
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اســـــة مـــــن الـــــذكور بینمـــــا ر مـــــن أفـــــراد عینـــــة الد% 56.6مـــــن الجـــــدول والشـــــكل أعـــــلاه  نجـــــد 

غالبیــــــة أفــــــراد عینــــــة الدراســــــة مــــــن مــــــنهم مــــــن الأنــــــاث وممــــــا ســــــبق یتضــــــح أن % 43.5
  .الذكور
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  یوضح التوزیع التكراري والنسبي حسب متغیر العمر)3/2(جدول 

  (%)النسبة  التكرار  سنة/ العمر 
 81.7 188  سنة 25أقل من

 17.0 39  سنة 30إلى 25
 9. 2  سنة31-35
 4. 1  سنة فأكثر35

 100.0 230  المجموع

   )3/2(الشكل رقم 
  تكراري والنسبي حسب متغیر العمریوضح التوزیع ال

  

 سنة25اقل منسنة25-30من  سنة31-35من سنة فأكثر35من 
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ــــل مــــن % 81.7مــــن الجــــدول والشــــكل أعــــلاه  ــــراد عینــــة الدراســــة اعمــــارهم أق مــــن أف
ســـــــنة  30إلــــــى 25مــــــن أفـــــــراد عینــــــة الدراســــــة اعمــــــارهم مـــــــا بــــــین % 17ســــــنة بینمــــــا  25
ســـــنة 35مـــــنهم اعمـــــارهم مـــــن % 0.4ســـــنة و 35-31مـــــنهم اعمـــــارهم ممـــــا بـــــین  % 0.9و

  .سنة 25من أقل غالبیة أفراد عینة الدراسة اعمارهم  فأكثر ومما سبق یتضح أن
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   )3/3( دول رقمج
  المستوي الدراسي یوضح التوزیع التكراري والنسبي حسب متغیر

  (%)النسبة  التكرار  ىالمستو 
 6.5 16  الأول
 16.1 37  الثاني
 21.7 50  الثالث
 42.2 97  الرابع

 13.0 30  الخامس
 99.6 30  المجموع

  )3/3(الشكل رقم 
  یوضح التوزیع التكراري والنسبي حسب متغیر مستوى الدراسة 

الاولالثانيالثالثالرابعالخامس
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بینما  الأول ىعینة الدراسة بالمستو  أفرادمن % 6.5یتبین أن  ،السابقین البیانيمن الجدول والشكل 

% 13الرابع وى منهم بالمستو % 42.2الثالث و ىمنهم بالمستو .% 21و الثاني ىمنهم بالمستو % 16.1
  .عینة الدراسة بالمستوي الدراسي الرابع أفرادغالبیة  أنالخامس ومما سبق یتضح  ىمنهم بالمستو 
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  )3/4( جدول رقم
  للأسرة یوضح التوزیع التكراري والنسبي حسب متغیر المستوي الاقتصادي 

  (%)النسبة  التكرار  الاقتصادي
 19.1 44  منخفض
 78.7 181  متوسط
 2.2 5  مرتفع

 100.0 230  المجموع
  )3/4(ل رقم الشك

  الاقتصادي ىیوضح التوزیع التكراري والنسبي حسب متغیر المستو  

منخفضمتوسطمرتفع
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مســـــــــتوى دخلهـــــــــم مـــــــــنخفض % 19مـــــــــن الجـــــــــدول والشـــــــــكل البیـــــــــاني أعـــــــــلاه نجـــــــــد
وممـــــا . مـــــنهم مســـــتوى دخلهـــــم مرتفـــــع % 2.2مـــــنهم مســـــتوي دخلهـــــم متوســـــط و% 78.7و

  .سبق یتضح أن غالبیة أفراد عینة الدراسة مستوي دخلهم متوسط
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  داة الدراسةأ
ستخدمتها الباحثة في جمع المعلومات اللازمة عن إ  أداة البحث عبارة عن الوسیلة التي

الظاهرة موضوع الدراسة، وهنالك العدید من الأدوات المستخدمة في مجال البحث العلمي 
للحصول على المعلومات والبیانات اللازمة للدراسة، وقد اعتمدت الباحثة على الإستبیان 

  :منها ة رئیسیة لجمع المعلومات من مجتمع الدراسة، حیث أن للإستبیان عدة مزایاكأدا
  .یمكن تطبیقه للحصول على معلومات عن عدد من الأفراد -1
 .قلة تكلفته وسهولة تطبیقه -2
 .سهولة وضع عباراته وتحدید معأنیه -3
 .یوفر وقت المستجیب ویعطیه فرصة التفكیر -4
 .آراء یخشون عدم موافقة الآخرین علیها بیرعنعلیه بالحریة في التع لمجیبونایشعر  -5

  : وصف الإستبیان
أرفق مع الإستبیان خطاب للمبحوث تم فیه تنویر المبحوثین بموضوع الدراسة وهدفه وغرض 

  " ):1"أنظر الملحق رقم ( الإستبیان، واحتوى الإستبیان على قسمین رئیسین 
   :القسم الأول

فراد مجتمع الدراسة، حیث یحتوي هذا الجزء تضمن عبارات عن البیانات الشخصیة لأ
العمر، النوع، التخصص العلمي، المستوى الدراسي، المستوى  (على عبارات حول 

  .)الاقتصادي الترتیب داخل الاسرة
   :القسم الثاني

ییس وهما مقیاس تقدیر الذات ومقیاس قلق ایحتوي هذا القسم على عدد اثنین من المق
بینما یبلغ عدد ، )بعد التحكیم( عبارة) 40(مقیاس تقدیر الذات  عبارات؛ وعدد المستقبل
الدراسة أن عینة طلب من أفراد ؛ )بعد التحكیم( ةعبار ) 30(المستقبل  مقیاس قلقعبارات 

یتكون من خمسة تدرج لمقیاسین وفق من عبارات اتهم عن ما تصفه كل عبارة ایحددوا استجاب
على المقیاسین، ، وتم توزیع هذه العبارات )ابدا نادرا، نا،ادائما، غالبا، احی( :هي مستویات

لهذه جابات یتم تصحیح الإ. لتغطي عبارات كل مقیاس المجال السلوكي للصفة المقاسة
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 4(یُعطى ) دائما(الخیار  :نها الرقمیة على النحو الآتياحسب أوز الخیارات المتدرجة 
، والخیار )درجتان(یُعطى  )ناااحی( ، والخیار)درجات 3( یُعطى) غالبا(، والخیار )درجات

  .)اً صفر (یُعطى  )ابدا(، والخیار )فقط درجة واحدة( یُعطى) درانا(
 :ستبیان الصدق الظاهري للا

لقدرة أو السمة أو البعد الذي تغطیتها ل ىومدعبارات هذا النوع في وضوح الیتمثل 
نتمي إلیه تي یفترض أن یقیسه وغالباً ما یقرر ذلك مجموعه من المختصین في المجال الذ

 معرفةن استخدام المحكمین له أهمیة في وتشیر مراجع القیاس النفسي إلى أ. أداة القیاس
ویري . اللغویة ومناسبة فقرات المقیاس للمستجیبین الصیاغةسلامة العبارات من حیث 

المحكمین یعمل على  صدقإن  )101 :1996(الحارثي المذكور في مهید محمد المتوكل 
سین الصورة المبدئیة للمقیاس وذلك عن طریق الإشارة إلى العبارات المكررة أو المتشابهة، تح

  .وعن طریق إضافة أي عبارة أو بند یزید من تغطیة العبارات للمجال المراد قیاسه
قامت الصدق الظاهري للمقیاسین بالاستبیان المستخدم في الدراسة الحالیة، ولمعرفة 
علم النفس التربیة و في مجال ات من أساتذة الجامع محكمین) 8(على هما الباحثة بعرض

  :وكانت نتائج التحكیم تتلخص في النقاط الآتیة  .)2(انظر ملحق رقم (بفروعه المختلفة 
 .تعدیل خیارات الإجابة لتصبح خماسیة )أ 

تعدیل صیاغة بعض العبارات؛ وخاصة في مقیاس قلق المستقبل، لتجنب تكرار لفظ ) ب
 ).القلق(
، على أساس أنه المتغیر الرئیس في الدراسة الحالیة، وقد زیادة فقرات مقیاس تقدیر الذات )ب 

لتقدیر ) كوبر سمیث(فقرات من مقیاس ) 10(نفذت الباحثة هذه التوصیة، باضافة 
 .الذات

ضافة فقرات بدیلة لتغطیة مجال قیاس )ج  ٕ قلق  تقدیر الذات و حذف بعض الفقرات، وا
 .المستقبل
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التي تم حزفھا من مقیاس  تقدیر الذات  بعد تحكیم المحكمین                                          العبارات 

         العبارات التي تم حزفھا من مقیاس قلق المستقبل بعد تحكیم المحكمین     

 
 
 
 
 
 
 
 

  الرقم العباره

 -1 اشعر بالرضاء ازاء مستقبلي المشرق

 -2 انني مطمئن الى اني سأحقق مستقبلا ما ارید القیام بھ

 -3 یري لنفسيلا أغالي ولا انقص من تقد

 الرقم العباره التي تم حزفھا                                                                       

  -1                           اشعر بالطمئنینھ والھدوء                                          

  -2 اشعر انني حققت طموحي الدراسي                                                        

   -3  اشعر بأنني سأكون من المتفوقین في مجال تخصصي                                    

   -4                                    اعتقد ان حیاتي الاسریھ سوف تكون سعیده            

اخاف من الموت                                                                               5-   
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 :تقدیر الذات لمقیاس"  الاستطلاعیة" الدراسة الأولیة  
تجریب المقیاس هي مرحلة أن )  102، 1996: المذكور في مهید المتوكل(أوضح الحارثي 

ت الباحثة في غایة الأهمیة بالنسبة للحصول على مقیاس صادق ودقیق وشامل؛ علیه قام
) 30(حجمها لمقیاس تقدیر الذات، بتطبیقه على عینة إستطلاعیة  ةبإجراء دراسة إستطلاعی
، یلیندرمان الإسلامیة، النجامعة الخرطوم، ام( الدراسةمن مجتمع مبحوثاً تم اختیارهم 

للطلاب بالنسبة مدى وضوح العبارات لمعرفة وذلك ، )والسودان للعلوم والتكنولوجیا
، سایالمق فقراتن تلافي أي سوء فهم یمكن أن یحدث في طریقة الإجابة ع، ولینلمبحوثا
وبعد تصحیح . صدق وثبات المقیاس بمجتمع البحث الحاليمؤشرات للوقوف على و 

دخالها في الحاسب الآلي، ومن ثم تم إجراء قامت الباحثة برص الاستجابات ٕ د الدرجات وا
  :الآتي

  )  :الداخلي للفقرات الاتساق(صدق البناء 
الداخلي  الاتساقلجأت الباحثة إلى طریقة  مقیاس تقدیر الذات، لتحقق صدق البناءل

، الدرجة الكلیة للمقیاسمع  العباراتللمقیاس، وتعتمد فكرة هذه الطریقة على مدى ارتباط 
، والجدول یة للمقیاسبین درجات الفقرات مع الدرجة الكل الارتباطتم حساب معامل لذلك 

   :التالي یوضح نتائج هذا الإجراء
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مقیاس لیوضح قیم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة )  3/5(جدول رقم 
  )30= ن (ة الحالیدراسة عند تطبیقه بمجتمع ال تقدیر الذات

 ارتباط البند ارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1  0.663  9  0.662 17  0.681 25 0.568 33 0.661 
2  0.508 10  0.686 18  0.678 26 0.529 34 0.712 
3  0.632 11  0.462 19  0.616 27 0.549 35 0.786 
4  0.545 12  0.632 20  0.665 28 0.662 36 0.685 
5  0.635 13  0.551 21 0.691 29 0.654 37 0.801 
6  0.619 14  0.774 22 0.485 30 0.555 38 0.791 
7  0.736 15  0.722 23 0.530 31 0.502 39 0.588 
8  0.493 16  0.499 24 0.669 32 0.730 40 0.740 

أن معاملات ارتباطات جمیع الفقرات موجبة الإشارة  ،تلاحظ الباحثة من الجدول السابق
بصدق هذا المقیاس  تمتع جمیع فقراتوهذه النتائج یؤكد ) 0.01(ند مستوى ودالة إحصائیاً ع

  .الحالي البحثمجتمع مرتفع، وذلك عند تطبیقه باتساق داخلي 
  :معاملات ثبات المقیاس

الحــالي،  البحـثبمجتمـع  تقــدیر الـذات عنـد تطبیقـهمقیـاس لالكلیـة  ةلدرجـللمعرفـة الثبـات 
ـــــة  -وســـــبیرمان كرونبـــــاخ  قامـــــت الباحثـــــة بتطبیـــــق معـــــادلتي ألفـــــا ـــــى بیانـــــات العین بـــــراون عل

  :، فبیّن هذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول التالي) الأولیة( الاستطلاعیة
  ) 3/6(جدول رقم 

  ةالحالیدراسة بمجتمع ال تقدیر الذاتمقیاس لالكلیة ة یوضح معاملات الثبات للدرج
 الثبات معامل     الفقرات عدد المقیاس

  راونب ـ بیرمانس كرونباخ ألفا
 866. 839. 40 تقدیر الذات لمقیاس الكلیة الدرجة

ة الكلیــة للمقیــاس درجــلتلاحــظ الباحثــة مــن الجــدول الســابق، أن جمیــع معــاملات الثبــات ل
ــذاتلقیــاس ا المقیــاس الأمــر الــذي یؤكــد ملائمــة هــذ) 0.83(أكبــر مــن   طــلابلــدى  تقــدیر ال

  .ةالحالیدراسة الالجامعات بمجتمع 
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  : الصدق الذاتي للمقیاس 
بعــد مــع نفســها الــدرجات ارتبــاط وهــو یمثــل العلاقــة بــین الصــدق والثبــات، إذ یقــوم علــى 

  . ویساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات ،القیاسالعشوائیة في عملیة خطاء الأمن  تنقیتها
  ) 3/7(جدول رقم 

ر الذات عند تطبیقه بمجتمع للدرجة الكلیة لمقیاس تقدییوضح معاملات الصدق الذاتي  
  الدراسة الحالیة

 الذاتي الصدق تمعاملا الفقرات عدد المقیاس
  راونب ـ بیرمانس كرونباخ ألفا

 931. 916. 40 تقدیر الذات لمقیاس الكلیة الدرجة
  

، الأمـر الـذي مـن الصـدق الـذاتي) عالیـة(ممتـازة أن المقیاس یتصف بدرجة ائج وتبین هذه النت
  .والتطبیق بمجتمع الدراسة الحالیة للاستخدامالاطمئنان بأنه صالح یدعو إلى 

 :قلق المستقبل  لمقیاس"  الاستطلاعیة" الدراسة الأولیة  
 لمعرفة الخصائص القیاسیة لمقیاس قلق المستقبل، عند تطبیقه بمجتمع الدراسة الحالیة،

) 30(حجمها ستطلاعیة ، بتطبیقه على عینة إهل ةقامت الباحثة بإجراء دراسة إستطلاعی
قامت الباحثة  الاستجاباتوبعد تصحیح ، الحالیة الدراسةمن مجتمع مبحوثاً تم اختیارهم 

  :برصد الدرجات في الحاسب الآلي، ومن ثم تم إجراء الآتي
  )  :الداخلي للفقرات الاتساق(صدق البناء 

الـداخلي  لاتسـاقالجـأت الباحثـة إلـى طریقـة  ،قلـق المسـتقبلمقیـاس  لتحقق صدق البنـاءل
بــین درجــات الفقــرات مــع الدرجــة الكلیــة للمقیــاس، والجــدول  الارتبــاطتــم حســاب ا لــذللمقیــاس، 

  :التالي یوضح نتائج هذا الإجراء
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  )3/8(جدول رقم 
عند  قلق المستقبلمقیاس لیوضح قیم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة 

  )30= ن (ة الحالیدراسة تطبیقه بمجتمع ال
 ارتباط البند ارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1  .721 7  .682 13  .669 19 .716 25 .637 
2  .480 8  .666 14  .487 20 .706 26 .716 
3  .686 9  .668 15  .709 21 .487 27 .706 
4  .705 10  .589 16  .735 22 .709 28 .631 
5  .571 11  .646 17  .572 23 .735 29 .593 
6  .679 12  .539 18  .637 24 .572 30 .555 

أن معاملات ارتباطات جمیع الفقرات موجبة الإشارة  ،تلاحظ الباحثة من الجدول السابق
بصدق هذا المقیاس  تمتع جمیع فقراتوهذه النتائج یؤكد ) 0.01(ودالة إحصائیاً عند مستوى 

  .الحالي البحث مجتمعمرتفع، وذلك عند تطبیقه باتساق داخلي 
  :معاملات ثبات المقیاس

الحـالي،  البحـثبمجتمـع  عنـد تطبیقـه قلـق المسـتقبلمقیاس لالكلیة  ةلدرجللمعرفة الثبات 
ـــــة  -وســـــبیرمان قامـــــت الباحثـــــة بتطبیـــــق معـــــادلتي ألفـــــا كرونبـــــاخ  ـــــى بیانـــــات العین بـــــراون عل

  :ول التالي، فبیّن هذا الإجراء النتائج المعروضة بالجد)الأولیة( الاستطلاعیة
  )3/9(جدول رقم 

  مجتمع الحاليالب لقلق المستقبمقیاس لالكلیة ة یوضح معاملات الثبات للدرج  
 الثبات معامل الفقرات عدد المقیاس

  راونب ـ بیرمانس كرونباخ ألفا
 726. 807. 40  قلق المستقبل لمقیاس الكلیة الدرجة

ة الكلیــة للمقیــاس درجــللات الثبــات لتلاحــظ الباحثــة مــن الجــدول الســابق، أن جمیــع معــام
 طــلابلــدى  قلــق المســتقبللقیــاس ا المقیــاس الأمــر الــذي یؤكــد ملائمــة هــذ) 0.83(أكبــر مــن 

  .ةالحالیالدراسة الجامعات بمجتمع 
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  : الصدق الذاتي للمقیاس 
بعــد مــع نفســها الــدرجات ارتبــاط وهــو یمثــل العلاقــة بــین الصــدق والثبــات، إذ یقــوم علــى 

  . ویساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات  العشوائیة في عملیة القیاس،خطاء الأمن  تنقیتها
  )  3/10(جدول رقم 

عند تطبیقه  قلق المستقبلمقیاس لالكلیة ة یوضح معاملات الصدق الذاتي للدرج
  ةالحالیدراسة بمجتمع ال

 الذاتي الصدق تمعاملا الفقرات عدد المقیاس
  ونراب ـ بیرمانس كرونباخ ألفا

 852. 898. 40  قلق المستقبل لمقیاس الكلیة الدرجة
مـــــن الصــــــدق الــــــذاتي، ) عالیــــــة(وتبـــــین هــــــذه النتـــــائج أن المقیــــــاس یتصـــــف بدرجــــــة ممتـــــازة 

ــــــق بمجتمــــــع الدراســــــة  ــــــه صــــــالح للاســــــتخدام والتطبی ــــــان بأن ــــــدعو إلــــــى الاطمئن ــــــذي ی الأمــــــر ال
  .الحالیة

    Statistical Methods :البیانات  الأسالیب االإحصائیة لتحلیل
ـــــة والنســـــب التكـــــرارات فـــــي المتمثلـــــة ،الوصـــــفي الإحصـــــاء أســـــالیب ةالباحثـــــ تســـــتخدمإ  المئوی

ــــــات، لعــــــرض ــــــب إلــــــى البیان  یةالاســــــتدلال االإحصــــــائیة والاختبــــــارات الأســــــالیب بعــــــض جان
ــــــات معالجــــــة تتمــــــ كمــــــا ، الآخــــــرى ا الدراســــــة بیان ً  الحزمــــــة برنــــــامج خــــــلال مــــــن إحصــــــائی

 SPSS-Statistical Package for Social( ةالإجتماعیــــ للعلــــوم االإحصـــائیة

Sciences( التالیة الأسالیب وبإستخدام :  
 لتحدید: Relative Frequency Distributions التوزیعات التكراریة والنسبة المئویة )1

 لكل النسب لتحدید إجابة كل علیه تتحصل الذي للتكرار المئویة والنسب التكرارات،
 .إجابة

ـــــد Mean الوســـــط الحســـــاب )2 ـــــات تمركـــــز درجـــــة لتحدی ـــــرة كـــــل عـــــن المبحـــــوثین إجاب  ، فق
 .المقیاس درجات حول
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ـــــاري )3 ـــــتخدم: Standard  Deviation الإنحـــــراف المعی ُ  لقیـــــاس المقیـــــاس هـــــذا أس
 . الحسابي متوسطها عن الدرجات إنحراف ومدى الإجابات تشتت

 صــــدق لقیــــاس: Pearson Correlation Coefficient معامــــل إرتبــــاط بیرســــون )4
 .فقراتالو  لمقیاسابناء 

 .ینالمقیاس ثبات لحساب Cronbach's Alpha معادلة الفاكرونباخ )5

 المقیاسین ثبات لحساب Spearman-Brownبراون  ـ معادلة سبیرمان )6

لـــــــثلاث المتغیــــــرات فــــــي  الفـــــــروقدلالــــــة  لقیــــــاس ANOVA تحلیــــــل التبــــــاین الأحـــــــادي )7
 . مجموعات فأكثر

، لمتوســــط مجتمــــع، وللفــــرق بــــین روقدلالــــة الفــــلإختبــــار (T tests)  )ت(ات إختبــــار  )8
 .متوسطین
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  عــل الرابــالفص

  النتائجة ومناقشالبیانات عرض 

  :تمهید 
نتــــائج التـــي أســــفرت عنهــــا عملیــــات التحلیــــل الإحصــــائي یتنـــاول هــــذا الفصــــل توضــــیحاً لل

للبیانات التي تم جمعها میدانیاً وذلك تبعاً للفـروض حسـب ترتیبهـا، ومـن ثـم مناقشـة نتـائج كـل 
ض فـــي ضـــوء نتـــائج الدراســـات الســـابقة،  وتفســـیرها فـــي ضـــوء مـــا جـــاء بالاطـــار النظـــري فـــر 

  .والدراسات السابقة
  :الأول الفرضائج نتعرض 

  )یتمیز تقدیر الذات لدى طلبة جامعات ولایة الخرطوم بالارتفاع( :الأول نص الفرض
  )4/11(رقم  جدول

السمة العامة لتقدیر الذات لمتوسط مجتمع واحد للحكم على ) ت(یوضح نتیجة اختبار 
  )229= درجات الحریة ( طلاب جامعات ولایة الخرطوم ىلد

وسط ال  )المتغیر(البیان 
  حسابيال

نحراف الا 
  معیاريال

القیمة 
  المحكیة

) ت(قیمة 
  المحسوبة

قیمة 
  احتمالیة

وجهة الاستنتاج 
  العامة لتقدیر الذات

الدرجة الكلیة 
إیجابیة بدرجة  008. 2.416 106.67 16.94 109.37  لتقدیر الذات

  كبیرة
طلاب  ىللعینة الواحدة لمعرفة السمة العامة لتقدیر الذات لد) T()ت( اختبارتطبیق تم 

تشیر إلى أن قیمة ) 4/14( مبینة بالجدول رقمالوالنتائج ، ولایة الخرطومالحكومیة بجامعات ال
ات بمجتمع البحث یتصف ، مما یعني أن تقدیر الذ)0.01(المحسوبة دالة عند مستوى ) ت(

السمة العامة بأن القائل الأول الفرض بدرجة كبیرة، وهذه النتیجة تؤكد صحة بالإیجابیة 
   .رتفاعبالإتتصف طلاب جامعات ولایة الخرطوم  ىلتقدیر الذات لد

  :وتفسیر نتیجة الفرض الأول  مناقشة
العامة لمقیاس تقدیر  صحة الفرض القائل تتسم السمة تحلیل الإحصائي تأكدتمن خلال ال 

  . رتفاعالذات لدي طلاب جامعات ولایة الخرطوم بالإ
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التي أكدت أن أفراد  )م2008(إبراهیم بن الكیلاني راسة نتائج داتفقت هذه النتیجة مع   
 دراسةمع نتائج لدیهم تقدیر عال لذواتهم، و الجالیة العربیة المقیمین بمدینة أوسلو بالنرویج 

كما ، أن طلبة الجامعة یتمتعون بفاعلیة ذاتیة التي أشارت إليو )2001(محمود الألوسي 
 والتي ) م2015(د الرضي وأیمن طه اتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة فضل المولى عب

  .تقدیر الذات لدي طلبة جامعة الخرطوم یتسم بالارتفاعبینت أن 
التي و )2015(حمد شاهین إیاد إشتیة وم دراسةبینما اختلفت نتائج هذا الفرض مع نتائج 

لدى طلاب وطالبات جامعة القدس بفلسطین كانت إیجابیة فاعلیة الذات أشارت إلى أن 
  .بدرجة متوسطة

الجامعات  بمجتمع طلاب اوأحتكاكه ةجامعی ةكطالب اوجودهأنه من خلال  ةرى الباحثوت
تتسم الخرطوم طلاب جامعات ولایة  ىتقدیر الذات لدلالسمة العامة أن  بولایة الخرطوم

بسبب أن هؤلاء الطلاب ینحدرون من مجتمع تسوده علاقات إجتماعیة متوازنة  بالإیجابیة
متشابه كما أن الخلفیات الأسریة لهؤلاء الطلاب  .إلى حد كبیر بسبب إلتزامه الدیني القوي

یر أن تقد(،  وأضافة الباحثة بقولها  قویة في خصائصها الاجتماعیة والتعلیمیة والثقافیة
بمعنى أن الطالب الجامعي لدیه القدرة ) الذات دائماً مایكون فوق الوسط وغالاً مایكون مرتفع 

ستغلال إمكانیاتته إلى أقصي حد ممكن لكي یستفیدا  منها ٕ   .علي قییم وتقدیر ذاته وا
  : الثاني نتیجة الفرضعرض 

  )خفاضنرطوم بالإالخ ولایةلدى طلبة جامعات  قلق المستقبلیتمیز ( :الثاني  نص الفرض

  )4/12( جدول
 لقلق المستقبللمتوسط مجتمع واحد للحكم على السمة العامة ) ت(یوضح نتیجة اختبار  

  )229= درجات الحریة ( طلاب جامعات ولایة الخرطوم ىلد
وسط ال  )المتغیر(البیان 

  حسابيال
نحراف الا 
  معیاريال

القیمة 
  المحكیة

) ت(قیمة 
  المحسوبة

قیمة 
  احتمالیة

نتاج الوجهة است
  العامة لقلق المستقبل

الدرجة الكلیة 
  فوق الوسط 001. 15.131 60.00 9.26 69.24  لقلق المستقبل
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طلاب  ىلددرجة سیادة لقلق المستقبل للعینة الواحدة لمعرفة ) T()ت( تم استخدام اختبار
تشیر إلى  )4/12( رقمالسابق مبینة بالجدول الوالنتائج ، ولایة الخرطوم الحكومیة ب جامعاتال

، مما یعني أن قلق المستقبل یسود بدرجة )0.001(المحسوبة دالة عند مستوى ) ت(أن قیمة 
السمة بأن عدم صحة الفرض القائل شیر إلى وهذه النتائج ت .فوق الوسط بمجتمع البحث

  . طلاب جامعات ولایة الخرطوم  تتسم بالإنخفاض ىلق المستقبل لدقالعامة ل
  :نتیجة الفرض الثاني وتفسیر  مناقشة

ولایة الحكومیة بجامعات الطلاب ى لق المستقبل لدقتبین أن حلیل الإحصائي تمن خلال ال
محمود عشري دراسة یسود بدرجة فوق الوسط، وهذه النتیجة تتفق مع نتائج الخرطوم 

أن قلق المستقبل یرتفع لدى طلاب الجامعات المصریین مقارنة التي أشارت إلي و ) م2003(
كما تتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة محمد أحمد  .طلاب الجامعات العمانیینب

والتي أشارت إلى أن مستوى قلق المستقبل لدى ) م2013(المؤمني ومازن محمود نعیم 
وتختلف نتائج هذا الفرض على نحوٍ . طلاب الجامعات بمنطقة الجلیل بفلسطین كان مرتفعاً 

والتي بینت أن مستوى قلق البطالة ) م2015(تیة ومحمود شاهین ما مع نتائج دراسة إیاد إش
  .لدى طلاب السنة النهائیة بجامعة القدس بفلسطین كان متوسطاً 

القلق شئ طبیعي في حیاة الإنسان وله تأثیر في توجیه سلوكه لأنه متغیر أن  ةرى الباحثتو 
ن القلق یظهر على الأنسان عندمو من متغیرات السلوك،  ٕ لمواقف تسودها ا یتعرض ا

لقد إنتشرت ظاهرة القلق في الأونة الأخیرة في المجتمعات بین الأفراد بسبب تطور . التحدیات
نعكس ذلك على سلوك الأفراد وعلى حیاتهم  ٕ الحیاة والتعقیدات التي صاحبت هذا التطور وا

ض خاصة الشباب منهم الذین لدیهم طموحات  وآمالاً یسعون لتحقیقها والتي تواجهها بع
أو تقل  اتزید درجته التوجساتلذلك فإن تفكیر الطالب بالمستقبل یصاحبه نوع من  ؛الصعاب
دراكه لجوانب القوة والضعف في شخصیتهحسب  ٕ   .المدخلات السلوكیة للفرد وا
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  :الفرض الثالث نتیجة عرض 
توجد علاقة ارتباطیة عكسیة ذات دلالة احصائیة بین تقدیر الذات ( :الثالث نص الفرض

  )قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطومو 
  )4/13(دول رقم ـج

  تقدیر الذات وقلق المستقبللمعرفة دلالة الارتباط بین  )بیرسون(ارتباط  نتائج معاملیوضح  

 تقدیر الذات

  بلـق المستقــقل انــالبی

 0.303  معامل ارتباط بیرسون

  0.001  الدلالة ىمستو 

 230 حجم العینة

ــــــارلإخت ــــــة  ب ــــــة دلال ــــــاط علاق ــــــق المســــــتقبل اســــــتخدام إختبــــــار الارتب ــــــذات وقل ــــــدیر ال ــــــین تق ب
ــــــاط  ــــــة بالجــــــدول ) یرســــــونب(الارتب ــــــائج مبین ــــــذي ی )4/13(والنت أن قیمــــــة معامــــــل وضــــــح وال

الجدولیــــــة والتــــــي تســــــأوي ) R(وهــــــي أكبــــــر مــــــن قیمــــــة ) 0.303(ي و اارتبــــــاط بیرســــــون تســــــ
ـــــة  0.05عنـــــد مســـــتوي الدلالـــــة  0.138 ـــــة  ىكمـــــا أن قیمـــــة مســـــتو  229ودرجـــــة الحری الدلال

ممــــا یــــدل علــــى قبــــول الفــــرض القائــــل توجــــد علاقــــة  0.05وهــــي أقــــل مــــن  0.001وي اتســــ
ارتباطیــــــــه ذات دلالــــــــة إحصــــــــائیة بــــــــین  تقــــــــدیر الــــــــذات  وقلــــــــق المســــــــتقبل لــــــــدي طــــــــلاب 

  .جامعات ولایة الخرطوم
  :وتفسیر نتیجة الفرض الثالث  مناقشة

دالة علاقة ارتباطیه  ودة الفرض القائل وجصح تحلیل الإحصائي تأكدتمن خلال ال
   .ولایة الخرطومالحكومیة بجامعات الطلاب  ىبین  تقدیر الذات وقلق المستقبل لد اإحصائی

هناك أن التي أكدت  )م2008( إبراهیم بن الكیلاني دراسة نتائج اتفقت هذه النتیجة مع 
نیفین عبد الرحمن  دراسةمع نتائج ، و ارتباطیة عكسیة بین تقدیر الذات وقلق المستقبلعلاقة 

بین قلق  اً حصائیإرتباطیة سالبة دالة إجود علاقة و  ىالتي أشارت إلو ) م2011(المصري 
نتائج إختلفت بینما  .لدى طلاب جامعة الأزهر بفلسطین فاعلیة الذاتمع بعاده أالمستقبل و 

التي و   )2015(مر مجذوب أحمد محمد أحمد قدراسة نتائج مع على نحوٍ ما لحالي الفرض ا
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لیست لدیها القدرة على ) العائلي، الجامعي، الرفاقي(جمیع أبعاد تقدیر الذات أن  أشارت إلى
  .التنبؤ بقلق المستقبل

طلاب جامعات ولایة  ىبین  تقدیر الذات  وقلق المستقبل لدوجود علاقة أن  ةرى الباحثتو 
جیدة النفسیة الصحة الیر الذات و یعزى لتمتع هؤلاء الطلالب بمستوى جید من تقد الخرطوم
 .ن باالله سائد بینهماأن الإیمإلى إضافة 
  :رابع الفرض النتیجة عرض 

    :نص الفرض
توجد  فروق ذات دلالة إحصائیة في  تقدیر الذات  لدي طلاب جامعات ولایة الخرطوم (

  )تعزي  لمتغیر النوع

  )4/14(جدول رقم 
روق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس تقدیر الذات  لمعرفة ما إذا كان هنالك ف) t(إختبار  

  تعزي لمتغیر النوع 
  مستوي الدلالة  )ت(قیمة إختبار  الإنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات  المقیاس

 0.010 3.29 15.98 112.52  ذكر  تقدیر الذات
 17.33 105.26  أنثي

  )1.67(تسأوي ) 0.05(ویة ومستوي معن) 229(الجدولیة  عند درجة حریة ) T(قیمة 

لعینتــــــین مســـــــتقلتین لمعرفـــــــة مــــــا إذا كـــــــان هنالــــــك فـــــــروق ذات دلالـــــــة ) t(تســــــخدم إختبـــــــار 
ـــــيإحصـــــائیة  ـــــه بالجـــــدول رقـــــم  ف ـــــائج مبین ـــــوع والنت ـــــر الن ـــــذات تعـــــزى لمتغی ـــــدیر ال ـــــاس تق مقی

ـــــین أن ) 4/14( ـــــذكور  متوســـــطوالـــــذي یب ـــــاث ال ـــــر مـــــن الأن المحســـــوبة ) t(ونجـــــد قیمـــــة  اكب
ــــر ــــة تســــأوي ) t(ة مــــن  قیمــــ اكب ــــد مســــتوي معنویــــة ) 1.67( الجدولی وهــــذا یشــــیر  0.05عن

ــــة إحصــــائیة  تقــــدیر الــــذات تعــــزي لمتغیــــر  فــــي مقیــــاسإلــــى وجــــود فــــروق معنویــــة وذات دلال
النــــــوع وممــــــا ســــــبق نؤكــــــد قبــــــول الفــــــرض القائــــــل توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة فــــــي  

  .غیر النوع تعزي  لمت الخرطوم  ولایة تقدیر الذات لدي طلاب جامعات
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  :وتفسیر نتیجة الفرض الرابع  مناقشة
فروق ذات دلالة إحصائیة في  وجود حلیل الإحصائي تأكد صحة الفرض القائل تمن خلال ال

  . تعزي  لمتغیر النوع الخرطوم  ولایة تقدیر الذات لدي طلاب جامعات
لإختلاغ الثقافي من الدراسات السابقة بسبب ا دراسةأي هذه النتیجة كلیاً مع  لا تتفق

   .للمجتمعات 
 عدم وجود التي أشارت إلى )2001(محمود الألوسي دراسة إختلفت الدراسة الحالیة مع 

 ، ودراسة فروق ذات دلالة احصائیة في فاعلیة الذات وفق متغیري الجنس والاختصاص
فروق ذات دلالة  عدم وجود التي أشارت إلى )2015(مجذوب أحمد محمد أحمد قمر 

  .ئیة بین الذكور والأناث في تقدیر الذاتاحصا
 فروق ذات دلالة إحصائیة في  تقدیر الذات لدي طلاب جامعاتوجود  ویرى الباحث أن

یمكن تفسیرها إلى أن إختلاف نظرة المجتمع السوداني  تعزي  لمتغیر النوع الخرطوم  ولایة
الذكور مما ینعكس سلباً  نحو الذكور والإناث والتمییز الواضح بین الذكور والإناث لصالح

  .الإناث   تقدیر الذات لدي على
  :خامس ال نتیجة الفرضعرض 

    :نص الفرض
معات ولایة الخرطوم توجد  فروق ذات دلالة إحصائیة  في قلق المستقبل  لدي طلاب جا(

  )النوعتعزي  لمتغیر 
  )4/15(جدول رقم 

صائیة في قلق المستقبل تعزي لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إح) t(إختبار  
  لمتغیر النوع

الوسط   المتغیرات  المقیاس
  الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

  مستوي الدلالة  )ت(قیمة إختبار 

  0.217 1.23 10.32 68.57  ذكر  قلق المستقبل
 7.63 70.10  أنثي

  )1.67(ي أو تس) 0.05(ومستوي معنویة ) 229(الجدولیة  عند درجة حریة ) T(قیمة 
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لعینتــــــین مســـــــتقلتین لمعرفـــــــة مــــــا إذا كـــــــان هنالــــــك فـــــــروق ذات دلالـــــــة ) t(ســــــخدم إختبـــــــار ت
إحصــــائیة فــــي مقیــــاس قلـــــق المســــتقبل  تعــــزى لمتغیــــر النـــــوع والنتــــائج مبینــــه بالجــــدول رقـــــم 

ـــــاث لا یوجـــــد فـــــرق ) 4/15( ـــــذكور والأن ـــــین أن موســـــطات  الحســـــابیة لكـــــل مـــــن ال والـــــذي یب
  1.67( الجدولیـــــة تســــــأوي ) t(قـــــل مـــــن  قیمـــــة المحســـــوبة أ) t(بینهمـــــا یـــــذكر ونجـــــد قیمـــــة 

ـــــة  0.05عنـــــد مســـــتوي معنویـــــة )  ـــــة وذات دلال وهـــــذا یشـــــیر إلـــــى عـــــدم وجـــــود فـــــروق معنوی
إحصـــــائیة لمقیــــــاس قلــــــق المســــــتقبل  تعــــــزي لمتغیــــــر النـــــوع وممــــــا ســــــبق نؤكــــــد عــــــدم قبــــــول 
الفـــــرض القائـــــل توجـــــد  فـــــروق ذات دلالـــــة إحصــــــائیة فـــــي  مقیـــــاس قلـــــق المســـــتقبل  لــــــدي 

   معات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر النوعجا طلاب
  :وتفسیر نتیجة الفرض الخامس  مناقشة

فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیـاس قلـق المسـتقبل  وجود الإحصائي تأكد  التحلیلمن خلال 
  . جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر النوع لدي طلاب

وجــود عــن التــي أكــدت أن  )1999(حســن شــمال  اتفقــت هــذه النتیجــة كلیــاً مــع دراســة  
بالنسبه لمتغیر الجـنس والمسـتوى الإجتمـاعي )0,0 5(فروق ذات دلاله احصائیة عند مستوى 

التي أشـارت   )2015(مجذوب أحمد محمد أحمد قمر ودراسة  والاقتصادي في قلق المستقبل
  .ور فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والأناث في قلق المستقبل لصالح الذك وجود إلى

 فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مقیــاس قلــق المســتقبل  لــدي طــلابوجــود  ویــرى الباحــث أن
بســبب إخــتلاف وجهــة الــذكور عــن الإنــاث فــي  الخرطــوم تعــزي  لمتغیــر النــوع جامعــات ولایــة

  .شكل المستقبل الذي یطمحون إلیه كذلك بسبب طبیعة الأنثى المختلفة عن طبیعة الذكر 
  :دسالسا نتیجة الفرضعرض 

توجـــــد علاقـــــة ارتباطیـــــه ذات دلالـــــة إحصـــــائیة فـــــي  مقیاســـــي تقـــــدیر الـــــذات (نـــــص الفـــــرض 
ـــــــر المســـــــتوي  ـــــــة الخرطـــــــوم تعـــــــزي  لمتغی ـــــــدي طـــــــلاب جامعـــــــات ولای ـــــــق المســـــــتقبل  ل و قل

   )الدراسي
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  )4/16(جدول رقم 
لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس تقدیر ) F(وضح إختبار ی

  عزي لمتغیر المستوي الدراسيالذات  ت
الوسط   المستوي الدراسي     المقیاس   

  الحسابي
الإنحراف 
  المعیاري

قیمة إختبار 
)f(  

  مستوي الدلالة

  
  تقدیر الذات

 0.000  11.46 18.54 112.69 الأول
 16.01 109.59 الثاني
 14.01 114.62 الثالث
 16.86 111.42 الرابع

 10.63 91.90 الخامس
  )1.82(ي أو تس 229ودرجة حریة  0.05عند مستوي معنویة   الجدولیة) F(قیمة 

ـــــار  ـــــار نتجـــــة  لإختب ـــــروق ) f(الفرضـــــیة اســـــتخدم إختب ـــــك ف لمعرفـــــة مـــــا إذا كـــــان هنال
معنویـــــــة و ذات دلالـــــــة إحصـــــــائیة فـــــــي مقیـــــــاس تقـــــــدیر الـــــــذات تعـــــــزي ً لمتغیـــــــر المســـــــتوي 

ــــــه بالجــــــدول رقــــــم  ــــــائج مبین ــــــین قیمــــــة ) 4/16(الدراســــــي ام لا والنت ــــــذي یب المحســــــوبة ) f(وال
ـــــد مســـــتوي معنویـــــة ) 1.82(الجدولیـــــة ) f(للمقیـــــاس  أكبـــــر   مـــــن  قیمـــــة  ،وهـــــذا   0.05عن

ــــة وذات دلالـــــة إحصــــــائیة فـــــي درجــــــات مقیـــــاس تقــــــدیر الـــــذات تعــــــزي  یؤكـــــد وفـــــروق معنویــ
لمتغیــــر المســــتوي الدراســــي وممــــا ســــبق نؤكــــد قبــــول الفــــرض القائــــل توجــــد فــــروق ذات دلالــــة 

ــــــديإحصــــــا ــــــذات  ل ــــــاس تقــــــدیر ال ــــــة الخرطــــــوم تعــــــزي   ئیة فــــــي   مقی طــــــلاب جامعــــــات ولای
  .لمتغیر المستوي الدراسي 

  :لسادسوتفسیر نتیجة الفرض ا مناقشة
مــن خــلال اطــلاع الباحــث للدراســات الســابقه لــم تجــد متغیــر مــن متغیراتهــا یتنــاول هــذا 

توجــد فــروق ذات (ض القائــلالفــرض الامــر الــذي ادء الــى انفرادیــة هــذا البحــث فــي تناولــه الفــر 
ــذات لــدى طــلاب جامعــات ولایــة الخرطــوم تعــزى لمتغیــر  دلالــة احصــائیة فــي نقیــاس تقــدیر ال

  .وقد اثبتت صحة الفرض) المستوى الاقتصادي
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  :السابع نتیجة الفرضعرض 
  )4/17(جدول رقم 

مستقبل لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس قلق ال) F(إختبار  
  تعزي لمتغیر المستوي الدراسي

  مستوي الدلالة  )f(قیمة إختبار   الإنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المستوي الدراسي المقیاس          

  
  قلق المستقبل

  0.86  0.316 7.53 70.19  الأول
 11.54 70.49 الثاني
 9.91 68.92 الثالث
 8.85 69.08 الرابع

 7.30 68.23 الخامس
  )1.82(ي أو تس 229ودرجة حریة  0.05عند مستوي معنویة   الجدولیة) F(قیمة 

ـــــــار  ـــــــار نتیجـــــــة   لإختب ـــــــك فـــــــروق ) f(الفرضـــــــیة اســـــــتخدم إختب لمعرفـــــــة مـــــــا إذا كـــــــان هنال
ــــر المســــتوي الدراســــي ام  ــــق المســــتقبل تعــــزي ً لمتغی ــــة إحصــــائیة فــــي  قل معنویــــة و ذات دلال

ـــــــم  ـــــــائج مبینـــــــه بالجـــــــدول رق المحســـــــوبة لـــــــدرجات ) f(والـــــــذي یبـــــــین قیمـــــــة ) 4/17(لا والنت
ـــــة ) 1.82(الجدولیـــــة ) f(المقیـــــاس  أقـــــل   مـــــن  قیمـــــة  ـــــد مســـــتوي معنوی ، وهـــــذا   0.05عن

ــــروق معنویـــــــة وذات دلالــــــة إحصـــــــائیة بـــــــین درجــــــات مقیـــــــاس قلـــــــق  یؤكــــــد عـــــــدم وجــــــود وفـــ
المســــتقبل تعــــزي لمتغیــــر المســــتوي الدراســــي وممــــا ســــبق نؤكــــد عــــدم قبــــول الفــــرض القائـــــل 

طــــلاب جامعــــات ولایــــة  وجـــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي مقیــــاس قلـــق المســــتقبل لــــديت
   .الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي الدراسي

  :لسابعوتفسیر نتیجة الفرض ا مناقشة
فـــــروق  وجــــودعـــــدم ب القائــــل  الفـــــرض نتیجــــة  الإحصــــائي تأكـــــد صــــحة التحلیـــــلمــــن خــــلال 

طـــــلاب جامعـــــات ولایـــــة الخرطـــــوم  يذات دلالـــــة إحصـــــائیة فـــــي مقیـــــاس قلـــــق المســـــتقبل لـــــد
  .تعزي  لمتغیر المستوي الدراسي 
عدم وجود فروق بین التي أكدت  )2003(محمود عشري  اتفقت هذه النتیجة كلیاً مع دراسة

  . التخصصات العلمیة والادبیة في قلق المستقبل
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لاب ط فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس قلق المستقبل لديوجود عدم أن ویرى الباحث 
بسبب عدم فعالیة هذا المتغیر في  جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي الدراسي

  . قلق المستقبلمتغیر قیاس 
  :الثامن نتیجة الفرضعرض 

توجد فروق  ذات دلالة إحصائیة في  مقیاس تقدیر الذات  لدي طلاب ( :النتیجة نص
   )صاديجامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي الاقت

   )4/18(جدول رقم 
لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس تقدیر الذات  ) F(إختبار 

  تعزي لمتغیر المستوي الاقتصادي
  مستوي الدلالة  )f(قیمة إختبار   الإنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المستوي الدراسي                    

 0.04  2.60 16.69 109.68 منخفض  تقدیر الذات 
 17.01 109.76 متوسط
 6.88 92.40 مرتفع

  )1.82(ي أو تس 229ودرجة حریة  0.05عند مستوي معنویة   الجدولیة) F(قیمة 

لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق معنویة و ذات ) f(الفرضیة استخدم إختبار نتیجة لإختبار 
تعزي ً لمتغیر المستوي الاقتصادي ام لا  دلالة إحصائیة في  درجات مقیاس تقدیر الذات

المحسوبة لدرجات المقیاس   أكبر ) f(والذي یبین قیمة ) 4/18(والنتائج مبینه بالجدول رقم 
، وهذا یشیر  وجود وفروق   0.05عند مستوي معنویة ) 1.82(الجدولیة ) f(من  قیمة 

زي لمتغیر المستوي معنویة وذات دلالة إحصائیة بین درجات مقیاس تقدیر الذات تع
درجات في الاقتصادي ومما سبق نؤكد قبول الفرض القائل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 

  .ىالاقتصاد ىطلاب جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستو  مقیاس تقدیر الذات  لدي
  :لثامنوتفسیر نتیجة الفرض ا مناقشة

في فروق ذات دلالة إحصائیة  بوجودئل الإحصائي تأكد صحة الفرض القا التحلیلمن خلال 
طلاب جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي  درجات  مقیاس تقدیر الذات  لدي

  . الاقتصادي
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التي  )م2011-2010(نیفین عبد الرحمن المصري دراسة إختلفت الدراسة الحالیة مع 
ماعي الاقتصادي فروق ذات دلالة احصائیة في المستوى الإجتعدم وجود  أشارت إلى

  .على فاعلیة الذات ) منخفض  –مرتفع (
 درجات مقیاس تقدیر الذات  لديفي فروق ذات دلالة إحصائیة  أن وجودویرى الباحث 

بسبب أن المستوى  طلاب جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي الاقتصادي
لإفقتصادي الجید یوفر حیث أن المستوى ا تقدیر الذات الإفقتصادي له تأثیر كبیر على

من خلال إشباع الكثیر من الحاجات النفسیة الكفیلة  تقدیر الذات العوامل المساعدة على
  .بخلق شخصیة أكثر توازناً 

  :التاسع نتیجة الفرضعرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات مقیاس قلق المستقبل لدي طلاب ( :نتیجة نص

   )متغیر المستوي الاقتصاديجامعات ولایة الخرطوم تعزي  ل
  )4/19(جدول رقم 

لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس وقلق ) F(إختبار  
  المستقبل تعزي لمتغیر المستوي الاقتصادي

  مستوي الدلالة  )f(قیمة إختبار   الإنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المستوي الدراسي               

قلق 
 تقبلالمس

  0.313  1.16 10.44 70.98  منخفض
 9.00 68.90 متوسط
 6.53 66.20 مرتفع

  )1.82(ي أو تس 229ودرجة حریة  0.05عند مستوي معنویة   الجدولیة) F(قیمة 

لمعرفـــــة مـــــا إذا كـــــان هنالـــــك فـــــروق معنویـــــة ) f(الفرضـــــیة اســـــتخدم إختبـــــار نتیجـــــة لإختبـــــار 
لمســــتقبل تعــــزي ً لمتغیـــــر المســــتوي الاقتصـــــادي و ذات دلالــــة إحصــــائیة فـــــي مقیــــاس قلـــــق ا

ــــــــذي یبــــــــین قیمــــــــة ) 4/19(ام لا والنتــــــــائج مبینــــــــه بالجــــــــدول رقــــــــم  المحســــــــوبة لكــــــــل ) f(وال
  0.05عنـــــــد مســـــــتوي معنویـــــــة ) 1.82(الجدولیـــــــة ) f(لـــــــدرجات المقیـــــــاس أقـــــــل مـــــــن قیمـــــــة 

ــــین درجــــات ــــة إحصــــائیة ب ــــروق معنویــــة وذات دلال ــــى عــــدم وجــــود وف ــــاس  وهــــذا یشــــیر إل مقی
ــــ ق المســــتقبل تعــــزي لمتغیــــر المســــتوي الاقتصــــادي وممــــا ســــبق نؤكــــد عــــدم قبــــول الفــــرض قل
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طــــلاب  القائــــل توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي درجــــات مقیــــاس قلــــق المســــتقبل لــــدي
  .جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي الاقتصادي

  :لتاسعوتفسیر نتیجة الفرض ا مناقشة
فــــروق ذات دلالــــة  وجــــودعــــدم بكــــد صــــحة الفــــرض القائــــل الإحصــــائي تأ التحلیــــلمـــن خــــلال 

ــــــدي ــــــق المســــــتقبل ل ــــــاس قل ــــــة الخرطــــــوم  إحصــــــائیة فــــــي درجــــــات مقی طــــــلاب جامعــــــات ولای
  .تعزي  لمتغیر المستوي الاقتصادي

لــــم تتفــــق الدراســــة الحالیــــة مــــع بعــــض الدراســــات الســــابقة بســــبب إلإخــــتلاف الثقــــافي بــــین    
  .المجتمعات 

وجــــــود  التــــــي أشــــــارت إلــــــى )1999(حســــــن شــــــمال دراســــــة ع إختلفــــــت الدراســــــة الحالیــــــة مــــــ
فـــــروق ذات دلالـــــه احصـــــائیة بالنســـــبه لمتغیـــــر الجـــــنس والمســـــتوى الإجتمـــــاعي والاقتصـــــادي 

  . .في قلق المستقبل
ــــرى الباحــــث أن  ــــق المســــتقبل  وجــــودوی ــــاس قل ــــي درجــــات مقی ــــة إحصــــائیة ف ــــروق ذات دلال ف

ــــــــدي ــــــــر المســــــــت ل ــــــــة الخرطــــــــوم تعــــــــزي  لمتغی ، إن  وي الاقتصــــــــاديطــــــــلاب جامعــــــــات ولای
ــــــر علــــــى ــــــد تــــــأثیر كبی ــــــذي  للمســــــتوى الإقتصــــــادي الجی ــــــث أن الطالــــــب ال ــــــر القلــــــق حی متغی

تتمتــــع أســــرته بمســــتوى إفقتصــــادي جیــــد أكثــــر تطلعــــا إلــــى المســــتقبل المشــــرق ولــــذلك فهـــــو 
  .أكثر قلقاً من غیره 
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  التوصیات والنتائج 
  :النتائج : أولاً 
ــــذات : ( الدراســــة هــــذه إهتمــــت    ــــدیر ال ــــدى طــــلاب جامعــــات تق ــــق المســــتقبل ل ــــه بقل وعلاقت

ــــك ضــــوء وعلــــى) ولایــــة الخرطــــوم جراءاتهــــا الفرضــــیات وضــــع تــــم ذل ٕ ــــات وا ثب ٕ ــــروض وا  أو الف
 الدراســــــة مشــــــكلة الأول الفصــــــل یتضــــــمن فصــــــول خمســــــة مــــــن الدراســــــة وتكونــــــت عــــــدمها،

 الفصــــــل واشــــــتمل الدراســــــة ومصــــــطلحات الدراســــــة وفــــــروض وأهــــــدافها وأهمیتهــــــا وتحدیــــــدها
ـــــــاني ـــــــىع الث  والفصـــــــل بالموضـــــــوع الصـــــــلة ذات الســـــــابقة والدراســـــــات النظـــــــري  الإطـــــــار ل
ـــــــع والفصـــــــل الدراســـــــة إجـــــــراءات یشـــــــمل الثالـــــــث ـــــــات تحلیـــــــل الراب  ومناقشـــــــة وعـــــــرض البیان
  .والفصل الخامس یشمل النتائج والتوصیات النتائج

  :  یلي كما الحالیة الدراسة إلیها توصلت التي النتائج 

دیر الـــــذات لــــــدي طـــــلاب جامعـــــات ولایـــــة الخرطـــــوم تتســــــم الســـــمة العامـــــة لمقیـــــاس تقـــــ -1
 . بالإیجابیة

تســـــم یجامعـــــات ولایـــــة الخرطـــــوم   الســــمة العامـــــة لمقیـــــاس قلـــــق المســـــتقبل لـــــدي طـــــلاب -2
  . بدرجه فوق الوسط

توجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــه ذات دلالـــــة إحصـــــائیة بـــــین  تقـــــدیر الـــــذات  وقلـــــق المســـــتقبل  - 3
 .لدي طلاب جامعات ولایة الخرطوم

توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائیة فـــــي  تقـــــدیر الـــــذات لـــــدي طـــــلاب جامعـــــات ولایـــــة  - 4
  .الخرطوم  تعزي  لمتغیر النوع 

عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالـــــة إحصــــائیة فــــي  مقیــــاس قلـــــق المســــتقبل  لــــدي طـــــلاب  - 5
 .جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر النوع 
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الــــــــذات  لــــــــدي طــــــــلاب  مقیــــــــاس تقــــــــدیرجــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائیة فــــــــي و  - 6
  .جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي الدراسي 

مقیـــــــاس قلـــــــق المســـــــتقبل لـــــــدي طـــــــلاب د فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائیة فـــــــي لا توجـــــــ - 7
 .جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي الدراسي 

ـــــة إحصـــــائیة درجـــــات جـــــلا تو  – 8 ـــــروق ذات دلال ـــــدي طـــــلاب د ف ـــــذات  ل ـــــدیر ال ـــــاس تق مقی
  .جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي الاقتصادي

درجــــات مقیـــــاس قلـــــق المســــتقبل لـــــدي طـــــلاب فـــــي عــــدم فـــــروق ذات دلالــــة إحصـــــائیة  - 9
 .جامعات ولایة الخرطوم تعزي  لمتغیر المستوي الاقتصادي
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  : یاتـالتوص: ثانیاً 
  :بالآتي  على ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة توصي الباحثة

هنـــاك بعــــض التوصــــیات التــــي قــــد تســــاعد علــــى تحقیــــق مفهــــوم ذاتــــي إیجــــابي وتنمیــــة الــــوعي 
 -:بالذات نوجزها فیما یلي

ـــرة بأهمیـــــة هـــــذا الموضـــــوع لأنــــه وكمـــــا رأینـــــا تســـــتمر فكـــــرة الطفـــــل  - 1 ضــــرورة توعیـــــة الاســ
ــــة حیاتــــه وتعاملا ــــؤثر فــــي طریق ــــه والتــــي اســــتمدها اساســــاً مــــن اســــرته وت ــــة عــــن ذات تــــه الأولی

ولكـــــن لا نفضـــــل إمكانیـــــة . حتـــــى فـــــي مراحـــــل حیاتـــــه التالیـــــه بـــــل اســـــتمر معـــــه مـــــدى حیاتـــــه
تغییرهـــــا بـــــل نــــــذكر أن الأثـــــر الاكبـــــر والاساســــــي قـــــد تحـــــدد خــــــلال مرحلـــــة الطفولـــــه فلكــــــي 
ــــاج إعــــداد صــــحیحاً قویمــــا  ــــتج لابــــد مــــن إعــــداد أداة الأنت نحصــــل علــــى مجتمــــع نــــاهض ومن

  .جیل الصاعواداة أنتاجها بإذن االلهوبالطبع الأطفال هم مستقبل الامه وال
ــــــد   - 2 ــــة دورهــــــم فــــــي النمــــــو الــــــذاتي وفــــــي النمــــــو الصــــــحي المتزأی ــ أن یتعــــــدد الوالــــــدین أهمی

 .للتطابق وبین مفهوم الذات المتالیه التي تتطلع إلى الاقتراب منها
تنمیــــــة تقبــــــل الفــــــرد لذاتــــــه وتنمیــــــة مفهــــــوم موجــــــب الــــــذات وفــــــي النمــــــو الصــــــحي المتزأیـــــــد 

 .ین مفهوم الذات المثالیة التي تتطلع إلى الاقتراب منهاللتطابق وب
تنمیـــة تقبـــل الفـــرد لذاتـــه وتنمیـــة مفهـــوم موجــــب الـــذات وتنمیـــة احتـــرام الـــذات والثقـــة فــــي   - 3

  .الذات والنفس
ــــــذي یقــــــوم بــــــه الكبـــــار فــــــي نمــــــو مفهــــــوم الــــــذات وتقــــــدیر دور  كبیــــــرتقـــــدیر الــــــدور ال   - 4 ال

ــــــ ــــــع أن یكــــــون هــــــدفهم اعطــــــاء خبــــــرات وســــــائل الاعــــــلام یصــــــفة خاصــــــه ویجــــــب عل ى الجمی
ـــتعلم بـــل أیضـــاً علـــى الحیـــاة  ـــیس فقـــط فـــي عملیـــة ال ملائمـــة للنمـــو الســـوي للـــذات وهـــذا یـــؤثر ل

  .بصفة عامة
  الإهتمام بمفهوم الطالب عن ذاته عند القیام بارشاده أكادیمیاً أو تربویاً   - 5
ــــــع ال  - 6 ت فــــــي جمی ــــــأثر التحصــــــیل الدراســــــي للطــــــلاب والطالبــــــاً تخصصــــــات والمراحــــــل یت

ــــذات ــــى یكــــون . بمفهــــوم ال ــــه ینبغــــي الإهتمــــام بالارشــــاد التربــــوي الفعــــال للطــــلاب حت وعلیــــه فإن
یجابیاً وبالتإلى یمكن الاسهام في تحسین العملیه التعلیمیة ٕ  .إداراتهم لذواتهم واقعیاً وا
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ینبغـــــــى علـــــــى مســـــــؤولي الخـــــــدمات التعلیمیـــــــة والأنشـــــــطة الطلابیـــــــة مســـــــاعدة الطـــــــلاب   - 7
ــــذ ین یعــــانون مــــن ظــــروف اســــریه مضــــطربه واحــــاطتهم بالدعأیــــة والإهتمــــام وذلــــك بالتعــــأون ال

 .مع الاخصائي الإجتماعي والنفسي في المؤسسات التعلیمیة المختلفة
  :المقـترحات 

ــــــات لهــــــدف بحــــــث ومناقشــــــة  اجــــــراء دراســــــات عــــــن  -1 ــــــه النفســــــي بالكلی الارشــــــاد والتوجی
 .عدته على حلهاالمشاكل المستقبلیة للشباب الجامعي ومسا

ــــه والعلمیــــة واســــتقلال  اجــــراء دراســــات حــــول  - 2 ــــي الأقســــام الادبی ــــع الطــــلاب ف أنــــارة دواف
 .طاقات الشباب وتشجیعهم على الاشتراك في الأنشطة الطلابیة

 اجراء دراسات عن ایجاد العلاقه بین الذمنن وقیمته ومدى ادراك الطالب له  - 3
 وقلق المستقبلدراسات عن علاقة الثقه بالنفس  - 4
  مواصلة البحث في هذه الدراسه - 5
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  م2001
، الطبعة الاولى ، دار وائل للنشر ،الاردن  مبادئ الصحة النفسیة،الداهري صالح احمد .2 

  م2005
ــدردیري  .3 ــنفس المعرفــي النظریــة والتطبیــقال ،دار الفكــر  ، دراســات معاصــرة فــي علــم ال

  م2004العربي ، الاردن 
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  م2007للطباعة والنشر ،الاسكندریة 
،مكتبـة الـدار  التعلیم الجامعي والتقـویم الجـامعي ،بـین النظریـة والتطبیـقحسن شحاته ، . 7

  م2001المصریة للكتاب ، القاهرة ،
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  م2000
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، الطبعـة الاولـى  افاق معاصرة في الصحة النفسـیة للابنـاءرشیدة عبدالرؤوف رمضان ،.11
  م2000
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تحســین مفهــوم الــذات تنمیــة الــوعي بالــذات والنجــاح فــي شــتى مجــالات ، ســناء محمــد .12
  م2005،الطبعة الاولى ، عالم الكتب ، القاهرة،  الحیاة

  م1985القومي ، ، دار الكتب  المرجع في علم النفسسعد جلال ، .13
  م1999جامعة عین شمس ، كلیة الاداب،،  قوة الانا وتقدیر الذاتصالح عبد الكریم ، .14
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،الطبعــة الســابعة ،مكتبــة النهضــه  علــم الــنفس وتطبیقاتــه التربویــةعبــدالعزیز القوصــي ،.18

  م1964المصریة ، القاهرة ،
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، الطبعـة  الانتماء وتقدیر الطبعة الـذات فـي مرحلـة الطفولـةعایده دیب عبداالله محمد ، .20
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  م2004الاردن ،
  م2001الفكر  ، الطبعة الاولى ،دار القلق وادارة الضغوط النفسیةعثمان فاروق ، .23

ــوطني للثقافــة عــزت حجــازي ، .24  ــه المجلــس ال ــي ومشــكلاته عــالم المعرف الشــباب العرب
  م1990،الكویت ، الطبعة د، والفنون والادب

ـــوي للطفـــل والمراهـــقكمـــال الدســـوقي ، .25  ، دار النهضـــة  ، الطبعـــة الاولـــى  النمـــو الترب
  م1979العربیة ،بیروت 
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الطفل من مراحل الحمل الى الرشد ، دار الفكـر ،عمـان ، محمد عماد الدین اسماعیل ، .26 
  م الطبعة الاولى2010

، دار المعرفــــة الجامعیــــة ، الازاریطــــه  قــــاموس علــــم الاجتمــــاعمحمــــد عــــاطف غیــــث ، .27
  م2006،
  م1998،دار قباء القاهرة ،  نظریات الشخصیةمحمد سید عبدالرحمن ، .28 
  م 2004دار المیسرة ،  ، علم نفس النمومحمد عودة الریماوي ن .29 
، الطبعــة  القلــق الانســاني مصــادره وتیاراتــه وعــلاج الــدین لــهمحمــد ابــراهیم الفیــومي ، .30 

  م1980التانیة ،
، الطبعــة الاولــى ، دار الشــروق للنشــر  طــرق دراســة الطفــلنایفــة قطــامین محمــد بــرهم ،.31 

  م 1989والتوزیع ، عمان 
،الطبعــة الاولــى ، دار قبــاء للنشــر  اســات النفســیةبحــوث فــي الدر نبیــل محمــد الفحــل ، .32 

  2004والتوزیع ، القاهرة 
، الطبعـة د ، دار الكتـب الجـامعي الحـدیث ،  ، القیم الاجتماعیة والشبابنورهان منیـر .33 

  م 2008الاسكندریة مصر 
  :الرسائل الجامعیة : ثانیا 
ـــمحم، شريــــالع.34 ـــود محیـ ـــال ـ ـــالمق ــــقل): 2004(العشــريدین ـ ـــه بــــوعلاقتل ستقبـ  ضبعـ

  جامعة عین شمس  المتغیرات الثقافیة
ــق المســتقبلابــراهیم  محمــد الكیلانــي ، .35 ــذات وعلاقتــه بقل ــدیر ال لــدى الجالیــة العربیــة  تق

  م2008المقیمة في موسلو بالنرویج ،
دار المعرفــه الجامعیــه  1ط دور الجامعــه فــي مواجهــة التطــرف الفكــريوفــاء البردعــي ، .36
  م2002سكندریه مصر الا
یوســــف ،تقــــدیر الــــذات وعلاقتــــه بالمســــتوى الاجتمــــاعي والاقتصــــادي منــــى ادم ابكــــر .37

،جامعـة امـدرمان الاسـلامیة كلیـة التربیـة قسـم علـم والتحصیل الدراسي لتلامیذ مرحلة الاساس
  1997النفس التربویتاریخ
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لقات وغیـر المطلقـات القلق والاكتائاب لدى عینة من المطعدیلة حسن طاهر تونسي ، .38
  م2002،جامعة ام القرى ، كلیة التربیة ،بمدینة مكة المكرمة

 ، قلق المستقبل لـدى طلبـة كلیـة التربیـة وعلاقتـه بـالجنس والتخصـصفضیلة عرفـات . 39
  م2010الدراسي 

وعلاقته بتقـدیر الـذات وقلـق المسـتقبل المهنـي للطـلاب اوشین نادیة ،التوجیه الجامعي . 40
دراسـة میدانیـة بجامعـة الحـاج ض المتغیرات كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة  في ضوء بع

  م2015لخضر باتنة، 
قلق المستقبل وعلاقته بدافعیة الانجاز والضـغوط سمیرة بنت محمد بن حمید اللیحاني ،. 41

  م2012ام القرى،  النفسیة لدى عینة من طالبات جامعة
اهـات طـلاب وطالبـات المرحلـة الثانویـة نحـو مـادة اتجمهید محمد المتوكل مصـطفى ، . 42

، اطروحة دكتوراه غیر منشورة كلیة  الریاضیات وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسیة والتربویة
  .1996التربیة ، جامعة ام درمان الاسلامیة ،

تقدیر الـذات وعلاقتـه بالمشـاركة السیاسـیة لـدى طلبـة جامعـة عطا احمد علي شقفة ، . 43
  2008، لمفتوحة بغزةالقدس ا

ــــذات وعلاقتــــه بالمســــتوى الاجتمــــاعي والاقتصــــادي عایــــدة محمــــد العطــــا،ب .44 ــــدیر ال تق
  بمدارس محلیة جبل اولیاء والتحصیل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة

تقــدیر الــذات لــدى طلبــة فضــل المــولى عبــد المرضــي وایمــن محمــد طــه عبــد العزیــز ، .  45
  :على المواقع الالكترونیة التالیهبسمات الشخصیة  جامعة الخرطوم وعلااقتها

http//kharoumspace.uofk.edu/123456789/21746  
 Mowrer o.ho.stimulus – responsetheory of anxiety ih 

.m.h.marx(e.d)psuchogical theory newyork the mac 
miuakco1951    

  :المجلاتو  والدوریات
ي وتقـدیر الـذات لخریجـات الجامعـات العـاملات والعــاطلات فادیـة كامـل الاغتـراب النفسـ -46

  عن العمل مجلة جامعة ام القرى للعلوم التربویة النفسیة المجلد الثاني العدد الثاني
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محمـــد احمـــد المـــؤمني ومـــازن محمـــود نعـــیم ، قلـــق المســـتقبل لـــدى كلیـــات المجتمـــع فـــي  -47
فـي العلـوم التربویـة ، المجلـد التاسـع منطقة الجلیل في ضوء بعض المتغیرات المجلـة الاردنیـة 

  م2013، 185 -173،العدد الثاني ، ص 
ایاد اشتیة ومحمد شاهین ، قلـق البطالـة وعلاقتـه بفاعلـة الـذات طلبـة السـنة الاخیـرة فـي  -48

  م330 -319جامعة القدس ، المجلد الحادي عشر ، العدد الثاني ، ص
فــي تقــدیر الــذات والشــعور بالوحــده النفســیة ممــدوح محمــد ســلامة ، المعانــاة الاقتصــادیة  -49

لدى طلبة الجامعة ، مجلة دراسات نفسیة ، المجلـد الاول، الجـزء الثالـث ، تصـدر عـن رابطـة 
  م1991الاخصائیین النفسیین المصریة القاهرة 

  :المراجع الاجنبیة 
50 Cooper smith(1961): theantecedentof self esteempalo alto.california 

counseling psychologists presence. 
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  )1(ملحق رقم 
  بسم االله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة الدراسات العلیا

  .............................................اختي الطالبة/ أخي الطالب
  

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته
  

   نإستبیا إستمارة: الموضوع
تقدیر الذات وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلاب ( عنوانالخاصة بدراستي ب إستبیان إستمارةرفق لكم طیة أ

  . لنیل درجة الماجستیر  في علم النفس) جامعات ولایة الخرطوم
تكــــــــــون  ســــــــــتبانةهــــــــــذه الإ أننكم وجهــــــــــدكم، علمــــــــــاً بــــــــــو امقــــــــــدراً تعــــــــــ ســــــــــتبانةتكــــــــــرمكم بمــــــــــلء الإ أرجــــــــــو
ة العلمیـــــــــــة والبحـــــــــــث العلمـــــــــــي وتســـــــــــتخدم هـــــــــــذه نـــــــــــاملمـــــــــــا تقتضـــــــــــیه الأ یـــــــــــة الســـــــــــریة التامـــــــــــةافـــــــــــي غ

ـــــــــائج أنة علـــــــــى و ، عـــــــــلا غـــــــــراض البحـــــــــث العلمـــــــــي فقـــــــــطبیانـــــــــات لأال كـــــــــم یمكـــــــــنكم الحصـــــــــول علـــــــــى نت
ٕ ، و  اطئــــــــــةلــــــــــیس هنالــــــــــك إجابــــــــــة صــــــــــحیحة وأخــــــــــري خ هأنــــــــــعلــــــــــم أو  الدراســــــــــة إذا رغبــــــــــتم فیهــــــــــا، مــــــــــا نا

ـــــــــع  أنك ، وعلیـــــــــ الإجابـــــــــة الصـــــــــحیحة هـــــــــي التـــــــــى تعبـــــــــر عمـــــــــا تشـــــــــعر بـــــــــه حقـــــــــاً  تجیـــــــــب علـــــــــى جمی
ٕ فــــــــــــي إختیــــــــــــار الإجابــــــــــــة المناســــــــــــبة و  العبــــــــــــارات ، ولا داعــــــــــــي للتفكیــــــــــــر طــــــــــــویلاً  أن مــــــــــــا المطلــــــــــــوب نا

  .. مكنكأتجیب بسرعة كلما 
  

  وباͿ التوفیق
  
  

  :الباحث                                                  
  تقوى عبدالرحمن
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  :البیانات الشخصیة: القسم الأول
  المناسب  كانفي الم)  √( ع إعلامةیرجى وض

  :النوع/ 1
  ثىأنكر                 ذ           
  :الجامعة/ 2

  الاسلامیة أمدرمان                 السودانالخرطوم            النیلین               
  :العمر/ 3

       سنة 35 إلى 31            سنة       30 إلى 25سنة               25من  أقل
  أكثرف 35      

  .....................................................................:التخصص/ 4
  :............................................................المستوى الدراسي/ 5
  :المستوى الاقتصادي/ 4

  منخفض               متوسط                  مرتفع
  :....................................................لترتیب داخل الاسرةا/ 5

  :المقاییس  :الثاني القسم 
  : مقیاس تقدیر الذات :أولاً 

  .یرجى قراءة المقیاس جیداً والإجابة عن كل العبارات الواردة فیه -
  .المحدد أمام العبارة التي تختارها كانفي الم) √(یرجى وضع علامة -

  ابداً   نادراً   أحیاناً   غالباً   دائماً   الفقره  رقمال
            بعدم الرضا عن مظهري الشخصي أشعر  1
            .أنني راضي عن ما اقوم به من أعمال  2
            .بوقت فراغي بالطریقة التي تناسبني أستمتع  3
            .من التقلیل من شأن نفسي أمیل  4
            .داد یوماً بعد یومز شعوري بالعجز والفشل ی  5
            .قاتيأو بالدونیه اغلب  أشعر  6
            .ینتابني الشعور بأني لا اصلح لشیئ ابداً   7
          بالاحباط من ظهور الاجهزة والمعدات التقنیة التي  أشعر  8
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  .تفوق امكانیاتي
            .بأن دراستي الجامعیة نوعاً من العبث أشعر  9

            .جتماعیةبالرضا عن حیاتي الإ أشعر  10
            .بعدم الرضا عن مجموعة أصدقائي أشعر  11
            أحس بعدم إحترام الناس لي  12
            .ینالآخر تلقى أفكاري تقدیر   13
            .ینصت زملائي إلى ما أقوله بإهتمام  14
            .ینالآخر بأنني مرفوضاً من قبل  أشعر  15
            .إلى من یساعدني فیما اقوم به من أعمال أحتاج  16
ینتابني شعور عمیق بأن اصدقائي سیتخلون عني بعد   17

  .التخرج
          

            بأنني عضو مهم في أسرتي أشعر  18
            .من فكرة تدخل اسرتي في شئوني الخاصة أتوجس  19
            اجه النقد الهدام من قبل والدأيأو دائماً ما   20
            لا تضأیقني الأشیاء عادة 21
            تخاذ قراراتي بنفسيلا أجد صعوبة في إ 22
            ون بوجودهم معيالآخر یسعد  23
            اتضأیق بسرعة في المنزل 24
            وقتاً طویلاً لدكي أعتاد على الأشیاء الجدیدة أحتاج 25
            تراعي عائلتي مشاعري عادة 26
            تتوقع عائلتي مني الكثیر 27
            لا اقدر نفسي حق قدرها 28
            ان لدي شيء أرید أن أقوله فإنني أقوله عادةإذا ك 29
            لا ألقي التشجیع عادة فیما أقوم به من الأعمال 30
            .لا یمكن للآخرین الاعتماد علیا 31
            أقل منهم أولست مختلفاً عنهم .. أني مثل الناس أشعر 32
            .جتماعیةبحیاتي الإ أستمتعأنا  33
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            قیمة وأن هناك آخرین یحتاجون إليبأني ذو  أشعر 34
لست في حاجة أن یقول الناس عني أنني كفء في أداء  35

  .عملي
          

            لدي قدرة جیدة على صنع علاقات جیدة في وقت قصیر 36
            .سهل على أن اعترف بعیوبي واخطائي 37
            .لا أجد صعوبة في أن أصرح بمشاعري الحقیقیة 38
            .لي أن اعبر عن وجهة نظري بسهولة ویسرسهل ع 39
            .فعله أواقول ما ارید قوله  أوبالذنب عندما أفعل  أشعرلا  40

  مقیاس قلق  المستقبل :ثالثاً 
  .یرجى قراءة المقیاس جیداً والإجابة عن كل العبارات الواردة فیه -
  .تختارها المحدد أمام العبارة التي كانفي الم) √( یرجى وضع علامة -

  النفسي: الأولالمحور 
  ابداً   نادراً   أحیاناً   غالباً   دائماً   الفقرة  الرقم

            .یجعلني التفكیر في المستقبل متشائماً   1
            .یخیفني التغییر الذي یمكن أن یطرأ على العالم  2
            .بعدم الامأن في حیاتي المستقبلیة أشعر  3
            .ستقبلاً یصیبني القلق على ما سیحدث لي م  4
            .یشغلني التفكیر بخصوص حیاتي في المستقبل  5
            .بالقلق حین افكر في المستقبل أشعر  6
            .یجعلني التفكیر في المستقبل مضطرباً   7
            .فكرة فقد شخص عزیز علي تراودني  8
            .بأن المستقبل سیمثل لي مشكلة أشعر  9

            .تخیل ما یمكن أن یكون علیه مستقبليوقتاً طویلاً في  أستغرق  10
            .من الموت على سوء الخاتمة أخاف  11
            .بأن المستقبل غامض أشعر  12
            .بالقلق من التغیرات السیاسیة المتوقع حدوثها في المستقبل أشعر  13
            على القیم أن یطرا علیها من تغیرات أخاف  14
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في المستقبل على العمل مع أفراد غیر  أن تجبرني الظروف أخشى  15
  .جیدین

          

أنني على یقین بأن الكذب والخداع بین الناس سیزداد یوماً بعد   16
  .یوم

          

            أكثر من ذلك في المستقبل جتماعيمن التفكك الإ أخاف  17
            أن تسوء علاقتي بأهلي واصدقائي في المستقبل أتوجس  18
القلق والخوف من الضعف بین التغیرات تتولد لدي مشاعر   19

  .جتماعیةوالإ الأخلاقیة
          

وما یطرأء علیها من  جتماعیةوالإ الأخلاقیةعلى القیم  أخاف  20
  تغیرات بین الحیاة العصریة

          

            .كثیراً فكرة الاقتراب بعد التخرج تراودني  21
تفاعل بالضیق والخوف من المستقبل وعدم قدرتي على ال أشعر  22

  جتماعيالإ
          

            .ینالآخر أن العمل سوف یقدم لي فرصة التفاعل مع  أرى  23
            بالوحده وعدم قدرتي على التخطیط للمستقبل أشعركثیراً ما   24
ین في تأمین الآخر بالجمود وقلة المرونه والاعتماد على  أشعر  25

  .المستقبل
          

            سن زواجي بین الشباب تأخریخیفني   26
            .تشغلني مشكلة غلاء المعیشة بأستمرار  27
            .من صعوبة الحصول على عمل في المستقبل أخشى  28
            .ین نفعیه مادیهالآخر أن تكون علاقاتي ب أخشى  29
            .الأسعارسن الزواج بسبب غلاء  تأخر  30
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