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مسائل :          خمستمهید تعریفي عن الزواج وتضمن 
المسألة الأولى :أهمیة الزواج.

المسألة الثانیة : فضل الزواج.           
المسألة الثالثة :  فوائد وثمرات الزواج .  

.    هالحكمة منو الزواج  أهدافالمسألة الرابعة: 
والترغیب فیه. ى الزواجالمسألة الخامسة : الحث عل

مفهوم الزواج والتعامل و أسالیب المنهج النبوي في التعامل :الفصل الأول
مباحث:خمسةالزواجي وتضمن 

تعریف الزواج.                         : المبحث الأول
المطلب الأول : الزواج لغةً واصطلاحاً.                  

والسنة.الزواج في نظر القرآن:لثانياطلبالم
الزواج في القرآن .                        لأولى:المسألة ا

الزواج في السنة .   المسألة الثانیة :
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التعامل.مفهومتعریف: المبحث الثاني
: التعامل لغةً واصطلاحاً.           المطلب الأول

التعامل بین الزوجین.لى: مفهوم المسألة الأو 
.سن العشرة بین الزوجینالمسألة الثانیة : تأكید العشرة على حُ 

حافظة على بیت الزوجیة .مالمطلب الثاني : واجب الزوج في ال
.الأسرةالمحافظة علىالزوج فيمسؤولیة المسألة الأولى : 

.بالنساءصلى الله عليه وسلموصیة النبي:المسألة الثانیة
المطلب الثالث : واجب الزوجة المحافظة على بیت الزوجیة .

.الأسرة المحافظة علىالزوجة فيالمسألة الأولى : مسؤولیة 
شراقات من سیرة الصحابیات في المحافظة إالثانیة:المسألة

.على بیت الزوجیة

يوجالنبوي  في التعامل الز منهجالالمبحث الثالث:
.قبسات  من بیت النبوة المطلب الأول: 

المطلب الثاني: السماحة في المعاملة. 
.سیكولوجیة الغیرة المطلب الثالث: 

.المسألة الأولى : تعریف الغَیرة 
المسألة الثانیة: أنواع الغیرة .

. تحكم في الغیرةنكیف المسألة الثالثة:
.  لمسألة الرابعة : إستشارة الزوجةا
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الزوجيفي التعامل الصحابة نماذج ومواقف من حیاة المبحث الرابع : 
.البیتحدث عند الِ المطلب الأول : مشهد 

الفاروق.المطلب الثاني: مشهد حدث في بیت 
المطلب الثالث : موقف من حیاة الصحابي عبد االله بن رواحة

الزوجینالإیجابي والسلبي بین التعامل في سلوكیات المبحث الخامس :
.إكرام الزوجةالمطلب الأول: 

.المطلب الثاني :البعد عن الإیذاء الأسري 
.   النشوز بین الزوجین المسألة الأولى: 

المسألة الثانیة : منهج الاسلام في معالجة النشوز.
.                                المطلب الثالث: عدم ظلم المرأة

.  المطلب الرابع: طاعة الزوج بالمعروف
المطلب الخامس: إطعامها بیده:   

لفصل الثاني : المقومات الأساسیة التي یرتكز علیھا التعامل بین الزوجین ا
مباحث :ستة وتضمن 

والخلق .          الدینضوابط الاختیار على المبحث الأول:
.      اصطلاحاً و ق لغة لُ الدین والخُ مفهومتعریفالمطلب الأول : 

.مفهوم الدینتعریف المسألة الأولى :
مسألة الثانیة : مفهوم الأخلاق.ال

.                     : حُسن الاختیارالمطلب الثاني
المطلب الثالث : الأدلة الشرعیة من الكتاب والسّنة 

على مشروعیة الاختیار.       
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ر على الدّین والخُلُق.ختیاوضوابط الافضل:المطلب الرابع
اختیار الزوجة . المسألة الأولى  :

.اختیار الزوجالمسألة الثانیة   : 
لمسألة الثالثة   : التعامل بین الزوجین وفق الدین. ا

المسألة الرابعة: التعامل بین الزوجین وفق الخُلُق.   
المسألة الخامسة : أهمیة الأخلاق في التعامل.

المسألة السادسة : الأصول الثلاثة التي یقوم علیها حُسن
الخُلُق في المعاملة.

والتواضع والاحترام بین الزوجین   الحِلم مهارات في المبحث الثاني:
المطلب الأول : الحِلم بین الزوجین.

المسألة الأولى : الحِلم لغةً واصطلاحاً.
.                            فهوم الحِلم : مالمسألة الثانیة

المسألة الثالثة: الحِلم مقوّم للمودة والرحمة في الحیاة
.   الزوجیة 

المطلب الثاني : التواضُع بین الزوجین.
المسألة الأولى : التواضُع لغةً واصطلاحاً.

التواضع على ضوء الكتاب والسنة.: المسألة الثانیة 
المسألة الثالثة: طرق اكتساب خُلُق التواضُع بین الزوجین.

.                           المطلب الثالث: الاحترام بین الزوجین
.  المسألة الأولى : الاحترام لغة واصطلاحاً 

المسألة الثانیة: مفهوم الاحترام بین الزوجین.
المسألة الثالثة: ثمرة الاحترام بین الزوجین . 
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المسألة الرابعة: مظاهر الاحترام بین الزوجین.  
.المسألة الخامسة: احترام المرأة لزوجها

.مظاهر عدم الاحترام بین الزوجینالمسألة السادسة : 
بالاحترام عم الزوجیننوالحلول لیالمعالجة المسألة السابعة:

آداب التسامح والعفو والألفة المبحث الثالث:
.            المطلب الأول : التسامح بین الزوجین

.  المسألة الأولى : لغةً واصطلاحاً 
المسألة الثانیة : الترغیب في التعامل بالسّماحة من القرآن

.   والسّنة
.علامات سماحة النفس المسألة الثالثة :

لق السّماحة بین الزوجین.لمسألة الرابعة : اكتساب خُ ا
.      فوائد سماحة النفسالمسألة الخامسة : 

.                    المطلب الثاني : العفو والصفح بین الزوجین
اً.العفو والصفح لغةً واصطلاح:المسألة الأولى

.      المسألة الثانیة : ثمرة العفو والصفح بین الزوجین 
.والصفحالمسألة الثالثة : فوائد العفو 

المطلب الثالث: الألفة بین الزوجین
.                      المسألة الأولى: الألفة لغة واصطلاحاً 

طرق بناء الألفة بین الزوجین.المسألة الثانیة: 
.فوائد الألفةالمسألة الثالثة:
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149
149

149-151
152
152
153
154
155

156-157
158-159
160-161

والرحمة    والرفقالتحلي بالصبر المبحث الرابع :
.              المطلب الأول : الصبر بین الزوجین 

.                   المسألة الأولى : الصبر لغةً واصطلاحاً 
.الصبر والحث علیهضل المسألة الثانیة : ف

.                             : صور الصبرالمسألة الثالثة
.المسألة الرابعة :التحلي بخلق الصبر بین الزوجین

.                     المسألة الخامسة :الصبر على الزوجة
على الزوج.الصبرالمسألة السادسة: 

المسألة السابعة: فوائد الصبر بین الزوجین.
في الحیاةالأسباب التي تعین على الصبرالمسألة الثامنة:

.                                                  الزوجیة
.المطلب الثاني : الرفق بین الزوجین 

.  المسألة الأولى: الرفق لغةً واصطلاحاً 
والسنة الرفق على ضوء الكتاب المسألة الثانیة :

لزوجین .المطلب الثالث : الرحمة بین ا
المسألة الأولى : الرحمة لغةً واصطلاحاً .

المسألة الثانیة: مقتضى الرحمة بین الزوجین .   
.المسألة الثالثة: أهمیة الرحمة بین الزوجین 
.المسألة الرابعة : فضل الرحمة بین الزوجین
المسألة الخامسة : علامات وصور الرحمة.

.المسألة السادسة : أثر وفوائد الرحمة بین الزوجین
.سألة السابعة: طرق اكتساب خُلُق الرحمةالم
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163

164-165
166
166
167
168
169
169
169
170
170

170-171
172-173

174
175-176
177-180

181
181-183

184

الزوجین بینوالتشاورالحوارالمبحث الخامس : أثر 
.                           اً واصطلاحالحوار لغةً المطلب الأول :
.الفرق بین الحوار والجدلالمطلب الثاني :

.        المطلب الثالث : مفهوم مبدأ الحوار والتشاور في الإسلام
.المطلب الرابع :  الهدف من الحوار

المطلب الخامس : أهمیة الحوار في الإسلام .
.مفهوم وأهمیة الحوار بین الزوجینالمطلب السادس : 

المطلب السابع : آداب الحوار والتشاور بین الزوجین .   
.أن یكون الكلام هادفاً إلى الخیرالمسألة الأولى :

المسألة الثانیة :أن یكون الحوار صریحاً وهادئاً وبناءً 
.التواضع أثناء الحوارالمسألة الثالثة :
.سن الاستماع والإصغاء إلى المحاورحُ المسألة الرابعة: 

.والجدلراءالبعد عن المالمسألة الخامسة: 
.آدابُ الحوار النفسیةالمطلب الثامن :

المطلب التاسع : تعزیز لغة الحوار الإیجابي .

أسالیب التعامل مع الخلافات الزوجیة والسعي في معالجتها: المبحث السادس
منهج الإسلام في معالجة الشقاق المطلب الأول :

.                  أسباب الخلاف بین الزوجینالمطلب الثاني : 
.ع الخلافات الزوجیةمالتعامل المطلب الثالث : مهارات 

المطلب الرابع: أسس وأثر نجاح العلاقة بین الزوجین.
بین الزوجین.جابیةیهیمنة المشاعر الإالمسألة الأولى : 

.أثر تدیُّن الزوجین في استقرار الحیاة الزوجیةالمطلب الثالث : 
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190
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197
198

200-199

201
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203

التواصي بالحقِّ والتعاون على طاعة االله المسألة الأولى : 
.والتذكیر بتقوى االله

.ل الثقة وإحسان الظنّ بذالمسألة الثانیة: 

الفصل الثالث : التعامل وأثره على التوافق الزواجي والاستقرار الأسري 
وتضمن أربعة مباحث:

المبحث الأول : تعریف مفهوم التوافق الزواجي وأهمیته                        

.  المطلب الأول : التوافق لغةً واصطلاحاً 

ن .الزوجیبینالتوافقمفهوم مطلب الثاني :ال

المطلب الثالث :أهمیة التوافق الزواجي.

.   ع التوافق أنواالمطلب الرابع :

.المؤثرة على التوافقالمطلب الخامس :العوامل 

.قوة الصلة باهللالمسألة الأولى :

.ومرونة السلوكالثبات والتوازن الانفعاليالمسألة الثانیة : 

ومعرفة الذات.عند الشدائدالصبر :المسألة الثالثة 

. سالتفاؤل وعدم الیأالمسألة الرابعة : 

توافق المسلم  وتقبله للآخرین .المسألة الخامسة :
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205-203

206

207-206
208
209

210

211-210
213-212

214
215-214

216
216

218-217
219

المسألة السادسة : توافق المسلم والمسایرة الاجتماعیة.

الاستقرار الأسري                          و المبحث الثاني : أثر التعامل على التوافق 

الزوجین.المطلب الأول :آثار المودة والرحمة بین 
المطلب الثاني :السلوكیات المؤثرة سلباً على المودة والرحمة.

المطلب الثالث : التوافق بین الزوجین وتأثیره الإیجابي على  
الأبناء.

المطلب الرابع : سوء التوافق بین الزوجین وأثره النفسي و السلوكي 
على  الأبناء.

المسألة الأولى : سوء التوافق بین الزوجین.
المسألة الثانیة : سوء التوافق وتأثیره على الأبناء .

الأتیة:المبحث الثالث : الأسالیب الوالدیة في معاملة الأبناء تبعاً للمتغیرات 
التنشئة الاجتماعیة للأطفال  الوالدیة فيمرحلة الطفولة:  أسالیب المعاملة 

.منهج الإسلام في تربیة الطفل المطلب الأول : 
.خصائص مرحلة الطفولة الأولى المطلب الثاني :

مسؤولیات الأسرة تجاه الطفل في هذه المسألة الأولى :
.المرحلة

:أهمیة مرحلة الطفولة .المسألة الثانیة 
.الأسالیب الوالدیة في معاملة الأبناءالمطلب الثالث :
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219
222-219

223
-225 223

226
226-227

228
229-231

232
232-233

234
235
236
236
237

238-241
242

242-245
247-246
249-248

250

الضبط الوالدي:            
.                                             المطلب الأول : التسلط الوالدي أو القسوة

.                             الأبناءعلى القسوة وأثرها :المسألة الأولى
على ترك استخدامالمسألة الثانیة : مهارات تعین الوالدین 

.أسلوب القسوة
.الثاني : الاستقلالالمطلب 

.العقابوضده ثوابالالمطلب الثالث: 
.المطلب الرابع: عدم اتساق المعاملة
سبب فيبین الأبناءالتفرقةالمطلب الخامس : عدم المساواة و 

.الغیرة والحسد
:الدفء الوالدي

المطلب الأول : الرفض .  
.الإهمالوضدها أو التدلیللحمایة الزائدةالمطلب الثاني : ا

. لا إفراط ولا تفریطالمسألة الأولى : 
. التدلیل یفسد أكثر ما یصلحالمسألة الثانیة: 
.      شدة وللینمع منح ومنع المسألة الثالثة : 
.تحمل المسؤولیةالطفلتعلیمالمسألة الرابعة : 

.المسألة الخامسة : مقارنة ما بین الحمایة الزائدة والاهمال 
.وضده الاستهزاءالاعتزازالمطلب الرابع : 

.  المطلب الخامس :الحزم والاتزان في المعاملة 
.التفریق بین القسوة والحزم: الأولىالمسألة

خصائص مرحلة الطفولة الثانیة.
.المسألة الأولى : المبادئ التربویة
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251
252

254-253
255

256-258
259-261

262
262-263
264-266

267
267-269

270
271

271-273
274

274-275
276-277
278-279

280
281-289

.للأطفالالمسألة الثانیة : التنشئة الاجتماعیة 
ودور الأسرة في بناء لطفللتعامل مع االمسألة الثالثة : ا

.  تهشخصی
.  على الأخلاق الفاضلةالمسألة الرابعة : تنشئته 

المسألة الخامسة :التربیة العقلیة.
المسألة السادسة : التربیة النفسیة.

التنشئة الأسریة الاجتماعیة. :المسألة السابعة
الأطفال في التعامل معالنبوي هدي ال

.المسألة الأولى : معاملة الرسول الكریم مع الأطفال
صلى الله عليه وسلمنماذج من تعامل سیِّد الخلق محمَد المسألة الثانیة : 

غار . مع الصِّ
مرحلة المراهقة : طرق أسالیب التعامل الأسري تجاه المراهقین والمراهقات. 

تعریف مرحلة المراهقة.المسألة الأولى :
. مشاعر الآباء تجاه المراهقین: المسألة الثانیة

المسألة الثالثة :السمات النفسیة لمرحلة المراهقة . 
. واجب المتعاملین مع المراهقین والمراهقاترابعة:المسألة ال

مرحلة الشباب :   استراتیجیات في أسالیب التعامل مع الأبناء الراشدین . 
.  مرحلة الشبابالمسألة الأولى : تعریف 

. نحو المراهقین و الشبابتوجیهاتالمسألة الثانیة : 
للمراهقین والشباب.التربیة الجنسیةالمسألة الثالثة :

الشباب .في التعامل معالنبوي هدي المسألة الرابعة :ال
.المسألة الخامسة : مراعاة الحاجات النفسیة للشباب
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290
290-291
292-294
295-296
297-299

300
300
301
301
301

302-303

304
304

305-309

310
310-315
316-321
322-329

الوالدینمع آداب التعامل المبحث الرابع :
.            المطلب الأول : التعامل معهما على ضوء الكتاب والسنة

.   الآداب التي تراعى مع الوالدینالمطلب الثاني :
.المطلب الثالث: الأمور المعینة على برهما

.في بر الوالدینالسلف نماذج من قصص المطلب الرابع : 

خمسةالفصل الرابع : خصصته للدراسة التطبیقیة وتحلیلها ونتائجها وتضمن 
مباحث والخاتمة :

تمهید:
تعریف الدراسة .الأولى: المسألة

الأهداف .المسألة الثانیة :
المسألة الثالثة : آلیة التنفیذ .

المسألة الرابعة : الفئات المستهدفة .
المسألة الخامسة : منهج الدراسة .

المبحث الأول :التعامل بین الزوجین من خلال واقع المجتمع السوداني.           
.   المطلب الأول: المشكلات الاجتماعیة من واقع المجتمع السوداني

المطلب الثاني :المشكلات الاجتماعیة من واقع المجتمع السوداني .

من خلال تقدیم استبیان مقترح التطبیقیة: اجراءات الدراسة الثانيالمبحث
.على عدد من الأزواج والزوجات

ستبانة الأول وصف الاالمطلب 
.     عرض نتائج الفروض: المبحث الثالث 
.تلخیص نتائج الدراسة: المبحث الرابع



409

330-332
333-335

336
337-358
359-372
373-375
376-496
397-409

.الدراسةمناقشة وتحلیل نتائجعرض و : المبحث الخامس 
: تضمنت أهم النتائج والتوصیات.الخاتمة

الفهارس العامة :

فهرس الآیات القرآنیة.             
فهرس الأحادیث النبویة.                                                           

فهرس الآثار.                               
فهرس المصادر و المراجع.                                                  

فهرس الموضوعات .               
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