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 -اسم المشروع : •
WOMEN SPORTS CENTER 

مركز ریاضي نسائي 

 -التعریف :  •

عبارة عن تصمیم مجمع ریاضي ترفیھي صحي واجتماعي  یھدف الى تنمیة 
المرأة السودانیة وزیادة نسبة مشاركتھا في الجانب الریاضي  و تحسین اللیاقة 

  . البدنیة  والصحة العامة

 اھداف المشروع -:   

توفیر ملاعب مخصصة للسیدات تدعم الریاضة النسائیة كمؤسسات  •
 وافراد .

 دعم مشاركة المرأة السودانیة في الجانب الریاضي وتنمیة الصحة العامة . •

 توفیر فرص عمل للمرأة بمختلف الفئات العمریة المنتجة . •

 زیادة الوعي الاجتماعي بأھمیة الریاضة للصحة العامة . •

 زیادة الدخل القومي . •

 توفیر مكان ترفیھي خاص بالمرأة  . •

 

 

 

 

 

  :-                          ملخص البحث  
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 المقدمة

  التفصیلي تعریف المشروع •
 الغرض من المشروع •
 اھداف المشروع •
 اسباب اختیار المشروع •
 ابعاد المشروع •

 
 



 

 

 1-1-:تعریف المشروع التفصیلي :   

 الریاضیة المناشط من عدد على  یحتوي مجمع عن عبارة المركز الریاضي النسائي
والترفیھیة یقوم بشكل اساسي على تعزیز الصحة و اللیاقة  والاجتماعیة الصحیة و

 البدنیة كما یوفر اماكن للاستجمام والاسترخاء والترفیھ . 

 

 1-2 : الغرض من المشروع -: 

 

  .  خاص بالمرأة ترفیھي صحي توفیر مجمع ریاضي  -

 

 1-3 :  اھداف المشروع-:  

 :الاھداف الاقتصادیة 

 توفیر فرص عمل للمرأة . -
 المساھمة في الدخل القومي . -

 والصحیة :الاھداف الاجتماعیة 

 والقلق الذھني والارھاق الضغوط من على التقلیل المركز یعمل -
 وغیرھاكم الفوائد الصحیة . الدم ضغط وارتفاع

 الحیاة .  وضغوطات المشاكل عن بعیدة وھادئة  طبیعیة بیئة توفیر -
 وثقافات مفاھیم اكتساب علي تساعد جدیدة إجتماعیة بیئة ویخلق یجمع -

 جدیدة . 
یساعد على تنمیة المرأة وخلق نوع من الترابط بین الفئات العمریة  -

 المختلفة . 

  المقدمة :-  
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 1-4-: اسباب اختیار المشروع :  
 .  للسیدات المخصصة والترفیھیة الریاضیة المناطق قلة -
ضعف مشاركة المرأة السودانیة في الجانب الریاضي نتیجة لعدم توفر  -

 المنشات الداعمة للریاضة النسائیة . 

 

 -:المشروع  : ابعاد1-5 •

 الوظیفي للمشروع :   البعد

المناشط الریاضیة والصحیة والترفیھیة و  لاقامة اللازمة الفراغات توفیر
الاجتماعیة مع الربط بین التكوین الداخلي والخارجي بما یوفر سھولة الاستخدام 

 والانتقال بین الاجزاء المختلفة للمركز . 

 : الإنشائي للمشروع البعد

تصمیم فراغات ذات بحور كبیرة  في الانشائیة المتمثلة الصعوبات علي التغلب
  الصغیرة والمساحات الواسعة الكبیرة المساحات ذات الفراغات بین و الربط

 :الاقتصادي للمشروع البعد

 خلق منشأة ذات تكلفة انشائیة مناسبة اقتصادیا .

 :الجمالي للمشروع  البعد

للزوار و خلق واجھة  جذب نقطة لیشكل الجمالي والشكل الكتلي التشكیل مراعاه
جمالیة ومعلم یتناسب مع الطابع المعماري للمدینة مع عكس التطور المعماري 

 .  الجدیدة المباني و تشجیع
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ثاني الباب ال
جمع المعلومات    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع المعلومات :- 

  المشروعالمعلومات الخاصة ب •
 دراسة النماذج المشابھة  •
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 تاریخ المنشآت الریاضیة :

      یعود الفضل في فكرة المنشآت الریاضیة الى الإغریق حیث كانوا أول من اھتم 

بإقامة دورات ریاضیة تمثلت في الألعاب الأولمبیھ القدیمة التي أقیمت في عام 

 قبل المیلاد )، فنظراً لكثرة أعداد المشاركین من مختلف المقاطعات 468( 

الإغریقیة تمخضت فكرة إنشاء ملاعب ریاضیة كبیرة تتسع لأكبر عدد ممكن من 

ومنذ تلك الفترة استمر  المشاھدین للإستمتاع بالمنافسات الریاضیة وتشجیع الأبطال

. وحالیاً اصبح مسمى منشأة ریاضیة یطلق على  تعمیر وإنشاء الملاعب الریاضیة

أي مكان معد ومجھز لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة بكل أشكالھا، سواءاً 

كانت تلك الأماكن مكشوفة او مغطاة. 

 الریاضیة المنشآت أنواع:  

 تتعلق أماكن من ماتحتویھ على بناءاً  بعضھا عن الریاضیة المنشآت تختلف      

 من وذلك أنواع عدة إلى تصنیفھا الممكن من ولھذا الریاضیة، النشاطات بممارسة

  :الآتي حیث

 تعلیمیة، ترویحیة، منشآت تدریبیة، منشآت تنافسیة، منشآت:  - الأھداف1

 .الخ ...علاجیة

 .مغطاة) ( داخلیة منشآت ، )مكشوفة ( خارجیة منشآت:  العام - الشكل2

  :(اللعبة) - الریاضة3

 .) الخ ...طائرة سلة، قدم، ( جماعیة ریاضات -

  المعلومات الخاصة بالمشروع :-2-1  
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 الخ) ...اسكواش تنس، ( زوجیة ریاضات -

 ) قوى، العاب ( فردیة ریاضات -

 ) الخ …مصارعة، النفس، عن دفاع ( المنازلات ریاضات -

 ) الخ … غطس، سباحة، ( مائیة ریاضات -

 الخ) ....جمباز ( وإیقاعیة استعراضیة ریاضات -

 ) الخ...الحي ملاعب ( الأطفال ریاضات -

 ذات ومنشآت ، )الرسمیة للمنافسات ( قانونیة ملاعب ذات منشآت :- القانونیة4

 .( والترویح والتدریب للتعلیم ( قانونیة     غیر ملاعب

 / أھلیة منشآت شعبیة...) ، ساحات جامعات، (مدارس، حكومیة منشآت: - التبعیة5

 دفاع: متخصصة ریاضیة (مراكز تجاریة منشآت ...) ، أندیة، (شركات، خاصة

 الخ) ...بولینج بدنیة، لیاقة النفس، عن

 طبیعیة، (زراعة الریاضي النشاط وطبیعة نوعیة على تعتمد: الأرضیة - نوعیة6

 الخ) ... فلینیة رملیة، جلیدیة، خشبیة، بلاط، أو اسفلت مدكوكة، صناعیة،
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 النموذج المحلي :-   •

 نادي دار الخارجیة 

 

وھو عبارة عن نادي ریاضي 
 1.6اجتماعي ترفیھي بمساحة 

 ھكتار . 

 –موقع النادي : مدینة بحري 
 كافوري 

 

 مكونات المشروع :- 

 الفراغات الخارجیة :- 

 ملعب كرة السلة  •

 ملعب كرة القدم  •

 ملعب كرة التنس  •

 جلسات خارجیة  •

 كافتیریا  •

 

  

 

  دراسة النماذج المشابھة :-2-2  

1-2صورة   
 الموقع العام للنادي

   
    

  2-2صورة 
 الواجھة الرئیسیة للنادي
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 الطابق الارضي :- 

 بھو الاستقبال  •

جیم رجالي  •
 ونسائي 

 مسبح  •

 نت كافي  •

 

 

 

 

 

 الملاحظات :
وجود البھو الرئیسي في المنتصف یسھل الانتقال بین الفراغات المختلفة للنادي 

 ومسحاتھ مناسبة للحركة . 

 اكثر الفراغات ارتیادا ھي الجیم والمسبح 

  وجود اختراق بصري بین المدخلین الرئیسین للبھو 

 مدخل الجیم مباشر مع البھو وذلك لا یوفر الخصوصیة لمستخدمي الجیم . 

 عناصر الحركة الراسیة غیر واضة .

 لا یوجد مصلى نسائي .

 لا یوجد ربط بین المسبح والبھو . 

 

3-2صورة   
 مسقط افقي للطابق الارضي 
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            الطابق الأول :

 الإدارة ،  •

 صالة صغیرة للمناسبات ،  •

صالة متعددة الاغراض  •
   شخص ،700سعة 

   دورات میاه ، •

   مخزن ، •

بھو الصالة  •

 

 

 

 -مدخل الصالة من الطابق الأرضي عبارة عن سلم حیث لا یوجد بھو مجمع

 مساحة البھو للصالة صغیرة جدا وأیضا للإدارة حیث یحدث تقاطع في حركة 
 –الزوار والإداریین 

  كما یوجد سلم حریق للصالة 

 

 

 

 

 

 

4-2صورة   
 مسقط افقي للطابق الاول 

5-2صورة   
 ملعب كرة السلة 

6-2صورة   
 9 ملعب الاطفال  

 



 

 النموذج العالمي  :-   •

Mulva Family Fitness & Sports Center 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكونات المشروع :- 

 - صالة ریاضیة 1

 - ملعب كرة سلة / طائرة 2

 - مسبح  3

 - جیم ریاضي 4

 وعیادة  - مكاتب 5

 - فصول دراسیة 6

 - مخازن 7

 - غرف غیار8

 - مسار للجري 9

8-2صورة   
 واجھة المبنى 

7-2صورة   
 الموقع العام للمركز 
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9-2صورة   

 مسقط افقي للطابق الارضي 

10-2صورة   
 مسقط افقي للطابق الاول 
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 ملاحظات :-

المسافة بین المسبح والمدخل بعیدة نسبیا والوصول الیھ عن طریق ممر  •

 وھو غیر متصل بصورة مباشرة مع البھو 

 لا یوجد مدخل من غرف الغیار الي الملعب  •

  سلالم 4عناصر الحركة الراسیة عبارة عن مصعدین و  •

 لا یوجد بھو موزع في الطابق الاول •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-2صورة   
 صالة الجیم

12-2صورة   
 المسبح
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ثالث الباب ال
تحلیل المشروع    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحلیل المشروع  :- 

 التحلیل الوظیفي  •
 دراسة الموقع    •
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  -: : تحلیل مكونات المشروع 1- 3-1 •

 :- للمشروع  الاساسیة المكونات

 

 

 

 

 

 

 

 

 :-   المنشطى المكون : اولاً  •

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  التحلیل الوظیفي :-3-1  

المكون  
المنشطى 

المكون 
البشرى 

المكون 
الفراغى 

المكون 
المنشطى 

نشاط 
أساسى

رياضي 

صحي 

ترفیھي 

نشاط 
مساند

اداري 

خدمى 
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  -:  النشاطات الاساسیة 
 

 

 

 

 

 

نشاطات 
اساسیة 

نشاط 
ترفیھي 

ركوب 
المراكب 

تناول 
الطعام 

الالعاب 

تناول 
القھوة 

جلسات 
خارجیة

نشاط 
صحي 

الساونا

احمام 
البخار 

الجاكوزي 

حمام 
الشمع 

التدلیك

العلاج 
الطبیعي 

نشاط 
رياضي 

لعب الكرة 

السباحة 

التسلق 

لعب 
التايكوندو

رمي 
السھام

ممارسة 
التمارين 

الرقص 

التجديف 
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 -:   النشاطات المساعدة 

 

 

 

 

 

نشاطات 
مساعدة 

نشاط خدمي 

خدمات 
مستخدمین 

حضانة الرضع

اعداد الطعام

تغییر الملابس 

اداء العبادة

توقیف السیارات

بیع المعدات 
والملابس 
الرياضیة 

خدمات مباني 

البستنة 
والتنسیق 

الصیانة 

نشاط اداري 

ادارة عامة 

ادارة علاقات 
عامة

ادارة مالیة 

ادارة شؤون 
العمال 

ادارة ھندسیة 
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  -: ثانیا : المكون البشري 

 

 

 

 

 

 

 

المكون 
البشري 

ثانوي  

عمال  

عمال نظافة 

طباخین

عمال بستنة 

فنیین  

فنیین الصالات 

فنین التكیف 

فنیین صیانة 
الملاعب 

فنیین الكھرباء 

اساسي 

اداريین  

مدير عام

مدير العلاقات 
العامة 

مدير الشؤون 
المالیة 

مدير شؤون 
العمال 

مدير الادارة 
الھندسیة 

موظفین

زوار 

مترفھین

رياضیین 

لاعبین 

مدربین

مساعدي 
تدريب

اعضاء الجیم 
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 3-1 -2 -: جدول المناشط :   
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 مجموع المساحات :- 

  

. 
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     الملاعب  والصالات الریاضیة   

 

 :إنشاء الملاعب المفتوحة / الخارجیة 

      قبل إنشاء املاعب الریاضیة الخارجیة یجب مراعاة بعض من المبادئ 

 الأساسیة التالیة:

  اتجاھات الریح: للریح تأثیر على الأداء الحركي للریاضیین في الملاعب

الخارجیة وذلك نتیجة للتیارات الھوائیة والتي تتأثر في الغالب بالعوامل 

البیئیة المجاورة ( كالمباني المعماریة، الجبال، الأشجار العالیة ... الخ )، 

وعلیھ یجب وضع عامل الریح في الاعتبار عند اختیار موقع المنشأة. 

وھناك نوعین من الریاح: الریاح العادیة والریاح الموسمیة     ( المتغیرة 

والتي تھب في فصول معینة من السنة )، ولأن الریاح لھا تأثیر على الأداء 

والنتائج في جمیع الریاضات التي تمارس في الملاعب الخارجیة فإنھ یجب 

وضع الملاعب في اتجاه الریح حسب محورھا لیواجھ الفریقان الریح بنفس 

 القوة والنسبة على مدار شوطي المباراة.

  سرعة الریح: تظھر أھمیة العنایة باتجاھات وسرعة الریح بصورة واضحة

في مسابقات العاب القوى ( المسابقات الرقمیة )، فالریاح لھل تأثیر على 

العدائین الریاضیین إما إیجابا أو سلبا حسب اتجاھھا ( مع أو ضد )، فمثلاً 

 ثانیة ) إذا كانت سرعة 0.03م تقل سرعة العداء بمقدار   ( 100في سباق 

  كم / ساعة ). ولھذا وضع الاتحاد الدولي16الریاح المواجھة لھ بسرعة ( 
لألعاب القوى نظاماً خاصاً للإعتراف الدولي بالأرقام القیاسیة ینص على 

 دراسة الفراغات :-                          :3-1-3 
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أنھ لا یجوز أن یحصل المتسابق على مساعدة من الریاح إذا كانت سرعتھا 

 0.1 میل / ساعة = 4.5 متر / ثانیة ) أي ما یعادل ( 2تساوي أو تتجاوز ( 

 ثانیة ).

  درجة میل الشمس على الملاعب: من العوامل التي یجب مراعاتھا عند

اختیار الموقع درجة واتجاه میل أشعة الشمس، فھي تؤثر لیس فقط على 

أداء اللاعبین وانما على الحكام والمتفرجین أیضا. ولھذا یجب ان تكون 

ارض الملعب معرضة لأشعة الشمس مباشرة دون ان یكون ھناك حواجز 

( طبیعیة أو صناعیة ) تحجب أجزاء من الأشعة عن الملعب، فلا بد أن 

یكون ھناك تكافؤ في توزیع الأشعة بین أجزاء الملعب وكذلك تكافؤ في 

 بین، حكام، متفرجین ). ولذلك یجبمستوى الرؤیا لجمیع المستخدمین ( لاع

 مراعاة التالي:

         - وضع الملعب بطریقة تسمح بتوزیع أشعة الشمس في فترتي         

 الشروق والغروب بنسبة متساویة بین نصفي الملعب ومتكافئة من          

    حیث الرؤیا بالنسبة للفریقین.

      - یستحسن ان یكون محور ارض الملعب متجھا من الشمال إلى          

      الجنوب لضمان توزیع الأشعة بشكل عادل، ویمكن تعدیل ذلك           

 درجة ) خصوصاً في الملاعب التي 15حسب الموقع بما لا یتجاوز (        

  تستخدم في الفترة المسائیة، حیث یمكت تحدید اتجاھات الملعب بكل         

        دقة وعنایة لضمان التوزیع المتساوي للأشعة على مدار العام.        

  درجة میول أرضیات الملاعب: من الضرورة وضع درجة میول / انحدار

 بسیط في ارضیات جمیع الملاعب حتى تسھل عملیة انسیاب میاه الأمطار
 في الملاعب الخارجیة، والمیاه الزائدة من جراء النظافة والصیانة في

الملاعب الداخلیة. ولكن یجب أن لا تؤثر درجة المیول على مستوى الأداء 
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الریاضي، فدرجة المیول دائماً تكون في اتجاه عمودي على اتجاه الملعب 

% ) في الملاعب الكبیرة الخارجیة، وعن 0.5ویجب أن لا تزید عن ( 

% ) في الملاعب الداخلیة. وتجدر الإشارة ھنا إلى أن درجات 0.15( 

المیول المذكورة لھا تأثیر طفیف جداً ولا یكاد یذكر على جھد الریاضیین. 

وحیث أن درجات المیول لھا أھمیة في تصریف المیاه الزائدة وانحدارھا 

إلى خارج الملعب فلا بد من العنایة بتحدید اتجاھات الإنحدار وإجراء 

 عملیات تصریف خاصة لتلك المیاه بإستخدام الأدوات الخاصة بذلك. 
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  ملعب كرة التنس •

  م)23.77 قدم (78الشكل طولھ  تمارس كرة التنس في ملعب مستطیل 

 ) 8.23 قدم (27وعرضھ 

 

6-3صورة   
 ملعب  كرة التنس

  3-3جدول 
 مقاسات ملعب كرة التنس
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تنس الطاولة :-         •

:-ابعاد طاولة التنس   

 سم 274طول الطاولة 

 سم  152.5وعرضھا 

  سم من 76بارتفاع 

الارض  وتقدر مساحة 

اللعب للطاولة الواحدة ب 

 متر مربع بالاضافة 216 طاولات تكون 3 متر مربع . وعلیھ فان صالة التنس ل72

  % لمخزن المعدات . 12.5لمساحة 

 

 

 

  7-3صورة 
 مقاسات ملعب التنس
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  ملعب كرة السلة •

یبلغ طول ملعب كرة السلة 

م وعرضھ 28القانوني 

م  منصة السلة من مادة 15

الصلب وترتفع عن 

   امتار3الارض 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  10-3صورة 
 مقاسات ملعب السلة 

4-3جدول   
 مقاسات ملعب كرة السلة 
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   -: ارضیات الملاعب الریاضیة

- الملاعب الخارجیة :- 1

      لایوجد نوع واحد من الأرضیات / المسطحات یتناسب ویلائم 

جمیع احتیاجات الأنشطة الخارجیة، فلكل نشاط ( ریاضة ) نوعیة 

أرضیة لھا شروط ومواصفات، والتي بناءاً علیھا یتم اختیار نوعیة 

المواد / المادة التي تصنع منھا الأرضیة التي یمكن استخدامھا 

 وما یلي مثال لبعض الارضیات المستخدمة :-  

  )، مثل: العشبي، النجیل، عشب المراعي...الخ.Turfالعشب الطبیعي (  .1

 ) / مدكوكة، مثل: الرملیة، طینیة - رملیة، طینیة – Earth ارضیة ترابیة (  .2

 حجریة، تربھ - سمنت ...وغیرھا.

 )، مثل: الطوب، الحجر الرملي، الحجر Masonryارضیة البلاط الحجري (  .3

 الجیري ... الخ.

  )، اسمنت مع الحصباء والرمل الناعم.Concreteارضیة اسمنتیة  (  .4

 )، مثل: اسفلت مع حصباء، صفائح الاسفلت ... Asphaltارضیة الاسفلت  (  .5

 وغیرھا.

 )، مثل: الحصباء، الأحجار البركانیة، Aggregatesالأحجار المجمعھ (  .6

 الأحجار ...وغیرھا .

  )، ومن أنواعھ ما یلي:Syntheticsالارضیات الصناعیة  (  .7

 ): عبارة عن فرشة مصنوعة من Synthetic turfالعشب الاصطناعي (  •

 ) أو مادة یوریثین بلاستك Polyvinyl chlorideمادة بولیفینیل كلوراید ( 
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 )Urethane plastic ،وبالإمكان وضعھا على العدید من الأرضیات ،( 

ولكن یفضل وضعھا على أساسات من الاسفلت والإسمنت والتي تختلف من 

 حیث السماكة والكثافة والمقاومة والمرونھ وذلك حسب الاستخدام المتوقع.

 ): ھناك أنواع عدیدة من Asphalt compositionالمركبات الاسفلتیھ (  •

 ، Fiber ، الألیاف Corkمركبات الأسفلت حیث یتم خلطھ مع: الفلین 

 ، أو البلاستیك. وفي عمومھا تقسم إلى نوعین حسب Rubberالمطاط 

 : ذات السطح اللین وذات Cushionedدرجة لیونة وامتصاص السطح 

السطح الصلب، وكلا النوعین یتطلب طبقة من الأساسات الأرضیة ( 

أحجار صغیره، حصباء، أو أسفلت )، وطبقة تسویھ ( أسفلت مركب حار 

أو بارد )، یلي ذلك طبقة السطح اللینھ أو غیر اللینھ، ثم طبقة من اللون 

والذي غالباً ما یوضع على الأسطح الصلبھ لإعطائھا اللون والنعومھ في 

حین أن الأسطح اللینھ ذات الإمتصاص تكون ملونھ بطبیعتھا مثل ترتان 

 مضمار العاب القوى.   

 ): وتتكون من نوعین Plastic surfacesالمسطحات البلاستیكیة (  •

 Polyvinyl) بولیفینیل كلوراید 1خاصین بالأنشطة الخارجیة وھما: (

chloride ) PVC وھذا النوع لم یستخدم بشكل جید أو مرضي في ( 

) بولي یوریثین 2الوقت الحاضر بسبب تأثره بأشعة الشمس والحرارة. (

Polyurethane وھو الأكثر نجاحاً ویتم وضعھ إما في صفائح أو یسكب 

 كسائل، ویعطي أسطح عملیة قابلة للتلوین وذات مقاومة عالیة للإستخدام

 یكون أن ممكن والسطح ، )الطبیعیة حالته إلى یعود ( جیدة مرونه درجة وله

 .الحاجة حسب خشناً  أو ناعماً 
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11-3صورة   
 العشب الطبیعي للملاعب 

12-3صورة   
 العشب الصناعي 
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البلیاردو  :-   •

 

 أو 190 × 95أبعاد الطاولة الداخلیة : 

  سم . 200 × 100

 

الأبعاد الخارجیة : 

 125 أو 215 × 120

 ×225.   

 385مساحة اللعب  : 

 × 390 أو 480× 

490 .  

 

 

الجمباز  •

 والتیكوندو

تحتاج الى مساحة كفاة 

لتخزین المعدات تصل 

 متر مربع وتقدر 60حتى 

مساحة اللعب للصالة 

 405متوسطة الحجم ب 

 

 

13-3صورة   
 مقاسات البلیاردو 

14-3صورة   
 مقاسات صالة الجمباز 
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 المسبح :- •

 ²م 28 إلى بالإضافة شخص لكل م 3.1 ھي المسبح لمساحة قیمة أقل

 .الغطس بلوح المحیطة   للمنطقة تخصص

.   سم 90 ھو المسبح في عمق اقل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

15-3صورة   
 مقاسات المسبح 

5-3جدول   
 جدول مقاسات المسابح 
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 غرف الغیار :-   •

 الارضیة یجب ان تكون من 

مواد سھلة التنظیف وفي حالة 

استخدام السرامیك یجب ان 

یكون مقاوم للانزلاق وایضا 

یجب تغطیة الحوائط 

بالسرامیك .  

الخزانات تكون عادة بمقاسات 

 وتحتوي الوحدة 1.8 وارتفاع 0.3*0.5

 خزانات  یمكن تخصیص 4-2علي عدد 

غرف غیار للاسخدام الفردي كما یجب 

   مستخدمین .10-7توفیر حمام لكل 

 
 

 
 
 
 

 

16-3صورة   
 نموذج لغرف الغیار

17-3صورة   
 مقاسات غرف الاستحمام
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 مخزن المعدات الریاضیة :-  •

 

ینبغي إنشاء مخزن عام للاستعمالات 

المختلفة ، لتخزین المعدات الریاضیة 

الخاصة بالصالة المعینة ویكون سھل 

الوصول الیھ من جمیع اجزاء الصالة 

الریاضیة و یكون قریب من 

مساحة اللعب وذلك لتسھیل عملیة 

إعادة استخدامھا دون بذل جھد 

وإضاعة الوقت اللازم لذلك. 

% 12.5وتكون مساحتھ بما یعادل 

من مساحة الصالة ویفضل ان 

یكون في الضلع الاطول من 

 2.5الصالة بارتفاع لا یقل عن 

 م مع استخدام 5متر وعمق 

الرفوف للاستفادة الامثل من 

المساحة .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6-3جدول   
 جدول معدات الصالات

34 
 



 الساونا   •

وھي عبارة عن غرفة كاملة من الاخشاب الطبیعیة تكون فیھا درجة 

% - 5 درجة مئویة ونسبة الرطوبة ما بین 90-70الجرارة ما بین 

 % وتجھز من الداخل بمقاعد خشبیة ات مشتویات متدرجة 10

 

 

 

 

 

 

 عزل تأمین ویجب . الخشبیة الألواح أو الدعامات من عادة : الإنشاء

 قدر الاستحمام صالة مساحة اختصار یجب كما . للجدران جید حراري

 أو من أقل وبارتفاع . مربع متر 16 یساوي أو أقل أي المستطاع

 الإشعاع من للتقلیل ، سوداء بتكسیة الخشب ویغطى ، م 2.5 یساوي

 الطري الخشب من الجدران تبنى أو ، والجدران السقف نحو الحراري

  . بالموقد المحیطة المنطقة عدا الضخم

 

 م 1 تقارب بمسافة العلوي المدرج یقع

 مادة من الأرضیة وتبنى ، السقف تحت

 القصبات تستعمل ولا زالقة غیر

  . الخشبیة

20-3صورة   
 35 غرفة ساونا 

 



 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  21-3صورة 
 مقطع رأسي وافقي لغرفة ساونا 

7-3جدول   
22-3صورة  مقاسات ابواب الساونا   

 مقطع منظوري لغرفة الساونا 
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- الفراغات الریاضیة  :- 1لفراغات الأساسیة :-  ا  
 
 

الفراغات 
الرياضیة  

الصالات 
الرياضیة 

صالة متعددة 
الاستخدام 

المسبح 
الداخلي 

صالة 
التسلق 

صالة الجمباز 
والتیكواندو 

صالة التنس 

صالة تنس 
الطاولة 

صالة الرماية 

صالة اللیاقة 
البدنیة 

صالة 
الايروبكس 

صالة الرقص 

االملاعب 
الخارجیة 

ملعب كرة 
السلة 

ملعب  كرة 
الطائرة 

ملعب 
الخماسیات 

ملعب التنس 

مسبح 

 :-                          :المكون الفراغي3-1-4 
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 - الفراغات الصحیة :-2
 

 
 
 

الفراغات الصحیة  

العلاج الطبیعي التدلیك الجاكوزي   الحمامات الساخنة 

حمامات البخار 

حمامات الشمع

حمامات الساونا  
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 - الفراغات الترفیھیة :- 3
 
 

 
 

  -: الفراغات المساندة
  -الفراغات الاداریة :-1
 
 

 
 

الفراغات 
الترفیھیة 

مطعم نادي 
الزوارق   مقھى  صالة العاب مناطق 

مفتوحة 

الفراغات الإدارية 

إدارة العلاقات 
العامة 

إدارة شؤون 
العاملین  الإدارة المالیة الإدارة الھندسیة الإدارة العامة 
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 - الفراغات الخدمیة :- 2
 
 

 

  

الفراغات 
الخدمیة

خدمات 
مستخدمین

دورات میاه

كفتیريا 

مواقف سیارات 

غرف غیار 

مصلى

وحدة تمريض 

خدمات مباني 

مكتب الامن 

الوحدة 
الھندسیة 
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  - حركة الریاضیین و اعضاء النادي:- 1

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 حركة قویة 

 حركة متوسطة 
 حركة ضعیفة 

 

 

 مواقف السیارات

 
 المدخل

 الاستقبال

 

 صالات 

 الملاعب الداخلیة

 

 النادي الصحي 

 الإدارة

 الخدمات

 

 الملاعب الخارجیة 

 المطاعم والمقاھى

 نادي الزوارق

 

 الفراغات الاجتماعیة 

 الباحات الخارجیة 
الموزع 
 الرئیسى

  :-                          :مخططات الحركة 3-1-5 
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 - حركة الزوار والمترفھین :- 2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حركة قویة 

 حركة متوسطة 
 حركة ضعیفة 

 

 

 مواقف السیارات

 
 المدخل

 الاستقبال

 

 صالات 

 الملاعب الداخلیة

 

 النادي الصحي 

 الإدارة

 الخدمات

 

 الملاعب الخارجیة 

 المطاعم والمقاھى

 نادي الزوارق

 

 الفراغات الاجتماعیة 

 الباحات الخارجیة 
الموزع 
 الرئیسى
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 - حركة الاداریین والموظفین :-3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مواقف السیارات

 
 المدخل

 الاستقبال

 

 صالات 

 الملاعب الداخلیة

 

 النادي الصحي 

 الإدارة

 الخدمات

 

 الملاعب الخارجیة 

 المطاعم والمقاھى

 نادي الزوارق

 

 الفراغات الاجتماعیة 

 الباحات الخارجیة 
الموزع 
 الرئیسى

 حركة قویة 

 حركة متوسطة 
 حركة ضعیفة 
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 -: مخطط الحركة  العام  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 مواقف السیارات

 
 المدخل

 

 صالات 

 الملاعب الداخلیة

 

 النادي الصحي 

 الإدارة

 الخدمات

 

 الملاعب الخارجیة 

 المطاعم والمقاھى

 نادي الزوارق

 

 الفراغات الاجتماعیة 

 الباحات الخارجیة 
الموزع 
 الرئیسى

 الاستقبال

 حركة قویة

 حركة متوسطة 
 حركة ضعیفة

 

الریاضیین واعضاء الناديحركة   

  الزوار والمترفھین حركة
الاداریین والموظفینحركة   

 

44 
 



 

 

 

 الھرمي للفراغات الوظیفى الربط مخطط  -: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -: مخطط الربط الفقاعي للنشاطات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :-                          :العلاقات الوظیفیة3-1-6 

 علاقة قویة 

 علاقة متوسطة 

 علاقة ضعیفة 
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 ریاضیةمخطط العلاقات بین النشاطات ال -: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -: مخطط العلاقات بین النشاطات الصحیة 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  

 علاقة قویة 

 علاقة متوسطة 

 علاقة ضعیفة 
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  -: مخطط العلاقات بین النشاطات الخدمیة 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الإدارة 
 المالیة

إدارة 
الاقسام 

إدارة  
العلاقات 

ة ا  ال

ادارة 
الشؤو
 

 

إدارة 
الشؤون 

 

الإدارة 
إدارة  العامة

شؤون 
 

 علاقة قویة 

 علاقة متوسطة 

 علاقة ضعیفة 
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 3 -2 -: دراسة الموقع  :   

  : الموقع العام :- 3-2-1

 
 :- اولا :المواقع المقترحة

 
 - امدرمان امبدة 1
 

امدرمان  امبدة جنوب شارع 

 امدرمان مروي دنقلا

 : المساحة

 .متر مربع  الف 48000

 : المجاورات

من كل الجھات سكنیة  

 الاربعة . 

 : خصائص الموقع

الموقع في منطقة ذات كثافة عمرانیة قلیلة نسبیا وبعید عن مركز المدینة 

تستطیع استیعاب نشاطات المشروع ولكنھ یفتقر وھو ذو مساحة كبیرة 

 للاطلالة . 
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 - امدرمان الشقلة :-2
 

 المساحة :

 متر مربع  45824  

 المجاورات :

شمال كبري الفتیحاب وقیادة 

 الركان 

 جنوب : منطقة سیاحیة 

 شرق : نھر النیل الابیض 

 غرب : منطقة سكنیة

 خصائص الموقع : 

یمتیز بالاطلالة النیلیة وقربھ من (كبري الفتیحاب) الواصل بین مدینة 

الخرطوم وامدرمان كما یسھل الوصول الیھ . ویتمیز ایضا بمساحة 

 كبیرة تناسب نشاطات المشروع  . 
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 مقرنة المواقع المقترحة :- 

 
 

  ( امدرمان الشقلة) الموقع المختار ھو الموقع الثاني 
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 ثانیا : الموقع العام :-
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 الخدمات بالموقع :- 
 كل من الكھرباء والمیاه تمد للموقع من الاتجاه الغربي  •

  لا یوجد شبكة صرف صحي (  عمل شبكة صرف داخلیة للموقع ) •

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجاورات الموقع :- 
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 3-2-4 -: تحلیل المناخ :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 درجات الحرارة :-  -

متوسطات درجات الحرارة 

 21.1الصغرى تتراوح مابین

درجة كأدنى متوسط 

  درجة كأعلى متوسط.24.5و

 العظمى الحرارة درجات متوسطات

 كأدنى درجة 35.1 مابین تتراوح

 كأعلى درجة 38.5 و متوسط

. متوسط
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 الریاح:  -
 ریاح جنوبیھ غربیھ 

ممطره في سبتمبر صیفا .   

ریاح شمالیھ تجاریھ تسبب 

العواصف الترابیھ شتاء 

أعلى سرعة للریاح في 

شھر أبریل وفبرایر 

 وأدناھا في شھر یونیو 

 

 

 الأمطار : -

أعلى مستوى امطار في 

”اغسطس  42.7شھر  “

أدنى مستوى امطار في 

  شھر مایو،نوفمبر،دیسمبر
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 الرطوبة:   -
أعلى نسبة رطوبة 

في شھر أغسطس 

% و اقل 51وتبلغ 

نسبة رطوبة في 

شھر أبریل وتبلغ 

13.3 %  

 

 

  -: نتیجة 
 - اضافة المسطحات الخضراء والمائیة لتقلیل درجة الحرارة 1

 - استعمال الاشجار والمظلات لزیادة المناطق المظللھ من الموقع 2

 - استخدام مواد بناء تقلل من اكتساب المبنى للحرارة 3

  - توفیر التھویة الطبیعیة بقدر كافي للمبنى .4

 - عمل میلان بالاسقف لتصریف میاه الامطار 1

- توجیھ المبنى بالاتجاه الشمالي الشرقي والجنوبي الغربي للاستفادة 2

من امكانیة التھویة العابرة مع عمل مصدات شجریة في الاتجاه 

 الشمالي .

  - اضافة اجھزة للتحكم في نسبة رطوبة المبنى .3
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  -: المؤشرات 
 

وجود شارع الزلط من الجھة الغربیة للموقع مناسب للمدخل الرئیسي  •

 ویمكن ان یصمم مدخل فرعي من الجھة الجنوبیة او الشرقیة . 

الملاعب المفتوحة یمكن ان تكون ذات اطلالة نیلیة مع عمل مظلات من  •

 الجھة الشمالیة والشرقیة لزیادة الخصوصیة . 

المسبح المفتوح یحتاج الى مكان تحیطھ المباني لاضافة الخصوصیة  •

 ویمكن ان یمثل اطلالة لبعض الفراغات الداخلیة مثل صالة التمارین . 

 المقھى الاجتماعي یكون في منطقة ھادئة نسبیا .  •

 الصالات الریاضیة تحتاج الى عوازل صوتیة وارضیات خاصة .  •
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 :-                          المؤشرات والتنطیق 
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  -: التنطیق 
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 رابعالباب ال
 التصمیم المعمار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 التصمیم المعماري  :- 

 فلسفة التصمیم  •
 تكوین الفكرة  •
 تطویر التصمیم     •
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اتخذ التصمیم مناھجا ھندسیا یعكس شكل الملاعب بصورة عاملة من 

حیث انتظام الاشكال وتناسقھا ولكي یتناسب مع وظیفة المنشاة كمركز 

 تدریبي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :-                          :فلسفة التصمیم3-1-6 

59 
 



 4-2 -: تكوین الفكرة :  
نتجت فكرة التشكیل الكتلي للمشروع من خلال التنطیق للنشاطات 

 الاساسیة للمشروع وھي النشاط الریاضي والصحي  

 

 

التصمیم المبدئي ثام على فكرة وجود منطقة مركزیة تتمحور حولھا 

الفراغات المختلفة وتم 

اختیار ملعب كرة 

السلة یكون تلك 

المنطقة وعلیھ اتخذ 

التصمیم الشكل 

الدائري كوحدة 

 تصمیمیة اساسیة . 
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  -: التصمیم المبدئي 
 

 

 

 

واجھ التصمیم العیدید من المشكلات من حیث التشكیل الكتلي والمساحات غیر 

 المستقلة بسبب تعارض الشكل الدائري مع شكل الملاعب 
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  -: تطویر التصمیم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تم تغییر وحدة التصمیم من الشكل الدائري الى الشكل المستطیل وتغییر  

 المنطقة المركزیة لتكون البھو الموزع بدلا من الملعب . 
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  -: المشاكل التي واجھت التصمیم 

 وجود المسبح في منطقة طرفیة تقلل من خصوصیتھ . -

بعد المسافة بین الملاعب الریاضیة والبھو الرئیسي وعدم  -

 وضوحھا . 

 لا یوجد منطقة توزیع ثانویة للقطاعات المختلقة .  -

 المطعم النیلي مفصول عن المبنلى تماما .  -

 عدم وضوح المدخل .  -

 

63 
 



  -: التصمیم النھائي 
 

 

 المعالجات :- 

 معالجة المدخل . -

 اضافة بھو ثانوي .  -

 تغییر موقع المسبح الخارجي  -
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خامس الباب ال
الحلول التقنیة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحلول التقنیة  :- 

 النظام الانشائي  •
 المعالجات والتشطیبات •
 الخدمات  •
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  اقسام 3ینقسم النظام الانشائي في المبنى الى 

 في مباني النادي الصحي والادارة وایضا نادؤي -  الھیكل الخرساني1

 الزوارق والمطعم النیلي . 

 

 :-                           :النظام الانشائي1-5 

66 
 



 الاساسات :-  -

تربة الموقع تفتقر للثبات نسبة لوجود النیل وعلیھ تم استخدام نظام 

 . الخوازیق في الاساسات لكافة المبنى 

 الاعمدة :- 

 2 سم45*45اعمدة خرسانیة 

  امتار 6-5موزعة شبكیا كل 

 

 

 

الاجزاء التي تم اقتطاعھا من 

الموقع لادخال المیاه تمت 

احاططھا بحوائط خرسانیة لمنع 

 انھیار التربة 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

3-5صورة   
 حوائط القص 
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 - الھیكل الحدیدي  2

2 Ways Beam Steel Frame   

 وقد تم استخدام ھذا النظام في اجزاء من الصالات الریاضیة 

 

 

 

 الاعمدة :- 

  I sectionمقطع الفولاذ 

 45*45یتم تغلیفھ بالخرسانة فیكون العمود بمقاس 

 اما بالنسبة للاساس فقد تم استعمال الخواذیق .

 

 

 

 

  5-5صورة 
 مثال لاطار حديدي 

  6-5صورة 
 68 مقطع عمود فولاذي 

 



 - الجملون الفراغي 3

3D Steel Truss  
 

تم استعمال النظام في صالة المسبح وملعب السلة والصالة متعددة 

 .الاغراض 
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 - الارضیات :-1

 

 الممرات :- 

Caliber Gris  

300*300*10 mm  

 

 

 

 مواقف السیارات :- 

Aracar Stone Grey   

600*600*16 mm  

  :-والمسبح الخارجي المطعم النیلي

 وھي ارضیة حجریة ذات سطح یشبھ الخشب   EVO_2/Eارضیة 

في المظھر تقاوم الانزلاق وسھلة التنظیف كما انھا لا تتاثر باشعة 

 الشمس وذات لون مریح بصریا . 

 

 :-                           :المعالجات والتشطیبات5-2 
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 الصالات الریاضیة :- 

PVC Flooring  

 

 

 

 

10-5صورة   
 مقطع رأسي لللمسبح
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 الصالة المتعددة الاغراض :- 

Victor floor  

 

 

 

 

 

 

 حدیقة السطح :- 
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 - الحوائط :- 2

استخدام عوازل الفلین والاسفنج في الحوائط نسبة لان اغلب فراغات 

 المشروع تحتاج الى العزل الصوتي . 

 

 

 
 

  14-5صورة  
 مثال للعزل الصوتي في الحوائط 
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   -: امداد المیاه 
 4یتم امداد المیاه للموقع من الاتجاه الغربیة عن طریق خطین ماسورة 

بوصة لكل وتغذي احداھما النادي الصحي والاخرى تغذي المسابح 

والصالات الریاضیة . تغذي الماسورة الخزنات الارضیة ومنھا یتم رفع 

المیاه عن طریق مضخة الى خزانات علویة تغذي المبنى ویتدرج قطر 

  بوصة . 1 بوصة الى 4الماسورة من 

  
 

 :-                           :الخدمات5-3 

74 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  متر 6-2المرشات المستعملة في ري المساحات الخضراء باقطار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  16-5صورة
 نظام امداد المسابح بالمیاه 

75 
 



 2الامداد بالكھرباء -  -: 

 كیبل احدھما لمباني الصالات الریاضیة 2تتم تغذیة المنى عن طریق 

والملاعب الخارجیة ونظام التكییف والخط الثاني یغذي النادي الصحي 

والطوابق بالاضافة الى اللقاعة لمتعددة الاغراض . الاضاءة الخارجیة 

 مزودة بخلایا شمسیة وتصلة مع خط الكھرباء بما یسمى ب

 Smart Grid System   حیث یتم امداد النقص فقط من الخط 

 العمومي للموقع . 
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5-19  
 مخطط الامداد الكھربائي 

20-5صورة   
 غرفة الكھرباء
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 الاضاءة :- 

LED Recessed Troffe  ذات وحدتین في المكاتب والنادي الصحي  

400W LED LINEAR LOW BAT  

 في الصالات الریاضیة 

 یمكن اضافة الاضاءة الطبیعیة وتجنب اشعة الشمس المباشرة 

 

 

 

78 
 



 

 3 -: الصرف الصحي والسطحي - 

 الصرف السطحي :- 
تم استخدام نظام الماسورة الواحدة   حیث یتم تصریف میاه الامطار مع 

میاه الصرف الصحي مع عمل میلان في الاسقف تنتھي بماسورة 

  متر 15 بوصة موزعة على مسافات لا تقل عن 4تصریف قطر 

 

 

22-5صورة   
Down pipe  
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23-5صورة   
 تصريف مواقف السیارات 

24-5صورة   
 تصريف المساحات الخضراء 
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 الصرف الصحي :-  

لا یوجد  شبكة صرف صحي في الموقع وعلیھ تم استخدام 

نظام خزان التحلیل والبئر . تجمع الفضلات عبر مواسیر 

PVC  الى غرف التفتیش او الجلیترا اولا في حالة المطابخ 

  1:40 امتار بمیلان 6وتبعد غرف التفتیش عن بعضھا مسافة 

 
  

 

 

 

 

 

 

25-5صورة   
 تجمیع المخلفات

26-5صورة   
 غرفة التفتیش 
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Greasy Waste   ویقوم ھذا النظام على فصل الزیوت عم المخلفات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1-5جدول   

 مقاسات غرف التفتیش 
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 4 -: التكییف - 
النظام المستخدم ھو التكیف المركزي بالھواء الشامل وھذا النظام 

 یستخدم الھواء فقط في التبرید . 

یتم سحب الھواء المستھلك من الفراغات ویضاف ھواء من خارج 

  VRVالمبنى تتم معالجتھ وارجاعھ للفراغات . كما تم استخدام نظام 

 في الطابق الاداري . 
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 5-: مكافحة الحریق - 

 یتكون النظام من :-

Fire extinguishers 

Fire hose reels 

Fire hydrant systems 

Automatic sprinkler systems 

 

 

 نظام الرشاشات :- 

یتصل بالخط اللین اي انھ یحتوي على المیاه بصورة دائمة ویغذى عن 

  طریق خزان الحریق .  
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 خرطوم الحریق  :- 

 ویكون متصل بالخطین الجاف واللین 

 

 

  30-5صورة 
 رشاش حريق 
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الطفایات الیدویة توزع 

في الممرات بمسافة 

  متر 23لاتزید عن 

  31-5صورة 
 خرطوم الحريق 
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33-5صورة   
 مثال لغرفة انظمة الحريق 
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 الالل

 ملحق :-
جدول  الاضاءة النموذجیة 

 للصالات الرياضیة 
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المصادر والمراجع :-  

 

 Barry Construction of Building 3 4th edition   

 Sports Halls Design & Layouts – Sport England 

2012 
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	واخيرا اتقدم بجزيل الشكر الى كل من مدوا لي يد العون والمساعدة في اخراج هذه الدراسة عللى اكمل وجه .
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