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Abstract 

The main goal of this study was determine the nutrition value of the whole 

Guddaim fruits. 

The results obtained in this study showed that, the contents of moisture, 

protein, fat, carbohydrates, crude fiber, ash, total sugars, vitamin-C and calorie 

value were found to be 22.25%, 12.43%, 4.79%, 43.23%, 14.15%, 4.14%, 45.93%, 

110.36 mg/100g and 261.75kcal/100g, respectively on dry basis. 

In addition to that, the whole fruits were found to be rich in calcium (42.29 

mg/L), magnesium (48.40 mg/L), and the other mineral elements sodium (0.430 

mg/L), iron (0.280 mg/L), zinc (0.190 mg/L), copper (0.046 mg/L), manganese 

(0.060 mg/L) on dry basis.  

 Guddaim fruit can be used as food because it high nutritional value in 

mineral, vitamin-C and high energy value. Also, can be used Guddaim as medicine 

in calcium deficiency disease (osteoporosis).   
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 ملخص الدراسة

 الغذائیة لثمار القضیم الكاملة. كان الھدف الاساسي من ھذه الدراسة ھو تقدیر القیمة

محتویات الرطوبة،البروتین، الدھن،  أنعلیھا من ھذه الدراسة  المتحصلالنتائج  أظھرتوقد 

ومحتوى  C-الكاربوھیدریتات المتاحة، وفایتمین، الرماد، السكریات الكلیة، الألیافالكاربوھیدریتات الكلیة، 

%، ٤.١٤%، ١٤.١٥%، ٤٢.٢٣%، ٤.٧٩%، ١٢.٤٣% ،٢٢.٢٥الطاقة تتراوح مابین 

  الوزن الجاف. أساسجم علي  ١٠٠كیلو سعر حراري لكل  ٢٦١.٧٥جم ، ١٠٠ملجم/ ١١٠.٣٦%،٤٥.٩٣

 ٤٨.٤٠ر ،والماغنیسیوم ملجم/لت ٤٢.٢٩الى ذلك وجد أن ثمرة القضیم غنیة بالكالسیوم  بالإضافة

مثل النحاس، المنجنیز، الحدید، الصودیوم والزنك تتراوح مابین  الأخرىملجم/لتر ،وبقیة العناصر المعدنیة 

  الوزن الجاف. أساسملجرام /لتر علي  ٠.١٩٠، ٠.٤٣، ٠.٢٨٠، ٠.٠٦، ٠.٠٤٦

ومحتوى  Cذات قیمة غذائیة عالیة في المعادن، فایتمین  لأنھاثمار القضیم یمكن إستخدامھا كغذاء    

 طاقھ عالي . و أیضا یمكن إستخدام القضیم كعلاج في أمراض نقص الكالسیوم (ھشاشة العظام).

  

  

 


