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Abstract  
The main purpose of this study was to present food safety knowledge and 

hygienic practices in the cafeterias in the College of Veterinary Medicine, 

Sudan University of Science and Technology, in Khartoum city - Sudan. 

The study consisted of two parts. The first part tackled students’ and 

teachers’ behavior during breakfast snack in addition to a quick 

assessment of premises from a food safety point of view. The second part 

focused on food safety knowledge and practices among students and 

teachers. Results showed that only 4 cafeterias  out of 8 (50%) keep foods 

at 5°C or below. With respect to cleanliness of refrigerators,3 out of 4 

cafeterias visited (75%) did not clean their refrigerators enough. For 

personal hygiene, it was observed that 75% of respondents do not wash 

their hands properly after using toilet. This behavior may expose students 

to bacterial food poisoning such as salmonella and staphylococcus, which 

result into vomiting and severe abdominal pain. For the second part, the  

results showed that 75% of respondents eating their meal in college 

playground. Utilization of playground for eating and physical activity 

simultaneously may expose the area to more dust, which serves as a 

potential source of contamination. In survey questionnaire to assess food 

safety knowledge, 75% of the participants expressed their appreciation of 

the importance of food safety. 
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  الخلاصة
سلامة الأغذیة لالغرض الرئیسي من ھذه الدراسة ھو تقدیم المعرفة كان 

كلیة الطب البیطري، جامعة السودان  كافتریات والممارسات الصحیة في
الدراسة من  تتكون. السودان - الخرطوم مدینة  للعلوم والتكنولوجیا، في

تناول الجزء الأول سلوك الطلاب والمعلمین خلال وجبة الإفطار . جزأین
وجبة خفیفة بالإضافة إلى تقییم سریع للأماكن من وجھة نظر سلامة 

وركز الجزء الثاني على المعرفة والممارسات المتعلقة بسلامة . الأغذیة
مدارس فقط من  وأظھرت النتائج أن أربع. الأغذیة بین الطلاب والمعلمین

وفیما . درجات مئویة أو أقل 5تبقي الأطعمة عند ) ٪50(أصل ثمانیة 
) ٪75(مدارس تمت زیارتھا  4من أصل  3یتعلق بنظافة الثلاجات، فإن 

وبالنسبة للنظافة الشخصیة، لوحظ . لا تقوم بتنظیف ثلاجاتھا بما فیھ الكفایة
بعد استخدام ٪ من المجیبین لا یغسلون أیدیھم بشكل صحیح 75أن 

ھذا السلوك قد یعرض الطلاب للتسمم الغذائي البكتیري مثل . المرحاض
. إلى القيء وآلام في البطن  السالمونیلا والمكورات العنقودیة، مما یؤدي

٪ من أفراد العینة 75أما بالنسبة للجزء الثاني، فقد أظھرت النتائج أن 
لتناول الطعام والنشاط  استخدام الملعب. یأكلون وجباتھم في ملعب الكلیة

البدني في وقت واحد قد یعرض المنطقة إلى مزید من الغبار، الذي یشكل 
وفي استبیان استقصائي لتقییم معرفة سلامة . مصدرا محتملا للتلوث

في المائة من المشاركین عن تقدیرھم لأھمیة سلامة  75الأغذیة، أعرب 
 .الأغذیة
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