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الیوم إلى من كانوا سندا لنا إلى من لھم الفعل نجاحنا 

أساتذتي بإرشادنا إلى طریق العلم والمعرفة إلى 

  ،،،الأفاضل نحن فخورون بكم 

إلى أصدقائنا وأحبتنا ومن سھروا معنا في مسیرتنا 

العلمیة الى مدوا إیادیھم البیضاء حتى ظلام اللیل 
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  الفصل الأول

  الثانویة اللون وأثره النفسي في مرحلة 
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  : المقدمة 

ضها فیه إحساسات مختلفة بعأن للألوان تأثیراً مباشر على نفس الإنسان فهي تحدث 
منها للإنسان وتعطیه الشعور بالفرح والحزن والخفة والثقل  یریح النفس والبعض الأحرى

  . والبرودة والسخونة 

لا یتعلق موضوعاً من حیث البرودة والسخونة والبرودة هذا التقییم للألوان  -
نما یرتبط بالإطباع الذي تتركه الألون في  ٕ النفس وبالطریقة بالألوان في ذاتها وا

 حو مشاعر السقیان وروئة الأشیاء التي تستخدم فیها الألوان للتعبیر ن

نوع النظر بالنسبة للمسطحات والأحجام كما أن للألوان تأثیر نفسي بسبب  -
 .فالشيء المؤكد أن للألوان تأثیرات نفسیة عن كیانها المادي 

نسان فإن لدیه القدرة على كما أن للون القدرة على إحداث تأثیرات نفسیة على الإ -
 . الكشف عن شخصیة الإنسان 

یقییم القدرات وبیان یمكن تحلیل الشخصیة تحلیلاً یتضمن وعن طریقة اللون   -
 .الحالات العاطفیة والفكریة وغیرها 

وتكشف عن طبیعته وقد استخدم الاطباء  تؤثر الالوان في نفسیة الانسان -
العصبیة الحادة والانهیار وحلات الآرق  النفسانیون الالوان لمعالجة الامراض

 .والاضطرابات العقلیة وغیرها 
  مشكلة البحث

تكمن مشكلة البحث في انها تتناول جانب مهم وهو جهل التلوین بالاثر النفسي 
  .التلوین او الالوان على طلاب المرحلة الثانویة 
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  ثـــاسباب اختیار البح

  عدم معرفة الناس للتاثیرات النفسیة للالوان -

  جهل بعض الناس بخامات الالوان -

  معالجة بعض المشكلات النفسیة بالالوان-

  كشف عن الصعوبات التي تواجه تركیب الالوان واستخدامها -

  اھمیة البحــــــث

  ضرورة معرفة الناس للتاثیرات النفسیة للالوان -

  بخامات الالوان  استخدام طرق واسالیب تعریف-

  تطویر طرق استخدامات الالوان واثر النفس -

  .تعریف عن الصعوبات التي تواجه تركیب الالوان واستخدامها -

  اھداف البحـــــــث

  ان یتعرف الناس على التاثیرات النفسیة للالوان *

  ان یتعرف الطالب طرق استخدام اسالیب الالوان*

  على طرق اسالیب وخدمات الالوان  ان یتعرف الطالب*

  توضیح للصعوبات التي تواجه تركیب الالوان *
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  البحـــــث  فروض  

  توجد طرق یتعرف الناس بالتاثیرات النفسیة للالوان-

  ملاحظة طرق استخدام اسالیب الالوان على نفسیة الطالب -

  عدم المام الطالب بطرق استخدام الالوان -

  تواجه تركیب الالوان مع خامات اخرىالصعوبات التي -
  - :البحث  منھج

  وصفى تحلیلي

  مسلمات البحث

 معرفة الناس للتاثیرات النفسیة للالوان من خلال التعبیر والمهارات  -

 معرفة بعض الناس لخامات الالوان واستخداماتها یكون العمل جیدا  -

 علاج بعض المشكلات النفسیة  -

  .كیب الالوان واستخدامها وضع حلول لصعوبات التي تواجه تر  -
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  اللــون 
  -:مقدمھ

الانسان  خلق االله الارض والحیاة تزخر بمظاهر وعناصر الجمال والمتعة وجعل
ر لكل ذلك  تحفز تلك الاستجابة علي ایجاد واستخدام عناصكائنامنتجیا ومتذوقاً 

اهم عناصر واحد الطبیعة من اجل البقاء  القوة المقدرة على مواجهة صراع
دراكه مما عزت تثبیت الفرد  الاستجابة تلك ٕ إمكانیة الإنسان على تحسن اللون وا

بالحیاة والإستقرار لنتصور كل ما في الكون وما یقر بحیاته یتصف بلون رمادي 
والحقول والزهور والطیور والحیوانات  موحد الأرض ، السماء ، الماء والأشجار 
تى المأكل الیومي إذا كان ذلك واقعاً والجدران والأمواج والأثاثات والملبس وح

بصاره  ٕ ؟ وكیف نتحفذ شهیته فكیف یتحفذ الفرد عن النظر إلى ما أمكن بالعین وا
واقع الحال إننا نستطیع یوماً للأكل على مائدة بلون رمادي موحد إذا أوجد ؟ 

ولحظیتنا بجمال اللون وتفاعلاته من خلال عطاء الطبیعة الساحرة والعطاء 
نصر ضروري لأن یكون ع الرائع ونتاج فني جعلنا نستطیع أن اللون  الإنساني

  .الجمال التحسس الأول للإنسان

 تعریف اللـــون: -  

  .فن التلوین شكل من اشكال الابداع الفردي والتواصل الانساني   

اللون هو ما نراه عندما تقوم المكونات بتعدیل الضوء فیزیاءیاً بحیث تراه العین 
عملیة الاستجابة وتترجم فى الدماغ وتسمى عملیة الاحساس التي  البشریة تسمى

  .133ص 1988) كیوان(یدرسها علم النفس 

الناتج عن شبكیة ) خاص بوظائف اعضاء الجسم (الفسیولوجي  هو ذلك التأثیر
ونة عن الضوء الملون فهو ذلك ن سواء كان ناتجاً عن المادة السبغیة الملالعی
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اسماعیل ، .د(جهاز العصبي للكائنات الحیة خارج ال احساس ولیس له اي وجود
  ). 99ص. 2005

مرجع (متع بتاثیرات مختلفة في رؤیتنا هو عبارة عن موجات كهرومغناطیسیة تت
  ). 19سابق ، ص

علم النفس اللوني او الرمزیة اللونیة في الفن وعلم الانسان یشیر الى استخدام 
  .ت الالوان بوصفها رمزیاً في جمیع الثقافا

علم النفس اللوني یشیر الى تاثیر اللون على المشاعر والسلوك البشري تمیزاً لها 
  .الضوء قبل استخدام الاشعة فوق البنفسجیة لعلاج یرقان الوضع 

  -:أھمیھ اللون

یرجع الى ما فیها من عناصر ان ما تنعم به من جمال الكون وجمال الطبیعة 
كون مجموعات جزابه لا تعد ولا تحصى واللون بدیع یمتزج مع بعضها البعض وی

وحببنا االله بقدرة المشاهدة والابصار واستقبال الالوان بها في آن واحد وتعتبر 
الالوان من الامور الهامة والتى لها مكان خاصة وحیاتنا هو جزء معقد ومهم وقد 
استخدم الفنان القدیم مواد مختلفة من التراب والنباتات والحیوانات مع عمل 

فقد استخدم العلم ثورة ضخمة في احیق لونیة مختلفة اما في العصر الحدیث مس
انتاج الالوان وذلك عن طریق استخدام المؤاد الكیمیائیة المتنوعة للحصول على 

  ). 10ص.2011د الدراسیة.عبد الهادي .د(الالوان المتعددة 

میز الانسان اللون منذ بدهرغم تمیزه هذا فقد حصل لمراحل من الوعي والتغیرات 
اطلق وحاول ان یعرف حقیقتها لكن المعرفة لم تسعفه في بادي الامر فقال اللون 
صفة من صفات الجسم تدرك العین بالاشعة التي تخرج منها وتقع علیه وظل 

واكد ) الحسن بن الهیثم( لعربيهذا الاعتقاد سائد الى ان اثبت غیرها العالم ا
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حقیقة العلاقة بین الضوء والاجسام المرئیة في المقال السابقة من كتاب 
الضوء علیه وان الابصار لا یتم  ظرات ان الشي لا یضئ بذاته بل إشراقالمنا
الاشعة المنعكسة علیه من  عة التي تخرج من العین بل یتم تلقيبالاش

  ). 110ص. 2007الشفیع .د(الاشیاءالمضادة 

  وان ـــنظام الال

في علم قیاس اللون فإن نظام الالوان مونسلب هو  -:)مونسل( نظام الالوان 
فضاء لوني یحدد الالوان اعتماداً على ثلاثة ابعاد لونیة مبینة اللون وقد وفها 

  .البرت هنري مونسلب فى العقد الاول من القرن العشرین 

الالوان مونسلب في صفة الالوان في مجسم أنظمة الالوان التي سبقت النظام 
فصل صبغة قیمة  ثلاثي الابعاد وبأشكال مختلفة ولكن مونسلب اول منالالوان 

ي في ابعاد مستقلة وكانت اول من وضع الالوان في فوصفاء اللون إشراق 
فضاء ثلاثي الابعاد في نظام مونسل في خصوص أخر ترمیز له یعتمد على 

جابة البصریة البشریة اللون واضعا ایاها في اطار علمي الاستقیاسات صارمة  
بي وبسبب اعتماد النظام على الإدراك البصري البشري فقد صمد في وجه تجری

أنظمة الألوان الحدیثة ومع أنه أستبدل في بعض الإستخدامات بأنظمة ألوان 
فإنه بقیة واسع الإستخدام حتى وقتنا  Cicamqونظام   L*Bcielabأخرى مثل 

الحاضر یتألف النظام ثلث أبعاد مستقلة یمكن تمثیلها إسطوانیة بإسم ثلاثي 
الأبعاد غیر منظمة الصبغة وتقاس بالدرجات والدوائر الإفقیة صفاء اللون تقاس 
قطریاً من المركز الخارج بدء من المحور الشاغولي ذا اللون الرمادي الحیادي 

ودد مونسل توزیع الألوان على  الأبیض  15- 5للون تقاس شاغولیاً من قیمة ا
هذه طول الأبعاد السابقة بأخذ أبعاد قیاسات الإستجابة البصریة البشریة في كل 

 Perceptually uniformالأبعاد كانت ألوان مونسل التي صنفها قریبة من 
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( ونسل ما یاتي حیث جعلت الشكل الناتج غیر منظم إلى حد بعید وقد شرح م
الرغبة في مؤلامة الألوان في سطح الماء مثل الهرم والمخروط والإسطوانة 
والمكعب متوافقاً مع نقص الإختیار المناسب أدى العدید من الحسابات المنحرفة 
من القیم الصحیحة وقد أصبح واضحاً أن دراسة القیاس الفیزیائي بقیمة وصفاء 

إذا كان إستجابة مباشرة للعدید من ) منتظم اللون للخصب لن تتمثل في مجسم 
العوامل المختلفة التي تنبه المجتمعات الإنسانیة فأنه یعكس الظروف البیئیة 
والجغرافیة للمكان الذي یوجد فیه الإنسان تلك العوامل المجتمعة تحدد مفاهیم 
الفن وموضوعاته وأشكاله وبذلك إختلف التعبیر الفني من حضارة إلى أخرى 

حیث أنه یمث تطبیقاً لكافة نشاط الإنسان  ذ القدم التصمیم أساس الفنون ، ومن
المتمثل في الذكه  الهادف إلى تنظیم الأشكال وتكوینها كما إنه محصلة القدرات

و خطه كانها قید الأساس والقدرات الفنیة معاً وكل عمل فني یقوم على تصمیم أ
یمكنها أن تستفتیه وأن تحدد إلا أن العین الخبیرة  ء التفاصیلیختفي ورا

خصائصه ویعد الفن نتاج لعملیة إبداع یقوم بها الفنان المصمم معتمداً موهبته 
الفنیة ورؤیته الخاصة والدراسیة التحلیلیة لعملیة الإنسان الفني للتعرف على 

داخل وحدة العمل  عناصرها والقواعد التي یخضع لها الترتیب هذه العناصر 
وهبة الفنان تمكنه من یالتعبیر عن إبداعه في أفضل صورة تساعد على صقل م

ممكنة لذلك فإن دراسة العملیة التصمیمیة والمراحل التي تمر بها من بدایتها في 
الوصول إلى النتائج النهائیة للعمل تعد من أهم الموضوعات المتصلة الدراسات 

  .اصة التحلیلیة للعمل الفني وجه عام ومجل التربیة الفنیة بصفة خ

  

  نظام الالوان 

  - :الالوان الاساسیة البسیطة والالوان الثنائیة الحركیة 
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ان العین تحس ثلاث احساسات وشاركه ) توماس یانغ ( أثبت العالم الانجلیزي 
فقال ان العصب البصري مكون من ) هلمو هولتن ( في رایه العالم الالواني 

نها الاحساس بأحد الالوان ثلاثة مجموعات عصبیة یحدث عن تاثیر الواحدة م
  ) .الاحمر والاخضر والازرق ( الثلاث التي اعتبرها هي

فأعتبرها الالوان الاساسیة الاحمر والاخضر ) ماكسویل ( اما العالم الانجلیزي 
  .والازرق 

  اما الالوان الثلاثة الاخرى هي الاخضر والبرتقالي والبنفسجي فتسمى 

  ) .الالوان ثنائیة الحركیة ( 

فالاخضر مثلا یحصل من من ج الأخضر مع الازرق مع الاصفر والبرتقالي 
یحصل من مزج الاحمر مع الاصفر والبنفسجي یحصل من مزج الاحمر مع 

  . )252- 251ص2009الفالح. أ(الازرق 

  - :ونــــدائرة الل

هي الوسیلة العلمیة الدراسیة للالوان وتستطیع عن طریقها ان تتعلم كیف تخلط 
وتتقفق مع تسلسل الوان الطیف ودائرة اللون تتضمن مع بعضها البعض الالوان 

مختلفة متعددة ولكن الترتیب  علماء بتركیب الالوان من خلالوقد قام كثیر من ال
الجید او الاكثر شیوعاً هو الذي قام بنظمه على دائرة لونیة ذات الاثنین عشر 

  -:لوناً حیث تتكون من ثلاث قوائم هي 

 ).الاحمر ، الاصفر الازرق(الاساسیة الاولیة الالوان  -1

وقد اطلق علیها الواناً اساسیة لكونها لا یمكن الحصول علیها عن طریق مزج 
  .الاخرى ان مزجها یؤدي الى الحصول على الالوان الاخري 
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هي الالوان التي ) البرتقالي ، البنفسجي ، الاخضر : (الالوان الثانویة وهي  -2
عن طریق مزج لونین اساسیة معاً والتى تمثل موقعاً یمكن الحصول علیها 

 . متوسطاً بین الالوان الاساسیة في دائرة الالوان 

  برتقالي= الاحمر + الاصفر 

  بنفسجي = الازرق + الاحمر 

  الاخضر =الاصفر + الازرق 

  الاخضر =الاصفر + الازرق 

  .الالوان القیاسیة الالوان الثانویة هي التي یطلق علیها +والالوان الاساسیة 

 -:الالوان المشتقة  -3

تقع الالوان المشتقة بین الالوان الاساسیة والثانویة حیث تنشأ من خلط لون 
الالوان الثانویة ستة اساسي بلون اخر ثانوي وینتج عن الالوان الاساسیة 

  . اللون ثلاثیة متوسطة تشیر تلك الى مكوناتها مثل 

  برتقالي مصفر = برتقالي+ أصفر

  برتقالي محمر =برتقالي + حمرا

  بنفسجي محمر =بنفسجي + ازرق

  اخضر مصفر = اخضر+ اصفر

وعلى هذا الاساس یتم تكون دائرة الالوان ذات الاثنى عشر لوناً بحیث یحتل  
  .كل منها مكانا معیناً 
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  التعبیر اللوني ومدلولاتــــھ: -  

سات مختلفة للالوان تاثیر كبیر على نفس الانسان فقد تحدث فیه احسا
او بعضها یریح النفس والبعض منها یضطرب منها وقد تعطینا شعوراً بالفرح 

تجعلنا نمیل الى الكآبة بعكس الالوان الفاتحة  القاتمةالحزن او الكآبة فالالوان 
كما ان للون تاثیر . ویمثل اللون الابیض لنا رمزاً للطهارة التى تبعث البهجة 

أو تطبیق الغرض كذلك الخاص بتوسیع  غیر مباشر بفعله الفسیولوجي
في البصر والتجرید بحیث یقرب الى شكل مباشر عن  بواسطة فعله المكاني 

للون البرتقالي في هذا . طریق القوى الفعالة المنبعثة من مختلف الالوان 
المجال قوة اندفاع كبیر ویتبعه اللون الاصفر من ثم الالوان الاحمر 

المائل الى الاخضر ثم البنفسجي والالوان الغنیة  فارجوازي فالازرقفالاخضر 
بالقوة الفعالة لا تتناسب الا مع المساحات الصغیرة اما الالوان الباردة فهي 

  .التي تتناسب مع المساحات الكبیرة 

  وقد قسمت الالوان الى نوعین 

  ) الاحمر، الاصفر،البرتقالي(الحارة 

  ) الازرق،الاخضر،البنفسجي(الباردة 
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  الفصل الثاني

  سیكولوجیة الألوان
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  : المقدمة 

لا یوجد لون بلا ضوء ولكن تفهم طبیعة اللون الطبیعیة أو الصناعي الذي یصل 
أجسام مضئة تراه العین على هئیة إشعاعات منعكسة الذي یصل إى العین 

العین وتنقلها إلى المخ بواسطة عصب الرؤیا فتكون صورة المرئیة من الجسم 
حساس بالألوان وهو نتیجة لتأثیر الموجات بك ٕ ل ما تحمله من ألوان ممیزة وا

كالإحساس باللون . من الضوء على المراكز العصیبة في المخ  المختلفة 
 630الأحمر مثلاً هو نتیجة تأثیرات موجات ضوئیة على العین وطولها حوالي 

  . ملمترون 

الأحمر ( ملمترون  700تتراوح طول الموجات الضوئیة التي تراها العین بین 
تختلف النظرة إلى اللون من ) البنفسجي الداكن (ملمترون  300، ) الداكن 

هتماماته  شخص إلى أخر  ٕ واللون ما هو إلا إستجاب أو رد . وتتأثر بوظیفته وا
ضوئیة الممبعثة من الإشعاع فعل لرؤایة الأطوال المختلفة والمثارات للموجات ال

من أوائل ) دیلا كرو ( ویعتبر . الضوئي المرئ من طیف الطاقة الإشعاعیة 
 -1640إسحق نیوتن ( المصورین الذین أهتم بدراسة طبیعة اللون إلا أن 

هو أول من إكتشف بالفعل طبیعة اللون بطریقة علمیة وذلك في عام )  1227
  ) .نظریة اللون ( م تحت عنوان 1662

ولكي یصثبت هذه النظریة حبس نفسه داخل ظلام تام فقط مفسحاً المجال 
لمررور الضوء ومرور خیط من الضوء رفیع خلال ثقب صغیر تم إعتراض 

ستطاع أن  ٕ یخزي الضوء سبیل هذا الإشعاع بواسطته منشور مثلث الشكل وا
ستنتج نیوتن أن الجسم لا یرى بلو  ٕ نه الأبیض إلى ألوان الطیف الشمسي وا

الحقیقي إلا اذا أطفئ بلون أبیض عادي أو أضوئ بنفس هذا اللون أي أن لون 
الجسم یعتمد على كیفیة إنعكاس الضوء الساقط علیه من حیث أطوال موجات 
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هذا الضوء وبصیغة أخرى فإن الضوء المرئي یتكون من موجات كهربامغنطیسیة 
ن إذدیاد التردد الأحمر فإذا تغیر تردد هذه الموجات فإن إحساس العین یتروح م

عند أقل تردد مري إلى البرتقالي والأصفر والأخضر والبنفسجي عند أقل تردد 
  . مرئي 

تردد وهي أن كل موجة ضوئیة  ولا بد هنا من توضیح نظریة فیزیائیة ثانیة 
إذا أن یهنالك علاقة  یناسب عكسیة مع طوله فكلما ترددة كلما قصرة الموجة ، 

 Warelengthلموجات الضوئیة وطول الموجة الضوئیة ثابة بین سرعة ا
بمعنى أخر أن اللون الأحمر هو من أطول الموجات .  Freguancyوتردها 

من حیث أن اللون البنفسجي هو أقصر  الضوئیة وأقلها تراً في ثنفس الوقت 
  . الموجات الضوئیة وأعلاه تردداً 

  العوامل التي تأثر على إدراك اللون وصفتھ:-  
  .عوامل فیسولوجیة  .1

 . عوامل فیزیائیة  .2

 . عوامل سیكولوجیة  .3
  :أسس تجاور الألوان 

یحكم تجاور الألوان في التصمیم هدفاً أساسیاً وهو إبراز اللون وتأكیده حتى یؤدي 
  .وظیفته في التكوین الشكلي بصورة فعالة 

  من أهم العلاقات الترابطیة بین الألوان والخلفیات اللونیة التي تذید من فعالیة
 : الألوان 

 . اللون الأسود وخلفیته باللون الأصفر والعكس  .1
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 .اللون الأبیض وخلفیته باللون الأخضر والعكس  .2

 اللون الأحمر خلفیته اللون الأبیض والعكس  .3

 .عكس اللون الأصفر وخلفیته اللون الأرجوان وال .4

 .اللون البرتقالي وخلفیته باللون الأزرق والعكس .5

الفاتح والقاتم ) Tohe(إلى حد كبیر مع درجة اللون ) Form(وتفات التكوین الشكلي  
لیؤدي إلى الإحساس بالعمق الخطوط والمساحات والبرامج التي تتنظم مع بعضها لتخلق 

  .الشكل العام للكادر والإعلان الثابت 

التباین بأن ینال لمنتج الإعلاني ما في التصمیم الإعلانات عن طریق  تتحقق السیادة
یناسبه من إضاءة ولون فلا بدء من حساب نسب المساحات التي یستقلها اللون ودرجة 
تشبع اللون وقیمته ویحدد مصمم الإعلان ألوان الخلفیة حیث تتناسب مع الألوان المقدمة 

  . وذلك لإتجاه العمق
   -:لثلاثي الملون نظریة الإحساس ا

لقد أخطء الإنسان طوال قرون في الخلط بین اللون أي المادة اللونیة وبین الإحساس  
وعلم النفس  المؤثر إلا أن الإنسان عالم بالألوان لیستفید منه في علم وظائف الأعضاء 

كتشاف الخلایة المخروطیة والعضویة في شبكیة العین وقد وقعة النظریات المختلفة  ٕ وا
 –أحمر ( للرأئة على التنظیمات والترتیبات اللونیة وتعد نظریة الإحساس اللوني الثلاثي 

یونج وهیلوت للرائة الملون هي الأساس لتفسیر الظواهر اللونیة ) أزرق  –أخضر 
شیر هذه اللونیة إلى أن الإحساس الملون ینتج من كل نوع منها بحیث یكون المختلفة وت

أحد الألوان الثلاثى الأصلیة التي ینتج عنها ویمنع الألوان الأخرى ولقد وضع توماس 
م على ضوء 1850وسعى فون هیلموت في عام م 1801یونج النظریة المذكورة في عام 
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لألوان المختلفة من الألوان الثلاثة المذكورة وهو هذه النظریة یمكن التفسیر كیفیة كوین ا
  .مع والإضافة أو الطرح أو القصرما یعرف بمذج الألوان بالج

  : التعریف العلمي لللون 

ومن السهل فهم كیف أن شیئ ما یظهر أحمر اللون والأخرى أخضر إذا عرفن أن 
) الساقط علیه ( ع السطح عموماً لها قوة التحلیل الضوء الطبیعي والإصطناعي الواق
في جمیع الإتجاهات وكل سطح یمتص بعض الإشعاعات ویعكي الإشعاعات الأخرى 

ویعرف النظر عن لون الضوء الساقط على السطح ویعرف اللون أنه الخلفیة الخارجیة 
   -: لجمیع الأشكال ویعرف اللون بأحد طرقتین 

  إحداهما ذاتي كالظهور البصري. 

  ثانیهما موضوع كالصفة الممیزة للضوء والذي یدرك الإنسان عن طریقاه
 المواصفات أو المصادر الضوئیة 

  :الملونات 

  ً    -:اللوان الاساسیة والثانویة :أولا

  : تنقسم الألوان إلى نوعین  

والتي لا تشتق من ألوان ) الأزرق  –الأحمر  –الأصفر ( الألوان الأساسیة وهي  .1
 . أخرى 

أو الأروجواني والتي تشتق  –برتقالي بنفسجي  –الأخضر  الألوان الثانونیة وهي  .2
من إمتزاج زوجین من الألوان الأساسیة وذلك على الحنو التالي الأخضر مزیج من 
الأصفر والأزرق البرتقالي مزیج من الأحمر والأصفر البنفسج مزیج من الأزرق 

 .والأحمر 

  : مع تاثیر الألوان في طبقات المجت
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ستعداتاته وحالته أن إختیار المشاهدین للألوان هي دلال على میوله ورقاباته  ٕ وا
ماكس وتكثر أبحاثاً كثیرة ورسم .النفیسة في الأربعینایات من هذا القرن أجده د

علیهاثارة بیانات منفصلة عن مدى علاقة الألوان التي یفصلها الإنسان بتوجیهاته 
الیة وأثر قیامه بتلك البحوث نموذج فحص الألوان من ومیوله واحواله الروحیة والم

أجل التعرف على تأثیر الألوان في المشاهد وكشف  على طبائعه وهكذا نرى أن 
والمغترون الراسمین یفضلون اللون البرتقالي أما المتمیزون الحكماء یختارون بأنفسهم 

یكون ذوي قدرة فنیة فأنهم یحبون اللون الإرجواني أما محبون اللون الأصفر فأنهم 
بالغاً فأنهم یحبون اللون عالیة وأما الأشخاص الذین یهتمون بحیاتهم المادیة إهتماماً 

  . الأحمر
   -:الألون في الإعلان الثابت والمتحرك  تفعالیة إستخداما

   -: ولقد أكد الباحثون في مجال الإعلام أن للألوان فعالیة كبرى لكل ما یلعي 

 .الألوان تؤدي إلى ذیادة جزب الإنتباه  .1

 .الإلوان تؤدي إلى إطفاء الواقعیة على الإعلان   .2

 . الألوان ترمز إلى أفكار جدیدة معین في الإعلان  .3

 . الألوان لها تأثیرات على العاطفة على الإعلان  .4

 . الألوان تأثر على الذاكرة على الأعلان  .5

  
 

  : دلالات الألوان 

  : یعتقد البعض أن جسد الإنسان یستجیب للألوان فمثلاً 
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  : اللون الأحمر 

یستخدم في بثعث الحیویة الجسدیة موصلاً الإدرانیل في الدم یؤدي غلاى إرتفاع درجة 
الحارة في الجسد وهذا اللون یفید كثیراً في حالات فقر الدم والدورة الدمویة والإكتاب 

عن قاعدة العامود الفقري ركب هذه التاثیر هو الدرقیة والقلق والخوف وعقدة النقص وم
ولما جرب هذا اللون على تلمیذ ویفید في معالجة الاعصاب والكبد والأمعاء الجلد 

  .تكاسل على رداد قدراته على الإستیعاب والتركیز 
  : اللون الأزرق 

العصبي وهو مفید في علاج الحمى وآلام المفاصل والضغط العالي والنزیف والتوتر 
  .واوجاع الرأس ووالأرق ومركز تاثیر هذا اللون هو الغدة الدرقیة 

  :الون البرتقالي 
یعالج أمراض الجهاز الهضمي ویعد الصغة بالنفس ویداوي الطوحال والكلى والرئتان 

  . والأوردة 
  : الون الأضر 

لون والدم وأعصاب الرأس والقلق وهذا ال یفید في علاج ضغط الدم وأمراض القلب 
  . یبعث على الهدؤ والإتزان ومركز تأثیر هذا اللون القلب 

  

  
  : النولي النیلي 

یداوي الأمراض العقلي والعصبیة وحالات المس  والأرق وأمراض العیون والإذن  
والأنف وهو یؤثر في إیقاز القوة الروحیة والمغنطیسیة وأن مركز یهذا الون هو الغدة 

  .جبهة الصنوبریة الواقعة في وسط ال
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  : اللون البنفسج  

فأنه یعالج الأمراض العقلیة والأعصاب والعامو الفقري والجنون والصرع والرمتیذم هو 
الإحلاء مفید للذین یعملون بأذهانهم ویساعدهم على النوم العمیق ویعم على إیقاذ موهبة 

اص البصري وغیر ذلك من المواهب والقوى الكاملة وهو أرقة الألوان ویخص  الأشخ
  .ومركز تأثیر هذا اللون هو الغدة النخامیة الواقعة في الراس الذین برتبة روعانیة راقیة 
  : تأثیر السیكولوجي للون 

تؤثر الألوان على النفس وتحدث أحاسیساً ینتج عنها إهتزازات بعضها یحمل سمات 
ثمات الإطراب لذا نرى أن تأثیر الألوان ینتج عنه حالة من الإطمنان والأخرى تحمل 

  .الفرح والحزن الكابة 
   -:تأثیر الألوان 

  . ویعني النار والدم والحرارة والحیویة والحركة  :الأحمر 

  .التوهج والإشتعال الدفء والإحتراق والإثارة   :البرتقالي 

  . الشمس وعلاج الأمراض العصبیة  :الأصفر 

  . الطبیعة والإنتعاش والهدؤ والراحة  :الأخضر 

  .الطهارة والنقاء والصفاء  :الأبیض 

ولقد ذكر مارتل لانج في كتابه تحلیل الشخصیة أن البحث سیكولوجیة اللون مجال جدید 
یمكن الإضافة إلیه كما تقدمة بحث علم النفس حیث الأثر السیكولوجي للون یربط 

  . بالمعرفة الدقیقة النفسیة الإنسان 
  -:فیزیاء الالوان 
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الكامل الى الحساسیة البالغة  العمى یختلف الناس في احساسهم بالالوان من 
حد كبیر الارهاق ان عدد الالوان قد اوصله بعضهم الى وصفه  تصل الىالتى 

درجة من اللون لا  180ملاین واكن العین العادیة یمكنها ان تمیز حوالي 
وللاحساس بالالوان  لفظاً  30یستطیع الشخص المتوسط ان یعطي لها اكثر من 

اجهزة  شروط لابد من تحقیقها فهو یعود لعوامل داخلیة في جسم الانسان وتركیب
الاحساس فیه وبعضها یعود لعوامل خارجیة منها مقدار الضوء الواصل الى 
العین وطول موجة وزاویته ولونه وهنالك اكثر من نظریة تتعلق بالاحساس اللوني 
مثل مثل نظریة المقابلات التي طرحها منذ اكثر من قرن وتقول النظریة ان رؤیة 

ضوء وظلال ( ابیض واسود او  لمنبهاتلاللون تقوم على ثلاثة ثنائیات تستجیب 
اصفر ازرق احمر اخضر ولأن صاحبها یرى ان ادراك اول اللون الثنائیات ) 
ومال ) اسود اخضر ازرق (وینتج تجمعها ادراك الثاني ) مرابیض اصفر اح(

كثیر من العلماء في العشرین السنوات الاخیرة الى هذه النظریة وهنالك نظریة 
لون او نظریة العناصر الثلاثة التى قدمها عالم الطبیعة الابصار الثلاثي ل

الانجلییزي في اوائل القرن التاسع عشر وقام بتعدیلها بعد اكثر من نصف قرن 
ة لكل لون من وتقول النظریة بوجود ثلاثة عملیات میكانیكیة لادراك الالوان واحد

ت الثلاثة في وتتم هذه العملیا) الأزرق –الأخضر  –الأحمر(الالوان الثلاثة
شبكیة العین من خلال مخروطاتها الحساسة للون تبعاً لطول موجیه  الضوء هذه 
المخروطات دات أنواع القصیرة منطقة الأزرف أما الأحساس باللون الأصفر 
وحیث لا توجد حساسیة لهذا اللون في المخروطات یتم عن خلیط من الأحمر 

  . مع الأخضر

وخاصة بعد  صار الثلاثي للون المؤیدین كثیرونالإبالوقت حسب نظریة وبمرور 
  . أن أثبتت كثیر من الأبحاث صحتها 
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م أن المخروط الحساس الأزرق یستجیب 1901قد أثبتت أبحاث التي نشرت عام 
وأن المخروط الحساس الأخضر یستجیب  460- 400من  یتموجعند ضوء 

تجیب عند وان المخروط الحساس الأحمر یس 650-460عند ضوء یتموج من 
حساسیة أجزاء  الإربعیناتكذلك أثبتت أبحاث في  700-450ضوء یتموج من 

  . من العین تجاه أطول موجات مختلفة 

الخصائص  یكللاأن أمریكیان أن  العالماناستطاع  1964وحتى عام 
المخروطة خلال على حده وأثبتت ملاحظاتها أن شبكیة العین  الإمتصاصیة

من الصیقات المخروطة تؤدي إلى إیجاد ثلاثة نماذج تملك نماذج ثلاثة رئسیة 
أحمر = موجات طویلة (ویدتور كل منها بطول معین  –من وحدات الإستقبال 

  ) أزرق= أخضر موخات قصیرة  –موجات متوسطة 

أخر  عصب بصريوالأخضر یدركها جزء من العین ویدیان خلال  –الأحمر 
متداسود والأبیض و یتعلق باللونین الأالثلاثة وهنالك جزء من  ٕ ب هذه أصحا ا

  -:لمایتي مختلفین النظریة على الألوان ترى  بأنها بعصبین 

 إلى الاحمر ثم یولد الأخضر والعكس  النظر -

 إلى الأخضر ثم یالأبیض یولد الأزرق و العكس  النظر -

احمر ( أثنین في ثلاثة أما في واحد أساسي ولا من لون عمى الألوان لا یكون  -
 -هـ 1432 - م2009عمر ( .وأما في الأربعة ) أصفر وأزرق  (أو ) وأخضر

  )) 94- 91ص (
   -:لوجیة الألوان وما ھي سیك 

تشیر سیكلوجیة الألوان لتأثیرات الألوان الذهنیة والوالعاطفیة على الأشخاص حین  
بعض النماذج ذاتیة التفسیر فیما یخص سیكلوجیة  هنالكیرونها في جمیع جوانب الحیاة 
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الألوان كما یوجد بعض النماذج ذاتیة التفسیر فیما یخص سیكلوجیة الألوان كما یوجد 
  . والمقبولة  المبدتلة كذلك بعض النماذج 

لا تنس بأنه سیكون یهناك إختلاف حتى التفسیر والمضى والإدراك بین التقانات 
  . المختلفة 

   -:لوجیة الألوان حتى في حیاتنا الیومیة  تطبیق سیك

هل سبق لك وأن لاحظت بأن بعض  عواطفك ومزاجكقد یولد  میطكهل تعلم بأن م
  . بالهدوء والراحة  الأماكن تشعركوتزعجك أو بعض الأماكن تثیر غضبك 

 ً ً دایما    -:الألوان في ذلك  تلعبحسنا

في العلاج بالفن عادة ماترتبط الألوان بعواطف الشخص كما أنه من الممكن أن تؤتد 
الألوان حتى حالة الشخص الذهنیة والجسدله على سبیل المثال اظهرت الدراسات بأن 

مما أدى بعض الأشخاص أرتفع معدل نبضات القلب لدیهم عند رؤیتهم للون الأحمر 
  .م مجرى الد إلى ضخ جرعة من الإدرانیل

  

  
  : ولوجیة اللون یكس

هي دراسة تدرج الألوان كمقدر سلوك الأنسان اللون یؤكد على القودات التي حي غیر 
ذات لون معین  وئیةوجعل الحبوب الد وهميالألوان كتأثیر  وتعملظاهرة كتزوت الطعام 

م بحیث یؤكد على أحساس الشخص الذي یراها مثلاً للحبوب الحمراء أو البرتقالیة تستخد
 2000للحبوب الأنشطة كمثال أخر عن تأثیر الألوان على سلوك الإنسان عام  عادة

قامت شركة كلاسكو بتنصیب إضاءه النقاء لبعض الشوارع في مناطق معینة والتي أدت 
الى إنخفاض نسبت الجرائم هناك فالألوان ممكن أن تؤثر على سلوك الإنسان فعلاً 
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حق من الجرید بالذك أن هذا التأ ٕ إلى شحص بالإضافة إلى ثیر یختلف من شخص وا
الذكور  تصوروالتقالید بحیث تؤثر على كیفیة الشخص للألوان عوامل أخرى كالثقافة 

أن اللون الأحمر للملابس یجعل النساء أكثر جازبیة بینما بعض النساء أن  یظنون
  .یصفون اللون الأحمر یؤثر على جاذبیة الرجال 

   -: التعددتأثیر اللون على  

الطقام والتي في حقیقة نقاس  بصورة مع اللون كإستثاغة الطعامغیر مرتبط  التعدد
  إنما في محیطك وحده یشارك حتى هذا  الطعامأحیاناً إعتماد على اللون لیس لون 

  )Bleicner Steren2005 –ISBM.9781-4018.3740 (  
  :المقدمة الإیضاحیة للون 

على رابط تختلف بالإختلاف الزمان والمكان  ین ثقافیاً ممیز الزهزیة اللونیة وعلم النفس 
المكان والثقه في الواقع قد یكون للون الوحد ومزا مختلفة جزاء واتارت حتى في نفس 

لكن  الأدلةعلى مجموعة كبیرة من الأولة  من دراةسةتعتمدد الرمز هل باللونیة هو مستم
  .دراسات علمیة مثبتةلا تدعها بیانات من 

  ) م 2011أكتوبر  7ویكبیدیا ( 

ذا  ٕ علیه مزاج الهدؤ وعندما تفكر  نطفئیجعل أي لون یمیل إلى الرمادي فاننا  قمناوا
   -:لوحة ما علیل أن تهتم بالأمور التالیة برسم 

 . أختبارات الموضوع  حسن .1
 إختبارات لمزاج والأطباع  .2
 إختبار الموقت الفعل من الیوم أو الفصل أو القفس  .3

) الأشیاء(اللوان إبصارات هو أحد صورة الطاقة الضوئیة وما حقیقة  واللون
تتفاون الإنعكاسات ضوئیة على أسطح المواد المختلفة تتفادت في السعة الموجات 
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من سعة إلى أخرى حسب أطوالها وتتفاعل معها بین جوانب وكیفیات المادة العاكسة 
من اللون أي كمیة الضوء  كمیة الضوء الناتج. وكیفیة العمل الجهاز البصري 

ألىأعیننافي هذا اللون هذا یعطینا إمكانیة تحقیق عدد كبیر من المنقول أو المنعكس 
الألوان ومشتقاتها ودرجاتها وكل حسب طول موجته هذا الجهاز الشدید الحساسیة 

-الصقر .د(الذي في الظروف الطبیعیة للحیاة یفجر هذا اللون ویجعلنا ندركها 
  ) 54-52ص  –م 2010

  : دائرة اللون 
هي الوسیلة العلمیة لدراسة الألوان ونستطیع من طریقها أن نتعلم كیف نخلط الألوان 

الأحمر (مع بعضها ودائرة اللون تتفق مع تسلسل ألوان الطیف الألوان الأساسیة هي 
ولقد أطلق علیها ألواناً أساسیاً لكونها لا یمكن الحصول ) الأزرق  –الأصفر  –
یها نظریة عن طریق مزج الألوان الأخرى إلا أن مزجها یؤدي إلى الحصول عل

ختلاف مدلولها في أصحاب الحرف المختلفة الألوان  ٕ لألوان أخرى الألوان الأولیة وا
الأولیة هي لغة الفنان والرسام ورجال الطباعة وتعني الأحمر الأصفر الأزرق الأسود 

كاللون البنفسجي من خلق  یاً لوناً ثانو  إستطاع أصحاب الحرف السابقة أن یشكلوا
  .الصببغة الزرقاء مع الحمراء
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  الفصل الثالث

  الاثر النفسي من استخدامات الالوان 
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  -: الاثر النفسي من استخدامات الالوان

نظراً لاهمیة اللون في حیاتنا اصبح لابد لمصممي المنازل والتصمییم الداخلي 
النفسي للالوان اثناء الاستخدام وذلك لان الالوان المختلفة تثیر مراعاة التاثیر 

استجابات متباینة وان بعض الاشخاص یملكون حساسیة تجاه بعض الالوان 
  .اكثر وغیرهم فیها اسالیب الاستخدام الالوان في تجمیل وتصمیم المسكن 

  :اللون الاصفـــر
 الاحساس بالفرح الإشراقله تاثیر بعكس والضوء الصناعي له  مثل لون الشمس

والشعور بالابتهاج والتفاؤل كما ان ظل لقرون عدیدة لون مفضلاً للعین بالنسبة 
لاستخدام اللون الاصفر في التصمیم الداخلي للمنزل فأننا نعتبر وصف الالوان 
التي لایمكن ان تستغني عنها حیث انه یوحي بالضوء اكثر من غیره من الالوان 

من لتي لا تصلها اشعة الضوء كما انه یضفي اشراقة الشمس في الاماكن ا
درجات اللون الاصفر التي تصلح لطلاء الجدران الا انها تتماشى وتتوافق الى 
حد كبیر مع بقیة الالوان المستخدمة في اقمشة الستایر والسجاد وخامات التنجید 

  . ویعتبر اللون الاصفر مثالیاً للاسر متوسطة الدخل 
  :اللون البرتقالــي 

برتقالي من اكثر درجات الالوان زهواً ودفئاً فهو یجمع بین صفات یعتبر اللون ال
الاحمر والاصفر كما انه في حالته النقیة یعطي احساساً عمیقاص بالدفء كما 

الطاقة  عن بر كذلكالداخلیة وبحرص شدید ویعیلزم استخدامه في الزخرفة 
ة ومن الدرجات الانفعالیة والروح المتفائلة عند الانسان وكذلك الامل والشجاع

بالمنزل التي یمكن تكوینها من اللون البرتقالي للاستخدام في الزخرفة الداخلیة 
  . اللون المعتق ولون الصدأ واللون النحاسي 

  -:اللون البنــي 
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یستخدم بكثرة في صور الاثاث الخشبي الطبیعي ویعتبر رمزا له وقد یستخدم مع 
بهدوء احد الالوان الصارخة مثل التركواز او الاحمر  ویعطي اللون البني احساساً

  . الاعصاب ویمنح صفة التواضع والألفة 

  -:رــاللون الاحم

والحروب والنشاط یعرف بلون النار والماء كما انه یرمز الى العاطفة البدائیة 
والقوة والحركة والعدوان والجرآة والحب اما من حیث استخدام في الرسوم 
والتصامیم فإنه یعطي انطباعاً یوحي بالعظمة والرقة و ؟؟؟ وهناك درجات من 
الاخر تعتبر بادرة ویمكن ان یراها في الازهار فإن اللون الاحمر الضارب الى 

الزرقاء یستخدم الى حد كبیر من الالوان  الارجواني وهذه الدرجة من الاحمر
الارجوانیة اما اللون القرنفلي فهو من الالوان التي تفضلها السیدات كثیراً ویفضل 
اللون الرمادي الى هذه الدرجة في حالة جوهریة اكسلام فإن الاخر یعد من 
اعظم الالوان واقحمها غیر انه یستوجب استخدام درجات بغرض كبیر 

  .المنزل كحرارتها بخصوص داخل 
  -:اللــون الازرق

والمیاه العمیقة لذا فإنه یرتبط بالبرودة من العجیب ان لون السماء الصافیة 
درجات اللون الازرق المختلفة لیس فیها علاقة وطیدة بالاضافة للالوان الاخرى 
لذلك یجب الحرص التام اثناء استخدام سواء خلال ضوء النهار وفي ظروف 

  .عي الضوء الصنا

  

  
  - :اللون الاخضر 
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هو لون الحشائش و ورق الشجر والخضروات ولذلك فهو یعكس احساساً بالظل 
للمزاح والراحة بدیل استخدامه لكثیر في المستشفیات ویكون والهدؤ وبالاعصاب 

اذ كان الاصفر غالباً او  اللون الاخضر من اللونین الازرق والاصفر ویبدو دافئاً
  .لزرقة بارداً اذا كان یمیل ل

تدخل المحللون النفسیون واصبحو یجعلون الوان مختلفة وما یضفي فیها السعادة 
على الافرادوما یصیبهم بالقلق وللان تدخلت الالوان صیاغ عدیدة من وجه 

مثل الاجهزة والمعدات حیاتنا فأصبحت تستخدم الحمایة للأغراض المختلفة 
یة فى الحرب والمناسبات واعیاد كذلك اصبحت تستخدم للمستو والهیاكل الحدیدیة 

المیلاد وفى العدید من المناسبات الاحتفالیة كما ان غرف الاطفال اصبح لها 
  .الوان ونقشات خاصة بهم تضفي على حیاتهم البهجة 

  -:المفاھیم النفسیة من خلال الالوان 

 :استخدام الالوان في التصمیم الداخلي  -1
ددها عناصر معماریة اساسیة وهي الفراغات الداخلیة لمختلف المباني تح

جدران ، اسقف ، ارضیات وهي ذات مساحات كبیرة تبدو منظورة اكثر من 
غیرها داخل الفراغ فهي ایضاً اكثر العناصر المعماریة الداخلیة تتعرض 

داخل لاشعة الشمس مباشرة لذلك فهي تلعب دوراً هاماً فى الاضاءة الداخلیة 
الفراغ بما یعكسه من اشعة ضوئیة على الجدران والاسقف لذلك فأنه كلما 
ذادت الالوان الفاتحة استخداماً في الارضیات ذات كمیة الضوء المنعكس 
من الداخل اما الاسقف في الاغطیة العلویة لكل الفراغات فهو یشكل الاهمیة 

قف بالالوان الخاصة الثانیة بعد الارضیات من حیث استخدام الالوان والاس
للضوء الا في بعض الحالات الخاصة كالاسقف المرتفعة واسقف صالات 

  .المداخل وعلى العكس یمكن معالجة الاسقف المنخفضة بهذا الاسلوب 
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 -:استخدام الالوان في الابنیة المدرسیة -2
استخدام الالوان في الابنیة المدرسیة یحتاج الى نوع من الحیطة والحذر 

لكثیر من الابنیة المدرسیة تستخدم بها الالوان الحیادیة بشكل حیث ان ا
كبیر كالرمادیات بشكل خاص وتكون متشابه في كثیر من المواقع 
الصفوف والحجرات ویتساوى في ذلك جمیع المراحل المدرسیة سواء 
مدارس اطفال او المدارس متوسطة او علیا ومن المؤكد استعمال الوان 

الذي یبعث ة في المباني المدرسیة به تاثیر نفسي عدیدة وفاتحة ومناسب
الاعمار في المدارس واصبح من المؤكد ایضاً ان  لجمیعالبهجة والنشاط 

اللون یستطیع ان یؤثر على المبنى تاثیر قویاً ویضیف الیه رونقاً مختلفاً 
على المظهرالهادي الممل من التلامیذ ومدرسهم ایضاً حیث یجب 

مناسبة داخل قاعات الدراسة والغرف الصفیة وتوفیر استخدام الالوان ال
اضاءة مناسبة بها مع الحذر من زیادة نصوع الاضواء المنعكسة على 

إضاءة مناسبة بها مع الحزر من زیادة  الجدران الفاتحة اللاصقة تفادیاً 
الالوان في الغرف الصفیة الخاصة بالاطفال فیمكن استعمال مسطحات 

فقي لارتفاع ؟؟؟ نفسیة اعضاء الحیویة لتلك ملونة في المستوى الا
دائما دون  س على نفسیة الاطفال وابتهاجهم المسطحات الامر الذي ینعك

تشتیت انظارهم لباقي الارتفاع في الجدران الامر الذي یعكس الانتباه 
  . والبهجة 

  

 -:استخدام الالوان في الاماكن والعیادات الصحیة -3
حیث یجب توفیر الراحة للمریض باستخدام الالوان التي تدعو للاسترخاء 
وهي الزرقاء والخضراء المتوسطة السطوع كما انه یفضل استعمال الالوان 
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الدافئة في غرفة نقاهة والباردة في الغرف العادیة العلاجیة والابتعاد عن 
رة ینظر استعمال اللون الابیض في السقف لان المریض المتلقي علي ظه

للسقف في اوقات كثیرة فاللون الابیض الناصع یسبب الجهد للبصر الذي 
الذي ینتج عن الانفعالات والاجهادات المختلفة حیث یجب استخدام الالوان 

-  32، ص 1996منجز ( والقامعة شیئاً من لون الحیوان المتوسطة الكمیة 
34 (  

قدم لنیل درجة الماجستیر في تقویم دراسة التلوین بالمرحــلة الثانویة بحیث م
عبد الباسط عبد / هناء دراج ســالم اشراف/التربیة تخصص تربیة فنیة اعـداد

  االله 
  :الدیناللون و 

تخذة له دلالات رمزیة  ٕ   أعطت كثیر من الدیانات بتأثیر الألوان قیمة خاصةوا

علماء الأصفر لون مقدس في الصین والهند وكذلك المسیحیین والأروبیین وأستخدمه 
  .المصریین رمز لإلاه راع إله الشمس 

  : اللون الأبیض  

لون مقدس بالعصور القدیمة للإلاه الرومان فكان یضحى له بحیوانات بیضاء وكذلك 
المسیح یرمز له بثوب الأبیض لطهارته وتفاؤله وكذلك بالنسبة للمسلمین فیرتدوه بالحج 

  .والعمرة 

  :  الأخضر

ویرمز الخلود والتأمل الروحي وهو لون الكاسلیك المفضل یمثل العقیدة والإخلاص و  
  . البحث وكذلك لون التعمیل ویرتبط عند المسلمین بلون الجنة والنعیم 

  : اللون الأحمر 



31 
 

في سبیل مبدا أو دین وهو رمز لجهنم لكثیر  یرمز في الدیانمات العربیة إلى الإستشهاد
  . من الدیانات 

  : اللون الأزرق 

  .یهوة وهو أحد ألوانه المقدسة ویمثل مكانة خاصة في العبریة  هو لون الرب

  ) 158ص  -1971 –دار المعارف  –یحیى حموده .د(
  : التعبیر اللوني ومد ادلالة 

قد تحدث فیه أحساسات مختلفة بعضها برتیح  نفس الأنسانبالالوان تأثیر كبیر على 
أو الحذن أو تعطینا شعور بالفرحتستطیع أن النفس والبعض الأخر یضطرب منها وقد 

  . الكابة 
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  الفصل الرابع

  الدراسات السابقة
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  :م2015دراسة ھناء دراج فضل الله 

تقویم دراسة التلوین : (ماجستیر منشور من جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بعنوان
  )بالمرحلة الثانویة

وتوضیح الناحیة العلمیة اللونیة للریة وأثرها في حیاة وتهدف هذه الدراسة الى كیفیة شرح 
الطلاب المرحلة الثانویةوكیفیة رؤیة الالوان واشكال  الالوان الناتجة من تحلیل الضوء 
مجموعة الالوان الطیف ومزج الالوان وسیكلوجیتها وكییة إحداث طفرة نوعیة باستخدام 

المشاكل النفسیة التي تحدث اثناء سیر  اللون في العملیة التعلیمیة وكیفیة التغلب على
  .العملیة التعلیمیة باستخدام اللون

وان اهم النتائج التي توصلت لها الدراسة هي حصة التلوین یجب ان تعطي وقتها 
المریح في جداول الحصص وكما یوصي الدارس بتوفیر الالوان وخاماتها وجودة 

لطلاب باستمرار، ومواضیح حصة التلوین المهارات الفنیة للطلاب وتمنح الفرصة لتقییم ا
  . تمنح المجتمع الاستمتاع باعمال التلوین

وترتب هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة في استخدام طرق واسالیب تعریف بخامات 
  .الالوان وفي تطویر طرق استخدامات الالوان واثر النفسي الناتج عنها

الا انها هذه الدراسة لم تتطرق لدراسة . للالوانوفي عدم معرفة الناس لتأثیرات النفسیة 
  .التلوین والاثر النفسي في المرحلة الثانونیة وهي دراسة ممتازة استفاد منها الباحث كثیراً 

  

  

  

  :م2013-2011دراسة سامیة عبد الرازق محمد احمد جمیل 
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دلالاته دور اللون و "ماجستیر منشور من جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بعنوان 
  ".التربویة في دیكور برامج الاطفال التلفزیونیة

تهدف هذه الدراسة الى كشف واقع استخدام عنصر اللون ومدى تأثره على طالب 
المرحلة الثانویة وتنمیة الرؤیة البصریة لدى الطالب وتطویر ذائقته الفنیة والجمالیة 

  .موضع مؤشرات لتوظیف فعالیات اللون في الاعمال الفنیة له

وان اهم التوصیات لهذه الدراسة هي مراعاة العلاقات المكانیة بین الالوان للحارة والباردة 
في تحقیق الاعمال الفنیة للطلاب وضرورة الفهم السلیم للعلاقات البنائیة واللونیة التي 

  .تهدي الى الادراك البصري والحسي للطالب

رفة الناس للتأثیرات النفسیة للألوان وترتبط هذه الدراسة بالدراسة الحالیة في عدم مع
ولطلاب هذه المرحلة التعریف باللون والصعوبات التي تواجه تأثیر هذه الالوان ومعالجة 

  .بع المشكلات النفسیة
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  ةــمــاتـــــالخ  
  

  

  

  

  

  

  

  

  :اھم النتائج

  :بناء على ما ورد یقترح الدارس

 .الاساسضرورة تدریس مادة الفنون في مرحلة  .1
 .تصحیح المفهوم العم للمرض النفسي وكیف تؤكد الالوان على نفسیات الانسان .2
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مراجعة المناهج الدراسیة التي تتناول الفنون وموضوعات الالوان لكي تؤدي  .3
 .وتدعم المعرفة الكلیة بالالوان ودلالاتها
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  :الخلاصة

لمرحلة الثانویة والتي أكدت من خلال هذه الدراسة التي تناولت التلوین وأثره النفسي في ا
على ان الالوان تأثیرها مباشر علىنفس الانسان وتحدث احساسات مختلفة مثل الفرح 
والحزن والبرودة والسخونة ولیس الالوان في حد ذاتها ایما الانطباع الذي تتركه الالوان 

ؤیته للاشیاء في النفس بالطریقة التي تستخدم فیها الالوان للتعبیر عن المشاعر الفنان ور 
  :من خلال التعرف على اللون تم توضیح مجموعة من النتائج تتمثل في الآتي

 .ان اللون القدرة على إحداث تأثیرات نفسیة على الانسان وتكشف عن شخصیته -
عن طریق اللون یمكن تحلیل الشخصیة تحلیلاً یتضمن تقییم القدرات وبیان  -

 .الحالات العاطفیة والفكریة وغیرها
 .بینت ضرورة معرفة الناس للتأثیرات النفسیة للالوانكذلك  -
 .عملت على التعریف بتصنیف الالوان حسب التأثیرات التي تحدثها -
عملت على توضیح الانطباعات التي تصدر عن الانسان عند رؤیته واستخدام  -

 .الالوان
 .كذلك بینت تعبیرات هذه الالوان ومدلولاتها وما ترم الیه هذه الالوان -
 .دراسته للمادة للتأثیر النسي في المدارس ضرورة -
یتألف النظام ثلاث ابعاد مستقلة تمكن تمثیلها السطاني بجسم ثلاثي الابعاد  -

 .وغیر منتظم
للصیغة وتقاس بالدرجات في الدوائر الافقیة صفاء اللون وتقاس قطریات المركز  -

 .للخارج
والاسطوانة والمكعب  الرغبة في ملامسة الالوان لسطح ما مثل العمود والمخروط -

 .من مقاطع نقس الاتیار للمناسب
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كان الفن استجابة  مباشرة للعدید من العوامل المختلفة التي تنتمي للمجتمعات  -
 .الانسانیة فانه یعكس تلك العوامل مجتمعة تحدد مفاهیم الفن

 .یعد الفن نتاج لعملیة ابداع یقوم بها الفنان المصمم معتمداً موهبته الفنیة -
ك الكثیر من نظریات تتعلق بالاحساس اللوني مثل نظریة للمقابلات التي هال -

إن رؤیة اللون تقوم على ثلاثة ثنائیات "طرحها منذ اكثر من قرن وتقول النظریة 
 .)ابیص واسود أي ضوء وظلال(مشبهات تستجیب لا 
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  خلاصة

او الصناعي  ان فهم طبیعة اللون یجب اولاً معرفة طبیعة الضوء وهو الاثر الطبیعي
ویصل للعین على هیئة اشعاعات منعكسة عن اجسام مضیئة تراها العین وتنقلها الى 

  .المخ بواسطة عصب الرؤیة وتكون الصورة المرئیة لكل ما تحمله من الوان ممیزة

وتبین لنا نظریة الاحساس الثلاثي للالوان وهي التي تفسر الظواهر الطبیعیة وتؤثر 
حدث احساسات ینتج عنها اهتزازات ومنها ما یحمل سمات الراحة الالوان على النفس فت

  .والاطمئنان والاخر یحمل الاضطراب وینتج تأثیر الالوان حالة من الفرح او الحزن

وتأثیر اللون على النفس یكون مباشر او غیر مباشرة ویتغیر تبعاً للشخص وتعطي 
ة یكون  عند رؤیة الوان الامر الالوان احساس بالسخونة او البرودة والاحساس بالسخون

والبرتقالي والاحمر والاحساس بالبرودة عند رؤیة الازرق والاخضر والاحساس بالمرح 
وعمى الالوان هو عدم القدرة على تمییز الالوان وهو مرض وبائي في اغلب الحیان 

  .وتؤثر الالوان على الاشخاص في العاطفة حین یرونها في جمیع جوانب الحیاة

الالوان یستجیب جسم الانسان للالوان فمثلاً اللون الاحمر یستخدم في بعض  دلالات
الحیویة للسموفید في حالات فقر الدم  والقلق والخوف واللون الازرق مفید في علاج 
الحمى والام المفاصل والضغط واللون البرتقالي یعالج امراض الجهاز الهضمي ویعید 

الطحال والرئتین الدورة الدمویة واللون الاخضر یفید الصحة والثقة بالنس ویداوي الكلى و 
في علاج ضغط الدموامراض القلب واعصاب الرأس واللون النیلي یداوي الامرا العقلیة 
والعصبیة وامراض العیون والاذن والانف وایقاظ القوى الروحیة والمغناطیسیة واللون 

  .الروماتیزم وهو ارقى الالوانالبنفسجي یعالج امراض العمود الفقري والجیوب والصرع و 
  :المصادر والمراجع

 ).130- 129(، ص )م2002(البدري، . أ .1
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