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  الباب الأول

  المقدمة
  :المدخل  1-1

عبر التاریخ قامت المرأة الریفیة بأدوار وإنجѧازات عدیѧدة فھѧى الزاھѧدة القویѧة التѧي تعمѧل جѧوار 

زوجھا في الحقل دون أجر، وھي المربیѧة ربѧة المنѧزل داخѧل بیتھѧا والتѧي صѧنعت للسѧودان خیѧر 

ولقѧѧد تمیѧѧزت الفتѧѧرة مѧѧن . ابنائھѧѧا، لا غѧѧرو ان یѧѧرتبط تقѧѧدم السѧѧودان برفعѧѧة وتقѧѧدم المѧѧرأة الریفیѧѧة

م وحتѧѧي الان بتغیѧѧرات جوھریѧѧة وملموسѧѧة بھѧѧدف النھѧѧوض بѧѧالمرأة بصѧѧفة عامѧѧة والمѧѧرأة 1981

بالنسبة للدولة ھناك ارتباط . الریفیة بصفة خاصة من منطلق انھا عانت كثیرآ من القھر والحرمان

جوھرى بین المرأة والتنمیة البشریة بشكل خاص لانھ لایمكن الحدیث عѧن تنمیѧة المѧرأة فѧى ظѧل 

في كل المجتمعات مع ما یصاحب ذلك مѧن عوامѧل معیقѧة اجع معدلات التنمیة البشریة ضعف تر

مثل إنتشار الفقر والأمیѧة والبطالѧة وضѧعف التعلѧیم الجѧامعى ونقѧص التѧدریب الفنѧى وھѧي أمѧور 

  .تقلل من المشاركة في جھود التنمیة

أدمѧاج المѧرأة فѧي ورغم ما یبѧدوا فѧى الظѧاھر مѧن أن الدولѧة قѧد قطعѧت أشѧواطا عدیѧدة مѧن أجѧل 

برامج التنمیة فإن ما تحقق من تقدم فعلي یبعد كثیرآ عن ما سطرتھ الأتفاقیات الدولیة أو حتى ما 

أقرتھ التشریعات الوطنیة حیث تشیر البیانات المستخلصة من الدراسات والاحصائیات التي تقدم 

بة بطالѧة النسѧاء نسѧ% 80من طرف المؤسسѧات المھتمѧة باوضѧاع المѧرأة الریفیѧة قѧد تصѧل الѧي 

ولقد تحقق تقدم ملموس في المجال الصحي الإ أنھ مازال ھناك عدید من . ضعف بطالة الرجال 

حدیات فمازالت مشكلة الزیادة السكانیة ھي المشكلة التنمویة الأولي، فمع أنھ قѧد حѧدث تراجѧع تال

وینظѧر %. 2قریبѧآ مѧن تدریجي في معدل الموالید الإ ان المعدل السنوى للزیادة السكانیة مازال 

عادة الي مؤشرات صحة المرأة علي أنھا دلیل علي مستوى معیشتھا، ومن ثم فإن تحسین الحالة 

سوق العمل، حیث  وقدراتھن، وتمكینھن من الصحیة للنساء یعد خطوة ھامة للارتقاء بمھاراتھن

ѧاتھم الصѧي إحتیاجѧالھن علѧحیة لأطفѧإن أن النساء عادة ما یقدمن الإحتیاجات الصѧة فѧحیة الخاص

مع الاستجابة لأھتمامھن بصحة أطفالھن یتمثل في  مج فعالیة فى تحسین صحة المرأة اكثر البرا

تولیفة من التدخلات الصحیة تحقق التكامل بین الامداد بمواد التغذیة والتدریب علي نظѧم التغذیѧة 

  .لیةالصحیة، وتنظیم الأسرة ورعایة الأمومة والطفولة الرعایة الصحیة الأو

ومن الإجراءات الھامѧة التوسѧع فѧى الخѧدمات الصѧحیة المقدمѧة للإنѧاث أثنѧاء الحمѧل حیѧث یѧؤدى 

الأمھѧات والموالیѧد، وذلѧك أمѧر بѧالغ الأھمیѧة لأن الوفیѧات الوفیات بین ذلك الي تخفیض معدلات 
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بѧو أ. (وفیѧات الأمھѧات فѧي السѧودان الناتجة عن تعقیدات الحمل تحتل المركز الثالث بین أسѧباب 

  ) م2006،  طاحون

  :المشكلة الحیاتیة .1-2
تقوم وزأرة الصحة بجھود متعاظمة فѧي مجѧال تنمیѧة المѧرأة الریفیѧة بمحلیѧة جبѧل أولیѧاء ویتمثѧل 

ذلك في مجموعة الأنشطة الصحیة والإجتماعیة التي تقدم مѧن خѧلال المراكѧز الصѧحیة المنتشѧرة 

 31في بشѧائر والتركѧي وجبѧل اولیѧاء وبھѧا بالمحلیة حیث یوجد بھا ثلاث مستشفیات كبیرة مستش

تسѧѧعي ھѧѧذه الدراسѧѧة للتعѧѧرف علѧѧي إنجѧѧازات المѧѧرأة الریفیѧѧة فѧѧي مجѧѧال الصѧѧحة . مركѧѧزا صѧѧحیآ 

  . بمحلیة جبل اولیاء

الأمیѧة ، الفقѧѧر ، وفیѧات الأمھѧѧات ( فقѧد واجھѧѧت المѧرأة منѧѧذ القѧدم العدیѧѧد مѧن المشѧѧاكل تتمثѧل فѧѧي 

  ). وأمراض سؤ التغذیة 

  :البحثیةالمشكلة .1-3
  ة ؟ما ھي إنجازات المرأة الریفیة في مجال الصح

  :أھمیة البحث.1-4
تعتبѧѧر ھѧѧذه الدراسѧѧة محاولѧѧة للتعѧѧرف غلѧѧى إنجѧѧازات المѧѧرأة الریفیѧѧة فѧѧى مجѧѧال الصѧѧحة وتقیѧѧیم 

ومعرفة مدى كفاءة وفاعلیة ھذه الإنجازات وأثارھا على تنمیة مقدرات ومھارات المرأة الریفیѧة 

لى ضرورة الإھتمام بتنمیة المرأة لما لھا من إسھامات ومشѧاركات واضѧحة الى جانب الإشارة ا

فى زیادة الدخل للبلاد والتصدى للمشكلات الصحیة التѧى تواحѧھ المѧرأة وسѧعیھا  لإیجѧاد جوانѧب 

  .الحیاة فى تنظیم الأسرة ورعایة الأمومة والطفولة الرعایة الصحیة الأولیة

  :أھداف البحث .1-5 
 عة الأنشطة التى تقدمھا المرأة في مجال الصحة التعرف علي مجمو 

  اهѧѧة تجѧرأة الریفیѧات المѧدیل إتجاھѧارف وتعѧادة معѧѧي زیѧحیة علѧطة الصѧر الأنشѧاس أثѧقی

 التثقیف الصحي 

  لѧة جبѧحة بمحلیѧال الصѧي مجѧة فѧرأة الریفیѧا المѧت بھѧي قامѧازات التѧالتعرف علي الإنج

 .أولیاء

 ل  الوقوف علي المعوقات التي صاحبت إنجازاتѧة جبѧحي بمحلیѧال الصѧي المجѧالمرأة ف

 .أولیاء

 الخروج بتوصیات تساعد في تفعیل تطویر انجازات المرأة الریفیة في مجال الصحة.  
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  :الأسئلة البحثیة. 1-6
 ؟ھي الإنجازات التي قامت بھا المرأة الریفیة في مجال الصحة  ما 

 ما مدي إستفادة المرأة الریفیة من تلك الإنجازت ؟ 

  المشكلات التي واجھت تحقیق الإنجازات ؟ماھي 

 ماھى التوصیات والمقترحات للنھوض بالمرأة الریفیة فى مجال الصحة.  

  
          RESEACH TERMINOLOGICAL: مصطلحات البحث 1-7

i. الصحة: HEALTH 

ھى حالة من الكمال البدني والنفسي والإجتماعي للفرد والأسرة والمجتمع بѧدون اى داء 

  )منظمة الصحة العالمیة(  .او أمراض 

ii.  الأمومة: 

. ھѧѧي علاقѧѧة بیولوجیѧѧة ونفسѧѧیة بѧѧین أمѧѧرأة ومѧѧن تنجѧѧبھم وترعѧѧاھم مѧѧن الأبنѧѧاء والبنѧѧات

  ) م1989یوسف ، (

iii.  الطفولة :CHILDHOOD 

  ) م1989یوسف ، . ( ھى المرحلة التى یعیشھا الإنسان وھو تحت سن الثامنة عشر

iv.  تعزیز الصحة :BOLSTERING HEALTH 

منظمѧة الصѧحة . ( تمكین الناس من زیادة التحكم في صѧحتھم وتحسѧین مسѧتواھا عملیة 

  )العالمیة 

  RESEARCH STRUCTURE: ھیكل البحث  1-8
  :یحتوى البحث على خمس أبواب تفاصیلھا كألأتى 

  : الباب الأول 
، المشѧѧكلة الحیاتیѧѧة ، المشѧѧكلة البحثیѧѧة ، أھمیѧѧة البحѧѧث ، أھѧѧداف البحѧѧث ،  علѧѧى المѧѧدخلیحتѧѧوى 

  .الأسئلة البحثیة ، مصطلحات البحث وھیكلیة البحث 

  :الباب الثانى 
  :یحتوى على الإطار النظرى الذي یضم فصلین ھما 

  الریفیةالمرأة 

 إنجازات المرأة فى مجال الصحة 
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  :الباب الثالث 

اسѧة ، عینѧة البحѧث منھج البحث ، مجتمع الدرخلفیة عن المنطقة ، : لى منھجیة البحث تحتوى ع

  .الباحث  تواجھبیانات والمشاكل والصعوبات التى ، أدوات جمع العینة ، طرق تحلیل ال

  : الباب الرابع 

  .یحتوى على تحلیل البیانات ومناقشتھا وتفسیرھا 

  :الباب الخامس 

  .الخلاصة والتوصیات ملخص الدراسة، النتائج ، یحتوى على
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  الثانيالباب 

  الفصل الأول
  المرأة الریفیة

   :المقدمة 2-1-1
تمثѧل المѧرأة . تساھم المرأة الریفیة فى الإنتاج الزراعѧى بفعالیѧة فѧى مختلѧف منѧاطق السѧودان    

وتمѧارس النسѧاء فѧى بعѧض أقѧالیم . مѧن العمѧلاة الزراعیѧة فѧى المنѧاطق الریفیѧة% 90-50بنسبة 

وتسѧѧاھم المѧѧرأة فѧѧى تѧѧوفیر .السѧودان الزراعѧѧة داخѧѧل الاسѧѧرة كعمالѧة أسѧѧریة غیѧѧر مدفوعѧѧة الأجѧر

لاسرتھا خاصѧة بعѧد تѧدھور الحالѧة الإقتصѧادیة نتیجѧة لتѧوالى الكѧوارث الطبیعیѧة ممѧا زاد  الغذاء

  : الأعباء الملقاة على المرأة الریفیة فى مناطق الزراعة التقلیدیة وأدى ذلك الي

ھجرة الرجال بحثѧآ عѧن فѧرص عمѧل افضѧل زاد مѧن مسѧئولیات المѧرأة داخѧل وخѧارج المنѧزل  -

  .یعلن أسرھنوزاد عدد النساء اللائى 

تدنى الانفاق الحكومى على الخدمات الاجتماعیѧة والبنیѧات الاساسѧیة ادى الѧى دھѧور الخѧدمات  -

تشѧѧیر احصѧѧاءات منظمѧѧة العمѧѧل العربیѧѧة الѧѧى ان نسѧѧبة مسѧѧاھمة . التعلیمیѧѧة والصѧѧحیة فѧѧى الریѧѧف

الإنتѧѧاج ، كمѧѧا تلعѧѧب المѧѧرأة الریفیѧѧة دورآ بѧѧارزآ فѧѧى مجѧѧال %82المѧѧرأة السѧѧودانیة فѧѧى الزراعѧѧة 

فѧى الحضѧر % 35الحیوانى، بجانب مساھمتھا فى حفظ وتصنیع الأغذیة، حیث تحتكرھا بنسѧبة 

مѧѧن مجتمѧѧع النسѧѧاء، وممارسѧѧتھا لأنشѧѧطة % 20فѧѧى الریѧѧف، وتمثѧѧل المѧѧرأة الرعویѧѧة % 90الѧѧى 

  .حسب طبیعة بیئتھا كتصنیع منتجات الألبان، والسجاد، ودباغة الجلود ورعایة الحیوانات

مѧن المѧوارد % 70فیة ممثلѧة فѧى بنѧك السѧودان المركѧزى حیѧث یѧتم تخصѧیص بنسѧبة المرأة الری

مѧن السѧقوفات الائتمانیѧة للبنѧوك للتمویѧل الأصѧغر، كمѧا ان ھنѧاك % 12للتمویل الریفѧى، ونسѧبة 

عدد كبیѧر مѧن النسѧاء الریفیѧات یعملѧن فѧى القطѧاع الاقتصѧادى التقلیѧدى بمسѧتویات دخѧل متدنیѧة، 

إجتمѧاعى أقѧѧل، ممѧا یتطلѧب التأكیѧد علѧѧى أھمیѧة الفѧرص المتسѧاویة فѧѧى ووظѧائف قلیلѧة، وضѧمان 

  )م2009مفرح،. (الموارد، والتسویق الأفضل

على المستوى الأجتماعى نلاحظ التذبذب الھائѧل فѧى الموقѧف منھѧا وأحاطتھѧا بمجموعѧة كبیѧرة و

المسѧتوى  وعلѧى. جدآ من الأساطیر التى تسلبھا كیانھا الإنسانى بما فیھ مѧن أوجѧھ قѧوة وضѧعف 

اللاوعѧѧѧى تتحѧѧѧول المѧѧѧرأة الحقیقیѧѧѧة الѧѧѧى مجѧѧѧرد سѧѧѧند ھѧѧѧوامى لكѧѧѧل العقѧѧѧد والمѧѧѧأزم والتصѧѧѧورات 

تناط المرأة وظѧائف إجتماعیѧة علائقیѧة ولا وأعیѧة . والمخاوف والرغبات والإحباطات المكبوتة 
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محددة ، تتلخص فى ضرورة حصر المھانة وإسقاط الإضطراب على كѧائن معѧین ، كѧي یسѧتقیم 

  تحویلھا الي أداة لخدمة     خرین ذلك ھو لب وضعیة القھر التى تخضع لھ المرأة ، أىالأمر للأ

  )م2007حجازى ، . (أغراض المتسلط ، والى محط لتناقضات المجتمع 

  : الأوضاع الحالیة للمرأة الریفیة من منظور التنمیة البشریة المستدامة  2-1-2
   من الناحیة الإقتصادیة: 

  :العمل والتوظیف فى مجال ) أ(

  ةѧنھن بالمقارنѧة بیѧبة البطالѧع نسѧا ترتفѧة بینمѧوة العاملѧى القѧاث فѧتتدنى نسبة مساھمة الإن

 .بالذكور فى كلتا الحالتین 

  و % 41تشتغل غالبیة الإناث العاملات فى أعمال متدنیة الأجر ، مثل الزراعة التقلیدیة

 .الأعمال المنزلیة 

 وانینѧѧتور والقѧѧاواة الدسѧѧم مسѧѧدلات  ورغѧѧل ، ومعѧѧرص العمѧѧى فѧѧذكور فѧѧاث والѧѧین الأنѧѧب

الأجور إلا ان ھناك عوامل معوقة لھذه المسأوة من الناحیѧة الفعلیѧة فѧى القطѧاع الخѧاص 

 .بصفة رئیسیة ، والى حد ما فى قطاع الأعمال العام

  الѧاء والرجѧاركة النسѧتوى مشѧى مسѧاوت فѧإن إحصائیات السوق تبین بشكل متزاید التف

قتصادیة من خلال عدم رصد وتسѧجیل أنشѧطة اقتصѧادیة معینѧة مثѧل انتѧاج فى الحیاة الأ

 .السلعة والخدمات الخاصة بالاستھلاك المنزلى 

  :مستوى المعیشة) ب(

  وѧذا النمѧة ھѧاة نوعیѧادى دون مراعѧو الاقتصѧى النمѧإن اقتصار الأھتمام عل

ئات والمرأة فى مقدمة ھذه الف, ومجالاتھ یضر بالفئات ذات الأوضاع الھشة

 .اذا كانت تنتمى الى الفئات الفقیرة أو كانت عائلة لأسرتھا 

 ىѧѧة علѧѧرص الحكومѧѧم حѧѧلبیة للإ ورغѧѧار السѧѧة الآثѧѧار ومعالجѧѧلاح حصѧѧص

الاقتصѧѧѧادى والتكیѧѧѧف الھیكلѧѧѧى إلا ان ھنѧѧѧاك تفѧѧѧاوت فѧѧѧى توزیѧѧѧع الѧѧѧدخول 

 .والثروات ، وتزاید فى أعداد الفقراء 

 ا ، فمع ثبات العوامل الأخرى لقد اصبح الفقر ظاھرة لا یمكن التقاضى عنھ

فإننا نجد المرأة عادة أكثر فقѧرآ مѧن الرجѧل فѧي نفѧس الظѧروف الإجتماعیѧة 

  )م2006أبو طاحون،(والاقتصادیة 
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  : المرأة الریفیة ) ج(

مѧѧѧѧѧن اجمѧѧѧѧѧالى العѧѧѧѧѧاملین فѧѧѧѧѧى ھѧѧѧѧѧذا                                           % 50الزراعѧѧѧѧѧة تمثѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧرأة العاملѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى    - 

  .من اجمالى النساء العاملات فى الریف % 80 القطاع و

من العاملأت فى مجال الزراعة فѧى الریѧف یعملѧن فѧى   إطѧار الأسѧرة دون  60%    -

  .أجر 

تشѧѧارك المѧѧرأة فѧѧى جمیѧѧع مراحѧѧل الزراعѧѧة مѧѧع التركیѧѧز علѧѧى بعѧѧض المھѧѧام مثѧѧل     -

  ...............،وجمع المحصول , التخزین والتسویق والزراعة 

  % 3لا تتعدى نسبة النساء الحائزات لأرض زراعیة     -

-    ѧѧبة اتصѧѧل نسѧѧث تصѧѧدریب ، حیѧѧادیة والتѧѧدمات الإرشѧѧى الخѧѧاء فѧѧل النسѧѧتم تجاھѧѧل ای

  .فقط % 6المرشدین الزراعیین بالفلاحات الى 

  )م2006ابو طاحون،(.   %75.8النساء الریفیاتتبلغ نسبة الأمیة بین     -

  
   الناحیة الإجتماعیة من :  

  : فى مجال التعلیم ) أ(

  على الرغم من وجود التزام سیاسى قوى بتحسین وتطویر نظام التعلیم وأن ھذا

عم مكانة النساء ، ن ودالالتزام جاء مصاحبآ لازدیاد الوعى بأھمیة التعلیم لتمكی

إلا أن الأمیѧة تعѧد مѧن أخطѧر معوقѧات حصѧѧول المѧرأة علѧى فѧرص متكافئѧة مѧѧع 

 .لرجل فى شتى میادین الحیاة ا

  ، ذكورѧاث والѧد الإنѧین قیѧوة بѧییق الفجѧى تضѧة فѧھ الدولѧذى حققتѧورغم التقدم ال

ومعدل بقائھم ، فѧى كѧل مراحѧل التعلѧیم علѧى المسѧتوى القѧومى الا ان نسѧبة قیѧد 

 . البنات منخفضة على نحو ملحوظ فى عدد من المحافظات 

 ع اѧرآ وإلى جانب التعلیم الرسمى ، فإن وضѧل كثیѧدریب أقѧى التѧبى فѧرأة النسѧلم

 .من المستوى المطلوب 

  : المشاركة فى الحیاة العامة ) ب(   

  ىѧѧرات التѧѧر المؤشѧѧن أكثѧѧد مѧѧة تعѧѧاة العامѧѧى الحیѧѧرأة فѧѧاركة المѧѧة مشѧѧأن محدودی

 .ضد المرأةازآ متجمعیآ تقلیدیآ للرجل تعكس انحی

  دل إن التمثیل السیاسى للمرأة لا یتناسب مع مكانتھا إذѧن المعѧر عѧدر كبیѧل بقѧیق

  .العالمى لتمثیل المرأة 
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  : فى مجال الإعلام ) ج(

  راتѧѧѧع التغیѧѧѧرأة مѧѧن المѧѧѧلام عѧѧزة الإعѧѧѧدمھا أجھѧѧى تقѧѧѧورة التѧѧجم الصѧѧѧا لا تنسѧѧغالب

الایجابیة ، الفعلیة والمنشودة ، فى وضعھا وأدوارھا كشریك كامل للرجل فى صنع 

 .الحیاة وتقدمھا 

 فى تصویره للمرأة على الشریحة الإجتماعیة العلیا فى  فضلآ عن ذلك یركز الإعلام

المدن ، ویمیѧل فѧى الغالѧب إلѧى التركیѧز علѧى مشѧاكل المѧرأة فѧى عمѧر الإنجѧاب مѧع 

ولا یتجѧѧاوز قضѧѧایا المѧѧرأة الریفیѧѧة التѧѧى یѧѧتم .إھمالѧѧھ للمجموعѧѧات العمریѧѧة الأخѧѧرى 

% 2‘5نسبة من إجمالى القضایا المنشورة للمرأة و% 2‘3نشرھا فى الصحف نسبة 

من إجمالى القضایا المنشورة عن المرأة فى المجلات الأسبوعیة ، بینمѧا لѧیس ھنѧاك 

 )م2006أبو طاحون،(. على الإطلاق أى ذكر لأى من قضایا المرأة البدویة 

  : العوامل التى تحد من أدوار المرأة وسبل مواجھتھا  2-1-3
  البیئة التقلیدیة: 

أسباب التخلف الѧذى توصѧف بѧھ الѧدول النامیѧة تخلѧف البیئѧة تعتبر البیئة الریفیة أحد أھم 

تخلفت الزراعة ومع تخلѧف الزراعѧة ازداد الاعتمѧاد علѧى الجھѧد البشѧرى خدمѧة الرجѧل 

  .وكان نتیجة ذلك تأثر مكانة المرأة بھذه البیئة وأصبح دورھا ثانویآ بجانب دور الرجل 

  الأمیة: 

عملیة التنمیة ، فالأمیة فى حد ذاتھѧا خطیѧرة  تعتبر الأمیة من أخطر المشاكل التى تواجھ

وھى تمثل إنكارآ لحق أساسى وكذا عائقآ أمام التنمیة فѧى وقѧت واحѧد وتѧزداد خطورتھѧا 

عنѧѧدما تكѧѧون بѧѧین النسѧѧاء وھѧѧن المربیѧѧات الأوائѧѧل للأطفѧѧال حیѧѧث تѧѧزداد الخطѧѧورة علѧѧى 

لى حیاتھ المتوقعة مستقبل الاجیال إذ أن للأم تأثیرآ حاسمآ على صحة الطفل وتغذیتھ وع

  .، والملاحظ إرتفاع نسبة الأمیة بالمناطق الریفیة مقارنة بالحضر 

  التفسیرأت الأمیة الخاطئة : 

یعتبر الدین مركز الثقافة الریفیة ویشكل بأوامره ونواھیھ ضѧوابط اجتماعیѧة ذات سѧلطة 

علیا ویؤثر فى الجماھیر تأثیرآ قویآ ، ورغم أن الشریعة الإسلامیة اعطت المѧرأة كثیѧرآ 

من الحقوق إلا ان بعض التفسیرات الخاطئة قد حدت مѧن ھѧذه الحقѧوق ، وبѧرغم مسѧأوة 

ة وإعتراف المواثیق الدولیة والمحلیة بذلك إلا انھ مازالت بعض الدین بین الرجل والمرأ

النساء لا تأكل قبل الرجل أو معھ ولا تجلس بجواره وإنما عند قدمیھ ولا تمشى بجѧواره 
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وإنمѧѧا بخلفѧѧھ ویبѧѧررون ذلѧѧك بѧѧأن الѧѧدین فضѧѧل الرجѧѧل علѧѧى المѧѧرأة وقѧѧد یرجѧѧع ذلѧѧك الѧѧى 

  .تصورات دینیة خاطئة تراكمت على مر العصور 

 سیر والحكایات والملاحم الشعبیة ال : 

یعتبر الترأث الشعبى أقصر الطرق واسھلھا لفھم الفلاح الریفى ، فمѧثلآ لѧو تأملنѧا بعѧض 

ُصѧور الأمثѧال  الأمثلة الخاصة بالمرأة لوجدنا أن الكثیر منھا یكѧرس القѧیم التقلیدیѧة كمѧا ت

( یѧة الولѧد مثѧل كمѧا یصѧور بعضѧھا أھم) أخذھا لحم ورماھѧا عظѧم ( ضعف المرأة مثل 

ولاشѧѧك أن ھѧѧذه ) . البنѧѧات مربطھѧѧا خѧѧالى ( و ) اللѧѧي ماعنѧѧدو ولѧѧد عѧѧدیم الѧѧدھر والسѧѧند 

  .الأمثال والقصص تدعم النظرة التقلیدیة للمرأة وتعتبرھا أدنى مكانة من الرجل 

  القیم والعادات الإجتماعیة : 

عقبѧة رئیسѧیة وخضѧوع  تمثل القیم والعادات الإجتماعیة المتعلقة بدورالمرأة فى المجتمع

المرأة وطاعتھا طاعة مطلقة للرجل وتفضیل الذكور على الإنѧاث ، والإعتقѧاد أن مكѧان 

المرأة ھو البیت ، ولا تقر العادات والتقالید توظیف المرأة حیث أن توظیف المѧرأة وفقѧآ 

لھذه العادات یحط مѧن قѧدرھا ویقلѧل مѧن قیمتھѧا كمѧا أنѧھ دلیѧل علѧى الحاجѧة ، كѧذلك فѧإن 

  .یدات الأسر ذات الدخول المرتفعة لا تعمل بالقریة س

  الزواج المبكر: 

یعتبѧر الѧѧزواج المبكѧر قیمѧѧة كبѧѧرى فѧى المجتمعѧѧات التقلیدیѧѧة حیѧث تشѧѧیر الإحصѧѧاءات أن 

فالزواج المبكر مѧن وجھѧة نظѧر % . 45سنة قد بلغ  19نسبة الزواج الذي تم تحت سن 

ع فى الفتنة والإغѧراء بѧل أن الѧبعض ھذه المجتمعات عصمة من الذل وصیانة من الوقو

والѧزواج ) القروش فى العروسѧة حѧلال ( ینظر الى الزواج المبكر على انھ مكسب وأن 

  .المبكر یترتب علیھ اعتلال صحة المرأة 

  النظرة الى المرأة من خلال الجنس وإنجاب الأطفال : 

غلѧѧب الأحیѧѧان الѧѧى فѧѧالمفھوم السѧѧائد عѧѧن المѧѧرأة ھѧѧو إنھѧѧا أنثѧѧى ولѧѧذلك ینظѧѧر الرجѧѧل فѧѧى أ

المѧرأة مѧن خѧلال الجѧنس ولا تѧزال المѧѧرأة عنѧده مجѧرد متѧاع لإنجѧاب الأطفѧال و إشѧѧباع 

رغبتѧѧھ الجنسѧѧیة ، یضѧѧاف الѧѧى ذلѧѧك أن الرجѧѧل ینظѧѧر الѧѧى المѧѧرأة خاصѧѧة فѧѧى القریѧѧة مѧѧن 

خلال إنجاب الأطفال خاصة الذكور ولѧذلك یكѧون حѧزن المѧرأة العقیمѧة شѧدیدآ إذ یصѧبح 

ة للطلاق فى أى وقت وتعمل ھذه الأمور على تدعیم الوضѧع مركزھا مزعزعا وعرض

  .التقلیدى وإستمراره 
  



10 
 

  الأفكار التقلیدیة المتوارثة عن المرأة  :   

أن أساس الظلم الواقع على المرأة فى سائر المجتمعѧات یكمѧن فѧى الأفكѧار الخاطئѧة عѧن 

  : قیمة المرأة مثل 

  طبیعة المرأة: 

حیث ینظر الیھا على أنھا أقل من الرجل وتابعѧة لѧھ وخادمѧة لѧھ ولعائلتѧھ كمѧا إنھѧا كѧائن 

  . ناقص و عاجز و شیطان رجیم وعورة ینبغى سترھا 

  دور المرأة: 

نسѧبة و. ھناك أفكار متوأرثة عن دور المرأة مثل الإعتقѧاد بإنھѧا ربѧة بیѧت وزوجѧة فقѧط 

  . داعى لتوظیفھا  ھذه الأفكار فلا داعي لتعلیم المرأة ولال

  عدم الإعتراف بدور المرأة الإنتاجى: 

ھѧى مѧن العوامѧل التѧى تѧدعم النظѧѧرة التقلیدیѧة للمѧرأة ، والواقѧع أن أجھѧزة الإحصѧاء فѧѧى 

كثیر من الدول لا تقیم اقتصادیا العمل الذى تقوم بѧھ المѧرأة الریفیѧة سѧواء فѧى منزلھѧا أو 

خارجھ مع أنھ وكما یقول البعض فإن المѧرأة الریفیѧة تقѧوم بجمیѧع الأعمѧال التѧى تتوقѧف 

  ) م2006أبوطاحون ، . (  علیھا حیاة الأسرة

  :        تنمیة المرأة إجتماعیآسیاسات  4- 2-1
أمام واقع المرأة الإجتماعى الحالى الѧذى تعѧوق مشѧكلاتھ العدیѧدة قیѧام نسѧبة لا یسѧتھان بھѧا       

من النساء بأدوار على خیر وجھ ، یقتضѧى الأمѧر صѧیاغة سیاسѧات إجتماعیѧة تعمѧل علѧى تنمیѧة 

المرأة والنھوض بھا إجتماعیآ وذلك من خلال العمل على تغییѧر الصѧورة النمطیѧة السѧائدة عنھѧا 

  . محاربة الإتجاھات التقلیدیة التى تحیط بھا و

ولعѧѧل وضѧѧع السیاسѧѧات التسѧѧع التالیѧѧة موضѧѧع التنفیѧѧذ  سѧѧیكون لѧѧھ أثѧѧر فعѧѧال فѧѧى إتجѧѧاه تحقیѧѧق 
  -:الھدف 

  تصحیح الصورة السائدة فى المجتمع. 

  تنشئة إجتماعیة تحد من التحیز ضد الطفلة الأنثى. 

  محو أمیة المرأة 

  جة مشكلة أمیة المرأة لساسى لمعاالحجر الأ...تعلیم الفتیات 

  الحد من وطأة الفقر وإتاحة فرص العمل للمرأة 

  العمل على زیادة المشاركة السیاسیة للمرأة 

  تمكین المرأة من المشاركة فى صنع القرار الأسرى 
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  توعیة المرأة بحقوقھا القانونیة 

وضѧع فѧي الإعتبѧار وذلѧك مѧع . یѧات الأھلیѧة التطوعیѧة التشجیع علѧى إنشѧاء أو تѧدعیم الجمع

  :النقاط التالیة 

  تشجیع التعاون بین المنظمات الأھلیة المختلفة لتأكید فعالیات وتعظیم جھودھا. 

  من أجل تعزیز دور المنظمات غیر الحكومیة. 

  م2008ناھد ، . (القیام بحصر المنظمات التى تعمل فى مجال المرأة(  

  
  : بعض المقترحات للنھوض بدور المرأة فى الحیاة العملیة  2-1-5

تناول بعض الباحثین الدور الذى یمكن أن یلعبھ وكیل التغییر أو الأخصائى الإجتماعى فى       

مجال مساعدة المرأة الریفیة أو المѧرأة فѧى المجتمعѧات الجدیѧدة علѧى تحسѧین دورھѧا ویمكѧن فѧى 

  :  لتى من شأنھا تحسین ھذا الدوربعض المقترحات االأتى عرض 

  :المجالات الإجتماعیة –أولا 

العمل على استثارة المرأة نحو التعرف على مشكلاتھا و الإمكانات المتاحѧة لمسѧاعدتھا علѧى     

  :التغلب على تلك المشكلات مع إسھامھا الفعلى فى الجھود المبذولة لذلك من خلال 

  ع حث المرأة على التطوع فى مشروعاتѧال أو بجمѧد أو بالمѧواء بالجھѧالتنمیة الریفیة س

 .التبرعات 

  تنظیم مساعدة الأسرة المحتاجة. 

  اتѧتثمار أوقѧتقلال واسѧن إسѧتدریب السیدات على بعض الحرف المختلفة التى تمكنھن م

 . فراغھن وإیجاد أسواق لتصریف المنتجات 

 عدة فى إنارة القریة المساھمة فى بعض المشروعات العمرانیة كعمل طریق أو المسا. 

  التطوع للعمل فى المستشفیات 

  تأسیس أندیة الفتیات والسیدات 

  ُور لرعایة الطفولة إنشاء د 

  تبصیر الزوجات بالعلاقات الأسریة. 

  م2008ناھد،(العمل على تماسك الأسر الریفیة وحل مشكلاتھا( 

  تدعیم العلاقات الإجتماعیة بین نساء المجتمع الریفى. 

  القیادات النسائیة و تدریبھا اكتشاف.  
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  : المجالات الإقتصادیة  –ثانیآ 

  تدریب الأمھات والفتیات على أعمال التدریب المنزلى وبعض الصناعات المنزلیة. 

  تنفیذ مشروعات اقتصادیة تتطلب تعاون مجموعة من نساء القریة لبث روح التعاون . 

  جمعیات تعاونیة تشجیع الإدخار المنظم والمساھمة فى إنشاء. 

  تشجیع الإھتمام بالصناعات الزراعیة والریفیة والبیئة. 

 تشجیع العنایة بتسمین وتربیة السلالات الحدیثة من الحیوانات 

   والدواجن والإستفادة من خدمات مراكز الإرشاد الزراعى. 

  : المجالات الثقافیة  –ثالثآ 

  محاربة العادات والتقالید الضارة. 

  الثقافیة والفكریة بین سیدات القریة وفتیاتھا محو الأمیة. 

  تنظیم المحاضرات والندوات ووسائل التعبیر الأخرى لنشر الوعى الثقافى حول المسائل

 .والمشكلات الإجتماعیة والصحیة والقومیة 

  تعریف الریفیات بالمؤسسات القائمة فى البیئة وكیفیة الإستفادة منھا . 

 اءѧѧن الأبنѧѧال مѧѧجیع الأطفѧѧى  تشѧѧتراك فѧѧة ، والإشѧѧة الإبتدائیѧѧاد المدرسѧѧى ارتیѧѧات علѧѧوالبن

وضع الخطط التى تسمح باشتراك الأبناء مع الأمھѧات فѧى الخѧدمات الریفیѧة وتوعیѧة الأسѧر 

 بضرورة إفصاح الوقت لتعلیم الأبناء 

  :المجالات الترویحیة والریاضیة  –رابعآ  
  تنظیم تبادل الزیارات. 

 على البیئة المحلیة والقومیة  تنظیم وتنفیذ رحلات للتعرف . 

  تنظیم حفلات ترویحیة. 

  تنظیم مسابقات ومباریات تستخدم فیھا الأدوات الریاضیة والشعبیة . 

  : المجالات القومیة  –خامسآ 
ناھѧѧѧد ، . (الأحѧѧѧداث الجاریѧѧѧة نشѧѧѧر الѧѧѧوعى القѧѧѧومى وتبصѧѧѧیر السѧѧѧیدات بالاھѧѧѧداف القومیѧѧѧة و    

  ) م2008
  
  :المرأةمعدلات بطالة  2-1-6

تشیر معدلات البطالة السافرة فى السودان الى أن معدلاتھا عادة مѧا تكѧون بѧین الإنѧاث عنھѧا      

أكثѧر مѧن ضѧعف المعѧدل %) 31(كѧان معѧدل البطالѧة بѧین الإنѧاث  م1995بین الذكور ففى عѧام 
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 وترتفѧع معѧدلات البطالѧة بѧین النسѧاء فѧى الوجѧھ البحѧرى%) 11(المناظر على المستوى القومى 

  ).م2011تقریر التنمیة البشریة ، %) (21(عنھا فى المحافظات %) 27(

إلا أن البطالة السافرة لیست ھى مشكلة النساء فقط ، بل ھناك عقبات عدة تواجھھا النساء ، لعѧل 

من أھمھا التمیز النوعى الذى تعانى منѧھ لصѧالح الرجѧل ، خاصѧة فѧى مجѧال الترقѧى والحصѧول 

على أجور مساویة والترشیح للتدریب أو للسفر ، كذلك تعدد الأدوار الذى تقѧوم بѧھ المѧرأة داخѧل 

البیت وخارجھ ، بالإضافة الى أن دخل المرأة لا یوظف من أجل تدعیم تمكینھا أو تقویة مكانتھا 

  .، وانما من أجل مساعدة الأسرة على نفقات المعیشة 

  :عمل المرأة وسیاسات إعادة الھیكلة  2-1-7
     ѧد مسѧدأت تاخѧى بѧمالیة ، التѧة الراسѧادة الھیكلѧات إعѧد أدت سیاسѧت فقѧس الوقѧى وفى نفѧارآ ف

السѧѧودان منѧѧذ الثمانینѧѧات الѧѧى التѧѧأثیر سѧѧلبآ علѧѧى عمالѧѧة المѧѧرأة ، فجѧѧوھر سیاسѧѧات إعѧѧادة الھیكلѧѧة 

الراسمالیة یظھر فى تعدیل أولویات الإنفاق العام وإطلاق الیة السوق للعمѧل فѧى حریѧة فѧى شѧتى 

، وبالتѧالى مجلات الإقتصاد بإعتبارھѧا الكفیلѧة بتنظѧیم الأولیѧات الموضѧوعة للإنفѧاق والإسѧتثمار 

  .إختیارات النمو 

وعلѧѧى . یسѧѧتوى فѧѧى ذلѧѧك الإنفѧѧاق علѧѧى الإنتѧѧاج السѧѧلعىى  والإنفѧѧاق فѧѧى مجѧѧالات التنمیѧѧة البشѧѧریة 

الرغم من أن سیاسة الھیكلة قد أثرت على الرجل والمرأة معآ ، إلا أن المرأة كانت أكثر تأثیرآ ، 

ѧت لإعѧى خصصѧات التѧى القطاعѧز فѧاع الادة  فقد كانت تركѧاءات القطѧیر الإحصѧومى ، وتشѧحك

ѧومى  ةالرسمیة الى أن نسبة المشتغلات فى الحكومة وفى قطاع الأعمال العامѧتوى القѧى المسѧعل

م ، إلا أن تلѧѧѧك النسѧѧѧبة قѧѧѧد )2011(علѧѧѧى التѧѧѧوالى فѧѧѧى عѧѧѧام % 11.6و % 59.9بلغѧѧѧت نحѧѧѧو 

.  م)2014(علѧѧى التѧѧوالى وفقѧѧآ لبحѧѧث العمالѧѧة بالعینѧѧة لعѧѧام % 4.4  -% 1.38إنخفضѧѧت الѧѧى 

یظѧѧاف الѧѧى ذلѧѧك إنخفѧѧاض مسѧѧتوى تعلیمھѧѧا ، وإفتقادھѧѧا الѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات التكنولوجیѧѧة التѧѧى 

تتواكѧѧب مѧѧع العصѧѧر الجدیѧѧد ، ممѧѧا جعلھѧѧا فئѧѧة غیѧѧر مرغѧѧوب فیھѧѧا فѧѧى ظѧѧل التطѧѧور التكنولѧѧوجى 

  ...الحادث ، والذى یتطلب نوعآ مختلفآ من الكفاءة لا تتوفر لدى النساء بشكل كاف

ویأخѧذ ضѧعف النسѧاء فѧى السѧوق اشѧكالآ . لسیاسѧات الھیكلѧة الراسѧمالیة من ھنѧا فقѧد كѧن ضѧحیة 

متعѧѧددة ، ففѧѧى الوقѧѧت الѧѧذى یكرسѧѧن فیѧѧھ كѧѧل دخѧѧولھن تقریبѧѧآ لرفاھیѧѧة أسѧѧرھن ، مѧѧا زال علѧѧیھن 

الإمتثال للقیود التى تفرضھا طبیعة دورھن النوعى فى المجتمع ، وذلك ما یجعل مساھمتھن فى 

تعطѧѧى  –فمѧѧع زیѧѧادة الحاجѧѧة للنقѧѧود خاصѧѧة فѧѧى فتѧѧرات الركѧѧود  عملیѧة التنمیѧѧة ذات تكلفѧѧة باھظѧѧة

فرص العمل للرجال ، فى حین تتجھ النساء الى العمѧل فѧى القطѧاع غیѧر المѧنظم ، وھنѧا یѧواجھن 

بمنافسة المتعطلین ، مما یدفعھن الى قبول الأعمال متدنیة المستوى ومنخفضة العائد ، وھذا الى 
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ف التى تصاحب برامج التكیѧف الھیكلѧى یضحایا سیاسات التوظجانب أن النساء غالبآ ما یعتبرن 

، فѧѧبحكم النظѧѧام الإجتمѧѧاعى المتحیѧѧز للرجѧѧال ، تصѧѧبح النسѧѧاء العѧѧاملات أكثѧѧر عرضѧѧة لإحتمѧѧال 

  . البطالة السافرة التى تزداد خلال فترة تنفیذ تلك السیاسات 

  :مؤشرات قیاس أوضاع المرأة  2-1-8
الѧѧى ھشاشѧѧة أوضѧѧاع المѧѧرأة ، وھѧѧو مفھѧѧوم جدیѧѧد فѧѧى الأدبیѧѧات  یشѧѧیر تقریѧѧر التنمیѧѧة البشѧѧریة    

الحدیثة التى تعنى بموضوع الفقر ، وینصرف ھذا المفھوم الى التعبیر عن جوانب عدم المساواة 

الإقتصادیة والإجتماعیة التى قد تعانیھا النساء فى مختلف المجتمعات ، وتعكس بعѧض المظѧاھر 

ھѧѧذه المظѧѧاھر عѧѧدم كفایѧѧة الفѧѧرص المتاحѧѧة لھѧѧا للتعلѧѧیم المتنوعѧѧة ھشاشѧѧة وضѧѧع المѧѧرأة ، ومѧѧن 

ولعѧѧل تلѧѧك . والصѧѧحة والتغذیѧѧة المناسѧѧبة ، وظѧѧروف العمѧѧل التѧѧى تѧѧوفر لھѧѧا حیѧѧاة إنسѧѧانیة كریمѧѧة 

  . المظاھر تعد مؤشرآ معترفآ بھا یمكن بالإعتماد علیھا تحدید أوضاع المرأة 

  : الحالة التعلیمیة للمرأة  2-1-9
د المؤشرات الھامѧة فѧى مجѧال التنمیѧة البشѧریة بعѧد أن تأكѧدت أھمیѧة العامѧل یبرز التعلیم كأح    

البشرى فى مجال التنمیة ، وأصبح مѧن المؤكѧد أن التنمیѧة الإقتصѧادیة والنѧاتج القѧومى الإجمѧالى 

وغیرھا من المؤشرات الإقتصادیة غیر كافیة بمفردھا لتحقیق تنمیة شاملة بالمعنى الحقیقѧى لھѧذا 

علѧى كѧل مѧن المسѧتوى الإجتمѧاعى  طى الإستثمار فѧى مجѧال التعلѧیم مѧردودآ فعѧالآویع. المفھوم 

فاحد متطلبات التنمیة ھو ضرورة أحداث . قتصادى ، وعلى الفرد والمجتمع على حد سواء والإ

تحسѧین فѧѧى خصѧѧائص السѧѧكان ، یسѧѧمح للفѧرد بѧѧان یصѧѧل الѧѧى أقصѧѧى طاقѧة لѧѧھ تتیحھѧѧا لѧѧھ قدراتѧѧھ 

العقلیة ومھاراتھ الشخصیة وإستعداداتھ الخاصѧة ومواھبѧھ ، بمѧا یتѧیح للمجتمѧع إمكانیѧة الإسѧتفادة 

وقد أكد المؤتمر العربى الإقلیمى . درات البشریة ، وإستثمارھا أفضل إستثمار ممكن من كافة الق

علѧى ضѧرورة تѧوفیر التعلѧیم  2000الѧذى عقѧد بالقѧاھرة مѧع بѧدایات عѧام  –حول التعلѧیم للجمیѧع 

للجمیع بصورة متكافئة ، كحق من حقوق الإنسان الأساسیة ، وشرط من شѧروط تحسѧین نوعیѧة 

ك مѧѧن خѧѧلال إعѧѧلان رسѧѧمى لѧѧوزرا التعلѧѧیم الѧѧذي تѧѧم الإتفѧѧاق علیѧѧھ فѧѧى مѧѧؤتمر وتأكѧѧد ذلѧѧ. الحیѧѧاة 

البرازیل فى نفس العام حیث أكد ذلك الإعلان علѧى الѧدمج بѧین التعلѧیم وكѧل مѧن التنمیѧة ونوعیѧة 

الحیاة وحقوق الإنسان والدیمقراطیة والاندماج الإجتماعى والعدالة ، مع الإھتمام بصѧفة أساسѧیة 

والعمѧѧل علѧѧى سѧѧد الفجѧѧوة النوعیѧѧة بѧѧین البنѧѧین والبنѧѧات تحقیقѧѧآ لأسѧѧس العدالѧѧة  بتعلѧѧیم الفتیѧѧات ،

  .الإجتماعیة 

والى جانب ذلك ، تѧنص الأتفاقیѧات الدولیѧة والتشѧریعات المحلیѧة علѧى أھمیѧة تعلѧیم المѧرأة ،      

ة وعلى حقھا فى تعلیم مساوى لتعلیم الرجل ، فاتفاقیة القضاء على جمیع أشكال التمیز ضد المرأ
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ى صدقت علیھا مصر وأصبحت لھا قوة القانون بموجب القرار الجمھورى ، مع التحفظ على تال

تѧنص تلѧك الإتفاقیѧة فѧى بنѧدھا . أربعة بنود لѧیس مѧن بینھѧا البنѧد المتعلѧق بحѧق المѧرأة فѧى التعلѧیم 

  العاشرعلى أن تتخذ الدول الأطراف 

لكѧѧى تكفѧѧل لھѧѧا حقѧѧوق مسѧѧاویة لحقѧѧوق جمیѧѧع التѧѧدابیر المناسѧѧبة للقضѧѧاء علѧѧى التمیѧѧز ضѧѧد المѧѧرأة 

الرجѧѧل فѧѧى میѧѧدان التعلѧѧیم علѧѧى مختلѧѧف مسѧѧتویاتھ ، وإتاحѧѧة نفѧѧس الفѧѧرص للوصѧѧول الѧѧى بѧѧرامج 

التعلیم المتواصل ، بما فى ذلك برامج تعلیم الكبار ومحو الأمیة الوظیفیة ، ولا سیما التى تھѧدف 

القضاء علѧى أى مفھѧوم نمطѧى عѧن الى تضییق أى فجوة فى التعلیم قائمة بین الرجل والمرأة ، و

ولا تختلف ھذه الإتفاقیة . دور المرأة ودور الرجل فى جمیع مستویات التعلیم وفى جمیع أشكالھ 

عما ھو وارد فى الدستور الصادر . فى محتواھا عن أحقیة المرأة فى التعلیم ومساواتھا بالرجل 

ل فѧѧى مجѧѧال التعلѧѧیم بمراحلѧѧھ م الѧѧذى یكفѧѧل حقوقѧѧآ متسѧѧاویآ لكѧѧل مѧѧن المѧѧرأة والرج1971ѧѧعѧѧام 

  .المختلفة أو التمتع بمجانیتھ 

إلا أن الحق فѧى تعلѧیم المѧرأة ومسѧاواتھا بالرجѧل والѧذى كفلتѧھ المواثیѧق الدولیѧة والتشѧریعات     

المحلیة ، عاق دون ممارستھا العملیة إعتبارات متعددة كالعادات والتقالید والأعѧراف التѧى تѧدنى 

من أھمیة تعلیمھا وإسھامھا فى قوة العمѧل أو دورھѧا فѧى تنمیѧة المجتمѧع  من مكانة المرأة  وتقلل

  . والنھوض بھ 

وزیѧادة مѧن , خلال نقص إستیعاب الفتیѧات فѧى مراحѧل التعلѧیم المختلفѧة إنعكست ھذه النظرة من 

وضѧوحآ  تلѧك الصѧورة تنسب تسربھن من التعلیم فإرتفعت بالتѧالى نسѧبة الأمیѧة بیѧنھن ، وإزداد

علѧѧى وجѧѧھ الخصѧوص ، حیѧѧث تѧѧزداد العѧادات قѧѧوة والتقالیѧѧد تشѧѧددآ  ق الریفیѧѧة والقѧريفѧى المنѧѧاط

ورسوخآ ، وتبدا التفرقة بین الجنسین فى أوضح صورھا حیث یكتسب الرجل قیمѧة لكونѧھ ذكѧرآ 

، وتتدنى مكانة المرأة لكونھا أنثى ولعل أوضح الأمور التى تظھر مدى التباین فى تعلѧیم الإنѧاث 

  .ھو معدلات الإستیعاب فى التعلیم الأساسى بین الجنسین وتعلیم الذكور 

م الѧى 1998-1997وتشیر الإحصاءات الواردة مѧن وزارة التربیѧة والتعلѧیم للعѧام الدراسѧى      

أن إجمѧѧالى المسѧѧجلات مѧѧن الفتیѧѧات الѧѧى الإجمѧѧالى العѧѧام للمسѧѧجلین فѧѧى المرحلѧѧة الإبتدائیѧѧة تبلѧѧغ 

وترتفѧѧع بعѧѧض الشѧѧئ فѧѧى % 46.3ادیѧѧة لتصѧѧل الѧѧى ، كمѧѧا تѧѧنخفض فѧѧى المرحلѧѧة الأعد% 46‘4

وعلى الرغم من ذلك الإرتفاع لنسبة تواجد الفتیات فى التعلیم % ... 48.5المرحلة الثانویة لتبلغ

وفقѧآ لبیانѧات % 48.2الثانوى مقارنة بالبنین ، إلا أن نسبة من یحصلن على الجامعة لا تتجѧاوز

فتیѧات یتѧوقفن عѧن الدراسѧة قبѧل الحصѧول علѧى م ، بما یشیر الى أن بعض ال1997-1996العام 

الشѧѧاھدة الجامعیѧѧة ، إمѧѧا للѧѧѧزواج أو للعمѧѧل أو لخدمѧѧة الأسѧѧرة لعѧѧѧدم قѧѧدرة الأسѧѧرة علѧѧى تحمѧѧѧل 
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المصѧѧروفات الدراسѧѧیة ، الأمѧѧر الѧѧذى یجعѧѧل الفتѧѧاة تفتقѧѧر الѧѧى فѧѧرص التعلѧѧیم والتѧѧدریب الفعѧѧال ، 

ѧول علѧى الحصѧاعدھا فѧن أن تسѧى والمھارات الأساسیة التى یمكѧا علѧدة تعینھѧل جیѧرص عمѧى ف

  )2008ناھد ، . ( تحقیق إستقلالھا الإقتصادى وزیادة مواردھا المالیة فى مستقبل حیاتھا 

   -:مشاركة المرأة السودانیة فى الأنشطة الإقتصادیة والإجتماعیة  2-1-10
     ѧات الإقتصѧب القطاعѧك حسѧادى وذلѧادیة نلقى الضؤ على  مساھمة المرأة فى النشاط الإقتص

الأساسیة وفى الحقیقة توجد نواقض وفجوات فى البیانات الخاصة بمسѧاھمة المѧرأة فѧى الأنشѧطة 

الإقتصѧادیة إضѧافة الѧى قصѧور الأسѧالیب المتبعѧة فѧى حسѧاب مسѧاھمة المѧرأة فѧى النѧاتج المحلѧѧى 

الإجمالى خاصة وأن إنتاج وعائѧدات النشѧاط الѧداخلى للأسѧرة والѧذى تقѧوم بمعظѧم اعبائѧة المѧرأة 

. سѧѧاعة یومیѧѧآ فѧѧى المتوسѧѧط  12وان الوقѧѧت الѧѧذى تقضѧѧیھ فѧѧى ھѧѧذا العمѧѧل قѧѧد یصѧѧل أحیانѧѧآ الѧѧى 

وبالرغم من أھمیتھ إذ یعتبر ركیزة ھامة من ركائز الإسѧتقرار ، وعѧاملآ مѧن أھѧم العوامѧل التѧى 

وكذلك المھن التى تعتبѧر مѧن مھѧن ھامشѧیة أیضѧآ لا تѧوالى الإھتمѧام . تدعم إنتاجیة أفراد الأسرة 

  ).بائعات الشأى والأطعمة ( تحسب فى الناتج المحلى الإجمالى مثل  ولا

  القطاع الزرأعى:  

ویحتѧѧل موقѧѧع . القطѧѧاع الزراعѧѧى ھѧѧو القطѧѧاع الرائѧѧد والمحѧѧرك الأول للأنشѧѧطة الإقتصѧѧادیة      

كما یستوعب أعداد مقѧدرة مѧن القѧوة العاملѧة . الصدارة فى مساھمتھ فى الناتج الإجمالى المحلى 

وفق ذلك فإن معظم الصناعات المحلیة تعتمد علیѧھ لتѧوفیر . بنسبة كبیرة من الصادرات  ویساھم

  .حاجتھا من المواد الخام 

  : مشاركة المرأة العاملة فى القطاع الزراعى 

تقوم المراة بعدة نشاطات داخل ھذا القطاع وتمارس مختلف الأعمال الزراعیة كالبذر ، إزالة    

إلخ ھѧذا الѧى جانѧب القیѧام بتربیѧة .. الحشائش ، الحصاد ومعالجة المحصول ، التخزین والتسویق

الѧѧدواجن ورعѧѧى الحیوانѧѧات الصѧѧغیرة الألیفѧѧة كالأغنѧѧام والمѧѧاعز والعمѧѧل فѧѧى المѧѧزارع الصѧѧغیرة 

وإذا قѧѧورن بѧѧین وضѧѧع المѧѧرأة فѧѧى القطѧѧاع الزراعѧѧى فѧѧى أقѧѧالیم )  الجباریѧѧك ( لملحقѧѧة بالمنѧѧازل ا

متشابھ للحد البعیѧد مѧع وجѧود إختلافѧات طفیفѧة مرتبطѧة بالبیئѧة والمجتمѧع  هالسودان المختلفة نجد

  )م1998السید،(.

  القطاع الصناعى : 

من الناتج الإجمالى المحلى ویستوعب ھѧذا القطѧاع % 9بلغت نسبة القطاع الصناعى حوالى       

مѧѧن جملѧѧة القѧѧوى العاملѧѧة فѧѧى عѧѧام % 12مѧѧن القѧѧوى العاملѧѧة وتشѧѧكل النسѧѧاء حѧѧوالى% 5حѧѧوالى 

كز عمالة المѧرأة فѧى صѧناعة رم وتتم2004 فى عام % 24م وقد إرتفعت ھذه النسبة الى1995
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وفى إطار تحدید وضعیة المرأة . والصناعات الغذائیة وصناعة الأدویة والتعبئة النسیج والجلود 

م شمل خمس قطاعات ھى المأكولات والنسیج والجلود 1991فى الصناعة أجرى مسح فى عام 

مѧѧن إجمѧѧالى النѧѧاتج % 60ومنتجاتھѧѧا والأدویѧѧة والتعبئѧѧة ذلѧѧك لأن ھѧѧذه الصѧѧناعات تكѧѧون حѧѧوالى 

  )1998، السید(لة تقریبآ إضافة الصناعى وتستخدم نصف العما

ومن المشѧاكل التѧى .الى كونھا جزءآ من الصادرات وتستخدم كمیات كبیرة من مدخلات الإنتاج 

   -:تعانى منھا المرأة فى قطاع الصناعة والتى أثرت على وضعیتھا 

 الأعمال المنزلیة التى تأخذ جزءآ كبیرآ من وقتھا. 

  الوقوف لفترات طویلةالإرھاق فى العمل مثل الجلوس أو. 

  العمل الإضافى. 

  المعاملة السیئة من كبار الموظفین أو الخدم. 

  نѧة مѧة الدقیقѧعف المتابعѧك لضѧزى ذلѧة یعѧضعف المرتبات والتمیز فى الأجور والوظیف

 .الجھات المختصة 

  عدم توفر المواصلات. 

  عدم توفر الأمن الوظیفى. 

  ضعف التعلیم والتدریب المھنى. 

 تماعیة أخرى عوامل إج. 

  :اركة المرأة فى الصناعات الصغیرةمش 2-1-11
فیمѧا یتعلѧѧق بمسѧѧاھمة المѧѧرأة فѧѧى الصѧѧناعات الصѧغیرة التقلیدیѧѧة فѧѧإن مسѧѧاھمتھا غیѧѧر مرئیѧѧة       

وذلѧѧك حسѧѧب المفھѧѧوم الإجتمѧѧاعى السѧѧائد بѧѧإن المѧѧرأة مكانھѧѧا المنѧѧزل ، وأن مثѧѧل ھѧѧذه الأعمѧѧال 

ولكѧن خѧلال عقѧد السѧبعینات والثمانینѧات فقѧد ظھѧر . تخص الطبقات الدنیا الفقیرة من المجتمع 

المرأة بدرجة كبیرة فى ھذا المجѧال وطرقѧت صѧناعات كثیѧرة كالحیاكѧة والصѧناعات  مساھمة

الغذائیة البسیطة والعمالة الیدویة والجلدیة وقد توسعت مشاركة المѧرأة فѧى ھѧذا المجѧال بسѧبب 

  ) م1998السید،.(الضغوط الإجتماعیة الكثیرة

  :رة مایلى ومن المشاكل التى تعانى منھا المرأة فى مجال الصناعات الصغی

  مشكلة التعلیم وتفشى الأمیة. 

  التمویل أو قلة رأس المال وعدم وجود الضمانات البنكیة. 

  الأسعار المتدنیة وإرتفاع التكلفة. 

  غیاب الوعى الإدارى والتنظیم. 
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  عدم توفر المدخلات والمواد الخام. 

  قلة الرغبة فى المخاطرة وإتخاذ القرار. 

  نقص التدریب والإرشاد. 

  :تشریعات العمل فى السودان  2-1-12
تتفق جمیع تشریعات العمل الخدمى فى السودان فى تعریѧف العمѧل وتعتمѧد التفسѧیرات علѧى      

ولѧم تغѧرق . صفة التوظیف أو العمل باجر بموجب عقد عمѧل ویشѧتمل التعریѧف الѧذكر والأنثѧى 
عѧاملین علѧى أسѧاس الجѧنس ھذه التشریعات على القطاعین العام والخاص بین حقوق وواجبات ال

بل منحت بعѧض القѧوانین حقѧوق إضѧافیة للمѧرأة إلتزامѧآ بالمبѧادى الخاصѧة بѧالمرأة فѧى المواثیѧق 
وفیمѧѧا یلѧѧى رصѧѧدآ لتلѧѧك الدولیѧѧة وفѧѧوق ذلѧѧك إختصѧѧت بحقѧѧوق أخѧѧرى تأصѧѧیلآ للشѧѧرع الأسѧѧلامى 

   -:التشریعات 
  

  : التشریعات التى تساوى فیھا المرأة والرجل مساواة كاملة: أولآ 
  

  م 1994قانون الخدمة العامة لسنة. 

  م 1994قانون محاسبة العاملین لسنة. 

  م 1992قانون معاشات الخدمة العامة لسنة . 

 م 1990قانون التأمین الإجتماعى لسنة. 

  م 1992قانون النقابات لسنة. 

  م 1974قانون التدریب المھنى لسنة . 

  م 1976قانون الحد الأدنى للأجور وشروط الخدمة لسنة. 

  م 1976قانون لجان الأجور وشروط الخدمة لسنة. 

 م 1955قانون خدمة المنازل لسنة. 
  

  :التشریعات التى إختصت المرأة ببعض الحقوق : ثانیآ 

   ):طبق فى القطاع العام(م 1955لائحة الخدمة العامة لسنة  –أ 

  .حق إجازة وضع بأجر كامل مقدارھا ثمانیة أسابیع  -

حق إجازة العدة للمتوفى زوجھا ومدتھا أربعة شھور وعشرة أیѧام إذا كانѧت حبلѧى تسѧتمر  -

  . وتنتھى بوضع الحمل وتستمر إجازة الوضع 

  .إجازة أمومة لا تتجاوز عامین بدون راتب  -

  ):طبق فى القطاع الخاص(م 1997قانون العمل لسنة  –ب 

  )المضرة بالصحة( اج لجھود جبارة ى تحتلا یجوز تشغیل النساء فى الأعمال الخطرة الت -

  .صباحآ  النساء بین العاشرة مساء والسادسة لا یجوز تشغیل -
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تخفѧیض سѧاعات العمѧѧل الیومیѧة سѧاعة واحѧѧدة للمرضѧعات لمѧدة سѧѧنتین مѧن تѧاریخ الѧѧولادة  -

  .مدفوعة الأجر 

  .یكون العمل الإضافى إختیاریآ بالنسبة للنساء  -

جر كامѧل ولا یجѧوز فصѧل المѧرأة العاملѧة أثنѧاء فتѧرة الحمѧل أو أسابیع بأ 8ع وإجازة وض -

  .الوضع 

أربѧع  كمѧا تمѧنح إجѧازة بѧدون راتѧب لمѧدة لا تتجѧاوز.إجازة عѧدة بѧأجر كامѧل للمتѧوفى زوجھѧا  -

  )م2005, عمر.( سنوات لمرافقة زوجھا 

  : الإھتمام الدولى بالمرأة 2-1-13
فى العمل ومناقشѧة اوضѧاعھا فѧى الحیѧاة العملیѧة كان أول إھتمام دولى جاد بموضوع المرأة     

م عقѧدت بعѧض الإجتماعѧات الدولیѧة للنظѧر 1902ففى عام . قد جاء قبل الحرب العالمیة الأولى 

فѧѧى ھѧѧذا الموضѧѧوع وركѧѧزت تلѧѧك الإجتماعѧѧات علѧѧى دراسѧѧة القѧѧوانین التѧѧى تحكѧѧم عمѧѧل المѧѧرأة 

وقѧد عالجѧت عصѧبة الأمѧم . طار وتناولت المعوقات ومحاولة معالجة مایخص المرأة فى ھذا الإ

ھذا الموضوع من زاویѧة حقѧوق المѧرأة وتفѧاوت وضѧعھا مѧن بلѧد لأخѧر وبعѧد إنشѧاء ھیئѧة الأمѧم 

المتحѧѧدة وإنشѧѧاء منظماتھѧѧا الوظیفیѧѧة المخصصѧѧة ، إھتمѧѧت منظمѧѧة العمѧѧل الدولیѧѧة التابعѧѧة للأمѧѧم 

مج وأنشطة تھѧم النسѧاء المتحدة بالمرأة وعقدت مؤتمرات دولیة لھذا الغرض وإلتزمت بتنفیذ برا

كمѧѧا ركѧѧزت المنظمѧѧة علѧѧى منѧѧاطق التخلѧѧف وعملѧѧت علѧѧى رفѧѧع مسѧѧتوى المѧѧرأة وتفعیѧѧل دورھѧѧا 

  .ومشاركتھا فى المجتمع ، خاصة فى كل من قارة أسیا وأفریقیا والشرق العربى 

دورآ ملموسѧѧآ فѧѧى ھѧѧذا ) الیونسѧѧكو ( وكѧѧان لمنظمѧѧة الأمѧѧم المتحѧѧدة للتربیѧѧة والثقافѧѧة والعلѧѧوم      

م فقѧѧرات تѧѧدعو وتھѧѧدف الѧѧى إزالѧѧة 1960لصѧѧدد ، إذ تضѧѧمنت توصѧѧیات مѧѧؤتمرات العѧѧام لسѧѧنة ا

التفرقѧѧة فѧѧى التعلѧѧیم وتطѧѧرق المѧѧؤتمر الѧѧى دور النسѧѧاء فѧѧى الحیѧѧاة العامѧѧة والأسѧѧرة ونѧѧاقش كفالѧѧة 

المساواة وتوفیر الفرص المتكافئѧة فѧى مجѧال التعلѧیم والتѧدریب بإحتیاجѧات سѧوق العمѧل ووضѧع 

لعامѧة مѧن تعلیم فѧى إطѧار فѧرص العمѧل المتاحѧة وتلبیѧة إحتیاجѧات خطѧط التنمیѧة اإستراتیجیات لل

  )م 2005،  عمر. ( العمالة المؤھلة 

  :وسائل النھوض والإرتقاء بوضع المرأة الریفیة  2-1-14
  :نشر الوعى من خلال السلوك العلمى : أولآ 

رأة الریفیة وأوضѧاعھا كمѧا أكѧدت یعیش العالم الیوم حالة من الضبابیة فیما یتعلق بشوؤن الم    

الدراسة الناجمة فى الغالب عن طبیعѧة الأوضѧاع التѧى تعیشѧھا كثیѧر مѧن النسѧاء ، تلѧك الوضѧعیة 

التى كرستھا ممارسات مخالفة ومناقضة لأصول الشریعة الإسلامیة ومقاصدھا فى التعامѧل مѧع 
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ق مѧن قبѧل عѧدد مѧن الرجѧال ، المرأة ، من إنتشار الأمیة بین النساء الى تعسѧف فѧى إیقѧاع الطѧلا

الى عزل متعمد للمرأة عن مسرح الحیاة الى آخر ذلك من ممارسات فرضت علѧى المѧرأة بإسѧم 

  .الدین والشرع 

  : تفعیل دور الأعلام الخارجى : ثانیآ 

یعد ھذا الدور من أھم الوسائل التى یمكن من خلالھا بناء منابر لتعریف الأخѧرین علѧى موقѧع    

لفѧة الأدیѧان والملѧل ، والتعریѧف بالإسѧلام وثقافتѧھ تخة الإسلامیة فى بلدان العѧالم المافالمرأة والثق

  .وعادات الشعوب وتقالیدھا لتصبح حلقة وصل ثقافیة بین تلك البلدان والبلد الاصلى لھا 

  :التركیز على الحوار مع الشعوب : ثالثآ 

بة لنѧداء الحѧوار ، ومعھѧا اجѧدر بѧإن قد یكون الأفراد والمؤسسات الشѧعبیة أقѧرب الѧى الإسѧتجا   

  . یعطى ثمارآ حسنة وینتج تجاوبآ فعالا مجدیآ 

  : التنشة الإجتماعیة : رابعآ 
تعتبر التنشئة الإجتماعیة العملیة التى یقوم بھا المجتمع من خلال وكالاتھ ووسائلھ المختلفة ،     

والاتصѧѧالات وجماعѧѧة الأقѧѧران التѧى مѧѧن أھمھѧѧا الأسѧѧرة والمؤسسѧѧات التعلیمیѧة ووسѧѧائل الأعѧѧلام 

  .  والمؤسسات الدینیة فى تشكیل إتجاھات وسلوك الأفراد وفقآ لثقافة المجتمع ومعاییره 

  :تفعیل دور المؤسسات التعلیمیة والتربویة : خامسآ 
ویطلق لفظ المؤسسة على كل ما بنى اغرض من الأغراض الربحیة وغیѧر الربحیѧة وتѧدخل     

وتعѧد المؤسسѧة . ات التى تخصѧص لأغѧراض علمیѧة وتربویѧة وأعلامیѧة فى ھذا المعنى المؤسس

  .التعلیمیة سواء كانت مدرسة أو جامعة مصنعآ لشخصیات الأفراد سواء كانوا معلمین ام طلبة 

  :المناھج الدرأسیة : سادسآ 

فآ تقوم المقررات الدراسیة بدور بѧالغ الأھمیѧة فѧى تنمیѧة وتنشѧئة الأفѧراد اذا مѧا تضѧمنت أھѧدا    

  . أھمیة ترسیخ مبداء مشاركة المرأة ودورھا فى التنمیة  ھا وقیمآ بذاتھا تعكس وتؤكدبعین

  :المؤسسات التعلیمیة : سابعآ 

حیѧѧث تسѧѧھم فѧѧى . تقѧѧوم المؤسسѧѧات التعلیمیѧѧة بѧѧدور فعѧѧال فѧѧى التنشѧѧئة والتربیѧѧة الإجتماعیѧѧة     

ل موضѧوعات معینѧة كمѧا حѧو... إكسابھم معلومات ومعѧارف وحقѧائق وأخبѧار ووقѧائع وأعѧلان 

ى عѧѧام حѧѧول ھѧѧذه تسѧѧاعد علѧѧى تكѧѧوین إتجاھѧѧات وقѧѧیم وأراء الأفѧѧراد بمѧѧا یѧѧؤدى الѧѧى تكѧѧوین رأ

  )م 2008،  العلوانى. (الموضوعات 
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  الثانيالفصل 
  : الصحة. 2-2

یعتبر الإنسان غایة عملھ التنمیة ، وفى نفس الوقت یعتبر الرافعة الأساسیة لھذه العملیة ، بل     

إنھ بغیر الاستثمار فى التنمیة البشریة ، جنبآ الى جنب مع الأستثمار فى المدخلات المادیة ، فإن 

لاسѧѧتثمار عائѧѧدات عملیѧѧة التنمیѧѧة تتنѧѧاقص بدرجѧѧة كبیѧѧرة ، وذلѧѧك باعتبارھѧѧا محصѧѧلة لكѧѧل مѧѧن ا

البشرى والمادى ، لذا فإن الاھتمѧام بصѧحة الأنسѧان النفسѧیة والعقلیѧة والبیولوجیѧة وكѧذا السѧمات 

والمھارات والقدرات الانسانیة وأخیرآ الخصѧائص الشخصѧیة والمعرفیѧة للإنسѧان تѧؤثر الѧى حѧد 

ف الصѧحیة كبیر على العملیة الانتاجیѧة ، وكѧذا إسѧتعدادات السѧكان لقبѧول التغییѧر ، وتعѧد الظѧرو

السѧیئة التѧى یعѧѧانى منھѧا السѧѧكان بمجتمعѧات العѧالم الثالѧѧث وراء إنخفѧاض العمѧѧر المتوقѧع وزیѧѧادة 

  .معدلات العجز وأخیرآ التبدید الواضح فى موارد السیاسات العلاجیة 

وینظر عادة الѧى مؤشѧرات صѧحة المѧرأة علѧى انھѧا دلیѧل علѧى مسѧتوى معیشѧتھا ، ومѧن ثѧم فѧإن 

للنساء یعѧد خطѧوة ھامѧة للإرتقѧاع بمھѧاراتھن وقѧدراتھن ، وتمكیѧنھن الѧى  تحسین الحالة الصحیة

الدخول الى سوق العمل ، وحین ان النساء عادة مѧا یقѧدمن الاحتیاجѧات الصѧحیة لأطفѧالھن علѧى 

مѧع  –احتیاجاتھن الصحیة الخاصة فإن اكثر البѧرامج الصѧحیة فعالیѧة فѧى تحسѧین صѧحة المѧرأة 

فالھن یتمثل فى تولیفة من التدخلات الصѧحیة تحقѧق التكامѧل بѧین الإستجابة لاھتمامھن بصحة أط

الامѧѧداد بمѧѧواد التغذیѧѧة والتѧѧدریب علѧѧى نظѧѧم التغذیѧѧة الصѧѧحیة وتنظѧѧیم الاسѧѧرة ورعایѧѧة الأمومѧѧة 

  .والطفولة الرعایة الصحیة الأولیة 

ومن الإجراءات الھامѧة التوسѧع فѧى الخѧدمات الصѧحیة المقدمѧة للإنѧاث أثنѧاء الحمѧل حیѧث یѧؤدى 

ذلك الى تخفیض معدلات الأمھات والموالید ، وذلѧك أمѧر بѧالغ الأھمیѧة لان الوفیѧات الناتجѧة عѧن 

  . وفیات الأمھات فى السودان تعقیدات الحمل تحتل المركز الثالث بین أسباب 

  :ھودآ كبیر لتحسین مستویات الصحة تمثلت فى وقد بذلت الدولة ج

 زیادة عدد المستشفیات والوحدات العلاجیة الأخرى  

  زیادة عدد الأطباء والممرضین والأفراد الأخرین اللازمین لتقدیم الخدمة.  

  توفیر وسائل الوقایة من الأمراض المختلفة وخاصة أمراض الطفولة والأمومة.  

 للأمراض المختلفة  توفیر الأدویة ووسائل العلاج.  

  م2006،  أبو طاحون. (الإعلام والتوعیة الصحیة(  
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إلا وانھ مع ھذا التحسن الواضح فى مستویات الرعایة الصحیة ، فان تقریر صادر عن المجلس 

  .القومى للمرأة یشیر الى أن المطلوب تحقیق المزید من الرعایة الصحیة 

  :فى مجال صحة المرأة  ملاحظات. 2-2-1

 ى مѧد علѧع لموالیѧة وضѧة حالѧازال معدل وفیات الأمھات مرتفعآ نسبیآ ، فمن بین كل مائ

 . إمرأة للوفاء  96تتعرض  2000قید الحیاة عام 

  ةѧاكل الناتجѧمازالت الانیمیا الناتجة عن نقص عنصر الحدید فى الدم تعد من أخطر المش

شѧار ھѧذا النѧوع مѧن عن سѧؤ التغذیѧة ، حیѧث یشѧیر المسѧح الѧدیموجرافى الصѧحى الѧى إنت

 .الانیمیا بین النساء بصفة عامة وخاصة الحوامل والمرضعات 

  نѧѧر مѧѧانى أكثѧѧن % 50یعѧѧى یتلمسѧѧاء اللاتѧѧدد النسѧѧائیة ، فعѧѧراض نسѧѧن أمѧѧاء مѧѧن النسѧѧم

العلاج من ھذه الأمراض أقل من عدد الرجال نتیجة لعدم توفر الوقѧت والنقѧود وضѧعف 

 .ستوى الرعایة الصحیة المقدمة المستوى التعلیمى والوعى الصحى ونقص م

  كѧإلا ان نسبة توفر المیاه الصالحة للشرب فى المناطق الریفیة أقل من ذلك بكثیر ولا ش

أن النسѧاء فѧѧى ھѧذه المنѧѧاطق یتعرضѧѧن لقѧدر كبیѧѧر مѧن المشѧѧقة فѧѧى الحصѧول علѧѧى المیѧѧاه 

 .النقیة 

  ىѧل الѧكان تصѧن السѧق % 92لقد تم توفر المیاه الصالحة للشرب لنسبة كبیرة مѧد تحقѧلق

تقدم ملموس فى المجال الصحى إلا انھ مازال ھناك عدید من التحدیات ، مازالت مشكلة 

الزیѧادة السѧكانیة ھѧѧى المشѧكلة التنمویѧѧة الأولѧى ، فمѧѧع أنѧھ قѧѧد حѧدث تراجѧѧع تѧدریجى فѧѧى 

 % .2معدل الموالید ، إلا ان المعدل السنوى للزیادة السكانیة مازال قریبآ من 

  :للنھوض بالمرأة فى مجال الصحة مقترحات .2-2-2
التثقیف والتوعیة الصحیة وتدریب المرأة الریفیة علѧى نظافѧة مسѧكنھا         وبالتѧالى  - 

 . نظافة القریة 

توعیѧѧة المѧѧرأة الریفیѧѧة بأسѧѧس تربیѧѧة الأطفѧѧال والعنایѧѧة بصѧѧحتھم وتغѧѧذیتھم    والعنایѧѧة  -

  .بالحوامل 

  .التدریب على الإسعاف  -

  .على مكافحة الأوبئة والحشرات الضارة المشاركة  -

  )2006عدلى ، .( التخلص من الفضلات بالاسالیب الصحیة  -
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الإشارة الي التوسع الكبیر فى الخدمات الصحیة والتى تعكسھا مؤشرات  وفى ھذا المجال یمكن 

  ) 1-2-2(الخدمات الصحیة والتى یمكن إیضاحھا فى الجدول 

  1- 2- 2جدول رقم 

   تطور مؤشرات الخدمات الصحیة 

  )المؤشر(البند   م
  

  القیمة  السنوات

  من السكان100‘000عدد الأطباء بوزارة الصحة لكل   1
  

1982  
1994  

  طبیب 5‘1
  طبیب 6‘5

مѧѧن  100‘000عѧѧدد الممرضѧѧات بѧѧوزارة الصѧѧحة لكѧѧل   2
  السكان 

  

1982  
1994  

  ممرضة 9‘1
  ممرضة 8‘6

  السكانمن  100‘000عدد الأسرة لكل   3
  
  

1990  
1994  

  سریر  20
  سریر 20

  نسمة 10000عدد الوحدات الصحیة لكل   4
  
  

1990  
1994  

  وحدة 2‘8
  وحدة 5‘9

  للسكان الذین یحصلون على میاه مأمونة%   5
  

1986 1995  6‘98%  
3‘83%  

حضر 
5‘98%  

ریف 
4‘69%  

  للسكان الذین یحصلون على خدمة صرف صحى %   6
  

1991  
1995  

7‘94%  
3‘84%  

 حضر
2‘97%  

ریف 
9‘70%  

  للإنفاق العام على الصحة من الانفاق العام%  7
  

1986  
1994  

4‘2%  
4‘4%  

  
  ). 2006عدلى ،( 
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ولقد أدى ذلك الى تحسین واضح فى مؤشرات الحالة الصحیة بصفة عامة وتلك المتعلقة بالمرأة 

  ).2(الریفیة بوجھ خاص ، وفیما یلى عرض لأھم ھذه المؤشرات فى الجدول رقم 

  2- 2- 2جدول رقم 
  

  مؤشرات الحالة الصحیة 
  

  )المؤشر ( البند   م
  

  القیمة    السنوات

  )نسمة 1000لكل (معدل الوفیات العام   1
  

2000  
2004  

9‘16  
8‘6  

  
  )مولود حي 1000لكل (معدل وفیات الرضع   2

  
2001  
2003  

108  
8 ‘31  

  
  )مولود حي 100‘000لكل (معدل وفیات الأمومة   3

  
2002  184  

  
  

  الحوامل اللاتي یحصلن على رعایة قبل الولادة   4
  
  

2005  7‘39%  
حضر 

3‘58%  
ریف 

4‘95%  
  الأطفال الذین سبق لھم الرضاعة الطبیعیة   5

  
  

2005  9‘94%  
حضر 

1‘94%  
ریف 

4‘95%  
  الأطفال المحصنون فى سن الواحدة   6

  
  

2005  1‘79%  
حضر 

5‘86%  
ریف 

9‘73%  
  %12‘4  1995  الأطفال دون الخامسة ناقصو الوزن   7

حضر 
9‘9%  

ریف 
1‘14%  

  
  
  )2006عدلي ، (
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  :حقائق عن صحة المرأة. 2-2-3

  ىѧوام فѧة أعѧى ثمانیѧتة الѧو سѧال بنحѧن الرجѧر مѧالمى، أكثѧعید العѧى الصѧاء علѧتعمر النس

 .المتوسط

 تقریبآ فى البلدان  تحدث كل وفیات الأمومة السنویة البالغ عددھا نصف ملیون حالة وفاة

 .النامیة 

  ةѧة العمریѧن الفئѧاء مѧآ بالنسѧرطانات فتكѧر السѧدى أكثѧرطان الثѧى  59-20یمثل سѧنة فѧس

 .البلدان المرتفعة الدخل

  یبѧى تصѧاكل التѧن المشѧاس مѧا النѧا یعتبرھѧتأتى الأمراض القلبیة الوعائیة، التى غالبآ م

 .جمیع أنحاء العالم الذكور فقط فى مقدمة الأمراض التى تفتك بالنساء فى

  ):سنة44-15(النساء الائى فى سن الإنجاب . 2-2-4
 الأیدز والعدوى بفیروسھ : 

یمثل الأیدز والعدوى بفیروسھ، بالنسبة للنساء اللائѧى فѧى سѧن الإنجѧاب، اھѧم أسѧباب الوفѧاة  

والمѧѧرض فѧѧى جمیѧѧع أنحѧѧاء العѧѧالم، والملاحѧѧظ ان العوامѧѧل البیولوجیѧѧة ونقѧѧص المعلومѧѧات 

ات الصحیة والإستضعاف الاقتصادى وعدم تساوى القوى فى العلاقات الجنسیة مѧن والخدم

 .الأمور التى تعرض الفتیات، بشكل خاص، لعدوى فیروس الأیدز

 صحة الأمومة: 

مѧن مجمѧوع وفیѧات الأمومѧة السѧنویة البѧالغ عѧددھا نصѧف ملیѧون حالѧة وفѧاة % 99تحѧدث  

دة إسѧتخدام موانѧع الحمѧل علѧى مѧدى السѧنوات وعلى الرغم من زیѧا. تقریبآ فى الدول النامیة

والملاحѧظ، فѧى . الثلاثین الماضیة، فإن ثمة احتیاجات مازال یتعین تلبیتھا فѧى جمیѧع الأقѧالیم

ѧة مѧن وسѧائل  أفریقیا ان ربع النساء اللائѧى یѧرغبن فѧى تأجیѧل الحمѧل أو وقفѧھ لا یسѧتعملن أیَ

  .تنظیم الأسرة 

  السل:  

الأیѧدز والسѧل، الѧذي یمثѧل ثالѧث أھѧم أسѧباب وفیѧات النسѧاء ھناك علاقة بین عدوى فیѧروس 

ویѧاتى السѧل . اللائى فى سن الإنجاب، فى البلدان المنخفضة الѧدخل وفѧى جمیѧع أنحѧاء العѧالم

فى المرتبة الخامسة فى شتى أنحاء العالم فیما یتعلق باسباب وفیات النساء من الفئة العمریѧة 

  )م2009منظمة الصحة العالمیة،. (سنة 20-59
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  :تحلیل الوضع الحالى –الصحة العامة . 2-2-5
یتوجھ النظام الصحى فѧى السѧودان ، بشѧكل أساسѧى باتجѧاه العنایѧة العلاجیѧة مѧع نمѧو سѧریع      

توجѧѧھ الحكومѧѧة جھѧѧودآ ملحوظѧѧة . لعѧѧدد المستشѧѧفیات الخاصѧѧة ذات الخѧѧدمات العالیѧѧة التكنولوجیѧѧا

باتجاه دعم قدرة مؤسسѧاتھا وتقویѧة القطѧاع الصѧحى العѧام ودوره فѧى تقѧدیم الخѧدمات الصѧحیة ، 

من المستشفیات ھى بید القطاع الخاص ، حیث تصѧل نسѧبة % 85رغم من ذلك أكثر من لكن بال

وتعتمѧѧد علѧѧى تغطیѧѧة التѧѧأمین الطبѧѧى كمѧѧا أن معظѧѧم خѧѧدمات % 17المستشѧѧفیات الحكومیѧѧة الѧѧى 

الإسعاف یقوم بھѧا القطѧاع الخѧاص أو تقѧدم مѧن قبѧل العیѧادات الخاصѧة ومعظѧم خѧدمات الرعایѧة 

% 5بل المراكѧز الصѧحیة التѧى تѧدیرھا الھیئѧات الأھلیѧة حیѧث فقѧط الصحیة الأولیة ، تؤمن من ق

  .من نفقات القطاع الصحى العام تخصص لخدمات الرعایة الصحیة الأولیة

إن التوجھ فى توخى الربح فى تقدیم الخدمات الصحیة دفعѧت بھѧذا القطѧاع باتجѧاه تفضѧیل المѧدن 

ة الفقیѧرة ، ممѧا ادى الѧى تمѧایز فѧى الكبرى ذات الدخل المرتفع على حساب المجموعѧات السѧكانی

لكن دور وزارة الصحة العامة ، كونھѧا الملجѧأ الأخیѧر . سھولة الحصول على الخدمات الصحیة

لتغطیة النفقات العلاجیة لغیر المضمونین من السكان ودعم الخدمات الصحیة الأولیة عبر شѧبكة 

ѧѧھمت بشѧة، أسѧات الأھلیѧع المنظمѧѧاون مѧة بالتعѧحیة أولیѧز صѧول مراكѧѧین وصѧى تحسѧر فѧكل كبی

سنة عند  74الطبقات الفقیرة للخدمات العلاجیة، وذلك ادى الى زیادة متوسط العمر المتوقع الى 

بالرغم من وجود فروقات وتفاوت فى تقدیم الخدمات  5.1الولادة وإنخفاض معدل الوفیات الى 

ُطلقت عدة مبѧادرات تھѧدف الѧى تحسѧین إدارة ونوعیѧة الخѧد. الصحیة مات الصѧحیة، لاسѧیما لقد أ

ھنѧѧاك ایضѧѧآ قѧѧانون . عملیѧѧة تصѧѧنیف المستشѧѧفیات وإنشѧѧاء المراكѧѧز الصѧѧحیة الأولیѧѧة المتطѧѧورة 

إسسѧѧتقلالیة المستشѧѧفیات الحكومیѧѧة، إضѧѧافة الѧѧى مشѧѧروع صѧѧحة الطفѧѧل والأم ، ووضѧѧع برنѧѧامج 

بѧѧات المراقبѧѧة لأمѧѧراض السѧѧل والبرنѧѧامج الѧѧوطنى لمكافحѧѧة الأیѧѧدز، ومكافحѧѧة الالتھابѧѧات والتھا

وتѧدریب العѧاملین الصѧحیین . اضافة الى وضع وتنفیذ برامج التثقیف الصѧحى . الجھاز التنفسي 

  )م2015مجلس الإنماء والإعمار ،.(فى القطاع العام والخاص 
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  ):م2014-1993(لمحققة خلال الفترة الإنجازات ا. 2-2-6
  :قطاع الصحة وأبرزھا تم إنجاز العدید من الدراسات المھمة التى تتعلق بسیاسة 

  ىѧاییر التѧق المعѧفیات وفѧنیف المستشѧا تصѧم بموجبھѧى تѧفیات التѧنیف المستشѧدراسة تص

 .وضعتھا وزارة الصحة العامة

  ل وزارةѧن قبѧا مѧتم تغطیتھѧى تѧة التѧات الجراحیѧم العملیѧى لمعظѧول الطبѧتحدید البروتوك

 .الصحة العامة فى المستشفیات الخاصة والعامة 

 تقلالѧѧة إسѧѧفیات دراسѧѧتقلة لإدارة المستشѧѧالس مسѧѧكیل مجѧѧق بتشѧѧى تتعلѧѧفیات التѧѧیة المستش

 .العامة

  إنجاز تنظیمآ اداریآ جدیدآ لوزارة الصحة العامة یتناسب مع متطلبات العصر. 

  :الإنفاق الصحى الحالى . 2-2-7
ѧاق إن النقاط الأساسیة التى إعتمدتھا وزارة الصحة العامة لإصلاح القطاع، من أجل ضبط الإنف

تѧѧأمین خѧѧدمات صѧѧحیة متسѧѧاویة، وتخفیѧѧف العѧѧبء عѧѧن كاھѧѧل الأسѧѧر ، وضѧѧبط زیѧѧادة ,الصѧѧحى، 

الإستھلاك وخفض فѧاتورة الѧدواء مѧع ضѧمان جѧودة الخѧدمات وتقویѧة خѧدمات الرعایѧة الصѧحیة 

  :تمكن من تحقیق الأھداف التالیةالأولیة وبكلفة معقولة، 

 عددة للتغطیة الصحیةترشید الإنفاق العام عبر توحید نظم الصنادیق المت. 

  واردѧѧѧل للمѧѧѧیص أفضѧѧѧر تخصѧѧѧاطق عبѧѧѧف المنѧѧѧى مختلѧѧѧحى فѧѧѧام الصѧѧѧین اداء النظѧѧѧتحس

وتѧأمین التطѧور المسѧتدامة لنظѧام التغطیѧة . المتوفرة فى القطاع الصحى العام والخاص

 .الصحیة

  اعѧل القطѧة تمویѧحیة وعقلنѧدمات الصѧدعم قدرات وزارة الصحة فى مراقبة نوعیة الخ

 .كلفة الرعایة الصحیة نسبة للناتج المحلى الصحى للحد من

  رѧѧى تعتبѧѧة التѧѧحیة الأولیѧѧة الصѧѧا الرعایѧѧیما منھѧѧحیة ولا سѧѧدمات الصѧѧدیم الخѧѧین تقѧѧتحس

 .الركیزة الأساسیة لتحسین المستوى الصحى للمواطنیین 

  ضبط نوعیة المواد الصیدلانیة وخفض فاتورة الدواء. 

 ل  دعم وتطویر إستراتیجیة شاملة للقطاع الصحىѧى التمویѧعبر مساھمة القطاع العام ف

  )م2015مجلس الإنماء والإعمار ،. ( الصحى 
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  الباب الثالث 

  منطقة الدراسة ومنھجیة البحث 
  : منطقة الدراسة 3-1
یحѧѧدھا مѧѧن الشѧѧمال محلیѧѧة  32.86667وخطѧѧى طѧѧول  15.96667تقѧѧع بѧѧین خطѧѧى عرضѧѧى    

الخرطوم ومن الجنوب ولایѧة النیѧل الأبѧیض ومѧن الجنѧوب الشѧرقى ولایѧة الجزیѧرة ومѧن الغѧرب 

تتمیѧز . كلѧم مربѧع  615نسѧمة والمسѧاحة حѧوالى  1.200.000عدد السكان یبلغ ،  النیل الأبیض 

  ) .لقردودا(بالأراضى الطینیة تسمى 

  النشاط الإقتصادى:  

یحتѧرف غالبیѧة سѧѧكان المحلیѧة الأعمѧال الیدویѧѧة البسѧیطة والزراعѧة التقلیدیѧѧة المطریѧة وقلѧѧیلآ      

منھم یحترف الرعى والأعمال التجاریѧة والصѧناعیة وتتمیѧز بالسѧد العѧالى الفنѧى بالسѧماك وإنتѧاج 

  .المحاصیل 

  الخصائص الإجتماعیة :  

  .مجموعة من العادات والتقالید السائدة فى جمیع المناسبات والمأتم حسب كل قبیلة ونوعھا      

  الوصف السكانى:  

تتألف مѧن قبائѧل مختلفѧة وقѧد سѧمیت بالسѧودان الأصѧغر لتركیبتھѧا السѧكانیة الفریѧدة إذ تعكѧس      

  .نماذج وتصاھر إنسان السودان 

  : منھج البحث 3-2
والبیانات  اھداف ھذا البحث والوصول الى النتائج الإجتماعى لتحقیق  ج المسحتم إستخدام منھ    

  . المتعلقة بموضوع البحث 

  :المجتمع 3-3
ھى المجموعة الكلیة التى یسعى الباحث أن یجمع منھا النتائج ذات العلاقات بالمشكلة    

   .المدروسة وھذه المجموعة ھى المرأة الریفیة العاملة فى مجال الصحة 

  :عینة الدراسة 3-4
  مرأة فى مجال الصحة  30لمكون من تم إختیار عینة عشوائیة بسیطة عن طریق القرعة وا      

  :أدوات جمع البیانات 3-5
 :أدوات أولیة وتتمثل فى

  الملاحظة  -المقابلات الشخصیة             -الإستبیان               -
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 : أدوات ثانویة تتمثل فى 

  المراجع التى یستند إلیھا فى ھذا البحث  -

 البحوث ذات الصلة  -

  النشرات والتقاریر  -

  :تحلیل البیانات 3-6
 للحاسѧب الآلѧى وتحلیلھѧا عѧن طریѧق برنѧامج الحѧزم إدخالھѧا بعد ترمیز البیانات وتفریغھا تم      

اسѧتخدم  STATISTICAL PACKAGE FOR SCIENCEللعلوم الإجتماعیѧة  الإحصائى

الجداول التكراریة لوضѧع البیانѧات فѧى صѧورة أرقѧام ونسѧب مئویѧة حتѧى یسѧھل دراسѧتھا  الباحث

  .ومقارنتھا ببعضھا البعض 

  : المشاكل التى وأجھت الباحث 3-7
  بعد المنطقة وصعوبة الوصول إلیھا  -     

  عدم الإھتمام بموضوع الإستبیان  -     

  .حیحة عن الموضوع التخوف من اعطاء المعلومات والبیانات الص -     
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  الباب الرابع

  التحلیل والمناقشة والتفسیر 
  :العمر) 4-1(

  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالعمر

  النسبة المئویة  التكرارات  العمر
  27  8  25أقل من 

25-35  12  40  
36-46  5  17  

  16  5  46اكثر من 
  100  30  المجموع 
  )م2017 ح المیدانىالمس: (المصدر 

 35-25تѧراوح مѧابین ت مѧن المبحوثѧات اعمѧارھن% 40من خلال الجدول أعلاه یتضح أن نسѧبة 

خاصѧة فѧى ظѧل الوضѧع سنة وھذا یعزى الى أن الشابات ھن الاكثر طموحآ فى المجѧال الصѧحى 

  .الراھن قد كثرة القبول فى كلیة التمریض 

  
  :المستوى التعلیمى)  4-2(

  المئویة للمبحوثات بالمستوى التعلیمىجدول یوضح النسب 

  

  )م2017المسح المیدانى:(المصدر 

مѧن المبحوثѧات فѧى المسѧتوى الجѧامعى وھѧذا یعѧزى الѧى % 66من الجدول أعلاه یتضح ان نسبة 

  .إنتشار التعلیم وسط النساء واھتمامھن بھذا المجال 

  
  
  
  

  

  

  النسبة المئویة  التكرارات  المستوى التعلیمى 
  7  2  إبتدائى أو اساس 

  27  8  ثانوى 
  66  20  جامعى 

  100  30  المجموع 
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  :عدد أفراد الأسرة) 4-3(  
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بعدد أفراد الأسرة 

  النسبة المئویة  التكرارات  عدد الأفراد 
  17  5  4أقل من 

4-8  20  66  
  17  5  8اكثر من 
  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر 

  
 أفѧراد  8-4من النساء عدد أفراد أسѧرھن یتѧراوح مѧا بѧین % 66یتضح ) 3-4(من الجدول رقم 

  .نوعآ ماوھى أسر كبیرة الحجم 

  
  :ى یقدمھن فى مجال الصحة المجتمعىالأنشطة الت) 4 -4(

  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالانشطة التى یقدمھن فى مجال الصحة المجتمعى

  النسبة المئویة  التكرارات  الأنشطة 
  33  10  رعایة الأطفال
  7  2  رعایة المسنین 
  7  2  رعایة الأمومة

  53  16  تعزیز الصحة فى كل المجالات
  100  30  المجموع 
  )م2017 المسح المیدانى(المصدر 

  
من المبحوثات یعملن فى تعزیز الصѧحة فѧى كѧل % 53یتضح ان ) 4-4(من خلال الجدول رقم 

وكѧذلك لأنھѧن المجالات ویعѧزى ذلѧك الѧى المجھѧود المبѧذول مѧن قبѧل وحѧدات التѧدریب بالمحلیѧة 

  .خریجیات الجامعة واكثر دراعیة بوظائفھن فى مجال الصحة

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



32 
 

  -:الإستفادة من تلك الأنشطة ) 5 -4( 
  المئویة للمبحوثات بلإستفادة من تلك الأنشطةجدول یوضح النسب 

  النسبة المئویة  التكرارات  الإستفادة     
  47  14  كبیرة جدآ 

  46  14  كبیرة
  3  1  متوسطة
  4  1  لم أستفد

  100  30  المجموع
  )م2017 المسح المیدانى(المصدر 

  
مѧن المبحوثѧѧات قѧѧد اسѧѧتفدن مѧѧن الانشѧѧطة % 96ان نسѧѧبة ) 5-4(یتضѧح مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 

رعایѧة الأطفѧال ، رعایѧة المسѧنین ، تعزیѧز الصѧحة فѧى كѧل المجѧالات ورعایѧة : الصحیة التالیة 

  .الأم 

  
  -:زیادة معارف تجاه التثقیف الصحى )  6 -4(

  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بزیادة معارفھن تجاه التثقیف الصحى

  النسبة المئویة  التكرارات   الزیادة
  30  9  كبیرة جدآ 

  33  10  كبیرة 
  37  11  متوسطة 
  100  30  المجموع
  )م2017المیدانىالمسح (المصدر 

ى مجѧѧال التثقیѧѧف الصѧѧحى أن كѧѧل المبحوثѧѧات قѧѧد زادت معѧѧارفھن فѧѧ) 6-4(یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 

  .ویعزى ذلك لانھن خریجیات جامعات فى مجال الصحة
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  :دریبیة فى مجال التثقیف الصحىالتعرض لدورات ت) 4-7(
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بتعرضھن لدورات تدریبیة فى مجال التثقیف الصحى

  النسبة المئویة  التكرارات  التعرض للتدریب
  80  24  نعم 
  20  6  لا 

  100  30  المجموع
  )2017المسح المیدانى (المصدر 

  
مѧن النسѧاء تعرضѧن لѧدورات تدریبیѧة فѧى مجѧال % 80یتضح ان ) 7-4(رقم من خلال الجدول 

التثقیѧف الصѧѧحى ویرجѧع ذلѧѧك الѧى سیاسѧѧة المحلیѧة لتѧѧدریب قѧدر ھائѧѧل مѧن النسѧѧاء فѧى المجѧѧالات 

مѧنھن خریجѧѧات % 66بالاضѧافة لأنھѧѧن الصѧحیة لتفѧѧادى الأمѧراض والأوبئѧѧة المنتشѧرة بالمحلیѧѧة 

  .جامعات

  :الدورات التدریبیة ) 8 -4(
  یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالدورات التدریبیة التى تعرضن لھا 

  النسبة المئویة  التكرارات  الدورات التدریبیة
  40  9  الإسعافات الاولیة 

  19  4  مكافحة الأمراض الوبائیة 
  9  5  مكافحة الأسھالات المائیة

  30  8  فحص الأمراض 
  2  4  النمط الصحى للمرأة الحامل

  100  30  المجموع
  )2017 المسح المیدانى( المصدر

  

مѧѧن المبحوثѧѧات تعرضѧѧن للتѧѧدریب فѧѧى مجѧѧال % 40مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول اعѧѧلاه یتضѧѧح ان نسѧѧبة 

بالاضѧافة  زیѧادة الѧوعى الصѧحى بѧین النسѧاء بالمحلیѧةب سѧر ذلѧك الإھتمѧام الإسعافات الأولیة ویف

لاھتمام المرأة بالمجال الصحى لزیادة معرفتھا ویرجع ذلك نسبة للأمراض المنتشرة فѧى الأونѧة 

  .الأخیرة
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  :الإستفادة من الدورات التدریبیة) 9 -4(
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالإستفادة من الدورات التدریبیة

  النسبة المئویة  التكرارات  الإستفادة 
  54  16  زیادة معارف

  3  1  تغییر إتجاه
  43  13  إكتساب مھارات

  100  30  المجموع
  )م2017 المسح المیدانى(المصدر 

  
من المبحوثات استفدن من الدورات التدریبیѧة فѧى % 54یتضح ان نسبة ) 9-4(من الجدول رقم 

الصحى بین  زیادة معارفھن ویرجع ذلك لاھتمامھن بالتدریب فى مجالات الصحة لزیادة الوعى

  النساء

  :من التدریب المعارف التى إكتسبھت) 4-10( 
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالمعارف التى إكتسبھن من التدریب 

  
  النسبة المئویة  التكرارات  المعارف 

  23  8  رعایة المرأة الحامل
  12  6  رعایة المسنین 
  57  14  مكافحة الایدز

  8  2  رعایة الأطفال 
  100  30  المجموع
  )م2017 المسح المیدانى(المصدر 

  
اكتسѧبن معѧارف تدریبیѧة  المبحوثѧات من % 57یتضح ان نسبة ) 10-4(من خلال الجدول رقم 

وإنتشѧاره فѧى وسѧط المجتمѧع حیѧث تحتѧل  فى مجال مكافحة الایدز وذلѧك لخطѧورة ھѧذا المѧرض

  . من نسبة الاصابة بالایدز % 77النساء نسبة 
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  -:الاتجاه التى إكتسبھن من التدریب ) 11 -4(
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالاتجاه التى إكتسبھن من التدریب

  النسبة المئویة  التكرارات  الإتجاھات 
  58  14  التوعیة الصحیة 

  12  5  الصحة الإنجابیة للمرأة
  18  6  تأثیر الاجھزة الإلكترونیة على النمو

  12  5  التعامل مع الأعراض الصحیة الشائعة 
  100  30  المجموع
  )م2017 المسح المیدانى(المصدر 

  

اكتسѧѧبن إتجاھѧѧات فѧѧى  المبحوثѧѧاتمѧѧن % 58یتضѧѧح ان نسѧѧبة ) 11-4(مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 

التوعیѧѧة الصѧѧحیة ویعѧѧزى ذلѧѧك الѧѧى ضѧѧرورة التوعیѧѧة الصѧѧحیة لمكافحѧѧة العѧѧادات والممارسѧѧات 

 الضѧѧارة بالصѧѧحة عامѧѧة ، والصѧѧحة الإنجابیѧѧة خاصѧѧة ، مѧѧع التركیѧѧز علѧѧى مكافحѧѧة ختѧѧان الإنѧѧاث

  .والعادات الغذائیة السیئة 

  :من التدریبالمھارات التى اكتسبت )    12 -4(  
  یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالمھارات التى إكتسبھن من التدریبجدول 

  النسبة المئویة  التكرارات  المھارات
  34  9  العملیات الجراحیة
  11  4  جراحات السمنة 
  5  2  عملیات التجمیل

  42  12  الصحة النفسیة للأم
  2  1  ھشاشة العظام وإلتھاب المفاصل 

  6  2  الكشف عن طریق الموجات الصوتیة
  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر 

مѧن المبحوثѧات إكتسѧبن مھѧارات الصѧحة النفسѧیة % 42یوضѧح ان نسѧبة ) 12 -4(الجدول رقم 

لѧѧلأم ویرجѧѧع ذلѧѧك الѧѧى الانفعѧѧالات النفسѧѧیة والمزاجیѧѧة التѧѧى تتعѧѧرض لھѧѧا الام خѧѧلال فتѧѧرة الحمѧѧل 

  .الفترة والذى یتطلب استقرار وراحة وھدوء تام خلال تلك 
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  :  المشاركة فى الوقایة من سرطان الثدى وعنق الرحم )  13 -4(
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالمشاركة فى الوقایة من سرطان الثدى وعنق الرحم

  النسبة المئویة  التكرارات  المشاركة
  30  9  كبیرة

  13  4  متوسطة 
  57  17  لم أشارك
  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
ن ن فѧѧى الوقایѧѧة مѧѧلمبحوثѧѧات لѧѧم یشѧѧاركمѧѧن ا% 57یتضѧѧح ان نسѧѧبة ) 13-4(مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 

سѧѧرطان الثѧѧدى وعنѧѧق الѧѧرحم لعѧѧدم تѧѧدریبھن واعلامھѧѧن بخطѧѧورة المѧѧرض ویتطلѧѧب نسѧѧاء أكثѧѧر 

  . تخصصیة فى ھذا المجال
  
  -:بناء شخصیة الطفل المشاركة فى الصحة النفسیة للأم وأثرھا فى )  4-14(  

جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالمشاركة فى الصحةالنفسیة للأم وأثرھا فى بناء 

  شخصیة الطفل

  النسبة المئویة  التكرارات  المشاركة 
  40  12  كبیرة

  33  10  متوسطة
  27  8  لم أشارك
  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
ن فѧى الصѧحة النفسѧیة لѧلأم شѧاركمن المبحوثѧات % 73من خلال الجدول اعلاه یتضح أن نسبة 

سѧى سѧتخدام العنѧف الجسѧدى أو النفنتیجة لإوذلك لضرورة القضاء على الإضطرب النفسى للأم 

  .دى الى تفكك الاسر أو الإھمال تجاه الطفل الذى یؤ
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  :والتھاب المفاصلالمشاركة فى ھشاشة العظام )  4-15(
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالمشاركة فى ھشاشة العظام والتھاب المفاصل

  النسبة المئویة  التكرارات  المشاركة 
  30  9  كبیرة

  17  5  متوسطة 
  53  16  لم أشارك
  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
ن فѧѧى ھشاشѧѧة العظѧѧام شѧѧاركالمبحوثѧѧات لѧѧم یمѧѧن % 53یوضѧѧح ان نسѧѧبة ) 15-4(الجѧѧدول رقѧѧم 

والتھاب المفاصل ویعزى ذلك الى عدم وعیھن بھ وھو مرض یصیب واحدة من كل ثلاثة نساء 

  .حول العالم ، ویتمثل بفقدان العظام لكثافتھا وتعرضھا للترقق بسبب إنخفاض معدل الكالسیوم 
  
  :المشاركة فى جراحات السمنة وعملیات التجمیل) 4-16(

  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالمشاركة فى جراحات السمنة و عملیات التجمیل

  النسبة المئویة  التكرارات  المشاركة 
  23  7  كبیرة 

  13  4  متوسطة
  64  19  لم أشارك
  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
 19مѧѧن المبحوثѧѧات والبѧѧالغ عѧѧددھن % 64یتضѧѧح ان نسѧѧبة ) 16-4(مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 

مبحѧѧوث لѧѧم یسѧѧاھمن فѧѧى جراحѧѧات السѧѧمنة وعملیѧѧات التجمیѧѧل نسѧѧبة لأعتقѧѧادھن ان السѧѧمنة شѧѧئ 

  .وھذا إعتقاد خاطئطبیعى ولیس ھناك الحاجة الى عملیات التجمیل 
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  :ھریةالمشاركة فى الصحة الإنجابیة وعدم إنتظام الدورة الش)  4-17(  
  جدول یوضح النسب المئویة بالمشاركة فى الصحة الإنجابیة وعدم إنتظام الدورة الشھریة

  النسبة المئویة  التكرارات  المشاركة
  50  15  كبیرة 

  23  7  متوسطة
  27  8  لم أشارك
  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

المبحوثѧات سѧاھمن فѧى الصѧحة الإنجابیѧѧة مѧن % 73یتضѧح ان نسѧبة ) 17-4(مѧن الجѧدول رقѧم 

وعدم إنتظام الدورة الشھریة ویعزى ذلك الى أھمیѧة التوعیѧة بالصѧحة الانجابیѧة والوصѧول الѧى 

حالة من اكتمال السلامة البدنیة والنفسیة والعقلیة والإجتماعیة فى الأمѧور ذات العلاقѧة بوظѧائف 

  .راض والإعاقة الجھاز التناسلى وعملیاتھ ولیس فقط الخلو من الأم

  ) :د(المشاركة فى زیادة الوعى بأھمیة فایتمین )  4-18(
  )د(جدول یوضح النسب المئویة بالمشاركة فى زیادة الوعى بأھمیة فایتمین 

  النسبة المئویة  التكرارات  المشاركة
  27  8  كبیرة

  40  12  متوسطة
  33  10  لم أشارك
  100  30  المجموع 
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
 زیѧادة الѧوعى  ن فѧىن المبحوثات شѧاركم% 67یتضح ان نسبة ) 19-4(من خلال الجدول رقم 

الذى یعمل على منع ھشاشة العظام والذى بѧدوره یمنѧع ) د(وذلك لضرورة فایتمین ) د(فایتمین ب

ضعف فى العضلات وكѧذلك یѧوفر تѧوازن الكالسѧیوم فѧى الجسѧم ویمنѧع التھѧاب المفاصѧل ویѧنظم 

  .ویقلل من الإجھاد والتوتر ضغط الدم 
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  :فى النمط الصحى للمرأة الحامل المشاركة)  4-19(
  جدول یوضح النسب المئویة بالمشاركة فى النمط الصحى للمرأة الحامل 

  النسبة المئویة  التكرارات  المشاركة 
  67  20  كبیرة 

  10  3  متوسطة
  23  7  لم اشارك
  100  30  المجموع
  )م2017المیدانىالمسح (المصدر

  
ن فى النمط الصحى للمرأة من المبحوثات شارك% 77یتضح ان نسبة ) 19-4(من الجدول رقم 

المتمثلѧѧة فѧѧى تغذیѧѧة المѧѧرأة الحامѧѧل التѧѧى تعتمѧѧد علѧѧى الحبѧѧوب الكاملѧѧة ، البروتینѧѧات قلیلѧѧة الѧѧدھون 

الحامѧѧل والمѧѧرأة . والخضѧѧروات ، لانھѧѧا تعمѧѧل علѧѧى منѧѧع حѧѧدوث العیѧѧوب الخلقیѧѧة فѧѧى الموالیѧѧد

مسؤولة بشѧكل مباشѧر عѧن صѧحتھا وصѧحة جنینھѧا ، فمѧا تتناولѧھ سѧیؤثر فѧى تكوینѧھ ، وأسѧلوب 

  .حیاتھا سیؤثر علیھا جسدیآ ونفسیآ وعقلیآ 

  
التلفѧѧاز والأجھѧѧزة اللوحیѧѧة ( المشѧاركة فѧѧى تѧѧأثیر الاجھѧѧزة الإلكترونیѧѧة علѧى النمѧѧو )  4-21(  

  :)والھواتف المتحركة وغیرھا
  المئویة للمبحوثات بالمشاركة فى تأثیر الأجھزة الألكترونیة على النموجدول یوضح النسب 

  النسبة المئویة  التكرارات  المشاركة
  20  6  كبیرة

  27  8  متوسطة
  53  16  لم أشارك
  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
فѧى تѧاثیر الأجھѧزة  یشѧاركنمѧن المبحوثѧات لѧم % 53یتضѧح ان نسѧبة ) 21-4(من الجدول رقم 

لتلѧѧك  الاجھѧѧزة الإكترونیѧѧة لان اسѧѧتخدام الإلكترونیѧѧة علѧѧى النمѧѧو لعѧѧدم الѧѧوعى بسѧѧلبیات إسѧѧتخدم

ا الأجھزة فى سن مبكرة یؤدى الى خلل فى نمو الطفل الإجتماعى وكذلك الإفѧراط فѧى إسѧتخدامھ

  .لھ تاثیر سلبى علي الأم وبالتالى یؤثر على الطفل
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  -:التعامل مع الأعراض الصحیة الشائعة لدى الأطفال المشاركة فى ) 4-21(
جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالمشاركة فى التعامل مع الأعراض الصحیة الشائعة 

  لدى الأطفال

  النسبة المئویة  التكرارات  المشاركة
  40  12  كبیرة 

  47  14  متوسطة 
  13  4  لم أشارك
  100  30  المجموع
  )م2017المیدانىالمسح (المصدر

  
فى التعامل مع الأعراض  شاركن من المبحوثات% 87یتضح من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 

الصѧѧحیة الشѧѧائعة لѧѧدى الأطفѧѧال وذلѧѧك لتفѧѧادى الأعѧѧراض الغیѧѧر معروفѧѧة والشѧѧائعة مثѧѧل قصѧѧور 

  .الإنتباه وفرط الحركة ،مرض التوحد ، الفتق السرى ، طفح الحفاظ و التھاب لسان المزمار 

  
  :السمات الإیجابیة التى تحققت) 4-22(

  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالسمات الإیجابیة التى تحققت

  )م2017المسح المیدانى(المصدر
  

مѧѧن المبحوثѧѧات یѧѧتفقن أن السѧѧمات الإیجابیѧѧة % 43ان نسѧѧبة ) 22-4(یتضѧѧح مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول 

ѧال او المناسѧودالتى تحققت ھى تزوید المریض بالعلاج الفعѧى وجѧك الѧع ذلѧفیات  ب ویرجѧمستش

  . بالإضافة الى العدید من العیادات الصحیة بالمحلیة

  
  
  
  
  
  

  النسبة المئویة  التكرارات  السمات الإیجابیة
  10  3  العنایة الطبیة تطابق الإحتیاجات

  13  4  توفر الخدمات بجودة عالیة
  7  2  المواعید فى الوقت المحدد

  43  13  بالعلاج الفعال أو المناسبتزوید المریض 
  27  8  جمیع ما ذكر

  100  30  المجموع
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  :حالیآ فى الرعایة الصحیة الأولیةالخدمات المتوفرة ) 4-23(
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالخدمات المتوفرة حالیآ فى الرعایة الصحیة الأولیة

  النسبة المئویة  التكرارات  الخدمات المتوفرة
  13  6  والطفل الأسرة

  10  3  رعایة المجروحین والإسعافات الأولیة 
  7  2  مرض السكرى

  3  1  صحة المرأة
  3  1  تعزیز الصحة 
  57  17  جمیع ما ذكر

  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
مѧن المبحوثѧات یѧرؤن أن جمیѧع الخѧدمات الصѧحیة متѧوفرة % 57من الجѧدول أعѧلاه یتضѧح أن 

الرعایѧѧة الصѧѧحیة الأولیѧѧة نسѧѧبة لتѧѧوفر الادوات الطبیѧѧة والأدویѧѧة والمعامѧѧل وغѧѧرف حالیѧѧآ فѧѧى 

  . وھذا یدل على ان الدولة تساھم فى العلاج والرعایة الصحیة للمریض العملیات

  :الخدمات الطبیة الموجودة فى العیادات)  4-24(
  جدول یوضح النسب المئویة بالخدمات الطبیة الموجودة فى العیادات

  النسبة المئویة  التكرارات  ات الطبیة الخدم
  13  4  أوافق بشدة

  30  9  أوافق
  23  7  محاید

  14  4  لا أوافق بشدة
  20  6  لا أوافق
  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
من المبحوثات موافقات بوجود خدمات % 66ان نسبة ) 24-4(یتضح من خلال الجدول رقم    

ویفسر ذلك أن النساء شاركن فى العیادات نسبة لوجود عمل إضѧافى لھѧن فѧى  فى العیادات طبیة

  .العیادات
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  :بالمرأة الریفیة فى مجال الصحةإقتراحات للنھوض ) 4-25(
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بإقتراحاتھن للنھوض بالمرأة الریفیة فى مجال الصحة

  المئویة النسبة  التكرارات  الإقتراحات
  33  10  تدریب المرأة فى المجلات الصحیة
  15  5  معرفة كیفیة العنایة بالمرأة الحامل

  25  8  تعلیم المرأة الریفیة
  23  7  التدریب على الإسعافات الأولیة

  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
المѧرأة الریفیѧة مѧن المبحوثѧات یقتѧرحن تѧدریب % 33یتضѧح ان نسѧبة ) 25-4(من الجدول رقم 

فѧى المجѧلات الصѧحیة نسѧبة لان الخѧدمات الصѧحیة مѧن الحاجѧات الضѧروریة والملحѧة فѧى حیѧاة 

. الإنسان التى لا غنى لھ عنھا ، ولا یمكن التحدث عن التطور او التقدم ما لم یكѧن ھنѧاك صѧحة 

نھن ولن تتحقق الصحة ما لم یوجد الوعى باھمیتѧھ لѧدى النسѧاء عمومѧآ والریفیѧات خصوصѧآ كѧو

  . ولان النساء أكثر التصاقآ بأسرھن  الأكثر تاثیرآ ایجابآ او سلبآ بالمفاھیم الصحیة

  :المعوقات التى واجھن فى مجال الإنجازات الصحیة)4-26( 
  جدول یوضح النسب المئویة للمبحوثات بالمعوقات التى واجھن فى مجال الإنجازات الصحیة

  النسبة المئویة  التكرارات  المعوقات
  32  8  زمانیة
  13  5  مكانیة
  14  5  أسریة

  13  5  إجتماعیة
  28  7  مادیة

  100  30  المجموع
  )م2017المسح المیدانى(المصدر

  
واجھѧѧن معوقѧѧات زمانیѧѧة فѧѧى المبحوثѧѧات  مѧѧن% 32یتضѧѧح ان نسѧѧبة ) 26-4(مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 

    لأن الفترة الزمنیة لا یتناسب مع اعمالھن  مجال الإنجازات الصحیة
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  الباب الخامس 

  ملخص النتائج والخلاصة و التوصیات 

  
  :النتائج ملخص. 5-1

 40 % سنة  35-25من المبحوثات اعمارھن یتراوح ما بین. 

 66 % من المبحوثات فى المستوى الجامعى. 

 63 % من المبحوثات موظفات. 

 66 % فرد  8-4من المبحوثات عدد أسرھن یتراواح ما بین. 

 53 % یعملن فى تعزیز الصحة فى كل المجالات من المبحوثات. 

 96 % ةѧحیة التالیѧѧطة الصѧن الأنشѧѧتفدن مѧات أسѧѧن المبحوثѧة : مѧѧال ، رعایѧة الأطفѧѧرعای

 .المسنیین ، رعایة الأم وتعزیز الصحة فى كل المجالات 

 100 % من المبحوثات زیادة معارفھن تجاه التثقیف الصحى متوسط. 

 80 %یبیة فى مجال التثقیف الصحى من المبحوثات تعرضن لدورات تدر. 

 40 % من المبحوثات تعرضن للتدریب فى مجال الإسعافات الأولیة. 

 54 % من المبحوثات استفدن من الدورات التدریبیة فى زیادة معارفھن. 

 57 % من المبحوثات اكتسبن معارف تدریبیة فى مجال مكافحة الإیدز. 

 58 %الصحیة  من المبحوثات اكتسبن إتجاھات فى التوعیة. 

 42 % من المبحوثات اكتسبن مھارات الصحة النفسیة للأم. 

 57 %من المبحوثات لم یساھمن فى الوقایة من سرطان الثدى وعنق الرحم. 

 73 % من المبحوثات ساھمن فى الصحة النفسیة للأم. 

 53 % من المبحوثات لم یساھمن فى ھشاشة العظام والتھاب المفاصل. 

 64 % یساھمن فى جراحات السمنة وعملیات التجمیل من المبحوثات لم. 

 73 % من المبحوثات ساھمن فى الصحة الإنجابیة وعدم إنتظام الدورة الشھریة. 

 67 % د(من المبحوثات ساھمن فى فایتمین. ( 

 77 % من المبحوثات ساھمن فى النمط الصحى للمرأة. 
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 53 % على النمو من المبحوثات لم یساھمن فى تأثیر الأجھزة الإلكترونیة. 

 87% من المبحوثات ساھمن فى التعامل مع الأعراض الصحیة الشائعة لدى الأطفال. 

 43 % ریضѧѧد المѧѧى تزویѧѧت ھѧѧى تحققѧѧة التѧѧمات الإیجابیѧѧرؤن أن السѧѧات یѧѧن المبحوثѧѧم

  .بالعلاج الفعال او المناسب 

 57 % ةѧѧى الرعایѧѧآ فѧѧوفرة حالیѧѧحیة متѧѧدمات الصѧѧع الخѧѧرؤن ان جمیѧѧات یѧѧن المبحوثѧѧم

 .ة الأولیة الصحی

 66 % من المبحوثات موافقات على وجود خدمات طبیة فى العیادات. 

 33 % من المبحوثات یقترحن تدریب المرأة الریفیة فى المجالات الصحیة. 

 32 %ن معوقات زمانیة فى مجال الإنجازات الصحیةمن المبحوثات واجھ.  
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  :الخلاصة. 5-2
اجریت ھذه الدراسة فى محلیة جبل اولیاه، بھدف معرفѧة إنجѧازات المѧرأة الریفیѧة فѧى مجѧال     

الصѧѧحة، واسѧѧتخدم الباحѧѧث مѧѧنھج البحѧѧث الاجتمѧѧاعى ، وأوضѧѧحت الدراسѧѧة أن اغلبیѧѧة النسѧѧاء 

معارفھن تجاه التثقیف الصحى متوسط ، و أن اغلبیة المبحوثѧات نلѧن دورات تدریبیѧة فѧى مجѧال 

لأولیة وفى مجال مكافحѧة الایѧدز ، وربمѧا یرجѧع ذلѧك الѧى النظѧام الصѧحى الموجѧود الإسعافات ا

  .بالمحلیة بتدریب النساء فى مجالات صحیة معینة

وأوضѧѧѧحت الدراسѧѧѧة ایضѧѧѧآ ان المبحوثѧѧѧات واجھѧѧѧن معوقѧѧѧات زمانیѧѧѧة فѧѧѧى مجѧѧѧال الإنجѧѧѧازات    

  .ن الإضافیة الصحیة، ویعزى ذلك الى تضارب الفترة الزمنیة للعمل الرسمى مع أعمالھ
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  :التوصیات. 5-3
  -:توصیات الى المرأة بمحلیة جبل اولیاه 

  
  مشاركة المرأة فى المجلات الصحیة لزیادة التوعیة الصحیة لدیھا. 

  ةѧѧل الناتجѧѧاب المفاصѧѧام والتھѧѧة العظѧѧراض ھشاشѧѧة لأمѧѧذ دورات تدریبیѧѧرأة بإخѧѧام المѧѧقی

 .بسبب إنخفاض معدل الكالسیوم 

  بإجراء عملیات السمنة لتفادى الأمراض الناتجة عنھا قیام المرأة. 

  نѧѧى سѧتخدامھ فѧѧال لان اسѧو الأطفѧѧى نمѧة علѧѧزة الإلكترونیѧورة الأجھѧѧرأة بخطѧة المѧتوعی

 .مبكرة یؤدى الى خلل فى نمو الطفل الإجتماعى 

  -:توصیات الى العاملین فى مجال الصحة 

 لمرأة فى المنطقة تشجیع ادارة المحلیة بتوفیر التمویل الطبى اللازم ل. 

  زیادة عدد الأطباء بالمحلیة لزیادة التغطیة العلاجیة للمواطنیین. 

  حةѧة الصѧة مھنѧعمل برامج تدریبیة مكثفة حتى تكتسب المرأة خبرات ومعارف لممارس

 .بكفاءة 

  التركیز على الإعلام الصحى بجمیع انواعھ بصفة عامة والإذاعة المرئیة بصفة خاصة

 .محطة بث فى المنطقة لاعلام نساء المحلیة بالمستجدات الصحیة وذلك بإنشاء 

 من إكتساب المعرفة الصحیة  تدریب حتى یمكنھنإقناع المرأة بال.  

   -:توصیات الى محلیة جبل أولیاه 

    مادیآ ومعنویآدعم المجال الصحى وتطویره. 

  یھن تطویر العمل الصحى وتدریب المرأة فى كل المجالات الصحیة المختلفةѧلزیادة وع

 .الصحى 

  العمل على تخفیض تكلفة التدریب المالیة حتى یسھل تدریب اكبر قدر من النساء . 

  اكب الأمراض المختلفة بتوفیر المستحدثات الصحیة التى توضرورة الأھتمام بالصحة  

  قѧѧدى وعنѧѧرطان الثѧѧراض سѧورة امѧѧرأة بخطѧѧى المѧѧادة وعѧدوات لزیѧѧمنارات ونѧѧداد سѧإع

 . الرحم

  الأھتمام بصیانة المستشفیات والعیادات الصحیة وتطھیرھا. 

 ل مزید من الجھد لتوفیر أدویة مدعومة وشرائھا بأسعار مخفضةبذ. 
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  الملاحق   
  بسم الله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  دراسات الزراعةكلیة ال

  قسم الإرشاد الزراعي

  )فقطھذه الإستماره تستخدم بغرض البحث العلمي (

  (......)رقم الإستماره

  -:إستبیان عن

  ةالریفیة في مجال الصح ةإنجازات المرأ    

  (    )46أكبر من (    )     46-36(    )  35 - 25(    )   25 أقل من   -:العمر - 1

دراسѧات فѧوق )           ( جѧامعي )    (  متوسѧطة )     ( إبتدائي أوأساس  -:المستوى التعلیمي -2
   (  )الجامعیة 

  (    ) 8أكثر من (    )   8 -4(    )   4أقل من  -: عدد أفراد الأسره -3  

  ماھي الأنشطة التي تقدمھا المرأه في مجال الصحة ؟ -4  

)                                  (  تعزیѧѧѧѧѧز الصѧѧѧѧѧحة فѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧل المجѧѧѧѧѧالات)     (رعایѧѧѧѧѧة المسѧѧѧѧѧنین )      ( رعایѧѧѧѧѧة الأطفѧѧѧѧѧال 
     ..........................................................أخرى أذكریھا(    )  رعایة الأمومة 

  -:ما مدى إستفادتك من تلك الأنشطھ  -5 

 ً   )  (  لم أستفد )    (  ضعیفة )    (  متوسطة )     ( كبیره )    ( كبیره جدا

  تجاه التثقیف الصحي ؟ المرأه ةرفمدى مع -6  

 ً   )   (  قلیة جدا ً )      (  قلیلة )         (متوسطة )        (  كبیره   )   (  كبیره جدا

  ھل تعرضت لدورات تدریبیة في مجال التثقیف الصحي؟ -7 

  )    ( لا  )                            (  نعم      

  الدورات التي تعرضت لھا؟إذاكانت الإجابة بنعم ماھي 

 ............................................................  

  ..............................................................  

  ............................................................  
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  ماھي إستفادتك من الدورات التدریبیة؟ - 8

(  )                                         إكتساب مھارات (  )    تغییر إتجاه (  )         زیادة معارف 
  ........................................................أخرى أذكریھا 

  ماھي المعارف التي إكتسبتیھا من التدریب ؟  -9 

 ................................................  

  ................................................  

 ................................................  

  الإتجاھات التي إكتسبتیھا من التدریب؟ - 10

  ............................................  

  ............................................  

  .............................................  

  ماھي المھارات التي إكتسبتیھا من التدریب؟ -11 

 ....................................................................  

 ....................................................................  

 ...................................................................  

  -:الأنشطة الأتیة  فى إنجازاتك ماھي

  
 الأنشطة 

  المشاركة

 ساھملم  أ متوسطة كبیره
    الوقایة من سرطان الثدي وعنق الرحم1/
    الصحة النفسیة للأم وأثرھا في بناء شخصیة الطفل 2/
    وإلتھاب المفاصلھشاشة العظام 3/
    جراحات السمنة وعملیات التجمیل4/
    الصحھ الإنجابیة وعدم إتظام الدوره الشھریة5/

    )د(فایتمین 6/
     النمط الصحي للمرأه الحامل 7/
التلفاز والأجھزه )              تأثیر الأجھزه الإلكترونیة على النمو8/

  )اللوحیة والھواتف المتحركة وغیرھا 
   

    التعامل مع الأعراض الصحیة الشائعھ لدى الأطفال10/
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  أي من السمات الإیجابیة الآتیة تحققت؟14/

  (    )العنایة الطبیة تطابق الإحتیاجات  1/

  (    )توفر الخدمات بجوده عالیة  2/

  (    )المواعید في الوقت المحدد  3/

  (    )تزوید المریض بالعلاج الفعال أو المناسب  4/

  -:ماھي الخدمات المتوفره حالیاً في الرعایة الصحیة الأولیة15/

  (    )الطفل والأسره  1/

  (    )رعایة المجروحین والإسعافات الأولیة  2/

  (    )مرض السكري  3/

  (    )صحة المرأه  4/

  (    )تعزیز الصحة  5/

  الخدمات الطبیة المطلوبة موجود في العیادات جمیع16/

  (   )لا أوافق (   )   لاأوافق بشدة (   )   محاید (   )   أوافق (   )   أوافق بشدة 

  ماھي إقتراحاتك للنھوض بالمرأه الریفیة؟17/

..........................................................  

...........................................................  

  ماھي المعوقات التي واجھتك في مجال الإنجازات الصحیة ؟18/

(  )                                                                               مادیة (  )  إجتماعیة  (  )      أسریة (  )    مكانیة  (  )    زمانیة  
  ........................................................................أخرى

  

  
 


