
 
 

 (  1ملحق رقم ) 

 قائمة بأسماء المحكمين والخبراء

 
 الرقم

 
 مـــــــــــــــــــالاس

 
 جهة العمل

 
 الدرجة العلمية

 
1 

 
 د. الطيب حاج ابراهيم عبدالله 

 
 جامعة السودان

 
 أ . مشارك

 

2 

 
 مهلى د. عبدالحفيظ عبدالمكرم

 
 جامعة السودان

 
 أ . مساعد

 
3 

 
 فيليند. صلاح جابر 

 
 جامعة السودان

 
 أ . مساعد

 
4 

 
 د. عمر محمد على 

 
 جامعة السودان

 
 أ . مشارك

 
5 

 
 حاكم يوسف الضو د. 

 
 جامعة السودان

 
 أ . مساعد

 
6 

 
 د. نيازى حمزه الطيب 

 
 جامعة السودان

 
 أ . مساعد

 
7 

 
 د. سارة حسن على 

 
 جامعة السودان

 
 أ . مساعد

 
8 

 
 أ . عثمان عبدالوهاب الخضر

 
 جامعة السودان

 
 محاضر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 (  2ملحق رقم ) 

 الاستبانه فى صورتها الاولية 

 جامعـة السودان للعلوم والتكنولوجيا               
 كليـة الدراسـات العليــا

 ( قسم التدريب الرياضيــ )  التربية البدنية والرياضة

 

 

 / .................................................................................... الدكتور

 المحترم                                                                                          

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

 الموضوع / تحكيم استبيان 

ألعاب القوى بولاية جنوب  اتحادواقع التخطيط الاستراتيجى  الدارس دراسة بعنوان : )يجرى 
دارفور (. بإشراف الدكتور أحمد ادم أحمد ، من متطلبات الحصول على درجة الماجستير قسم 

ومن خلال هذه الإستمارة يهدف الدارس إلى التعرف على واقع التخطيط الدتريب الرياضى ، 
 ألعاب القوى بولاية جنوب دارفور.  اتحاد يجى فىالإسترات

لذا يرجو الدارس من سيادتكم بإبداء الرأى وذلك بتعديل أو إضافة أو حذف أى عبارة ترونها 
 مناسبة للمحاور.

 
 

 

 ولكم فائق الشكر والتقدير
 

 
الدا                                                        رس :                    

عثمان عبدالرسول                                                   ادم                        
 
 



 
 

 ــ محور التخطيط :  1

 
 الرقم

 
 العبارة

 الأهمية الصلة بالموضوع وضوح العبارة

غير  واضح 
 واضح 

له 
 صلة 

ليس له 
 صلة 

 غير مهمة  مهمة 

       هل للتخطيط أهمية بالاتحاد  1

مفهوم التخطيط واضح للاداريين  2
 والمدربين 

      

هل هنالك خطط فنية وادارية  3
 بالاتحاد 

      

 قبل من تخطيط يوجد ىله 4
 القوي العاب لتطوير الاتحاد

      

 ملاعب لانشاء خطط يوجد 5
 بالولاية حديثة

      

 يلهوتأ لإعداد تخطيط ناكه له  6
 المدربين

      

راتيجية الاست الخطط بناء يتمهل  7
 وفق القوي العاب لتطوير

 المتاحة الامكانيات

      

 تدريبية خطط بالاتحاد يوجد 8
 يومية اسبوعية، يرية،هش سنوية،

 المدربين قبل من

      

 تاكدلل المتبع الرقابة وبلأس تحديد 9
 تنفيذه يتم طه تخطي تم ما أن من

      

 برامج لتنفيذ زمني جدول يوجد 10
 بالاتحاد التخطيط

      

  :اضافة أو تعديل أو المحور ىذا عمى مقترحات أي ىناك كان ان

 ـ ...................................................................................................... 1

ـ .....................................................................................................   2  

ـ .....................................................................................................   3   

.................................................................ـ .................................... 4  

 



 
 

ـ محور الامكانيات ) المادية والبشرية ( 2  
 

 
 الرقم

 
 العبارة

 الأهمية الصلة بالموضوع وضوح العبارة

غير  واضح 
 واضح 

له 
 صلة 

ليس له 
 صلة 

غير  مهمة 
 مهمة 

       كافية يزانيةم بالاتحاد تتوفر 1

       عالمية بمواصفات مضمار عبلم يوجد 2

       حديثة تدريبجهزة أ يوجد له 3

       بالرمي خاصة ملاعب يوجد 4

       حديثة تحكيم جهزةأ ناكه له 5

 وثبلل حديثة وادواتهزة أج يوجد له 6
 والقفز

      

 الدعم وتقديم باللاعبين مامهتا يوجد 7
 لهم  المادي

 

      

 لملابسو ا  الأدوات لاتحادوفر ات 8
 باللاعبين  الخاصة

      

 ينهلالمؤ  المدربين من كافي عدد يوجد 9
  بالاتحاد

      

 وقوميا   محميا   المدربين وتأىيل تدريب تتم 10
 وعالميا  

      

  :اضافة أو تعديل أو المحور ىذا عمى مقترحات أي ىناك كان ان

 ......................................................................................................ـ  1

ـ .....................................................................................................   2  

ـ .....................................................................................................   3   

ـ ..................................................................................................... 4  
 
 
 

 
 
 



 
 

ـ المحور التنظيمى لفئات الممارسة : 3  
 
 الرقم

 
 العبارة

 الأهمية الصلة بالموضوع وضوح العبارة

غير  واضح 
 واضح 

له 
 صلة 

ليس له 
 صلة 

غير  مهمة 
 مهمة 

 حسب الممارسين الاتحاد صنفي له 1
 العمرية  الفئات

      

 باختيار خاص قسم بالاتحاد يوجد هل 2
 الناشئين وتطوير

      

       الشباب بفئة خاص قسم بالاتحاد يوجد 3

       الكبار بفئة خاص قسم بالاتحاد يوجد 4

 معاقين ممارسين بالاتحاد يوجد له 5
 العاب القوى  لرياضة

      

 في وبطولات منافسات الكهن له 6
 الناشئين فئة بين تتم القوي العاب

 بالولاية

      

 لفئة سنويا   بطولات الاتحاد نظمي 7
 العاب القوى   في الشباب

      

 الكبار لفئة سنويا   بطولات الاتحاد نظمي 8
 العاب القوى  في

      

 العاب في بطولات سنويا   الولاية تقيم 9
 الفئات العمرية  لكل القوي

      

 القومية البطولات كل في الولاية تشارك 10
 والعالمية لألعاب القوى  والقارية

      

  :اضافة أو تعديل أو المحور ىذا عمى مقترحات أي ىناك كان ان

 ـ ...................................................................................................... 1

ـ .....................................................................................................   2  

ـ .....................................................................................................   3   

ـ ..................................................................................................... 4  

 
 
 

 



 
 

 
.......................................................................................الاسم :   

 مكان العمل : ................................................................................

....................الدرجة العلمية : .........................................................  

 سنين الخبرة : ...............................................................................

 التوقيع : .....................................................................................

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
(  3ملحق رقم )   

 الاستبانة فى صورتها النهائية 

 جامعـة السودان للعلوم والتكنولوجيا               
 كليـة الدراسـات العليــا

 ( قسم التدريب الرياضيــ )  التربية البدنية والرياضة

 

 تبيانـإس

 ....................................................................................السيد / 

 المحترم                                                                                          

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

 

ل لنيل درجة الماجستير تخصص التدريب الرياضي يقوم الدارس بدراسة لمتطلبات الحصو 

بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية التربية البدنية والرياضة قسم التدريب الرياضي 

العاب القوي  واقع التخطيط الإستراتيجي فى اتحاد بإشراف الدكتور/ أحمد ادم احمد بعنوان:

 بولاية جنوب دارفور.

لكم من معلومات عن اتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور  لذا نرجو من سيادتكم ولما

الإجابة على أسئلة الإستبيان وفق ما هو مرفق. علماً بأن المعلومات لأغراض البحث العلمي 

 فقط. 

 ولكم فائق الشكر والتقدير

 

 الدارس/ عثمان عبدالرسول ادم                                                                       

 بيانات عامة: 

 ذكر )    (            أنثي )    (.      ـ النوع:

فما  50)     (  من  50ــ  40)     (  من  40ــ  30)     (  من  30ــ  20من     ـ العمر:

 (. فوق )    

شهادة سودانية )     ( دبلوم )     ( بكالريوس )     ( ماجستير )      (     ـ المؤهل العلمي:

 دكتوراه )      (.

 مدرب )      (         إداري )      (.    الصفة:ـ 



 
 

 

 ـ محور التخطيط في اتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور1

 لا محايد أوافق العبــــــــارات الرقم
 أوافق

    للتخطيط أهمية باتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور  1

    يوجد تخطيط من قبل الاتحاد لتطوير العاب القوي 2

    هنالك خطط إدارية وفنية باتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور 3

    مفهوم التخطيط واضح للإداريين والمدربين 4

    الاستراتيجية لتطوير العاب القوي وفق الامكانيات المتاحةيتم بناء الخطط  5

    هناك تخطيط لإعداد وتأهيل المدربين  6

    يوجد خطط لانشاء ملاعب حديثة بالولاية 7

يستفيد اتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور من خبرات الآخرين في  8
 الإدارة والتطوير 

   

    المتبع للتاكد من أن ما تم تخطيطه يتم تنفيذهتحديد أسلوب الرقابة  9

    يوجد جدول زمني لتنفيذ خطط اتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ـ محور الإمكانيات ) المادية والبشرية (2

لا  محايد أوافق العبــــــــارات الرقم
 أوافق

دارفور ميزانية كافية لتنفيذ الخطط يتوفر باتحاد العاب القوي بولاية جنوب  1
 الموضوعه

   

    يوجد مضمار بمواصفات قانونية 2

    توجد أجهزة تدريب حديثة لالعاب القوي 3

    يوجد ملاعب قانونية لالعاب الميدان 4

    يوجد باتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور أجهزة تحكيم حديثة للمنافسات 5

    إدارية مؤهله باتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفوريوجد كوادر  6

    يوجد إهتمام بلاعبي العاب القوي من النواحي المادية والتدريبية 7

    يوفر الاتحاد الأدوات والملابس التي تناسب مجالات التنافس في العاب القوي 8

بولاية جنوب يوجد عدد كافي من المدربين المؤهلين باتحاد العاب القوي  9
 دارفور

   

    يوجد فرص لتدريب وتأهيل المدربين قوميا  وعالميا   10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ـ المحور التنظيمي لفئات الممارسة3

لا  محايد أوافق العبــــــــارات الرقم
 أوافق

يصنف اتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور الممارسين حسب الفئات  1
 العمرية

   

قسم خاص بانتقاء  باتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفوريوجد  2
 الناشئين 

   

    يوجد باتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور قسم خاص بفئة الشباب  3

    يوجد باتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور قسم خاص بفئات الكبار  4

    قسم خاص بالمعاقينيوجد باتحاد العاب القوي بولاية جنوب دارفور  5

    ينظم الاتحاد بطولات في العاب القوي  بين فئات الناشئين بالولاية 6

    ينظم الاتحاد بطولات سنوية  لفئات الشباب في العاب القوي 7

    ينظم الاتحاد بطولات سنوية لفئات الكبار في العاب القوي 8

    لألعاب القويتشارك الولاية في كل البطولات القومية  9

هناك تخطيط مسبق لأي مشاركه خارج الولاية قبل وقت كاف من  10
 المشاركة

   

 

 


