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 الذكاء العاطفي لدى الأسرى الفلسطينيين المحررين في الضفة الغربية ضمن صفقة وفاء الأحرار

 جهاد عطية شحادة عياش   و أمينة أحمد الشريف بركات

 كلية التربية ، جامعة الزعيم الأزهري                                           

        0900231026:  هاتف   jhadayash@gmail.com           : عنوان المراسلة 
 :المستخلص 

في الضففة  المحررينالفلسطينيين لذكاء العاطفي لدى الأسرى ل هدفت هذه الدراسة الى التعرف على السمة العامة
وقد تم استخدام . وللتحقق من أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي .الغربية ضمن صفقة وفاء الأحرار

أسفففيرا محفففررا وتفففم ا تيفففارهم ( 702)وتكونفففت عينفففة الدراسفففة مفففن  مقيففاا الفففذكاء العفففاطفي وهفففو مفففن  عفففداد الباحفففث
للإجابة عن أسئلة الدراسة تم  جراء المعالجات الإحصائية باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم ، قة العشوائيةبالطري

على ارتفاع السمة العامة للذكاء العاطفي لدى الأسرى : الآتيةتوصلت الدراسة  لى النتائج (. SPSS)الاجتماعية 
 .مقياا الذكاء العاطفيزى لمتغير مدة الاعتقال على وجود فروق ذات دلالة  حصائية تع .الفلسطينيين المحررين

تكثيف نفدوات تثقيفيفة لتقويفة العتقفات الاجتماعيفة  :وعلى ضوء هذه النتائج قدم الباحث عدد من التوصيات أهمها
 .بين الأسرى المحررين وتعريفهم بالذكاء العاطفي وأبعاده

 .الطريقة العشوائية، السمة العامة، لمدة الاعتقال :الكلمات المفتاحية
Emotional intelligence to the Palestinian prisoners in the West Bank   under the 

deal of fulfillment free 

ABSTRACT: 

The study aimed to know the general attribute emotional intelligence to the 

Palestinian prisoners in the West Bank under the deal of fulfillment free. To 

investigate this goal the researcher followed the descriptive method, was the use of a 

measure emotional intelligence designed by the researcher. The sample size was (207) 

prisoners selected randomly. Treatment of the data was by using The Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS). The study found the following results: main 

feature of the emotional intelligence High to the freed prisoners Palestinians. There 

are differences with statistical significance on the Richter Emotional intelligence 

between the liberated prisoners Palestinians attributable for detention. In the lights of 

these results the researcher developed a number of recommendations including; 

intensifying educational seminars to strengthen the social relations between the 

liberated prisoners and their definition of emotional intelligence and its dimensions. 

Key words: duration of detention, the main feature, randomly. 

 :تمهيد
عفن  وتكلمفت الأحادثفث ،المشفاعر الإنسفانية على دور القلب في التفقف  والفهفم و قرنا   اأربعة عشر  أكد الإستم قبل

وكيفيفة التعبيفر عنهفا والكراهيفة، والغضفب، والسفعادة، والحفزن، والحسفد، والطم،نينفة،  كالحفب، العواطف والمشفاعر،
أن هفذه المبفادا التفي أصفبحت اليفوم موضفوع الاهتمفام بفين البفاحثين والعلمفاء مفن أنحفاء العفالم غيفر . والتحكم بها
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هفي نظفرة والتفي وأن أي نظرة للطبيعة الإنسانية تتجاهفل قفوة العواطفف . اطفيكافة من  تل ما يعرف بالذكاء الع
 ؛في الحياة أكثفر ممفا ثفؤثر التفكيفر وصغيرة   كبيرة   ضيقة الأفق بشكل مؤسف، وأن المشاعر غالبا  ما تؤثر في كل  

 .(7002، والحلح، غيث)
حيففث أدر  ، لتسففعينات مففن القففرن العشففرينشففهد مفهففوم الففذكاء العففاطفي تحففولا  كبيففرا  مففن حيففث الدراسففة فففي عقففد ا

حيفث النجفاا الفذي نفراه  ذا ، وهفو قفوة مسفيطرة علفى جميفد القفدرات، الباحثون أهمية الذكاء العاطفي في حياة الفرد
 جولمان وهذا ما أكده دانيال .كان شخصية سياسية أو اجتماعية أو مهنية وللذكاء العاطفي دور كبير وأساسي ب 

Danial Golmen ى أن الذكاء المعرففي ل (IQ)  أمفا  ،فقف  مفن العوامفل التفي تحفدد النجفاا( ٪70)يسفهم بنسفبة
المتبقية فهي تعود  لى المهارات الأ رى التي يمتلكهفا الففرد، ومنمفا ثرجفد  لفى امفتتكهم مهفارات الفذكاء  (٪00)أل 

 (.7000، جولمان) .العاطفي
 مشكلة الدراسة

 :هي  المبررات الهامة و تستند مشكلة الدراسة على مجموعة من
يبففدو أن الحاجففة مهمففة للتحقففق مففن المنطلقفففات و مففد وهففور مفففاهيم سففيكولوجية حدثثففة كمفهففوم الففذكاء العففاطفي، 

والافتراضات التي يقوم عليها، والتعرف على مدى ت،ثير هذا المفهوم بفبع  المتغيفرات، ومفدى  سفهام  ففي التنبفؤ 
فففي فهففم شخصففية الأسففير المحففرر وقدراتفف  علففى نجاحفف  فففي الحيففاة بففبع  المحكففات، ومففن منطلففق رغبففة الباحففث 

فهفل يفا تفرى الطاقفات العاطفيفة والانفعاليفة قفوى لازمفة وضفرورية لإعفادة بنفاء شخصفية قويفة . الاجتماعية والمهنية
 .؟ ذلك ما سيتبين بعد  جراء التحليل الإحصائي لفرضيات الدراسة النجااقادرة على 

الواسففد للبحففول والدراسففات الوصفففية التففي اهتمففت ببحففث عتقففة الففذكاء العففاطفي بففبع  الانتشففار  علففى الففرغم مففن
المتغيرات، وكذلك البحول والدراسات التجريبية التي سعت  لى تصميم برامج تدريبيفة لتنميفة هفذا المفهفوم، لفم يجفد 

رات انفففة الففذكر ففف ن ومففن المبففر . الباحففث فففي حففدود علمفف  دراسففة تناولففت الففذكاء العففاطفي لففدى الأسففرى المحففررين
 : سؤالينبطرا وبع  المتغيرات الدراسة الحالية سوف تحاول استجتء العتقة الارتباطية بين الذكاء العاطفي 

 ما سمة الذكاء العاطفي لدى الأسرى الفلسطينيين المحررين في الضفة الغربية ضمن صفقة وفاء الأحرار؟
 تفرع من  و
 العاطفي لدى الأسرى الفلسطينيين المحررين ؟ما هي السمة العامة للذكاء  -0
هل توجد فروق ذات دلالة  حصائية على مقياا الذكاء العاطفي بين الأسرى المحررين الفلسطينيين  -7

 تعزى لمدة الاعتقال ؟
 أهمية الدراسة 

تسفففل  الدراسفففة الضفففوء علفففى أهميفففة الفففذكاء العفففاطفي لمفففا لففف  مفففن عتقفففة وثيقفففة بنجفففاا الأسفففير المحفففرر  -0
 . الفلسطيني في حيات 

أنهفففا توجففف  الاهتمفففام لدراسفففة الفففذكاء العفففاطفي بشفففكل  فففاو والتعفففرف علفففى طبيعتففف  ومكوناتففف  والأدوات  -7
 . المعدة لقياس 

رى المحفففررين الفلسفففطينيين وتظهفففر دور الفففذكاء تزيفففد مفففن المعرففففة العلميفففة بالخصفففائ  المعرفيفففة ل سففف -3
 . العاطفي في ترابط  بالمجتمد الفلسطيني

تنبففد أهميففة الدراسففة الحاليففة فففي أنهففا تتنففاول موضففوعا  لففم ثنففل نصففيب  مففن الدراسففة فففي البيئففة الفلسففطينية  -2
 . و صوصا  فئة الأسرى المحررين الفلسطينيين
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لدى الأسرى المحفررين الفلسفطينيين الفذثن هفم كنفز الأمفة ورجفال عزهفا  تكمن أهمية الدراسة في أنها توج   لى فئة
 .وبناء مستقبلها والنهوض بالمجتمد والقدرة على تخطي الضغوط وتحمل المسئوليات

 أهداف الدراسة
 .بان  ثتسم بالارتفاع لذكاء العاطفي لدى الأسرى الفلسطينيين المحررينالتحقق من ا -1
تعفزى لمفدة الاعتقفال في الفذكاء العفاطفي التفي رى الفلسطينيين المحررين الفروق بين درجات الأسمعرفة  -2

 .على مقياا الذكاء العاطفي
 :فروض الدراسة

 :من  تل أسئلة الدراسة تم صياغة الفروض الآتية
 .بالإرتفاعلذكاء العاطفي لدى الأسرى الفلسطينيين المحررين ا ثتسم -0
الففذكاء العففاطفي بففين الأسففرى الفلسففطينيين المحففررين تعففزى لمففدة  فففيتوجففد فففروق ذات دلالففة  حصففائية  -7

 . الاعتقال
 :حدود الدراسة

م حتففى 7002الخففاو بالدراسففة فففي الفتففرة الزمنيففة الممتففدة مففن بدايففة عففام  المقيففااتففم تطبيففق : الحـــــدود الاماةيــة
 .م7002نهاية عام 

، الضففة الغربيفةالخفاو بالدراسفة علفى الأسفرى المحفررين الفلسفطينيين ففي  المقيفااتفم تطبيفق  :الحــدود المكاةية
 .فلسطين

 .الضفة الغربيةالذكور فق  في  ،(صفقة شالي )الأسرى المحررين في صفقة وفاء الأحرار  :الحدود  البشرية 
ن صففقة وففاء الفذكاء العفاطفي لفدى الأسفرى الفلسفطينيين المحفررين ففي الضففة الغربيفة ضفم :الحدود الموضوعية

 .الأحرار
 مصطلحات الدراسة

 :التعريف الاصطلاحي للذكاء العاطفي 
هفففو القفففدرة علفففى معرففففة الشفففخ  مشفففاعره وانفعالاتففف  الخاصفففة كمفففا تحفففدل بالضفففب  ومعرفتففف  " :الـــذكاء العـــاطفي

ت بمشفاعر الآ ففرين وقدرتفف  علففى ضففب  مشففاعره وتعاطففف  مفد الآ ففرين والإحسففاا بهففم وتحفيففز ذاتفف  ليصففند قففرارا
 .(7002 ،السمادوني" )ذكية

ــاطفي ــذكاء الع ــي لل ــف ارارا  بعففد  المسففتخدم فففي هففذه الدراسففة هففو الففدرجات التففي حصففل عليهففا المقيففاا :التعري
 .التطبيق

هفو السفجين الفلسفطيني الفذي ": الأسفير الفلسفطيني المحفرر"يعفرف الباحفث  :التعريف للأسير الفلسـطيني المحـرر
تعرض للسجن بتهمة أمنية  أو  داريا بدون محاكمة على  لفية مقاومة الاحفتتل الإسفرائيلي بشفتى الطفرق وأطلفق 
اقيفات سراح  بعد قضاء محكوميت ، أو الاعتقال الإداري والإفراج عن  ضفمن صففقة تبفادل ل سفرى أو ضفمن الاتف

 . المبرمة بين السلطة الفلسطينية والحكومة الإسرائيلية أو بعد انتهاء محكوميت  
" جلعففاد شففلي "هففي صفففقة التبففادل التففي تمففت بففين حركففة حمففاا الآسففرة للجنففدي الإسففرائيلي : صــفقة وفــاء الأحــرار

والفففذي كفففان " عفففاد شفففالي جل"والحكومفففة الإسفففرائيلية برعايفففة مصفففرية تفففم بموجبهفففا  طفففتق سفففراا الجنفففدي الإسفففرائيلي 
أسفففير وأسفففيرة مفففن السفففجون ( 0072)مقابفففل  طفففتق  سفففرائيل سفففراا ، محتجفففزا  لفففدى حركفففة حمفففاا ففففي قطفففاع غفففزة

 .الإسرائيلية
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هي مناطق فلسطينية تسيطر عليها السلطة الفلسطينية بموجب  تفاقية أوسلو بين منظمفة التحريفر  :الضفة الغربية
 .م0992عام الفلسطينية والحكومة الإسرائيلية 

 ارطار النظري 
هفو السفجين الفلسفطيني الفذي ": الأسفير الفلسفطيني المحفرر"يعفرف الباحفث  :التعريف للأسير الفلسـطيني المحـرر

تعرض للسجن بتهمة أمنية  أو  داريا بدون محاكمة على  لفية مقاومة الاحفتتل الإسفرائيلي بشفتى الطفرق وأطلفق 
ال الإداري والإفراج عن  ضفمن صففقة تبفادل ل سفرى أو ضفمن الاتفاقيفات سراح  بعد قضاء محكوميت ، أو الاعتق

 . المبرمة بين السلطة الفلسطينية والحكومة الإسرائيلية أو بعد انتهاء محكوميت  
دا فل هفذا الميفدان وقفد أحفرزت جهفود منذ نش،ت علم النفس كميدان مستقل استحوذ الذكاء فيف  علفى مكانف  مميفزة 

ثرستون وسفيبرمان وفيرنفون وترونفديك وجيلففورد وجفاردنر والقوصفي وأبفو حطفب وغيفرهم أنواعفا   علماء النفس أمثال
متعددة للذكاء مثل الذكاء المجفرد والفذكاء الميكفانيكي،  والفذكاء العملفي والفذكاء الموضفوعي،  والفذكاء الاجتمفاعي 

هفذا المفهفوم بفدأ يظهفر ففي نهايفة القفرن العشفرين وبدايفة  ,والذكاء الشخصي الذي هو أحد جوانفب الفذكاء العفاطفي
 – Salovey)وسففالوفي ومففاثر  (Hoard Gardner, 1983) القففرن الحففالي علففى ثففد كففل مففن هففاورد جففاردنر

Mayer, 1990 ) وجولمان(Golman, 1995)  الذثن كان لهم جهود كبيرة في مجفال الجانفب العفاطفي للإنسفان
 (.2003،  حسين) اة الإنساننظرا  لزيادة الوجدان في حي

 الزمنمن المفاهيم الحدثثة في الترال السيكولوجي ف ن ل  جذوره البعيدة التي ترجد  لى كان الذكاء العاطفي  ولأن  
الذي أهتم في  العلماء ب،همية الجوانب غير المعرفية في تعريفهم للذكاء ويظهر ذلك منذ محاولة وكسلر 

((Wechsler قدرة الفرد  أن  :عرف الذكاء ، حيثالجانب في ا تبارات  المشهورة للذكاء الذي تعرض  لى هذا
العوامل  الكلية على السلو  على نحو هادف والتفكير العقتني والتعامل على نحو فعال مد البيئة واعتبر أن

على النجاا في  تنبؤ بقدرة الفردالالشخصية والانفعالية والاجتماعية  حدى الجوانب غير المعرفية الضرورية في 
 (.2007 والهنادي، الزغول)الحياة 

من الذكاء الشخصي  أن الذكاء العاطفي ثتضمن كت    لى (Salovey & Mayer) سالوفي وماثروقد أشار 
 :كالآتيوهي  ،الدا لي والخارجي كما أن  ثتضمن القدرات التي يمكن تصنيفها في  مسة نطاقات

 .متحظة النفس والتعرف على المشاعر كما هي بالشكل الذي تحدل ب  :الوعي الذاتي  .1
معالجة المشاعر،  درا  ما وراء الشعور،  يجاد طرق اكتشاف الرعب، القلق،  :إدارة العواطف  .2

 . الغضب، الحزن 
 . جعل العواطف وتحويلها في  دمة الهدف للضب  العاطفي والعيش والاندفاع :تحفيا النفس  .6
حساا بشعور الآ رين والتركيز على ما ثهتم ب  الآ رين لتقدثر ا تتف وجهات النظر الإ :التعاطف  .2

 . الآ رين بالأشياء المختلفة وشعور. حول ما يشعر ب  الآ رين
 (.7003 ،حسين. ) دارة عواطف الآ رين والقدرات والمهارات الاجتماعية: معالجة العلاقات

الذي ثرجد تاريخ   لى مائة عام تقريبا ، وكذلك  I.Q))ختلف عن معامل الذكاء ي، ا  الذكاء العاطفي مفهومو 
الأبحال التي أجريت على أساس  وشملت مئات الألوف من الأشخاو، ولا يستطيد أحد أن يفسر تفسيرا  دقيقا  

 خ  أن مفهوم الذكاءلغير أن المعلومات الحالية ت مدى ا تتف هذا الذكاء العاطفي من شخ  لآ ر
 (.7000، جولمان) العاطفي يمكن أن يصل  لى درجة مكافئة  ن لم ثتفوق مرات عدة على معامل الذكاء
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، وذلك من  تل كتاب  (Goleman, 1995)جولمان   لى الفضل في انتشار مصطلح الذكاء العاطفييعود 
التسعينات من القرن في بداية  (Emotional Intelligence, 2003) الشهير الذي يحمل اسم الذكاء العاطفي

هتم ب،عمال سالوفي وماثر، وقدم في كتاب  رؤية للذكاء العاطفي من حيث طبيعت  ودوره في حيث    ،الماضي
الجوانب ها في حددقد ك قدرات معرفية تؤدي دورا  مهما  في نجاا الفرد، و ليعتقد أن هناكما مجالات الحياة، 

مفهوما  عصريا  في ميدان علم النفس وملى الآن لم يعرف تعريفا   :ويعد الذكاء العاطفي. العاطفية والاجتماعية
محددا  ثتفق علي  معظم العلماء، فقد تعددت التعريفات والنظريات التي حاولت تفسيره، وبالرغم من أنها تشابهت 

 ه سالوفي وماثراوذلك من وجهة نظر الباحث فقد عرف ،نها ا تلفت في نقاط أ رى  لا أفي نقاط عدة، 
(Salovey & Mayer, 1990, P:189)  نوع من الذكاء الاجتماعي الذي ثتضمن القدرة على توجي  " :على أن

 ".مشاعر الفرد والآ رين، والتمييز بينهما، واستخدام هذه المعلومات لتوجي  عواطف  وسلوكيات 
لجانب المعرفي، أن هذا التعريف ثنقص  ا (Salovey & Mayer, P10)لاحظ ماثر وسالوفي  1334وفي عام 

ب جراء تعدثل على التعريف  حيث قاما، (التفكير)فقد تضمن  درا  العواطف وتنظيمها، وأهمل الجانب المعرفي 
قدرة الفرد على  درا  العواطف بدقة وتقويمها والتعبير عنها، والقدرة على   ن : حيث قالا  تعريف ومعادةالسابق، 

العاطفة والمعرفة العاطفية، والقدرة على تنظيم العواطف، مما يعزز النمو  توليد المشاعر أو الوصول  ليها،  وفهم
 .العاطفي والعقلي عند الفرد

مجموعة من المهارات والقدرات التي ثتمتد بها الفرد  أن على  فقد عرف  (Goleman, 1995)جولمان أما 
 . وفي مواقف الحياة المختلفة التزمة للنجاا في التفاعتت المهنية

مجموعة منظمة من الإمكانات غير المعرفية، والكفاءات على أن   (Bar-On, 1997) أون  -بار رف وع
والمهارات في الجوانب الشخصية والعاطفية والاجتماعية، والتي تؤثر في قدرة الفرد على معالجة المطالب 

 .والضغوطات البيئية
مشاعره وانفعالات  الخاصة كما تحدل بالضب  القدرة على معرفة الشخ  "على أن  ( 7002السمادوني،)وعرف  

ومعرفت  بمشاعر الآ رين وقدرت  على ضب  مشاعره وتعاطف  مد الآ رين والإحساا بهم وتحفيز ذات  ليصند 
 ".قرارات ذكية

القدرة على  يجاد نواتج  يجابية في عتقة الفرد بنفس  والآ رين، وذلك من : على أن  (7002 ،حسين)عرف  و 
 تل معرفة عواطف الفرد وعواطف الآ رين، وتشمل النواتج الإيجابية كاللهجة والتفاؤل والنجاا في المدارا 

 . والعمل والحياة
عرف السريد لتستجابات وردود الأفعال القدرة على الت"فقد عرفت  على أن  المؤسسة الأمريكية للذكاء العاطفي أما 

 (.7003 ،حسين) "بشكل سريد تجاه المواقف والناا واستخدام المعرفة   طرق فعالة
القدرة على معرفة الشخ  مشاعره وانفعالات  الخاصة كما تحدل بالضب  : على أن وماثر  سالوني  ويعرف

مد الآ رين والإحساا بهم وتحفيز ذات  ليصند ومعرفت  بمشاعر الآ رين وقدرت  على ضب  مشاعره وتعاطف  
 .(7002 السمادوني،)قرارات ذكية 
أن  عملية تعلم لفهم مشاعرنا ومشاعر الآ رين ومهارة لبناء استجابات : الذكاء العاطفي (2007 جوين،)وعرف  

 . يجابية ومدرا  استجابات الآ رين وقبولها
القدرة على معرفة الشخ  مشاعره  وهو :للذكاء العاطفي (2007 السمادوني،)ثتبنى تعريف أما الباحث  

وانفعالات  الخاصة كما تحدل بالضب  ومعرفت  بمشاعر الآ رين وقدرت  على ضب  مشاعره وتعاطف  مد 
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وهم الأسرى  لأن  الأقرب لطبيعة عينة الدراسة". الآ رين والإحساا بهم وتحفيز ذات  ليصند قرارات ذكية
 .المحررين
حقيق أقصى قدر من التوويف تلاستخدامها ل –عادة  –ة تاريخية منذ فجر التاريخ، يسعى النظام الأسر واهر 

 (. 7000، أبو قاعود) السياسي والأمني، وردع الآ رين ممن يحتمل أنهم متمردون مستقبليون على هذا النظام
لمجازر واعتقالات بهدف  تعرض (0920)عام   سرائيل على أرضالاحتتل الإالشعب الفلسطيني ومنذ نش،ة  ن 

 لى أن عملية كبت  (0991)ومشاعة الخوف بين المدنيين، حيث أشار سرمك  ،فرض سياسة الأمر الواقد
الحريات معروفة منذ فجر التاريخ وذلك بالأسر، والذي يستخدم في ترجيح كفة الجماعات والأمم في الصراعات 

 جبار الجماعات على اعتناق معتقداتها السياسية والاجتماعية التي قامت بينها، ولعل من أساليب استخدام الأسر 
حتل سياسة ممنهجة، لا تراعي فرقا  بين رجل أو موالأسر عند ال(. 7000 ،الطتع) ومشاعة الخوف بين المدنيين

 ،بها على شريحة واسعة من الشعب الفلسطينييتم الاعتداء امرأة وبين راشد أو قاصر، وبين معافى أو مري  و 
ن لم يكن كل ، فمن لم ثؤسر نجد أن أحد أقربائ  قد أُسر، ومن لم يقضي زهرة شباب  في ولمات السجون وتحت  

قد لا يعود من و  على نفس  غال  شخ  ولم السجانين، نجده قد قضى طفولت  أو شباب  أو شيخو ت  في انتظار 
 (. 7009، أبو هتل)غياهب السجون 

عند أبناء الشعب  منذ زمن طويل قضية رأي عاميشكل سجون الاحتتل  موضوع الأسرى الفلسطينيين في ن 
م 0922ومنذ العام  .شريحة من عنوان نضالي على طريق التحرر من الاحتتلهذه ال نظرا  لما تمثل  ،الفلسطيني

الفلسطيني المقيم في الأراضي الشعب ٪ من 70قرابة  اشكلو وقد ألف حالة اعتقال، ( 000)سجل أكثر من 
فلسطينية المحتلة، حيث أن  لم تعد هنا  عائلة فلسطينية  لا وقد تعرض أحد أفرادها أو جميعهم لتعتقال لمرة ال

 (.  7003،  عودة) أو لمرات عدثدة على الأقل واحدة
 ،استطاع الأسرى و تل مسيرتهم النضالية الطويلة أن يسطروا صفحات مشرقة من النضال  لف القضبانلقد 

جماعية وفردية نموذجية، وأضافوا صفحات ناصعة في تاريخ سجناء الحرية في العالم، وقد  وسجلوا تجارب
شكلت الحركة والوطنية الأسيرة بمجملها تجربة رائدة ضاهت في مستوى أدائها وبرامجها مدارا فكرية متعددة، 

والمناضل  ،جَت القائد الفذاطية، فخر  والديمقر  ،والفنية، والتنظيمية ،والفكرية، والثقافية ،وعلى كافة الصعد السياسية
والشاعر الرائد، وهي ستبقى ماضيا  وحاضرا  مدرسة أثبتت أنها وقود الثورة الحقيقي،  ،العنيد، والكاتب المبدع

فهو  شكل الأسرى مجتمعا   اصا  بهم ذا عادات وتقاليد سامية تحكم  مجموعة من اللوائح والقوانين الخاصة،و 
والوحدة الوطنية المتينة  ،وحب الجمعة ،والتتحم ،والتسامح ،والصداقة ،والتكافل الاجتماعي مجتمد تسوده الإ وة
مجتمد كالذي حلموا أن يعيشوا في كنف   ارج الأسر، وتعاملوا مد السجن على أن  أمر وهو في أروع صورها، 

بما ثنسجم وتوجهاتهم  ،وتغيير وروف  ،واقد، وبالتالي يجب التكيف مع  والنضال من أجل تحسين شروط 
 (. 7000، نجم) على اعتبار أن  استراحة المقاتل النضالية وصونا  لكرامتهم ومنسانيتهم وحقوقهم الأساسية

وتشير الكثير من الدراسات التي تناولت الأسير الفلسطيني على قدرة الأسير المحرر على التكيف النفسي 
عوبات التي ترافق عملية التكيف أوقات كثيرة،  اصة أن الأسير والاجتماعي بعد تجربة الأسر المريرة، رغم الص

يعود ليبدأ حيات  في أسرة ومحي  اجتماعي قد أعاد توازن  النفسي والاجتماعي، ومد تحرر الأسير ثتم  عادة 
ا، ترتيب الأدوار مرة أ رى وفق منطلقات اجتماعية وأ تقية، بالعادة ثريد الأسير أن يكون ل  نصيب الأسد فيه

 (.7000، أبو قاعود) اصة  ذا كان أبا  لأسرة 
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عتقة الذكاء العاطفي للمعلم بالأمن النفسي لتتميذ  هدفت  لى معرفة (م2112)دراسة عبد الناصر غربي 
أجريت الدراسة على عينة مكونة من معلمين  (.دراسة وصفية في بع  ابتدائيات ولاية الوادي)الخامسة ابتدائي 
أن مستوى الذكاء : أهم النتائجو لصت الدراسة  لى  .يذ من الأقسام التي ثدرسها المعلمون وتتميذ والتتم

العاطفي للمعلمين متوس ، ومستوى الأمن النفسي للتتميذ متوس  كذلك، وتوصلت الدراسة لوجود فروق في 
 .الأمن النفسي للتتميذ تعزى لمتغير الجنس، والذكاء العاطفي للمعلم

سمات الشخصية لدى العامتت بمهنة الشرطة هدفت  لى الكشف عن  (م2112)اشور دراسة مي عأما 
من العامتت بمراكز الشرطة النسائية  (20)الدراسة من بلغت عينة . وعتقتها بالذكاء العاطفي وبع  المتغيرات

يعد مرتفعا ، مستوى سمات الشخصية لدى العامتت بمهنة الشرطة وأوهرت النتائج أن . في محافظات قطاع غزة
عدم وجود فروق ذات دلالة  حصائية في سمات الشخصية لدى العامتت بمهنة و والذكاء العاطفي يعد مرتفعا ، 

د و وج وعدم .الشرطة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية، أيضا  لمتغير العمر، وسنوات الخبرة، والمستوى التعليمي
فروق ذات دلالة  حصائية في الذكاء العاطفي لدى العامتت بمهنة الشرطة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية، 

ذات دلالة  حصائية بين سمات الشخصية والذكاء العاطفي  ارتباطيةوسنوات الخبرة وطبيعة العمل، ثوجد عتقة 
 .لدى العامتت بمهنة الشرطة

مستوى الذكاء العاطفي لمدثري المدارا الثانوية وأثرها على  ت  لى معرفةهدف (م2112)دراسة خديجة اللوزي 
من مدثري المدارا الثانوية،   (20)من  تكونت العينة. الولاء التنظيمي للمعلمين في محافظة العاصمة عمان

ة عمان مستوى الولاء التنظيمي للمعلمين في محافظة العاصمأن النتائج وكانت أهم  (700)ومعلميهم وعددهم 
فروق ذات دلالة  حصائية في مستوى الولاء التنظيمي تبعا لمتغير جنس  دتوجكما  .جاء بدرجة متوسطة

المعلمين لصالح الإنال، وجود فروق ذات دلالة  حصائية في مستوى الولاء التنظيمي تبعا  لمتغير المؤهل العلمي 
 . (جستيردكتوراه وما  )ولصالح أصحاب فئة 

تجربة التعذثب لدى الأسرى الفلسطينيين وعتقتها : بعنوان دراسة, (م2112)أبو قاعود عبد الناصر أارى 
وجود : منهانتائج  و لصت الدراسة  لى عدة. أسير محرر (300)الدراسة من تكونت عينة . بالتفكير الأ تقي

وق جوهرية بين الأ تقي، وبينت وجود فر  عتقة عكسية بين شدة التعذثب ومدة الاعتقال ومستوى التفكير
المستويات التعليمية ومستوى التفكير الأ تقي، حيث لم تجد أي عتقة بين السلو  الدثني و مقياا التفكير 

 .وكذلك عدم وجود فروق جوهرية بين نوع المواطنة و مستوى التفكير الأ تقي الأ تقي،
 منهج وإاراءات الدراسة

ي يحاول من  تل  وصف الظاهرة موضوع ذالمنهج الوصفي التحليلي ال اعتمدت الدراسة على : منهج الدراسة
  .الدراسة

تكون مجتمد الدراسة الأصلي من جميد الأسرى الفلسطينيين المحررين من سجون : وعينتهامجتمع الدراسة 
، أسيرا  محررا   (0072)بلغ عددهم حيث  الذثن أفرج عنهم ضمن صفقة وفاء الأحرار من الذكور، الاحتتل
أسيرا  من الأسرى  (702)تكونت العينة الفعلية من و . 7000للعام ( 293)الضفة الغربية وعددهم  فيالموجودثن 

وهؤلاء الأسرى هم من أمضوا أغلب سنين عمرهم دا ل جدران  سمنتية  .7000المحررين الفلسطينيين للعام
 .فمنهم من أمضى  مس وثتثون عاما  ومنهم من أمضى دون ذلك

 :الدراسةعينة 
 .7000أسيرا  من الأسرى الفلسطينيين المحررين للعام (702)تكونت العينة الفعلية من  و 
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 الدراسة  اةأد
 :المعلومات من  عداد الباحث وتحتوي على استبانة: المعلومات استباةة

 .ومدة الاعتقال التي أمضاها الأسير في الأسر، البيانات الشخصية 
  :مقياس الذكاء العاطفي
قام الباحث بالاقتباا من مقياا الذكاء العاطفي الذي أعده الباحثين فاروق عثمان ومحمد : خطوات بناء المقياس 

على عينة قوامها ( م7002) عبد السميد، والذي قام بتقنين  على البيئة الفلسطينية الدكتور عبد العظيم المصدر
ساب صدق الاتساق الدا لي من  تل حساب من جامعة الأزهر وذلك باستخدام ح ،طالبا  وطالبة( 20)

عبارة والمجموع الكلي لعبارات المقياا، فتراوحت معامتت الارتباط بين   معامتت الارتباط بين درجة كل
وبطريقة  عادة التطبيق تم حساب ثبات ، (0.01)وهي معامتت دالة  حصائية عند (.  0.01 - 0.20)

وبلغ معامل الثبات بين  على العينة، نيتطبيق الأول والثاني أسبوعوكان الفاصل الزمني بين ال ،المقياا
  .وقد دلت هذه النتائج على تمتد مقياا الذكاء العاطفي بخصائ  سيكومترية جيدة، (0.01)التطبيقين 
من العينة تكونت ، بتقنين المقياا على البيئة الفلسطينية في جامعة الأقصى( م7002)أمال جودة  .كما قامت د

وأدنى درجة  ،(790)أعلى درجة حصل عليها الطالب في هذا المقياا هي  كانتحيث ، طالبا  وطالبة (730)
ومعرفة  ،تم التحقق من تمتد المقياا بالصدق والثبات على البيئة الفلسطينيةو (. 10) كانت في هذا المقياا
درجة الكلية للبعد وكانت معامتت وذلك بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بند وال ،الاتساق الدا لي

وبحساب معامل ارتباط كل بعد للدرجة الكلية للمقياا وكانت جميعها عند  .(0.00)الارتباط دالة عند مستوى 
بفاصل زمني أسبوعين  ،طالبا  وطالبة( 40)وب عادة تطبيق المقياا على مجموعة من الطتب . (0.00)مستوى 

تم حساب معامل ألفا كرونباخ للمقياا و  (.0.003)معامل ارتباط بيرسون لفكان معامل الارتباط بين التطبيقين 
 (.0.210)بطرقة التجزئة النصفية وكانت ، (0.010)وكانت 

طالب عبد سالم  على العدثد من الدراسات التي أعدت مقاثيس للذكاء العاطفي مثل مقياا بالاطتعقام الباحث 
بعد  .عداد مقياا للذكاء العاطفيلإ  ،(م7002)ومقياا سعاد غيث ولمى الحلح  ،(م7007)وسافرة أحمد 
على الأدب التربوي والدراسات السابقة والمقاثيس المتعلقة بالموضوع، التي تم استخدامها لقياا الذكاء  الاطتع
اا ليتناسب مد البيئة الفلسطينية وطبيعة عينة الدراسة استفاد الباحث منها في تصميم المقيفقد العاطفي، 
عرضها على مجموعة من المحكمين من أساتذة الجامعات ، حيث تم ل داة في صورت  النهائية الحالية، 
 .ومدى مناسبتها للدراسة وفقراتها آرائهم في فقرات المقياابولأ ذ  ،لتحكيمها

 :صدق وثبات المقياس المقتبس
تم عرض المقياا في صورت  الأولية على مجموعة من أساتذة الجامعات  ومن : صدق المحكمين
ومدى انتماء الفقرات  لى . حيث قاموا ب بداء آرائهم ومتحظاتهم حول مناسبة فقرات المقياا المتخصصين،
 اقتند الباحث بها. وكذلك وضوا صياغاتها اللغوية،  وقد أبدى المحكمون متحظات هامة وقيمة. المقياا

 .وأجرى في ضوئها التعديتت التزمة، وفي ضوء تلك الآراء تم استبعاد بع  الفقرات وتعدثل بعضها الآ ر
 : صدق الاتساق الداخلي

أسفيرا  ( 20)جرى التحقق من صدق الاتساق الدا لي للمقياا بتطبيق المقياا على عينة اسفتطتعية مكونفة مفن 
تم ا تيارهم بطريقة عشوائية، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كفل فقفرة مفن فقفرات المقيفاا والدرجفة  ،محررا  
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تضففففح أن معففففامتت الارتبففففاط بففففين الفقففففرات وا، (SPSS)وذلففففك باسففففتخدام البرنففففامج الإحصففففائي . الكليففففة للمقيففففاا
α)(0.01 والمجموع الكلي للمقياا دالة عند مستوى دلالة   0.05و)(α . 

 : الصدق البنا ي
عفد مفن أبعفاد المقيفاا بحساب معفامتت الارتبفاط بفين درجفة كفل بُ الباحث للتحقق من الصدق البنائي للمقياا قام 

أن جميفد الأبعفاد تفرتب  ببعضفها الفبع   وبينفت النتفائج ،والأبعاد الأ رى، وكذلك كل بعد بالدرجة الكليفة للمقيفاا
α)(0.01وبالدرجففة الكليففة للمقيففاا ارتباطففا  ذو دلالففة  حصففائية عنففد مسففتوى دلالففة    0.05و)(α  ،

 .، مما يجعل سهولة  في تطبيقهاثؤكد أن المقياا ثتمتد بدرجة عالية من الاتساق الدا لي كما
 : ثبات المقياس

وذلك باستخدام طريقتي التجزئة النصفية ومعامل ألفا  ،تقدير ثبات المقياس على أفراد العينة الاستطلاعيةتم 
 .  كرونباخ

 : طريقة التجا ة النصفية
تففم حسففاب كففل حيففث  ،تففم اسففتخدام درجففات العينففة الاسففتطتعية لحسففاب ثبففات المقيففاا بطريقففة التجزئففة النصفففية

حسففاب مففن  ففتل وكففذلك درجففة النصففف الثففاني مففن الففدرجات  ،أبعففاد المقيففااعففد مففن لنصففف الأول لكففل بُ لدرجففة 
تضففح أن معامففل الثبففات الكلففي وامعامففل الارتبففاط بففين النصفففين ثففم جففرى تعففدثل الطففول باسففتخدام معادلففة جتمففان، 

 . وهذا ثدل على أن المقياا ثتمتد بدرجة عالية من الثبات(. 0.222)
  :معامل ثبات ألفا كروةباخ

وذلك لإيجاد معامل ثبات المقياا، فتم تطبيق معادلفة ألففا . الباحث طريقة أ رى من طرق حساب الثباتاستخدم 
 .ثدل على أن المقياا ثتمتد بدرجة عالية من الثبات مما ،(0.909)تضح أن معامل الثبات الكلي وا. كرونباخ

  :تطبيق المقياس
 .عشوائيةالطريقة التم ا تيارهم بوالذثن  ،أسيرا  محررا   (702)مكونة من الدراسة الطبيق المقياا على عينة تم ت

  :المعالجات الإحصائية

 :وعلى النحو الآتي( SPSS)تم  جراء المعالجات الإحصائية باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
فقرة والأداء على لقياا صدق الاتساق الدا لي ل داة تم احتساب معامتت الارتباط بين الأداء على كل  -0

 .المقياا ككل
 . للتعرف على درجة ثبات أداة الدراسة(  Cronbach's Alpha) ا تبار ألفا كرونباخ  -7
 .معامل ارتباط بيرسون، للتحقق من العتقة بين المتغيراتتم استخراج  -3
 .المتغير التابدللكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعتين مستقلتين في ( ت)ر ا تبا -2
، للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات (One -Way ANOVA)ا تبار تحليل التباثن الأحادي  

 .أكثر من ثتل مجموعات مستقلة في المتغير التابد
 عرض النتا ج وتحليلها وتفسيرها ومناقشتها

الدراسة، بالإضافة  لفى تفسفير  ة تطبيق أدوا سيقوم الباحث بعرض تفصيلي للنتائج التي تم التوصل  ليها من  تل 
 : ومناقشة ما تم التوصل  لي  من نتائج من  تل الإجابة على تساؤلات الدراسة والتحقق من فروضها

 .بالارتفاعيتسم الذكاء العاطفي لدى الأسرى الفلسطينيين المحررين : والذي ينص على: الفرض الأول
، والرتفففب "ت"هفففذا الففففرض تفففم اسفففتخراج المتوسفففطات الحسفففابية والتكفففرارات، والنسفففب المئويفففة وقيمفففة  للتحقفففق مفففن

 :للفقرات، والجدول التالي ثوضح ذلك
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لكل بعد من أبعاد ( ت)المتوسطات والاةحرافات المعيارية والتكرارات والوزن النسبي وقيمة ( : 1)ادول رقم 
 المقياس ورتبها في المقياس 

 الأبعاد م
مجموع 

 الاستجابات
 المتوسط

المتوسط 
 الافتراضي

الاةحراف 
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب قيمة الدلالة قيمة ت

 2 0.000 35.878 78.70 4.124 33 43.285 8960 استخدام الانفعالات 1
 3 0.000 32.496 78.58 3.702 27 35.362 7320 التعاطف 2
 5 0.000 29.847 76.47 4.366 33 42.058 8706 تنظيم الانفعالات 3
 1 0.000 45.164 79.47 2.792 27 35.763 7403 تقدثر الانفعالات 2
 4 0.000 30.076 78.19 3.915 27 35.184 7283 المهارات الاجتماعية 5

  0.000 55.693 78.23 147 147 191.652 39672 الدرجة الكلية

، أما بعد استخدام (٪29.22)المرتبة الأولى بوزن نسبي  أن تقدثر الانفعالات حصل على( 1)ثتضح من جدول 
، أما بُعد التعاطف فقد كان في المرتبة الثالثة وبوزن (٪20.20)الانفعالات كان في المرتبة الثانية وبوزن نسبي 

، (٪20.09)، وكان بُعد المهارات الاجتماعية فقد حصل على المرتبة الرابعة وبوزن نسبي (٪20.10)نسبي 
، أما المجموع الكلي ل بعاد ككل فقد (٪22.22)بُعد تنظيم الانفعالات في المرتبة الخامسة وبوزن نسبي وكان 

٪، مما ثدل على ارتفاع السمة العامة 20، وهو أعلى من الوزن النسبي المحاثد (٪20.73)كان وزن  النسبي 
يعها أعلى من قيمتها المحسوبة وكانت جم( ت)وكانت قيم . للذكاء العاطفي لدى الأسرى المحررين الفلسطينيين

(55.693.) 

 :مناقشة وتفسير ةتيجة الفرض الأول
وأن عن غيرها في أنها تناولت الذكاء العاطفي، الدراسة ف ا تت لى يفسر ذلك ف ن   من وجهة نظر الباحث

الدراسة حيث شكل موضوع  ثهم،لم تبحث موضوع الذكاء العاطفي لدو  ،تناولت موضوع الأسرى السابقة الدراسات 
الأسرى الفلسطينيين في سجون الاحتتل الإسرائيلية منذ زمن طويل قضية رأي عام عند أبناء الشعب 

استطاع كما نظرا  لما تمثل  شريحة الأسرى من عنوان نضالي على طريق التحرر من الاحتتل،  ،الفلسطيني
 يلسجتو  ،ا صفحات مشرقة من النضال  لف القضبان تل مسيرتهم النضالية الطويلة أن يسطرو من الأسرى 

تجارب جماعية وفردية نموذجية، وأضافوا صفحات ناصعة في تاريخ سجناء الحرية في العالم، ولقد شكلت 
الحركة والوطنية الأسيرة بمجملها تجربة رائدة ضاهت في مستوى أدائها وبرامجها مدارا فكرية متعددة فخرجَت 

العنيد، والكاتب المبدع والشاعر الرائد كما شكل الأسرى مجتمعا   اصا  بهم ذا عادات  القائد الفذ والمناضل
وتقاليد سامية تحكم  مجموعة من اللوائح والقوانين الخاصة،  فهو مجتمد تسوده الإ وة والتكافل الاجتماعي 

مجتمد كالذي حلموا أن  والصداقة والتسامح والتتحم وحب الجمعة والوحدة الوطنية المتينة في أروع صورها،
يعيشوا في كنف   ارج الأسر، وتعاملوا مد السجن على أن  أمر واقد، وبالتالي يجب التكيف مع  والنضال من 
أجل تحسين شروط  وتغيير وروف  بما ثنسجم وتوجهاتهم النضالية وصونا  لكرامتهم ومنسانيتهم وحقوقهم الأساسية 

 (. 7000، نجم)

، وهو أكبر من (٪20.39)نتيجة الدراسة أن الدرجة الكلية للذكاء العاطفي حصلت على وزن نسبي وأوهرت 
ارتفاع السمة العامة للذكاء العاطفي لدى الأسرى المحررين على ٪، مما دل 20الوزن النسبي المحاثد 
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القدرة على النجاا والتعامل مد  أكده جولمان أن الأفراد الذثن لدثهمما الفلسطينيين، وهذا ثؤكد ما ذكرناه آنفا ، و 
،  ،المواقف والأحدال التي يمرون بها حين قال أن الذكاء  ،جولمان أيضا   كما أكديكون لدثهم ذكاء  عاطفي 

عبد )في الحياة  ىن  متعلم ويبدأ التعلم منذ السنوات الأولأو  ،٪00في النجاا بنسبة  العاطفي ثلعب دورا  هاما  
وهذا ما يشير  لى أن التجربة النضالية التي عاشها الأسير دا ل  ،، وهنا نركز على أن  متعلم(7002الهادي، 

الأسر كان لها مردود  يجابي على الأسير المحرر، وهذا عائد لالتفاف الجماهير حول قضية الأسرى ومساندتهم 
ورغم المعاناة  لا أن  يعتز بهذه المرحلة ويشعر أن  يعمل شيء  بشكل دائم، حيث يشعر الأسير وهو دا ل الأسر

كبير ورائد من أجل وطن  وشعبة، وهذا أبقاه في صورة المناضل العنيد الذي لا ثركد ويتحمل كل الصعاب فداء 
 . الوطن والحرية

كاء العاطفي هدفت الدراسة  لى الكشف عن مستوى الذ(.  م7007)مي عاشور  اتفقت نتيجة الفرض مد دراسة
 نتيجة مد دراسةال ت تلفقد او  .لدى العامتت بمهنة الشرطة أوهرت النتائج أن الذكاء العاطفي يعد مرتفعا  

دلت النتائج أن مستوى الذكاء وقد  ،معرفة مستوى الذكاء العاطفي للمعلم لى هدفت ، حيث (7001، غربي)
لكشف اهدفت التي  ،(7007 ،اللوزي ) مد دراسة تف تلكما أن نتائج هذا الفرض ا .العاطفي للمعلمين متوس 

أن  لى النتائج وأشارت  .عن مستوى الذكاء العاطفي لمدثري المدارا الثانوية في محافظة العاصمة عمان
 .مستوى الذكاء العاطفي للمعلمين في محافظة العاصمة عمان جاء بدرجة متوسطة

أن السجون الإسرائيلية أصبحت جامعات ب رادة  ،حة الفلسطينيةنؤكد على ما يشير  لي  الواقد في الساوهنا ف ننا 
ويمكن تفسير النتيجة أيضا   .و رجت قيادات وطنية ومستمية، ولها دورا  بارزا  في الساحة الفلسطينية ،الأسرى 
عمل التحت مظلة تنظيمية،  و و حيث أنهم عاشوا دا ل السجون  ،طبيعة الجو الانفعالي الذي يسود هذه الفئة  لى
 ،التي أصبحت جزء من حياتهم،  ويسود تنظيم انفعالاتهم ،نظمها وقوانينها لدثهاوحياة منظمة  ،منظمال

عن  من  تل يعبرون  شكت ناجحا  . وقدرتهم على معرفتهم الانفعالية ،وتواصلهم الاجتماعي ،ومدارتهم ،وتعاطفهم
يم، وبذلك ف نهم لا يعطون الانفعالات السلبية والسيطرة على تصرفاتهم بشكل جيد وسل ،مشاعرهم وانفعالاتهم

الذي يساعدهم على ممارسة حياتهم اليومية  ،ثدل على أنهم يعيشوا في جو مملوء بالهدوء والطم،نينةمما  ،اهتماما  
 .بالمجمل تعيشها مناطق الضفة الغربيةرغم الظروف التي  ،بنجاا

لالة إحصا ية في الذكاء العاطفي بين الأسرى تواد فروق ذات د: الذي ةص الفرض على: الفرض الثاةي
 . الفلسطينيين المحررين تعاى لمدة الاعتقال

( 7)بعد تحليل البيانات الخاصة بفرض الدراسة الثاني بدت النتائج على النحو الذي تشير ب  بيانات الجدول رقم 
 :التالي

مما يعني أنها الجدولية  من قيمتها وهي أعلى( 3.88)تساوي  المحسوبة( ف)أن قيمة ( 7)يتضح من الجدول 

المحسوبة أقل من قيمة " ف"يتضح من الجدول أن قيمة كما . (0.00) الدلالةعند مستوى ذات دلالة إحصائية 

في جميع الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس عدا بعد استخدام (.  0.01)الجدولية عند مستوى دلالة " ف"

  .ات دلالة إحصائية تعزى لمتغير مدة الاعتقالالانفعالات، أي أنه لا توجد فروق ذ
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يوضح الفروق الاحصا ية للذكاء العاطفي بين الأسرى المحررين كما يشير لها تحليل (:  2)ادول رقم 
ومستوى الدلالة " ف"مصدر التباين ومجموع المربعات ودراات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة , البياةات

 .تعاى لمتغير مدة الاعتقال

 مجموع المربعات مصدر التباين المجال
دراات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 استخدام الاةفعالات
 2.912 48.199 3 144.598 بين المجموعات

 
 

0.036 
 
 

 16.550 203 3359.586 دا ل المجموعات 0.01
  206 3504.184 المجموع

 التعاطف
 0.106 1.476 3 4.427 المجموعاتبين 

 
 

0.956 
 
 

غير دالة 
  حصائيا  

 13.889 203 2819.399 دا ل المجموعات
  206 2823.826 المجموع

 تنظيم الاةفعالات
 1.123 21.373 3 64.120 بين المجموعات

 
 

0.341 
 
 

غير دالة 
  حصائيا  

 19.030 203 3863.185 دا ل المجموعات
  206 3927.304 المجموع

 
 تقدير الاةفعالات

 

 1.379 10.689 3 32.066 بين المجموعات
 
 

0.250 
 
 

غير دالة 
  حصائيا  

 7.750 203 1573.335 دا ل المجموعات
  206 1605.401 المجموع

 المهارات الااتماعية
 2.453 36.820 3 110.461 بين المجموعات

 
 

0.064 
 
 

غير دالة 
  حصائيا  

 15.008 203 3046.563 دا ل المجموعات
  206 3157.024 المجموع

الدراة الكلية للذكاء 
 العاطفي

 0.997 132.727 3 398.180 بين المجموعات
 
 

0.395 
 
 

غير دالة 
  حصائيا  

 133.068 203 27012.777 دا ل المجموعات
  206 27410.957 المجموع

بعد استخدام وأما . (0.01)الجدولية عند مستوى دلالة " ف"المحسوبة أكبر من قيمة " ف"ثتضح أن قيمة كما 
ولمعرفة اتجاه الفروق قام الباحث . توجد فروق ذات دلالة  حصائية تعزى لمتغير مدة الاعتقال ف ن  الانفعالات

 :ثوضح ذلك( 3)باستخدام ا تبار شيفي  البعدي  والجدول 

 يه  في بعد استخدام الاةفعالات تعاى لمتغير مدة الاعتقاليوضح اختبار شيف( : 3)ادول 

 
 سنة 12أكثر من  سنة 12-11من  سنوات 11-6من  سنوات 2أقل من 

44.333 45.875 44.750 42.849 
 سنوات 1أقل من 

44.333 
0       

 سنوات 00-2من 
45.875 

1.542 0     

 سنة 01-00من 
45.750 

0.417 1.125 0   

 سنة 01أكثر من 
42.849 

1.484 3.026 1.901 0.000 

 0.00دالة عند * 
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هذه سنوات لصالح  (00-2)بين مدة الاعتقال من ذات دلالة  حصائية وجد فروق ت أن  (3)ثتضح من الجدول 
فروق توجد  لا، و سنة( 01-00)مدة لصالح كانت سنة  01كثر من وأسنة  (01-00)وبين الاعتقال من  ،مدةال

 .الاعتقال الأ رى في فترات 
ففي جميفد الأبعفاد  ،(0.01)الجدولية عند مستوى دلالة تها المحسوبة أقل من قيم( ف)النتائج أن قيمة أوهرت  و

بُعفففد اسفففتخدام الانفعفففالات، أي أنففف  لا توجفففد ففففروق ذات دلالفففة  حصفففائية تعفففزى  باسفففتثناءوالدرجفففة الكليفففة للمقيفففاا 
 ،(0.01)الجدوليفة عنفد مسفتوى دلالفة تهفا المحسوبة أكبفر مفن قيم (ف)تضح أن قيمة اكما . لمتغير مدة الاعتقال

ولمعرفة اتجفاه . بُعد استخدام الانفعالات، أي أن  توجد فروق ذات دلالة  حصائية تعزى لمتغير مدة الاعتقال على
 00-2مفن بينفت النتفائج وجفود ففروق بفين مفدة الاعتقفال ، وقفد الفروق قام الباحث باستخدام ا تبفار شفيفي  البعفدي

سفنة والأكثفر  01-00سفنوات، وبفين الاعتقفال مفن  00-2سنة لصالح مدة الاعتقفال مفن  01سنوات والأكثر من 
   .ولم ثتضح فروق في فترات الاعتقال الأ رى . سنة 01-00سنة لصالح من  01من 
قوانين الخاصة،  فهو شكل الأسرى مجتمعا   اصا  بهم ذا عادات وتقاليد سامية تحكم  مجموعة من اللوائح واللقد 

مجتمد تسوده الإ وة والتكافل الاجتماعي والصداقة والتسامح والتتحم وحب الجمعة والوحدة الوطنية المتينة في 
أروع صورها، وتعاملوا مد السجن على أن  أمر واقد، وبالتالي يجب التكيف مع  والنضال من أجل تحسين 

لنضالية وصونا  لكرامتهم ومنسانيتهم وحقوقهم الأساسية، وبما أن شروط  وتغيير وروف  بما ثنسجم وتوجهاتهم ا
النتيجة أثبتت أن  لا توجد فروق ذات دلالة  حصائية على مقياا الذكاء العاطفي لدى الأسرى المحررين 

ن لدثهم وهذا ما ثؤكد ما ذكرناه آنفا ، وأكده جولمان أن الأفراد الذث. الفلسطينيين ما عدا بعد استخدام الانفعالات
القدرة على النجاا والتعامل مد المواقف والأحدال التي يمرون بها يكون لدثهم ذكاء  عاطفيا ، وهذا ما أكده 

ُُ في النجاا بنسبة  ٪ وان  متعلم ويبدأ التعلم منذ 00جولمان أيضا  حين قال أن الذكاء العاطفي ثلعب دورا  هاما 
هذا ما ثؤكده الباحث أيضا  أن للتجربة الاعتقالية مردود  يجابي و ، (7002الهادي، )السنوات الأولي في الحياة 

وهذا المردود الإيجابي صنعوه الأسرى ب،ثدثهم وب رادتهم الصلبة التي استطاعت أن تواج  ما  ط  ل  العدو 
ة الصهيوني ومحباط كافة البرامج التي كانت  دارة مصلحة السجون وب يعاز من الدولة الصهيونية تدمير الهوي
الشخصية لدى الأسير الفلسطيني،  والذي هو جزء من الهوية الوطنية ككل فكان المستهدف الكل الفلسطيني، 
ولكن بالوعي الثوري والإرادة الصلبة لدى الأسري الفلسطينيين استطاعوا تدمير كافة المخططات الصهيونية 

ية الطويلة أن يسطروا صفحات مشرقة من وصنعوا تاريخا  ناصعا ، حيث استطاع الأسرى و تل مسيرتهم النضال
النضال  لف القضبان وسجلوا تجارب جماعية وفردية نموذجية، وأضافوا صفحات ناصعة في تاريخ سجناء 

، وتعاملوا مد السجن كما ذكرنا سابقا  الحرية في العالم، ولقد شكلت الحركة الوطنية الأسيرة بمجملها تجربة رائدة 
الي يجب التكيف مع  والنضال من أجل تحسين شروط  وتغيير وروف  بما ثنسجم على أن  أمر واقد، وبالت

 (. 7000، نجم) وتوجهاتهم النضالية وصونا  لكرامتهم ومنسانيتهم وحقوقهم الأساسية
فروق ذات دلالة  حصائية على مقياا الذكاء العاطفي بين الأسرى المحررين   لى وجودتوصلت نتيجة الفرض 

استخدام الانفعالات تعزى لمتغير مدة الاعتقال وكانت لصالح الذثن  في بعد ى لمدة الاعتقالالفلسطينيين تعز 
، فيرجد الباحث هذا  لى أن الأسير في بداية 01بالمقارنة مد المدة الأكثر من  00-2أمضوا مدة اعتقالية بين 

  من التفاف الشعب حول هذا سنوات اعتقال  يكون لدي  الحماا والدافد الثوري قوي و صوصا أن  مستمد قوت
المشروع الوطني، ولكن  وبعد مرور سنوات أطول يكون ل  مردود ليس بالإيجابي و صوصا أن هذا كل  من 
عمره فهو يقف بموقف مقارنة لأقران  الذثن تزوجوا وأنجبوا أطفالا  وبناء بيتا ،  وهو سنين من عمره تتساق ، وهذا 
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لاحظ أثناء فترة اعتقال  أن نقمة ما تبدأ تمتلك عدد غير قليل من . (7000)ما أكده عبد الناصر أبو قاعود 
الأسرى فيصبح الأسير أقل تمسكا بالمبادا فهو ثتردد وهو ثرى فترة هامة من عمره تضيد بين جدران أسمنتية 

 (. 7000أبو قاعود، )
 :الاستنتااات

، وهو أكبر من الوزن (٪20.39)الدرجة الكلية للذكاء العاطفي مرتفعة حيث حصلت على وزن نسبي  -0
 .٪، مما ثدل ارتفاع السمة العامة للذكاء العاطفي لدى الأسرى المحررين الفلسطينيين20النسبي المحاثد 

ين الفلسطينيين تعزى لمدة توجد فروق ذات دلالة  حصائية على مقياا الذكاء العاطفي بين الأسرى المحرر  -7
 .الاعتقال

 :التوصيات
عقد ندوات تثقيفية لتقوية العتقات الاجتماعية بين الأسرى المحررين والمجتمد وتعريفهم بالذكاء العاطفي  -0

 .وأبعاده
 نشر الوعي الكافي بين كافة فئات المجتمد بمعاناة الأسير وما تعرض ل  دا ل الأسر وما الفوائد التي عادت-7

 .على الأسير بعد تحرره، ويكون ذلك من  تل عقد ورشات عمل يشرا الأسرى أنفسهم عن المرحلة الإعتاقلية
الدعوة لمؤتمرات دولية أو عربية لمناقشة التجربة الإعتقالية ل سرى الفلسطينيين ليكون ذلك مقدمة لإجراء -3

 .المزيد من البحول
 المرااعقا مة 
سلسلة . الكويت. مراجعة ثونس. ترجمة ليلي الجبالي. " الذكاء العاطفي" (. م 7000)  ،دانيال ،جولمان-0

 .عالم المعارف
استراتيجيات ممكنة . "تنمية الذكاء العاطفي من الروضة  لى الصف الثامن(. "م7002. )دوتي. جوين-7

 .02و، الطبعة الأولى ،رام الله. الناشر مركز القطان ،ترجمة مها قرعان. وأنشطة معمقة للتطبيق
 ،، دار الكتاب العين"مشاغل تدريبية –تنمية الذكاء العاطفي (. "م 7002)  ،محمد، عبد الهادي ،حسين-3

  09-02-00و، دولة الإمارات العربية  المتحدة
 دار الفكر للطباعة والنشر ،"قياا وتقييم قدرات الذكاء المتعددة" .(م7003)عبد الهادي،   ،محمد ،حسين-2
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 . 330و
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التوافق النفسي وعتقت  بالانتماء الوطني لدى الأسيرات "(.  م7000)بد الرؤوف، عالطتع، -0

د ، المجلمجلة جامعة الأزهر بغزة سلسلة العلوم الإنسانية". الفلسطينيات المحررات من السجون الإسرائيلية
 .222-270، و 7، العدد 07
سففمات الشخصففية لففدى العففامتت بمهنففة الشففرطة وعتقتهففا بالففذكاء العففاطفي "  ،(م7007)عاشففور، مففي، -9

 .، رسالة ماجستير، الجامعة الإستمية، غزة، فلسطين" وبع  المتغيرات
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لدى طلبة جامعة الذكاء العاطفي وعتقت  بالخجل "(. م7007) ،عبد سالم، طالب، و أحمد،  سافرة-00
 .207 – 322، و 32، العدد مجلة البحول التربوية والنفسية، "بغداد
المؤسسات الفلسطينية العاملة على  دمة الأسرى الفلسطينيين المحررين " ،(م7003)منتهى،  ،عودة-00
 .ة، نابلس، جامعة النجاا الوطنية، رسالة ماجستير في التخطي  والتنمية السياسي"تقييم الأسرى المحررين"
عتقففة الففذكاء العففاطفي للمعلففم بففالأمن النفسففي لتتميففذ الخففامس "(.  : م7001)غربففي، عبففد الناصففر،  -07
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