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 الإهداء

  ﴾ق ل ربي ارحمهما كما ربياني  صغيرا  ﴿ الى من ق ال ا﵀ تعالي في حقهم

 (42ةالاسراء )الاي ةسور

 .رحمة الله عميو رمز البذل والعطاء ةروح ابي الطاىر 

اطال الله لنا  ةتحترق لتضئ لنا الطريق  وىي رمز لمصبر والمثابر  ةشمع ،ةامي الغالي
 عمرىا ومتعيا بالصحة والعافية.

 .فاء والاخلاصالى زوجي الغالي االذى عممني معنى الو 

 .الى اخواني محمد علاء ضياء

 ة.نعم ةنو س ةعايدالى اخواتي  

 .الى ابنائي عمى وأحمد

 .إيثار ةالى بناتي إيلاف آي

 .التوحديينالى كل قارئ ييتم بالأطفال 

       كرىم قمبي ونساىم لساني.الى كل من ذ

 .ىدي ثمرة جيديأ لكم جميعاً 
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 الشكروالتقدير
د لله حمداً يسعد بو الحامدون، ويسمو بو المؤمنون، الصلاة عمى البشير النزير، الحم

شفيعاً وأملًا، محمد سيد المرسمين وعمى آل  بونرحمة والمذن المونسراج المنير، الذي اتبعو العوال
 بيتو الدعاة إلى الله، الأمناء عمى رسالتو، المخمصين في طاعتو.

من بينيا  إتمام  عمى ما أنعم عمى من نعم كثيرةما ىو أىل لو أحمد الله وأثني عميو ب اً بدء
ومن ثم أتقدم سورة ابراهيم   7الآية   ﴾لئن شكرتم لْزيدنكم ﴿: الدراسة وذلك عملًا بقولو تعالى ىذه

لي الانضمام تحت لوائو ولكمية التربية وقسم عمم  أتاحبالشكر لجامعة السودان ذلك الصرح الذي 
 النفس.

محمد  ةنجد وبروفمدكتورات المشرفات عمى ىذا البحث: بروف رقيو السيد الطيب والتقدير ل
 عبد الرحيم لممجيود الذي بذلتاه معي في سبيل إتمام ىذه الدراسة عمى ما يجب.

كم أتقدم بالشكر والتقدير للأخوة بمكتبات جامعات السودان، وأيضاً أتقدم بالشكر والتقدير 
 من حسن تعامل، ناكز عينة الدراسة بمحمية الخرطوم لما وجدتو منيللأخوات معممات ومديرات المر 

والشكر موصول الى الاساتذه الإجلاء  وكل ايات الشكر والتقديرالى الاطفال التوحديين عينو الدراسة،
، عمى مناقشة الرسالةالمناقشو الذين تكرموا بالموافقو الذين قاموا بتحكيم البرنامج والى اعضاء لجنو 

 ي كل التقدير.ليم من

كما اقدم كل الشكر لاسرتي الصغيره والاعتذار عن كل لحظو كانت من حقيم ومنحتيا 
 ةىنا يعجز قممي عن الكتاب ،خص زوجي الغالي محمد عمىوألدراستي فميم مني الدعاء الامتنان  

شجيع كما أتقدم بالشكر للأصدقاء والزملاء عمى ما أولوني إياه من ت، وفو حقوأفميما قمت لم 
 وتحفيز من أجل إتمام ىذه الدراسة .

ثرى أالامتنان الي كل من تفضل و ببجزيل الشكر  اتقدم بشكري الخالص والعميق مقروناً 
... فجزى ساىم في ىذا العمل  ولو بجزء يسير  و أونصيحة  أوتوجيو أ أيجوانب ىذا البحث سوى بر 

 الله الجميع عني خير الجزاء .

الباحثة
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مستخمص

ميارات الاجتماعية  ال تدريبي لتنميةلى التعرف عمى مدى فاعمية برنامج إث ىدف البح
تم اختيار المراكز بالطريقة  محمية الخرطوم.ب ذوي الاحتياجات الخاصةبمراكز لطفل التوحد 

والتي بمغ عددىا مراكز، كما تم اختيار الاطفال التوحديين بالطريقة القصدية 3العشوائية وبمغ عددىا 
قامت الباحثة بتطبيق البرنامج من خلال عدد من ( سنوات ،9-6عمار من )توحدي للأ طفلاً  02

 جراء مقارنو بين القياس القبمي والبعدي لمعرفة اثر البرنامج التدريبي المطبق،إالجمسات، ثم قامت ب

 استخدمت الباحثة الحزم الإحصائية التطبيقية لمعموم الاجتماعية لمعالجة البيانات إحصائياً 
  وصل البحث لمجموعة من النتائج :ت

في تنمية ميارات الحياة اليومية الاجتماعية  حصائياً إالبرنامج التدريبي بالفاعمية الدالة يتميز  .1
 .ذوي الاحتياجات الخاصة( بمراكز 9-6لدى الأطفال التوحديين للأعمار من )

ة اليومية الاجتماعية توجد فروق في كفاءة البرنامج التدريبي لتنمية بعض ميارات الحيالا  .0
 .تبعاً لمتغير النوع  في مراكز ذوي الاحتياجات الخاصةوسط الاطفال التوحديين 

لا توجد علاقة إرتباطية بين كفاءة البرنامج التدريبي في تنمية بعض ميارات الحياة اليومية  .3
 والعمر. ذوي الاحتياجات الخاصةالاجتماعية لدى الأطفال التوحديين بمراكز 

يارة السلام باليد من أكثر الميارات الاجتماعية تطورا بعد تطبيق البرنامج التدريبي م دتع .4
بالخرطوم مقارنة بالميارات  ذوي الاحتياجات الخاصةوسط الأطفال التوحديين بمراكز 

 .الاجتماعية الأخرى
 والمقترحات.التوصيات البحث بعدد من وختم 
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Abstract 

 

The Efficiency of Training Program to Develop Social Skills for 

Autistic children Disorder in Special education Centers in 

Khartoum 

The present research is aim to recognize the effectiveness of a training 

program for the autistic children in Khartoum centers. Three centers were 

randomly selected, and 20 children (6-9 year old) were selected for the 

purpose of reconstruction. 

The researcher used the experimental method on a sample consist of 20 

children. The researcher implements the program throughout several 

sessions. Pre and after the program implementation measurements 

comparison are recorded in order to study effects of implemented program. 

SPSS used in statistical analysis. 

The following results are obtained: 

1. A significant improvement in daily social life skills due to the 

program implementation was observed Special education Centers . 

2. No significant differences in daily social life skills development 

observed due to sex in Special education Centers  . 

3. No significant differences in daily social life skills development 

observed due to age in Special education Centers. 

4. A highly significant improvement in greeting with hands shaking skill 

observed compared to other skills.  

The research reported number of recommendations and 

suggestions.  
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