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:  تقديم 1.1

شهد كوكب الارض على مر التارٌخ والعصور العدٌد من الظواهر التً ترجع اسبابها الى تغٌرات 
ولكن فً الفترات . الخ ...طبٌعٌة فً مكونات القشرة الارضٌة مثل البراكٌن والزلازل و الفٌضانات 

ظهرت العدٌد من الظواهر والتً  (منذ بدا الثورة الصناعٌة)الاخٌرة و التً تقدر بالعشرٌن سنة الاخٌرة 
ارجع العلماء اسباب ظهورها الى نشاطات الانسان وتطور العمران واسالٌب العٌش المختلفة والتً لم 
تراعً البٌئة الطبٌعٌة فً طٌاتها وهذه الظواهر مثل الاحتباس الحراري وظاهرة ثقب الاوزون والذي 

تسبب بحدوث خلل فً النظام الاٌكلوجً فً العدٌد من المناطق من العالم والذي ادى الى التغٌرات 
المناخٌة و ارتفاع درجات الحرارة على الصعٌد الدولً و العالمً ونظرا لكل هذه الاسباب فقد ظهر 
الاهتمام الكبٌر على صعٌد العالم بقضاٌا البٌئة والمحافظة على سلامتها والتً تهدف الى الاستغلال 

الامثل للبٌئة الطبٌعٌة دون الحاق الاذى و الضرر بها وقد ظهرت مجموعه من المفاهٌم مثل الاستدامة و 
التنمٌة المستدامة و العمارة الخضراءو التً من اهم الموضوعات التً تلقى اهتماما فً وقتنا الحاضر 
نظرا للتاثٌرات الاٌجابٌة التً تحدها على صعٌد البٌئة وعلى صعٌد التنمٌة المستقبٌلة وتعتبر احد اهم 
التوجهات الحدٌثة و التً تهتم بالعلاقة بٌن المبانً و البٌئة حٌث تحقق احتٌاجات الحاضر من تطور 

وتنمٌة و رفاهٌة الحٌاة ولكن دون الحاق الاذى بالبٌئة او اغفال حق الاجٌال القادمة او تلبٌة احتٌاجاتهم 
وذلك بتقلٌل تاثٌر المبانً على البٌئة الى جانب تقلٌل تكالٌف الانشاء و التشغٌل لذلك فهً منظومة عالٌة 

 .الكفاءة تتوافق مع البٌئة المحٌطة باقل اضرار جانبٌة فهً دعوة لللتعامل مع البٌئة بشكل افضل
وقد اصبح التوسع فً انشاء المدن و الاحٌاء السكنٌة الصدٌقة للبٌئة او تطبٌق معاٌٌرها مطلبا اساسٌا  

وذلك لكونها هً اهم الاجزاء التً تكون مخطط المدٌنة باعتبارها تمثل المسكن والماوى للسكان 
القاطنٌن وباعتبارها تغطً اغلبٌة المساحة التً تشملها المدٌنة ولهذا فان الاهتمام باستدامة المسكن 

والاحٌاء السكنٌة ٌعد من اهم توجهات التنمٌة المستدامة لما تخلفه من اثار اٌجابٌة على صعٌد التنمٌة 
 .الافتصادٌة و الجتماعٌة واٌضا لتوفٌر سبل العٌش الكرٌم و الحٌاة الرغٌدة و الصحٌة للسكان 

وتهدف الاستدامة و العمارة الخضراء فً الاحٌاء السكنٌة الى تطبٌق مجموعه من الاسالٌب و 
طاقة )المنهجٌات منها توفٌر استهلاك الطاقة عن طرٌق الاستخدام الامثل لمصادر الطاقة الطبٌعٌة 

وابتكار اسالٌب جدٌدة للحصول على الطاقة المتجددة اضافة الى ترشٌد  (الخ.....الشمس و  الرٌاح و
استهلاك الموارد مثل المٌاه واعادة تدوٌر المخلفات و الاهتمام باعمال التشجٌر و الزراعه  ومعالجة 
وسائل النقل و المواصلات مما ٌقلل بصورة كبٌرة من انبعاثات الكربون وٌحسن من جودة الهواء و 

البٌئة عامة داخل وخارج المبانً و بالتالً تحسٌن صحة المجتمع و زٌادة العمر الافتراضً للمبانً و 
الحفاظ على النظام الاٌكلوجً الامر الذي ٌؤدي فً النهاٌة الى رفع الانتاجٌة ودعم الاقتصاد و التنمٌة 

 .فً مختلف المجالات و القطاعات 

 : اهداف البحث 6.1

 :ٌمكن تقسٌم اهداف البحث الى 

 :اهداف بيئية .1
 تقلٌل الاثر السلبً للنشاط الانسانً على البٌئة الطبٌعٌة 

  توفٌرالراحة الحرارٌة للساكنٌن على مدار العام من صٌف وشتاء . 

 التقلٌل من الاستنزاف الجائر للموارد الطبٌعٌة 

  التقلٌل من التلوث البٌئً بانواعه وماٌخلفه من اثار على البٌئة. 

 ابتكار مصادر صدٌقة للبٌئة لانتاج الطاقة وكٌفٌة استغلالها 
  المحافظة على التنوع الحٌوي و الاٌكلوجٌة فً المنطقة. 
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 :اهداف ااقتصادة   .2
 التوفٌر فً استهلاك الطاقة واستخدام بدائل اقل تكلفة 

 توفٌر بٌئة عمرانٌة مناسبة لجمٌع طبقات المجتمع الاقتصادٌة 

 تحسٌن البنٌة التحتٌة بغرض توفٌر بٌئة عمرانٌة خصبة للاستثمارات الاقتصادٌة 

  تحسٌن البٌئة و القدرة الانتاجٌة للمجتمع و التً تؤدي الى الازدهار الاقتصادي وذلك من خلال توفٌر
اماكن سكن واماكن عمل صحٌة ومرٌحة  تحافظ على نشاط العامل خلال فترة عمله وتوفٌر المواصلات 

 .وتقلٌل المسافة التً ٌقطعها العامل من و الى اماكن العمل

 ترشٌد استهلاك الموارد ووضع استراتٌجٌات لذلك. 
  ً(...تشجٌع اقامة المزارع )تقلٌل الموارد المستوردة من الخارج و الاعتماد على الناتج المحل. 

 :اهداف  عمااية   .3
 توفٌربٌئة عمرانٌة صحٌة مناسبة للعٌش. 

 الوصول الى مخطط عمرانً ٌحقق مفاهٌم الاستدامة. 

 التخلص من العشوائٌة العمرانٌة 

  (التلوث البصري )العمل على علاج التشوهات العمرانٌة. 

  استخدام التخطٌط العمرانً المختلط و الذي ٌهدف الى تقرٌب مكان المسكن من مكان العمل. 
 توفٌر مساكن صدٌقة للبٌئة تعتمد فً تصمٌمها على مفهوم العمارة الخضراء. 

 محاولة تحفٌز الناس على استعمال طرق النقل الصدٌقة للبٌئة. 

 :اهداف ااقعص ية   .4
  توفٌر اجواء تعمل على تعزٌز العلاقات الاجتماعٌة من خلال توفٌر مساحات خضراء و فراغات عامة

 .تحتوي على النشاطات الٌومٌة لسكان المنطقة 

  توفٌر الاحتٌاجات التً ٌحتاج الانسان الٌها من العمل و الغذاء و التعلٌم و الطاقة و الرعاٌة الصحٌة و
الماء وخدمات الصرف الصحً بالاضافة الى توفٌر مركز خدمات ٌحتوي على المرافق العامة الرئٌسٌة 

 .وٌشكل بؤرة حضرٌة لسكان المجاورة 

  الخ... محاولة ازالة العوائق الاجتماعٌة بٌن سكان المنطقة من طبقٌة اقتصادٌة او ثقافٌة او. 

 :اهداف  ععية   .5
 تقدٌم مرجع باللغة العربٌة ٌقدم اسس تطبٌق مفاهٌم الاستدامة فً الاحٌاء السكنٌة و المناطق العمارنٌة. 
  وضع اسس ومعاٌٌر ٌمكن من خلالها تطبٌق مفهوم الستدامة بشكل صحٌح وبطرٌقة علمٌة على الاحٌاء

 .السكنٌة مع الاخذ بالاعتبار العوامل المختلفة التً ٌجب مراعاتها من ناحٌة التخطٌط و التصمٌم 
  محاولة تقدٌم نماذج مشابهه ودراستها وذلك للاستفادة منها و الاحتذاء بها. 
  تركٌز الدراسة على قضاٌا حماٌة البٌئة و الموارد الطبٌعٌة. 

 :اهداف  ثقصاية  وت تدة   .6
  تكوٌن تصور لمفهوم الاستدامة بصورة عامة و الاستدامة فً الاحٌاء بصورة خاصة بهدف تعرٌف

 .المؤسسات و الهٌئات ذات الاختصاص باهمٌة هذا المفهوم وضرورة تطبٌقه فً شتى المجالات 

 محاولة عمل توعٌة عامة بهدف نشر ثقافة الاستدامة بٌن عامة فئات الشعب. 

 : مشكلة البحث 2.1

   الاستدامة البٌئٌة فً احٌائنا السكنٌةتطبٌق معاٌٌر ومفاهٌم  ضعفان المشكلة التً ٌناقشها البحث هً  
بسبب العدٌد من المشاكل التً صاحبت التطورالسرٌع الذي تشهده مدن العالم على صعٌد التنمٌة 

العمرانٌة و الاقتصادٌة و الاجتماعٌة والتكنلوجٌة و زٌادة معدلات نمو السكان بشكل كبٌر وكذلك عدم 
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وجود سٌاسات واستراتٌجٌات تخطٌطٌة لمجابهة هذه الاحداث الامر الذي ادى الى حدوث خلل فً 
ونلاحظ ارتباط مشكلة ,التوازن البٌئً والعمرانً وعدم توفر المناخ الصحً الذي ٌجب ان ٌتوفر لسكانها

 :البحث بمحورٌن هما

  غٌاب الاطار النظري الشامل لمفهوم الاستدامة فً الاحٌاء السكنٌة ومراعاة توفٌر شروط البٌئة الصحٌة
 .للسكان فٌها وذلك لقلة الدراسات التً تمت فً هذا الاطار خاصة فً الدول العربٌة 

  غٌاب الاطار التطبٌقً فً تصمٌم وتخطٌط الاحٌاء السكنٌة باسلوب مستدام وصدٌق للبٌئة.  

 : اسئلة البحث 4.1

ٌدور اطار البحث فً الاجابة عن عدة اسئلة تمثل اهم نقاط الدراسة و التً عبرها ٌمكن توجٌه البحث 
 : وتحدٌد حدوده

  ماهو مفهوم الاستدامة و العمارة الخضراء وماهً الاعتبارات و المعاٌٌر التً ٌمكن تطبٌقها للوصول
 الى مفهوم العمارة الخضراء او العمارة المستدامة ؟

 ماهً المشاكل التً تعانً منها الاحٌاء السكنٌة الٌوم ؟ 

  ماهً العناصر و الاعتبارات التصمٌمة والتخطٌطٌة التً ٌتم تطبٌقها للوصول الى مفهوم الاحٌاء
 المستدامة ؟

 كٌف ٌتم التوافق بٌن تطبٌق مبادئ العمارة الخضراء او الصدٌقة للبٌئة وتخطٌط الاحٌاء السكنٌة ؟ 

 هل ٌمكن التوصل لحلول و تطبٌقات ٌمكن اعتمادها على ارض الواقع الٌوم ؟ 
 

 : فرضيات البحث 3.1

 :وٌفترض البحث التالً 

  مصادر الطاقة - الموارد الطبٌعٌة - الطبوغرافٌا - التربة - المناخ )تاثٌر البٌئة بكل محاورها وابعادها
 على التخطٌط و التصمٌم الحضري للاحٌاء السكنٌة  (الخ ... 

  تاثٌر التخطٌط و التصمٌم الحضري على توفٌر بٌئة صحٌة وملائمة للعٌش على مستوى الاحٌاء بصورة
 .خاصة و بالتالً على المدٌنة بصورة عامة 

  تاثٌر التخطٌط و التصمٌم الحضري على خلق توافق بٌن البٌئة المصنعه و البٌئة الطبٌعٌة لخلق بٌئة
 .متجانسة 

  تاثٌر التخطٌط و التصمٌم الحضري فً خلق احٌاء سكنٌة قابلة للتطور دون الاضرار بالبٌئة و مواردها
 .الطبٌعٌة

 : حدود البحث 5.1

بحسب الحٌثٌات والفرضٌات المطروحة اعلاه ٌتم التركٌز فً هذا البحث حول تطبٌقات العمارة 
الخضراء على تصمٌم وتخطٌط الاحٌاء السكنٌة و الاستفادة من النماذج و المشروعات الاقلٌمٌة 

 :وٌتم تقسٌم حدود البحث الى , والعالمٌة للوصول الى حلول وتوصٌات ٌمكن تطبٌقها على احٌائنا الٌوم 

   و الذي تم اختٌاره بناء )حً النزهه )و التً تتمثل فً منطقة الدراسة المٌدانٌة وهً :  د ا  مصاية 

 :على عدة اسباب 
o الموقع الممٌز للحً و حٌث ٌقع فً منطقة وسطٌة فً مدٌنة الخرطوم 
o  كونه حً جدٌد وحدٌث الاعمار 
o وجود بعض المظاهر السلبٌة بالحً و التً تؤثر على صحة السكان 
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o  تخطٌط وتصمٌم الحً ٌسمح باضافة بعض العناصر التً بامكانها جعل الحً اكثر
الشوارع - مثل وجود مساحات واسعه ٌمكن استعمالها كمساحات خضراء )استدامة 

 (الواسعه و التً تمكن من انشاء ممرات للدراجات وللمشاه 

   تهدف الدراسة الى تغٌر نمط الحً السكنً وتحوٌله الى حً مستدام فً خلال العشرة : االد ا اال صاية

 .اعوام القادمة  (10)

 

 

 : اسلوب ومنهجية الدراسة 7.1 

وبٌن  (الفكر النظري )ٌستند هذا المنهج على حقٌقة وجود ارتباط وتلازم ما بٌن الاطار العلمً للبحث 
مما ٌسمح بالمزج بٌن النظرٌات التً تفسر الظواهر والتطبٌق العملً , (المجال التطبٌقً )الواقع العملً 

 .فً المنطقة محل الدراسة بمعنى ان هذا المنهج ٌجمع مابٌن الاطار النظري و الواقع العملً 
والتً ٌتم فٌها بحث ظاهرة , (اداة التقٌٌم - المنهجٌة )وٌساعد هذا المنهج فً الدراسات التطبٌقٌة 

وٌسمح هذا المنهج بدراسة معظم العوامل و , (منطقة حً النزهه )الاستدامة فً منطقة جغرافٌة معٌنة 
وبذلك ٌشتمل .وكل ذلك ٌساعد فً امكانٌة تعمٌم النتائج و التوصٌات بها ,المتغٌرات التً تؤثر فٌها 

 :البحث على كل من 

 :وهو الجزء النظري الذي ٌتم فٌه جمع المادة العلمٌة والتً تشمل على : االصان االاقثماائ   .1
  الدراسات و النظرٌات و المفاهٌم الخاصة بموضوع الاستدامة وتعرٌفها واهمٌتها ومحاورها وتارٌخ 

 .نشاتها

  ًتعرٌف الحً السكنً و الاسس و المعاٌٌر العامة و الاعتبارات التصمٌمٌة و التخطٌطٌة للاستدامة ف
 .الاحٌاء السكنٌة

 وهو الجزء الذي ٌتم فٌه تحلٌل المعلومات وتفسٌر اطار موضوع البحث و الذي ٌؤدي :االصان ااقلعيعئ   .2

 :الى مؤشرات جدٌدة وٌشمل 
  ًدراسة النموذج العالم 
  ًدراسة النموذج المختار موضوع الدراسة وتحلٌله تحلٌلا شاملا ومعرفة المشاكل التً ٌعانً منها الح. 
 وهو الجزء الذي ٌتم فٌه الوصول الى الاستنتاجات و الحلول ورفع التوصٌات وذلك :االصان االاقتقصائ   .3

 .لاستخلاص اطار عام بنهاٌة البحث لعلاج مشكلة البحث 
 : محتوى البحث 8.1

ٌحتوي البحث على خمسة فصول ٌناقش كل فصل فٌها جزءا محددا وكلها فً نهاٌة الامر تنصب لتخدم 
 :الهدف الاساسً للبحث وتنقسم الفصول الى 

 : ثد ة  ع االلح  : االتص اا و  
والذي ٌناقش حٌثٌات البحث و اهمٌة موضوع البحث و مشكلة الدراسة والاهداف المرجوة من الدراسة 
 .كما ٌبٌن  المنهجٌة المتبعة فً اعداد البحث و محتوٌات البحث وفصوله المتعدده ومصادر المعلومات 

 :االاصا ااتنمر  : االتص االصائ  
و الذي ٌتحدث عن تعرٌف مفهوم الاستدامة بشكل شامل ومعرفة تارٌخ نشاة هذا المفهوم وتعرٌف مفهوم 
التنمٌة المستدامة بابعاده ومستوٌاته والتعرف على مفهوم العمارة المستدامة و الخضراء ومعرفة الركائز 
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الاساسٌة لها و القواعد المعرفٌة التً تمكن من الوصول الٌها  وفً نهاٌة الفصل دراسة علاقة الاستدامة 
 .بالاسلام و استعراض صور الاستدامة فً المدن العربٌة الاسلامٌة التقلٌدٌة 

 :الاس    مصديم االاقدا ة ائ اا يصا االمتية  : االتص االصاح  
ٌتحدث هذا الفصل معرفة اسس ومعاٌٌرالاستدامة فً الاحٌاء السكنٌة وطرق تطبٌق هذه المعاٌٌر على 

مستوى التخطٌط و التصمٌم ومناقشة عناصر الاستدامة فً التخطٌط العمرانً ومفصلا للمحاور 
 .الرئٌسٌة لمفهوم الاستدامة و الممارسات الموجهه نحو تحقٌق مفهوم الاستدامة 

 :ااداالاة ااعيدااية  : االتص اامابب  
وهذا الفصل ٌختص بدراسة النموذج المقترح للدراسة ومحاولة تطبٌق مفاهٌم الاستدامة علٌه وٌتضمن 

تحلٌل عام لحً النزهه و المشاكل التً ٌعانً منها الحً و المتطلبات التً ٌحتاجها ودراسة عناصر 
 .الاستدامة التً ٌمكن وضعها فً المخطط وذلك لٌصبح اكثر استدامة 

 
 

 :ااقتاييصا   ااقتويصا  : االتص االص س  
ٌتضمن النتائج و التوصٌات التً تم الخروج بها من الدراسة ومدى امكانٌة تطبٌق هذه النظرٌات و 

 .السبل على ارض الواقع 

 : الادوات المستخدمة في الدراسة 9.1

 :وتنقسم الوسائل و الادوات التً تم الاستناد الٌها فً عمل البحث الى 

   حٌث تم الاعتماد على المصادر بانواعها من مراجع ومجلات علمٌة ومقالات : تصاا ااعمعت صا 

 .ودراسات علمٌة سابقة وبحوث واوراق علمٌة 

   سواء مع الخبراء و الاساتذة و المهتمٌن بالتخصص :ااعثقصببا . 

   حٌث تم الرجوع للانتاج الفكري بمستوٌاته النظري و التطبٌقً  :(اااقمان  ) لمة ااعمعت صا ااد اية 

للجهات و المنظات و الافراد المهتمٌن بالاستدامة من مختلف المناظٌر وذلك فً العدٌد من المواقع 
 .المتخصصة بالموضوع فً الشبكة العنكبوتٌة

   وهً استمارات سٌتم بها استطلاع راي المستهدفٌن من الدراسة وهم :الاقعصااا االاقليصا : 

 ًسكان الح 
 الاكادمٌٌن اصحاب التخصص 
  المهنٌٌن ذوي الخبرة و التخصص من مخططٌن ومصممٌن معمارٌٌن. 
 الادارٌٌن ممن لهم علاقة بموضوع البحث فً وزارة التخطٌط و الاسكان. 

   والتً تظهر فً الدراسة المٌدانٌة بغرض تسجٌل الواقع واخذ الملاحظات عنه : ااعب نة اامععية

 .وتجمٌعها لاستخلاص مؤشرات عنه 
 


