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 الشكر والعرفان
جاعل الملائكة رسلاً صاحب الفضل  والأرضالحمد لله فاطر السماوات 

أن أشكُر  أوزعنيسبحانه وتعالى على ما انعم به وهو القائل: )ربِ  والمنة

ً التي أنعمت عليَّ وعلى والديَّ ونعمتك  وأدخلني  هتراضاأن أعملَ صالحا

 (.19برحمتك في عبادك الصالحين( سوره النمل الآية )

، ثم المنةالشكر لله سبحانه وتعالى على توفيقه لي لإكمال هذا البحث فله الحمد 

تلك القلعة الشامخة  والتكنولوجيا،جامعة السودان للعلوم  أجذلهإلىبالشكر  أتقدم

ل  الذيفي سماء العلم والمعرفة والتي أهلتني أن أنهل من معينها العذب 

والرياضة بالشكر كلية الدراسات العليا وكليةالتربية البدنية أخص، كما ينضب

لدكتورة/ سمية جعفر حميدي ا الأستاذةبالشكر  أخصكما التي تخرجت منها 

 .التوجيه المستمرووالمتابعة مشكورة بالأشراف  تسلمان التي تفضل

أثناء وبعد إجراءات لكل من ساهم وقدم لي يد المساعدة قبل و هأجذلالشكر و

أسهموا في إخراج هذا البحث جانبي وشجعوني و إلىوالي الذين وقفوا  البحث

على  أعاننيتعالي الذي و سبحانهحيز الوجود والشكر من قبل ومن بعد لله  إلى

 .إكمال هذا البحث
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 المستخلص

معوقات تدريس منهج التربية البدنية والمدرسية المرحلة  علىالتعرف  إلىهدفت هذه الدراسة 

لهذهالدراسة والمسحيلمناسبتهاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ،الثانوية بمحلية الحصاحيصا

( معلم 15) موزعين كالآتياختيروا بالطريقة العمدية  ومعلمه( معلما 29)من البحث  عينةتكون

وتمت معالجة البيانات كأداة لجمع البيانات تمت معالجة  أستخدمالاستبانة( معلمة. تم 14)و

هج التربية البيانات عبر إحصاء وصفي وتمثلت أهم النتائج في أنه توجد خطة أداريه لتنفيذ من

البدنية وأن منهج التربية البدنية يتكامل مع بقية المواد الأخرى وأن معلم التربية البدنية يهتم بوضع 

 خطة لتنفيذ المنهج. 

 :بالآتيأوصت الباحثة 

 بوضع خطة دراسية تتناسب مع الأهداف المحددة.  الاهتمام -

 الألعاب الرياضية.  فيبمواكبة للمستحدثات والتعديلات الحديثة  الاهتمام -

 الاهتمام بتأهيل المعلمين لمواكبة التطور والتقدم التكنولوجي.  -

 توفير الإمكانات المادية والبشرية اللازمة لتطوير الرياضة المدرسية.   -
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Abstract 

: This study aimed to identify the obstacles to teaching physical education 

and sport high school, has been used descriptive approach to the relevance of 

the study The study population consisted of teachers of physical education 

and sport high school locality alhashisia- Gezira State has numbered (46) 

teachers. The study sample selection purposively of physical education 

teachers and sports direct to work in secondary schools have been numbered 

( 29 ) teachers, information was collected and processed statistically using 

the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), has been calculating the 

average mean and standard deviation and percentage of standard class 

srahstics ( Ka-2) and the correlation coefficient for Ebarson. The most 

important results were as follows: 

 -Your Concerned with school management and rehabilitation of Physical 

Education and Sports of scientific development and teacher training 

technological advances in physical education and sport. 

- The lack of material resources necessary to share teaching physical 

education and sport in secondary schools locality Hassa Hissa mandate of 

the island. 

Keywords: - Tools, stadiums, arenas, rehabilitation 'training. 
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 لوالفصل الأ

 أساسيات البحث

 المقدمة: 1-1

بيةة الةن ء إذ تنمةي الفةرد جسةميا وعقليةا وسةيلة مةن وسةائل تروالرياضةة يةة بدنالتربيةة ال تعد

أصةبحت مةةن مسةةتلزمات الحيةاة اليوميةةة للفةرد ممةةا دعةي الةةدول إلةةى تطةةورت الرياضةة كثيةةرا و حيةث

ن خةةلال إنشةةاء الأنديةةة الرياضةةية رصةةد الميزانيةةات فةةي سةةبيل نشةةر الرياضةةة بةةين ف ةةات المجتمةةع مةة

الرياضةةية. ة لتحقيةةق أهةةداف التربيةةة بشةةريائل ماديةةة وفير كةةل مةةا يلةةزم مةةن وسةةتةةوومراكةةز الشةةباب و

 (.28ص، م1999)توفيق فوده ،

امةةل مةةن البرنةةامج أن التربيةةة البدنيةةة جةةزء متك.(53،صم1994الخةةول يور أمةةين أنةة)أورد

فةةراد مةةن خةةلال الخبةةرات الحركيةةة نضةةج الأو وهةةي نظةةام تربةةوي يسةةهم فةةي نمةةالتربةةوي الكلةةي و

هتمامةا كبيةرا لمةا لهةا مةن أهةداف بنةاءه تسةاعد إهتمت الدول الحديثة بالتربيةة الرياضةية وقد إ.البدنيةو

 أوجسةمية  أوإعداد المواطن الصالح إعدادا شاملا لجميع الجوانب الشخصية سةواء كانةت عقليةة  على

التقةدم الحضةاري للمجتمةع  علةىدل اجتماعية حتى أنها أصبحت من المؤشرات الهامة التي ت أونفسية 

 علىتحقيقه.واجبا اجتماعيا هاما يجب أن نعمل طورها ضرورة من ضروريات الحياة وأصبح تو

ميةدانا أنواعةه المتعةددة ورته الجديدة وقواعةده السةليمة وبألوانةه ويعد النشاط الرياضي في ص

المهةارات التةي ويده بالخبرات وزلمواطن الصالح وتقويا في إعداد ا عنصراهاما من ميادين التربية و

خاصةةة النشةةاط البةةدني جةةزء ل يتجةةزأ مةةن النشةةاط المدرسةةي وإن المجتمةةع.تمكنةةه مةةن أن يتكيةةف مةةع 

 هامةةيتضمنه مةن عناصةر  هو جزء هام من البرنامج الدراسي لمارنامج العام للمؤسسة التعليمية والب

أن  ىاط المدرسةي إلةراسةات لبرنةامج النشةقد أشارت العديةد مةن الدوصقل لشخصية المتعلم.في بناء و

التربويةةة يعتبةةر مكمةةل للخبةةرات التعليميةةة و ل يتجةةزأ مةةن نظةةام التعلةةيم إذ البدنيةةة جةةزءنشةةاط التربيةةة 

فةي هةذا الصةياش تشةير دراسةة )عبةد الجليةل العاقةب ة فةي المراحةل المختلفةة للتعلةيم وللبرامج الدراسي

التحصةةيل الدراسةةي  علةةىثر سةةلبا تةةؤأن ممارسةةة الأنشةةطة البدنيةةة ل  إلةةى( 34صم، 1996 المبةةارك،

لرياضةي هةم الأكثةر إن الطلاب الذين ينتظمون فةي ممارسةة النشةاط اتحسينه و إلىوتعرقله بل تؤدي 

( أن قيمةة 92-16، ص م 1996ر المطةو بةد–كلا من )سهير بةدير  تشيرواجتماعيا.وتوافقا شخصيا 

مةةن خةةلال ممارسةةة النشةةاط البةةدني واكتسةةاب الخبةةرات  الجتماعيةةة لرفةةراديةةة البدنيةةة والعقليةةة والترب
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أن المناشط الحركية لها دور هام تحدده  على.(12، ص م2001 رحمي،يؤكد ذلك )فاروق الحركية و

 . في تنمية التلميذ بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعياأهداف التربية 

 :مشكله البحث1-2

الثانوية لحظت بالمدارسبدنية التربية لمادة العملها كمعلمة من خلال خبرة الباحثة العملية و

في الجدول الدراسي  الزمن الكافي اإعطاؤهم دعوالبدنية لمدرسية بحصة التربية ا الإدارةهتمام إعدم 

. كذلك لمست (ملاعبأجهزة ومن أدوات و)المادية  الإمكانات.كما لحظت ضعف كبقية المواد

ية بدنهتمامهن بحصة التربية الإمناقشتها مع بعض الزميلات عدم حتكاكها وإخلال  الباحثة من

لحظت عدم التزام بعض معلمي  كما المدرسية.اتبتدريب الفرق المشاركة في الدور إعطاءالأهميةو

دم وجود مساحات كافية وخلو البعض منهن بع بحجة البدنيةحصة التربية  ة بتدريسيبدنالالتربية 

عدم مشاركة أغلبية الطلاب وافتقار أغلبية المدارس لردوات والملاعب وبعض المدارس منها 

 ية.بدناللحصة التربية 

 يةبدنات تدريس حصة التربية المعوق علىدفعت الباحثة للتعرف  ةمجتمع الأسبابهذه 

 .بمحلية الحصاحيصا

 البحث:أهمية  3-1

 .المدرسية الإدارةالمعوقات الإدارية التي تواجه  علىهذه الدراسة في التعرف  قد تسهم -

 .يةبدنقات تنفيذ منهج التربية المعو علىقد تسهم هذه الدراسة في التعرف  -

 .بحصة التربية البدنية يةبدنالتربية الاهتمام معلماتالدراسة في  تفيد هذهقد  -

 .في حل المشكلات المادية بالمدرسةقد تفيد هذه الدارسة  -

 الطةلاب نحةو حصةة التربيةة الصةعوبات التةى تواجةهعلىقد تساعد هذه الدراسة في التعرف  -

 .البدنية

 البحث:أهداف  4-1

بالمةدارس الثانويةة بمحليةة قات تدريس حصة التربية البدنية التعرف على معو إلىهذه الدراسة  تهدف

 :التاليةعلى الأهداف تقود إلى التعرف  التيالحصاحيصا 

 .تحول دون تدريس حصة التربية الإداريةالتيعلى المعوقات  التعرف-1

 .البدنية دية بالمدرسة لتدريس حصة التربيةالما الإمكاناتعلى مدي توفر  التعرف-2

 .يةبدنحصة التربية ال فىالطلاب  الصعوبات التى تواجهعلى  التعرف-3

 .التي تواجه معلم التربية البدنيةالمعوقات  علىالتعرف-4
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 . يةبدنالمعوقات التي تواجه تنفيذ منهج التربية ال علىالتعرف-5

 

 البحث:تساؤلات  1-5

 ؟البدنيةفى تدريس حصة التربية  المدرسية الإدارةالتي تواجه  الإداريةالمعوقات هي ما-1

 ية؟بدنالتواجه تنفيذ منهج التربية  التيالمعوقاتماهي -2

 ؟بالمرحلة الثانويةالبدنية المعوقات التي تواجه معلم التربية هي ما-3

 الثانوية؟بالمرحلة  تدريس التربية البدنيةلالمادية الإمكاناتر توفمدى هي ما-4

 ية؟بدنالالتي تواجه طلاب المرحلة الثانوية في حصة التربية  اتمعوقالهي ما-5

 إجراءات البحث: 1-6

 منهج البحث: 1-6-1

 .لطبيعة هذه الدراسة ةتمرلماستخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي 

 البحث:مجتمع  1-6-2

بمحليةة  (معلمةا ومعلمةة46وقةد بلةع عةددهم) يةةبدنمعلمةات التربيةة التكون مجتمع البحث من معلمةى و

 .الحصاحيصا

 عينةالبحث:  1-6-3

أختيةروا  ( معلمةا ومعلمةة29بلةع عةددهم)وقةد ية بدنالتربية التكونت عينة البحث من معلمى ومعلمات 

 .بالطريقة العمدية

 البيانات:أدوات جمع  7 – 1

 داء لجمع البياناتأكة الباحثة الإستبان تستخدما

 البحث:مجالات  1-8

 المكاني:المجال  1-8-1

 محلية الحصاحيصا –ولية الجزيرة

 ألزماني:المجال  1-8-2

 م2017 –م2016         

 الإحصائية:المعالجات  1-8-3

 .2والإنحراف المعياري والنسبة الم وية وكاى تم معالجة البيانات إحصائيا بإستخدام المتوسط الحساب

 :مصطلحات البحث 9-1
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 ية:بدنالالتربية 

يعي  فيه وعن طريةق التفاعةل يحصةل علةى خبةرات خاصةة  الذيهي عملية تفاعل الفرد مع المحيط 

التكيةةف للجةو المحةةيط بةه وهكةةذا جديةدة و واكتسةةاب خبةراتي تجابهةه تسةاعد علةى حةةل المشةكلات التةة

 (.10ـــــ9ص  م، 2000 الربيعي،د وداومحمود )خبرة. ازدياديستمر نموه عن طريق 

 الثانوية:المرحلة

مةن سةن  الصةفيةتبدأمراحةل التعلةيم  لةىأووهةي  الأسةاسالثانويةة امتةداد لمرحلةة تعلةيم  المرحلةتعتبر 

ل بعةةدها الخةةروج مةةن مرحلةةة واحيدراسةةية.ا الطالةةب ثمانيةةة أعةةوام السادسةةة يقضةةى فيهةة أوالخامسةةة 

تمتد لثلاث سةنوات دراسةية يتجةه بأفكةاره  التيالمرحلة الثانوية و إلىندما يصل وع المتأخرة.الطفولة 

 البةةةدنيأن الطالةةةب يمةةةر بمراحةةةل مةةةن التغيةةةر  الجتمةةةاعي. كمةةةانحةةةو عةةةالم الكبةةةار متةةةأثرا بالنظةةةام 

 .(6ص م، 2006 بشير،ل بشير محمد نقل من نوا)الجتماعي. والنفسيو ولوجييالفسو

 : التدريس

هو عملية إجتماعية يتم خلالها نقل مادة التعلم سواء كانةت معلومةات أو قيمةة أو حركةة أو خبةرة، مةن 

 .(13م،ص2001مصطفى السايح محمد،) ذمرسل نطلق عليه عادة بالمعلم لمستقبل هو التلمي

 :المنهج

داخلها أوخرجها بقصةد مسةاعدتهم علةى تهيؤها المدرسة للتلاميذ هو مجموعة الخبرات التربوية التى 

ة، النمةةةةةةو الكامةةةةةةل فةةةةةةةى معظةةةةةةم الجوانب)العقيةةةةةةةة، الثقافيةةةةةةة، الدينيةةةةةةةة، الجتماعيةةةةةةة، الجسةةةةةةةمي

 (.21م،ص2007،متوليالفنية(.)عصام الدين النفسيةو

 

 

  



5 
 

 الفصل الثاني

 السابقةالدراسات البحث و أدبيات-2

 :البحث أدبيات2-1

 :الرياضةمفهوم التربية البدنية و 2-1-1

مختلف أنوا  الرياضة ويظن الةبعض  هأن علىمن تعبير التربية البدنية يفهم الكثير من الناس 

بسبب لتربية البدنية في أذهان البعض وبسبب عدم وضوح مصطلح ا. والأخر إنها تربية لرجسام فقط

فقد أصبح من الضروري إيضاح المقصود بالتربية البدنية كتطبيق  عليها،كثرة التعاريف التي أطلقت 

أن التربية البدنية هي وسيلة من وسائل التربية لرطفةال مةن  (هيذربحتون)للتربية العامة.كذلك وضح 

إتاحةة ي والصةحي والمسةتوى الجتمةاع مةعف لتكيةاعضلات الكبيرة لكتسةاب التنميةة وخلال نشاط ال

العمليةةات  الظةةروف الملائمةةة للنمةةو الطبيعةةي ويةةرتبط ذلةةك بقيةةادة تلةةك الأنشةةطة مةةن خةةلال اسةةتمرار

 (.48ص م،1996 شرف،عبد الحميد التربوية دون معوقات )

إنهةا البدنية جةزء مةن التربيةة العامةة وأن التربية .(48ص م،1983 شر،بيوت  تشارلز)يرى 

التوافقيةةة مةةن الناحيةةة العضةةوية وتةةه شةةخص لتنميدة فةةي كةةل والطبيعيةةة الموجةةتسةةتغل دوافةةع النشةةاط 

أن التربية البدنية هي ذلك الجزء من التربية الةذي يةتم عةن  إلى"  (شارمان)يشير النفعالية.وقلية والع

الةةذي ينةةتج عنةه اكتسةةاب الفةةرد بعةةض دم الجهةةاز الحركةةي لجسةةم الإنسةان وطريةق النشةةاط الةةذي يسةتخ

 لسلوكية.التجاهات ا

وهدف تجريبةي لتكةوين  العامة،ويصف بيوت شر أن التربية البدنية جزء متكامل من التربية 

الجتماعية وذلك عن طريق ألوان مةن النشةاط لبدنية والعقلية والنفعالية والموطن اللائق من الناحية ا

الأنشةطة القويةة البدني اختيرت بغرض تحقيق هذه الأغراض كجزء من التربية العامة الذي يخةتص ب

 تعلم.التي تتضمن عمل الجهاز العضلي وما ينتج عن المشاركة فيها من 

التربيةةة البدنيةةة نجةةدها  بةةاحثو ومفكةةرووء هيم السةةابقة التةةي أعلنهةةا خبةراالمفةةاالصةطلاحات و

لكنهةا في السياق العام ومتنوعة وكثيرة ولكن الختلاف فيما بينها ليس كبير بل يكاد ينحصر مختلفة و

بعةةض العناصةةر المشةةتركة  جايسةةتنتويمكةةن ا البدنيةةة.العناصةةر الأساسةةية لمفهةةوم التربيةةة  علةةىتفقةةة م

 وهي:لمفهوم التربية البدنية من خلال ذلك 

 التربوي.جانب مكمل للنظام  أوإن التربية البدنية جزء  -

 السلوكية.تعتبر الأنشطة البدنية وسائط تربوية لإكساب الخبرات  -



6 
 

 وتنظيمها.اختيارها  علىإن نجاح الأنشطة في تحقيق الأهداف المرغوبة يتوقف  -

المكتسبات السلوكية الناتجة عن برنامج النشاط البدني ل تثري وتنمةي الجانةب البةدني و صالالخإن  -

 الإنسانية.فقط بل جميع الجوانب الأساسية للشخصية 

إن المفهوم الصحيح للتربية البدنية يمكةن  .(89م، ص1990 الخوالي،أمين مي وحلحماا)محمدويعتقد 

 التالية:أن يتأسس في ضوء النقاط العريضة 

 إلةىات الحركيةة بالإضةافة المهةارتسةتهدف إكسةاب القةدرات البدنيةة و مجموعة من الأسةاليب الفنيةة -

 أخري.اتجاهات معارف و

 الفنية.تفسير الأساليب تبرير و علىمجموعة نظريات تعمل  -

 التعلم.حجم ثل تعبر عنها الغايات والأهداف وتكون بمثابة موجهات كنو  والممجموعة من القيم و -

 البدنية:طبيعة التربية 2-1-2

 وهي:من خلال ثلاثة عناصر أو محاوررائسية ظر للتربية البدنية يمكن الن

 :أكاديميالتربية البدنية كنظام  2-1-2-1

، والتربيةةة البدنيةةة تهةةتم ببحةةث  الأكاديميةةةنحةةو تحديةةد هويتةةه  الإنسةةانيةيسةةعى كةةل فةةر  مةةن المعرفةةة 

اتخةذتها هةذه الظةاهرة كالرياضةة ،التمرينةات  الثقافيةة التةي الإشةكالو الإنسةاندراسة ظةاهرة حركةة و

سةم إلةى عةدة حةول ظةاهرة الحركةة لةدى الإنسةان ، وتنق تتمركز، وذلك من خلال بنية معرفية قصالر

الرياضي ، والضا  الرياضي ،  ، وعلم النفس البدنيالنشاط  عضاءالأوظائف مباحث وعلوم كعلوم 

مباحةةث فنيةةة  أيضةةاالتربيةةة البدنيةةة ، ولهةةا  تةةاري ، والميكانيكةةا الحيويةةة ، وفلسةةفة و الحركةةيالةةتعلم و

دنيةة ، منةاهج التربيةة البدنيةة ، تربوية تنقل هذه العلوم تربويا إلى التلاميذ كطرق تةدريس التربيةة البو

 التربية البدنية . فيةالتعليميوالوسائل 

 كمهنه:التربية البدنية 2-1-2-2

الرياضةةي ، ولقةةد  أفةةر  و التربويالبةةدنيتةةرف عةةدد كبيةةر مةةن المتخصصةةين فةةي مجةةالت العمةةل حي

التربية البدنية بشكل كبير ، فبعد أن كانةت قاصةرة علةى التعلةيم )التةدريس(  فيومجالت تعمل كمهنة 

الرياضةةةية ،  الإدارة، لياقةةة البدنيةةةة، التأهيةةل الرياضةةي، التضةةم : التةةةدريب الرياضةةي الآنأصةةبحت 

 أبنةةاءبفضةةل جهةةود )الرياضةةة للجميةةع( و ةالجماهيريةة، الرياضةةة البةةدنيالرياضةةي، التةةرويح  الإعةةلام

ى حقةوق المهنيةين ومنةع الةدخلاء الةروابط المهنيةة للحفةاظ علةهةا عةدد مةن الجمعيةات ومهنة أصةبح لال

فنونهةةا لتقةةدم أرفةةع وعلومهاوالمهنةةة تعتمةةد علةةى بنيةةة المعرفةةة و إليهةةامةةن النضةةمام  المةةؤهلينغيةةر و

 . المهنيمختلف مجالت التخصص  فيمستوى من الخدمة المهنية 
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 كبرنامج:التربية البدنية  2-1-2-3

 الأنشةةطةمةةازال يعبةةر عةةن بةةرامج القةةدم وارتةةبط بالتربيةةة البدنيةةة منذ الةةذيو الأقةةدموهةةو المنظةةور      

بتتةابع منطقةي بعنايةة و منتقةاةفةي أنشةطة بدنيةة حركيةة  للاشةتراكالبدنيةة التةي تتةيح الفرصةة للتلاميةذ 

كالجمبةةاز عبر ف ةةات النشةةاط و،الإنسةةانيةر وسةةط تربةةوي مةةنظم ينمةةى مختلةةف جوانةةب الشخصةةية عبةةو

 .(82 ـ 81ص  م،2000 عثمان،ثمان )عفاف عالقوى،والمنازلت.العاب و احة،السبوالألعابو

 الجيد:خصائص برنامج التربية البدنية  2-1-3

الخصةةائص الجوهريةةة لبرنةةامج التربيةةة مةةل للعمليةةة التعليميةةة بالمدرسةةة والتربيةةة البدنيةةة جةةزء مك     

ها مةن سةأسيةة تسةتمد مبادئهةا وبدنلتربيةة البرنامج تربوي جيةد فمةادة ا أيالبدنية تتشابه مع خصائص 

 المواد الدراسية مبادئها. باقيتستمد منها  التينفس المصادر 

وطبيعةةة وخصةةائص التلميةةذ وطبيعةةة  المجتمةةع.احتياجةةات تحليةةل لطبيعةةة و فيئتتمثةةل هةةذه المبةةادو     

،ولذلك يجب مراعاة إدارتهتنظيمه ولتطوير البرنامج و الأساسيةالمبادئ  إلىبالإضافةةالتعليميالعملية 

 الخصائص التالية:ية بدنأن تتوافر في برنامج التربية ال

 .الشامل بالمدرسة التربويأن يمثل جزءا مكملا للجهد  -

 انفعاليا.ومهاريا ومعرفيا التطور بدنيا ولاميذ المتاحة مع مراعاة النمو وأن يوازن بين خبرات الت -

 قدرات التلاميذ.على اهتمامات واحتياجات واتجاهات وأن يؤسس  -

 التلاميذ.للحياة وتتلاءم مع مستوى نضج  الأساسيةأن يتيح اكتساب خبرات تتعلق بالجوانب  -

 خةةلال تةةوفر الإمكانةةاتمةةن المرغوبةةة مةةن التلاميةةذ  الأنشةةطةأن يمثةةل مجةةال واسةةعا للمشةةاركة فةةي  -

 2008عفاف عثمةان عثمةان، )اللازم. الوقت والقيادة و الأجهزةو الأدواتالكافية من حيث المناسبة و

 . (89ـــــ  68م، ص 

 التربية البدنية المدرسية 2-1-4

 المدرسية:التربية البدنية  مفهوم 2-1-4-1

يسةعى لتحقيقهةا مةن إستراتجيةو أهدافمتكامل له مرجعية فكريه واتجاهات و اجتماعيالمدرسة نظام 

المعلمةةين والمتعلمةةين  النظةةامويشةةمل هةةذا  ،لرفةةرادالجتماعيةةة  الأدواروالوظةةائف وخةةلال التفاعةةل 

 .(83ص م، 1998 وآخرون،عدنان دروي  جلون ).ةيالتعليمالمشرفين على العملية و

المكةان  أصبحتالهتمام بالناحية العقلية فقط بل انا لتلقين التلاميذ المعلومات ولم تعد المدرسة مك     

واهبهم الطبيعيةةة وتوجيههةةا وترقيتهةةا لصةةالح مةةالطفةةل عةةن طريةةق اكتشةةاف ميةةولهم و ربيةةةالطبيعةةي لت

 .(65م ص  1993المجتمع )حسن سيد معوض ،الطفل و
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معظةم مراحةل نمةوه وبمةا أن المدرسةة الحديثةة ن الذي يقضي فيه الطفل جل وقته والمدرسة هي المكا

ات البدنية والمعرفيةة ءالرياضة المدرسية لتنمية الكفات جدأوأصبحت تتبنى التنمية الشاملة للطفل فقد 

قةةات متخصصةةة عبةةر الجةةدول أومعلمةةين متخصصةين فةةي والمهاريةة والوجدانيةةة عةةن طةةرق كةةوادر و

يقيم ويتابع من خلالها الدارسون.  أهداف،ويرتبط ذلك بمنهج متطور له خطه ذات  المدرسي،الزمني 

المعلومةةات مجموعةةة مةةن القةةيم والمهةةارات وأنهةةا )لةةى ية عالمدرسةة البدنيةةةينظةةر لمفهةةوم التربيةةة و

لمةوه الرياضةية للمتعلمةين لتوظيةف مةا تعالتربيةة البدنيةة و يمكةن ان يكسةبها برنةامج التيوالتجاهات 

 . وكذلك تحسين نوعية الحياة وتكيفهم مع بي تهم ومجموعتهم(

 .(35ــــــ 9 م، ص 1996 الخولى،أمين)

التحكةيم فهةو يقةوم بمهةام التةدريس والتةدريب و بويةة،الترمن العناصر الرئيسية للعملية التربية البدنية 

ط وتعتبر حصة التربية البدنية والنشا وخبراتهم.مع التلاميذ  ةتعامل مباشريو الخارجيوإدارة النشاط 

النشةةةاط الخةةةارجي )كةةةل مشةةةاركات الطالةةةب الرياضةةةية خةةةارج الةةةداخلي )النشةةةاط خةةةارج الحصةةةة( و

فةي المدرسةة عةن ويعبةر برنةامج التربيةة البدنيةة الت التربيةة البدنيةة المدرسةية ة(من أهةم مجةالمدرسة

 البدنية.لمنهج المقرر للتربية المتوقعة من ا ةلتعليميمجموعة الخبرات والخصال

 المدرسية:فلسفة منهج التربية الرياضية  2-1-4-2

تهةدف إلةي صةنع إنسةان  التربويةة،الدينيةة ومةن ثةم لي الطبيعية ووكانت الرياضة في منطقاتها الأ     

نفسةه ومتفاعةل بناء إنسةان متكامةل متةوازن مةع  إلىإل أنها في جميع حالتها تسعي  معين.علي مثال 

ضةرورة تربيةة الةن ء علةي الرياضةة ولقد اعترف المربون بأهميةة و ي.الجتماعوالبي ي  همع محيط

ل التربية الحديثة الرياضة وسيلة من وسائ تالمختلفة ، واعتمدومات الإنسان لما لها من تأثير علي مق

الألعةاب مةن دور فةي عمليةة التربيةة الشةاملة التةي تقةارب الإنسةان مةن مختلةف جوانبةه لما لرنشطة و

يةة كوسةيلة تربويةة بدنالتنظيمية ، وتأكيد علي أهميةة التربيةة الالنفسية والحركية والمعرفية والفكرية و

وير لتها الخطة التربوية حيزاً مهماً ، إذ أكده علي ضرورة تطةأوالإنماء المجتمعي ،  تساهم في عملية

انفتاحهةةا عةةن طريةةق كمةةا دعةةت إلةةي تفعيةةل دور المدرسةةة والشةةبابية ، الخةةدمات والأنشةةطة التربويةةة و

ن واأهميةة التعة علةىتأمين الدعم لها . كما أكدت الخطةة التربويةة اء الأندية المدرسية و تشجيعها وإنش

ذلةةك عةةن طريةةق إشةةراك الرياضةةة الأهليةةة والأنديةةة الرياضةةية و والمجتمةةع،المدرسةةية  الإدارةبةةين 

دعةم التربيةة  علةىلتؤكد السةودان،جاءت الهيكلية الجديدة للتعليم في و المدرسية.لثقافية في الأنشطة وا

 صةفوف،الفخصتها بساعتين أسبوعيتين في كل صف من  تعزيزها،ولمدارس الرياضية في االبدنية و

 جميعها.وفي المراحل 
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 والرياضية:ل منهج التربية البدنية واالمرتكزات الأساسية لتن 2-1-4-3

 .مستقبلاأهميتها حاضراً و التربية، واليقع هذه او إلىية نظراً بدنحاجتنا إلي تطوير منهج التربية ال -

ا مةن حيةث ارتباطهةا ببقيةة تةداخلهتكامل موادهةا و علىوية المرتكزة التربأسسها بيعة هذه المادة وط -

 المتطورة.من تحديثها ارتكازاُ علي العلوم  فلا بد العلوم،

ممةا يسةتدعي توزعهةا بالرتكةاز  ألنمةوه،النشاط الحركي في مختلةف مراحةل  إلىحتياجات المتعلم إ -

 .الحديثةوالرياضية إلي العلوم التربوية 

 :تحقيقهاإلىية بدنالغايات التي تسعي التربية ال2-1-4-4

 متوازنة.بالتالي بصحة جسدية إعداد جيل يتمتع بالقوة واللياقة والصلابة و -

 الجسم.العقلية لرتكازها علي سلامة فسية وإعداد موطنين يتميزون بالصحة الن -

القةةةوانين  واحتةةةرام واةاون ومتفاعةةةل مةةةع غيةةةره علةةةي أسةةةس الديمقراطيةةةة والمسةةةاإعةةةداد جيةةةل متعةةة -

 تجاه الوطن.و هالآخرين ومدرك واجباته تجاه غير ، معترف بحقوقوالأنظمة

النصةهار فةي تعةاد عةن الآفةات وتأمين استثمار جيد لأوقات الفراش لدي الشباب مما يساعده في الب -

 صالحة.بوتقة اجتماعية 

 المفروقات.توسيع أفاق الرياضة لأنها اللغة التي تجمع الشعوب رغم كل  -

 ية عبر العصور:بدنأغراض التربية الأهداف و تطور 2-1-5

لشةعوب فةي يةة مةن أجلهةا حيةاة ابدنالأغراض التي دخلةت التربيةة اللمن الأهمية معرفة الأهداف و هأن

النشاط البدني يلعةب دوراً كان نسان البدائي حتى العصر الحاضر الثقافات ، فمن الإمختلف الأقطار و

الستمرار الذي  أواء قالدافع للنشاط البدني هو حب الب حياة الإنسان ففي بعض الأحيان كانحيوياً في 

طيع الةدفا  يسةتمن كسةب عيشةة و أجبر الإنسان علي أن يكون قوياً  ونشيطاً و يتحلي بالصبر ليتمكن

ان روف أخةري كةالحيوانات المفترسة وقوي الطبيعة ، حيث أن الدافع فةي ظةعن نفسه ضد الأعداء و

كةان الةدافع لةدي ولتحقيةق أطمةا  توسةعية ،  أوتدريب الجيوش للدفا  عةن الةنفس لأعداد المحاربين و

بعةض الشةعوب الصةحة العامةة والتةرويح وية بهةدف بدنأقطار أخري هو ممارسة التربية ال أوشعوب 

 ية لتحقيق التنمية الشاملة للفرد .بدناستخدمت التربية ال

الرياضةةة تغيةةرت عبةةر العصةةور حيةةث يةةة وبدنأن الأهةةداف العامةةة للتربيةةة ال إلةةىويمكةةن الإشةةارة      

 لعقليةة،)البدنية،اتنميةة الفةرد فةي المجتمةع مةن جميةع النةواحي  إلىأصبحت في وقتنا الحاضر موجهة 

جةة للخبةرات نتيفية والجتماعية والقتصادية و. وحدث هذا نتيجة للتغيرات الثقاوالنفسية(الجتماعية 

 ية.بدنالالدراسات العلمية التي أجريت في مجال التربية ة والأبحاث والمتعاقب
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 القديمة:الرياضية في المجتمعات البدنية وأهداف التربية  2-1-6

 لبدائي:اية عند الإنسان بدنيالتربية ال 2-1-6-1

وحتمةي اط البةدني كمتطلةب طبيعةي لم يكن للإنسان البةدائي فلسةفة تربويةة واضةحة فقةد اسةتخدم النشة 

مةن بةين لحياة الجتماعية والقتصادية وطبيعة اعينة تفرضها علية ظروف المعيشة ونتيجة لميول مو

البحةةث عةةن الطعةةام لإشةةبا  الجةةو   هةذه الميةةول الهامةةة التةةي ظهةةرت بوضةةوح علةةي مةر التةةاري  كةةان

خةوف الوالتكةاثر وج واالةدوافع الفطريةة للتةزالأعداء وقوى الطبيعة المتقلبةة والدفا  عن النفس ضد و

 هقةام بتنميةة القةوة العضةلية لديةلتحقيق ذلك فقةد بة في استخدام العقل والعضلات والرغمن المجهول و

لةةةق والصةةةيد والسةةةباحة والقتةةةال التعت المختلفةةةة مثةةةل الجةةةري والوثةةةب والتسةةةلق واكتسةةةاب المهةةةاراو

 .(31ص  م،2011 خطابية،)أكرم .الرقصو

 الإقطاع:ية في عصر بدنالتربية ال 2-1-6-2

النقسةام واللامركزيةة نتيجة الفوضى وك، لرابع عشرظهر عهد الإقطا  من القرن التاسع إلي القرن ا

ت كةل مظةاهر تةأثروالعشةائر يةد سةلطان ونفةوذ رؤسةاء القبائةل وفي فترة العصور المظلمةة حيةث تزا

التي اقتصرت فروسية وشطة التي تخدم رياضية الية علي الأنبدنتركزت التربية الالحياة بهذا النظام و

، فكةان برنةامج أعةداد الفةارس يشةمل م كفرسان يدافعون عن ممتلكاتهم علي أبناء النبلاء فقط لإعداده

والةرمح  استخدام السةيفوالوثب والتسلق وركوب الخيل وعلي ألوان من الأنشطة البدنية مثل الجري 

رياضية هو المحافظة علي الةنفس ولةم السباحة فكان غرض التربية الوالرماية والملاكمة والمبارزة و

 ية في هذا العصر .بدنانكماش التربية الشمولية للفرد أدي إلي ضعف ويكن لها أغراض 

 النهضة:ية في عصر بدنالتربية ال3- 2-1-6

كانةةت فتةةرة انتقاليةةة مةةن رابةةع عشةةر إلةةي القةةرن السةةادس عشةةر وامتةةدت هةةذه الفتةةرة مةةن القةةرن ال      

فةةي عصةةر النهضةةة تغيةةرت وسةةطي إلةةي بدايةةة العصةةر الحةةديث ، والصةةور الالسةةنوات المظلمةةة فةةي 

عصةر ليبعةث فةي المعتقدات الخاط ة التي كانت سائدة فةي العصةور الوسةطي ، وجةاء هةذا الالمفاهيم و

عرف الناس الإيمان بالكرامة  هيالبتكار وفالناس حب المعرفة والعلم والبحث العلمي وحب التجديد و

هرت الحركة التجاريةة بةين ازدزاد التصال الثقافي والعلمي بين الأمم والحرية والعتزاز بالنفس وو

العنايةة بجسةم الإنسةان ممةا أثةر إيجابةاً علةي التربيةة ت رغبة النةاس فةي النشةاط الحركةي وزادالدول و

 والروح ل يمكن الفصةل ية والرياضة وسادت النظرية التي تنادي بوحدة الجسم القائلة بأن الجسمبدنال

ً أن تنمية العقل وضروري للآخر كل منهمابينهما و ضةروريان لخدمةة الأغةراض الصةحية  الجسم معةا

 .(41م ، ص 2011الستعداد للحياة .)أكرم خطابية ، و
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 الإسلام:ية في بدنالتربية ال 2-1-6-4

رة العربيةة وانتشةر منهةا في القرن السابع الميلادي ظهر الدين الإسلامي الحنيف في ربو  الجزية     

 الإنسانية.حاملاً مشعل الحضارة وية سامية واالنور برسالة سمشرقاً وغرباً ليحمل مشغل 

ولة امز علىجسماً وحث المسلمين مي بالإنسان بشكل متكامل عقلاً وروحاً ولقد أهتم الدين الإسلا     

 ي صلي الله عليه وسلم يحث الصحابة فقد كان النب النفس.الترويح عن الأنشطة الرياضية المختلفة و

وكان هو يتقدمهم في السباق وقد مارسة نفةس صحة الإنسان علىالتسابق بالمشي لما له من فوائد  على

( الله عليةه وسةلمصةلي النبةي )الأقةدام و علةىالصةحابة يتسةابقون  وكةان هذا النشاط مع زوجته عائشةة

ففةي مسةند الإمةام أحمةد  العدو:للمشاركة في سباق  يتقدموالسلام كان النبي عليه الصلاة يقرهم عليه و

( فسةبقته ابقني النبي )صلي الله عليةه وسةلمس قالت:د من حديث عائشة رضي الله عنها أود وسسن أبي

 .( أخرجه البخاري ـ صحيح مسلمفسبقني فقال )هذه بتلكسابقني  اللحم،حتى إذا أرهقني 

 الرياضية:والبدنية المناهج في مجال التربية 2-1-7

 المنهج:مفهوم  2-1-7-1

 تمهيد:

فةنحن نفتةرض  والمةنهج الدراسةيالمعلةم أساسية هةي التلميةذ و محاورعلىترتكز العملية التعليمية       

 المسةتقبلية.ا إعةدادهم للحيةاة فإنمةا نعهةد بهةم ليتولةوا عنة بأبنائنةا،أنه عنةدما نعهةد للمعلمةين  باستمرار،

الأهميةة البالغةة و مةن ثةم تتبةين لنةا الأهميةة البالغةة للمةنهجلهةذا الإعةداد ودراسة هو وسةيلتهم منهج الو

 مفهومه.لتحديد 

 فةةإذا اعتبرنةةا المةةنهج كمةةا هةةو الحةةال فةةي نظامنةةا التعليمةةي هةةو مجموعةةة المةةواد الدراسةةية التةةي يتلقاهةةا

 النشةةاط المدرسةةي فةةي مجموعةةة وفةةي عمةةل المعلمةةين وفةةي نظةةرة على، انعكةةس هةةذا المفهةةومالتلميةةذ

 تحقيقةه.يا أمةام المدرسةة تبغةي هذا هو الحادث عنةدنا إذ أصةبحت هةذه المةواد هةدفا أساسةو المس ولين.

 للمنهج.هذه هي النظرة التقليدية لميذ يلم بهذه المواد الدراسية وأصبح عمل المعلم هو كيف يجعل التو

اد التلميةذ إعةدادا كةاملا إعةد إلةىأنةه مجموعةة الأنشةطة التةي تهةدف  علىالمنهج  إلىأما إذا نظرنا      

إنمةا واضةعة فةي هتمةام بمةواد الدراسةة التقليديةة والنظرة الضيقة من حيث ال علىللحياة غير قاصرة 

مةا هةو خةارج  أواعتبارها كل ما هو ضروري للتلميذ سواء مةا اتصةل بمةا هةو داخةل جةدول الدراسةة 

بالنظرة الحديثة  ارتباطاإعداد التلميذ علي ضوئها سيكون أكثر ، فإن نظرتنا ستكون أكثر شمول وعنه

 .للمنهج

 :مفهوم المنهج التقليدي )القديم( لا:أو
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التةي يدرسةها التلاميةذ فةي كةل المعلومةات  أوالهتمام بةالمواد الدراسةية  علىهذا المفهوم ينصب       

الهتمام بالنواحي الأخرى التي يجب أن ، دون قلية المعرفية أكثر من أي شي آخر. أي العناية العمادة

. فشخصةية التلميةذ ي تتصةل بشخصةية التلميةذ المتكاملةةهةي النةواحي التةيتهةا وتوجه لهةا المدرسةة عنا

جسةمية وإنما تتضةمن أيضةا نةواحي مزاجيةة واجتماعيةة و وحدها.النواحي العقلية  علىة ليست قاصر

 .يجب أن يهتم بها المنهج

ي تةةدور حولةةه العمليةةة التقليةةدي بةةالمواد الدراسةةية وحةةدها جعلهةةا المحةةور الةةذنتيجةةة لهتمةةام المةةنهج و

لهةم يهملةون نحةو يجع علةىهذه المادة الدراسية  علىأصبح رجال التعليم يقصرون عنايتهم التعليمية و

سمات الشخصية المختلفة بل أهملوا لفروق الفردية بينهم في الميول والتجاهات واالهتمام بالتلاميذ و

ذلةك مةن تجزئةه خبةرة التلاميةذ  لةىعل يخفةي مةا ترتةب بط المةواد الدراسةية بعضةها بةبعض وا رأيض

 .الستفادة من المواد الدراسية لىعضعف قدرتهم و

ي إفةادة التلاميةذ مةنهم هذا الهتمام بالمادة الدراسية جعل إتقانها هو غاية في ذاتةه دون الهتمةام بمةدو

 .في حياتهم

تطويرهةةا تةةتم عةةن طريةةق إعةةداد المنةةاهج وأدي الهتمةةام بالمةةادة الدراسةةية كةةذلك إلةةي جعةةل عمليةةة و

التربيةةة المتخصصةةين فةةي  متخصصةةين فةةي المةةواد الدراسةةية فقةةط دون غيةةرهم مةةن الملمةةين بأصةةول

إلي جعل عمليةات و المجال،من الأخصائيين في هذا غيرهم المناهج وطرق التدريس وعلماء النفس و

انصب اهتمةام المعلةم . وبعض موضاتحذف  أولمناهج ل تتعدي إضافة بعض الموضوعات تطوير ا

لمةواد أصبحت عملية التعليم بالتالي حفظ لهةذه احفظهم لها ولاميذ لهذه المواد واستيعاب الت علىأيضا 

بةذلك كةان توضةيح المةادة للتلميةذ و علةىدرتةه صارت كفاءة المعلةم تقةاس بق. وتذكر لها وقت الحاجةو

نةةص المةةنهج عليةةه مةةن أذهةةان التلاميةةذ مةةع التقيةةد بمةةا  إلةةىنقةةل المعلومةةات عملةةه التلقةةين والشةةرح و

فرصا لفهةم طبيعةة تلاميةذه  أمامه يهيئالتلاميذ المادة الدراسية ل  اهتمام المعلم بتلقين. والموضوعات

 علةىه الةذي يسةاعدهم بذلك ل يساعد المنهج بمفهومةه التقليةدي المعلةم ليقةوم بتوجيةه التلاميةذ التوجيةو

كةذلك اقتصةار عمةل المعلةم علةي تنفيةذ المقةررات و المجتمةع.اة كأعضةاء عةاملين فةي النجاح في الحية

اجتياز المتحانات يحرمه فرص النمو المهنةي التةي ل يمكةن أن الدراسية يقصد تحصيل المعلومات و

ن النشةاط مختلفةة مة بةألوانإشراك تلاميذه فةي القيةام رر من طريقة التلقين التقليدية وتتاح له إل إذا تح

عيوب المنهج التقليةدي فيمةا ضوء ما تقدم يمكن أن نحدد  ويبتكر. وعلىيجرب التي تتطلب أن يفكر و

 يلي:



13 
 

عنايةة إلةى الناحيةة العقليةة  التقليةديفي نمةو التلاميةذ فلقةد وجةه المةنهج  العقليةعلى الناحية  القتصاد -

 لشخصيته.الأخرىعداها من الجوانب  وأهمل ما

 الدراسةةية.المقرراتعةةدم تةةرابط و انفصةةالممةةا أدى إلةةى  بةةبعض،عةةدم ربةةط المةةواد الدراسةةية بعضةةها  -

 منها. الستفادةضعفت قدرت التلاميذ على وبذلك تجزأت المعرفة و

السةليم يةذه التوجيهكةاملا فةي توجيةه تلام المعلم على أن يقةوم بةدوره التقليديل يساعد المنهج بشكله  -

ه إل إذا تحرر من تحرمه من فرص النمو التي ل يمكن أن تتاح لالحياة و في حالذي يساعد على النجا

 المنهج.قين التي يعتمد عليها هذا لالتطريقة الحفظ و

المةواد تركيزه عليهةا إلةى إهمةال بها و اهتمامهبالمواد العقلية المعرفية و التقليديالمنهج  ارتباطأدى  -

 .البدنيةكالتربية  البدنيأوالتي تتصل بالنشاط  الفنيشاط نالأخرى التي ترتبط بال

يمةتحن فيهةا التلاميةذ آخةر  التةيتهةتم بهةا المدرسةة و التةيخةارج المةواد  بالتةاليأصبحت هةذه المةواد و

ن وتمةين بشةؤالآبةاء وغيةرهم مةن المهنظةر المعلمةين و في، مما أفقد هذه المواد أهميتها بالتدريج العام

حةدود المةنهج التقليةدي خارجةة عنةه طالمةا أن هةذا المةنهج  فةييةة بدنبذلك أصبحت التربية الو.التلاميذ

علةةى  النظةةرةهةةذه  انعكسةةتوالعام.يمةةتحن فيهةةا آخةةر تةةدرس للتلاميةةذ و التةةييتضةةمن المةةواد الدراسةةية 

 الأدواتأصةةةبح التركيةةةز علةةةى . ومن ملاعةةةب وأدوات وغيةةةر ذلةةةكالبدنيةةةةبيةةةة متطلبةةةات دراسةةةة التر

 .(9-5ص  م،1980 بدير،)سهير  خرى.الأالتي تتعلق بالمواد الدراسية الكتب والوسائل و

 الحديث:مفهوم المنهج ثانيا: 

تغيةرات جوهريةة فةي أحةوال المةنهج وأسةاليب الحيةاة الحديثةة ومةا وضةعته البحةوث ما حدث مةن      

مةا ظهةر مةن مو الطفل وحاجتةه ومهارتةه وعن خصائص نالتربية النفس و علموالتجارب الحديثة في 

ن أراء جديةةدة فةةي فلسةةفة التربيةةة وضةةعت موضةةع التنفيةةذ.  كةةل هةةذه العوامةةل سةةاعدت علةةى التحةةرر مةة

أصبح المنهج المدرسي واسع المعنةى يشةمل جميةع أنةوا  النشةاطات المنهج المدرسي بمعناه الضيق و

بتوجيةه منهةا سةواء يمرون بها تحت إشةراف المدرسةة وي جميع الخبرات الت أوالتي يقوم التلاميذ بها 

 (.80ص  م، 1992 فؤاد،خارجها )عبد اللطيف  أوأكان ذلك داخل المدرسة 

الرياضةةية التةةي الخبةةرات التربويةةة والثقافيةةة والجتماعيةةة و)لمنةةاهج بأنهةةا التربيةةة ا علمةةاءوقةةد عةةرف 

النحةو الشةامل فةي جميةع  مسةاعدتهم علةىخارجهةا لحصةر لمدرسة لتلاميذها داخةل المدرسةة وها اي ته

      .(11م، ص  1994افها التربويةةةة )محمةةةد زيةةةدان حمةةةدان، تعةةةديل سةةةلوكهم طبقةةةا لأهةةةدالنةةةواحي و

 :فيخصائص المنهج الحديث تلخيص  نويمك

 .الفنيةلرياضية واالخبرات الثقافية والجتماعية و شمل على جميعأن ي -
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 .كافة النواحي الشخصية للطفلك في أن يهتم بالتحكم وتعديل السلو -

 مراعاة الفروق الفردية بينهم.اكتشاف مواهب وقدرات التلاميذ و أن يعمل على -

 :على المنهج العوامل المؤثرة 2-1-7-2

 :ي المنهج يمكن تقسيمها إلى ثلاثةهناك عوامل هامة تؤثر ف

 السيكولوجية:أ ـ العوامل 

وحل  وإشبا  حاجتهمأن الأفراد المتعلمين يمكن أن يساعدهم في زيادة القدرة على توجيه سلوكهم     

عن طريةق معرفةة مراحةل المختلفةة.التجاهات المناسبة في مراحةل نموهةا تنمية الميول ومشكلاتهم و

 (.23ـ  25ص  م، 1994 حمدان،زيدان محمد ال)واتجاهاتهم نمواهم وحاجاتهم وميولهم 

 ـ العوامل الاجتماعية: ب

يهتم الفكر التربوي الحديث بضرورة ربط التعليم في المجتمع بظروف ذلك المجتمةع حتةى يسةمح فةي 

بةةدأت تيةةارات كثيةةرة متلاحقةةة تطةةرأ علةةى المجتمةةع ونتيجةةة لهةةذه وقةةد بنةةاء الحيةةاة التةةي يسةةعى إليهةةا. 

البةدني تسةد احتياجةات ي والعلمةي ونب من النشةاط الثقةافالجوالتيارات والتغيرات بدأت تظهر الحاجة 

 مجالته.المجتمع في كافة 

 الفلسفية:ج ـ العوامل 

صةل بواقةع التعلةيم والتةي ا تلةك التةي تتهناك فلسفات كثيرة متعددة فةي المجتمعةات إل أن مةا يهمنة     

الفلسةةفة ران فيةةه وهمةةا تةةؤثتعلةةيم و. وهنةةاك فلسةةفتان رئيسةةيتان تخضةةع لهمةةا نظةةم المباشةةرا هتةةؤثر عليةة

تركةةز هتمةةام بالشةةكل التقليةةدي للتعلةةيم والفلسةةفة الأساسةةية تقةةوم علةةى الف المتقدمةةة.الفلسةةفة الأساسةةية و

أمةا  المةادة،كةل مةا يسةاعد علةى حفةظ هةذه ا علةى العنايةة بةالتراث الثقةافي وبالمةادة التعليميةة واهتمامه

ه وكةل مةا يسةاعد علةى تعلم نفسةمبةال ل الخروج من هذه الدائرة إلى الهتمامواالفلسفة التقدمية فهي تح

 .(51ـ  47م، ص  1994 حمدان،)محمد زيدان  هتحسين تعليم

 :المنهج عناصر 2-1-7-3

 وتعتبر عناصر النهج وسائل لتحقيق أهدافه الرئيسية وتنقسم إلي:

 :المنهج هداف-أ

تفاعليةة  أوهي وصف لتغير سلوكي نتوقع حدوثه في شخصية التلميذ نتيجة مةروره بخبةرات تعليميةة 

أن الأهةةداف بمثابةةة ضةةح أن السةةلوك هةةو بمثابةةة مخرجةةات ومةةع تةةدريس معةةين. وهةةذا الوصةةف يو

 .(92ص  م، 1994 حمدان،مداخلات )محمد زيدان 
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الةذي قةام و (بنجامين بلةوم)رأسهم  وعلىالنفس علم وداف حسب أراء بعض علماء التربية وتقسم الأه

 إلىثلاثة:تقسيمها وبتصنيف الأهداف 

لرهةةداف المعرفيةةة  ةوتصةةاعدي ةم سةةتة مسةةتويات تمثةةل تنظيمةةات هرميةةحةةدد بلةةو المعرفةةي:المجةةال  -

 التقييم.ـ التحليل ـ التركيب  الفهم ـالمعرفة ـ التطبيق ـ وهي:

القدرة على اسةتخدام الأجهةزة التي تعبر عن المهارات الحركية وويشمل الأهداف  المهاري:المجال  -

 العصبي.كذلك ألقدره على القيام بأداء مهاري معين يتطلب التناسق الحركي النفسي و الأدواتو

تتصةل بدرجةة قبةول بر عةن الجوانةب العاطفيةة وويشمل الأهداف التي تع النفعالي:المجال  -

معينةه مةن السةلوك مثةل التجاهةات والميةول معين وهو يتضمن أنوا   ءالفرد أو رفضه لشي

 هي:المجال النفعالي يتكون من خمسة أقسام و جه التقدير.أووالقيم و

 .(70ص م، 1994، محمد زيدان حمدان)التمييز.التنظيم ـ  التقييم ــ ستجابةستقبال ـ الإالإ

 المنهج:محتوى-ب

حركيةة  أوانفعاليةة  أويقصد بمحتةوى المةنهج عةدد مةا يوضةع مةن خبةرات سةواء خبةرات معرفيةة      

 بهدف تحقيق النمو الشامل للتلميذ.

الأنشةطة التةي تجالية فلا بد أن تكون الخبرات وار أووأن اختيار محتوى المنهج ل يتم بطريقة عفوية 

 .ريالمعاية على مجموعة من الأسس ومبنيالمنهج خبرات هادفة ومخطط لها ويشتمل عليها محتوى 

 يلي:عند اختيار محتوى المنهج إلى ماويمكن تلخيص المعاير التي يجب مراعاتها 

 مراعاة أهداف المنهج. -

 للمتعلم.أهمية المحتوى بالنسبة  -

 مراعاة الميول. -

 مراعاة الفروق الفردية. -

 مراعاة مراحل النمو. -

 الأساسية.المهارات الهتمام بالخبرات و -

 مراعاة مشكلات المجتمع. -

 المحتوى.مراعاة تنو   -

 المنهج: توىحم تنظيم-ج

 هناك اتجاهات في تنظيم محتوى المنهج وهي: 
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مركةز الهتمةام فةي هةذا التنظةيم ويقصةد بةه تنظةيم المةادة لةذاتها و المةنهج:التنظيم المنطقي لمحتوى  -

التنظيم المنطقي يعمل على النتقال و معين.وفق أساس  هالمادة وترتيبينصب على المبادئ الأساسية ل

بحيةةةث ل تعطةةةي مشةةةاكل المتعلمةةةين  ل العةةةاديسةةةالتسلابع المنطقةةةي وضةةةو  إلةةةى أخةةةر والتتةةةمةةةن مو

 اهتماماتهم إل قدرا ض يلا من العتبار.و

وهو يختلف عن  مميزاتها،من أهم التربية الحديثة و نتاجوهو  :المنهجالتنظيم السيكولوجي لمحتوى  -

بل أن المركز الذي يدور  البحتة،المعرفة ل يتضمن صفات الترتيب المطلق و التنظيم المنطقي في أنه

إعطاؤه ما هو فةي حاجةة إليةه فةي هو مراعاة الميول الغالبة عنده وفغاية هذا التنظيم  الطفل،حوله هو 

 نموه.كل مراحله من مراحل 

 وهي:هناك ثلاثة معايير أساسية يجب مراعاتها في محتوى المنهج و

 .(90ـ 80ص  م، 1994، . )محمد زيدان حمدانيفالستمرار ـ التتابع ـ التك

 المناهج:أنواع-د

ة التلميةذ وتسةاعد ؤثرة في حياة الفرد بصفة عامة فهي تسهم في بناء شخصيمالمناهج من العلوم ال دتع

البنةاء وفةي ضةوء التطةور و ورقيةه،المجتمةع  إلىأيضةابل تتطرق  تحسينها،والمعلم علي أداء رسالته 

في محتوى و ةالتعليميظهر التنظيم كعملية أساسية في بناء المنهاج فهو يؤثر بدرجة كبيرة في العملية 

لكنها جميعا تدور حةول يمات وأنوا  عديدة للمناهج وظهرت تنظو إلىالتلاميذ،تقدم  التيية مالمادة العل

 المادة الدراسية والتلميذ واهم أنوا  المناهج مايلي:  محورين هامين هما:

 :منهج التقليدي أوالمواد المنفصلة  منهج-أ

ة مةن يةأكثرهةا انتشةارا لفتةرة زمنلهةا ظهةورا وأوهذا النو  من المناهج مةن أقةدم أنةوا  المنةاهج و يعد

 .بعض الدول العربيةقل انتشارا في أصبح أو المتقدمة،لم يستخدم في الدول والعشرين،ائل القرن أو

 منفصل:كمقرر دراسي  البدنيةالتربية 

تلميةذ فةي مجةال مجموعة من الخبرات التعليمية المعدة لتدريسها لل علىأنه:يعرف المقرر الدراسي      

 .معين وفي زمن محدد

التفصةيل الةدقيق الةذي يمثةل مجموعةة الإطةار و (بأنه:35م، ص1993سيد معوض ، ة حسنولقد عرف

 .التي تتضمنها المادة الدراسيةات الوحد

عرفهةا التلميةذ إطار محدد للمدرس فهةو يحةدد الخبةرات التةي يجةب أن يوالمقرر الدراسي يعتبر دليل و

الممارسةة فةي دراسةي تتطلةب الدراسةة ومن المعروف أن عملية وضع المقةرر الومدي التعمق فيها. و

مقةرر الدراسةي يجةب أن تتةوافر لديةه مجةال التخصةص فمةثلا واضةع ال إلةىمجالت متعددة بالإضافة 
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السياسية بجانب كونةه عةالم فةي يات عميقة في النواحي الفلسفية والتربوية والجتماعية والنفسية وخلف

المقةةررات الدراسةةية السةةابقة  فةةيخبةةرة  هيضةةع مقررهةةا كمةةا يجةةب أن تكةةون لديةة المةةادة التةةي سةةوف

عة المدرسة وإمكاناتها الماديةة بجانب أن يكون على علم بطبي اهذ تطويرها،ت إلى والأسباب التي دع

 البشرية.و

ية باعتباره مادة من مواد المنهاج يمكن أن نعتبةره "الإطةار الةذي يحةدد بدنالمقرر الدراسي للتربية الو

 ".أنوا  الأنشطة التي يتعلمها التلميذ في عام دراسي

فةةي النشةةاط  أوفةةي النشةةاط الةةداخلي  أويةةة بدنتربيةةة الهةةذه الأنشةةطة التةةي يتعلمهةةا التلميةةذ داخةةل درس ال

بالتالي نحقق وظيفة المنهاج الذي ية. وبدنالخارجي يجب أن تكون وسيلة لتحقيق أهداف مادة التربية ال

 .والأهداف التربوية للمدرسةيسعى بدوره لتحقيق الأغراض 

يةةة يجةةب أن يقةةدم بدنفةةإن المقةةرر الدراسةةي للتربيةةة ال التلاميةةذ ميةةولونظةةرا لتبةةاين قةةدرات وإمكانةةات و

 مجالت متعددة من الأنشطة حتى يجد كل تلميذ ما يتمشى مع ميوله وإمكاناته.

 التربويةة.الأغةراض تحقيق الأهداف وية مادة من مواد المنهاج المدرسي تسعى إلى بدنالتربية ال وتعد

كان ينظر لهةا علةى أنهةا مجةرد أنشةطة يمارسةها التلميةذ ية سابقا قاصرة فبدنلقد كانت النظرة للتربية ال

هذه الفترة أن المقررات الدراسية للتربية البدنية كانت  فيبغرض تحقيق البناء البدني فقط لذلك وجدنا 

 ترابط.بين المواد الأخرى أي لمواد الأخرى أي ل يوجد بينها وتوضع في معزل عن ا

كمادة دراسية تعمل  البدنيةخاصة بعد ظهور أهمية التربية يستمر وه القديم كان ل يمكن أن هذا التجا

 الدراسي.على تحقيق العديد من أغراض المناهج 

 المترابط:المنهج-ب

 فةيالمتقاربةة بربط المواد الدراسةية المنفصةلة وعمل هذا المنهج بشكل جدولي أي قام العاملين به      

نوعية راعةةةاة حجةةةم المةةةادة الدراسيةةةةـوالمعلومةةات مةةةع بعضةةةها ليسةةةهل تةةةذكرها ، وقةةةد تطلةةب ذلةةةك م

الزمن المتاح ، وقةد قةام بعةض مةن المتحمسةين للمةنهج يلم بها المعلم في ربط المواد و المعلومات التي

رافيةا ـةـ الجغالترابطي بربط المةواد المتشةابهة بعضةها مةع بعةض مثةل المةواد الجتماعيةة )التةاري  ـةـ 

ة وقةةد حةةذت التربيةةة الهندسةةوالجبةةر و الكيميةةاء ـةةـالأحياء(ـ ء العلةةوم مثةةل )الفيزيةةاالتربيةةة الوطنيةةة( و

ية في المرحلةة البتدائيةة عةن طريةق بدنبعض دروس التربية ال سهذا المنهج في تدري حذوالرياضية 

أيضةا ربةط مةادة حركيةا. ولقصص الحركية مثل ربط )الغزوات والحروب ــ والتةاري ( بتمثيةل ذلةك ا

اسةية مازالةت تةدرس هةذا المةنهج أن المةواد الدر علىيؤخذ لحساب ببعض الألعاب بطريقة حركية. وا

 .(39 - 35ص  م، 2012 متولي،عصام الدين )مختلفون. يقوم بها معلمون بصورة منفصلة و
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 الواسعة:المجالات  منهج-ج

مجةال واحةد بحيةث  فةيمزجهةا الدراسةية المتشةابهة وميةع المةواد بنيت فلسفة هةذا المةنهج علةى تج     

ولكنها تختلف عةن مةنهج التةرابط فةي أنهةا  عديدة،تزول الحواجز بينها تماما وهو يتكون من مجالت 

وصةلته  المعرفةة،أنةوا   بعةضالمنهج للمعلةم الفرصةة لإيضةاح  والتسا ،ويعطى هذاتتميز بالشمول 

المةنهج يسةمح للتلميةذ بةالتزود  إن هةذاوخلاصةة القةول  ضةها.وبعبةين المةواد  وإيضةاح العلاقةةبالحياة 

وهو ل يتيح الفرصة للتلاميةذ للقيةام بالأنشةطة اللازمةة  التفاصيل،بأساسيات المعرفة دون الدخول في 

 المواقف.معظم  فيمما يجعلهم سلبيين 

 النشاط:منهج-د

ت التلميةذ أغفلةو المةادة،ركةزت اهتمامهةا حةول  التةيلقد كان منهج النشاط ثورة على التربية التقليدية  

 التلاميذ.الفروق الفردية بين  والنشاط ومراعاةةالإيجابيأهملت المبادئ و والحياة.والبي ة 

التي كانت تلخص في زيادة و الأخرىناهج يعالج ما سبق من عيوب الم لكيهج وقد ظهر هذا المن     

رغبات ج إلى التلميذ حيث اهتم بحاجات وميول ووقد وجه اهتمام هذا المنه الدراسية،الهتمام بالمواد 

م بالنشةةاط التلميةةذ يقةةوو علىةةالنفس،زداد العنايةةة بالنشةةاط الةةذاتي والعتمةةاد تالتلميةةذ ففةةي مةةنهج النشةةاط

 بمنهج الخبرة والمشروعات. تسمية هذا المنهج علىبعض المربين  إيجابية، ويميلبصورة 

ول يةتم  المتعلمةين،مية تشير على أن المنهج واحد يقوم على أساس مهةم وهةو إيجابيةة الواقع أن التسو

رغباته ومن هذا المبةدأ يمكةن أن نسةتخلص أهةم وله ومتفق مع ميل إل إذا كان نابع من المتعلم والتفاع

 هي:خصائص منهج النشاط و

 المنهج.حاجات التلاميذ تحدد على أساسها محتوى ميول و -

 المنهج.المشكلات هي الطريقة السائدة في حل طريقة  -

 الجماعي.التخطيط أساس فريق العمل و علىهج النشاط يقوم من -

 مسبقا.ل يتم تخطيط محتوى المنهج  -

 وتكاملها.يبنى على أساس الوحدات  -

على الرغم من انتشارها انتشارا كبيةرا التي قامت عليها مناهج النشاط و ومع سلامة كثير من المبادئ

لتةي تخلةت عنهةا كثيةر مةن المةدارس افقد انطفأت جةذوتها بسةرعة و زمن،الفي فترة قصيرة نسبيا من 

 الآتي:يرجع ذلك إلى تحمست لها في بادئ الأمر، و

 .إشباعها علىميول الدارسين وتعمل خاصة تسير خلف أن منهج النشاط عامة ومنهج المشروعات  -

 الجتماعية.نقص العناية بالنواحي  -
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 النشاط.صعوبة تدريس مناهج  -

 وتكاملها.س هنالك ضمانات لترابط المناهج لي -

 المنهج.التكامل في تنظيم عدم تحقيق الستمرار والتتابع و -

بصةماتها فةي ميةدان المنةاهج بنةاء وتنفيةذا تركت غيرت مناهج النشاط وجه التربية وومع كل ذلك فقد 

 تحديثا.ووتطويرا 

 المحوري:المنهج-ه

المةةنهج ولقةةد تعةةذر علةةي  المختةةارة فةةي هةةذا محةةاوراختلةةف تعريةةف المةةنهج المحةةوري بةةاختلاف ال     

التةةي تقةةوم عليهةةا المنةةاهج  محةةاورطةةرق التةةدريس تحديةةد الالخبةةراء والمتخصصةةون فةةي المنةةاهج و

براء التربيةة أنةه يمكةن أن ومنهج المادة ، ولقد اعتبةر بعضةخ ف عن منهج النشاطالمحورية وهذا يختل

أي كان المسمى فإن لهذا المنهج مميزات حوري بدل من المنهج المحوري ، ويطلق عليه البرنامج الم

كثيةةرة إل أن الميةةزة الكبةةرى تنحصةةر فةةي أنةةه اسةةتطا  الةةتخلص مةةن العيةةوب الرئيسةةية لمةةنهج المةةواد 

التركيةز علةى المعلومةات ، الأنشطة ، والفصةل بةين المةواد والتلاميذ ، المجتمع  إهمالمثل ) الدراسية

تنحصةةر فةةي )إهمةةال المجتمةةع ،  إلةةيضةةا الةةتخلص مةةن عيةةوب مةةنهج النشةةاط وفقةةط( كمةةا اسةةتطا  أي

علةةي ميةةول التلميةةذ( ، وتتشةةابه إلةةى حةةد كبيةةر مميةةزات هةةذا المةةنهج بةةالمميزات  فيةةهالتركيةةز المبةةالع و

 ويمكن إيجازها فيما يلي :،الخاصة بمنهج النشاط 

 وينفذ.يجابية المستمرة فهو الذي يخطط التلميذ يتميز بالإ -

 نشاط.من  يناسبهيراعي الفروق الفردية بين التلاميذ بالقيام بما  -

 المستمر.التعليم مفهوم التعليم الذاتي ودعيم تيعمل على  -

 المحوري.جزء أساسي من المنهاج  الإرشادجيه ويعتبر التو -

 مختلفة.استخدام طرق تدريس يساعد المعلم على النمو المهني و -

 التعديلات.يناسب جميع المراحل التعليمية إذا ما أدخلت عليه بعض  -

 

 المحوري:عيوب المنهج 

ولكةن  السةابقة،قد يكون هذا المنهج أقل عيوبا وقد تنعدم لأنه قد عمل على تفةادي عيةوب المنةاهج      

 هذه الصعوبات في: وتنحصرهنالك صعوبات قد تواجه هذا المنهج 

 .التوجيه المستمرداد المهني قادر على بذل الجهد ويتطلب معلم على مستوى عالي من الإع -

 فيه.يحتاج إلى عدد كبير جدا من أعضاء هي ة التدريس بالمدرسة أو المؤسسة التعليمية للمشاركة  -
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 التلاميذ.يحتاج إلى فصول دراسية بها أعداد قليلة من  -

 .الخبرات للتلاميذمكانات كثيرة لتعدد الحتياجات وإميزانية كبيرة وتسهيلات ويحتاج إلى  -

حاجات تجعل واضعي المنهج يقفون على  والدراسات التييحتاج هذا المنهج باستمرار إلى البحوث  -

 .ميذ باستمرار وهذا ما يحدث نادرامشكلات التلاوميول و

الجامعةات( فةي إجةراء هةذه البحةوث والدراسةات بصةفة يحتاج إلى متخصصين من الخبراء )أساتذة  -

 . الجانبزانيات في هذا ذ لقلة الميالتنفي وقهذا يعمستمرة و

 .(46 ـ42 صم،  2012،متوليعصام الدين )

 ميول التلاميذ وعلاقتها بالمنهج: 2-1-7-4

غيره  علىتفضيله أو نشاط معين والهتمام بشي معين  إلىالقوة عند الفرد تدفعه  أوالميل هو الشعور 

رغبته ببةذل أقصةى جهةد فةي و فيهوالتحدث ممارسته  واللذة والسرور فيبحيث يجد فيه الفرد الراحة 

 أداءه.

الةة ينفةر مةن الأشةياء التةي ل يميةل إليهةا ففةي حتعلم الأشياء التي يميل إليهةا و إن التلميذ يقبل علي     

 إلةىبالإضةافة تعلمها له فتسبب له تشتتاً وعدم توازن بين الرضةا بهةا وإشةبا  ميلةه مةن جهةة أخةرى و

فالتلميةذ الةذي يميةل نحةو ممارسةة نشةاط رياضةي  للنسةيان.لةة تكةون أيضةا قابو ذلك ل يكون لها تةأثير

التحسةين فةي مسةتوي للتطةوير و وتةزداد قابليتةهبسةرعة معين فأنه يقبةل برغبتةه عليةة فيةتعلم مهاراتةه 

 التعليم.فعلى المنهج استثمار ميول التلاميذ في عملية  فيه،الأداء 

ذا فهناك قدر مشترك منها بين التلاميةذ وهةذه رغم هختلف من تلميذ إلي أخر.تميول التلاميذ متنوعة و

والوضةةع القتصةةادي  العادات،والتقاليةةد،عةةل فيهةةا التلميةةذ مثةةل يتفالميةةول تتةةأثر بالبي ةةة التةةي يعةةي  وا

هر نمو التلاميةذ الميول أيضاً مظهر من مظاولها.الحضاري الموجود وبالمهنة التي ينتمي و والثقافي،

البي ةة. ووهي تعبر عن شخصيتهم ورغباتهم ودوافعهم وهي تختلف باختلاف مراحةل النمةو والجةنس 

التلاميةذ فةي  الميةول لةديذلك الأمر نرى أن ميول التلاميذ في مرحلة الطفولةة تختلةف عنةد  ولتوضيح

إلةي الألعةاب والقصةص  حلةة الطفولةةالرشد فيميل التلاميذ في مرمرحلة المراهقة ومرحلة والنضج و

ب مةةع الفةةرق والأنديةةة الشةةباب إلةةي اللعةةالصةةغيرة فةةي حةةين يميةةل المراهقةةون والألعةةاب الحركيةةة و

الألعةاب  إلىوتختلف الميول باختلاف الجنسين فيميل الذكور  الكبيرة.يميلون إلي الألعاب الرياضية و

لألعةاب التةي تعتمةد ا إلةىالإنةاث و وغيرهةا،والملاكمة التحمل مثل المصارعة القوة و علىالتي تعتمد 

 غيرها.ويقا  الحركي مثل حركات الإيقا  والرقص والجمباز الإالتوازن و على
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وكذلك تختلف الميول باختلاف البي ة التي يعةي  بهةا التلاميةذ فالطفةل الةذي يعةي  فةي بي ةة فقيةرة      

بينمةا  بالشةار .لعةب الكةرة و والعةدو،الإمكانةات الموجةدة مثةل الجةري الألعةاب التةي ضةمن  إلىيميل 

راك بالأنديةة الرياضةية اجتماعيةة جيةدة المسةتوى يميةل الشةتو اقتصةادية،الذي يعي  فةي بي ةة  الطفل

 رغبتةه.الجتماعيةة بمةا يةتلاءم مةع ميةولهم إشةبا  ن الأنشطة الرياضةية والثقافيةة ويختار موغيرها و

إشةباعها بةالخبرات والأنشةطة  علةىذ ويعمةل المعلم أن يراعي ميول التلاميالمدرسي وفواجب المنهج 

لةة تغيةر ميةولهم الغيةر مرغةوب بهةا مةن قبةل وامحميول جديةدة ذات فائةدة للتلاميةذ وتكوين المناسبة و

 علىالمجتمع.التي بالتالي تنعكس ميول مرغوبة لصالح التلاميذ والمدرسة و لىإالجماعة 

 بالمنهج:التلاميذ وعلاقتها  إتجاهات 5- 2-1-7

غيرهةا نتيجةة أو حالةة وظةاهرة  أوفكةرة  أوشةي اً  أوالموقف الذي يتخذه الفةرد نحةو شةخص اههوالتج

نتيجةة محايد عند شعوره بعدم الهتمةام واتجاه  أوبارتياح،لذلك الشعور لدية اتجاه محابي عند شعوره 

تعتبر التجاهةات و.أو الغضةبالخةوف  أواتجةاه مجةافع عنةد شةعوره بكراهيةة  أوبارتيةاح،لذلك يشعر 

وما النفسية للتلاميذ من الأسس المهمة لبناء المنهج المدرسي فعند بناء المنهج ووضع المواد الدراسية 

جه النشاط فمن الضروري الأخذ بعين العتبار اتجاهات التلاميةذ المرغةوب بهةا لمةا أوبها من  يتصل

تحقيةق الأهةداف  علةىا بنشاط مما يسةاعد إقبالهم عليهالتلاميذ بدراستهم ونشاطهم و لىعلذلك من أثر 

 المنشودة.التربوية 

تعزيز التجاهات المرغوب بها لةدي تشجيع و علىتنفيذه العمل  علىين القائمفعلي المنهج المدرسي و

 لديهم.تعديل التجاهات غير السليمة  علىالمساعدة بمقتضاها و والسلوك السليمميذ التلا

أو ية مجال واسع لتعديل التجاهات الغير مرغةوب فيهةا بدنج التربية المنه أوففي النهج المدرسي      

خةةلال الأنشةةطة  التغييةةر مةةن أوالتعةةديل  علةةىالعوامةةل التةةي تسةةاعد تغييرهةةا عةةن طريةةق الظةةروف و

لتجاهةةات يةةة مةةن خةةلال الأنشةةطة المختلفةةة تنميةةة ابدنيسةةتطيع مةةنهج التربيةةة الو. الرياضةةية المختلفةةة

إكسابهم التجاهات السليمة نحو أهمية ممارسةة الأنشةطة الرياضةية  علىالعمل و السليمة لدي التلاميذ

 وللمجتمع.لهم كأفراد 

تعلةيم  علةىيوجةه كةل اهتمامةه  ألالنشاط الرياضي يجب علي المعلةم  أوية بدنففي درس التربية ال     

الجسةمية  الفوائد المكتسبةبها ربطالتجاهات السليمة و علىفقط بها التلاميذ المهارات الخاصة باللعبة 

اقتنةا  التلاميةذ  ىإل مما يؤدي ذلك ممارستها.التلاميذ من خلال  علىالجتماعية التي تعود والنفسية و

نشةاط  أوإكسةاب التجاهةات السةليمة نحةو لعبةة مةن الألعةاب بأهميتها وبهذا يةتمكن المعلةم مةن تنميةة و

 .ص( 80ـ 77 م،1997 خطابية،زكي  معين. )أكرمرياضي 
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 الأنشطة:اختيار تصميم الوحدات و6- 2-1-7

إن الفلسفة الأساسية التي تقود بنةاء برنةامج التربيةة الرياضةية لطةلاب المرحلةة الثانويةة هةي الهتمةام 

ـ للقدرات الشخصية  كمربين-فاد اركنا  متماسكة،بالفرد من المنظور الشمولي ككل واحد وكشخصية 

مةن و للمهارات،المستويات المختلفة أنشطة في تقديم مقررات وا السلوكية يتطلب مختلف أشكاله على

النزعات النفسية التي تعمةل رات تتيح فرص التعبير عن الذات وتأكيدها وترضى الجوانب وخلال خب

مسةتوي الطمةوح الةذي يتصةف ة لمفهومه عن ذاته وصورة الجسةم وعلي صدر طالب المرحلة الثانوي

 به.

التاليةةة كإطةةار لمحتةةوي برنةةامج التربيةةة الرياضةةية فةةي المرحلةةة  الأنشةةطة سةةوس(علىويلةةج ويؤكةةد )

 الثانوية:

 القوام.إصلاح الإعداد البدني و -

 الذاتي.أنشطة الختبار  -

 والعدو.الجري  -

 )السباحة،الإنقاذ(.الرياضيات المائية  -

 .لة(اوالطتنس  الطائرة،التنس،الرشة  )الرماية،الألعاب الفردية  -

 .الهوكي( اليد،كرة  القدم،كرة  )كرةألسله،الألعاب الجماعية  -

 الشعبية.الرقص الشعبي والألعاب  -

 المبارزة.أوالمصارعة  -

 .يب بالأثقالتدر -

 .الجمباز التربوي -

 القوى.العاب  -

 معرفيه(.بدنية /  )اختباراتأنشطة تقوميه  -

 الثانوية:الجوانب التالية في برنامج المرحلة  على( التأكيد )جويتوتقترح 

 الحياة.رياضيات مدى  -

 البدنية.أنشطة اللياقة  -

 الحركي.الإحساس أنشطة الوعي الحركي و -

 المخاطرة.وأنشطة طابعها المغامرة  -

 المنازلت.الأنشطة الفردية وبخاصة  -
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 الجمباز.الأنشطة الشائعة العادية في  -

 المائية.الرياضيات  -

والتحةدي والهتمةام بإرضةاء بةأن هةذه المرحلةة تتصةف بالحمةاس  هةذه التأكيةدات علةىتعقب جويت و

 الأنشطة،عدم تكرار ممكن من الأنشطة خلال البرنامج ولذلك فهي تنصح بإتاحة أكبر تنويع ، والكبار

ينتقي  يمكن أن حتى يمكن أن يمر طالب الثانوي بأكبر قدر ممكن من خبرات المهارات الرياضية كي

باعتبةةار أن  الحيةةاة،يتوافةةق مةةع سةةماته وخصائصةةه كنشةةاط ترويحةةي لمةةدى منهةةا مةةا يةةلاءم إمكاناتةةه و

 علةي اعتبةار أن النشةاط الثانويةة،بما تجد فرصتها الأخيرة في المرحلة ية كماده دراسية وبدنالتربية ال

 .الرياضي في الجامعة اختياري محض

 .)الوحدات( التالية في المرحلة الثانوية علىون( التأكيد  كالويل، هزلت )انارينو،ويقترح 

 .السباحة التوقيعيةالسباحة والإنقاذ والغطس و -

 الهوكي(.السلة ـ الكرة الطائرة ـ كرة القدم ـ  )كرةالألعاب الكبيرة الجماعية  -

 .ريشة الطائرة ـ المبارزة ـ التنس(ـ ال )الرماية، الألعاب الفردية المنازلت -

 .الألعاب القوة -

قلةةةة ـ المتةةةوازين ـ صةةةندوق القفةةةز بالإثقةةةال ـ الأهرامةةةات ـ الع )التمرينةةاتالجمبةةةاز التمرينةةات و -

 .الحلق(التريمبولين ـ 

 . ومعسكرات الشاطئ الصيفية الخلاء،المخيمات والتجوال في  -

 .(155ــ151، ص م 1996 الخوالي،أمين  الحماحمي،محمد )
 

  :الثانوية )الطور الثانوي( المرحلة 2-1-8

 :المرحلة الثانوية تعريف 2-1-8-1

ي سةنة مةن عمةر التلميةذ ، يةزداد المراهةق فة 18 ـ 15بالطور الثانوي وتمتةد مةن وتدعى هذه المرحلة

يصةل وفرصة لتلقينةه المهةارات الحركيةة  هيوالتحكم في القدرات ، نهايتها قوة وقدرة على الضبط و

هةةم والإدراك نتيجةةة بعةةض التجةةارب ، وتةةزداد عمليةةة الف صةةاهإقهةةذه المرحلةةة  فةةينمةةو الةةذكاء فيهةةا 

تكةةوين مبةةادئ لالمراهةةق حيةةث يميةةل الفرد ةحيةةا فةةيهةةذه المرحلةةة نقطةةة هامةةة  فةةيتظهةةر والخبةةرات و

منها الميل إلى القراءة وحةب الطةلا  ، وتمتةاز أيضةا هةذه المرحلةة واتجاهات عن الحياة والمجتمع و

)محمةد عةادل  .              النهاية قادرا تستقر فيه المثل والأنماط الجتماعية فيبح بتكوين الفرد ليص

 (. 27م ، ص 2004،  كيالزخطاب ، كمال الدين 
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 الثانوي:التلميذ في الطور العلاقة بين المدرس و 2-1-8-2

بةةين التلميةةذ لقةةرارات التةةي تكةةون اإنما هةةى التلميةةذ،والرابطةةة التةةي تنشةةا بةةين المةةدرس  العلاقةةة أن

يقةول تطيع التلميةذ المشةاركة فةي العمةل يسةأن تكون قوية حتى يتحقق الهدف و ، ولهذا يجبالمدرسو

، حيةث أن التلميةذلةى مةدى قةوة العلاقةة بةين المةدرس و)داريل سايد نتوب( أن التدريس الجيد يعتمةد ع

 . تلميذالتكون العلاقات جيدة بين المدرس والتلاميذ يتمتعون بما يتعلمون عندما 

 الثانوية:خصائص نمو المرحلة  2-1-8-3

تتعةةرض الخصةةائص البدنيةةة الرشةةد وة تجمةةع بةةين خصةةائص مرحلتةةي النضةةج وأن هةةذه المرحلةة     

ة يةالوقيعمرحلةة مةن النضةج و إلةىل تةدريجياً عقلياً ولكنه يصةيه نمو غير سريع بدنياً ولكية لعمالحرو

كمةا اتفةق علمةاء  ياسةياً.سواجتماعيةاً حيا ً والحيةاة صة ويزداد معها الهتمةام بالمشةكلات الأساسةية فةي

لثانويةة نسةبة لتعةديل التربيةة بصةورة عامةة علةي نمةو الخصةائص المختلفةة لطةلاب المرحلةة االنفس و

نوات بةدل مةن ثمان س إلىاختصار السنوات التي يصل بعدها الطالب إلي المرحلة الثانوية و المناهج،

 تي:الآبالطالب  يتميز فيهاتسع سنوات دراسية و

 البدنية:أ / الخصائص 

 المهارات.تؤثر علي دقة أداء  ثيبح التحمل العضلي بدرجة كبيرةتزداد القوة العضلية و -

 القوام.يتحسن تتطور الصفات البدنية المختلفة و -

 الطاقة.يزداد استهلاك  -

 الجنسي.يكتمل النضج  -

 .الشباب( )كحبالمشكلات الخاصة بالجلد  ضتظهر المعاناة من بع -

 الاجتماعية:ب / الخصائص 

 الجتماعية.الرغبة في تطوير العلاقات  -

 الشخصية.تأكيد لة التخلص من سيطرة الأسرة وواتأكيد الذات بمحالثقة و -

 .الرغبة في تحقيق النجاحيظهر التأثر بفكر الجماعة و -

 الكبار.رفض حماية التجاه نحو الستقلالية و -

 الثانوية:لحركي لمرحلة التعليم االنمو الجسمي و2-1-8-4

الفتاة بصورة واضحة فمةن الوجهةة جسم الفتي و في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تميز تركيب     

، وكميةة أكبرالعظام نو ووزناً وكثافة عظامه أثقل فهو أطول و المرأة،لف الرجل عن التشريحية يخت
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الناحية الفسيولوجية تكةون سةعة المةرأة الحيويةة اقةل  الدهون. ومنأكبر من كمية  هالعضلي عن جالنسي

 الرجل.مقارنة مع  الكرات الدمويةعدد اقل من  علىويحتوي دمها 

وفيهةا  الحركةي،و أن هذه المرحلة يمكن اعتبارها ذروة جديةدة للنمة إلىويشير العديد من الباحثين      

أن زيةادة  إلةىهةذا بالإضةافة  بسةرعة،تعلم مختلف المهةارات الحركيةة اة اكتساب ويستطيع الفتي والفت

ممارسةة بعةض المناشةط  علةىعامل مرونة العضلات للفتيات يعد من النواحي الهامة التةي تسةاعدهن 

 .هذه الصفة إلىلمعنية التي تحتاج الرياضية ا

المرحلةة يعةد مةن النةواحي الهامةة التةي  هةذه فةيإما بالنسبة للفتيان فإن عامل زيادة القوة العضلية      

إمكانيةةة ممارسةةة أنةةوا  متعةةددة مةةن المناشةةط الرياضةةية التةةي تتطلةةب المزيةةد مةةن القةةوة  علةةىتسةةاعد 

 العضلية.

 الثانوية:ية الرياضية للمرحلة أهداف الترب2-1-8-5

عبد م(. و1999)م( ومكارم حلمي ومحمد سعد زغلول 2001كل من محمد صبحي حسنين )اتفق      

 :الآتيأن أهداف التربية الرياضية للمرحلة الثانوية تتلخصفي  علىم( 1995الحميد شرف )

الوقايةة الصةحية للطةلاب مةن خةلال ممارسةة كافةة البةرامج والمناشةط الخاصةة بالتربيةة  علىالعمل  -

 العامة.ية بالصحة ون مع الهي ات المدرسية المعناتنمية القوام السليم بالتع علىوالعمل  ،البدنية

 للمرحلة.المستوي السني ية للمناشط الرياضية التي تتفق وتعليم المهارات الحرك -

تنميةة القةدرات الحركيةة والمهةارات  إلةىلً صةوتطبيةق المهةارات الفنيةة والخططيةة و علىالتدريب  -

 .وخارجهخل الدرس االبدنية الخاصة من خلال الإشكال التنافسية د

 للحياة.تنمية المهارات البدنية العامة النافعة للمستقبل في إطار التربية المستدامة  -

 الخلاقةة،رعاية النمةو النفسةي لطةلاب المرحلةة الثانويةة بالتوجيةه السةليم لإبةراز الطاقةات الإبداعيةة  -

 السنية.ات النفسية لهذه المرحلة وذلك في ضوء السم

( بأن التربية البدنية فى المرحلةة الثانويةة دائمةا لةه أهةداف 44م، ص2001 بينما ذكرت )عنايات فرج

 .بدنية وأخري أجتماعية

 

 :في المرحلة الثانوية يتكون منالرياضية البدنية وبرامج التربية  محتوي 2-1-8-6

 سرعة(.+ قوة +  )تحملتدريبات لتنمية الصفات البدنية  -

 وفردية.منافسات جماعية زوجية العاب و -

 وجمباز.هالعاب قو -
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 وترويحية.أنشطة خلوية  -

 الثانوية.الأنشطة التي تقام سنوياً بالمدارس  -

تحمةل لةدى التلميةذ فةي قةوة الالزيةادة عمل على تحسين اللياقة البدنيةة وتمرينات تلذلك يفضل ممارسة  

كةرة  اليةد،جماعيةة مثةل كةرة  رمةي، ورياضةاتالوي والقفةز رثةل الجةوهذا بواسطة رياضات فردية م

أوقةةات فراغةةه أيضةةا لشةةغل و والقيةةادة،المسةةؤولية  التلميةةذ تعلةةيمو لتةةدريب وذلةةكالطائرة،كةةرة  سةةلة،ال

. إلى جانب وجود مجال واسع للتخلص من أعباء المواد الدراسية النافعةالكثير من المهارات  إكسابهو

مجموعةة  تنةو علةى العتمةاد هةذه المرحلةة  الأستاذ في علييجب لذلك نفسه  فيولنسيان ما  الأخرى

استغلال حب التلاميةذ الأبطةال فةي و الكافي لتحسين الأداء العمليالوقت ومن الألعاب أثناء الحصص 

إطالةة الأداء حيةث تةزداد قةوة القلةب فةي تلةك وطة الداخليةة والخارجيةة المتنوعةالأنشةو الأداء.تحسين 

 الزائد.الإجهاد العصبي التعب الشديد و إلىالمرحلة أي أنها ل تصل 

 (.60ص م، 2002 زغلول،محمد سعد )

 :البدنيةمعلم التربية  2-1-9

 أدوار معلم التربية البدنية: 2-1-9-1

 الإنسانية.الخبير في العلاقات تدريس، الذي يمثل قيم المجتمع والخبير في الدور -

 المدرسي.العمل في حقل النشاط  -

 والجمهور.لتصال بالمجتمع أقناة  -

 المدرس.والمعلم  -

( أن المعلم يعتبر أهةم مةدخلات 202ص م، 1992وقد جاء في إستراتيجية التعليم العام في السودان )ـ

وخلقيةةاً ل المختةةارين دنيةةا وعلمياضةةه مةةن بةةين أفالعمليةةة التربويةةة الأمةةر الةةذي يتطلةةب حسةةن اختيةةار

مسةةتوي رفيةةع مةةن الناحيةةة العلميةةة إلىبالصةةورة التةةي تضةةمن الوصةةول  هتدريبيةةو إعةةدادهو وشخصةةياً،

وميةة فةي نطةاق الةوزارة ميةه حكيمؤسسةة تعل علةىعةداده وتدريبةه إأن يعتمد في والمهنية والسلوكية و

فةي  إليهةا لضماناسةتمرارهوأن يعنةي بتةوفير ظةروف المعيشةة وشةروط الخدمةة التةي يجذبةه  التحادية

 الخدمة.

 للمدرس:الشخصية التربوية  2-1-9-2

أن دور المةدرس  إل الةتعلم،وية في عمليات التعلةيم بدنية المن أهمية دور مدرس الترببالرغم           

اختيارهةا وطريقةة تعلمهةا لهةا مكانةة فقيةادة الةدروس وإدارة المناشةط و التلميذ،بدور  مرتبطمشروط و

التجاهةات التةي يجةب أن تحكةم العمةل مةع إذ أن المفاهيم و للمدرس،تربوي هامة في سياق الواجب ال
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وفةي  والنمةو.الجتمةاعي والنفسةي، بةذل الجهةد نحةو التكيةف  علةىالتلاميذ يجب أن تتحدد بمساعدتهم 

 إتجاهن تعمل في البرامج في مجملها يجب أضوء هذه المفاهيم والتجاهات، فإن الدروس والأنشطة و

 المنشودة.الغايات التكيف كأهداف تحقق النمو و

ية من أبرز أعضاء بدنمدرس التربية ال يعدية،بدنالمدرس التربية ب العلاقة الحميمة بين التلميذ ووبسب

وفي ظل هذه  التلاميذ.القيم الرفيعة لدي مدرسي تأثيرا في تشكيل الأخلاق وهي ة التدريس بالمجتمع ال

الرياضي المختلفة بةل يتعةدي ذلةك اط البدني وعلي تقديم ألوان النشالمعطيات ل يتوقف دور المدرس 

فةي تقةديم  الشخصةية،وقدراتةه  المدرسةة،إمكانيةات و تلاميةذه،ل ئمة بين ميولاالم إلىفهو يعمد  .بكثير

اجبةات بقةدرتها حيث تتصف هةذه الو التكيف،وإطار بدني رياضي يستهدف النمو  اجبات تربوية فيو

 لميةذ الخصةالكمةا تتصةف باكتسةاب الت بةذلك،تعجيةل مراحلةه عنةدما يسةمح الأمةر تنشيط النمو و على

أنشةةطة و الجتماعيةةة الحركيةةة والعلاقةةاتت المهةةارافةةاً مةةن خةةلال القةةدرات والقةةادرة علةةي جعلةةه متكي

 الإيجابية.والتجاهات  الفراش القوام المعتدل، والصحة العضوية والنفسية والمعارف الصحيحة

 للمدرس:القيادية  الشخصية 2-1-9-3

ك بحكم سنه، ذلحد كبير، و إلىية شخصية قيادية بدنأن مدرس التربية ال ارنولد:يقرر 

هذا الإطار القيادي يفترض علي مدرس ه بالنسبة للسلطة في المدرسة.ووضعو الجذاب،وتخصصه 

التدريس الذي يتعامل ية الوحيد من بين هي ة بدنمدرس التربية الأو لم يرد. وية سواء أراد بدنالتربية ال

بهجة و سرور ، كما أن اهتمام وسائل ن متعة ومايقترن به مبعد غريزي في الطفل وهو اللعب و مع

ً في ية صورة براقبدنالإعلام بالرياضة قد أضفت علي مدرس التربية ال ة باعتباره متخصصا

ية في المدرسة يتحدد نبدلهذا فإن الدور المأمول من مدرس التربية الوالنشاط البدني .الرياضة و

 الحترام ، ولهذا الدور ملامح معينة ، أهمها : أن يكونقدير والتبمكانته وقدراته المحاطتين بالحب و

التربوي بشكل عام ، ناهيك عن أن يكون قدوة في مظهره البدني قدوه طيبة في سلوكه الجتماعي و

يناط به تربية القيم الجتماعية عليه أن  أن منرويعتقد ويليامالعام ، في مشيته ، جلسته ، وقفته .

ية جد بدن. ولهذا فان دور مدرس التربية الل يعطيه يءفاقد الش قيل:وفي التراث  أولً،يكتسبها بنفسه 

يفترض أنها  قيم،وبكل م تحمل هذه الصفة من معان  فهو مظهر للفرد الرياضي المدرسة،خطير في 

ً فتلك هي الطامة ألكبريكأما إذا كان الع تصرفاته،تتجلي في  ، فالطفل يكتسب نظامه س صحيحا

 وكذلك بتعرضه للبي ة الجتماعية المحيطة ومن خلال المنزل،ألقيمي من المدرسة كما يكتسبه من 

 اجتماعياً.تطبيعه تنش ته و علىوتعمل  هالمؤسسات الجتماعية التي تتعهد

 .(34-33ص  م،1994 آخرون،و)أمين أنور الخوالي 
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علي النمو أثير كبيرية لها تبدنبعض الدراسات عن أن شخصية مدرس التربية ال أفادت

ً تجاه ، فعليه أن يدرك أهمية أن يكون حساسنتهموا، فإذا أراد معالعاطفي للتلاميذالجتماعي و ا

 .بعضمختلفين بعضهم عن كأفراد منفصلين ون يتعامل معهم أالصعوبات التي تواجههم و

مراهق ابات اثني عشر ألف تلميذ طفل وقام خلالها بتحليل كتو وفي دراسة قدمها ويني

 على درس هو قدرته( فوجد أن أهم صفات هذا المتتصل بتصوراتهم عن )أكثر المدرسين مساعدة له

ين : اهالناجحة هو أنهم أناس يعطون الآخرتقدير ذات التلاميذ، تليها صفات مثلتوفير الأمان و

 .النتماء وبعض الهتمامإ شعارهم بالأمان و علىم القدرة ، ولديهإحساساً بالرتياح

المدرس ذي  التوحد مع إلىسايموندس أن الأطفال في سن المدرسة يميلون وجد جيرسلد و

لكن القوي النفسية الدافعة لذلك ل تتفق بالضرورة مع ما هو مرغوب من الشعبية في المدرسة و

هذا يؤكد ما توصلنا إليه من أن ، وبع احتياجات الطفلدي الذي يشألم إلىالسلوكيات فهي مرتبطة 

تلاميذه  علىتعرف ، الالصفات التمامه بالحوافزجيد ليس فقط مجموعة من الخصائص والمدرس ال

 .التسامح، التعاطف ومه بمشاكل التلاميذ، اهتماالألفة اتصافه بروح مرحهإظهار الحنان و

 أن الوصف الغالب للقيادات  إلىتوصلت جنجز 

ً فرد وقائد . الجتماعية للطفللي مقابلة الحتياجات العاطفية و، قادر عجيدة بل هو أيضا

س التربية الرياضية فإن لدي مدرفي مدرسها ية وبدنولأن هذه العوامل قوية وواضحة في التربية ال

ً طيبة و خلال دة من اكتساب أنماط السلوك الحمي علىوالتكيف  علىية لمساعدة تلاميذه ثرفرصا

.وقد أشار عدنان جلون إلي ما اتفق عليه العديد من العلماء في المجالت مواصفات قيادية ناجحة

واصفات ، مفي القيادة وهي : مواصفات فطرية القيادية علي ضرورة  توفر المواصفات التالية

ث ، حيموصفات تتعلق بالخبرة موصفات نفسية ، و، صفات عقلية، مواجتماعية، مواصفات علمية

توفر هذه المواصفات فيما بينها واندماجها ، ويعطي المجتمع مدرساً و قائداً أفضل .أما إن تضافر و

نقاط الرئيسية محمد شمس الدين )جامعة عين شمس ( فقد وضع قائمة لمواصفات القائد تحددها ال

النفعالي،  ، الستقرار، الإنصاف، التقدير، النطلاق، الشتراك مع الأعضاءالتالية : التجارب

، ات في المعاملة ، الثقة في النفس، حب الناس، اقتناعه بشعور الجماعة، الثبالذكاء، الكفاية والخبرة

 .المهارة في استخدام الواقع في الزمن الحاضر

 :معلومات المدرس عن التلاميذ 2-1-9-4

التةي  لمختلف العوامةليشير تير أرتولد إن التنش ة الجيدة للطفل تتأسس على المعرفة الشاملة 

، بةل يجةب أن المةدرس مةع التلميةذ معاملةة سةلبية . فةلا ينبغةي أن يتعامةليمكن أن تؤثر في هذا الصةدد
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، وهةذا ل يتةأتى إل ل تنمية قدراتةه ومواهبةه،ويعالج نقةاط ضةعفه، ويصةلح مةا يعةوج مةن سةلوكهوايح

 .ستفادة منهاعمل على توظيفها وال، ومن ثم البمختلف أنواعهابجمع المعلومات 

خةلال الملاحظةة  ، سيدرك المعلم عنه الكثير وذلةك مةنعندما يكون الطفل في مواقف اللعبو

ً  أو. فمن خلال اللعب سيعرف عمةا إذا كةان الطفةل مقبةولً المنظمة والمقننة ، وهةل مرفوضةاً اجتماعيةا

يةه أن يعةرف الكثيةر عل . والمةدرس المتطلةع إلةى النجةاح فةي عملةهغير متوازن هو متوازن انفعالياً أم

. سةتوى الةتعلم الةذي يتلقةاه التلميةذ، كمةا يعمةل علةى ارتقةاء معن تلاميذه، فذلك أدعى لنجاحةه وتوفيقةه

؛ مهمةة ولهةا تأثيرهةا مثلهةا فةي ذلةك مثةل معرفةة الذكاء، الخلفية الأسرية، الهتمامةاتـ  مثلـ فعوامل 

احتياجات التلميذ واهتماماته من عوامةل  ، كما أن معرفةجسمي والقدرات الحركية والمهاراتالنمط ال

لتلقةةي الجةةذب التةةي يسةةتخدمها المةةدرس فةةي اسةةتثارة دوافةةع التلاميةةذ نحةةو الةةتعلم وجعلهةةم أكثةةر حماسةةاً 

 . البرامج والأنشطة

ية كما في سائر النظم التربويةة الأخةرى تةؤدي الختبةارات والمقةاييس دوراً بدنوفي التربية ال

التعليميةةة فهةةي تقةةدم معلومةةات قيمةةة للمةةدرس تسةةاعده علةةى تحقيةةق برنامجةةه بأفضةةل هامةةاً فةةي العمليةةة 

حية الطةةرق والوسةةائل الأغةةراض والخصةةال ، نةةه فةةي التحقةةق مةةن صةةلاواصةةورة تربويةةة ، كمةةا تع

يستخدم أسليب التقويم المختلفة يمكن جمع قدر مناسب من المعلومات عن التلاميذ فاستخدم السوشيو و

لاقةةات الموجةةودة بةةين التلاميةةذ ، ـ يةةتح و يوضةةح طبيعةةة العلاقةةات الجتماعيةةةـ مقيةةاس الع، مجةةرا

مقابلةة بمجموعةات متجانسةة وذلةك لتحقيةق و بالتعرف علي القدرات البدنيةة للتلاميةذ يمكةن تصةنيفهمو

 .(37-34م، ص 1994أمين أنور الخوالي وآخرون، ).وتةااحتياجاتهم السلوكية بما يناسب قدراتهم المتف

 :ات العامة لمدرس التربية البدنيةالمسؤولي 2-1-9-5

 :يةبدنتفهم أهداف التربية ال

انةت طويلةة المةدى أم ية سةواء كبدنيتحتم علي مدرس التربية الرياضية فهم أهداف مهنة التربية ال     

النجةاح فةي  علةىادراً تحقيقها تجعلةه قة إلى، فإن معرفة المدرس لرهداف التي يسعي أغراض مباشرة

 . م لبرامجها، وإذا ما عرفت أغراض التربية الرياضية جيداً أمكن عمل تخطيط سليعمله اليومي

 :يةبدنتخطيط برنامج التربية ال

ة فةةي ضةةوء إداريةةة وبدنيةةة هةةي تخطةةيط برنةةامج التربيةةة البدنالمسةةؤولية الثانيةةة لمةةدرس التربيةةة ال      

لذين يوضةع رغبة الأفراد ا:احتياجات وأولها وأهمهاهذا يعني الهتمام باعتبارات معيته . والأغراض

. وهنةاك عةدة عوامةل جةه النشةاطأويراعى عنةد وضةع البرنةامج ضةرورة تعةدد ، والبرنامج من أجلهم
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يضةع نصةب . كةذلك يجةب أن لذي يخصص لكل من هذه الأنشطة مثل: العمةرتدخل في تحديد الوقت ا

 .، والأحوال المناخيةدوات، وحجم الفصل، وعدد التلاميذ،والألمدرسينعينيه عدد ا

. ومةةن لك يجةةب مراعةةاة القةةدرات العقليةةة والجسةةمية للمشةةتركين، وتةةوفير عامةةل اللامةةان والسةةلامةكةةذ

 فة.البديهي أن يتناسب البرنامج مع المراحل التعليمية المختل

 :توفير القيادة

دة خاصةية تتةوافر فةي المةدرس القيةا؛ وأغةراض التربيةة الرياضةيةحقيةق ت علةىساعد تالقيادة الرشيدة 

مةةن بةةين . والتلاميةةذ لشخصةةية المةةدرس وتوجهاتةةهسةةتجابه إ  علةةى، هةةذه الخاصةةية لهةةا أثرهةةا الكةةفء

قصى طاقاتةه مةن النةواحي الجسةمية والعصةبية أ إلىالوظائف الأساسية للقيادة الوصول بقدرات الفرد 

فهةم المشةكلات التةي يتضةمنها ميةدان  للمعلةم يةؤدى الةى عةدم كةافيلغيرا.التدريب المهني جتماعيةالإو

 إلةىعةة يةة أن مسةؤولية تمتةد خةارج نطةاق الجمابدن، ويجب أن يةدرك مةدرس التربيةة اليةبدنالتربية ال

موجةود فةي وسةط يجةب  ، فهةوالمجتمع المحيط بهالمدرسة التي يعمل بها وليس المدرسة فحسب بل و

  .أن يؤثر فيه ويتأثر به

 :التقويماستخدام القياس و

يةة بدنالتقةويم حتةى يمكةن أن يقةرر مةا أذا كانةت أغةراض التربيةة اليستخدم المةدرس أسةاليب القيةاس و

أو مةدي فائةدة علةى عةرف تن حتةىالتقويم أمر حتمةي إن استخدام القياس ومتشابه في طريقها للتحقيق .

مةةن أن هةةذه البةةرامج تحقةةق الأغةةراض  التحقيةةقفعاليةةة البةةرامج التةةي تةةدرس ومةةا يةةتم عةةن طريقهةةا ، 

ضةعف فةي الأفةراد التقويم أمور تسةاعد علةي التعةرف علةي مةوطن اللقياس وافالموضوعة من أجلها .

سةماته لي تحديد الحالة الجسمية للفةرد والتقويم تساعد عووسائل القياس وتبين مدي التقدم .والبرامج و

يةةة .، وقةةد تسةةتخدم وسةةائل القيةةاس الجتماعو الجسةةمية والحركيةةة والعقلانيةةةوخصائصةةه مةةن الناحيةةة 

ت متجانسة وترتبهم الدفع أي التشخيص ، وتصنيف التلاميذ في مجموعاوالتقويم لأغراض التوجيه و

 نوعه لكل مستوي .في مستويات وتحديد مقدار التحصيل و

 

 

 :إعادة تقويم البرنامج بصفة دورية

مكةن تقةدير مةا تحليةل النتةائج ينتائج القياس والتقويم وصفة دورية في ضوء أعادة تقويم البرنامج ب    

.فإذا أثبةت التحليةل يةةبدنالتربيةة ال ومةدى تحقةق أغةراض، طرق التةدريس مرضةينإذا كان البرنامج و

مثةل . وتدريس وإجراء ما يلزم من تعةديلاتنظر في البرنامج وطرق الوجود تقدم فيجب إعادة العدم 
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تقةديم خةدمات  علةىقةادرة  يجعلهةاأساس علمةي سةليم و علىية تسير راضهذه الإجراء يجعل التربية ال

 .أشمل للمتصلين بميدانهاأكثر و

 :مدرس تجاه برامج التربية البدنيةوجبات ال 2-1-9-6

 (يةبدنة اليدرس التربجه النشاط البدني )أوتعليم  -

 .النشاط الداخلي -

 . النشاط الخارجي -

 . البرامج الخاصة -

 :يةبدنلمدرس التربية الواجبات أخري 

 .الأجهزةو الملاعب علىالإشراف  -

 سير العمل  علىالإشراف وضع النظم وقواعد العمل و -

 . تنفيذ الميزانية علىالإشراف  -

 . عمليات الجرد -

 . وضع التقارير -

 . السجلاتعمل الدفاتر و -

 .ي إدارة برامج المنطقة التعليميةنة فواالمع -

 . لريام الرياضيةإعداد ترتيبات  -

 . المنافساتتنظيم وإدارة المباريات و -

 .مةلاوضع تعليمات لرمن والس -

 (.أو أثناء العطلة الصيفية )المعسكراتالترويح بعد اليوم الدراسي  -

 .عض الهي ات المحلية كمركز الشبابالعمل مع ب -

 .تنظيم الجتماعات بالمدرسة -

 .الضرورية ليةوالقيام بعمل الإسعافات الأ -

 .برامجها في المدرسةتحمل أعباء أعمال الكشافة و -

 . أعمال المتحانات إلىدرسة إضافة المساهمة في الإعمال الإدارية في الم -

قةوم بالعديةد مةن يةة يبدنالدراسةات أن مةدرس التربيةة الن الملاحظ من خةلال بعةض الخبةرات ووم     

ادة عةن ؛ أحصاها الةبعض فةزيةبدنجواز عمله الرأسي كمدرس للتربية ال إلىالإدارية الأعمال الفنية و

 .(41-38، ص م1994آخرون، . )أمين أنور الخوالي وم ة عمل ومهمة
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 :ةبدنيالصفات الواجب توافرها في مدرس التربية ال

 بصف عامة يجب أن يكون إعداد المدرس في أي مجتمع من المجتمعات محققاً للأمور التالية:

 .تحقيقها علىع الذي نعي  فيه ويعمليعرف المفاهيم والتجاهات الجتماعية السائدة في المجتمأن  -

المتعلمةون حجةاتهم مةن أن يلم بالمةادة الدراسةية بالدرجةة التةي تجعةل منةة مةورداً صةالحاً يسةمد منةه  -

 .المعلومات والخبرات

 .الخبراتتوصيل المعلومات و علىيه القدرة أن يكون لد -

 .محتوياتهن دعياً لأهداف المنهج الدراسي وتوجهاته ويكوأن  -

 .ي علم بخصائص المتعلمين وحجاتهمأن يكون عل -

 .حاً حتى يؤثر فيها كما يتأثر بهاأن يفهم البي ة فهماً صحي -

 طرق التعامل فيها. قوانينها والإدارة المدرسية ونظمها ودرية تامة بعلم  علىأن يكون  -

، إن م 1982حسةةن معةةوض يةةة. وذكربدنسةةين عامةةة ومةةن بيةةنهم مدرسةةو التربيةةة الهةةذا بالنسةةبة للمدر

 هي:ية يمكن أن تتلخص في أربعة جوانب بدنالصفات الواجب توافرها في مدارس التربية ال

 .الجوانب الشخصية -  

 . جوانب الإعداد المهني -

 .جوانب الخبرة -

 جوانب الصحة  -

 مدرس التربية البدنية:الصفات الواجب توافرها في  2-1-9-7

 :ية هيبدنهناك وجهة نظر أخري ترى أن الصفات الواجب توافرها في مدرس التربية الو

مثةالً للعدالةة والنزاهةة ، أن يكون أباً قبل أن يكون مدرساً، ويكةون علةي صةله حسةنة بالتلاميةذيجب  -

 . والكمال، مخلصاً في عملة

 .حكيماً في عملة ،إدارته، حسناً في التعليم علىقادراً  -

 .يله لتحصين المجتمع من كل الوجوهأن يعتقد أن التعليم وس -

 تعدل بينهماملة واحدة وأن يعامل التلاميذ مع -

 .اسع الطلا ، غزير المادة، منظم التفكير حسن الختيار، وأن يكون محباً للعلم -

 .التشويقوون والحرية المنظمة اعمل بروح التربية الحديثة من التع أيأن  -

 .القناعةوالتذمر بل بيدي الرضا و ىأل يكثر من الشكو -

 . ضبط النفس( علىلقدره اأن يتمكن من ضبط عواطفه ) -
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ً ، وأن يعنى بمظهره -  . يكون لطيفا

 . أن يكون ذكياً حسن التصرف -

 .النظام دون تعندحفظ  علىأن يملك القدرة  -

 .تهذيبهال وايحأن يتقبل الطبيعة البشرية و -

 .من التلاميذ يتخذونه مثلاً أعلي فكثيرتصرفاتهم أثناء التدريسأن يلاحظ سلوكهم و - 

 :وفي قائمة مجلس كاليفورنيا لإعداد المتعلمين كانت الصفات الرئيسية للمدرس الكفء

 .تعليم التلاميذأن يكون قادر علي  -

 .أن يرشد ويوجه الطلبة بحكمة -

 .بفعالية في أوجه النشاط المدرسي أن يساهم -

 .فهم التراث الثقافي علىالتلاميذ يساعد  -

 .لاقات طبية بين المدرسة والمجتمعتكوين ع علىيساعد  -

، وجد أن الصفات الخاصة بمدرس التربيةة هةي م1974اها مجلس المدارس بإنجلترا وفي دراسة أجر

 :بالترتيب

 .علي كسب واحترام وثقة التلاميذ القدرة -

 .توصيل الأفكار علىالقدرة  -

 .تحميس التلاميذ علىالقدرة  -

 .القدرة الإدارية -

 .لاقات الطيبة مع زملائه المدرسينالع -

داء مهنتةه فكانةت خمسةة ة فةي أبدنيةليفةر القةدرات الضةرورية لنجةاح مةدرس التربيةة الأووحدد جمةس 

 :صنفت في ثلاثة مجموعات وهيعشر و سبعة إلىاختصره وعشرون ثم 

 :القدرات التعليمة

 .مقابلة مشكلات النظام علىالقدرة  -

 .خلق مواقف تعليمية علىالقدرة  -

 .نتائج ملموسة علىالحصول علىالقدرة  -

 .الملاحظة علىالقدرة  -

 .النزول لمستوي التلاميذ علىقدرة ال -

 :شخصية المعلم
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 .المظهر الخارجي -

 .الإخلاص -

 .التلقائيةالستقلال و -

 .الحساسية -

 .مراعاة شعور الآخرينالمشاركة الوجدانية و -

 .تحمل المس ولية -

 .التمكن من المادة -

 .المادة من جميع جوانبها السلوكيةالإلمام بجوانب  -

 .وجية للتلاميذ وحدود تلك القدراتمعرفة القدرات الفسيول -

 .تحديد الدرس علىالقدرة  -

 .تنظيم الخبرات المرتبطة علىقدرة ال -

 .(47-42، ص م1994آخرون ،. )أمين أنور الخوالي والشرح والإيضاح علىالقدرة  -

 ات التي يجب توافرها في معلم التربية لبدنية:ءأهم الكفا

 :نية في أي مجتمع من المجتمعات هيإن أهمما يجب أن يتوافر من خصائص في معلم التربية البد    

 .السائدة في المجتمع الذي يعمل بهمعرفة المفاهيم والتجاهات الجتماعية  -

 .الخبراتالتلاميذ حاجاتهم من المعلومات والإلمام بالمادة الدراسية ليكون مورداً صالحاً يستمد منه  -

 .التلاميذ إلىالخبرات إيصال المعلومات و علىالقدرة  -

 وحاجاتهم.الإلمام بخصائص التلاميذ  -

 .يحة حتى يؤثر فيها كما يتأثر بهافهم البي ة بطريقة صح -

 .(35، صم1998آخرون ،لي وأمين الخونظامها)مدرسية والدراية التامة بعلم الإدارة ال -
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 :التدريس2-1-10

 : ـتطور طرق التدريس 2-1-10-1

كانةةت  حيةةثعمليةةاً الرياضةةية أمةةراً سةهلاً والبدنيةة والتربيةةة  قةديماً كةةان إتبةةا  طريقةه لتةةدريس

كةان مةن الممكةن و ةمعينة ةحركةات شةكلي علىةألطلبة ية عبارة عن تدريب مجموعات مةنبدنالتربية ال

اء قةنغمتةه حةين إلن المدرس مةن الفصةل ولهجةة صةوته ومن دقائق ألطريقه مثل مكا ةوصف كل دقيق

ثةم  نالزراعييداء بتمرينات الرجلين ثم لذي تتبعه التمرينات فبناألنظام لأمر وااء قا لإلالتنبيه ثم تغيره

 .وا كل تدريب لتستفيد منه عضلاتهميحسن بتلاميذ الفصل أن يكرر التيتحديد عدد المرات و  ذالج

 الجماعيةة،القيةادة  ةطريقةت خدمسايرت فلسفه التربية ألحديثه فاستتطورت طرق التدريس وتعددت و

تقسيم التلاميةذ ألةي  إلىكما لجأت  الجماعات،الفرد المنتمي أليها فتكونت  علىاستغلت تأثر الجماعة و

 إلةىتبعةاً  جماعات لها صفات معينةه فةي طةرق أخةري إلىأوالظروف،مجموعات متجانسة في بعض 

ثم  التعديل،ووالنقد لت ألشرح أللفظي بالدراسة واكما تنتحقيقه،ألغرض المراد نو  النشاط الممارس و

جةه أوأصبح هناك طرق عامه لتعلةيم و.النموذج ألحي والمعينات السمعية والبصرية ةطريق لجأت ألي

. كمةا أن هنةاك رياضةه مائيةة أوألعةاب  أوسةواء أكةان تمرينةات ة أساسةي ةعامةة النشاط الحركي بصةف

 .(68م، ص1994 الخوالي،أمين) المختلفة.جه النشاط أوطرق خاصة بتعليم 

 الجيدة: ـصفات الطريقة  2-1-10-2

علةةةةى أن تتةةةةوفر بهةةةةا كثيةةةةرة لتعلةةةةيم المهةةةةارات الحركيةةةةة طةةةةرق خاصةةةةة و ةطةةةةرق عامةةةة توجةةةةد

 :التاليةلصفاتابعض

 واضحة.الغرض المرد الوصول أليه أن تكون العلاقة بين ألطريقه و -

 الأهداف مفهومه لدي التلاميذأن تجعل الإغراض و -

 أن تستخدم دوافع التلاميذ للتعلم -

 التلميذ.أن تضع في العتبار المستوي التربوي الذي يبدأ منه  -

 السيكولوجية.أن تتبع الخطوات التعليمية و -

 المباشرة.أن تعطي أكبر قدر من النتائج غير  -

 الجتماعية.الحياة أن تربط بين النشاط في المناهج و -

 بالدرس.إشراكاً فعلياً في أداره النشاط  بشتركهمأن تستخدم نشاط التلاميذ  -

 المعاير:أوفيما يلي شرح لبعض هذه الصفات و
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 الأغراض:أوالغرض الطريقة و أولاً:

غراض المراد الوصول الأ أوفي ضوء الغرض  لطريقةافي التدريس اختيار  ئدامن أهم المب

ل مةةا هةةو الغةةرض أوإليهةةا. فعنةةدما يريةةد المةةدرس أن يختةةار طريقةةه للتةةدريس فعليةةه أن يسةةأل نفسةةه 

 الغرض؟هذه  لىإضل الطرق الواجب اتخاذها للوصول ما هي أفو المطلوب؟

ذلةك للعلاقةة ألطريقةه و أوختيار الوسةيلة إلة وامعرفه الغرض المراد تحقيقه قبل محفالواجب 

الغةرض المةراد للعمل دون أن يكون هناك علاقةة و أما تبني طريقه من الطرق كوسيلة بينهما،الوثيقة 

 إلىة التي تتبع للوصول فالطرقة هي الوسيل)المبادئ من أهم أفان هذه يعني إغفال لمبد ليه،أالوصول 

 .(غرض معين

، فةإذا كانةت مصةلحه الفةرد الغةرض المطلةوب منهةا تحقةقلطريقةه التةي اأحسن الطرق هةي و

غرض امن أهم و ه التي يمكن أن تحقق الغرضين معاالمجتمع هامتين فان أفضل الطرق هي ألطريقو

 .(72ص م،1994 الخوالي،أمين).تطويراً يتلاءم مع مصلحه المجتمعتطوير الفرد  البدنيةالتربية 

 الحركية:ة في تعليم المهارات الطرق المستخدم2-1-10-3

ل واعةدد منهةا عنةدما يحة أوالطرقيستخدم أحد المعلم يمكن أن أن إلىالدراسة تشير أن طرق التحليل و

 :العامةا يلي بعض هذه الطرق وفيم الحركية.مساعده التلميذ في تعلمه أحدي المهارات 

 للحركة.أن يقوم المدرس بنموذج  -

 الحركة.ماهر في هذه  )غيرالمدرس(أن يقوم بالنموذج شخص أخر  -

 الحركة.خبير في  أوالشرح اللفظي للحركة بواسطة المدرس  -

 أول هةذه المهةارة فيقةدم المةدرس للمةتعلم بعةض الكتيبةات واتقديم التلميةذ للمكتبةة الرياضةية التةي تتنة -

 المهارة.ل هذه واالمقالت التي تتن

السينما البطي ة التي تبين ألطريقه الصحية لةرداء مةع  أوالصور و للرسوم المختلفةأستخدم المدرس  -

 التعليق.أوبالشرح  مهقيا

 .ميذ بالتوجيه أثناء أدائه الحركةالتل ةمساعد -

 الحركية:طرق تعلم المهارات  2-1-10-4

 الجزئية:الطريقة  لا:أو

جةزء منفصةلا  أويتم تعلةيم كةل حركةة على حدة والمهارات إلى أجزاء صغيرة كل جزء تجزأ

تعلةيم المةدرس مةن  ينتهةيحتةى  الثةانيتةم تعلمةه إلةى الجةزء  الةذييتم النتقال من الجةزء عن الآخر و

 كاملة.تؤدى ية يتم ربط الأجزاء بعضها ببعض وفي النهاجميع الأجزاء و
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زئهةا عندئةذ يج أداؤهةا،ل يسةتطيع التلاميةذ  التةيتستخدم هذه الطريقة في المهارات الصعبة و

. كمةا تسةاعد ة علةى فهةم وإتقةان كةل جةزء علةى حةدهتساعد هذه الطريقو صغيرة،المدرس إلى أجزاء 

 الذاتية.التلاميذ على التقدم حسب قدراتهم 

عوامةل التشةويق ول  وخاليةة مةنالتعلم  فيهذه الطريقة إنها تحتاج إلى وقت طويل عيوبمن و

 .الذاتيالتعلم  فيتشبع رغبة التلاميذ 

 الكلية:الطريقة  ثانيا:

ويؤدى  مجزأة.المهارات كوحدة واحدة غير  أوعكس الطريقة الجزئية وفيها تعرض الحركة 

وهةذه الطريقةة محببةة إلةى التلاميةذ لأنهةا تسةاعدهم  التلميةذ،المدرس نموذج المهارة ثم يعقب ذلك أداء 

كمةةا  وقةةت.أقصةةى  فةةيلون الوصةةول إلةةى تحقيةةق هةةدفها وافيحةة المهةةارة.علةةى أخةةذ تصةةور كلةةى عةةن 

 والمجازفة.المخاطرة  فيإشبا  رغبتهم  فيتساعدهم 

التلاميةةذ معرفةةة  إنهةةا ل تراعةةى الفةةروق الفرديةةة عةةن الةةتعلم كةةذلك ل يسةةتطيع عيوبهةةاومةةن 

 كبيرة.خصوصا إذا تم تأديتها بسرعة تفاصيل الحركة و

 الكلية:الطريقة الجزئية  ثالثا:

يم المهارات إلى وحدات )كبيرة( وتعلم الوحدة الثانية حيث يتم تقسلى وومن الطريقة الأخليط 

 هكذا.ولية ثم ربطها ككل ينتقل المدرس إلى الوحدة التاو

التعلةيم  فةيالقةدرات الحركيةة كمةا تقلةل مةن الوقةت الضةائع  فةيوهذه الطريقة تراعى الفروق الفرديةة 

إنها تحتاج مةن المةدرس إلةى عيوبها من الأداء و فيويصبحون إيجابيينأهدافها واضحة أمام التلاميذ و

 سليمة.تقسيم الحركة إلى وحدات  فيدقة 

 الخطأ:ولة واطريقة المح رابعا:

على المدرس القيةام بةدور الموجةه ل التلميذ في هذه الطريقة أداء المهارة حسب قدراته الحركية ووايح

تلميةذ علةى اكتشةاف أخطائةه تساعد هةذه الطريقةة الإعطاء النقاط التعليمية والتصحيحية و فيالمرشد و

أن التعلةيم نجةد أن المةدرس لبةد و فةيبتحليل هذه الطةرق ويصححها.ل سريعا أن وايح بالتاليبنفسه و

لوصةول لالمتةوفرة  الإمكانةاتقدرات تلاميذه كةذلك مةع تتفق مع أهدافه و التييختار الطريقة المناسبة 

 .(80-79ص م، 1998 سعد،. )ناهد محمود أقصر وقتإلى الهدف بأقل جهد و

 :ة في تعليم المهارات الحركيةالخطوات المتبع 2-1-10-5

هنةاك طةرق خاصةة لتعلةيم ، وترقيتهةاعلةيم المهةارات الحركيةة وطرق عامه يمكةن اسةتخدامها لت توجد

 . أخر إلىتختلف هذه الطرق من نشاط جه النشاط المختلفة وأو
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 الخطوات التى يجب إتباعها عند تعلم المهارات الحركية:

 .(ويفكراللفظي )المتعلم يسمع  الشرح :لاً أو

 ً  .يفكر(م نموذج للحركة )المتعلم يشاهد وتقدي :ثانيا

 ً  ( يكتشفالمتعلم يمارس و)الأخطاء. صلاح إتعلم بالحركة تحت أرشاد المدرس وقيام الم :ثالثا

 ً الصةحيح مةن الخطةأ فةي  عةرف تكراره لأدائها بعد أن يكةون قةد أوالحركة  علىتدريب المتعلم  :رابعا

 .ذلك لتثبيت المهارات المكتسبة(و. )الثالثة المرحلة

 ً  .زيادة ألدقه في الأداءحركات أخري و إضافةبالتقدم بالحركة وذلك  :خامسا

 :يفكر(المتعلم يسمع والشرح اللفظي )ـ :لاً أو

، فمةع الأطفةال يحسةن القيةام بةالنموذج هذه المرحلة كلما صغر سةن التلميةذأوةهذه ألطريقم ايقل استخد

ي أمكةن اسةتخدام له اللغةويتحصة زاداشراً مع تقليد الأطفال للحركة ولكن كلما أتسع إدراك المتعلم ومب

أن يأخةذ يجةب شةرحه فقةط  اويكتفي بشرح مة ،أستخدمهاعموماً يجب عدم المغالة في هذه ألطريقه. و

الةدقائق التةي يريةدها  إلةىالتلاميذ فكره عامه عن الحركة أجمالً ثم يستطيع المدرس أن يلفت نظةرهم 

 بالنموذج.عند قيام تلميذ 

 ً  :(يفكرم نموذج للحركة )المتعلم يشاهد وتقدي :ثانيا

مةن الطبيعةي أنةه كلمةا صةغر سةن و المطلوبةة،ميةذ مةاهر فةي الحركةة تل أونفسةه بالنموذج المدرس مديق

حيةث كلالنمةوذج للحركةة ك قةدموقةد ي بنفسةه،التلاميذ كلما كان من الأفضل أن يقوم المدرس بةالنموذج 

ويصبح  الدرس،عن الحركة وعن دور الجزء الذي سيقوم به في هذه ةإجمالية كأمل ةالتلميذ فكر يكون

 .ض معين يريد المتعلم أن يصل أليهلهذا الجزء غر

ً ثالث  :(ويكتشفبالحركة )المتعلم يمارس قيام المتعلم :ا

، ولكن الخطأ هنا يكون محدود بعد أن سمع المتعلم الخطأيعرض فيها المتعلم للتجربة ووهذه المرحلة 

ا ل القيةام بمةوا.ولكن بالرغم من ذلك فان كل تلميذ سيحلحركة، ثم شاهد نموذجا لسيقوم به ومالشرح ا

 ون فةي مقةدارتوا، فالتلاميةذ يتفةختلف مقدار ذلك من تلميذ إلي أخةريشاهده وأستوعبه هو مما سمعه و

ذلةك فلابةد أن يكةون هنةاك نسةبه مةن  وعلةىرؤيةة أي نمةوذج  مةن أي شةرح ومةن هاسةتيعابا يستطع م

 .لخطأ في الأداءا

التلاميذ الةذين اسةتيعابهم بةنفس المقةدار يختلفةون فةي قةدرتهم علةي تنفيةذ مةا من ناحية أخري نجد أن و

جةود هذا سبب أخةر يؤكةد احتمةال و، وركية تختلف من تلميذ إلي أخرفالمقدرة الح بادراكم،استوعبوه 

علةي تنفيةذ مةا  عةدم المقةدرة الحركيةةأوأما عن طريق الستيعاب غيةر الكامةل  الخطأ،من الأداء  ةنسب
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يصةعب الخةاطئ و ءفتكرار الخطةأ يثبةت الأداالأخطةاء.من هنا تبةرز أهميةه أصةلاح و الفرد،أستوعبه 

المةدرس بإصةلاح الخطةأ مةن  اهتمةامفمن الواجةب أذن  الحركة،الصحيحة لأداء  ةألطريق إلىإرجاعه 

 . التعليم الصحيحة ةفي كل مرحله حتى ل تعرقل عمليه الأداء الخطأ عمليوةل خطوأو

 ً  :(تكرار أداء الحركةأو)الحركة  علىالتدريب  :رابعا

يشةةعر المةةتعلم بعةةد أن يقةةوم بالحركةةة عةةدداً مةةن المةةرات بأنةةه قةةد أدرك الطريقةةة الصةةحيحة لأداء هةةذه 

الصةةغير الةةذي يجعةةل الحركةةة أسةةهل  (بية لأجةةزاء جسةةمه كمةةا يحةس )بالسةةرالحركةةات النسةة، والحركةة

. مةدرب قةدير فةي مهنتةه أوشةاد مةدرس أشراف وأر ن أداؤه لهذه الحركة تحت، خصوصاً إذا كاأتقنو

 ( العضةلات المختلفةةالعضلي حتى )تتعلمب أثراً أعمق في الجهاز العصبي وولكن إتقان الحركة يتطل

يسةةهل ح الحركةةة بةةذلك منسةةجمة انسةةيابية وتصةةبوقةةدر الكةةافي وفةةي اللحظةةة المناسبة.بالالقيةةام بةةدورها 

يةأتي ذلةك كلةه عةن طريةق تكةرار القيةام بالحركةة بالطريقةة و .لعضلي العصبي اللازم لأدائهاالتوافق ا

ة مرحلاليقربه من هذه التوافق و، وتكرار الأداء يثبت أداء يترك أثر في التوافق اللازمالصحيحة فكل 

 علةىوركةة دون تفكيةر فةي كةل خطةوه منهةا علي القيةام بالحفي الأداءأي يصبح الشةخص قةادر ليةالأو

 م، 1998)ناهد محمةود سةعد ،.اكتساب المهارةمهم لتثبيت طريقه الأداء ولحركة ا علىذلك فالتدريب 

 .(78-84ص

 ً  :الحركة أوالتقدم بالمهارة :خامسا

 علةىويب قد تكون الحركة عبارة عن وحده مهارية متكاملة ذات شق ل يمكن تجزئته كالتصة

شكلها من الشكل الكلةي  في، فهذه الحركة ل يمكن أن تجزأ ألي مهارات أبسط ألسله باليدين من الثبات

د التدريب الكةافي أدائها كلها ثم يكون التقدم بعيبدأ تعليم هذه الحركات بشرحها وذلك  علىوللتصويب 

 .لتثبيت المهارة

 مةثلاً،هذه المهةارات كالسةباحة  إلىيمكن تجزئتها كانت الحركة ذات مهارات متعددة وأما أذا 

المتكاملة كحركة الرجلين مثلاً وتعلةيم مهارة من المهارات  أول جزء وافان البدء في تعليمها يكون بتن

د مهةارات أخةري كحركةات اجةإيم التقدم بتعليم الحركة عن طريةق التدريب عليه لإتقانه ثهذه الجزء و

ً اهذه المهارة ثم ضم المه علىالتدريب راعيين مثلاً وذال  . رتين معا

 : البدنيةدرس التربية  2-1-10-6

 البدنيةةلصةغري فةي البرنةامج الدراسةي للتربيةة فالخطةة الشةاملة لمنةاهج التربيةة اهي الوحةدة 

أن يكتبوا المهارات التي . والمرحلةيمارسها تلاميذ هذه  جه النشاط التي يريد المدرس أنأوتشمل كل 

هج الشةامل ن. ولكةن المةغيةر مباشةرما يصاحب من تعليم مباشر و إلىبالإضافةتتضمنها هذه الأنشطة 
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ذه المهةارات المتعةددة اكتسةاب كةل هةو عابياسةتعلىالتلاميةذ  ةمسةاعد أوسةه يدرتالعام ل يمكن القيةام ب

 ا لم يكونتحليليهودراسية  ةمنهج منفردلكل سن ىإله تقسيم إلىمما أدىةواحد ةالمنهج دفعاهالتي يتضمن

، ثةم قسةمت فةي شةهر مةثلاً  هافةذنإلي أقسام أصغر يمكةن ت قسمتبالتالي ، وسهاييكفي لتدر الذي قدرلاب

اكتسةاب المهةارات  ةوحةد أوالتةدريس  ةوحةد إلةىوصةل الأجزاء أصغر حتةى  إلىهذه ألخطه الشهرية 

 يةبدني الدرس اليومي للتربية الغير مباشر وهذه الوحدة هصاحبها من تعليم مباشر ومايركية والح

توقةف نجةاح ويةة بدنفةي كةل منةاهج التربيةة ال يةةواالدرس اليومي بهذا المعني هةو حجةر الزو

ة بالمدرسةةة علةةي حسةةن تحضةةير وإعةةداد يةةبدنتحقيةةق الغةةرض مةةن البرنةةامج العةةام للتربيةةة الو ةخطةةلا

 .تنفيذ الدرسوأخراج و

وق وميةةول ذمةةع  ياكونمتماشةةيأن  لبةةديةةة الةةذي يقةةدم لتلاميةةذ المدرسةةة بدنبرنةةامج التربيةةة ال

فنيةه وأن النةواحي التنفذه يسةتلزم مراعةاة جه واوضع البرنامج وأخركما أن طريقه التلاميذ. غبات رو

يتبةع أصةول التربيةة ويراعةي يكون متزن الشخصةية  على أن. ية ضلعاً فيهابدنيكون مدرس التربية ال

 . اده التلاميذ من البرنامجفمان إستالمستلزمات الضرورية لضوحاجات التلاميذ والمجتمع 

 . (139-137ص، م1997، )حسن سيد معوض

 ية:بدنالالأخطاء الشائعة في تدريس التربية 2-1-10-7

 .)شرح الواجب التعليمي(المعرفي. أخطاء التقديم -

 زيادة.الكلام بسرعة  -

 مهمة.الدخول في تفصيلات غير  -

 عام.إطالة الشرح بشكل  -

 لرداء.المراحل الأساسية  علىتجاهل التركيز  -

 الدرس.عدم مرجعة طريق الأداء قبل  -

 الشرح.تجاهل الوسائل التعليمة في  -

 .(استخراج وسائل تعلميه )شكلية -

 :(أخطاء التقديم البصري )النموذج

 .عدم التمكن من أداء نموذج جيد -

 .نة بطالب ل ممتاز لأداء النموذجعدم الستعا -

 .بسرعة زيادة أوأداء النموذج مرة واحدة  -

 النموذج.المراحل الأساسية في  علىتجاهل التركيز  -
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 الأسلوب.بين ( وبين فنيات الأداء )التكنيك الخلط -

 الضرورة.التحدث خلال الأداء الحركي للنموذج أل عند  -

 المناسبة.تجاهل استخدام الوسائل التعليمة  -

 :وإدارة الدرس تالتشكيلاأخطاء 

 التلاميذ.وقوف المدرس بين  -

 التلاميذ.خلفه بعض المدرس و وقوف -

 منة.بعض التلاميذ متابعته  علىوقوف المدرس في وضع يصعب  -

 التلاميذ.قرباً جداً من  أووقوف المدرس بعيداً  -

 للشمس.وجههم وقوف التلاميذ و -

 المعامل.أووقوف التلاميذ بالغرب من أحد الفصول  -

 صلبة.نهاية  إلىالوصول بالجري في الألعاب  -

 التمرينات:والنداء أخطاء الإصلاح و 

 النتظار.إهمال برهة  -

 حدة.االوالصوت ذو الوتيرة  -

 العد.تجاهل سرعة التمرين تجاه  -

 .(لال العد )خاصة تمرينات المرونةتجاهل مدي التمرين خ -

 النداء.تجاهل الإصلاح لتركيب  -

 .عداد بالنسبة للتمرينات المركبة( فيتجاهل النداء بالعدد ) -

 .الزيادة أوتجاهل تغنين حمل التمرين سوء بالنقص  -

 .الإرهاق عند التلاميذ أوتجاهل مصادر التعب  -

 . تجاهل فترة الإحماء -

 الإطراف.عدم البدا بتمرينات  -

 الدرس:أخطاء متابعة التطبيق إثناء 

 الفردية.عدم مراعاة الفروق  أوإهمال تصنيف التلاميذ  -

 علىالتلاميذ.الأجهزة إهمال التوزيع النسبي لردوات و -

 إلىمجموعات.خاصة في التقسيمات ت الطلابية والقيادا علىعدم العتماد  -

 علىالمجموعات.عدم الإشراف بطريقة دورية منتظمة  -
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 الأخطاء.تجاهل إصلاح  -

 شكلية.إصلاح الأخطاء بطريقة -

 الصحيح.ليس بذكر ألأخطاء بذكر الخطاء وإصلاح -

 التحفيز.وتعامل عوامل الدفعية -

 المجموعات.التحرك الكثير بين -

 الرياضية التي أعداها المدرس.  الأدواتعدم استخدام بعض -

 الدرس:أخطاء ختام 

 . تجاهل تمرينات السترخاء -

 . تجاهل فترة تبديل الملابس -

 .بين الدرسينرة الراحة فت علىالتعدي  -

 .النصراف بدون نظام -

 .نظافة الشخصية بعد نهاية الحصة وعدم القيام بغسل اليدين والوجهتجاهل أهمية ال -

 .وتجاهل شكرهم التلاميذ،يدة مكن تجاهل التمازج الج -

 التدريس:أخطاء شخصية في 

 . تقدير الصحيح لزمن الدرس وأجزئهعدم ال أوتجاهل  -

 .مشرف التربية العملية أوالنظر خلصه للموجه  -

 ية.بدنالارتداء أزياء غير ملائمة لتدريس التربية  -

 التدريس.الكآبة في التهجم و -

 تماماً.تجاهلها  أوأكثر من ألزم  الصفارةاستعمال  -

 بخيلاء.العتقاد بان مدرس التربية الرياضية يجب أن يمشي  -

 التدريس.سه خلال إحضار المدرس لردوات بنف -

 القرفصاء.تمرين  أوعقاب التلاميذ من خلال نشاط بدني كالجري  -

 علىالتدريس.( إطفاء الطابع )العسكري -

 البعض.كالكرة خارج الملعب فيعبث بها  الأدواتترك بعض  -

 الطقس.تجاهل اعتبارات  -

 الرتابة.وجنوح الدرس للملل  -

 القدم.رغبات التلاميذ في ممارسة كلت  علىالنزول  -
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 الموجة.الأداء المشرف أما  علىالتفاق مسبقاً مع التلاميذ  -

 التلاميذ.أداء نموذج حركي غير جيد أمام  -

 تربوية.التفوه بألفاظ غير تجاهل الآداب المريعة و -

 .مسك عصا أثناء التدريس )لإرهاب التلاميذ( -

 .غير التربوية إثناء إدارة الدرس استخدام الألفاظ -

)أمين أنور الخوالي وآخرون  الرسمية.أجزاء من الحصص أوتكليف الطلاب بإدارة طابور الصباح  -

 .(73-70، ص م1994،

 ية:بدنالإعداد درس التربية تحضير و 8 –2-1-10

يةة المةوز  بدنالتربيةة الية الوحدة المصغرة التي تحقق البنةاء المتكامةل لمنةاج بدنيعتبر درس التربية ال

تنفيةةذ دروس التربيةةة نتهةةي بتحقيةةق أهةةداف المنهةةاج ككةةل ووحةةدة صةةغيرة ت إلةةىخةةلال العةةام الدراسةةي 

 التربوية.الرياضية أهم واجبات المدرس 

التةي تميةزه عةن المعرفيةة وانةب الأغةراض البدنيةة والمهاريةة وج إلةىبويةة ولكل درس أغراضةه التر

غيره من الدروس في الوحدة التعليمةة حتةى يتحقةق مةن خةلال مجموعةة الةدروس مةا يمكةن أن نسةميه 

 .انب البعد عن الشكلية في التحضيرج إلىالسبق التربوي 

يةة التفكيةر المسةبق )التخطةيط( لةدرس بدنكةذلك مةدرس التربيةة الويجب علةي طالةب التربيةة العمليةة و

مثةل هةذه  إلةىخبةرة فةي مجةال التةدريس فهةو فةي حاجةة  موضوعاً،ومهما كانتو ية شكلاً بدنالتربية ال

 :يتضمنأن الذي يجب التخطيط و

 الدرس.مكان دراسة شاملة لإمكانيات المدرسة و -

 المتاحة.الملاعب المتوفرة و الأدوات -

 الدرس.زمن كل جزء من الزمن المخطط للحصة و -

 الجسم.لأجزاء التنو  في التمرينات بما يتيح الشمول  -

 النشاط.جه أوالطلاب المبرزين في القيادات المتاحة و -

 إخراجها.القرار الجيدة لمحتواة الدرس والتفكير في  -

 تحققيها.المهارية وكيف يكمن مراجعة إغراض الدرس التربوية و -

 (.الأدوات، حرارة، إمطارمواجهة الطوارئ ) لىعالعمل  -

 

 :يةبدنال التربيةالدرس)التقليدي( في  محتويات 9– 10 –2-1
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 : المقدمة :لا ًأو

 الإدارية،الإحماء،التمرينات.الإجراءات  تشمل:و

 الإدارية:الإجراءات 

 الفصول.اصطحاب التلاميذ من  تتضمن:و

وكةذلك النظةام وعةدم إل  العليةا،ويراعي في ذلك عامل ألمان والسلامة وخاصةة فةي فصةول الأدوار 

 التلاميذ.المزاح الفردي الذي يؤدي إلى إصابة بعض  أوندافع 

 الحضور:الاصطفاف وتسجيل 

وذلك باسةتخدام الأرقةام  الوقت،ويراعي في ذلك عنصر النظام واستخدام طرق سهلة وسريعة لتوفير 

 لاميذ بالأسماء. نداء المدرس علي الت أوعلامات مرقمة  علىوقوف التلاميذ  أوالمسلسلة 

الإثةارة والمنافسةة مةع مراعةاة الزيةادة لةذا يجةب أن تتسةم بالتشةويق و رس،الدويعتبر واجهة  :الإحماء

مفاصةةل والأربطةةة وال والعضةةلات،التهي ةةة للةةدورة الدمويةةة  إلةةىالمتدرجةةة فةةي الحمةةل مةةن التدف ةةة 

وبوجةه عةام يفضةل  العضةلية،التقلصةات  أومما يقلةل مةن احتمةالت الإصةابة  ةميائييوالعمليات البيوك

التمهيديةةة  أوالشةةعبية  أوالألعةةاب الجماعيةةة المشةةوقة الترويحيةةة والوثةةب و الجري،والحجةةل،تخدام اسةة

 ( في الدرس. التي تمهد لنو  النشاط )التعليمي، التطبيقيوهي 

غيرهةا مةن  أوت النتشار( وعدم اللتةزام بالصةفوف والقةاطراإن تتخذ المقدمة التشكيل الحر ) ويجب

 دقائق.( 7ـ  5ما تستغرق المقدمة من ) النظامية. وغالباالتشكيلات 

ويجةةب إن تشةةمل التمرينةةات جميةةع أجةةزاء الجسةةم فةةي تةةوازن عمةةلًا فةةي تحسةةين القةةوام الةةذي يتعةةرض 

 .ة الجلوس لساعات طويلة في الفصوللبعض التشوهات نتيج

( ويفضل المهارة قيد يرة )الظهر ـ البطن ـ الجانبينكبيجب البدء بالتمرينات التي تحتدم العضلات ال -

 الدرس.

 الفردية.الأخطاء  إلىالبدء في إصلاح ألرخطاء العامة والنتقال  -

 وحركة.مراعاة المسافات الخاصة في التمرينات التي تتطلب حرية  -

 .ميذ للشرح مدة طويلة في وضع صعبعدم وقوف التلا -

 الواحد.الستفادة من التكرارات للتمرين  -

 واضح.الإيغار والنداء بصوت  -

 التمرين.، التوقيت، الصفارة في تنفيذ تكرارات استخدام الشرح اللفظي، العد -

 الرأسي:الجزء  ثانياً:
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 : ليميالنشاط التع )أ(

، كمةا أن هنةاك طبيعة المهارة: جديدة، صعبة، معروفة علىمن حيث الزمن  يتوقف النشاط التعليميو

العةام الدراسةي  أولةي مةن الوحةدات و. خاصةة فةي الةدروس الأالمهارات قد تستغرق وقتاً كبيةراً بعض 

ذلةك يكةون الهةدف مةن  وعلةى، ي كةذلك المسةتوي المهةاري للتلاميةذويحدد زمن النشةاط التعليمة ككل،

 مسبقاً.ت مهارات معروفة يتثب أوالنشاط التعليمي إما تعلم مهارات جديدة 

 أهمها:طالب التربية العملية خاصة في النشاط التعليمي عدة نقاط ويراعي المعلم و

الصةفين  أومربع ناقص ضلع  أوأثناء الشرح وعادة ما يكون نص دائرة يتخذ المعلم المكان الناسب  -

 موجهين ال

احتمةالت الإصةابة يجةب السةتعانة بالمراتةب  أوخطةورة  علةىالمهارات التي تنتةوى  في أثناء تعلم -

  فةي توقيةت الأداء ( المستمرة مع عدم الإسرا)الملاحظةالأسفنجية واستخدام أساليب السند والمتابعة 

 .من تلميذ لأخر

 تفوق في أداء المهارة تلميذ م أوالستعانة بالنموذج ويؤديه المعلم بنفسه  -

 : )ب( النشاط التطبيقي

في النشةاط التعليمةي بصةورة خططيةة، عةادة مةا يةؤدي  التطبيق العملي لما تعلمه التلاميذ إلىويهدف  

 في صورة منافسات تتضمن تثبيت تلك المهارات وتصحيح ما ورد قبلها من أخطاء. ذلك 

ويفترض النشاط التطبيقي فرصةة تربويةة سةانحة للمعلةم للتأكيةد روح الجماعةة والقةدرة والتبعيةة لةدي 

ويمكةن للمعلةم الةواعي  والتسةجيل،كما أنها فرصة كذلك لإبراز مهارات أخري مثل التحكةيم  التلاميذ،

 أو أشةةارك التلاميةةذ مةةن غيةةر المسةةوح لهةةم بالمشةةاركة فةةي الأنشةةطة الرياضةةية سةةوي لظةةروف صةةحية

 .في هذا الفترة المراقبة والتوجيهفي عمليات التحكيم والتسجيل ويكون دور المعلم  مرضية

 :الجزء الختامي ثلثاً:

الهبةوط بالحمةل تةدرجياً للحالة الطبيعيةة )مةا قبةل الةدرس( بمعنةي التهدئةة و بالجسم العودة إلىويهدف 

. وبةالتي أداء جهةد عضةلي كبيةر وعةدمالسةهولة رينات التهدءة التةي تتصةف بةالبط ووذلك باستخدام تم

ترديةةت بعةةض الأناشةةيد  أوينتهةةي هةةذا الجةةزء بةةأداء التحيةةة ، وبصةةورة انسةةيابيةوءبطيبتوقيةةت تةةؤدي 

الفصةول  إلةىيةاً والصةعود القةدمين جزئالوجةه وللاغتسةال: عسةل اليةدين و، يتلوا ذلك التوجةه الوطنية

 .الدراسية

ل بةد مةن أعطةاء التعليمةات والتوجهةات فةي المكةان والوقةت المناسةب بوضةوح  ضةل:أفمن أجل أداء 

 .(128-124ص  م،1994آخرون ،وجلاء. )أمين أنور الخوالي و
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 ية:بدنالالمعاصرة في درس التربية  الاتجاهات 10–2-1-10

 الدرس:ـ شكل  1

للةةدرس مةةن حيةةث ال جديةةدة أشةةك أوالأخيرة بعةةض الأصةةوات التةةي تنةةادي بشةةكل نةةةوالآظهةةرت فةةي 

 مثل:تقسيم الدرس المحتوي و

 للدرس.تشمل الواجبات التمهيدية المقدمة والأعمال الإدارية و -

 .(ةمرون سرعة،، )قوةالإعداد البدني بهدف تنمية الصفات البدنية  -

 التمرينات. -

 .از ـ الألعاب الجماعية(ألعاب ـ جمبالرياضة والألعاب ) -

 الختام. -

سي يالجزء الرأو التمهيدي،الجزء  هما:رأسين  جزأين إلىبينما يري البعض أن وجوب تقسيم الدرس 

وبمناقشةة مةا يتضمنهأجةزء حسةب التوزيةع الزمنةي للخطةة وعدة  إلىسي يمع إمكان تقسيم الجزء الرأ

 جوهريةة،ل يوجةد أي خلافةاه  هنةنجةد أ هالسابق عرضةقليدي ومقارنتها بالأسلوب التهذه التجاهات و

النقاش حيةث ل تخةرج هةذه الآراء  أوهذه قضية ل تتحمل الجدل ما يبدو الخلاف في الشكل العام وأنو

تشةير ألةي إعطةاء أهميةة لأحةد الأجةزاء بمةا يحويةه قسيمات داخلية تخضع لوجهات نظر وعن كونها ت

 رأسية.من وجبات 

جبان ام بالدرس الذي يتحقق فيه ولاهتمأنه بدء ا إلى( م1983)وفي هذا الصدد تشير عنايات فرج 

أمكانية تقسيم باقي أجزاء الدرس ألي جزء تمهيدي خاتمي و إلىيم الدرس ومن خلال تقس أساسيان.

خمسة أجزاء أوأربعة  أوية ألي ثلاثة بدنمعقده فأنة يمكن تقسيم درس التربية ال أوتقسيمات سهلة 

الثانية من المرحلة لي ووتطبيق ذلك فدخلته في خطة السنة الأ تولاتضيف أن بعض الدول قد حو

 يمكنذلك  علىوأسييإضافة فقراتي للجزء الرثلاثة أقسام مع  إلىتقسيم الدرس بها أمثلة لالابتدائية و

:يعدو عن ثلاثة مكونات أساسية هي لا لبدنيةالقول بان درس التربية ا  

 :ـ أجزاء الدرس 1

 .الجزء التمهيدي -

 .الجزء الرأسي -

 الجزء الختامي. -

 

 :ـ وجهة النظر التقليدية 2

 .المقدمة، الإحماء، التمرينات، النشاط التعليمي، التطبيقي الختام -
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 :جهات النظر الحديثةـ و2

 .الإعداد البدنيالمقدمة ـ الأعمال الإدارية و -

 .هارات الرياضية الأساسية لرلعابالم

 :والراحةـ التوازن بين الحمل  2

عةةاتق المةةدرس وذلةةك حيةةث تعةةدد الفصةةول واخةةتلاف المراحةةل السةةنية  علةةىلمهةةام الملقةةاة وهةةي أحةةد ا

رياضةي ـ  )تةدريبمةن العلةوم الرياضةة  السةتفادةيمكن و والحركي.هاري كذلك تباعد المستوي المو

كاهل  علىاقعة الأعباء الولتعين الحمل وكثافة وشدة التمرينات و ذلك(وجي وما ألي بيولوجي ـ فسيول

وذلةك بغةرض توصةيف وتقنةين الأحمةال  التمرينةات،ك التلاميذ وتحديد الإمكانية القصوى فةي أداء تلة

 الحمل.كثافة والتكرارات ومن ثم شدة و

 للدرس:ـ التخطيط  3

تبةدو خطيط للدروس في سلسلة متتابعة. ووحدة تمثل الت أوية جزءاً بدنيعتبر التخطيط لدرس التربية ال

زيادة الواقعيةة للتلاميةذ نحةو بالوسائل اللازمة لإنجاح الدرس وية في الأخذ بدنمدرس التربية المهارة 

ت الخبةةرا التعليمةةة،الفصةةل، المرحلةةة  )مسةةتويوكةةذلك مراعةةاة اعتبةةارات الموقةةف التعليمةةي  الحصةةة،

 المسةتخدمة.وترتيةب محتويةات مةادة الةدرس والتشةكيلات  التةدريس(قواعد السابقة وأسةاليب  السابقة،

 الرياضة.البعد المعرفي في  علىأخيراً التركيز و

 التربوية:الدرس والعملية 2-1-10-11

ربط الدروس بالعملية التربوية لتحقيق أهداف التربية العامةة  علىية الناجح بدنمدرس التربية اليعمل  

مةةن خةةلال تلةةك الوحةةدات وبالسةةتخدام وتنميةةة بضةةع ألأسةةاليب طويلةةة المةةدة لتنميةةة الصةةفات الإداريةةة 

ولعةةل فرصةة لقةةاءات مةدرس التربيةةة  الإسةلامية،والخصةائص الجتماعيةة وخاصةةة فةي مجتمةةع القةيم 

تفةوق غيةرة مةن المدرسةين حيةث الةدرس والنشةاط الةداخلي والنشةاط  الرياضية بالتلاميذ فةي المدرسةة

 علةىلو أن المدرس أتحية له استقلال هذا الفرص لكان العائد التربوي ذات دللةة واضةحة  الخارجي،

ية حةلال دارسةة الجامعيةة العديةد بدنيتلقي الطالب ومعلم التربية الو. للتلاميذ والتجاهات التربويةالقيم

ي يعمةل المعلةم الةواعي هةو الةذ العلميةة،المجالت التربوية والعلمية بما يواكب النهضة  من العلوم في

الأسةةس العلميةةة فةةي المجةةالت التطبيقيةةة للةةدرس والعمليةةة التربويةةة توظيةةف تلةةك النظريةةات و علةةى

التنميةةة لمهنةةة نتةةائج البحةةوث بمةةا يحقةةق التطةةور و وكةةذلك تقنةةين الختبةةارات والسةةتفادة مةةن الشةةاملة،

 (.131-129ص  م،1994وآخرون ،. )أمين أنور الخوالي ية قاطبةبدنلتربية الا

 الإيقاعية:التمرينات الفنية أولا:



48 
 

تمرينةات بةأدوات عةدة و 64وتتضمن التمرينات الإعدادية وحركات بةدون أدوات وجملةة حركيةة مةن 

 الأداء.الهتمام بجودة واليد المختلفة مع مراعاة التدرج من صف دراسي إلي أخر 

 الجمباز:ثانيا: 

إعةادة  علةىل الثانوي والصف الأ ويشمل برنامجمدى نصف عام  علىيخصص للجمباز عشر دقائق 

مةةن  الدحرجةةة الخلفيةةةركةةات الدحرجةةة الأماميةةة الطةةائرة وحبق تعلمةةه فةةي المرحلةةة الإعداديةةة ولمةةا سةة

بعةةض  إلةةىاليةةدين بالإضةةافة  علةةىالشةةقلبة الجانبيةةة اليةةدين و وعلةةىالةةرأس  علةةىالوقةةوف والوقةةوف 

حركةات القفةز فتحةا لك بعض حركات التةوازن المختلفةة وكذات المركبة من الحركات السابقة والحرك

 لفة.المهر مع أداء ربع  على

ت الدحرجةةة الأماميةةة مةةن الميةةزان وبالنسةةبة للصةةف الثةةاني للمدارسةةة الثانويةةة يجةةري تعلةةيم مهةةارا

ل وحركةات تةوازن أكثةر تقةدماً مةن الصةف الألطعةن العةالي وة من الوقةوف لوضةع االدحرجة الخلفيو

 مناسب.ارتفا   علىمهارات القفز داخلا و

التلاميذ بتعلم جملة أرضية مكونة من الحركات السةابق  الثانوية يقومفي الصف الثالث من المدارس و

بةع لفةة القفةز داخةلا القفز فتحاً مع روالمعد السويدي علىالثاني وكذلك جملة ل ووتعلمها في الصفين الأ

 المهر.أوالحصان  على

 المضمار(:و)مسابقات الميدان  :يألعاب القوثالثا: 

يتضةمن مدى نصةف عةام و علىمدة عشر دقائق المضمار في كل درس يخصص لمسابقات الميدان و

التعلةق فةي  )بطريقةةل م والوثةب الطةوا100العدو لحوالي ل علي الجري المنتظم وومنهاج الصف الأ

 جم.350رمي الكرة زنة الهواء( و

امةةل الوثةةب العةةالي مةةع القتةةراب الكالتلاميةةذ الجةةري مسةةافات مختلفةةة و فةةي الصةةف الثةةاني يةةتعلمو

 للمسافة.كجم / من الحركة الكاملة  4كذلك دفع الجلة ولستخدام الطريقة السلبية و

 الألعاب:رابعا: 

علةةم المهةةارات الفرديةةة يةةتم فيهةةا تر دقةةائق لرلعةةاب ويةةة زمةةن قةةدره عشةةتتضةةمن دروس التربيةةة البدن

كةرة اليةد وكرة السلة والكةرة الطةائرة و )للبنينفقط(قدم اللعب الجماعي في كرة الالهجومية والدفاعية و

بصةةورة عليةةة وبصةةورة يسةةتطيع معهةةا التلميةةذ فةةي نهايةةة الصةةف الثةةاني أن يمارسةةها بصةةورة لعبةةة ف

 متكاملة.

الدفاعيةةة لرنشةةطة السةةابقة هةةارات الفنيةةة الخططيةةة الهجوميةةة والتلميةةذ المفةةي الصةةف الثالةةث يةةتعلم و

 اللعبة.والشتراك في المباريات طبقا لقانون 
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 البدني:الإعداد 

ت مختلفةة يتضةمن تمرينةامةدار السةنة و علىي بداية كل درس تخصص للإعداد البدني عشرة دقائق ف

 .البدنيةتنمية العديد من الصفات ومتعددة لإكساب و

 الثانوية:مدته الزمنية في المرحلة لجدول التالي يوضح أجزاء الدرس واو

 

 أجزاء الدرس الفترة الزمنية

 الأعمال الإدارية المقدمة و دقائق 7

 الإعداد البدني  دقائق 10

 التمرينات الفنية الإيقاعية  دقائق 5

 ، الألعاب الجماعيةألعاب القوة: الجمباز دقائق 10

 الختام دقائق 3

 الزمن الكلي للدرس دقيقة 45

 .(ص 76ـ 74، م 1998،محمد أحمد فرجعنايات )

 

 التدريس:أساليب 2-1-10-12

اهةتم العةاملون فةي هةذا المجةال حيةث اسعة في حقل التربية والتعلةيم التدريس الجيد مساحة وب

لإرساء قواعةد مقبولةة لين وضع مسارات علاجية واالحيوي اهتماما جيدا في نصف القرن الحالي مح

شةةكلات بالدراسةةة الدارسةةون هةةذه المل البةةاحثون وواتنةةدم والتطةةور للعمليةةة التدريسةةية ولمهةةارات التقةة

 الصياغة.ووالتحليل 

القرارات قد تكون حةول  هذهي أن تتخذ في أي عملية تدريسية وتصنيف القرارات التي ينبغو

وتكمةةن نةةو  التغذيةةة الراجعةةة للمةةتعلم الأهةةداف والمواضةةيع والفعاليةةات الخاصةةة وعمليةةات التنظةةيم و

 اساليب التدريس فى التي:

 

 الأمر:أسلوبلا:أو

 أوالتلاميةذ  أوالتي تتخذ إن كانت من قبةل المةدرس تسير الدرس و المهمه التيهى الجوانب  القرارات

المعلةم منفةردا فةي أخةذ بعده ففي هذا الأسلوب يكون بينها من مراحل ما قبل الدرس وأثنائه ون وابالتع

تكون عمليةة التةدريس مباشةرة منةه.تنفيةذ مةا يطلةب امةر ووالتلاميذ الإنصياش لتلك الأ علىوالقرارات 



50 
 

مةن قبةل ذج المعمةول لةه الأداء حيةث أن التلميةذ يعمةل ضةمن النمةووكذلك العلاقة مباشرة بين الأمر و

 الأتي:وفق التصور هذا الأسلوب ينبغي أن تكون  علىالصفة الغالبة و المعلم،

 الأمر.الذي يأتي بعد لجيد والأداء ا -

 امر.والأالوزن لضمان مفعول أويكون المعلم مستمرا بإعطاء الإيقا   -

 تناق .أن اغلب قرارات المعلم ل  -

 به.ل علاقة للتلميذ الجانب الإبداعي يقرره المعلم و -

 الأسلوب:أهداف 

معرفةة الأهةداف التةي يمكةن  علةى. هةي المقةدرة خلات في نمةازج أسةاليب التةدريساالمدالإشكاليات و

 التالية:أسلوب الأمر يمكن أن يحقق الأهداف . ووصل إليها بأي أسلوبالت

 المباشرة.الآنيةالستجابة  -

 الستجابة.الدقة في  -

 علىالأداء.سيطرة ال -

 عملا.والتلاميذ إداريا وانضباطا  علىالسيطرة  -

 الأسلوب:مميزات 

 الصغار.م هذا الأسلوب مع التلاميذ ااستخد -

 العمل.مسار  علىمه في المهارات الصعبة للسيطرة امن الممكن استخد -

 المهارة.مه مع المبتدئين في ممارسة امن الممكن استخد -

 الأسلوب:عيوب 

 القرارات.ل يعطي الفرصة الكافية في مشاركة التلميذ في أخذ  -

 الفردية.ل يأخذ بنظر العتبار الفروق  -

 الإبدا .ل يسهم التلميذ في عملية  -

 

 

 :ثانيا: أسلوب التدريب )الممارسة(

قراراتةه مةن المراحةل و كافةة احتياجاتةهعلةى وضةع تنفيةذ الةدرس المدرس في مرحلة تحضير ويعمل 

 الدرس.ما بعد و الدرس،أثناء  الدرس،ما قبل  هيالثلاثة و
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إيجةاد مخةرج للتلاميةذ لممارسةة الجوانةب لوب فةي النمةوذج التدريسةي الجيةد وتصةميم هةذا الأسة يمكن

يات المعلةم فةي بعةض ذلةك بتحويةل بعةض صةلاحأن نقةوم بةبعض التغيةرات والستقلالية في أعمةالهم 

التلاميذ فةي مرحلةة أثنةاء سةير الةدرس لكةي نعهةد  إلىمنحها الرئيسي ومواقف الدرس ول سيما القسم 

يمكنةةه التةةدريب عليهةةا عةةن ن والإبةةدا  وواالتعةةسةةب خبةةرات فةةي العتمةةاد علةةي نفسةةه وللتلاميةةذ أن يكت

 .مها المعلم لهم خلال تنفيذ العملطريق التغذية الراجعة اليجابية التي يقد

 :أهداف أسلوب التدريب )الممارسة(

امر المدرس أوالمميزة لأسلوب الأمر هو ربط علاقة قوية بين هداف من الأجملة هذا الأسلوب ق يحق

، حيةث أن التلميةذ بداية الستقلال فةي بعةض الأعمةال فإن الصفة المميزة لهذا الأسلوب هو هتستجابإو

 الآتية:عليه فإن الأسلوب يحقق الأهداف اذ القرارات الممنوحة له بنفسه ويقوم باتخ

 له.أن التلميذ يتعلم اتخاذ القرارات الممنوحة  -

 الوقت.التلميذ يستطيع العمل بمفرده لفترة من  -

 المتتابعة.يتعلم التلميذ اتخاذ القرارات  -

 الأسلوب:مميزات 

 التلاميذ.يمكن استخدام هذا الأسلوب مع مجموعة كبيرة من  -

 الإبدا .والفردية يساعد في إظهار المهارات  -

 الفعالة.يعطي وقتا كافيا للتلاميذ للممارسة  -

 ة.حالصحييعطي التلاميذ كيفية اتخاذ القرارات  -

 الأسلوب:عيوب 

 دقيقة.حركات الأداء  علىل تكون السيطرة  -

 الدرس.يأخذ وقتا طويلا من  -

 كثيرة.أجهزة أدوات و إلىيحتاج  -

 

 

 

 :الأسلوب التبادلي ثالثا:
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فةي ضةوء ذلةك يكةون نجاز هو معرفة نتةائج العمةل والإ تؤثر في التعلم تحسينالحقائق الملموسة التي 

مةن  أوامةر التةي يمكةن تصةحيحها مةن خةلال مراقبةة الزميةل ومن الممكن إعطةاء التغذيةة الراجعةة لر

 .المعلم

 : مميزات الأسلوب

 .كل تلميذ أن يتولي مهام التطبيق يفسح المجال أمام -

 .لتغذية الراجعة في الوقت المناسبية إعطاء ايفسح المجال للتعلم عن كيف -

 .في الممارسة القيادية لكل تلميذ يفسح المجال -

 .ال واسع للإبدا  في تنفيذ الواجبللتلاميذ مج -

 :عيوب الأسلوب

 . تنفيذ دقة الواجب علىبة السيطرة صعو -

 كثيرة.أدوات أجهزة و إلىيحتاج  -

 رابعا أسلوب المراجعة الذاتية:

بعةد ذلةك يتخةذ قةرارات بنفسه كما في الأسلوب التدريبي وفي هذا الأسلوب يقوم كل تلميذ بأداء العمل 

 رسةةم أوالسةةتنتاج قارنةةة الأداء مةةع ورقةةة البيانةةات وفهنةةاك م أيضةةا.مرحلةةة مةةا بعةةد التةةدريس بنفسةةه 

نفسةه عنةد فحةص تدربوا عليه كما في أسلوب التبادل يكةون تقويمةه بخلاصة عند الأداء الذي تعلموا و

 عمله.

 الأسلوب:مميزات 

 القرارات.فسح المجال أمام التلاميذ للاعتماد علي أنفسهم بأخذ  -

 المس ولية.ـتطوير التلميذ لتحمل 

 الذاتي.يتعلم كيفية استخدام التقويم  -

 الأسلوب:عيوب 

 الواجب.احتمال الوقو  بالخطاء أثناء أداء التلميذ  -

 لذاته.عدم دقة تقويم التلميذ  -

 تناسبه.يعمل التلميذ حسب الكيفية التي  -

 

 

 (:التضمين )الشامل أوأسلوب الإدخال  خامسا:
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ي هذا الأسلوب يأخذ بنظةر العتبةار مسةتويات الفصةل كافةة فالتلميةذ يةؤدي الحركةة مةن المسةتوي الةذ

مةةن قبةةل التلميةةذ حةةول بةةدء العمةةل  بهةةذا فةةالقرار الرئيسةةي يكةةونيمكةةن أداؤه ضةةمن العمةةل الواحةةد و

 بها.المستوي الذي يمكنه البدء و

 الأسلوب:مميزات 

 به.يوفر الفرص لجميع التلاميذ بالقيام بأداء الواجب المكلفين  -

 تلميذ.يكون الأداء حسب إمكانية كل  -

 العمل.تقويم أنفسهم أثناء  علىالأسلوب يشجع التلاميذ  -

 الأسلوب:عيوب 

 ل يفسح المجال للمعلم بمراقبة جميع التلاميذ عند أدائهم  -

 يقلل روح المنافسة بين التلاميذ. -

 .(293-251ص  م،2008 خفاجة،)ميرفت علي  العمل.في  ويشجع روح التباط -

 :المشابهةالدراسات السابقة و 2-2

 :بعنوان م(1975) ظفر،عبد الرحمن احمد ودراسة محمد الحماحمي  2-2-1

اتجاهات مةديري المةدارس بالمملكةة العربيةة السةعودية مةن ذوى الةدرجات العلميةة المختلفةة نحةو  

هةةدفت هةةذه الدراسةةة إلةةي التعةةرف علةةي اتجاهةةات مةةديري المةةدارس .التربيةةة الرياضةةية المدرسةةية 

غيةةر لسةةعودية مةةن ذوى المؤهةةل الجةةامعي والعةةاملين بمراحةةل التعلةةيم المختلفةةة بالمملكةةة العربيةةة ا

تخدم الباحثان المنهج المقارنة بين تلك التجاهات .اسو التربية الرياضية المدرسية ، ومعي نحالجا

بتنفيةةذه علةةي عينةةة  قامةةاربيةةة الرياضةةية أعةةده الباحثةةان ، ومقيةةاس للاتجاهةةات نحةةو التالوصةةفي ، و

ن ذوى مأشارت أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة إلي أن المديرين مديراً ، و 195مكونه من 

( يتمتعةةون 91المةةديرين مةةن ذوى المؤهةةل غيةةر الجةةامعي ) ن ـ ( و68المؤهةةل الجةةامعي )ن ـ 

بالمقارنةة بةين اتجاهاتهةا وجةد أنةه ل توجةد فةروق ذات يجابية نحو التربية المدرسةية. وباتجاهات إ

 دلله إحصائية.

 :بدراسة عنوانها م(1975)كروكشانكو آخرون  دراسة2-2-2

تحديةد المشةكلات ذات  إلةىوهةدفت الدراسةة " لمشكلات التي تواجه معلمي المةدارس الثانويةة " ا

 الأمريكيةة،الوليةات المتحةدة  الأهمية البالغة التي يمكن أن يواجهها المعلم في المجال ألتعلمةي فةي

عينةة  علةىسةتبانة وتةم تطبيةق الإ ةلجمع البياناتناستبا ةصممو الوصفي،واستخدم الباحث المنهج 
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 علةى( مشةكلة احتلةت الأهميةة القصةوى حيةث حصةلت 42)أن معلمين وكان من أهم نتائجها من ال

 .النضباط النسبة ألكبريالنشاط العنيف و محاورتضمنت  جداً.أكثر تكراراً وحادة 

 :نبعنوا دكتوراه() م(1979عثمان )دراسة إسماعيل حامد  2-2-3

اقتراحةات لعلاجهةا و اأسةبابه (:مجةالت التربيةة الرياضةيةملين فةي بعض المشكلات التي تواجه العا)

المشةكلات المهنيةة والقتصةادية إعةداد قائمةة ب إلةىوتهدف هةذه الدراسةة  العربية،في جمهورية مصر 

 الوصةةفي،اسةةتخدم الباحةةث المةةنهج الرياضية.الجتماعيةةة التةةي توجةةه العةةاملين فةةي مجةةالت التربيةةة و

ربية الرياضية للبنةين فرداً من قطا  إعداد القادة في كليتي الت 140 مدرساً، 70شملت عينة الدراسة و

المةدربين والحكةام و ينيةراالإدالتةي تتمثةل فةي ا  البطولةة وفرداً مةن قطة 126 الإسكندرية،وبالقاهرة 

 البيانةات،السةتبيان كةأدوات لجمةع وتم استخدام المقابلةة الشخصةية و الرياضية.لمسجلين بالتحادات ا

تواجةه عينةة الدراسةة مةن العةاملين فةي مجةالت التربيةة الرياضةية  الدراسة:كانت من أهم نتائج هذه و

الجتماعية لدي العاملين بقطا  التعليم من مدرسةي التربيةة شكلات المهنية والقتصادية وكثير من الم

 .البطولةادة وي العاملين بقطا  إعداد القعن خدمتها لدبالمدارس الثانوية الحكومية ية الرياض

 : مصر بعنوانم(1979دراسة فوزي السيد قادوس ) 2-2-4

. هةدف البحةث (ياضي في محافظة الإسكندريةعزوف طلبة المرحلة الثانوية عن ممارسة النشاط الر)

يةة عةن ممارسةة النشةاط ظاهرة عزوف طةلاب المرحلةة الثانو إلىتؤدي  التيمعرفة أهم الأسباب  إلى

اختيةرت عينةة البحةث سةتبانة كةأداة لجمةع البيانةات والإالباحث المنهج الوصةفي وستخدم ا، والرياضي

( مةةن مدرسةةين التربيةةة 42)( تلميةةذ و741أفةةراد عينةةة البحةةث ) عةةدد، وانويةةةمةةن تلاميةةذ المرحلةةة الث

توصل الباحث إلي أن أهم الأسةباب التةي .وء الأمور تم اختيارهم عشوائيالياأو( من 519)الرياضية و

الةزى الرياضةي و الأدواتعةدم تةوفر  -العزوف هي :عدم وجود ميزانيةة للنشةاط الرياضةي تقود إلي 

 لسبب سوء الحالة القتصادية .

 م( بعنوان:  1994محمد عبد الرحمن ) نسيبةدراسة  2-2-5

الةيم . هةدف البحةث (العام بالمملكةة العربيةة السةعوديةمدى ممارسة النشاط المدرسي بمدارس التعليم )

، وتقديم قائمة من المعايير التي على أساسها يمكن معرفة مدى ممارسةة أنماط النشاط الممارسةعرفة 

سةةتبانة كةةأداة لجمةةع الإخدمت الباحثةةة المةةنهج الوصةةفي واسةةت العةةام.النشةةاط المدرسةةي بمةةدارس التعلةةيم 

بةوزارة  لينمعلمي النشاط بالمدارس المسجاختيرت عينة البحث من الموجهين والمشرفين و، البيانات

انتشةار المةدركات . الرياضةيللنشةاط عدم وجةود ميزانيةة -: ومن أهم النتائج، المعارف بمكة المكرمة

 المدرسي.الخاط ة مع عدم القناعة بأهمية النشاط 
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 :بعنوان( السودان م1998أزهري التجاني ) 2-2-6

 إلةى. هدف البحث الخرطوم(طلاب المرحلة الثانوية بولية ات الدورة المدرسية لدي طالبات ونشاط)

ي إثةراء نشةطات الةدورة المدرسةية الدور الذي يلعبةه فةالنشاط الرياضي المدرسي و علىوء إلقاء الض

مةا تلعبةه فةي بنةاء العلاقةات ، والفةرق القوميةة علةىمةن مواهةب  مةا تفةرزهومدي تأثير هذه الأنشطة و

العلاقةة بةةين التحصةةيل الدراسةي للطةةلاب الةةذين  علةةىالجتماعيةة بةةين إفةراد مجتمةةع البحةةث والتعةرف 

العلاقةة الطلاب غير الممارسين لهةذه الأنشةطة ثةم توضةيح ون في ممارسة الأنشطة الرياضية وينتظم

سةةتبانة الإسةةتخدم الباحةةث المةةنهج الوصةةفي و. االتحصةةيل الدراسةةي للطةةلاببةةين التوافةةق الجتمةةاعي و

ممارسةة الأنشةطة الرياضةية  أن-:مةن أهةم النتةائجيةة اختيرت عينة البحث مةن طةلاب المرحلةة الثانوو

 صي الباحث أوتحسينه و إلىمستوي التحصيل الدراسي سلبا بل تؤدي  علىبصورة منتظمة ل توثر 

توسةيع قاعةدة المقرر في إسةتراتيجيات التربيةة وتخطةيط المةنهج وإن يعطي النشاط المدرسي مكانه  -

 .التحتيةالبنيات وتأسيس الدورة المدرسية 

 :بعنوان م( 2001لرحمن رحمي )ادراسة فاروق عثمان عبد  2-2-7

. وهةدفت (دراسة تحليلية لةبعض مشةكلات معلمةي التربيةة الرياضةية بالمرحلةة الثانويةة فةي السةودان)

معلمةةات التربيةةة البدنيةةة بمةةدارس بعض المشةةكلات التةةي تواجةةه معلمةةي وعلىةةالتعةةرف  إلةةي:الدراسةةة 

اسةتخدام الباحةث المةنهج الوصةفي ـ الأسةلوب المسةحي ـ وذلةك  السودان،المرحلة الثانوية بجمهورية 

. وتةم اختيةار عينةة البحةث سةتبانة لجمةع البيانةاتالإ استخدام الباحةث.وة الدراسةلأنه يتناسب مع طبيع

( معلةةم 75كةةان عةةددهم )لمرحلةةة الثانويةةة والبدنيةةة بامعلمةةات التربيةةة مةةن معلمةةي و ةالعمديةةبالطريقةةة 

حضةور  دمللمعلةم: عةالخاصةة بالإعةداد المهنةي  المشةكلات : ـالتاليةةتوصل الباحةث للنتةائج ومعلمة.و

التةةي  أوالخاصةةة بةةالمرات العلميةةة الحديثةةة صةةة بتطةةور التجاهةةات نحةةو المهنةةة ودورات تدريبيةةة خا

 عةدم-لمشةكلات الخاصةة بالةدخل المةادي ا(. الرقةى بالعمليةة التدريبيةة )الكمبيةوتر، النترنةت علىتعمل

 للمعلم.مستوي المعيشة  علىتناسب الدخل مع المستوى القتصادي للمعيشة مما يؤثر 

 :م( بعنوان2002دراسة فوزية محجوب خلف الله ) 2-2-8

هدفت الدراسة . و(المناشط التربوية في جامعة كسلا معوقات التربية العملية لدى طلاب التربية بقسم)

حثة استخدمت الباو فائدة،ما تحققه هذه النظم من مدي تدريب الطلاب وعلي نظم إعداد و الوقوف إلى

 علةىلت عينةة الدراسةة اشةتمو البيانةات،مقابلةة كةأدوات لجمةع الستبانة والإالمنهج الوصفي التحليلي و

مةةةن مةةةديري المةةةدارس والأسةةةاتذة مةةةن مرحلتةةةي الأسةةةاس  10الكليةةةة ومةةةن أسةةةاتذة  5طالبةةةا و 100

نمط دراسةة والإعداد الأكاديميالمتوفرة و الإمكاناتأن أسلوب الإشراف ووكانت أهم النتائج:الثانوي.و
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حةةد مةةا مةةن المعوقةةات التةةي تعتةةري التربيةةة العمليةةة حيةةث  إلةةىالبي ةةة المدرسةةية التربيةةة الرياضةةية و

 الدراسة.حسب أراء الطلاب عينة حد ما  إلىتعتبر عائقا  محاورن هذه الضحت نتائج الدراسة أأو

 بعنوان:م( 2004لياء احمد فايت )دراسة ع 2-2-9

ت خدماسةةت. والبةةدني(أسةةباب عةةزوف الطالبةةات الجامعيةةات بوليةةة الخرطةةوم عةةن ممارسةةة النشةةاط )

البحةةث مةةن طالبةةات المةةدن  رت عينةةةاختيةةسةةتبانة كةةأداة لجمةةع البيانةةات والإالباحثةةة المةةنهج الوصةةفي و

أن أهم الأسباب التي تقود  إلىتوصلت الباحثة م( و2003-م2002ت للعام الدراسي )الريف المسجلاو

دور الهي ةات  ضعف-يلبدني النسوالأهلية للنشاط االموسوسات الحكومية و إهمال- هي:هذا العزوف 

 .الممارسة علىفي تشجيع الطالبات  ةالنسوي

 :م( بعنوان 2006بشير محمد بشير )دراسة نوال 2-2-10

الثانويةةة حسةب محةةددات المشةةاركة  معوقةات ممارسةةة النشةاط الرياضةةي المدرسةي لطالبةةات المرحلةة)

معوقةات النشةاط الرياضةي المدرسةي لطالبةات  إلةى التعرفعلةى، وهدفت الدراسة المرغوبة(الأنشطة و

واسةةتخدمت الباحثةةة المةةنهج الوصةةفي والأسةةلوب  الممارسةةة،نويةةة فةةي ضةةوء محةةددات المرحلةةة الثا

وتحليل  الشخصية،والمقابلات  الإستبانة،استخدمه الباحثة و البحث.عة ذلك لأنه يناسب طبيالمسحي و

وتةةم اختيةةار عينةةة البحةةث مةةن طالبةةات المرحلةةة الثانويةةة محليةةة  البيانةةات.السةةجلات لجمةةع الوثةةائق و

 معلم.( 22)معلمة، ( 14) لبه،طا(7314معلمات البالع عددهم )طوم والخر

للمشةاركة الوقةت كمحةدد  أهميةة علةىـ موفقة جميع إفراد عينة البحث التالية:وتوصلت الباحثة للنتائج 

وهةو  للمشةاركة،المعلوماتيةة غيةر كةافي كمحةدد دية والبشرية والما الإمكاناتالمعلمة.ـ توفر و للطالبة

أن الطالبةةات  بتوفيرهةةا. ـالتعليميةةة فعليةةة لبةةد مةةن الهتمةةام أهةةم معوقةةات الممارسةةة التدريسةةية ومةةن 

مختلفةة إثنةاء درس التربيةة الرياضةية، لةذلك تعتقةد في ممارسة أنشطة رياضية متنوعة ويرغبن بشدة 

صغر ضوء التطور الرياضي والنفتاح والإعلام الرياضي و علىالمنهج الباحثة أنه لبد من مراجعة 

 سن الطالبات.

  -السابقة:الدراسات  علىتعليق ال2-2-11

 .ستبانة كأدوات لجمع البياناتم المنهج الوصفي والإاستخدا علىمعظم الدراسات  ـ إتفقت

 البيانات وطريقة إختيار العينة.طريقة جمع في  السابقهستفاد الباحثة من الدراسات ا -

و اختيةةار توجيةةه الباحثةةة نحةةالدراسةةات السةةابقة المةةنهج الوصةةفي ممةةا سةةاعد كثيةةراً اسةةتخدمت جميةةع  -

 .المنهج الوصفي في البحث

 ساعد ذلك الباحثة في تحديد العينة.تنو  العينات في حجمها  -
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علمةةين فةةي مجةةال التربيةةة وجهةةات نظةةر المراء وآعلىةةفةةي عينتهةةا أغلبيةةة الدراسةةات السةةابقة اعتمةةدت -

 .البدنية

تحديث وسائل  إلىالمدرسية هي حاجتنا  البدنيةإن أهم مشكلات التربية  علىتفقت معظم الدراسات إـ 

 الرياضية.اللازمة لتنفيذ برامج التربية  الإمكاناتتوفير طرق التدريس والمحتوى وو

 .(م2006ـ  1985ريت في الفترة بين )ـ الدراسات أج
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 الفصل الثالث

 الدراسة تإجراء-3

 المقدمة: 

العينةة ووسةائل جمةع البيانةات  اختيارأشتمل هذا الفصل على منهج الدارسة ومجتمع الدراسة وطريقة 

 وتطبيق الدراسة.  النهائيةوخطوات تصميم الستبانة والدراسات الستطلاعية ثم الستبانة بصورتها 

 الدراسة:منهج  3-1

 لمناسبته لطبيعةالدراسة.استخدمت الباحثة المنهج الوصفي 

 المنهج الوصفي:  3-2

)أن المةةنهج  .علةةى(83صم، 2002مةةن )مصةةطفي حسةةين وإخةةلاص محمةةد عبةةد الحفةةيظ ، اجمةةع كةةل

تسةةاؤلت  علةةىوذلةةك للإجابةةة  .(بالمشةةكلةلمعلومةةات الخاصةةة اجمةةع البيانةةات و إلةةىالوصةةفي يهةةدف 

الةراهن  ووصةف الوضةع المدروسةة،لظاهرة االدراسة كما يهتم أيضا بجمع الأوصاف الدقيقة العملية 

الآراء والمعتقةةدات والتجاهةةات لةةدى الأفةةراد والمجتمعةةات  علةةىويسةةعي كةةذلك للتعةةرف  وتفسةةيره،

 الواقع.وفحصها وتحليلها تمهيدا لوضع المقترحات الجديدة والمناسبة لتحسين وتطوير 

 البحث:مجتمع  3-3

تكون مجتمع الدراسةة مةن معلمةي ومعلمةات التربيةة البدنيةة بوليةة الجزيةرة محليةة الحصاحيصةا      

 ( معلم.46م(والبالع عددهم ) 2017- 2016للعام الدراسي )

 العينة:طريقة اختيار  3-4

مةةن معلمةةي التربيةةة البدنيةةة العةةاملين بالمةةدارس وقةةد  العمديةةةتةةم اختيةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة      

( وقةد بلةع 15( معلمةة وعةدد المعلمةين)14(. وقد بلةع عةدد المعلمةات)51-25من)انحصرت أعمارهم 

 ومعلمه.( معلم 29العدد الكلي )
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 ( يوضح تصنيف عينة البحث من حيث العمر والنو 1جدول رقم )

 العمر إناث ذكور التكرار النسبة المئوية

27.6% 8 5 3 25 - 30 

48.3 % 14 4 10 31 - 40 

13.8 % 4 3 1 41 - 50 

 فما فوق  51 - 3 3 % 10.3

 المجموع 14 15 29 % 100

 

 .التالي( 2( سنة يوضحه الجدول رقم )20-5العملية لعينة البحث من) الخبرةوقد انحصرت سنوات 

 عينة البحث من حيث سنوات الخبرةِ  يوضح توزيع( 2جدول رقم )

 سنوات الخبرة إناث ذكور عدد المعلمين النسبة المئوية

28 % 8 3 5 0 -5 

41 % 12 8 4 6 -10 

17 % 5 3 2 11 - 15 

14 % 4 1 3 16 - 20 

 فما فوق  21 - - - -

 المجموع 14 29 29 % 100

 

  



60 
 

 ( التالي.3كما تم تصنيف عينة البحث من حيث المؤهل الأكاديمي يوضحه الجدول رقم )

 العلمي ( يوضح عينة البحث من حيث المؤهل3جدول رقم )

 المؤهل العلمي إناث ذكور التكرار النسبة المئوية

 جامعي 10 13 23 % 80

 فوق الجامعي 2 4 6 % 20

 المجموع 12 17 29 % 100

 

 البيانات:أدوات جمع  3-5

تةم اسةتخدام  بالدراسةة.قامت الباحثة بمسح المراجع العلمية والكتب والدراسات السابقة المرتبطةة       

 كوسيلة لجمع البيانات. الستبانة

 :الستبانةتعريف 

أنهةةا )هةةي تلةةك الوسةةيلة التةةي  . علةةى(260ص م،2000عرفهةةا )محمةةد نصةةر الةةدين رضةةوان         

 بيانات أولية وميدانية حول مشكلة أو ظاهرة معينة(. تستعمل لجمع

( ثةم 10العبةارات ) عةدد ( محاور الإدارة المدرسية5مكونة من ) استبانةقامت الباحثة بتصميم         

( ثةم محةور الطالةب وعةدد 10(يليةه محةور المعلةم وعةدد عباراتةه )10محور المنهج وعدد العبارات )

( واسةتخدمت 10وعةدد عباراتةه) الإمكانةات(ومحةور 10( ومحور الطالةب وعةدد عبةارة )10عبارة )

 الباحثة مقياس تقديري ثلاثي )أوافق ل، ل أدري، ل أوافق(.

  الاستبانة: خطوات تصميم 3-6

 الأولي:المرحلة  3-6-1

 المتصةةلة للوقةةوفعلىبموضةةو  الدراسةةة  المرتبطةةة(قامةةت الباحثةةة بمراجعةةة الدراسةةات السةةابقة )     

الباحثةةة برؤيةةا أوليةةة عةةن المحةةاور  وكيفيةةة معالجةةةالبيانات. خرجةةتالأدوات والطةةرق المسةةتخدمة 

 علةىبعد إعداد الصيغة الأوليةة لهةا والتةي اشةتملت فيهةا الستبانة ووالعبارات التي يمكن أن تتضمنها 

 (.1الملحق رقم ) عبارة يوضحها( 50) وعلى( محاور 5)
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 الثانية: الدراساتالاستطلاعية:المرحلة  3-6-2

 -(: الظاهري والموضوعية )الصدقالدراسة الاستطلاعية الأولي  3-6-2-1

 الصدق:

اهرة التةةي صةةمم لقياسةةها ول يقةةيس شةةي ا بةةدل منهةةا أو الصةةدق هةةو الةةذي يقةةيس بدقةةة كيفيةةة الظةة      

تةةةم تحديةةةد صةةةدق  .(255ص م، 2000 ومحمةةةد نصةةةرالدين،الإضةةةافة إليهةةةا )محمةةةد حسةةةن عةةةلاوى 

ذكره سابقا وقةد  الأخيرة،وكما تمهي ة المحكمين في صورتها  علىطريق عرضها  الستبانةوذلك عن

 (.%90ما  )حيث بلع الإج الستبانة،أجتمع المحكمون علي صدق 

 الموضوعية:تعريف 

وموضةوعية الختبةار ترجةع فةي الأصةل إلةي مةدي وضةوح  معاني،الموضوعية مفهوم له عدة        

 به.أو النتائج الخاصة  الختبار، وحساب الدرجاتالتعليمات الخاصة بتطبيق 

ية لختيار ظهرمةا حينمةا تقةوم مجموعةة مختلفةة مةن المدرسةين أو المحكمةين موالموضوعية العل      

ثةم  الأفةراد،مجموعة معينةة مةن  علىعندما يطبق الختبار  الوقت،بحساب درجات الختبار في نفس 

وذلك مع التسليم بةأن المدرسةين أو المحكمةين مؤهلةون للقيةام بهةذه  النتائج،يحصلون تقريبا علي نفس 

 (.299ص  م، 2000)محمد حسن علاوى ،ومتكاف ة. ت عالية المهمة بدرجا

 (:)الصدق الظاهريالتكوين وصدق  الستبانةللتأكد من موضوعية  

الختصةاص والخبةرة مةن  ذويمجموعة من المحكمةين مةن  الستبانة علىقامت الباحثة بعرض       

 للتأكد من الآتي: والرياضة()أساتذة كلية التربية البدنية 

 فيها.وضوح الفقرات في المحاور التي وردت مدي  -

 بالمحاور.مدى درجة ارتباط الفقرات  -

 الفقرات.درجة أهمية  -

ارتبةاط الفقةرات  العنةوان ودرجةةوذلك بإبداء رأى المحكمين من مدي مناسبة المحةاور المقترحةة مةع 

 ناسبا.مما يرونها  المقترحة واقتراحأو التعديل في الفقرات  مع الإضافةبالمحاور 

 (.3( محكما يوضحه ملحق رقم)10مجموعة من المحكمين بلع عددهم ) الستبانةعلىتم عرض       

( فةةي ملائمةةة المحةةاور والفقةةرات المقترحةةة مةةع بعةةض %100اتفقةةت اسةةتجابة المحكمةةين بنسةةبة )     

 التعديلات في الصياغة وعليه قامت الباحثة بإجراء التعديلات المطلوبة من حذف وتعديل.

 

 -الذاتي(: الثبات والصدق )-الثانية:الدراسة الاستطلاعية  3-6-2-2
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 - الثبات:تعريف 

بأنهةا قةدرة الأداة  )مقياسللدقة وتةرف( على أنه 279ص م،2000يعرف )محمد نصر الدين رضوان  

 (.على إعطاء نفةس النتةائج إذا تةم تكةرار القيةاس علةى نفةس الشةخص عةدة مةرات فةي نفةس الظةروف

ويقصد بها مدى ارتباط قراءات نتائج القيةاس المتكةررة.  ارتباط،والثبات في اغلب حالته هو معامل 

يتم تجربتهةا علةى أشةخاص بعيةنهم  مرة،وفي كثير من الأبحاث التي يتم فيها استخدام أداة قياس لأول 

ائج القياس فةي ومن ثم يحسب معامل ارتباط بين نت أخرى،ثم يعاد تجربتها على نفس الأشخاص مرة 

المرة الأولي مع مثيلتها في المةرة التاليةة. ومةن البةديهي أنةه إن كانةت الأداة ذات مصةداقية عاليةة فةإن 

ية ستكون متماثلة أو منطبقة مع نتائج القياس الأول. بالإضافة إلةى ذلةك فةإن الثبةات ثاننتائج المرات ال

 جميعها في غرض عام يراد قياسه. يعتمد على التساق الداخلي والذي يعني أن الأس لة تصب

قامت الباحثةة باختيةار عينةة اسةتطلاعية مكونةة مةن مجتمةع البحةث  ثبات الستبانةللتأكد من مدى      

متفاوتةةة خةةلال  علىأيةةامالمعلمةةين فةةي حةةرام المةةدارس  السةةتبانةعلى( أفةةراد طبقةةت علةةيهم 10قوامهةةا )

 أسبو .

وبعد أيجةاد الثبةات قامةت براون  مان-إسبرنصفية وقانون استخدمت الباحثة قانون بيرسون للتجزئة ال

كمةا  SPSSمسةتخدمةً الحزمةة الإحصةائية الباحثة بإيجاد الجزئيين للثبات لإيجةاد الصةدق الإحصةائي 

 (.4موضح في الجدول رقم )

 الستبانة( يوضح المتوسط النحراف المعيار ومعامل الرتباط لمحاور 4جدول رقم )

المتوسط  اسم المحور 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل الارتباط 
 الثبات()

 الصدق

 0.96 0.93 0.790 2.33 محور الإدارة المدرسية  .1
 0.95 0.90 0,818 2.34 محور منهج التربية البدنية  .2
 0.97 0.94 0,805 2.28 محور معلم التربية البدنية  .3
 0.93 0.88 0.748 2.26 محور الإمكانات المادية  .4
 0.94 0,89 0.665 2.52 محور طلاب المرحلة الثانوية  .5

 

 في صورتها النهائية: الاستبانة 2-6-2-3
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بصةورتها النهايةة التةي اشةتملت  السةتبانةأجرت الباحثة التعديلات التي أشار عليها الخبةراء وجةاءت 

 :يلي( وجاءت المحاور كما 3( فقرات يوضحه ملحق رقم )10( محاور ولكل محور )5) على

 المحور الأول: الإدارة المدرسية

 الرقم الفقرات أوافق لا أدري  لا أوفق

 1 توجد خطة إدارية لتنفيذ منهج التربية البدنية   

 2 توجد أهداف محددة للتربية البدنية   

 3 تؤمن الإدارة بأهمية التربية البدنية   

 4 تدرج حصة التربية البدنية داخل الجدول الدراسي   

 5 يحدد زمن حصة التربية البدنية كبقية المواد   

 6 يكلف معلم التربية البدنية ببعض المهام الإدارية   

 7 تهتم الإدارة المدرسية بتأهيل وتدريب معلم التربية البدنية   

 8 توجد ميزانية محددة لدعم النشاط الداخلي والخارجي   

 9 الخارجي تهتم الإدارة بتحفيز المعلمين في النشاط   

 10 تدعم الإدارة الطلاب المتفوقين في المنافسات الخارجية   
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 منهج التربية البدنية الثاني:المحور 

 الرقم الفقرات أوافق لا أدري لا وأفق

 1 توجد أهداف تربوية واضحة للتربية البدنية   

 2 يوجد محتوي محدد للتربية البدنية   

 3 يتناسب مع قدرات طلاب المرحلة الثانويةمحتوي المنهج المحدد    

يحتوي المنهج على بعض الألعاب الفردية والجماعية التي    

 تتناسب مع الطلاب 

4 

 5 يتناسب محتوي المنهج مع الزمن المحدد له   

 6 يتكامل منهج التربية البدنية مع بقية المواد الأخرى   

 7 البدنيةتحقق أهداف المنهج أهداف التربية    

 8 يراعي محتوي المنهج ميول الطلاب   

 9 يواكب المنهج التطور والتقدم العلمي والتكنولوجي    

 10 يلبي المنهج رغبات الطلاب    
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 معلم التربية البدنية الثالث:المحور 

 الرقم الفقرات أوافق لا أدري لا وأفق

 1 المنهجيهتم معلم التربية البدنية بوضع خطة لتدريس    

يهتم المعلم بطرق التدريس التي تتناسب مع قدرات    

 الطلاب

2 

 3 تتناسب طرق التدريس مع المهارات التي يتم تدريسها    

 4 يستخدم المعلم أساليب حديثة لتدريس بعض المهارات    

 5 يستعين المعلم بالوسائل البصرية والسمعية للتدريس    

يهتم المعلم بتقديم السمنارات العلمية عن أهمية التربية    

 البدنية 

6 

يهتم المعلم بالفروق الفردية عند تعليم مهارات الألعاب    

 البدنية

7 

يواكب المعلم التطور العلمي والتقدم التكنولوجي في    

 التربية البدنية

8 

 9 الحركيةيستخدم المعلم التعزيز اللفظي في تعلم المهارات    

 10 يحفز المعلم الطلاب المميزين في الأنشطة الرياضية    
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 المادية:الإمكانات  الرابع:المحور 

 الرقم الفقرات أوافق لا أدري  لا وأفق

 1 والأدواتتوجد ميزانية لتوفير الأجهزة    

 2 الميزانية المحددة تغطي احتياجات التربية البدنية   

 3 لتعلم بعض المهارات والأدوات اللازمةتتوفر الأجهزة    

 4 تتناسب الأدوات مع عدد الطلاب عند التدريس    

 5 تتوفر المساحات الكافية لممارسة بعض الألعاب الرياضية   

 6 توجد ملاعب خاصة لبعض الألعاب الرياضية   

 7 تصان الملاعب والأجهزة دوريا   

 8 تتناسب مع الأحوال الجوية توجد صالة مغلقة للنشاط الرياضي   

 9 السلامةتتوفر عوامل الأمن و    

 10 تتوفر في المدرسة غرف لتبديل الملابس   
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 المحور الخامس: طالب المرحلة الثانوية:

 الرقم الفقرات أوافق لا أدري  لا وأفق

 1 يوجد وعي رياضي عن أهمية ممارسة الرياضة   

 2 في حصة التربية البدنيةيهتم الطالب بالمشاركة    

 3 تنمي حصة التربية البدنية قدرات الطلاب معرفيا   

 4 تدعم حصة التربية البدنية ميول الطلاب    

 5 تساعد حصة التربية البدنية في تحديد اتجاهات الطلاب    

 6 تساهم ممارسة الأنشطة في رفع اللياقة البدنية   

 7 اكتساب روح الجماعةتساهم ممارسة الأنشطة في    

 8 تنمي حصة التربية البدنية المهارات في الأنشطة المختلفة   

تسهم حصة التربية البدنية في تشكيل الشخصية القيادية    

 للطالب

9 

 10 يفضل الطالب مشاهدة الحصة عن المشاركة فيها   

 

  



68 
 

 تطبيقالاستبانة: 3-6-2-4

عينة البحث المكونة من معلمةي ومعلمةات التربيةة البدنيةة والرياضةة  الستبانةعلىتم توزيع            

بالمرحلة  قاعة الجتماعات( منها في 18تم توزيع ) استبانة( 30بلع عددها ) الحصاحيصا وقدبمحلية 

 خلدون،ابن  الرحمة، التفوق،الطبري،)مدارس ( منها في كل من 12الثانوية بمحلية الحصاحيصا( و)

م( تةم جمعهةا بنسةبة  2017- 2016( الثانوية بمحلية الحصاحيصا للعةام الدراسةي )حسن احمد البشير

( تالفةة. تةم معالجةة البيانةات إحصةائيا 1صحيحة و) استبانة( 29وجاء ) الستبانة%(. تم تفريع 100)

والنحراف  الحسابيالوسط  فيتمثلت  التي (SPSSالحزمة الإحصائية للعلوم الجتماعية ) مباستخدا

 .2والنسبة الم وية وقيمةكا اريالمعي
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 الفصل الرابع

 ومناقشة النتائج عرض-4

 النظري.تم في هذا الفصل عرض النتائج ثم تحليلها ومناقشتها بالدراسات المرتبطة والإطار 

 النتائج:عرض 4-1

 الأول:عرض نتائج تساؤل البحث 4-1-1

 المعوقات الإدارية التي تواجه الإدارة المدرسية؟( هي )ما

للإجابة على هةذا السةؤال تةم عةرض النتةائج علةي حسةب اسةتجابات المفحوصةين فةي محةاور الإدارة  

المدرسةةية، بعةةد تبويةةب البيانةةات وتحليلهةةا إحصةةائيا اعتمةةاداً علةةى التكةةرارات والمتوسةةط الحسةةابي 

 ( التالي5النتائج التي يشير إليها الجدول رقم ) إلىالتوصل والنحراف المعياري والنسبة الم وية تم 

 2( يوضح التكرارات والنسبة الم وية والمتوسط الحسابي والنحراف المعياري وكا5جدول رقم )

 لستجابة المفحوصين لمحور الإدارة المدرسية

 الرقم العبارات التكرارات المعالجات الإحصائية
الانحراف  2ك

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

النسبة 

 المئوية

النسبة  لا أوافق

 المئوية

النسبة  محايد

 المئوية

 أوافق

3.309 .660 2.69 10.3 % 3 10.3 % 3 79.3

% 

توجد خطة إدارية لتنفيذ منهج التربية  23

 البدنية
1 

4.345 .736 2.45 13.7 % 4 27.5 % 8 58.6

% 

 2 توجد أهداف محددة للتربية البدنية 17

3.876 .780 2.41 17.2 % 5 24.3 % 7 58.6

% 

 3 تؤمن الإدارة بأهمية التربية البدنية 17

5.899 .862 2.38 24.3 % 7 17.2 % 5 58.6

% 

تدرج حصة التربية البدنية داخل الجدول  17

 الدراسي
4 
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6.090 .814 2.34 20.6 % 6 24.3 % 7 55.2

% 

يحدد زمن حصة التربية البدنية كبقية  16

 المواد
5 

5.345 .841 2.28 24.3 % 7 24.3 % 7 51.7

% 

يكلف معلم التربية البدنية ببعض المهام  15

 الإدارية
6 

3.657 .806 2.31 17.2 % 5 27.5 % 8 51.7

% 

تهتم الإدارة المدرسية بتأهيل وتدريب  16

 معلم التربية البدنية
7 

4.678 .823 2.03 31.3 % 9 34.4 % 10 34.5

% 

نية محددة لدعم النشاط ميزاتوجد  10

 الخارجيالداخلي و 
8 

6.234 .786 2.24 20.6 % 6 34.4 % 10 44.8

% 

تهتم الإدارة بتحفيز المعلمين في النشاط  13

 الخارجي
9 

5.653 .797 2.28 20.6 % 6 31.3 % 9 48.3

% 

تدعم الإدارة الطلاب المتفوقين في  14

 المنافسات الخارجية
10 

 

( يلاحظ أعلي موافقة لأغلبية أفراد العينةة فةي العبةارة )توجةد خطةة 5من بيانات الجدول رقم )         

( وانحةراف معيةاري 2.69) %( ومتوسةط حسةابي 79.3=23إدارية بأهميةة التربيةة البدنيةة( بنسةبة )

( 10.3=3( والعتةةراض بنسةةبة )%79.3=23( وكانةةت الموافقةةة بنسةةبة )3.309) 2( وكةةا0.660)

وجةةاءت فةةي المرتبةةة الثانيةةة كةةل مةةن عبةةارة  الأغلبيةةة.( وهةةذا يوضةةح إيجابيةةة رأي 10.3=3والحيةةاد )

( و انحةةراف 2.45( و توسةةط حسةةابي )%58.6=17)توجةةد أهةةداف محةةددة للتربيةةة البدنيةةة ( بنسةةبة )

( %13.7=4( والحيةةةاد بنسةةةبة )%27.5=8( والعتةةةراض بنسةةةبة )4.345) 2( وكةةةا736معيةةاري )

( 2.41( ومتوسةةةط حسةةةابي )%58.6=17الإدارة بأهميةةةة التربيةةةة البدنيةةةة( بنسةةةبة ) وعبةةةارة )تةةةؤمن

( والعتةراض بنسةبة %58.6=17( وكانت نسبة الموافقة )3.876) 2( وكا780وانحراف معياري )

( وعبارة )تدرج حصة التربيةة البدنيةة داخةل الجةدول الدراسةي ( %17.2=5%( والحياد )24.3=7)

( 5.899) 2( وكةةةا0.736( وانحةةةراف معيةةةاري )2.41سةةةط حسةةةابي.)%( ومتو 58.6=17بنسةةةبة )

( %24.3=7( والحيةةةاد بنسةةةبة )%17.2=5( والعتةةةراض )%58.6=17وكانةةةت الموافقةةةة بنسةةةبة )

وجةةاءت ادنةةي  موافقةةة لأغلبيةةة أفةةراد العينةةة فةةي عبةةارة )توجةةد ميزانيةةة محةةددة لةةدعم النشةةاط الةةداخلي 

( 4.678) 2( وكةا0.823( وانحةراف معيةاري)2.3%( ومتوسط حسابي) 34.5والخارجي ( بنسبة )
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( والحيةةةةةاد بنسةةةةةبة %34.4=10( والعتةةةةةراض بنسةةةةةبة )%34.5=10وكانةةةةةت الموافقةةةةةة بنسةةةةةبة )

(9=31.3.)% 

 الثاني:نتائج تساؤل البحث  عرض 4-1-2     

 التالي: (6المعوقات التي تواجه تنفيذ منهج التربية البدنية( يوضحه جدول رقم ) )ما

 استجابة المفحوصين في محور منهج التربية المدرسية يوضح نتائج (6جدول رقم )

الم وية والنحراف المعياري والنسبة  والمتوسط الحسابيالتربية البدنية كما تشير إليه التكرارات 

 2وكا

  التكرارات المعالجات الإحصائية    

 العبارات

 الرقم

الانحراف  2ك 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

         المئويةالنسبة 

لا 

 أوافق

          النسبة المئوية

 متردد

النسبة 

 المئوية

         

 أوافق

3.34

5 

 -1 توجد أهداف تربوية واضحة للتربية البدنية 19 65.5% 7 % 24.3 3 % 10.3 2.55 686.

5.20

9 

 -2 يوجد محتوي محدد للتربية البدنية 15 51.7% 8 % 27.5 6 % 20.6 2.31 806.

6.12

3 

محتوي المنهج المحدد يتناسب مع قدرات  17 58.6% 5 % 17.2 7 % 24.3 2.34 857.

 طلاب المرحلة الثانوية

3- 

5.93

5 

بعض الألعاب الفردية  علىيحتوي المنهج  18 62.1% 5 % 17.2 6 % 20.6 2.41 825.

 التي تتناسب مع الطلاب والجماعية 

4- 

4.38

7 

 -5 يتناسب محتوي المنهج مع الزمن المحدد له 13 44.8% 3 % 10.3 13 % 44.8 2.00 964.

4.23

4 

يتكامل منهج التربية البدنية مع بقية المواد  21 72.4% 3 % 10.3 5 % 17.2 2.55 783.

 الأخرى 

6- 

5.78

5 

 -7 تحقق أهداف المنهج أهداف التربية البدنية 20 69.0% 5 % 17.2 4 % 13.7 2.55 736.

3.27

6 

 -8 يراعي محتوي المنهج ميول الطلاب 14 48.3% 5 % 17.2 10 % 34.4 2.14 915.
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5.48

3 

يواكب المنهج التطور والتقدم العلمي  17 58.6% 5 % 17.2 7 % 24.3 2.34 857.

 التكنولوجي و 

9- 

4.32

7 

 -10 يلبي المنهج رغبات الطل 13 44.8% 11 % 37.9 5 % 17.2 2.28 751.

 

اعلةي موافقةة لأغلبيةة أفةراد العينةة فةي عبةارة )يتكامةل  ـالآتةي: ــة( يلاحةظ 6من بيانات الجدول رقم )

%( وكانةةةت الحيةةةاد بنسةةةبة  72.4=21مةةةنهج التربيةةةة البدنيةةةة مةةةع بقيةةةة المةةةواد الأخةةةرى( بنسةةةبة )

( 0.783( وانحةراف معيةاري)2.55( ومتوسةط حسةابي)%10=3%( وكان المعترضةون)24.3=7)

( والحيةةاد %10.3=3( والعتةةراض بنسةةبة )%72.4=21( وكانةةت الموافقةةة بنسةةبة )4.234) 2وكةةا

(. وجاءت في المرتبة الثانيةة عبةارة )محتةوي المةنهج المحةدد يتناسةب مةع قةدرات %17.2=5بنسبة )

( 0.857( وانحةراف معيةاري )2.34%( ومتوسةط حسةابي ) 58.6طلاب المرحلة الثانوية( بنسةبة ) 

( والحيةةاد بنسةةبة %17.2=5( والعتةةراض بنسةةب )%58.6=17ة بنسةةبة )( والموافقةة6.123)2وكةةا

%( و وسةط  58.6=17%( وعبارة )يواكب المنهج التطور العلمي والتكنولوجي( بنسةبة )24.3=7)

( %58.6=17(  والموافقةةةةة بنسةةةةبة )327) 2( وكةةةةا857.( وانحةةةةراف معيةةةةاري )2.28حسةةةةابي )

( وجاءت ادني نسبة إجابةة فةي عبةارة %24.3=7)( و الحياد بنسبة %17.2=5والعتراض بنسب )

( وانحةةراف معيةةاري 2.28%( ومتوسةةط حسةةابي ) 44.8)يلبةةي المةةنهج رغبةةات الطةةلاب( بنسةةبة )

( 37.9=11( والعتةةةراض بنسةةةبة )%44.8=13( وكانةةةت الموافقةةةة بنسةةةبة )327) 2( وكةةةا0.751)

 ( .17.2= 5والحياد بنسبة )
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تواجه معلم التربيةة البدنيةة بالمرحلةة  التي)ما المعوقات  الثعرض نتائج تساؤل البحث الث 3- 4-1

 الثانوية؟(.

 ( يوضح استجابة المفحوصين في محور معلم التربية البدنية:7جدول رقم )

الانحراف  كاي

 المعياري 

 م العبارات لا أوافـق متردد لا أوافـق المتوسط

   ك النسبة ك النسبة ك النسبة

5.345 .541 2.69 3.4 

% 

يهتم معلم التربية البدنية بوضع  21 72.4% 7 % 24.1 1

 خطة لتدريس المنهج

 ـ1

4.098 .783 2.45 17.4 

% 

يهتم المعلم بطرق التدريس التي  18 62.1% 6 % 20.6 5

 تتناسب مع قدرات الطلاب

 ـ2

3.124 .912 2.24 31.4 

% 

تتناسب طرق التدريس مع  16 55.2% 4 % 13.7 9

 يتم تدريسهاالمهارات التي 

 ـ3

4.987 .814 2.34 20.6 

% 

يستخدم المعلم أساليب حديثة  16 55.2% 7 % 24.1 6

 لتدريس بعض المهارات

 ـ4

4.987 .814 2.34 20.6 

% 

سائل البصرية يستعين المعلم بالو  16 55.2% 7 % 24.1 6

 السمعية للتدريسو 

 ـ5

5.56

4 

.870 2 .45 24.1

% 

 السمناراتيهتم المعلم بتقديم  20 69% 2 6.8% 7

العلمية عن أهمية التربية 

 الرياضية

 ـ6

4.40

4 

.759 2.17 20.6

% 

6  

44.8% 

يهتم المعلم بالفروق الفردية عند  10 37.9% 13

 تعليم مهارات الألعاب الرياضية

 ـ7
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3.45

6 

يواكب المعلم التطور العلمي  8 27.6% 10 34.4% 11 37.9 1.86 .833

التكنولوجي في التربية التقدم و 

 البدنية

 ـ8

3.34

5 

797. 

 

يستخدم المعلم التعزيز اللفظي  14 48.3% 9 31.4% 6 . 20 2.28

 في تعلم المهارات الحركية

 ـ9

3.67

4 

يحفز المعلم الطلاب المميزين  15 51.7% 8 27.5% 6 20.6 2.31 .806

 في الأنشطة الرياضية

 ـ10

 

يلاحةةظ الآتةي  أعلةةي نسةةبة موافقةةة لأفةةراد العينةة فةةي عبةةارة )يهةةتم معلةةم ( 7مةن بيانةةات الجةةدول رقةةم )

%(  24.1=7%( وكةان الحيةاد ) 72.4=21التربية الرياضية بوضع خطة لتدريس المنهج ( بنسةبة )

( وانحراف معياري 2.69%( ومتوسط حسابي) 72.4%( بنسبة ) 3.4=1و كان العتراض بنسبة )

%( وكةةةان الحيةةةاد بنسةةةبة  55.2= 16أغلةةةب أفةةةراد العينةةةة ) ( وقةةةد وافةةةق4.404) 2( وكةةةا0.541)

%( فةةةي عبةةارة )تتناسةةةب طةةةرق التةةةدريس مةةةع  31.4=9%( وكةةان العتةةةراض بنسةةةبة ) 13.4=4)

( وانحةةةراف معيةةةاري 2.24%( ومتوسةةةط حسةةةابي )55.2المهةةةارات التةةةي يةةةتم تدريسةةةها ( بنسةةةبة )

يستخدم المعلةم أسةاليب حديثةة لتةدريس ( قد جاءت في المرتبة الثانية عبارة )3.124) 2( وكا0.912)

 2( وكةةا0.814( وانحةةراف معيةةاري )2.34%( ومتوسةةط حسةةابي ) 55.2بعةةض المهةةارات( بنسةةبة )

%( وكةةان العتةةراض  24.1=7%( وكةةان الحيةةاد ) 55.2=16( و كانةةت الموافقةةة بنسةةبة )4.987)

كةةب المعلةةم التطةةور %(. وادنةةي نسةةبة اسةةتجابة لةةردود المفحوصةةين فةةي عبةةارة )يوا 20.6=6بنسةةبة )

( وانحةةةراف 1.86%( ومتوسةةط حسةةابي) 27.6العلمةةي والتكنولةةوجي فةةي التربيةةة البدنيةةة( بنسةةبة )

 34.4=10%( والحيةاد بنسةبة ) 27.6=8( وكانةت الموافقةة بنسةبة )3.456) 2( وكةا833.معياري )

 %(.   37.9=11%( والعتراض )
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 : عرض نتائج تساؤل البحث الرابع 4-1-4

 توفر الإمكانات المادية لتدريس التربية البدنية بالمرحلة الثانوية؟(.)ما مدى 

( يوضح تقييم العينة في محور الإمكانات المادية كما تشير إليه التكرارات والمتوسط 8جدول رقم )

 .2الحسابي والنحراف المعياري والنسبة الم وية و كا

 

  التكرارات المعالجات الإحصائية        

 العبارات

 الرقم

الانحراف  2ك 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

النسبة 

 المئوية

        

لا 

 أوافق

          النسبة المئوية

 متردد

النسبة 

 المئوية

         

 أوافق

 

 1 الأدواتتوجد ميزانية لتوفير الأجهزة و  17 58.6% 3 % 10.3 9 % 31.3 2.28 922. 4.976

الميزانية المحددة تغطي احتياجات التربية  16 55.2% 7 % 24.1 6 % 20.6 2.34 814. 3.234

 البدنية

2 

الأدوات اللازمة لتعلم تتوفر الأجهزة و  19 65.5% 4 % 13.7 6 % 20.6 2.45 827. 4.123

 بعض المهارات

3 

تتناسب الأدوات مع عدد الطلاب عند  15 51.7% 6 % 20.6 8 % 27.5 2.24 872. 3.098

 التدريس 

4 

تتوفر المساحات الكافية لممارسة بعض  15 51.7% 7 % 24.1 6 % 20.6 2.24 872. 4.234

 الألعاب الرياضية

5 

توجد ملاعب خاصة لبعض الألعاب  18 62.1% 7 % 24.1 4 % 13.7 2.48 738. 5.467

 الرياضية

6 

 7 الأجهزة دورياعب و تصان الملا 11 37.9% 9 % 31.3 9 % 31.3 2.07 842. 6.123

توجد صالة مغلقة للنشاط الرياضي  15 51.7% 5 17.24% 9 % 31.3 2.24 872. 4.345

 تتناسب مع الأحوال الجوية

8 

 9 لسلامةاتتوفر عوامل الأمن و  16 55.2% 9 % 31.3 4 % 13.7 2.41 733. 4.456

 10 تتوفر في المدرسة غرف لتبديل الملابس 10 34.5% 7 % 24.1 12 % 41.3 1.93 884. 5.345
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أعلى نسبة استجابة لأفراد العينة في عبةارة )تتةوافر  ـالآتي: ــ( يلاحظ 8من بيانات الجدول رقم )     

( 2.45%( ومتوسةةط حسةةةابي ) 65.5الأجهةةزة والأدوات اللازمةةةة لةةتعلم بعةةةض المهةةارات( بنسةةةبة )

%( وكةةان الحيةةاد  65.5=19( وكانةةت الموافقةةة بنسةةبة )4.123) 2( وكةةا827.وانحةةراف معيةةاري )

%(. ووقد جاءت في المرتبة الثانيةة عبةارة )تتناسةب الأدوات  6.-2=6%( والعتراض ) 13.7=4)

( 872.( انحةراف معيةاري )2.24%( متوسط حسابي ) 51.7مع عدد الطلاب عند التدريس( بنسبة )

%( وكةان العتةراض  20.6=6%( وكان الحياد) 15.7=15( وكانت الموفقة بنسبة )3.098) 2وكا

 51.7( وعبارة )تتوفر المسةاحات الكافيةة لممارسةة بعةض الألعةاب الرياضةية( بنسةبة )% 27.5=8)

( وكانةةت الموفقةةة بنسةةبة 4.234) 2وكةةا (872.( وانحةةراف معيةةاري )2.24%( ومتوسةةط حسةةابي)

%(. وأدنةى نسةبة اسةتجابة  20.6=6%( وكان العتراض) 24.1=7%( والحياد كان ) 51.7=15)

%(  34.5بةارة )تتةوفر فةي المدرسةة غةرف لتبةديل الملابةس( بنسةبة )لردود المفحوصين كانت فةي ع

( وكانةةةت الموفقةةةة بنسةةةةبة 5.345) 2وكةةةا (884.( وانحةةةراف معيةةةاري )1.93ومتوسةةةط حسةةةابي )

 %(. 41.4=12%( والعتراض ) 24.1=7%( والحياد ) 34.5=10)
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 فةيرحلةة الثانويةة تواجه طةلاب الم التيعرض نتائج تساؤل البحث الخامس )ما الصعوبات  4-1-5

 حصة التربية البدنية؟(.

( يوضح تقييم العينة في محور طلاب المرحلة الثانوية كما تشير إليه التكرارات 9جدول رقم )

 الم وية.والمتوسط الحسابي والنحراف المعياري والنسبة 

  التكرارات المعالجات الإحصائية

 العبارات

 الرقم

الانحراف  2ك 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

النسبة 

 المئوية

        

 لا أوافق

النسبة 

 المئوية

         

 متردد

          النسبة المئوية

 أوافق

  

 1 يوجد وعي رياضي عن أهمية ممارسة الرياضة 25 86.2% 4 % 13.7 - - 2.86 351. 3.456

 2 التربية البدنيةيهتم الطالب بالمشاركة في حصة  20 69.0% 7 % 24.1 2 % 6.8 2.62 622. 4.876

 3 تنمي حصة التربية البدنية قدرات الطلاب معرفيا 20 69.0% 6 % 20.6 3 % 10.3 2.59 682. 6.123

 4 تدعم حصة التربية البدنية ميول الطلاب  19 69.0% 9 % 31.3 1 % 3.4 2.66 553. 5.245

تساعد حصة التربية البدنية في تحديد اتجاهات  18 62.1% 6 % 20.6 5 % 17.2 2.45 783. 4.678

 الطلاب 

5 

 6 تساهم ممارسة الأنشطة في رفع اللياقة البدنية 22 75.9% 4 % 13.7 3 % 10.3 2.66 670. 5.987

 7 تساهم ممارسة الأنشطة في اكتساب روح الجماعة 20 69.0% 7 % 24.1 2 % 6.8 2.62 622. 4.123

المهارات في الأنشطة  البدنيةتنمي حصة التربية  17 58.6% 8 % 27.5 4 % 13.7 2.45 736. 5.784

 المختلفة

8 

تسهم حصة التربية البدنية في تشكيل الشخصية  16 55.2% 9 % 31.3 4 % 13.7 2.41 733. 4.345

 القيادية للطالب

9 

 10 المشاركة فيهايفضل الطالب مشاهدة الحصة عن  9 34.5% 7 % 24.1 13 % 44.8 1.90 900. 5.345

 

أعلةةي نسةةبة اسةةتجابة لةةردود المفحوصةةين فةةي عبةةارة  ـالآتةةي: ــةة( يلاحةةظ 9مةن بيانةةات الجةةدول رقةةم ) 

%( ومتوسةةط حسةةابي  86.2)يوجةةد وعةةي رياضةةي عةةن أهميةةة ممارسةةة النشةةاط الرياضةةي( بنسةةبة )
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%( وكةةان  86.2=25( كانةةت نسةةبة الموافقةةة )3.456) 2( وكةةا0.351( وانحةةراف معيةةاري )2.86)

%( والحياد كةان  69.0=20%( والعتراض )ل يوجد( كانت مواقف أفراد العينة ) 13.7=4الحياد)

%(. وجاءت المرتبة الثانية في عبارة )يهتم الطالب بالمشاركة  6.8=2%( والعتراض ) 24.1=7)

( وانحةةةراف معيةةةاري 2.62%( و متوسةةةط حسةةةابي )  69.0التربيةةةة الرياضةةةية( بنسةةبة ) فةةي حصةةةة

%(  20.6=6%( وكةان الحيةاد ) 69.0=20( وقد كانت وافق افرد العينة )5.345) 2( و كا0.622)

%( وعبارة )تنمى حصة التربية البدنية قدرات الطلاب معرفيةا ( بنسةبة  10.3=3وكان العتراض )

( وعبةةارة )تةةدعم 5.784) 2( وكةةا682.( وانحةةراف معيةةاري )2.59حسةةابي ) % ( ومتوسةةط69.0) 

( وانحةراف معيةاري 2.66%( ومتوسةط حسةابي ) 69.0حصة التربية البدنية ميول الطلاب( بنسبة )

%( وكةةان  31.3=9%( وكةةان الحيةةاد ) 69.0=19( كنةةت الموفقةةة بنسةةبة )4.678) 2( وكةةا682.)

استجابة لردود المفحوصةين كانةت فةي عبةارة )يفضةل الطالةب %( وادني بنسبة  3.4=1العتراض )

( وانحةراف معيةاري 1.90%( ومتوسةط حسةابي ) 34.5مشاهدة الحصة عن المشاركة فيها( بنسةبة )

%( وكةةةان  24.1=7%( كةةةان الحيةةةاد ) 34.5=9( وكانةةةت الموفقةةةة بنسةةةبة )5.345) 2( وكةةةا900.)

 %( . 44.8=13العتراض )

 النتائج: مناقشة 4-2

 مناقشة نتائج التساؤل الأول:  4-2-1

( فةةي موافقةةة المفحوصةةين لعبةةارة )تواجةةد خطةةة إداريةةة لتنفيةةذ مةةنهج التربيةةة 5وضةةح الجةةدول رقةةم )

( 3.309) 2( وكةةا660.( وانحةةراف معيةةاري )2.69%( ووسةةط حسةةابي )79.3الرياضةةية( بنسةةبة )

اجح يحقةةق أهدافةةه عةةن ( فةةي أن المةةدير النةة21صم،  1999يةةدعم هةةذه النتيجةةة )عبةةد الحميةةد شةةريف 

طريةةق التخطةةيط وتنظةةيم وتوجيةةه ومتابعةةة المرؤوسةةين وتجميةةع جهةةودهم وتصةةويبها نحةةو الهةةدف 

%( ووسةةط  58.6المطلةوب تحقيقةةه. وجةةاءت عبةةارة )توجةةد أهةةداف محةةدد للتربيةةة الرياضةةة( بنسةةبة )

( دعةةم هةةذه النتيجةةة قةةول )سةةعد عةةويس 4.345) 2.( وكةةا736( وانحةةراف معيةةاري )2.45حسةةابي)

( أن تحقيةةق الأهةةداف ل يةةتم بإعةةداد المتخصصةةين مةةن خةةلال تزويةةدهم بالمعةةارف 34م،ص 1984

والمعلومات العلمية والنظرية والمهارات التطبيقية الميدانية فقط. بل يجب أن يضاف إلةى ذلةك العديةد 

مواجهةه من البرامج التربوية والجتماعية والثقافية التي تهتم بتنمية شخصية الطالب حتى يتمكن مةن 

أدوارة في المجتمع. وجةاءت عبةارة )تةؤمن الإدارة بأهميةة التربيةة البدنيةة( فةي المرتبةة الثانيةة بنسةبة 
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( وقةد أكةد ذلةك )محمةد 3.876) 2.( وكةا780( وانحراف معياري)2.41حسابي )ووسط %(  58.6)

 نمغةردوعةرف النشةاط المدرسةي منةذ إنشةاء كليةة  ه( فةي قولة47م ص 2000صلاح الدين رضةوان 

م( حيث أنشةاء الحكةم الثنةائي عةدد قليةل مةن المةدارس وكةان المعلمةون مةن خريجةي مةدارس  1902)

.وقةةد أولةةى مةةديري المةةدارس البريطةةانيين اهتمامةةا بالنشةةاط الرياضةةي كمةةا أوكلةةت وكمبردجأكسةةفورد 

نيةة لمعلمةي المةواد الأكاديميةة كةلا حسةب اهتمامةه بالتمرينةات البد البدنيةةمهمة تدريس حصة التربيةة 

والهوكي والتنس الأراضةي وكةرة القةدم. وجةاءت عبةارة )تةدرج حصةة التربيةة البدنيةة داخةل الجةدول 

( أكةد 5.899) 2.( وكةا862( وانحراف معياري )2.38%( ووسط حسابي ) 58.6الدراسي( بنسبة )

هةةي التةةي تكةةون الأسةةاس أو حجةةر  البدنيةةة( بةةأن حصةةة التربيةةة 93م،ص 1998ذلةةك )عنايةةات فةةرج 

لدرس التربية الرياضية ولضمان حسن تشكيل ساعات الدرس )الحصة( يتطلب الأمرمراعةاة  الزاوية

. وجةاءت عبةارة )يحةدد ا. كما تري الباحثةة أن ذلةك لةم يكةون موجةودةإجراءات تنظيمه تمهيدية متعدد

( وانحةراف معيةاري 2.34( ووسةط حسةابي )55.2زمن حصة التربيةة البدنيةة كبقيةة المةواد( بنسةبة )

التربيةة البدنيةة مةرة واحةدة فةي الأسةبو  غيةر كةافي وأن  أنةس( تري الباحثةة 6.090)  2وكا.( 814)

لةةم التربيةةة البدنيةةة زمةةن الحصةةة ل يتناسةةب مةةع نةةو  النشةةاط الةةذي يةةدرس. وجةةاءت عبةةارة )يكلةةف مع

 2.( وكةا841( وانحةراف معيةاري )2.28%( ووسط حسةابي ) 51.7ببعض المهام الإدارية( بنسبة )

(5.345 ) 

ترجع الباحثة ذلك على أن الإدارة المدرسية ل تتعامل مع معلةم التربيةة البدنيةة كبقيةة المعلمةين حيةث  

ردود المفحوصةين بعةدم الموفقةة  أبةرزءت وجةا واجباته.أنها تري أن الدورات المدرسية هي فقط من 

(ووسةةط %51.7فةةي عبةةارة )تهةةتم الإدارة المدرسةةية بتأهيةةل وتةةدريب معلةةم التربيةةة البدنيةةة( بنسةةبة )

 التومةة( واتفقةت هةذه النتيجةة مةع )دراسةة 3.657) 2.( وكا806( وانحراف معياري )2.31حسابي )

العلمةةي ويرجةةع ذلةةك إلةةى انعةةدام الةةدورات م( فةةي عبةةارة الفتقةةار إلةةى التأهيةةل  2010ادم إبةةراهيم 

التدريبيةةة. وجةةاءت اسةةتجابة المفحوصةةين فةةي عبةةارة )توجةةد ميزانيةةة محةةددة لةةدعم النشةةاط الةةداخلي 

( 4.678) 2.( وكةةا823( وانحةةراف معيةةاري)2.03%(ووسةةط حسةةابي ) 34.5والخةةارجي( بنسةةبة )

ضع ميزانية لدعم النشاط الداخلي تعكس هذه الستجابات رؤية المفحوصين بأن الإدارة المدرسية ل ت

والخارجي وترجع الباحثة ذلك إلى عدم اهتمام الإدارة المدرسةية بالنشةاط. وكانةت ردود المفحوصةين 

%( ووسةةط حسةةابي  44.8فةةي عبةةارة )تهةةتم الإدارة بتحفيةةز المعلمةةين فةةي النشةةاط الخةةارجي( بنسةةبة )

ة أن النتيجةة تعنةي عةدم وجةود دعةم ( تةري الباحثة6.234) 2.( وكةا786( وانحراف معياري )2.24)
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المعلمةين نفسةيا وماديةا  علةىمعنوي ومادي للمعلمين وذلك على حسب ردود المفحوصين وهةذا يةؤثر 

( 891م، ص 2003المعلمين اكتشاف المواهب. ويدعم هذا الرأي )حسن الشةافعي  علىوهذا يصعب 

الصةفاء النفسةي(.  علةىمواهب وتسةاعد بقوله )أن الحوافز الذاتية تؤدي إلي خلق البتكار واكتشاف ال

وجاءت ردود المفحوصين بعدم الموافقةة فةي عبةارة )تةدعم الإدارة الطةلاب المتفةوقين فةي المنافسةات 

( اتفقت 5.653) 2.( وكا797( وانحراف معياري )2.28(ووسط حسابي )%48.3الخارجية( بنسبة)

 الرعاية للاعبي كرة اليد(. م في عبارة )نقص2004 مضويحمد  مضويهذه النتيجة مع دراسة 

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني: 4-2-2

( موفقة المفحوصين لعبارة )توجد أهةداف تربويةة واضةحة للتربيةة الرياضةية( 6وضح الجدول رقم )

( تةةدعم هةةذه 3.345) 2( وكةةا686( وانحةةراف معيةةاري )2.55( و وسةةط حسةةابي )%65.5بنسةةبة )

( أن كل الجهود التربوية تهدف إلى تربيةة الةن  15م ، ص1998النتيجة )عنايات محمد أحمد فرج ، 

تربية متزنة متكاملة ليصبحوا مةواطنين صةالحين ، حيةث يعةد احةد المطالةب الجتماعيةة الهامةة التةي 

يجب أن توليها المدرسة والأسةرة وجميةع الهي ةات المعنيةة بةأمور الطةلاب ورعايتهةا فةي سةبيل تنميةة 

س المعارف  والمعلومات العلميةة وإكسةابهم القةيم الخلقيةة والجماليةة . وتطوير قدرات طلابها علي أس

فةةي عبةةارة ل توجةةد  (59ص  م،2011وتةةدعم هةةذه النتيجةةة دراسةةة )الفةةرزدق محمةةد بةةابكر رضةةوان ،

خطة معينة لتنفيذ منهج التربية الرياضية. وتري الباحثة أنه ل توجةد إي أهةداف تربويةة واضةحة مةن 

ة. وجاءت ردود المفحوصين في عبارة )يوجد محتوي محدد للتربية الرياضية( مقرر التربية الرياضي

( تدم هةذه النتيجةة 5.209) 2( وكا806( وانحراف معياري )20.6( ووسط حسابي )%51.7بنسبة )

( بةةان الةةتعلم المسةةتمر الفعةةال يقتضةةي ضةةرورة تةةوافر المحتةةوي الجيةةد 80م، ص1980)سةةهير بةةدير، 

يد يقدم المدرس والتلميذ إطارا عامةا للموضةوعات التةي مةن خلالهةا تحقةق للمنهج فمحتوي المنهج الج

بناء المةنهج أو تطويرهةا هةي اختيةار  علىالأهداف المرجوة. وأن إحدى المشاكل التي تواجه القائمين 

 رضةةةوان،محتةةةوي المةةةنهج المناسةةةب. وتةةةدعم هةةةذه النتيجةةةة أيضةةةا دراسةةةة )الفةةةرزدق محمةةةد بةةةابكر 

 توجةد خطةة معينةة لتنفيةذ مةنهج التربيةة البدنيةة( وتةري الباحثةة انةه ل ( في عبةارة )ل59م،ص2011

يوجد محتةوى محةدد للتربيةة البدنيةة يحقةق الأهةداف التربويةة. وجةاءت ردود المفحوصةين فةي عبةارة 

( ووسةط حسةابي %58.7)محتوى المنهج المحدد يتناسب مع قدرات طلاب المرحلة الثانوية( بنسبة )

م، ص 1980( تةةدعم هةةذه النتيجةةة )سةةهير بةةدير، 6.123) 2( وكةةا857ري )وانحةةراف معيةةا .(24.3)

في قولها ينبغي أن يراعى محتوي المنهج الفروق الفرديةة بةين التلاميةذ باختيةار أنشةطة التربيةة  .(80
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الرياضية بحيث يمثل درجات متنوعة من الصعوبة تعدى قدرات التلاميذ في نفس الوقت وتسمح لهةم 

فةي  .(59م، ص2011عم هةذه النتيجةة دراسةة )الفةرزدق محمةد بةابكر رضةوان ،بقدر من النجاح وتةد

عبارة )ل يشمل النهج الف ات الخاصة(. وجاءت ردود المفحوصين لعبارة )يحتوي المنهج علي بعض 

( 20,6( و وسةةط حسةةابي )%62,1الألعةةاب الفرديةةة والجماعيةةة التةةي تتناسةةب مةةع الطةةلاب( بنسةةبة )

( ينبغةي 82م، ص1980( تةدعم هةذه النتيجةة )سةهير بةدير، 5.935) 2ا( وك825وانحراف معياري )

أن يراعي المنهج ميول التلاميذ و تطويرها وذلك عةن طريةق تقةديم بعةض المعلومةات والحقةائق عةن 

الألعةةةاب الفرديةةةة والجماعيةةةة المتعلقةةةة بةةةالمنهج عةةةن طريةةةق ممارسةةةة التلميةةةذ لهةةةا. وجةةةاءت ردود 

( ووسط حسابي %44,8ي المنهج مع الزمن المحدد له( بنسبة )المفحوصين في عبارة )يتناسب محتو

( تةةدعم هةذه النتيجةةة دراسةة )إبةةراهيم النةور أحمةةد 4.387) 2( وكةا964( وانحةراف معيةةاري )44.8)

( في أن الدرس يمثةل المجةال الزمنةي المخصةص لتةدريس موضةو  مةا وهةو 62م، ص2006مدني، 

( دقيقةة كمةا أنةه يمثةل 45ـةـ  35ة لكل مؤسسة تعليمية من)محدد في التربية البدنية تبعا للخطة الدراسي

% من الطةلاب.  كمةا دعةم هةذه 95الشكل الأساسي للعملية التربوية للمدرسة حيث يشترك فيه حوالي 

( فةةي عبةةارة )الةةزمن الةةذي يعطةةي لحصةةة 61م ، ص 2011النتيجةةة )الفةةرزدق محمةةد بةةابكر رضةةوان 

دقيقةةة فةةي الأسةةبو  غيةةر كافيةةة  45رس( وتةةري الباحثةةة أن التربيةةة البدنيةةة فةةي المدرسةةة ل يكفةةي للةةد

لمحتوي المنهج لن الزمن ل يتناسب مع نو  النشاط و عدد التلاميذ .وجاءت ردود المفحوصةين فةي 

( ووسةةط حسةةابي %72.4عبةةارة )يتكامةةل مةةنهج التربيةةة الرياضةةية مةةع بقيةةة المةةواد الأخةةرى( بنسةةبة )

( تةةدعم هةةذه النتيجةةة )عنايةةات فةةرج محمةةد احمةةد 4.234) 2( وكةةا783( وانحةةراف معيةةاري )17.2)

( في قولها أن التربية الرياضةية تلعةب دورا بةارزا فةي التربيةة المتكاملةة المترابطةة . 6م ،ص1998،

وكما أن لكل مادة من المواد التي تعني بالفرد عقلا أو نفسا طرقةا للتةدريس، فكةذلك للتربيةة الرياضةية 

مةن أصةول التربيةة وأسةس علةم  مسقاةه الطرق تقوم علي أسس علمية طرقها الخاصة بتدريسها، وهذ

م( فةي 2005النفس ومستنده علي العلوم الطبية. وتدعم هذه النتيجة دراسة )عمر عابدين عبد الفتةاح ،

عبارة )تتكامل أهداف منهج التربية الرياضية مع أهداف المقررات الدراسية الأخرى(. وجاءت ردود 

( ووسةةط %69.0)تحقةةق أهةةداف المةةنهج أهةةداف التربيةةة الرياضةةية( بنسةةبة ) المفحوصةةين فةةي عبةةارة

م، 2000، يالخةوال( أكةد ذلةك )أمةين أنةور 5.785) 2( وكا736( وانحراف معياري )13.7حسابي )

 ومهةةارايتحقيةةق النمةةو الشةةامل المتكامةةل المتةةزن بةةدنيا  إلةةىبقولةةة تهةةدف التربيةةة البدنيةةة  .(303ص

وانفعاليةةا وإدراكيةةا مةةن خةةلال ممارسةةة موجهةةه لأنشةةطة حركيةةة مختةةارة. وقالةةت )عفةةاف عبةةد الكةةريم 

( أن أهةةداف التربيةةة البدنيةةة تشةةمل التنميةةة العضةةوية. والتنميةةة العصةةبية العضةةلية 288م، ص1990
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يةول والتنمية الجتماعية والتنمية العقلية. وجاءت ردود المفحوصين لعبارة)يراعي محتةوي المةنهج م

( أكةةد 3.276) 2(.وكةةا915( وانحةةراف معيةةار)34.4( ووسةةط حسةةابي )%48.3الطةةلاب( بنسةةبة )

( في قولة أن المنهج ظهر لكي يعةالج مةا سةبق مةن 47ــ41م،ص2007)عصام الدين متولي عبد الله ،

عيةةوب فةةي المنةةاهج الأخةةرى والتةةي كانةةت تةةتلخص فةةي زيةةادة الهتمةةام بةةالمواد الدراسةةية، وقةةد وجهةةه 

اهتمامه إلى التلميذ حيث أهتم بحاجات وميول ورغبات التلاميذ ففي منهج النشاط تزيد العنايةة  المنهج

الةةنفس، والتلميةةذ يقةةوم بالنشةةاط بصةةورة إيجابيةةة. ويعتبةةر التلميةةذ هةةو  علةةىبالنشةةاط الةةذاتي والعتمةةاد 

ت التربويةة العامود الفقري في جسم المنهج ويتضح ذلك من تعريف المنهج: بأنه مجموعة من الخبةرا

النمةو الشةامل وتعةديل سةلوكهم.  علةىالتي تهيؤها المدرسة للتلميذ داخلها وخارجهةا بقصةد مسةاعدتهم 

وجةاءت ردود المفحوصةين فةةي عبةارة )يواكةب المةةنهج التطةور والتقةدم العلمةةي والتكنولةوجي( بنسةةبة 

تيجةةة ( دعةةم هةةذه الن5.483) 2( وكةةا857( وانحةةراف معيةةاري )24.3%( ووسةةط حسةةابي )58.6)

( في قولة يتميز العصر الذي نعي  فيه بسرعة التغير 94م، ص 2007)عصام الدين متولي عبد الله، 

و أهةةم مظةةاهر هةةذا التغيةةر هةةو مةةا يعةةرف بالنفجةةار المعرفةةي أ ثةةورة المعرفةةة فلةةم تعةةد المعرفةةة ثابتةةة 

ر النفجار المعرفي ومحددة بنقطة بداية و نهاية و لكنها أصبحت متغيرة ول نهاية لها ومن أهم مظاه

سرعة استخدام التكنولوجيا والتطبيق العلمي للمعرفة. إذ أن المستوي التكنولوجي يحةدد كفةاءة الطاقةة 

البشةةرية وغيةةر البشةةرية وبالتةةالي يةةؤثر علةةي تحقةةق الرفاهيةةة لأفةةراد المجتمةةع. وجةةاءت عبةةارة )يلبةةي 

 2( وكةا751راف معيةاري )( وانحة17.2( ووسةط حسةابي )%44.8المنهج رغبات الطلاب( بنسبة )

( فةي قولةة التلميةذ يمثةل ركنةا 17م ، ص2001( دعم هذا النتيجة )مصطفي السةايح محمةود ،4.327)

أساسيا من أركةان العمليةة التدريسةية فكلمةا كةان التلميةذ إيجابيةا فةي الأداء كلمةا كانةت عمليةة التةدريس 

ختلفة من التشويق أثناء الدرس من أجةل ناجحة لذا يجب إثارة ميول التلاميذ و العمل علي بث أنوا  م

مةةن خةةلال إعطةةاء النمةةوذج الحركةةي بأسةةلوب شةةيق وسةةهل أو عةةن  يتةةأتىضةةمان الأداء اليجةةابي هةةذا 

طريق الإثارة بواسطة الوسائل التعليمية المساعدة التي تزيد من فعالية أداء التلميذ و تدفعه إلي العمةل 

 والمشاركة في الدرس.
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 التساؤل الثالث: مناقشة نتائج 4-2-3

( ردود المفحوصةين لعبةارة )يهةةتم معلةم التربيةة البدنيةةة بوضةع خطةة لتةةدريس 7وضةح الجةدول رقةةم )

( دعمةه 5.345) 2( و كةا541( انحةراف معيةاري )2.69( ووسةط حسةابي )%72.4المنهج( بنسبة )

لرياضةية ( في قولهةا يجةب علةي مةدرس التربيةة ا32ص م،2007 شلتوت،هذه النتيجة )نوال إبراهيم 

ومهمةا كانةت خبرتةه فةي مجةال  شةكلا وموضةوعاالتفكير المسبق )التخطيط( لدرس التربية الرياضية 

دراسةةةة إمكانيةةةات المدرسةةةة  يتضةةةمن:التةةةدريس فهةةةو بحاجةةةة إلةةةى مثةةةل التخطةةةيط والةةةذي يجةةةب أن 

ب عبارة )يهتم المعلم بطرق التدريس التي تتناس للحصة. وجاءتالزمن المخصص  والأدواتالمتوفرة.

 2( وكةةا783( وانحةةراف معيةةاري )2.45( ووسةةط حسةةابي )%62.1مةةع قةةدرات الطةةلاب( بنسةةبة )

( بقةةولهم 89ـةة88م، ص2008محسةةن محمةةد حمةةص،  إبةةراهيم،( دعةةم هةةذه النتيجةةة )نةةوال 4.098)

المدرس الماهر هو الذي يختار الخبرة التعليمية الجنس والسن والفروق الفردية بين التلاميذ. فتصةميم 

العمةل والتقةدم فيةه تختلةف بةاختلاف  علةىتعليمية يتطلب أن يعني المدرس أن مقدرة التلاميذ الخبرة ال

القدرات البدنية والجسمية والعقلية للتلاميذ. فهناك التلميذ المتقدم في تعلمه والتلميذ المتأخر ولكل منهم 

يجد كل متعلم في الموقف وبمعني أخر لبد أن  الذاتية.مطلبه وحقه في أن يتعلم وفقا لقدراته وسرعته 

قدراته ويثير دافعته للعمل. وجاءت عبارة )تتناسب طةرق التةدريس مةع المهةارات  يتحدىالتعليمي ما 

 2( وكةةةا912( وانحةةةراف معيةةةاري )2.24( ووسةةةط حسةةةابي )%55.2التةةةي يةةةتم تدريسةةةها( بنسةةةبة )

( فةي قولهةا 89ـة88م ،ص2008( عدم هذه النتيجة )نةوال إبةراهيم ، محسةن محمةد حمةص ، 3.124)

علي مدرس التربية الرياضية فهم وسائل وطرق تقديم البرامج التربوية حتى يتمكن من تقدير تطةوير 

الفرد وفاعلية البرامج بطريقة موضوعية وأن يكون علي دراية بكيفية استعمال هةذه الوسةائل لتوجيةه 

لوضةةع خطةةة التةةدريس  ومراجعةةة المنةةاهج وكيفيةةة اكتشةةاف الختلافةةات الفرديةةة واسةةتعمالها كأسةةاس

.جاءت ردود المفحوصين في عبارة )يستخدم المعلم أساليب حديثةة لتةدريس بعةض المهةارات( بنسةبة 

( إن اسةةةةتخدام الوسةةةةائل و 4.987) 2( وكةةةةا814( وانحةةةةراف )2.24%( و وسةةةةط حسةةةةابي )55.2)

لةرأي )عبةد ويةدعم ا المهةارىالأساليب الحديثة فةي تعلةم المهةارات الحركيةة ضةرورية لتحقيةق الةتعلم 

( بقولة المعلم الناجح هةو الةذي يمتلةك مجموعةة مةن الكفةاءات فةي 32م ، ص 1997الباقي عبد الغني 

المجةةالت التعليميةةة المتعةةدد .وجةةاءت ردود المفحوصةةين فةةي عبةةارة )يهةةتم المعلةةم بتقةةديم السةةمنارات 

رافةةةةي ( وانح2.45( وسةةةةط حسةةةةابي )%69.0العلميةةةةة عةةةةن أهميةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية ( بنسةةةةبة )

( إن عدم حضور مؤتمرات عن التربية الرياضية وعن التقنيةة العلميةة 4.987) 2( وكا870معياري)
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الحديثةةة وعةةةدم حضةةةور دورات تدريبيةةةة وتقةةديم سةةةمنارات عةةةن أهميةةةة التربيةةة الرياضةةةية مةةةن أهةةةم 

م ، 2001المشةةكلات التةةي تواجةةه معلةةم التربيةةة الرياضةةية دراسةةة )فةةاروق عثمةةان عبةةد الةةرحمن ، 

( . وجةةاءت ردود المفحوصةةين فةةي عبةةارة )يهةةتم المعلةةم بةةالفروق الفرديةةة عنةةد تعلةةم مهةةارات 116ص

 2( وكةةةا759( وانحةةةراف معيةةةاري )2.17( ووسةةةط حسةةةابي )%37.9التربيةةةة الرياضةةةية( بنسةةةبة )

( تؤدي الختلافات البدنية كاختلافات الأنماط 37م ،ص2007( تقول )نوال إبراهيم شلتوت ،5.564)

مراحل السنية إلي أن بعض التلاميةذ يحققةون أداء دون جهةد كبيةر بينمةا الةبعض الأخةر الجسمية في ال

يلةةزمهم التمةةرين لفتةةرة طويلةةة لتحقيةةق تحسةةن فةةي قةةدراتهم الأدائيةةة وهةةذه الظةةاهرة تتطلةةب الهتمةةام 

بالفروق الفردية و تحديد أهةداف وبةرامج لمجموعةات التلاميةذ المختلفةة تتةيح لكةل فةرد مةنهم الشةعور 

جاح الذي يمكن أن يدفعه ليكون إيجابيةا فةي تعليمةة وبةذلك يحقةق مسةتوي عةال مةن التنميةة البدنيةة بالن

لجميةةةع التلاميةةةذ . وجةةةاءت ردود المفحوصةةةين فةةةي عبةةةارة )يواكةةةب المعلةةةم التطةةةور العلمةةةي والتقةةةدم 

( وانحةةراف معيةةاري 1.86( ووسةةط حسةةابي )%27.6التكنولةةوجي فةةي التربيةةة الرياضةةية( بنسةةبة )

( أن استراتيجيات التدريس تشير 16م ، ص1990( تقول )عفاف عبد الكريم ،4.404) 2كا ( و833)

إلى مقدرة المعلم علي إعداد منوعات من الوسائل التعليمية ، وخبرات الممارسة ، ومن وسائل التقديم 

رة التدريس تتضةمن المقةد فاستراتيجية، بحيث تساعد المعلم علي تحقيق أغراض التربية الرياضية ، 

علةةي اسةةتخدام منوعةةات مةةن الطرائةةق مثةةل القةةراءة ، والملاحظةةة ، والسةةتما  ، والبحةةث مةةن خةةلال 

اسةةةتخدام العديةةةد مةةةن الوسةةةائل التعليميةةةة كالكتةةةب والأفةةةلام  والفيةةةديو والكمبيةةةوتر . وجةةةاءت ردود 

( %51.7عبةارة )يحفةز المعلةم الطةلاب المميةزين فةي الأنشةطة الرياضةية( بنسةبة ) علىالمفحوصين 

( عةدم هةذه النتيجةة دراسةة )فةاروق 3.456) 2( وكةا806( وانحراف معيةاري)2.31ووسط حسابي )

م( بقولة عدم قناعة الإدارة المدرسية بإسهامات التربية البدنية فةي تحقيةق 2001عثمان عبد الرحمن ،

فةةوقين فةةي أهةةداف التربيةةة وتحقيةةق النمةةو المتكامةةل للتلاميةةذ إنمةةا يةةؤدي عةةدم اهتمةةام المعلةةم بتقةةدير المت

 مجالت البطولت الرياضية أو تحفيز التلاميذ لزيادة مشاركتهم في أوجه النشاط الداخلي والخارجي. 
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 مناقشة نتائج التساؤل الرابع: 4-2-4

( ردود المفحوصين لعبةارة )توجةد ميزانيةة لتةوفير الأجهةزة و الأدوات( بنسةبة 8وضح الجدول رقم )

( دعةةم هةةذه النتيجةةة 4.976) 2( و كةةا922( و انحةةراف معيةةاري)2.28%( و وسةةط حسةةابي)58.6)

م( فةةي عبةةارة )تخصةةص ميزانيةةة سةةنوية للتربيةةة البدنيةةة( 2005دراسةةة )عمةةر عابةةدين عبةةد الفتةةاح ،

د المفحوصةةين لعبةةارة )الميزانيةةة المحةةددة تغطةةي احتياجةةات التربيةةة الرياضةةية( بنسةةبة وجةةاءت ردو

( تةةرى الباحثةةة انةةه ل 3.234)2( وكةةا922( و انحةةراف معيةةاري)2.34%( و وسةةط حسةةابي )55.2)

توجد ميزانية لتوفير الأجهزة والأدوات مما يعد ذلك معوق من معوقةات نجةاح تةدريس مةنهج التربيةة 

رسية . وجاءت ردود المفحوصين في العبارة )تتوفر الأجهةزة والأدوات اللازمةة لةتعلم الرياضية المد

( 827( وانحةةةةةراف معيةةةةةاري )2.45( و وسةةةةةط حسةةةةةابي )%65.5بعةةةةةض المهةةةةةارات ( بنسةةةةةبة )

( وعبةةةارة )تتةةةوفر المسةةةاحات الكافيةةةة لممارسةةةة بعةةةض الألعةةةاب الرياضةةةية ( بنسةةةبة 4.123)2وكةةةا

( وعبةةةارة )توجةةةد 3.098) 2( و كةةةا872راف معيةةةاري )( وانحةةة2.24%( ووسةةةط حسةةةابي )51.7)

( وانحةةراف 2.48.% (ووسةةط حسةةابي )62.1ملاعةةب خاصةةة لةةبعض الألعةةاب الرياضةةية( بنسةةبة )

( وعبةارة )توجةد صةالة مغلقةة للنشةةاط الرياضةي تتناسةب مةع الأحةوال الجويةة( بنسةةبة 738معيةاري )

( دعةةم هةةذا النتيجةةة 4.234) 2( وكةةا872( وانحةةراف معيةةاري )2.24%( ووسةةط حسةةابي )51.7)

م( فةي قولةة أن تةوفر المسةاحات والأدوات والأجهةزة والصةالت 2014دراسة )مهند كةاظم شةعلان ، 

المغلقة والميزانية المناسبة كما و كيفا من أساسيات برامج التربية الرياضية . وجاءت عبةارة )تصةان 

 2( وكا842وانحراف معياري )( 2.07( ووسط حسابي )%37.9الملاعب والأجهزة دوريا( بنسبة )

إمكانةات التربيةة الرياضةية  إنم( في قوله 2005( دعم هذه النتيجة )عمر عابدين عبد الفتاح،5.467)

ل تصان بصورة دورية وأنها تشكل معوقا لتنفيذ المةنهج. وجةاءت ردود المفحوصةين لعبةارة )تتةوافر 

( 733وانحةةةراف معيةةةاري ) (2.41(ووسةةةط حسةةةابي )%55.2عوامةةةل الأمةةةن والسةةةلامة( بنسةةةبة )

( ووسةط حسةابي %34.5( وعبارة )تتوفر في المدرسة غرف لتبديل الملابةس( بنسةبة )6.123)2وكا

، نذو النةةةو( دعةةةم هةةةذه النتيجةةةة )راشةةةد حمةةةدون 4.345)2( وكةةةا884( وانحةةةراف معيةةةاري )1.93)

والسةةلامة م( بقولةة أن مةن أكثةر معوقةات ممارسةة النشةةاط الرياضةي عةدم تةوفر عوامةل الأمةن 1996

 لتقليل الإصابات أثناء الممارسة وانعدم غرف لتبديل الملابس. 
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 مناقشة نتائج التساؤل الخامس: 4-2-5

( ردود المفحوصين لعبارة )يوجد وعي رياضي عن أهمية ممارسة الرياضة( 9وضح الجدول رقم ) 

ي الباحثةة أن ( تر3.456) 2( وكا351( وانحراف معياري )2.86( ووسط حسابي )%86.2بنسبة )

من أهم معوقات تدريس مةنهج التربيةة الرياضةية عةدم انتشةار الةوعي الرياضةي بةين طةلاب المرحلةة 

الثانوية عن أهمية ممارسة الرياضة وما لها من فوائد من أهم المعوقةات. وجةاءت ردود المفحوصةين 

( 2.59ط حسةابي )( ووسة%69.0لعبارة )تنمي حصة التربية البدنية قدرات الطلاب معرفيا( بنسةبة )

م( بقولهةا مةن  2006( دعم هذه النتيجة )نوال بشير محمةد ،4.876) 2( وكا682وانحراف معياري )

خلال الدرس يكتسب التلميذ المهارات والمعارف والمعلومات والتجاهةات والميةول. وبصةورة عامةة 

ل لبرنةةامج التربيةةة فةةإن درس التربيةةة الرياضةةية يعتبةةر الوحةةدة المصةةغرة التةةي تحقةةق البنةةاء المتكامةة

( ووسةةط %69.0الرياضةةية.  وجةةاءت عبةةارة )تةةدعم حصةةة التربيةةة البدنيةةة ميةةول الطةةلاب( بنسةةبة )

( أكةةادت هةةذه النتيجةةة )نةةوال بشةةير محمةةد 6.123) 2( وكةةا553( وانحةةراف معيةةاري )2.66حسةةابي )

أن يكون شيقا  م( بقولها المحتوي غير الشيق لأي مادة من المواد أو لمجموعة من المواد يمكن2006

لو نظمت هذه المواد بصورة أو بأخرى تؤدي إلى إثارة الرغبة في التلميذ لكةي يسةأل ويبحةث وينشةط 

ويستكشف في حةدود قدراتةه وإمكانياتةه. وجةاءت عبةارة )تسةاعد حصةة التربيةة الرياضةية فةي تحديةد 

 2كةةةا( و783( وانحةةةراف معيةةةاري )2.45( ووسةةةط حسةةةابي )%62.1اتجاهةةةات الطةةةلاب( بنسةةةبة )

م( بقولةة لةم تعةد المدرسةة مكانةا لتلقةين التلميةذ 1993( دعم هذا الةرأي )حسةن سةيد معةوض، 5.245)

المعلومةةات والهتمةةام بالناحيةةة العقليةةة فقةةط بةةل أصةةبحت المكةةان الطبيعةةي لتربيةةة التلميةةذ عةةن طريةةق 

ءت عبةةارة اكتشةةاف ميةةولهم و مةةواهبهم الطبيعيةةة وتوجيههةةا وترقيتهةةا لصةةالح التلميةةذ والمجتمةةع. وجةةا

( وانحةراف 2.66(ووسةط حسةابي )%75.9)تساهم ممارسة الأنشطة في رفع اللياقة البدنيةة( بنسةبة )

( فةي قولةة أن أغةراض 177م، ص 2011( أكد ذلةك )أكةرم خطابيةة ،4.678) 2( وكا670معياري )

م ممارسةة برنامج التربية الرياضية تشمل تنمية عناصر اللياقةة البدنيةة كمةا دعةم أيضةا العبةارة )تسةاه

( وانحةةراف معيةةاري 2.62( ووسةةط حسةةابي )%69.0الأنشةةطة فةةي اكتسةةاب روح الجماعةةة( بنسةةبة )

( بقولةةه أن التربيةةة الرياضةةية تنمةةي الصةةفات الجتماعيةةة و حسةةن التعامةةل.  5.987) 2( وكةةا622)

وسةط ( و%58.6وجاءت العبارة )تنمي حصة التربية البدنية المهارات في الأنشطة المختلفة( بنسبة )

( دعةةم هةةذه النتيجةةة )ليلةةي عبةةد العزيةةز 4.123) 2( وكةةا736( وانحةةراف معيةةاري )2.45حسةةابي )

فةةي قولهةةا تهةةدف التربيةةة الرياضةةية للارتقةةاء بمسةةتوى الأداء الحركةةي  (92ص  م،2006ظهةةران ،
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وإدراكيةةا  مهةةاريللطالةةب مةةن خةةلال أنشةةطة رياضةةية موجهةةه لتحقيةةق النمةةو المتكامةةل المتةةزن بةةدنيا و

ليا وتطوير مهاراته في الأنشةطة المختةارة وفقةا لميولةه واسةتعداداته وتشةجعه علةي السةتمرار. وانفعا

( %55.2وجاءت عبارة )تسةهم حصةة التربيةة البدنيةة فةي تشةكيل الشخصةية القيةادة للطالةب( بنسةبة )

( دعةةم هةةذه النتيجةةة )حسةةن سةةيد 5.784) 2( وكةةا733)( وانحةةراف معيةةاري 2.41ووسةةط حسةةابي )

( بقولةةة تهةةدف التربيةةة الرياضةةية فغةةي المرحلةةة الثانويةةة إلةةى العديةةد مةةن 65ص م،1963 معةةوض،

الأهداف والتي جاء من ضمنها تنمي الروح الرياضية والسلوك الرياضي وتدريب التلميذ علي القيادة 

والتبعية والتعرف علي الحقةوق والوجبةات وتنميةة صةفات التعةاون والحتةرام المتبةادل وخدمةة البي ةة 

( ووسط %34.5طة. وجاءت عبارة )يفضل الطالب مشاهدة الحصة عن المشاركة فيها( بنسبة )المحي

( ترجع الباحثة هذه النتيجة إلى عدم الوعي 4.345) 2( وكا900( وانحراف معياري )1.90حسابي )

الرياضي لطلاب المرحلة الثانوية وأن مصادر المعلومات عن أهميةة ممارسةة النشةاط الرياضةي تعةد 

 م معوقات ممارسة النشاط الرياضي.من أه
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات

 هذه الفصل على الستنتاجات والتوصيات وملخص البحث. المقدمة: اشتمل

 الاستنتاجات: 5-1

من النتائج السابقة تري الباحثة أن الإدارة المدرسية ل تهتم بالتربية الرياضية كمةادة دراسةية وان      

محتوي المةنهج ل يتناسةب مةع أهةداف التربيةة الرياضةية وأن معلةم التربيةة الرياضةية ل يهةتم بوضةع 

اركة فةي حصةة التربيةة خطة دراسية و أن الإمكانات المادية غيةر متةوفرة وأن الطالةب ل يهةتم بالمشة

الرياضية .إذ ل بد من الهتمام ببرنامج التربية البدنية والرياضة المدرسية لمسايرة التطور الملمةوس 

الذي تشهده مهنة التربية الرياضية للقيام بالمهام والأدوار المهنية وفقا لما هةو متوقةع مةنهم فةي ضةوء 

 ما يؤدي إلى ترقية أدائهم وتطوير قدراتهم كمعلمين. م البدنية،التجديد التربوي لإثراء حصة التربية 

كمةةا لخةةص فةةاروق رحمةةي أن أهةةم المشةةكلات فةةي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية هةةي مشةةكلة            

الإمكانات وعدم توفرها ومناسبتها في المؤسسةات التعليميةة، ومتطلبةات اختيةار التقنيةة الحديثةة وذلةك 

ذلةك  علةى. ويؤكةد البدنيةةلمسة ولة عةن تطةوير مسةتوي أداء التربيةة نتيجة لعدم التنظةيم مةن الجهةات ا

 م(.2006نتائج البحث التي أجرتها )انشراح محمد داوود 

 علةىوتقنينها بواسطة عينةة مةن الخبةراء للتعةرف  الستبانةتحققت أولى نتائج هذا البحث بإكمال بناء 

الإجابةات مةن عينةة  علةىبيقهةا والحصةول معوقات مةنهج التربيةة البدنيةة بالمرحلةة الثانويةة، وبعةد تط

 النتائج:البحث ومن ثم التحليل الإحصائي لهذه البيانات نلخص أهم 

 أن الإدارة المدرسية ل تؤمن بأهمية التربية البدنية. علىموافقة جميع أفراد العينة  -

 إن منهج التربية البدنية ل يواكب التطور العلمي والتقدم التكنولوجي. -

 .التربية البدنية ل يهتم بوضع خطة دراسية لتدريس حصة التربية الرياضيةإن معلم  -

 توفر الإمكانات المادية والبشرية منأهم معوقات الممارسة التدريسية والتعليمية.عدم  إن -
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إن الطالب ل يرغب فةي ممارسةة النشةاط الرياضةي ويفضةل مشةاهدة الحصةة بةدل المشةاركة  -

 فيها.

 التوصيات:     5-2

 البحث كالآتي:ت أهم التوصيات التي توصلت إليها جاء  

تطةةوير الرياضةةة المدرسةةية وتعزيزهةةا ونشةةرها عةةن طريةةق الأنديةةة بهةةدف الوصةةول إلةةى  -

 والدولية.الرياضة الأهلية والإقليمية 

مستوي  علىتوزيع الأنشطة الممارسة  علىمراجعة المنهج وفقا للمستحدثات الجديدة والعمل  -

 ماعية.الجالألعاب الفردية و

توسةةيع آفةةاق الرياضةةة المدرسةةية بمةةا يةةؤمن فةةرص عمةةل جديةةدة لمعلمةةين ومةةدربين فةةي حقةةل  -

 .البدنيةالتربية 

توفير الإمكانات المادية والبشةرية اللازمةة لتطةوير الأداء مةن خةلال الرياضةة المدرسةية بمةا  -

 ذلك الإمكانات المعلوماتية وعوامل الآمن والسلامة.

ية البدنية ونشةر الةوعي الرياضةي بةين طةلاب المدرسةة والمجتمةع توجيه الإعلام لخدمة الترب -

 وأولياء الأمور.  

 الملخص: 5-3

تناول الفصل الأول الإطار العام للبحث حيةث تناولةت الباحثةة طبيعةة البحةث المقدمةة ومشةكلة البحةث 

فصةةل وأهميتةةه وأهدافةةه وأسةة لة البحةةث ومجالتةةه الزمانيةةة والمكانيةةة وتعريةةف المصةةطلحات. وفةةي ال

الثةاني تناولةت الباحثةةة الإطةار النظةري للدراسةةة حيةث تناولةةت فيةه طةرق التةةدريس والمةنهج وأهةةداف 

التربية البدنية وخصائص نمو طلاب المرحلة الثانوية ومعلم التربية البدنية وبعض الدراسات السابقة. 

فية اختيارها وأداة جمةع وفي الفصل الثالث أجراءه البحث تناوله الباحثة المنهج والمجتمع والعينة وكي

البيانةةات وتقنينهةةا والأسةةاليب الإحصةةائية المسةةتخدمة. وفةةي الفصةةل الرابةةع اسةةتخدمت الباحثةةة عةةرض 

 مناقشة النتائج وفي الفضل الخامس الستنتاجات والتوصيات والملخص.
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 (1ملحق رقم )

 الاستبانةقائمة بأسماء الأساتذة الذين شاركوا في تحكيم 

 مكان العمل المؤهل العلمي السم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية  دكتوراه التربية الرياضية د/ مأمور كنجي سلوا ب

 التربية الرياضية

للعلوم والتكنولوجيا كلية جامعة السودان  دكتوراه التربية الرياضية د/ إسماعيل علي إسماعيل

 التربية الرياضية

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية  دكتوراه التربية الرياضية د/ أمال محمد إبراهيم

 التربية الرياضية

د/ عبد الناصر عابدين محمد 

 عثمان

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية  دكتوراه التربية الرياضية

 يةالتربية الرياض

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية  دكتوراه التربية الرياضية د/ نيازي حمزة الطيب

 التربية الرياضية

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية  دكتوراه التربية الرياضية د/ صلاح جابر فريت

 التربية الرياضية

السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية جامعة  دكتوراه التربية الرياضية د/ حاكم يوسف الضو

 التربية الرياضية

د/ عبد الحفيظ عبد الله الشي  

 اليأس

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية  دكتوراه التربية الرياضية

 التربية الرياضية

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية  دكتوراه التربية الرياضية د/ عمر محمد علي

 الرياضيةالتربية 

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية  دكتوراه التربية الرياضية د/ مكي فضل المولي مرحوم

 التربية الرياضية
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 (2ملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 : .................................................................... المحترمالسيد

 بركاتهالله تعالي و السلام عليكم ورحمه 

 استبانة: تحكيم الموضوع

 التربية الرياضية

تقوم الباحثة بدراسة بعنوان )معوقات تدريس منهج التربية البدنية بالمرحلة الثانوية 

خبرة في هذا الماجستير ولما لكم من دراية و  درجة على( من متطلبات الحصول محليةالحصاحيصا

داء الرأي في المحاور ذلك بإبو  الاستبانةمساهمة في تحكيم هذه المجال نرجو من سيادتكم التكرم بال

بالمحاور  ارتباطهابالعنوان والفقرات المقترحة ودرجة وضوحها وأهميتها و  درجة ارتباطهاالمقترحة و 

 اقتراح ما تروه مناسبا علما بأن الباحثة سوف تستخدم المقياس الخماسي.المقترحة و 

 جزآكم الله خيرا

 

 

 : حنان عثمان الباحثة
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 :المتخصصينبطاقة استطلاع رأي الخبراء و 

 :انات شخصية: بيأولا

 الاسم: .........................................................................

 : ................................................................ المؤهل العلمي

 .........................................................: .....الدرجة الوظيفية

 : .............................................................الخبرة في المجال
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 الإدارة المدرسية الأول:المحور 

 درجة الأهمية درجة الوضوح

 

 الرقم الفقرات درجة الارتباط

غير  مهم غير مهم واضحة غير واضحة

 مرتبط

 مرتبط

توجد خطة إدارية لتنفيذ منهج التربية       

 البدنية

1 

 2 البدنيةتوجد أهداف محددة للتربية       

 3 البدنيةتؤمن الإدارة بأهمية التربية       

داخل الجدول  البدنيةتدرج حصة التربية       

 الدراسي

4 

 5 كبقية المواد البدنيةيحدد زمن التربية       

ببعض المهام  البدنيةيكلف معلم التربية       

 الإدارية

6 

تدريب تهتم الإدارة المدرسية بتأهيل و       

 البدنيةثقل معلم التربية و 

7 

نية محددة لدعم النشاط الداخلي توجد ميزا      

 الخارجيو 

8 

تهتم الإدارة بتحفيز المعلمين في النشاط       

 الخارجي

9 

الإدارة الطلاب المتفوقين في تدعم       

 المنافسات الخارجية

10 
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 : هو رأيك في المحور المقترحما 

 موافق         غير موافق                                        

 

 

 ما هو رأيك في الفقرات  

 موافق         غير موافق                                     

 

 

تراه مناسب:  أرجو اقتراح ما

................................................................................................

................................................................................................

............................................................................................... 
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 البدنية: منهج التربية حور الثانيالم

 درجة الأهمية درجة الوضوح

 

 الرقم الفقرات درجة الارتباط

غير  مهم غير مهم واضحة غير واضحة

 مرتبط

 مرتبط

 1 لبدنية.توجد أهداف تربوية واضحة للتربية ا      

 2 لبدنية.محدد للتربية ايوجد محتوي       

محتوي المنهج المحدد يتناسب مع سن       

 قدرات طلاب المرحلة الثانوية

3 

الفردية  بعض الألعاب علىيحتوي المنهج       

 الجماعية التي تتناسب مع الطلاب و 

4 

يتناسب محتوي المنهج مع الزمن المحدد       

 له

5 

بقية المواد  مع البدنية.يتكامل منهج التربية       

 الأخرى 

6 

 7 لبدنية.تحقق أهداف المنهج أهداف التربية ا      

يراعي محتوي المنهج اتجاهات وميول       

 الطلاب

8 

يواكب المنهج التطور والتقدم العلمي       

 والتكنولوجي 

9 

 10 يدعم المنهج رغبات الطلاب       

 

 :هو رأيك في المحور المقترحما 
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 موافق         غير موافق                                     

 

 

 ما هو رأيك في الفقرات 

 موافق         غير موافق                                     

 

 

أرجو اقتراح ما تراه مناسب: 

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 
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 لبدنية.: معلم التربية االمحور الثالث

 درجة الأهمية درجة الوضوح

 

 الرقم الفقرات درجة الارتباط

غير  مهم غير مهم واضحة غير واضحة

 مرتبط

 مرتبط

بوضع خطة لتدريس لبدنية يهتم معلم التربية ا      

 المنهج

1 

التدريس التي تتناسب مع يهتم المعلم بطرق       

 قدرات الطلاب

2 

تتناسب طرق التدريس مع المهارات التي يتم       

 تدريسها 

3 

يستخدم المعلم أساليب حديثة لتدريس بعض       

 المهارات 

4 

يستعين المعلم بالوسائل البصرية والسمعية       

 للتدريس 

5 

عن أهمية يهتم المعلم بتقديم السمنارات العلمية       

 لبدنية.التربية ا

6 

يهتم المعلم بالفروق الفردية عند تعليم مهارات       

 الألعاب الرياضية

7 

يواكب المعلم التطور العلمي والتقدم التكنولوجي       

 لبدنية.في التربية ا

8 

يستخدم المعلم التعزيز اللفظي في تعلم       

 المهارات الحركية

9 

يحفز المعلم الطلاب المميزين في الأنشطة       

 الرياضية 

10 
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 :هو رأيك في المحور المقترحما 

 موافق         غير موافق                                      

 

 

 ما هو رأيك في الفقرات 

 موافق         غير موافق                                     

 

 

تراه مناسب: أرجو اقتراح ما 

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 
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  : الإمكانات الماديةالمحور الرابع

 درجة الأهمية درجة الوضوح

 

 الرقم الفقرات درجة الارتباط

غير 

 واضحة

غير  مهم غير مهم واضحة

 مرتبط

 مرتبط

 1 توجد ميزانية لتوفير الأجهزة والأدوات      

تغطي احتياجات التربية الميزانية المحددة       

 لبدنية.ا

2 

الأدوات اللازمة لتعلم بعض تتوفر الأجهزة و       

 المهارات

3 

تتناسب الأدوات مع عدد الطلاب عند       

 التدريس 

4 

تتوفر المساحات الكافية لممارسة بعض       

 الألعاب الرياضية

5 

توجد ملاعب خاصة لبعض الألعاب       

 الرياضية

6 

 7 لأجهزة دوريااتصان الملاعب و       

توجد صالة مغلقة للنشاط الرياضي تتناسب       

 مع الأحوال الجوية

8 

 9 السلامةتتوفر عوامل الأمن و       

 10 تتوفر في المدرسة غرف لتبديل الملابس      
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 :هو رأيك في المحور المقترحما 

 موافق         غير موافق                                        

 

 

 ما هو رأيك في الفقرات 

 موافق         غير موافق                                      

 

 

أرجو اقتراح ما تراه مناسب: 

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 
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 : طالب المرحلة الثانويةالمحور الخامس

 درجة الأهمية درجة الوضوح

 

 الرقم الفقرات درجة الارتباط

غير  مهم غير مهم واضحة غير واضحة

 مرتبط

 مرتبط

 1 يوجد وعي رياضي عن أهمية ممارسة الرياضة      

يهتم الطالب بالمشاركة في حصة التربية       

 لبدنية.الرياضية ا

2 

الطلاب تنمي حصة التربية الرياضية قدرات       

 معرفيا

3 

 4 تدعم حصة التربية الرياضية ميول الطلاب       

في تحديد اتجاهات لبدنية تساعد حصة التربية ا      

 الطلاب 

5 

تساهم ممارسة النشاط الداخلي في رفع اللياقة       

 البدنية

6 

تساهم ممارسة النشاط في اكتساب روح       

 الجماعة

7 

المهارات في الأنشطة لبدنيةالتربية اتنمي حصة       

 المختلفة

8 

في تشكيل لبدنية تسهم حصة التربية ا      

 الشخصية القيادية للطالب

9 

يفضل الطالب مشاهدة الحصة عن المشاركة       

 فيها

10 
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 ما هو رأيك في المحور المقترح:

 موافق         غير موافق                                       

 

 

 ما هو رأيك في الفقرات 

 موافق         غير موافق                                    

 

 

أرجو اقتراح ما تراه مناسب: 

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................ 
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 مخاطبة المحكمين

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ...................................................... المحترم السيد:

 وبركاتهتعالي  ورحمه اللهالسلام عليكم 

 الموضوع:استبانة

 التربية الرياضية

تقوم الباحثة بدراسة بعنوان )معوقات تدريس منهج التربية البدنية بالمرحلة الثانوية 

خبرة في هذا درجة الماجستير ولما لكم من دراية و  علىبات الحصول ( من متطلمحليةالحصاحيصا

داء الرأي في المحاور ذلك بإبو  الاستبانةمساهمة في تحكيم هذه المجال نرجو من سيادتكم التكرم بال

بالمحاور  ارتباطهالفقرات المقترحة ودرجة وضوحها وأهميتها و ابالعنوان و  درجة ارتباطهاالمقترحة و 

 اقتراح ما تروه مناسبا علما بأن الباحثة سوف تستخدم المقياس الثلاثي.المقترحة و 

 جزآكم الله خيرا

 : حنان عثمانالباحثة

 

 م2016
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 (3ملحق رقم )

 بعد التحكيم الاستبانة

 الأول: الإدارة المدرسيةالمحور 

 لا أدري  لا أوفق

 

 الرقم الفقرات أوافق

 1 لبدنية.اتوجد خطة إدارية لتنفيذ منهج التربية    

 2 لبدنية.اتوجد أهداف محددة للتربية    

 3 .لبدنيةاتؤمن الإدارة بأهمية التربية    

 4 داخل الجدول الدراسيلبدنيةاتدرج حصة التربية    

 5 كبقية الموادلبدنيةايحدد زمن حصة التربية    

 6 ببعض المهام الإداريةلبدنيةايكلف معلم التربية    

 7 البدنية تدريب معلم التربية المدرسية بتأهيلو  تهتم الإدارة   

 8 الخارجينية محددة لدعم النشاط الداخلي و توجد ميزا   

 9 الخارجيتهتم الإدارة بتحفيز المعلمين في النشاط    

 10 تدعم الإدارة الطلاب المتفوقين في المنافسات الخارجية   
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 لبدنية: منهج التربية االمحور الثاني

 لا وأفق

 

 الرقم الفقرات أوافق لا أدري 

 1 لبدنية.اتوجد أهداف تربوية واضحة للتربية    

 2 لبدنية.ايوجد محتوي محدد للتربية    

 3 يتناسب مع قدرات طلاب المرحلة الثانويةمحتوي المنهج المحدد    

الجماعية التي الفردية و  بعض الألعاب علىيحتوي المنهج    

 تتناسب مع الطلاب 

4 

 5 يتناسب محتوي المنهج مع الزمن المحدد له   

 6 يتكامل منهج التربية الرياضية مع بقية المواد الأخرى    

 7 لبدنية.اتحقق أهداف المنهج أهداف التربية    

 8 يراعي محتوي المنهج ميول الطلاب   

 9 التكنولوجي يواكب المنهج التطور والتقدم العلمي و    

 10 يلبي المنهج رغبات الطلاب    

 

 

 لبدنيةمعلم التربية ا الثالث:المحور 
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 الرقم الفقرات أوافق لا أدري  لا وأفق

 1 المنهجبوضع خطة لتدريس لبدنيةايهتم معلم التربية    

يهتم المعلم بطرق التدريس التي تتناسب مع قدرات    

 الطلاب

2 

 3 تتناسب طرق التدريس مع المهارات التي يتم تدريسها    

 4 يستخدم المعلم أساليب حديثة لتدريس بعض المهارات    

 5 السمعية للتدريس سائل البصرية و يستعين المعلم بالو    

يهتم المعلم بتقديم السمنارات العلمية عن أهمية التربية    

 لبدنية.ا

6 

يهتم المعلم بالفروق الفردية عند تعليم مهارات الألعاب    

 الرياضية

7 

التقدم التكنولوجي في التربية يواكب المعلم التطور العلمي و    

 لبدنية.ا

8 

 9 الحركيةيستخدم المعلم التعزيز اللفظي في تعلم المهارات    

 10 يحفز المعلم الطلاب المميزين في الأنشطة الرياضية    
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 : الإمكانات الماديةالمحور الرابع

 الرقم الفقرات أوافق لا أدري  لا وأفق

 1 الأدواتتوجد ميزانية لتوفير الأجهزة و    

 2 لبدنية.االميزانية المحددة تغطي احتياجات التربية    

 3 الأدوات اللازمة لتعلم بعض المهاراتتتوفر الأجهزة و    

 4 تتناسب الأدوات مع عدد الطلاب عند التدريس    

 5 تتوفر المساحات الكافية لممارسة بعض الألعاب الرياضية   

 6 توجد ملاعب خاصة لبعض الألعاب الرياضية   

 7 الأجهزة دورياتصان الملاعب و    

 8 تتناسب مع الأحوال الجويةتوجد صالة مغلقة للنشاط الرياضي    

 9 السلامةتتوفر عوامل الأمن و    

 10 تتوفر في المدرسة غرف لتبديل الملابس   

 

 

 

 المحور الخامس: طالب المرحلة الثانوية
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 الرقم الفقرات أوافق لا أدري  لا وأفق

 1 يوجد وعي رياضي عن أهمية ممارسة الرياضة   

 2 لبدنية.ايهتم الطالب بالمشاركة في حصة التربية    

 3 قدرات الطلاب معرفيالبدنية اتنمي حصة التربية    

 4 ميول الطلاب لبدنيةاتدعم حصة التربية    

 5 في تحديد اتجاهات الطلاب لبدنيةاتساعد حصة التربية    

 6 تساهم ممارسة الأنشطة في رفع اللياقة البدنية   

 7 تساهم ممارسة الأنشطة في اكتساب روح الجماعة   

 8 المهارات في الأنشطة المختلفة البدنيةتنمي حصة التربية    

في تشكيل الشخصية القيادية لبدنيةاتسهم حصة التربية    

 للطالب

9 

 10 يفضل الطالب مشاهدة الحصة عن المشاركة فيها   

 


