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 بسم االله الرحمن الرحيم

 

:تعالى قال  

ۖ  الْآخِرَةَ الدَّارَ اللَّهُ آتَاكَوَابْتَغِ فِيمَا  ۖ  الدُّنْيَامِنَ  نَصِيبَكَ تَنْسَوَلَا  ◌ كَمَا  وَأَحْسِنْ ◌

ۖ إِلَيْكَ  اللَّهُ أَحْسَنَ ۖ  الْأَرْضِفِي  الْفَسَادَ تَبْغِوَلَا  ◌ ﴾٧٧الْمُفْسِدِينَ ﴿ يُحِبُّلَا  اللَّهَإِنَّ  ◌  
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Abstract 

Obesity is a common and preventable disease of clinical and public health importance. It is often 

a major risk factor for the development of several non-communicable diseases, significant 

disability and premature death.This study was done to evaluate the serum activity of ALT, ALP 

and GGT among obese subject in Khartoum state. Fourtyobese Sudanese individuals with BMI 

more than 30 and 40 individuals with normal BMI as control were involved. serum activity of 

ALT, ALP and GGT were measured in order to assess the redundancy of obesity on serum ALT, 

ALP and GGT activity using DIRUI DR-7000D auto-analyzer.The results of this study showed 

significant increase in the mean of ALT (29.93±13.971 U/L) in obese compared with the control 

group (21.28±6.980U/L) P=0.001, and showed significant increase in the mean of ALP (246.60± 

42.15,176.25±45.87 U/L) in case and control group respectively (P=0.000).  the results 

wereinsignificant in the comparison between the enzymes activity of ALT, ALP and the gender 

(p=0.557, 0.301) respectively, and were significant with GGT  and gender (p=0.000).Also, the 

result of this study showed significant increase in the mean of GGT (33.70±13.92, 24.60±8.22 

U/L)in case and control group respectively ( P=0.001). The results showed positive correlation 

between enzymes activity of ALT,ALP,GGT and BMI (r=0.343,0.503,0.237, 

P=.002,0.000,0.034) respectively.Also the results showed no correlation between ALT and ALP 

with the duration of obesity (p=0.134,0.081) respectively, and positive correlation with GGT 

(r=0.461, p=0.003)In conclusion:obese individuals had higher serum activity of ALT, ALP and 

GGT and this might increase the risk of liver diseases compared with normal individuals. 
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ص لخالمست  

وتعتبر من العوامل . احدى الامراض الشائعة التي یمكن الوقایة منھا  و اھمیتھا لدى الصحة العامة و الاكلینیكیة  السمنة ھي

نشاط أجریت ھذه الدراسة لقیاس .یة و الموت المبكروالاعاقة المعن,الرئیسیة لخطر الاصابة  ببعض الامراض غیر المعدیة 

اربعین شخصا یعانون من السمنة في مصل  دم ببتایدیزیز و القاما قلوتمایل ترانسفوسفاتالالانین ترانس أمینیز؛ الالكلاین 

لتقییم تأثیر السمنة على النشاط الانزیمي لكل  ھذه الانزیماتتم قیاس .بولایة الخرطومالمفرطة و اربعین شخصا بأوزان طبیعیة 

وتم تحلیل العینات  في المختبر من الالانین ترانس أمینیز؛ الالكلاین فوسفاتیز و القاما قلوتمایل ترانس ببتایدیزفي مصل  الدم 

لالانین انشاطاوضحت نتائج الدراسھ ان ھنالك زیاده معنویھ في .DIRUI DR-7000D auto-analyzerجھاز بواسطة 

في الاشخاص المصابون بالسمنة مقارنة بالاشخاص ذوي الاوزان  )لتر| وحدة 13.971±29.93المتوسط( ترانس أمینیز 

الالكلاین فوسفاتیز نشاطاوضحت نتائج الدراسھ ان ھنالك زیاده معنویھ في كما . )لتر\وحدة6.980±21.28المتوسط (الطبیعیة 

المتوسط (في الاشخاص المصابون بالسمنة مقارنة بالاشخاص ذوي الاوزان الطبیعیة ) لتر| وحدة246.60± 42.15المتوسط( 

  .    )لتر\وحدة 176.25±45.87

13.92±  33.70طالمتوس(تمایل ترانس ببتایدیزفي اوضحت نتائج الدراسھ ایضا ان ھنالك زیاده معنویھ في مستوى قلو  

                                                                                                                             .)لتر\وحدة 8.22±24.60المتوسط (في الاشخاص المصابون بالسمنة مقارنة بالاشخاص ذوي الاوزان الطبیعیة ) لتر| وحدة

 ,p=0.557)مع الجنس  الالكلاین فوسفاتیزو الالانین ترانس أمینیزأوضحت النتائج ایضا أنھ لا یوجد إختلاف في نشاط 

اظھرت الدراسھ أن ھناك علاقة  (p=0.000) یز تمایل ترانس ببتایدقلوإختلاف في نشاط ن یوجد لك, على التوالي  (0.301

 ,r=0.343)( و مؤشر كتلة الجسمنشاط الالانین ترانس أمینیز؛ الالكلاین فوسفاتیز و القاما قلوتمایل ترانس ببتایدیز ایجابیة بین 

0.503, 0.237, P=.002, 0.000, 0.034 مستوى و  مستوى الالانین ترانس أمینیزلا توجد علاقة بین  ,على التوالي

تمایل في مستوى قلوعلاقة ایجابیة مع ولكنھناكعلى التوالي   (p=0.13,0 .08)والمدة الزمنیة للسمنة  الالكلاین فوسفاتیز

للالانین ترانس ملحوظ للنشاط الانزیمي  ازدیاد ھناك ونستخلص من ھذه الدراسھ ان(r=0.461, p=0.003)ترانس ببتایدیز

یؤدي الى زیادة  قدأمینیز؛ الالكلاین فوسفاتیز و القاما قلوتمایل ترانس ببتایدیز في مصل  دم الاشخاص المصابون بالسمنة 

  .خطر الاصابة بأمراض الكبد مقارنة بالاشخاص ذوي الاوزان الطبیعیة
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