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  :المقدمة 

ســـورة )) ( 7(الـــذي خلقـــك فســـواك فعـــدلك ) 6(یـــا أیهـــا الإنســـان مـــا غـــرك بربـــك الكـــریم (قـــال االله تعـــالي 
  )6،7الإنفطار الآیات 

  )4(سورة التین آیة ) 4(لقدخلقناالإنسان في أحسن تقویم : قال االله تعالي 

المرفهـة  التـى یعیشـها انسـان القـرن ا وملحـا فـى ظـل الحیـاة  الیومیـة  یاصبح القوام السلیم مطلبـا ضـرور 
العشــرین ولقــد اســرف الانســان فــى اســتخدام  الوســائل التقنیــة الحدیثــة بغیــة الراحــة والمتعــة حتــى فــى ابســط 

  .الامور فكان نتاج ذلك انه اصبح اكثر عرضة للاصابة بالامراض والانحرفات القوامیة 

معــدلات الاجهــاد البــدنى علــى  ویخفــض  یــالحیو هــزة الجســم افــالقوام الســلیم یعــزز القــدرة الوظیفیــة لاج
العضــلات والمفاصــل والاربطــة فكثیــر مــن الامــراض بــاجهزة الجســم العضــلیة والعصــبیة والعظمیــة تنــتج مــن 

وهذا  ینعكس سلبا على مكانیكیة الجسم وحسن ادائه لمهامـه الیومیـة عـلاوة علـى  عیوب وانحرافات القوامیة
  }5:ص 1995 صبحى حسانین{.والاقتصادیة على الفردتاثیراته النفسیة والاجتماعیة 

منذ آلاف  السنین فكان له فـي ذلـك محـاولات عدیـدة حـاول خلالهـا تقـویم شـكل  بالقوام لقد اهتم الانسان
و فــى وقــت مــا كانــت الضــخامة هــى المعیــار الاول  الجســم ووضــع معــاییر نموذجیــة تحــدد تركیبــه وابعــاده

أن فكـرة هو المعیار الهـام ولـیس الضـخامة وكمـا ذا الراى فاصبح التناسق ولكن بمرور الزمن تطور هللقوام 
وجــود مواصــفات مثاالیــة للجســم یســعى النــاس للوصــول لیهــا اصــبحت ایضــا قدیمــة أذ یعتمــد الفكــر الحــدیث 

. ركیــب البـــدنى القــوام اساســـه بنــاء الجســم والت.خــر فــى هــذا المجــال علـــى مــایلى كــل قــوام مختلـــف عــن الا
النظــرة للقــوام فــإلى عهــد لــیس بالبعیــد كــان القــوام یقــوم مــن خــلال وضــع الوقــوف فقــط، ولكــن وبــرغم تطــور 

لـوحظ أن كثیــراً منــ النــاس یملكــون قوامــاً معتــدلاً فــي وضــع الوقــوف لكــن عنــد الحركــة تظهــر عیــوب خطیــرة 
لرقــود لــذلك أصــبحت القیاســات الحدیثــة للقــوام تتضــمن قیــاس الجســم فــي والوقــوف والجلــوس وا و فــي القــوام
ویعتقـــد الـــبعض  ان مفهـــوم والقـــوام قاصـــر علـــى شـــكل الجســـم وحـــدوده الخارجیـــة فقـــط ولكـــن هـــذا  والحركـــة

فبالاضــافة إلـــى شــكل الجســم ومواصــفات حـــدوده الخارجیــة فــإن القـــوام . الاعتقــاد لا یعبــر عــن كـــل الحقیقــة
وكلمـا تحسـنت هـذه . والحیویـة الجید هو العلاقة المیكانیكیة بین أجهزة المختلفة العظیمة العضلیة والعصـبیة
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جســـم الانســان عبــارة عـــن أجــزاء متراصـــة بعضــها فــوق بعـــض فهــي كالمكعبـــات  العلاقــة كــان القـــوام ســلیماً 
المتراصة في نظام دقیق فإذا انحرفت هذه المكعبات عـن وضـعها الطبیعـي أصـیب الفـرد بمـا یعـرف بالتشـوه  

  } 27: المرجع السابق ص{.القوامي

  :مشكلة البحث 

م إلـى أن اتخـاذ الأوضـاع السـلیمة فـي الوقـوف والجلـوس والحركـة لا یـوفر میكانیكیـة جیـدة ایشـیر خبـراء القـو 
للجســم ولكــن ایضــاً یشــعر الفــرد بتحســن نفســي ملحــوظ وقــد ثبــت وجــود علاقــة وثیقــة بــین العــادات القوامیــة 

كمـا .مي والعكـس صـحیحثقـة بـالنفس مصـاب بـأي تشـوه قـوالونمط الشخصیة نادراً ما یوجـد شـخص یمتـاز با
  .ان القوام الغیر جید عادة ما یكون مصحوب بالامساك والصداع المزمن وقلق وتوتر والاجهاد السریع

تقلیـــل كفـــاءة الجســـم المیكانیكیـــة وضـــع  للتشـــوهات ووالعـــادات القوامیـــة الخاطئـــة مـــن ابـــرز عوامـــل انتشـــار 
مي یعتبر ضـرورة ملحـة للتصـدي لهـذه الظـاهرة الوظائف الحیویة لأجهزة الجسم ومن ثم فإن رفع الوعي القو 

تنامیـة وفـي ضــوء النظـرة المتكاملـة للطــلاب مـن النــواحي البدنیـة والنفسـیة والاجتماعیــة والعقلیـة باعتبارهــا مال
ات وتقـــدمها لـــذلك لابـــد مـــن البحـــث عـــن أهـــم الأدوات عـــمـــن أهـــم الركـــائز التـــي یرتكـــز علیهـــا تطـــور المجتم

اداً متكاملاً بأن تقوم جمیـع المؤسسـات التربویـة والمسـئولة عـن تنشـئة الطالـب وافضل الوسائل لاعدادها اعد
ومتابعة العنایـة الدائمـة خـلال مراحـل التعلـیم المختلفـة للمحافظـة علیـه صـحیاً وقوامیـاً وبـدنیاً وضـمان قاعـدة 

  .من الطلاب یتمتعون بقوام معتدل

لال لتشــوهات نجــد أن الباحثــة لاحظــت مــن خــالقــوام الســلیم وضــرورة المحافظــة علیــه مــن ا میــةونســبة لاه
مرحلـة قـد تعـود لعـدة الثانوي بعـض التشـوهات لـبعض طالبـات تلـك الفى المرحلة ها كمدرسة تربیة بدنیة ملع

طالبـات لـبعض التشـوهات القوامیـة اسـباب حـدوث : (نت فكرة دراسة هذا الموضوع تحت عنـوانأسباب لذا تب
  ).بمحلیة امدرمان المرحلة الثانویة

لاحظـــت  ومــن خـــلال خبـــرة الباحثـــة كمعلمــة لمـــادة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة بالعدیــد مـــن المـــدارس الثانویـــة
لدى الكثیر من الطالبات منها زیـادة الـوزن  والنحافـة وثرهـا علـى بعـض اجـزاء الكثیر من التشوهات القوامیة 

ومــا الــى ذلــك مــن نمــاذج وذلــك دفــع الباحثــة الــى محاولــة اجــراء بحــث للتعــرف علــى وتــراكم  الــدهون  الجسـم
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اسباب حدوث هذه التشـوهات القوامیـة لـدى بعـض طالبـات هـذه المرحلـة  المهمـة باعتبـارهم مـن فئـة الشـباب  
  وهم عماد الامة ومستقبلها فى محاولة لتسلیط الضوء على هذه الاسباب حتى یمكن تلافیها 

  : أهمیة البحث

القـــوام الجیـــد مـــن العوامـــل المســـاعدة العامـــة فـــى التربیـــة الحركیـــة عـــن طریـــق تیســـیر اداء وتـــرى الباحثـــة ان 
الحركــات والمهــارات دون عوائــق قوامیــة والاهتمــام بــالقوام أمــر حیــوى وفــى غایــة الأهمیــة بالنســبة لاطفالنــا 

ویصــبح ذو القــوام الــردئ یتــأثر بقوامــه فالطفــل ذو القــوام الجیــد یعتبــر فــردا نافعــا فــى المجتمــع بینمــا الطفــل 
منطویـــا علـــى نفســـه وربمـــا یـــؤدى ذلـــك الـــى اصـــابته بـــبعض الامـــراض وقـــد یصـــبح عضـــو غیـــر منـــتج فـــى 

  المجتمع 

احد مؤشـرات الحالـة الصـحیة ویعتمـد فـى مفهومـه علـى نظریـة  وترى حیاة عیاد وصفاء الخربوطى ان القوام
حیـاة عیـاد وصــفاء {اجـزاء الجســم التركیـب البــدنى والتناسـق بـینالفـروق الفردیـة وان اساسـه هــو بنـاء الجسـم و 

  }107:صم  1995خربوطى ال

القــــوام احــــد المجــــالات التــــى تناولهــــا المختصــــون فــــى مجــــال التربیــــة الریاضــــیة بالبحــــث كمــــا ان اختبــــارات 
والتقصــــى لمــــا لهــــا مــــن اهمیــــة فــــى الاداء المهــــارى ومســــتوى الانجــــاز وان القــــوام الســــلیم یعتمــــد علــــى قــــوة 

 علـى جعـل الجسـم متزنـا میكانیكیـا فـى مواجهـة قـوة الجاذبیـة الارضـیة والقـوى الاخـرىالعضلات التـى تعمـل 
العمــل قــدرا كافیــا مــن القــوة والطاقــة للحفــاظ علــى وضــع الطبیعــى  وتعمــل العضــلات باســتمرار ویتطلــب هــذا

  للجسم

یســـتمد هـــذا البحـــث أهمیتـــة باعتبـــاره مـــن احـــد الدراســـات  التـــى تهـــتم بالمحافظـــة علـــى صـــحة الانســـان وهـــو  
ـــة مـــن الباحثـــة لنشـــر الـــوعى الثقـــافى ال ریاضـــى  عـــن التشـــوهات هـــدف ســـامى للتربیـــة الریاضـــیة فـــى محاول

الانســان  والناتجــة عــن اســباب مختلفــة فــى محاولــة مــن الباحثــة  لتوجیــه الاهتمــام القوامیــة التــى قــد تصــیب 
  بالبرامج المساعدة على تحسین القوام

 .قد یساعد البحث في نشر الوعي الثقافي في تحسین القوام لممارسة الانشطة الریاضیة  .1
 .فى تحسین القوامقد یساعد البحث علي التوجیه و الإهتمام بالبرامج الدراسیة المساعدة  .2
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  : أهداف البحث

 امدرمانالتعرف على اسباب حدوث التشوهات القوامیة للطالبات المرحلة الثانویة بمحلیة   .1
 التعرف على الترتیب النسبى لمسببات التشوهات القوامیة للطالبات قید البحث     .2

 

  :تساؤلات البحث 

 ؟المرحلة الثانویة بمحلیة امدرمانة اسباب حدوث التشوهات القوامیة لبعض طالبات ماهی  - 1
 ؟ماهو الترتیب النسبى لمسببات التشوهات القوامیة لبعض طالبات قید البحث - 2

  : حدود البحث

  :ىالآتتتمثل حدود البحث فى 

  .محلیةامدرمانجمهوریة السودان ولایة الخرطوم :  ةالمكانیالحدود 

  .  محلیة امدرمان الخرطوم المرحلة الثانویة ولایة طالبات :  ةالبشری حدودال

  .م2017-م 2016:  ةنیامز الالحدود 

  : إجراءات البحث

  :هج نالم

  . لطبیعة هذا البحثالوصفي  نهجمالباحثة  ال تستخدما 

  : مجتمع البحث

  .}طالبة70{وعددهم  بمحلیة امدرمانالمرحلة الثانویة طالبات 

  :  عینة البحث

تــم اختیــارهم } 70{تــم اختیــار عینــة البحــث مــن طالبــات المرحلــة المرحلــة الثانویــة بمحلیــة امــدرمان وعــددهم
  بطریقة العشوائیة
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  .ستبانةلاا: أدوات جمع البیانات

  : المعالجات الإحصائیة

  .اختبارات معامل الارتباط –الانحراف المعیاري  –النسبة المئویة  –الوسط الحسابي 

 : مصطلحات البحث

مــاجنیس بانــه عملیــة حیــة نشــطة فهــو انتــاج لعدیــد مــن الانعكاســات العصــبیة یتمیــز معظمهــا  {یعرفــه  :القــوام
ویشـــیران الـــى } انـــه المظهـــر او الشـــكل الـــذى یتخـــذه الجســـم{ ویقـــول عنـــه الزرقـــانى وصـــلاح جـــاد بنغمـــة خاصـــة

    }32: صم  1995صـبحى حســانین{.الثابتــة  والاوضـاع الدینامیكیـة ایضــاضـرورة أن یتضـمن القــوام الاوضـاع 

الوضــع العمــودي الــذى یمــر بــه  خــط  الجاذابیــة  مــن مفصــل الرســغ الــى الركبــة الــى مفصــل :  القــوام الجیــد
م  1990عبــاس الرملــى  {الفخـذ  الــى مفصــل الكتــف  حتــى الأذن  و اى خــروج عـن هــذا الخــط یعتبــر انحــراف 

  }      47ص

فــى الانحنـــاءات الشـــكل الخــارجى للجســـم الانســان حیـــث  یكــون  هنالـــك  زیــادة  او نقصـــان  :  القــوام الـــردئ
حیـــاة {الطبیعیـــة  للجســـم أو اى شـــكل غیـــر  طبیعـــى لاى جـــزء مـــن  الجســـم  ومظهـــر ذلـــك  عـــدم  حفـــظ التـــوازن

  } 15: ص  م1995وصفاء الخربوطى  ،دعیا

عضــو مــن اعضــاء الجســم وجــزء منــه وانحرافــه عــن الوضــع هــو حــدوث اخــتلاف فــى :  التشــوهات القوامیــة
  }149:م ص 1981عباس الرملى وزینب خلیفة{الطبیعى المسلم به تشریحیا 

هـــو تغیـــر كلـــى او جزئـــى فـــى عضـــو او اكثـــر مـــن اعضـــاء الجســـم  وابتعـــاده عـــن الشـــكل الطبیعـــى المســـلم بـــه 
عـاد الجسـم وحجمـة وغالبـا مایتضـمن تغیـر فـى هو التغیـر فـى أبتشریحیا وهـذا التغیـر قـد یكـون موروثـا او مكتسـبا

شـــذوذ فـــي شـــكل عضــو مـــن اعضـــاء الجســـم او جــزء منـــه وانحرافـــه عـــن الوضــع الطبیعـــي مســـلم بـــه هو ( الشــكل
  ). 33: صم  1995صبحى حسانین(الاعضاء الاخري بعنه تغیر في علاقة هذا العضو تشریحیاً مماینتج 

یعـد أحـد الطـرق  المسـتخدمة بنجـاح فـى الوقایـة مـن  التشـوهات  كمـا أنـه مـن العناصـر الفعالـة   :الوعى القوامى
  } 33م ص19990مجدى العفیفى {.للتخلص من التشوهات  وخاصة التشوهات التى  لم ألى المرحلة  التركیبیة
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موقعهــا التعلــیم الاساسـي بحكمكمـال مرحلـة هـي المرحلـة الدراســیة التـي ینتقــل إلیهـا الطالـب بعــد إالمرحلـة الثانویــة 
       } 5ص2002عبـد السـلام عاجـب {تعبر مرحلة متمیزة من مراحـل النمـو ومرحلـة الشـباب و النضـج وتفـتح القـدرات



7 
 

                                             الفصل الثانى                                             

الاطار النظرى والدراسات السابقة                                      

                                                                           ولالمبحث الأ     
عاصمة  هى اكبر مدینة فى السودان وتشكل الجزء الاكبر من ولایة الخرطوم : درمان مدینة ام نبذة عن 

قبالة مدینة الخرطوم  ومدینة الخرطوم   البلاد تقع على طول الضفة الغربیة لكل من نهر النیل والنیل الابیض
وهى بذلك اكبر مدینة فى البلاد وبها } م2007{نسمة یولیو} 726, 8307{ بحرى ویبلغ عدد سكانها حوالى

كم  4948لا حضریا وتبلغ مساحتهاوتشكل مع كلا من الخرطوم والخرطوم بحرى تكت التجاریةكز اهم المرا
الوطنیة وتوجد فى اختصارا وكنیة كما تعرف بالعاصمة مربع وتكتب احیانا امدرمان ویطلق علیها ام در و 

امدرمان الاستدیوهات الرئسیة لاذاعة والتلفزیون السودان الرسمیین  ومبنى البرلمان والمستشقى العسكرى 
ید قید الجد سجد النیلین و كما یقع جنوبها مطار الخرطوم الدولى وقاعدة ومطار وادى سیدنا العسكرى  وم

المسرح القومى واكبر الاندیة الریاضیة نادى الهلال والمریخ والموردة   الانشاء والمسرح  
{https//ar.m.wikiped    }  

التعلیم الأساسى هو المرحلة الاخیرة من التعلیم المدرسى ویسبق هذه المرحلة : التعلیم الثانويتعریف   
ویعتبر التعلیم الثانوى هو فترة تعلیم المراهقة اى الطلاب من سنى . ویلیه التعلیم الثالثى ویشمل التعلیم العالى

تعلیم الزامى فى بعض البلاد ولیس  هو. ویختلف التقسیم فى الهرم بین بلد واخر. عاما 18عاما وحتى 11
المتعلمین لمتابعة تحصیلهم العلمى فى اى مجال التعلیم تحضیر  الغرض الاساسى للتعلیم الثانوى هو. كلها 

وقد تقسم المرحلة الثانویة الى شعب  . او التعلیم الخاص الثالثى من  التعلیم العالى او التعلیم المهنى 
ویستخدم مصطلح . الفلسفة والاجتماعیات والمهنیة.الریاضیات .الادبى.وتخصصات من اشهرها  العلمى 

}نفس المرجع السابق {الثانوي فى معظم البلاد العربیة التعلیم   

تعتبر المرحلة الثانویة أمتدادأ لمرحلة تعلیم الاساس یحاول فیها الطلاب الخروج  : طلاب المرحلة الثانویة
وكما ان . من مرحلة الطفولة  المتاخرة  ویتجهوا  بافكارهم  نحو عالم الكبار  متاثرین بالنظام  الاجتماعى 

ن  النمو  الحركى حین ویظهر اتزا  البدنى  والفسولوجى  والنفسى والاجتماعىالطالب یمر بتغیرات  من تغیر 
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یصل  المتعلم الى مرحلة  اداء العدید من المهارات  الحركیة  والریاضیة  الى درجة الاتقان  كما یلاحظ   
}47: م ص1998عنایات احمد {تحسن التوافق  العضلى العصبى    

ان المرحلة الثانویة تجمع  بین  خصائص مرحلتى النضج والرشد  وتختلف  الخصائص البدنیة  والحركیة  
لعملیة  النمو السریع  بدنیا  وعقلیا  ولكنه یصل  تدریجیا  الى مرحلة  من النضج والواقعیة  ویزداد  معها  

ولاشك   ان هذه المرحلة تعتبر . سیا أهتمامه  بالمشكلات  الاساسیة  فى  الحیاة صحیا  واجتماعیا وسیا
مرحلة هامة  لتثبیت النجاح  ویزداد الاهتمام  ولذلك یجب  أن  تبنى المدرسة  مسؤلیة مساعدة  الطلاب على 

الى اكتساب العادات القوامیة السلیمة  وحالة الاجتماعیة  تطویر  الاتجاهات الصحیة والقوامیة وتوجیهم 
}215ص  م1999لیلى زهرا  { م والمهاریة  فى حدود قدراته  

بما فیهم طلبة المرحلة  الثانویة  فى  المجتمعات  الشباب یتأثر   :لطلبة المرحلة الثانویةمطالب النمو 
من التحدیات  الثقافیة  والاقتصادیة    المعاصرة  بعوامل  محلیة  وقومیة  وعالمیة  كما یواجهون  مجموعة

والسیاسیة والاجتماعیة  التى تؤثر فى قدراتهم  على  تحقیق  مطالب  نموهم  مما قد یحدث  بعض  
}165صم  1991عبد الدایم {المشكلات لدیهم   

لتنشئة ا  فیه  استراتیجیته  فى  مجال  أأما مطالب النمو  فهو البرنامج  الذى  یصوغه  مجتمع ما مبین
الاجتماعیة ویعرف  بانه جدول مهام الالتزامات  والوجبات  والحقوق  التى یضعها كل  مجتمع لضبط وتنظیم 

سلوك ونشاط الطلاب  انطلاقا مما  هو مسموح  به  ومما هو ممنوع  عنه واعتماد  معاییر ووسائل لاقراره  
} 98ص  م 19991منصور {وتنفیذه   

وكون عینة الدراسة أولا  تقع  ضمن  مرحلة المراهقة أو نهایتها وهذه  المرحلة  تتصف  بالتغیرات  الكثیره  
فى مختلف  جوانب  النمو  الجسدى  والعقلى  والانفعالى   والاجتماعى  وكون  أى تغیر فى  هذه الأبعاد 

هذه المرحلة  الحساسة  قد یساعد  فى  بشكل  عام ثانیا فأن  تحقیق مطالب  النمو  فى  یؤثر  فى سلوك 
.التخفیف  من حدة  الصراعات  التى  یمكن أن یعانى  منها الطالب   

فــى هــذه المرحلــة  تنشــط  الغــدة  النخامیــة  وتبــدأ بــافراز  هرمونــات  الجــنس  وتنمــو   :تعریــف فتــرة المراهقــة
یة  الثانویـــة  وكـــذلك وتنمـــو العظـــام القـــدرة الجنســـیة نمـــو ســـریعا  ویكتمـــل  نضـــجها  وتظهـــر  الصـــفات  الجنســـ
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وبالنسـبة لبنـین  والبنـات مـن  13الـى 11بسرعة  كبیـرة و یكـون النمـو العضـلى متـاخر وتبـدأ مرحلـة المراهقـة مـن
  }60:ص 2011. صالح سعد {.عشرة سنوات

فـى جهـة   نتیجة لما تتطلبة  الحیاة  العملیـة  مـن  انجـاز  یحـدث  زیـادة  فـى  النمـو  الحركـى : النمو الحركى
وتكاســل  وتراخــى فــى جهــة اخــرى  ولــذلك  یلاحــظ الطــلاب  الــذین  یمارســون الریاضــة  بانتظــام  اقــل عرضــة 
ــــادة الدقــــة عــــن المراحــــل الســــابقة   ــــاز بزی ــــة  وفــــى هــــذه المرحلــــة توجــــه الحركــــات جیــــدا ویمت للانحرافــــات  القوامی

حیــــاة روفایئـــل  وصــــفاء {.علــــى الحركـــة  فالحركـــات الزایـــدة تقــــل  ویبـــدأ بعــــد ذلـــك مرحلــــة  قـــدرة الجســــم الكبـــرى
  }41ص.ت:د.الخربوطى

یعتبر النمـو البـدنى مـن اهـم  المراحـل  فـى حیـاة  الفـرد النـامى فمـع المظـاهر الجنسـیة  المتغیـرة : النمو البدنى
ابطأ فى  البنین من البنات ولذلك  یجد  أن التناسق بین اعضاء جسم البنـت فـى هـذه المرحلـة  یجـد دفعـة قویـة  

و النمو الجسمى وهذا  یتواجد بشكل ملحوظ فى الولد  وتنمـو الاطـراف  اكثـر بخـلاف  بقیـة اعضـاء  الجسـم  نح
فـلا تنمــو بــنفس الدرجــة فــى هـذه المرحلــة الســریعة  النمــو  وتكــون الاجهـزة  شــدیدة  الحساســیة للمــؤثرات  وتكــون 

  }6.ص.2011.صالح  سعد {.سرعة النمو فى الاناث اكثر من الولد

یهـتم الافــراد  فـى هــذه  المرحلـة  بمظهـرهم الشخصــى  ویحبـون  الملابــس  الزاهیـة وذلــك  :  الاجتمــاعى النمـو
لتعویض  عیوب  المظاهر الجسمیة  ویزداد  المیل للانتباه  الى  الشلة  من  نفـس الجـنس وتحتـل  هـذه  الشـلة 

محاكــاة الافــراد  اقــوى مــن الرغبــة فــى  مركــز ممتــاز فــى اتجاهــات المراهقــة  ویــدین لهــا بــالولاء الاول والرغبــة فــى
الاســـــتجابة لتوجیهـــــات الكبـــــار  ویكـــــون المراهـــــق فـــــى احتیـــــاج لرعایـــــة  الصـــــحیة لكـــــلا الجنســـــین  عـــــن طریـــــق  
الاختبارات  الطبیة  الدوریة وعلاج الانحرافات القوامیة وممارسـة الحیـاة الصـحیة والوقایـة مـن الامـراض وتجنـب 

  }30ص . 2013:أیهاب ابراهیم {.الحوادث

الحیاة من  انجـاز یحـدث زیـادة فـى  النمـو الحركـى وغالبـا مـاتكون  نتیجة لما تتطلبة : النمو الحركى القوامى
الزیـادة فـى جهــة  وتكاسـل فــى جهـة الاخـرى المقابلــة فأمـا الافــراد مـن لـدیهم الــوعى القـوامى فهــم یحرصـون دائمــا 

للوقـوع فـى المشـاكل القوامیــة لـدى المـراهقین  وخاصــة علـى تقویـة العضـلات  المقابلــة للعضـلات العاملـة  تفادیــا 
حدبــة البلــوغ وفــى هــذه المرحلــة توجــه الحركــات جیــدا وتمتــاز بزیــادة الدقــة عــن المراحــل الســابقة  وتقــل الحركــات 

  }61م ص2011صالح سعد{الزیادة عن حدها وتبدأ  قدرة الجسم الكبرى على العمل 
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                                                        :دور التربیة الریاضیة  فى المرحلة الثانویة 
والفتاة  یشیر الكثیر من الباحثین  الى هذه المرحلة  یمكن عده قمة النمو  الحركى ومنها یستطیع  الفتى  

الفرد أن یصل الى  اعلى المستویات    سرعة اكتساب  وتعلم مختلف  المهارات الحركیة  ویستطیع  فیها 
اكتمال النضوج الجسمانى : الریاضیة العالیة فى عدد  من الآنشطة الریاضیة  ومن ممیزات  هذه المرحلة 

واختلاف النمو بین الجنسین فى . وارتفاع مستوى الكفاءة البدنیة وهكذا  یتطلب أن یكون الدرس ذا اثر فعال 
عند البنین اطول واثقل فى الوزن وكمیة النسیج العضلى عندهم اكبر من كمیة  هذه المرحلة واضح فالیدان 

المراة الحیویة اقل ویحتوى دمها على عدد من  وسعة   فى الاداءارتفاع المستوى البدنى . الدهن عند البنات 
ومن الممیزات الاجتماعیة لهذه المرحلة  نضوج الطالب .. الكرات البیضاء اقل من  الناحیة الفسولوجیة 

الاجتماعى اذ یعد نفسه رجلآ ناجحا ویعامل معاملة الكبار ویهتم الطالب بمظهرة  ونظافة ملبسة  وتزداد رغبة 
نزهان { شطة الریاضیة  بسبب استقرار الرغبات  ویحب الطالب تقلید الابطال الریاضین الطالب لاداء الان

}186-185 م1987حسین ومازن عبد الرحمن   

یحتوى مقرر التربیة : مفردات منهج التربیة البدنیة والریاضیة وزارة التربیة والتعلیم المرحلة الثانویة السودان 
ة  فصول به عدد من الدروس فالفصل  الاول یحتوى على دروس اهمیة البدنیة بالمدارس الثانویة على عشر 

النشاط  البدنى فى حیاة الانسان  أما الفصول  التالیة وحتى السادس  فتناول الالعاب الجماعیة والفردیة من 
ت قوانین  ومهارات ومقاییس الملاعب  اما الفصل السابع فیضم الالعاب الشعبیة  والفصل الثامن یضم أصابا

الملاعب والاسعافات الاولیة واما الفصل التاسع فتناول تنظیم وادارة الدوارات الیاضیة  والرحلات والمعسكرات 
والفصل ال عاشر یحتوى على الالعاب الاولمبیة الحدیثة  وهذا المقرر لكل المراحل الدراسیة الصف الاول 

ة العامة وتحسین الوعى القوامى وتربیة ولاحظت الباحثة عدم وجود دروس تتعلق بالصح. والصف الثانى 
 القوامیة فى المنهج وكما لاحظت الباحثة عدم تدریس  مادة التربیة البدنیة  لصف الثالث

                                                                               البحث الثانى 
جزء فى كل شخص لتنشیته من الناحیة العقلیة  البدنیةأن االتربیة  یرى ناش:  معنى التربیة البدنیة 

والتوافقیة والانفعالیة  وهذه الاغراض تتحقق حینما یمارس الفرد أوجه النشاط البدنى سواء كان ذلك فى 
شارمان  فیشیر الى التربیة البدنیة بأنها ذلك  الجزء اما   .ملاعب اوفى حمام السباحة او فى صالة ریاضیة 
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الذى یتم عن طریق النشاط الذى یستخدم الجهاز الحركى لجسم الانسان والذى ینتج عنه یكتسب من التربیة 
} 40،41م ص1964 حسن معوض وكمال صالح {السلوكیة  الفرد بعض الاتجاهات  

هـــى العملیـــة التربویـــة التـــى تهـــدف الـــى تحســـین الاداء {للتربیـــة البدنیـــة بانهـــا  م 1990وتعریـــف ویســـت بوتشـــر 
ومــن فرنســا وضــع روبــرت بوبــان تعریفــا } لتحقیــق ذلــكخــلال وســیط هــو الآنشــطة البدنیــة المختــارة الانســان مــن 
والنفسـحركیة  لتحقیق حاجات الفراد مـن الجوانـب البدنیـة والعقلیـة  الانشطة البدنیة المختارة تلك  { لتربیة البدنیة 

هدفــه تكــوین مــواطن اللائــق  مــن الناحیــة جــزء مــن التربیــة العامــة  ومیــدان تجریبــى {نبیــل كامــل بنهــا   ویعرفهــا
الریاضـــیة  والعقلیـــة  والاجتماعیـــة وذلـــك  عـــن طریـــق الـــوان مـــن النشـــاط البـــدنى اختیـــرت بغـــرض تحقیـــق هـــذه 

  }10م ص1986نبیل كامل {الاهداف 

نفـذ تعمـل علـى تحقیـق التكامـل التربـوى للمـتعلم بحیـث تتربویـة اساسـیة  بأنها مادة دراسـیة{ ویعرفها امین الخولى 
ویمكــن تقــویم } انشــطة داخلیــة وخارجیــة { مــن خــلال الــدروس داخــل الجــدول الدراســى وكانشــطة خــارج الجــدول 

  }25م ص 2000أمین الخولى{ نتائجها على المستوى السلوكى 

الـــى تحقیـــق  الاداء الانســـانى مـــن خـــلال  ىســـعی    ان التربیـــة  البدنیـــة  والریاضـــیة نظـــام  تربـــوى  لـــه  اهـــداف
البدنیــــة  المختــــارة  كوســــیط تربــــوى  یتمیــــز بحصــــائل تعلیمیــــة  تربویــــة هامــــة وتعمــــل التربیــــة  البدنیــــة نشــــطة الا

والریاضــیة علــى اكســاب المهــارات الحركیــة والعنایــة باللیاقــة  البدنیــة مــن اجــل صــحة افضــل وحیــاة اكثــر نشــاطا 
امـین {.جابیـة نحـو النشـاط البـدنى ة القـدرات البدنیـة  وتنمیـة اتجاهـات ایتنمیـبالاضافة  الـى تحصـیل المعـارف  و 

  } 13:ص م 1998الخوالى واخرون 

رئیسى فى المجتمـع  بكـل مؤسسـاته وانظمتـه  ولا یسـتطیع اى نظـام اخـر ان فالتربیة البدنیة  والریاضیة لها دور 
یقــدم هــذا الــدور الــذى تلخــص فــى التنشــئة الاجتماعیــة  للفــرد مــن خــلال الریاضــة وذلــك لیســتفید  المجتمــع مــن 

ـــــات الانشـــــطة الریاضـــــیة  ـــــى التنشـــــیة مـــــن خـــــلال معطی ـــــة  والعمـــــل عل ـــــة والتربوی الغـــــالى {الحصـــــائل الاجتماعی
                                                } 19:ص.م 2007محمد

طن  الصـالح  مـن  جمیـع  النـواحى  البدنیـة  واهى جزء   متكامل  من  التربیة  العامة  تهدف  الى  تكوین  الم
علـى اسـس الریاضـیة  المتنوعـة  والمختـارة  طریق  ممارسة  الانشـطة  والعقلیة  النفسیة  والاجتماعیة وذلك عن

   }20:ص.م2011ماكرم خطابیة  {.قیادة  صالحة سلیمة تحت اشراف علمیة
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  : اهمیة التربیة البدنیة

داء الجســمانى  للطالــب واكتســاب المهــارات  الاساســیة وزیــادة  قدراتــه تربیــة البدنیــة تســاعد فــى تحســین الأأن ال
الجســـمانیة الطبیعیــــة والخبـــرات الاساســــیة لممارســــة الانشـــطة الریاضــــیة التـــى تمــــد الطالــــب بالمتعـــة مــــن خــــلال 

لتـى االتى تتم من خلال تعاون مع الاخـرین او منفـردة امـا المهـارات الحركات المؤداة  فى المسابقات والتمرینات 
یــتم التــدریب علیهــا بــدون اســتخدام الادوات الصــغیرة او باســتخدام الاجهــزة الكبیــرة  تــؤدى الــى اكتســاب المهــارات 

وتربیـــة الریاضـــیة هـــى عملیـــة حیویـــة فـــى المـــدارس بمراحلهـــا . التـــى تعمـــل علـــى الشـــعور الطالـــب بقـــوة الحركـــة 
  } 22م ص 2014ناهد سعد ونیللى رمزى {.المختلفة ولها دور اساسى فى تنمیة اللیاقة البدنیة للطلاب 

ولــذلك تــرى الباحثــة ضــرورة زیــادة حصــص تربیــة البدنیــة للطــلاب وداخــل مقــرر التربیــة البدنیــة لطــلاب الصــف 
وتربیة البدنیـة  مهـم لتاسـیس حیـاة صـحیة سـلیمة خالیـة مـن التشـوهات القوامیـة والعـادات القوامیـة . الثالث ثانوى 

  .لممارسة كافة الآنشطة الریاضیة ویجب منحهم الفرصة الخاطئة 

صــحته  ولیاقتـــه وشــكله كمـــا تعــرف عبــر الثقافـــات المختلفــة علـــى  و لقــد اهــتم الانســـان مــن قـــدیم الأزل بجســمه 
لالعـاب والتمرینـات أشـكال اجتماعیـة  كاالانشطة  الریاضیة  والتى اتخذت الفوائد  التى تعود من جراء  ممارسة 

والعقلیـــة والمعرفیـــة و الاجتماعیـــة  ســـیة النفف علـــى اثـــأر الایجابیـــة النافعـــة كوتعـــر البدنیـــة  والتـــدریب الریاضـــى  
 2007الغـالى محمـد{.والفنیة وهذه الجوانب فى مجملها تشكلا شخصیة للفـرد تشـكیلا شـاملا والجمالیة والحركیة 

  }48:صم 

فهـو یؤكـد ان التربیـة البدنیـة احـد  عن بیتر كوریتـان قولـه ان التربیـة البدنیـة  والریاضـیةوینقل امین انور الخوالى 
المنافسـات الریاضــیة      هــى ضـروریة حیـث تعطــى فحسـب وانمــا ایضـا أكـدمكونـات  الأساسـیة للتعلــیم الشـامل  

  شخصــیة الفــرد اعــدادوضــعا  خاصــا  فــى الحیــاة  المدرســیة لان عقیــدة كورتــان  فــى التربیــة البدنیــة  والریاضــیة 
  :لمفهوم التربیة البدنیة  والریاضیة  ومن خلال ذلك هىولتحقیق بعض العناصر المشتركة 

  .ان التربیة البدنیة جزء او جانب مكمل للنظام التربوى -

  . تعتبر الانشطة البدنیة وسائط  تربویة لاكساب  الخبرات السلوكیة -

  . نجاح الأنشطة  فى تحقیق الاهداف المرغوبة یتوقف على  اختیارها وتنظیمها -
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والمكتسبات  السـلوكیة الناتجـة عـن برنـامج النشـاط البـدنى هـى لا تخـص الجانـب  البـدنى   ان الخصائص -
  }20:ص م 1998أمین الخوالى{ .فقط بل جمیع الجوانب  الأساسیة  للشخصیة الانسانیة

  :اهداف التربیة البدنیة 

الحیویــة  للانســان مــن خــلال اكســابه  اللیاقــة البدنیــة  ظــایف دنیــة  فــى المقــام الأول بتنشــیط  الو تهــتم التربیــة  الب
ظیفیــة  واكتســابها ورفــع مســتوى كفاءتهــا الو  والقــدرات الحركیــة  التــى  تعمــل علــى تكیــف اجهــزة  جســم  الانســان 

 حیــثالصــفات التــى تســاعد الانســان  علــى قیامــه بوجباتهــا  دون الشــعور بالتعــب مــن خــلال  الانشــطة  البدنیــة 
والتحمـل الـدورى  والقـدرة العضـلیة  والرشـاقة  والمرونـة  والتوافـق   قـوة  والسـرعة  والجلـد العضـلىیكتسب الفرد ال

. العضـلى العصــبى  وتحســن جهــاز القلــب  والتــنفس والســعة الحیویــة  وعمــل الكلیتــین والكبــد وبقیــة اجهــزة الجســم
 }21،22:ص  م1998امین الخولى{

  الاهداف العامة  للتربیة  البدنیة والریاضیة 

  :هداف  العامة للتربیة البدنیة  والریاضیة تشمل یشیر حسن معوض الى ان  الآ

وتنمیــة عناصــر اللیاقــة البدنیــة  ورفــع كفــاءة   الصــحیة لــك  مــن  خــلال الاهتمــام  بالحالــة وذ :التنمیــة البدنیــة
وذلــك  مــن خــلال  الاهتمــام  شــطة  البدنیــة عــن طریــق اشــراك التلامیــذ  فــى أوجــه الأن أجهــزة الجســم  المختلفــة 

بالمهارات العضلیة العصبیة  مثل التوافق بالتوقیت  والاتزان الحركى والاقتصـاد فـى الحركـة عـن طریـق  التقلیـل  
الاهتمـام  بتنمیـة  المعـارف   وذلـك مـن خـلال التنمیـة المعرفیـة و التى یتطلبها  الاداء الجیـد  هئذمن الحركات الزا
حســـــــــــــن {.وحســـــــــــــن التفكیـــــــــــــر والتصـــــــــــــرف  واتخـــــــــــــاذ القـــــــــــــرارت فـــــــــــــى المواقـــــــــــــف  المختلفـــــــــــــة والمعلومــــــــــــات 

  }17،19:ص.م1993معوض

  : اهداف التربیة البدنیة و الریاضیة  فى المرحلة الثانویة

  لیمةتنمیة الكفایة البدنیة  والمحافظة علیها، و ممارسة العادات الصحیة الس:  الاغراض الجسمیة

  .          تنمیة الحواس وتنمیة القدرات  على دقة  التفكیر وتنمیة الثقافة :    الاغراض العقلیة

  .بعیة الصالحةتنمیة  الصفات  الخلقیة  والاخلاقیة،  وتنمیة صفات القیادة الرشیدة  والت:  الاغراض الخلقیة
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تهئیـــة الجـــو الملائـــم  الـــذى  یمكـــن  الطـــلاب  مـــن  اظهـــار التعـــاون وانكـــار الـــذات  :  لاغـــراض الاجتماعیـــة
 1998.امــین الخــوالى واخـــرون { .والاخــوة الصــادقة واعــداد  الطــلاب  للتكیــف بنجـــاح  فــى المجتمــع  الصــالح

  }29،30ص.

  :لتربیة الریاضیةاهداف درس 

الهدف الأسمى للعمل  التربوى  والتعلیمى فى اى مجال من المجالات هـو  تكـوین الشخصـیة المتكاملـة بالنسـبة 
للمجتمعـات النامیـة  بصـفة خاصـة  فتعـد  التربیـة الشـاملة للفـرد مسـالة حیویــة للمجتمعـات المتطـورة  امـا بالنسـبة 

لرئیســى لــدروس التربیــة البدنیــة هــو الاســهام ویرجــى أن یكــون الهــدف  اویتأســس علیهــا  ارتقــاء  المجتمــع ككــل 
الفعــال فــى تنمیــة الشخصــیة المتكاملــة  المتزنــة التــى تشــكل قــوام الجتمــع المتطــور  وینبثــق عــن اهــداف التربیــة 
البدنیـــة  العدیـــد مـــن الاغـــراض التـــى یســـعى درس التربیـــة البدنیـــة الـــى محاولـــة تحقیقهـــا مثـــل الارتقـــاء بالكفـــاءة 

الحیویــة والصــفات البدنیــة  واكتســاب  المهــارات الحركیــة القــدرات الریاضــیة  واكســاب   م الوظیفیــة لاجهــزة الجســ
عنایـــــات { الوطنیــــة  واســـــالیب الســــلوك الســــویة المعــــارف الریاضــــیة  والصــــحیة  وتكـــــوین الاتجاهــــات القوامیــــة 

  }11م ص1998احمد

 ممارســة الصــحیة للتلامیــذ مــن خــلالوقایــة ال ىالعمــل علــ بالتربیــة  البــرامج  والانشــطة  الخاصــة  تهــدف كافــة
  یةنالســ ضـوء الخصـائص  فــى تنمیـة الصــفات البدنیـة لـدى التلامیـذ السـلیم یاضـیة والعمـل علـى تنمیــة  القـوام الر 

جــا ابوالن( .تطبیـق   المهـارات  الفنیـة والخططیـة  وصـولا  لتنمیـة  القـدرات  الحركیـة  یـةوتعلـیم  المهـارات  الحرك
  )35ص ت:د وحمدى الجوهر

  

  :شخصیة معلم تربیة الریاضیة 

ـــد  الجـــذاب ووضـــعة  بحكـــم  ســـنه وتخصصـــهان مـــدرس التربیـــة  الریاضـــیة شخصـــیة قیادیـــة وذلـــك (تقریـــر ارنول
 بعــد  غریـــزى مــع الطفـــل  وهــو  اللعـــبومعلـــم التربیــة  الریاضـــیة  یتعامــل مـــع   ،بالنســبة  للســلطة فـــى المدرســة

قــدوة طیبــة  فــى  ســلوكه  الاجتمــاعى   والتربــوى  یكــونان   ویجــب ،متعــة  وبهجــة  وســرور  مــن مــایقترن  بــه 
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امـــــــین  الخـــــــولى  ومحمـــــــد  (.ه والعـــــــام  ومشـــــــیته  وجلســـــــته وقفتـــــــهبشـــــــكل عـــــــام   ویكـــــــون  قـــــــدوة فـــــــى  مظهـــــــر 
  )34ص)(1994(عنان

ویتوقـف علیـه نجـاح برنـامج وشخصیة المعلم التربیة البدنیة هـى اولـى العوامـل المـؤثرة  فـى مـدى نجـاح المـدرس 
التربیة البدنیة الریاضیة  على حد بعید على شخصـیة المعلـم وكفـاءة  ویمكـن تعریـف الشخصـیة  بانهـا مجموعـة 

كـل من تفاعلات الشخص مـع المواقـف الاجتماعیـة التـى یوجـد فیهـا وهنالـك بعـض الصـفات العامـة التـى یجـب  
  مهنته من هذه الصفات مایلىمعلم أن یتصف بها اذا اراد ان یبلغ النجاح ف 

ان یكــون  مخلصــا وصــادقا فــى اقوالــه وافعالــه خــلال عملــه وان یحــب مهنتــه ویــؤمن برســالتها فــى تربیــة النشــئ 
ــا بظــــروف الطــــلاب واحتیاجــــاتهم  وعلاقــــاتهم  الاجتماعیــــة  وان یكــــون حــــائزأ علــــى  والشــــباب  وان یكــــون ملمــ

تة  وما یتصـل  بهـا مـن حقـائق ونظریـات واراء  مسـتمد مـن كـل القائد وثقة الطلاب به  و ان یلم بماد المؤهلات
وان یكـون لـه القابلیـة علـى الادارة والتنظـیم   الـخ...الفروع العلمیة كعلـم التشـریح ووظـائف الاعضـاء  وعلـم الـنفس

وان یســتطیع اداء المهـــارات الحركیـــة  بمســـتوى فــوق الوســـط  ولا یتكلـــف فـــى تصــرفاته  وان یكـــون طبیعیـــا غیـــر 
ـــن التصـــــرف  وان یعتنـــــى بظهـــــره ویكـــــون نظیفـــــا والنظافـــــة احـــــدى  صـــــفات .ع متصــــن ویكـــــون ذكیـــــا ولبقـــــا وحســ

  .الشخصیة

  : الریاضیة فى تقویم صحة الطلاب والعنایة بالقوامالتربیة دور مدرس

 عملیـة الفحـص الطبـى الـدورى مـع الطبیـب فـى مـلء الاسـتمارة الخاصـة بـالطلاب وتسـجیل التـاریخ الاشـتراك فـى
الطــلاب  المعلــم بتوجیــه وارشــاد تخصــیص جــزءمن وقــت درس التربیــة الریاضــیة یقــوم فیــه یجــب، المرضــى لهــم

ســلوك  صــحة النفســیة عــن طریــق الملاحظــة تقــویم وبعــد الــدرس ضــرورة اتبــاع العــادات الصــحیة الســلیمة قبــلال
الحــــالات البســــیطة ج بعــــض عــــلا ت ومحاولــــةهــــذه  الملاحظــــاوعلیــــة  واكتشــــاف اى انحــــراف ســــلوكى لطــــلابا

  }32ص  2002محمد عاجب{.رمع اولیاء الامو  بالتعاون

ان توجیــه الطــلاب اثنــاء فتــرة التعلــیم لاكتســاب المهــارة   : دور معلــم التربیــة البدنیــة فــى توجیــه الطــلاب
سواء قصرت هذه الفترة او طالت  یعـد مـن العوامـل اكتسـاب الطالـب لهـذة المهـارة  بطریقـة صـحیحة  ویجـب ان 
یكون المعلم حذر ویقظـا علـى مـایقع  مـن الاخطـاء  وان یسـاعد الطالـب علـى اى خطـا یقـع  ویختلـف المعلمـین 
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باسـتخدام  داء واصـلاح الاخطـاء  ولقـد دخلـت حـدیثا الوسـائل التعلیمیـةهم  علـى تحلیـل  شـكل الأكثیرأ فى  قـدرات
الافلام  التعلیمیة  فیقوم المعلـم بتصـویر دروس تعلیمیـة ثـم یعـرض  الفلـم عرضـا بطئیـا لیقـف الطلبـة علـى شـرح 

  }83م ص2000محمود الربیعى واحمد حسین{الاخطاء 

وتــرى الباحثــة یجــب اســتخدام الطــرق والوســائل الحدیثــة لشــرح التشــوهات  القوامیــة  والعــادات  الخاطئــة بــالافلام 
  والصور لنشر الوعى القوامى وشرح العادات القوامیة السلیمة 

                ان :هایـــل  ویــرى. غــراض تربویـــةلا تقــدیر مـــدى صــلاحیة او ملاءمـــة  شــئ هــو :  التربـــوى التقـــویم تعریــف
 بــدورها فــى اتخــاذ   ظــفو دامها   للتوصــل  الــى احكــام  تعلــى المعلومــات  او اســتخ التــى تقــوم التقــویم هــو عملیــة

  }55ص. 2005.الجمیل عبد السمیع{.القرارات

  انواع التقویم 
یعد هذا  النوع  من التقویم  ذا  اهمیة  فى الحكم علـى تحصـیل  التلامیـذ  داخـل  غرفـة    :التقویم الشخصى

  )ویتم قبل بدء المعلم العملیة التعلیمیة (الفصل  فمن خلاله یكتسب التلامیذ  خبرات جدیدة 

دى  التقـدم  الـذى وهذا النوع  من  التقویم  یستخدم  فى  اثناء عملیة  التدرس  للتاكید  مـن مـ :التقویم البنائ
  .وصل لیه  التلامیذ  بالنسبة  للموضوع  المطروح

ــامى  ــویم الخت حكــم  مــن  خلالــه علــى  تحصــیل  التلامیــذ  فــى لیعــد  التقــویم  الشــامل  كتقــدیر نهــائى : التق
   } 86،88( ص. 2001.نبیل عبد الهادى(.العملیة  التعلیمیة

  
  لث       المبحث  الثا

  القوامیة  تعریف  الصحة
بــه الفراعنــة  والاغریــق والصــینیون والیونـــانیون   یــث اهــتمالاهتمــام بــالقوام لــیس حــدیث عهــد ح: تطــور القــوام

غــراض عدیــدة  منهــا یرجــع لجانــب الجمــالى  وبعضــها الــى لأومعظــم الحضــارات وكــان الاهتمــام  بــالقوام یكــون 
الصحة  وبعضها كاحد شروط الـدخول  فـى الجـیش وتبـدأ العنایـة بـالقوام  عنـد  الطفـل  مـن قبـل  الـزواج باتبـاع 
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صـــالح ســـعد        {االكشـــف الطبـــى علـــى الـــزوج والزوجـــة لاكتشـــاف ان كانـــت  لـــدیهم امـــراض خطـــرة یمكـــن تجنبهـــ
  }52صم 2013

التربیة الریاضیة هو تكوین المواطن الصالح وذلك من جهة حفظ الصـحة  العامـة وتنمیـة  هدف: لقواماهمیة ا
اللیاقــة البدنیــة  ورفــع مســتوى قــدرة الجســم علــى العمــل هــذا بجانــب الاهــداف الاجتماعیــة والعقلیــة والنفســیة وذلــك 

ة هــى احــدى مكونــات اللیاقــة العامــة باعتبــار أن الانســان جهــاز بیولــوجى مركــب وفــى الحقیقــة ان اللیاقــة البدنیــ
للفرد التى تشمل ایضـا علـى اللیاقـة الاجتماعیـة والعاطفیـة والتـى تتطلـب مایـاتى درجـة كافیـة مـن الصـحة العامـة 
وســـلامة القـــوام واجهـــزة الجســـم المختلفـــة وتناســـق الـــنمط الجســـمى وســـلامة الاداء الـــوظیفى والعضـــوى  والتغذیـــة 

لیمة فـالقوام الجیـد مــن الامـور الهامـة التــى تـوثر علـى حیــاة الفـرد وصـحته وأدائــه الكاملـة  والعـادات الصـحیة الســ
ومسئولیة معلم التربیة البدنیـة هـى مراعـاة النمـو الطبیعـى للقـوام فـى جمیـع مراحـل النمـو حتـى یصـل الـى  وانتاجة

ل وصـــفاء حیـــاة روفائیـــ{مرحلـــة الشـــباب بقـــوام معتـــدل ســـلیم حتـــى ینشـــأ جیـــل صـــیحیح قـــوى قـــادر علـــى العطـــاء 
  }8ت ص:الخربوطى د

وتــرى الباحثــة  ان القــوام الســـلیم  اصــبح مطلبــا  ضــروریا وملحـــا فــى ظــل الحیــاة الیومیـــة المرفهــة التــى یعیشـــها 
انســان القــرن العشــرین ولقــد اســرف الانســان فــى اســتخدام الوســائل التقنیــة الحدیثــة بغیــة الراحــة والمتعــة حتــى فــى 

  .اصبح أكثر عرضة للاصابة بالامراض والتشوهات القوامیةابسط الآمور فكان نتاج ذلك أنه 

القــوام الســلیم یعــزز القــدرة  الوظیفیــة لأجهــزة الجســم الحیویــة ویخفــض معــدلات الاجهــاد البــدنى علــى العضــلات  
والمفاصل والأربطة  فكثیر من الامراض المرتبطة بأجهزة الجسم العضلیة والعصبیة والعظمیـة تنـتج عـن عیـوب 

قوامیــة وهــذا یــنعكس ســلبا علــى میكانیكیــة الجســم وحســن ادائــه لمهامــه الیوامیــة عــلاوة علــى تاثیراتــة وتشــوهات 
  }5م ص1995حسانین ومحمد راغب{النفسیة والاجتماعیة  والاقتصادیة على الفرد

كـون أن القوام الجید هو احد الجوانب الهامة التى تعكس شخصیة الانسان ودوره فى المجتمع لآن الفـرد السـلیم ت
شخصـیته ســویه ویكـون نــافع فــى المجتمـع بینمــا ذو القــوام المنحـرف یتــاثر بقوامـه ویشــعر بــنقص فـى نفســه لــذلك 

فاننــا فــى اشــد فالحالــة النفســیة أحــد اســباب  التشــوهات القوامیــة التــى قــد لا یعیــر لهــا الاهتمــام الكــافى وبالتــالى 
لعمـر المختلفـة  حتـى نسـتطیع أن نلـم بالانحرافـات الحاجة الـى  معرفـة  الكثیـر عـن اجسـام طلابنـا فـى المراحـل ا

القوامیة  خاصة العمود  الفقرى لما له من اهمیة عظیمـة لتنشـئة البنـاء الاساسـى للهیكـل العظمـى الـذى نسـتطیع 
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صــالح ســعد {.أن  نسـاعدهم مــن خلالـه علــى النمـو المتــزن المتكامــل مـن الجوانــب البدنیـة والنفســیة والاجتماعیـة 
  }11م ص2011

  قة بین نمط الجسم والقوامعلا

. هــو تحدیــد كمــى للعناصــر الثلاثــة الأصــلیة التــى تحــدد الشــكل الخــارجى  لشــخص مــا: تعریــف نمــط الجســم
ویعبـر عنــه بثلاثــة ارقـام متتالیــة یشــیر الـرقم الاول الــى عنصــر السـمنة أو البدانــة  والثــانى الـى عنصــر العضــلیة 

  اما الثالث فیشیر الى عنصر النحافة

هــو الدرجــة التــى تغلــب بهـا صــفة الاســتدارة التامــة وفــى هـذا الــنمط یكــون بــدین الجســم متــرهلا الــنمط الســمین 
وفـــى هـــذا التكـــوین الجســـمى تكـــون اعضـــاء الهضـــم أكثـــر نمـــوا بالنســـبة لبـــاقى أجهـــزة الجســـم  ویكـــون للشـــخص 

العضـلات فالشـخص  هـو الدرجـة  التـى تسـود فیهـا العظـام و  النمط العضـلى. تجویف بطنى وصدرى متضـخم 

هــو  الــنمط النحیــف. الــذى یعمــل بطــلا فــى الســیرك والعلامــة الممیــزة لهــذا النــوع هــى اســتقامة  وقــوة البــدن 
الدرجــة التــى تغلـــب فیهــا النحافــة وضـــعف  البنیــة  والشــخص یكـــون نحیفــا وذا عظــام طویلـــة ورقیقــة وعضـــلات 

  }81م ص2003حسانین {. ضعیفة النمو

نیـــة ة البدوالكفــاء ســـلامة حالــة بانهــا(نظمــة الصـــحة العالمیــة الصـــحة م  تعرفــ: الریاضـــة بالصـــحة علاقــة
البدنیــة  ویعــرف قســم  الصــحة  والتربیــة )زلعجــالمــرض وا الجســم مــن والنفســیة  والاجتماعیــة ولــیس مجــرد خلــو

على  التفاعل  بـین  هـذه الابعـاد اى انهـا  حالة بدنیة وعقلیة وسعادة  اجتماعیة  معتمدة(والترویح الصحة بانها 
  }83،84ص ت:د عبدالفتاح الرملى { )رحالة دینامیكیة دائمة التغی

الایجابیــة  الجمعیـة  الریاضـیة  الاستشــاریة فـى المملكــة المتحـدة تقریـر عــن  نتـائج  اصــدرت) م1976(فـى عـام 
واثرها على صـحة الفـرد  وقـد اكـدت فیهـا علـى ان  ممارسـة  النشـاط  الریاضـى  سـیكون  لـه   لممارسة الریاضة 

حیویـة  الجهـاز  فوائد ایجابیة ملموسة لكل فـرد فهـى كـم تحـافظ علـى كفـاءة  وعمـل  العضـلات والاربطـة  وعلـى
ى فـى حالـة الحمــل ممكـن وحتـتسـاعد الجسـم  علـى مواجهـة  اعبـاء النشـاط  البـدنى  باقـل جهـد  الـدورى التنفسـى

  }13ص 1995حسن  عادل{.الریاضة  فى تحسین صحة الام والجنینویمكن ان تساهم ممارسة  والوضع



19 
 

اجهــزة  بكونــه العلاقــة المیكانیكیــة بــین(یــت الابــیضتعریــف اللجنــة الفرعیــة لمــؤتمر الطفــل بالب :مفهــوم  القــوام
هــو  مظهــر (وبولــوجى الانثر  علمــاء وجهــة نظــرومــن  )والعضــلیة والعصــبیة فــة العظمیــةالجســم  الحیویــة  المختل

التــى مــن خلالــه  والارتقــاء  فهــو یعــد مــن المــؤثرات المصــاحبة للنشــوء لجــنس مــا   الممیــزة  یتضــمن الخصــائص
 هـو مؤشـر یعكـس اطـار(ام من وجهة نظـر جراحـى العظـام القو  )على درجة ونمو وتطور الانسان یمكن التعرف

دامـى لأالقوام ابـعلاقـة قویـة  فانة یوجـد(جهة نظر علماء الحركة ومن و  )والجهاز العضلى عمل الهیكل العظمى
  }16،17ص 2013 صالح  سعد{)العضلى العصبىوالكفاءة المیكانیكیة  والاحاسیس الحركیة  والتوازن 

فقـرة منهـا  24فقـرة  33نیمثـل العمـود الفقـرى المحـور العظمـى  للجـذع  ویتكـون مـ : التمفصلات  الرئیسـیةأ
ة واثنتـا عنقیـوهـى سـبعة فقـرات  فاصـلمال، الفقـرات المتحركـة فـى العمـود الفقـرى  تـرتبط  بمتحرك، والباقیـة  ثابتـة

غیـرمكتملتین  تكــون  امــا الفقـرات عدیمـة حركــة  فهـى خمــس عجزیـة  تلیهـا فقرتــان عشـر ظهریـة  وخمســة قطنیـة
حنـاءات  اثنـان یتضـمن اربعـة انى المستوى  الجانب ا  نظر لیه منالعمود الفقرى من حیث الشكل  اذ العصعص

 المنحنـى القطنــى واثنـان منهـا محدبـة  للامـام همـا  نحنـاء العجـزوالا الانحنـاء الظهـرىهـى  منهـا محدبـة  للخلـف
  )65ص1995صبحى حسانین{.  المنحنى العنقى

ــاءة الجســم المیكانیكیــة والصــحیة ــوام فــى تحســین كف ان القــوام بمفهومــه العلمــى هــو كــل  : دور الق
مایشمله الجسم من اعضاء وأجهزة مختلفة سواء كانت عضویة او عظمیة او عصبیة  وما الـى ذلـك ومـن اجـل 

مـن اجـل رعایتهـا  وحفظـه  مـن التشـوهات هذا اهتم علماء التربیة البدنیة  والریاضیة  وخبراؤها بالقوام  ووضـعوا 
والبــرامج ســواء لوقایتــه والعنایــة بــه فــى  المراحــل الســنیة المختلفــة أو عــلاج  مــا  والانحرافــات  القوامیــة المنــاهج

یعرفه صـلاح جـادو بأنـه المظهـر {یتعرض له من  تشوهات ومن اجل ذلك وضعوا له الكثیر من التعاریف منها 
یقــول عنــه و } او السـلوك الــذى یتخـذه الجســم  ویحـدد بوضــع المفاصــل المختلفـة التــى تحكمهـا النغمــات العضـلیة 

ویعتقـد الـبعض ان القـوام قاصـر علـى الشـكل . أنه المظهر أو الشكل الذى یتخذه الجسم{الزرقانى  وصلاح جاد 
هـو تواجـد الجسـم فـى حالـة {الجسم وحدوده  الخارجیة فقط بینما ان الحقیقة أن القوام المعتدل كمـا عرفـه بیـروت 

عبـد {یساعد على القیام بالمناشط الفسیولوجیة المختلفة بـأعلى  كفـاءة  واقـل مجهـود فـى نفـس الوقـت  مما اتزان 
  }14:م ص2002السلام عاجب 
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ســلبیة عدیـــدة علـــى صـــحة  انعكاســـاتان القـــوام  الــردئ لـــه (اشـــار فایــت ونیلســـون : ةعلاقـــة القـــوام بالصـــح
الجسـم الحیویــة   قوام الجیـد یعــزز القـدرة الؤظیفیـة لاجهــزةبحالـة القـوام فــال سـان وان جمیـع  اجهــزة الجسـم تتــاثرالان

م 2003  محمــد حســانین{)جى ویحســن مفهــوم الــذات  لــدى الفــردالخــار  ویقلــل الاجهــاد ویــؤخره ویحســن المظهــر
  }136ص

ــدل مفهــوم القــوام ا زء  مــن  اجــزاء  ان القــوام  المعتــدل  هــو وجــود  كــل  جــ) 1981(یــرى عبــاس الرملــى  لمعت
ذل  العضــلات  اقــل  مـع الجــزء  الاخـر المســلم  بــه  تشـریحیا  بحیــث تبـ الوضـع الطبیعــى المتناســقالجسـم  فــى  

ان القــوام   )1981(زینـب  خلیفـة وتشـیر، الســلیمةتفـاظ بالاوضـاع القوامیةللاح نغمتهــا العضـلیة لـىممكـن ع جهـد
فــــــى خــــــط  لجســــــم  موضــــــحا  هــــــذا وكفــــــاءة وتعــــــاون  جمیــــــع  اجهــــــزة  الحیویــــــة  فــــــى ا المعتــــــدل هــــــو صــــــحة

  }21صم ، 2013، یهاب ابراهیما{.انسیابى

یكـــون الـــراس مســـتقیما  فـــوق الصـــدر والفخـــذین  :القوام  الجیـــدالجیـــد  والقـــوام الردئـــ مؤاصـــفات محـــددة للقـــوام 
  .طحة  ومنحنى الظهر غیر  مبالغ  فیهوالبطن  للداخل  او مس والقدمین  والصدر لاعلى  للامام

فــالراس للامــام والصــدر مســطح  والـــبطن  مرتخیــة  ومنحنــى الظهــر مبــالغ فیــه  ویلاحــظ  فـــرق :القــوام  الــردئ
  )29صم ، 1995،محمد  حسانین (.فى كلا الوضعینالطول 

ان الشـروط  القــوام ویاسـر عابـدین مـع مجـدى  الحسـینى  یتفـق  كـلا مـن  اقبــال  رسـمى  روط القـوام المعتـدلشـ
وهـذا یحتـاج  الـى  والتـوازن. لالارضیة  التى تشدنا الـى اسـف ذلك مهم لمقاومة الجاذبیة( الاعتدالالمعتدل  هى 

لابـــد للقـــوام الجیـــد مـــن ان یكـــون التناســـق بـــین اجـــزاء الجســـم تامـــا   التناســـق .توزیـــع ثقـــل الجســـم علـــى القـــدمین
 عنـــدوالاســترخاء  كبیــر مـــن الســهولة اســـقة علــى جانــبنتم ون القامـــة  معتدلــة ومتزنــة یجــب  ان  تكــو  الســهولة

  )22،23ص، ت:دعماد الدین  یهابأ{.اللزوم

فیصــبح    آلائقــالقــوام الجیــد یعطــى  الاحســاس بالجمــال  ویعطــى الفــرد  مظهــر : حیــة الجمالیــةالقــوام  ممــن النا
فـى  كما یساعده فى اداء حركاته  بطریقة  منسقة  فیهـا  توافـق  بـین  اجـزاء الجسـم  المختلفـة ناجحا  اجتماعیا 

  }54، ص ت:دعباس الرملى والاخرون {.ن ان الشخص  ذا القوام  المشوه  تنقصه  تلك النواحىحی
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  الحیویة والامراض على الاجهزة  علاقة القوام  السئ

فمــثلا  تشــوه  تجــوف  ،جهــزة  الحیویــة  الداخلیــة  للجســمعلــى الا ب  الفــرد  بتشــوه  فــان  ذلــك  یــؤثریصــا اعنــدم
كمــا  اماكنهــا   التحرك  مــنیســمح  للاحشــاء  الداخلیــة  بــ فــى عضــلات الــبطن یصــاحبة ضــعف واطالــة القطنــى 

ــــالقئ والامســــاك وحــــدوث صــــداع مــــزمن (ثبــــت فــــى الدراســــات ــــد قاعــــدة  ان القــــوام الســــئ  یكــــون مصــــحوبا ب عن
ـــــوام ،الجمجمـــــة ـــــد   وان الق ـــــة مناعـــــة الجســـــم مـــــن الســـــئ  عن ـــــق  والتـــــوتر وقل ـــــال  یصـــــاحبة  القل محمـــــد {الاطف

  }137ص م ،2003،ینحسان

الجسم  البشرى    ان الاداء  الریاضى یعبر  تعبیرا  عن میكانیكیا  : علاقة  القوام  بالمهارت  الحركیة 
كبیرة  بكفاءة  استجابتها  الى ما تتطلبه   اوجه ولاشك  ان  اختلافات فى الاشكال  الجسمانیة  لها علاقة 

اداء   یغیر من میكانیكیة عند   وجود انحرفات قوامیة  فى  الجسم النشاط  الریاضى ولذلك  ان  فان 
م  1995 راغبحسانین ومحمد  {نفسة رةالقوة  فى مسارات  جانبیة  لاتخدم  المهاالمهارت المختلفة وتشتت 

  }37ص

ــوعین ــة الــى ن ــات القوامی ــة یمكــن تقســیم الانحرف ــات البنایئ العظــام  الــى   نتیجــة لتعــرض  : الانحرف
ونتیجـة لـذلك یتعـذر اصـلاح  هـذه  العظـام  ذاتهـا مما یؤدى الى تغیر شـكل اجهادات  بیومكانیكیة  لمدة  طویلة

  }145صم  2000صبحى حسانین{.التشوهات  بالتمرینات ویلزم تدخل جراحى لتقویم العظام

امـــا الانحرافـــات الوظیفیـــة  فانهـــا تنصـــب علـــى  اخـــتلال  فـــى الانســـجة الرخـــوة  وهـــى : ظیفیـــةو الانحرفـــات ال
ربویـة  المختلفـة  التـى لاحها بالاعتماد على التمرینـات  البدنیـة  والوسـائل التصلهذا یمكن ا العضلات والاربطة 

  )146ص  ،المرجع السابق(.تعمل على  الوعى القوامى  للفرد وزیادة  معارفة عن القوام  الصحیح 

 هـو الانحـراف  الـذى یمكـن  علاجـه عـن  :ات  القوامیـة لانحرفـات  القوامیـة البسـیطةدرجات الانحرفـ
 العضــلیة  والمتقابلــة  فــى  الجســم قــا  الاتــزان  العضــلى  بــین  المجموعــات طریــق التمرینــات  التعویضــیة  محق

  }32صم ، 2000 ،حسانین  {. العضلات  والاربطةفى  حدود  ویحدث  هذا النوع

ثر  أیــه  تتــفالجراحــى  لاصـلاح  قــوام  الفـرد و  تـدخل للوهــذا  النـوع  مــن التشـوه  یحتــاج  : نحرفـات المركبــةالا 
  )34، ص  المرجع  السابق(العظام 
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  المبحث الرابع

   اسباب الانحرفات  القوامیة

ناولهـــا  او  ت الام  الحامـــل  بصـــحتها  وقوامهـــا تـــتم قبـــل الـــولادة  بســـبب  عـــدم  اعتنـــاء  :ثـــة  والتكـــوینالاورا
، 2004 ،صـــالح بشـــیر ســـعد {.لتكوین  الطبیعـــى  للطفـــل ودون استشـــارة  الطبیـــببـــابعـــض  العقـــاقیر  الضـــارة 

  }25ص

وینحـــرف  حینمـــا تصــاب  عظمـــة  او ربــاط  او عضـــلة  مــن العضـــلات   یختــل  التـــوازن  الفــرد   :الاصــابة  
شــكلا  یرتــاح  لیــه   اوجــزاء  منـه  یتخــذ  واذا  اسـتمر  طــویلا  فــان  الجســم  الطبیعــىالثقــل عــن  وضــعه  مركـز 

  ) 25، ص المرجع السابق(.الجسم  ویؤدى الى انحراف  القوام

ففـى  اغلـب  . شى  بتكـرركالكلام  والم القوامیة  كغیرها  من  العادات  تتكون  العادات   :العادات  الخاطئة
باتخــاذ  التلمیــذ  وضــعا  خاصــا  فــى  جلســته  او وقوفــه     یآتــدریج العیــب   أالقوامیــة  ینشــنحرافــات  حــالات  الا

بعـض  اجـزاء  الجسـم  ویرتـاح  الیـه  فتتحمـل  ثناء المشى   ویتكـرر  هـذا  الوضـع  حتـى  یعتـاده  التلمیـذ  أاو 
بح القـوام  الخـاطئ صـالاخـر  ولـذا ی  هاویقصـر بعضـ ف  بعـض  العضـلات وقد تطـول  او  تضـع ثقلا اضافیا
  }23ص، ت:د،حیاة عیاد وصفاء صفاء الدین {.امر اعتیادیا

 سـفور  والفتامینـات الهامـة للنمـو نقص  الكالسیوم  والف(الفقر الغذائى  ،الزائد او  النحافة  الزائدة الوزن:التغذیة 
عبــاس الرملــى  وزینــب عبــد {تــزداد نســبة اصــابة الطفــل بالكســاح او لــین العظــامخاصــة  فــى  مرحلــة  الطفولــة  

  }83ص،،ت:د، الحلیم 

للاصـابة بالانحرفـات  القوامیـة  مشكلة  ضعف  العضلات  تعتبر من الاسباب  الشـائعة   :الضعف  العضلى
الاحتفــاظ  بوضـع  معـین  للجسـم یتطلـب بالدرجــة  الاولـى تـوازن  القـوى  العضــلیة  : وذلـك  لسـبین رئیسـین همـا 

وضـــعف  العضــــلات  یقلـــل  مـــن  كفاتیهـــا   فـــى  القیـــام   بهـــذه  الوظیفــــة  مقابـــل قـــوة  الجاذبیـــة الارضـــیة فـــى
لـى  وهـذا  یـؤدى ااقـة  العضلات الضعیفة سریعة  التعب  بالتالى  تترك  العمل  للاربطة  من اجـل  تـوفبر  الط

 م1995حسانین  ومحمـد عبـد السـلام  {.ضعف  الاربطة  من  ناحیة  اخرى والى  انحراف  القوام  من  ناحیة
 }153ص
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ــة النفســیة  فالطفــل  الخجــول  المنطــوى   فــى  تشــكیل  القــوام   آكبیــر   آر تلعــب  النــواحى  النفســیة  دو  :الحال
  آوكثیـر  مـن  التشـوهات  القوامیـة  تكـون   انعكاسـ ات  القوامیةوالمنعزل  غالبا  مایصاب  بالعدید  من  التشوه

فســـقوط   الـــراس  وتحـــدب  الظهـــر    ربات  الانفعالیـــة  فــى  الشخصـــیةلاضـــطا لنفســـیة   اولــبعض  المتاعـــب  ا
ـــ ارة  الكتفـــین  لـــدى بعـــض  الفتیـــات واســـتد نفس  الخجـــل  وعـــدم   الثقـــة  بـــال  الـــىاء  فتـــرة  المراهقـــة  ترجـــع اثن

  )154ص  السابق  مرجعال(.ةبالسوبعض  العادات  والتقالید ال

وهـى  احـدى  المسـببات   ،توجـد  كثیـر مـن  الادوات  والاجهـزة  الغیـر  مناسـبة   للفـرد :مناسبةت الغیر الادوا
خاصــة    المنزلــى المقاعــد والاســرةالاثــاث :الكبــرى  فــى حــدوث  التشــوهات القوامیــة  منهــا  علــى  ســبیل  المثــال 

ة  وعـــــدم  مقاعــــد الســـــیارات  وســــائل   النقـــــل  مــــن  حیـــــث و  المقاعـــــد  والادراج  المدرســــیة و الاســــفنجمراتــــب 
الاجهزة والادوات  الریاضـیة  والمشـدات النسـائیة، الكعـب  العـالى(  والاحذیة    الملابس.مناسبتها  لحجم  الجسم
 }149ص، 2003محمد حسانین {.سبتها  لعوامل  الامن  والسلامةالغیر جیدة  وعدم  منا

وضـــعف  تتحـــرك   كمـــا  یجب انعبـــة  لایمكـــن المت لـــى  تشـــوه القـــوام  لان  العضـــلاتیـــؤدى  التعـــب  ا :التعـــب
م  فالتشـــوه  یمتـــد  اثرهـــا الىالمفاصـــل  فتحـــد مـــن اشـــكال  العظـــالعضـــلات  یـــؤدى  الـــى  حـــدوث  تغیـــرات  فـــى ا

العضــــلات   الــــى   اوجســــمانیا  یعرقــــل  النشــــاط  العضــــلى  العصــــبى  وتفتقــــر   فالتعــــب ســــواء عقلیــــا  ،حركتهـــا
  )17صم ،  1985، عیادوحیاة ،محمد  شطا{.النغمة  الصحیحة

  ىیضطر  الفرد  الى  اتخاذ  وضع  معین  لیخفف  العـبء  الملقـى  علـ  :حالات  ضعف البصر والسمع
كمــا  ان  ضــعف  الصــحة  العامــة  یجعــل    عالاذنــین  اثنــاء  الســم او علــى ن  اثنــاء  القــراءة او  الكتابــةالعینــی

  }24ص، ت:د صفاء الدینصفاء  ،حیاة عیاد{.خاطئةاوضاع    الانسان  یتخذ
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  الخامسالمبحث 
  نواع التشوهات  القوامیةا

ضــعف العضــلات  نتنیجــة بــانواع مختلــفمنطقــة التشــوه العنــق  تحــدث  انحرفــات فــى الرقبــة  :العنــق  ســقوط
وتنــتج  عــن ذلــك    ربطــةوالا قصــر العضــلات الامامیــة  المقابلــة  للعضــلات تاو  لخلــف الرقبــة  فتطــو والاربطــة 

  }97ص  م1985 محمد شطا  وحیاة عیاد{.منطقة العنقیةلا عدم  توازن

  :اسباب التشوه
بعــض المهــن  و  عنــد  البنــات  فــى فتــرة المراهقــة وعــادات الخجــل  المكتــب  والكتابــة لمــدة  طویلــة الجلــوس الــى

 نى احـدى  العینــیسـواء فـ  مـا عضـو فـى خلـلممـا یــؤدى  ل تتطلـب  اتخـاذ  اوضـاع  تسـاعد علـى تشـوه  الظهـر
  }97، ص المرجع السابق{.المشى مع توجیه  النظر  الى اسفل وكذلك  او الاذنین

  :الظهراستدارة او تحدب 

ء واذا  طالـت  مـدة  بقـا وتضـعف الصـدر بینمـا  تطـول  عضـلات  الظهـرعضـلات   فى  هذا   التشوه  تقصـر
 خلـف لامـام  اقـل  مـن  سـمكها مـنویصبح  سـمكها  مـن  ا لههذا  الانحناء  تتشكل  الفقرات فى  الظهر تبعا  

اللوحـان  ویقـل  مرونـة فـى   الكتفـین بالاسـتدارة   ویتباعـد  الظهر ویتسـطح  القفـص  الصـدرى  فیصـابفیستدیر 
العـادات القوامیـة الخاطیـة  فـى فتــرة  : اسـباب التشــوه.علـى التـنفس لفقـرى  والقفـص  الصـدرى  ممــا یـؤثرالعمـود  ا

  }24،25ص م2002 محمد عاجب{.قة  ،بعض الامراض  الروماتزمیة المراه

ــین   عف واطالــة  عضــلات الظهــر  العلیــاضــتحــدث نتیجــة   ةالعضــلیة والعظمیــ   :تشــوه  اســتدارة  الكتف
ــــانئالنهاتتقــــدم  قصــــر عضــــلات الصــــدر،و  ــــىحــــدوث  و للامــــام للترقــــوة   تــــان الخارجیت تین  ئالنهــــا ضــــعف  عل

ضـــلة  وذلـــك  نتیجــة  لاطالـــة  الجــزء  الاوســـط  مــن العتباعـــد اللــوحین احـــدهماعن الاخــر ی و خلتین  للترقــوةاالــد
  }55ص، ت:د، راهیم یهاب ابأ{.المنحرفة  والعضلة  العینیة

میــع المهــن  التــى تتطلــب وج  ظفین والتلامیــذو الجلــوس الفتــرات  طویلــة امــام المكاتــب للمــ :اســباب  التشــوه 
تحســـین  شـــوه یعتمـــدعلى الت ى لعـــلاج هـــذااســـلوب  التصـــد الجســـم لـــذلك  فـــاناســـتخدامالیدین فـــى مســـاحة امـــام  

  }166صم ، 1995محمد حسانین {.رة  اعلى  الظهر  ومنطقة  الصدالقوى  العضلیة  مابین  منطق
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وهــو  مــن التشـوهات الشــائعة  والتــى قــد  تصــل الــى ان تكــون  :لانحنــاء  الخلفــى  للعمــود الفقــرىتشــوه  ا
عص  مــع  القطنیــة  الخمســة  والعصــ غیــر  طبیعــى  وانحنــاء  امامیــا  للفقــرات   آوتشــمل  وضــع تشــوهات  ثابتــة

   میل  امامى  لعظم  لحوض

ؤثرة علـى  حالـة  العمـود  المؤثرات  العامـة  علـى  قامـة   الفـرد  والتغذیـة  والامـراض  المـ :وتدخل فى الاسباب 
ــــ فــــى  اســــباب  التشــــوه  الضــــعف  الــــوراثى  الفقــــرى،  ومــــن  رات  والاربطــــة  بینهــــا  و العضــــلات  خاصــــة الفق

  }189صم  1999اسامة ریاض {.عضلات  البطن والتى  تسبب  ترهلها

واهـم  مـا یمیـز  بـه  هـذا  ، نیـةالقط هـو  عبـاره عـن  زیـادة غیـر عادیـة  فـى انحنـاء المنطقـة  :تجویف القطنـى
ــــوى  للحــــوض   ،تشــــوه  هــــو  احــــتلاف  وضــــع   الحــــوضال ــــل     الــــى الامــــامفیتحــــرك  الجــــزء  العل ویســــمى  می

  لاماميالحوض ا

ضـعف  وشـلل عضـلات  الـبطن  والتـى تعمـل  ،عادات غیر  صحیة  للقوام  یمیـل  الشـخص  للامـام:لاسباب ا
محمـــد شـــطا  {.. نفــسالظهـــر خـــاطئ  لحالـــة  اســتدارة  اعلـــى  ثنـــى  المنطقــة  القطنیـــة  نتیجـــة  لعــلاج    علــى

  }97ص، 1985

الطرف  السفلى  عند  ضـم   القـدمین  مـع  بعضـها  علـى  شـكل  دائـرة  التحـدب   ویظهر :تقوس  الرجلین 
الركبیتــان  فـــى   علامــات  الظـــاهرة  لتشــوه  تتباعــد ال ،یهــا  للخــارج   وتبتعــد  الركبتــان  بمســـافة  تحــدد  التشــوهف

  }98ص ت:د حیاة روفایئل  ووصفاء الخربوطى {.حالة  الوقوف  مع  ضم  القدمین

وقــد     نســیة للقــوس الطـولى  للقــدمهـو هبــوط  فــى حافـة  الأالمقصـود  القــدم  المفلطحــة    :تســطح  القــدمین 
  متوســــط   وهــــذه   الحالــــة     وقــــد  یكــــون  هــــذا  الارتفــــاع  ا  الجانــــب  مــــن  القــــوس  شــــدیدهــــذیكــــون  ارتفــــاع  

عادیـة وقـد یـنخفض  الــى  درجـة  التسـطح  حیــث   یلامـس  الجانـب  الانســى  للقـدم   الارض  عنـد   الوقــوف  
والقـــدم  المفلطحــــة  لا تتضــــمن   اى  تقــــوس  فـــى  اســــفلها  كثیــــرا   ماتســــبب  الشـــعور  بــــالالم  او خلــــل  فــــى  

  }187ص، 1995، محمد حسانین وعبدالسلام راغب{.ف  المكانیكیة  لاداء  القدمئظاو ال

التقعر ى  تقل  در وبالتال    للخلف   زداد  زاویة  میل  الحوضفى هذا  التشوه  ت:   الظهر  المسطح 
ومن   الناحیة  المكانیكیة   یمكن  ان  یؤدى  هذا  التشوه  الى  تقلیل كفایة  العمود  الفقرى   الطبیعى 
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فى    ضلات  خلف  الفخذ  واطالةفى امتصاص  الصدمات  ویصاحب هذا  التشوه   قصر  فى ع
}188، ص  المرجع السابق{.العضلات  القابضة  للفخذین  

زین  وترجـع   اسـباب  السـمنة الـى تسبب  البدانة مـن تجمـع  الـدهن  داخـل الجسـم  فـى  مواضـع التخـ :لبدانة ا
 كثـرة  الاكـل مـع  قلـة  الحركـة  و الحالـة النفسـیة  والمزاجیـة و التقـدم  فـى  السـن، خلل فى الغدد، اسباب وراثیة 

، ت:دعبــاس  الرملــى واخــرون {.خلــل فســیولوجى  یســاعد  علــى  تجمیــع  غیــر  طبیعــى  للــدهن  فــى  الجســم 
  }146ص

ـــة  ، فـــاذا   كـــان  الشـــخص  متمتعـــا   آاو كثیـــر   هـــى  نقـــص  الـــوزن  عـــن  المعـــدل  الطبیعـــى  قلـــیلآ :النحاف
  الانجلیـز  المشـهورین  عـن  الطفـل الاطبـاء ولقـد   قـال احـد  وحیویة ونشـاط  فـلا  خـوف  علیـه بصحة  جیدة 

تنشـأ  اساسـا  مـن  سـوء   والنحافـة    فانـه  لا  خـوف  علیـه آ ا  وحیویومتحرك  آالنحیف  انه  اذا   كان   نشیط
دورا   نفعــالات  النفســیة  والقلــق  والهمــوم  لهــا  ا  كمــا  ان  الأتلعــب  دورا  هامــا  وكبیــر  التغذیــة الا  ان  الوراثــة 

  }94ص، 2007،عبدالسلام عاجب {.كبیر فى  اضعاف  الشهیة

  :تشوه  اصطكاك   الركبیتین  
یحــدث فــى الــركبتین  وفــى هــذه  الحالــة تتقــارب  الركبتــان للــداخل وتتباعــد  الســاقین  والقــدمین  وهــذه  التشــوه قــد 

وغالبا مایصـاحب  هـذا التشـوه    تفلطـح القـدم  والتغیـرات العضـلیة   الجهتین معاى جهة  واحدة  او فى یحدث ف
ــــة هــــى اســــتطالة  وضــــعف  العضــــ ربطــــة لات  والأوقصــــر العضــــ  ربطــــة  الداخلیــــة  للركبــــةلات  والأوالوظیفی

یــة فــى المشــى والعــادات الخاط  الركبــة وعضــلات   ربطــةضــعف أ  التشــوه  وتكــون اســباب   الخارجیــة  للركبــة
  }110ص ت :عباس الرملى واخرون د{ ومرض لین  العظام والكساح

  مبادى المحافظة على  القوام 

ـــة   :العنایـــة بقـــوام الطفـــل قبـــل المدرســـة  یجـــب ان  نبـــدأ  طرقنـــا  لمقاومـــة  مشـــاكل القـــوام  قبـــل  المرحل
مـن یـوم  آحاجـات الطفـل بـدنیالمدرسیة  فنحن اذا رغبنا  ان یسـیر النمـو  والتقـدم  الطبیعـین  فمـن الواجـب تقـدر 

عیـوب  وازالـة ال  الجیـدة الغذایئـة   اعتبارات هامة تتصل  بتربیة القوام وهى الحالـة   ذلك توضع  ولادته ولتحقیق
ــــة البــــارزة  وعلاجهــــا النشــــاط الكــــافى للعضــــلات الكبیــــرة  ات  الصــــحیحة  فــــى الثبــــات  واكتســــاب العــــاد الوظیفی

  } 55،ص1946، اخرونوعباس الرملى { .والحركة
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  : رفع  الوعى القوامى

 وعلـى خـرجین  العمل على نشر الوعى القوامى والعادات القوامیـة السـلیمة عـن طریـق وسـائل الاعـلام  المختلفـة 
وعلـى  حـرص  تـام  عنـدما یتعـاملون مـع الاجسـام  ن یكونـوا  یقظـی  ان ایـا كـان مـوقعهم  التربیـة البدنیـة   كلیـات

ــــة وملاحظـــــة  ان  هـــــذه  الاجســـــام لایمكـــــن  ان  تتجـــــاوب كالاجســـــام  الســـــلیمة  المصـــــابة بالتشـــــوهات   القوامیـ
  }10ت ص:د ،اء الخربوطىحیاة روفایئل  وصف{.الطبیعیة  ولا تعمل بكفایة  المماثلة 

یحتاجهــا  الجســم  الصــحیح ویجــب  ع العناصــر التــىیــیجــب ان یتــوفر لــه الغــذاء الكامــل  الــذى یحتــوى علــى جم
ولاننسى  الحالـة  النفسـیة التـى یجـب  ان یكـون  علیهـا  الفـرد فیجـب    فرد  والمبادرة الى العلاجال  مراعاة صحة

بــل یجــب النهــوض   حركــة دقیقــة دون 30لاكثــر مــن تجنــب الجلــوس .یشــعر بالســعادة  والثقــة  فــى  الــنفس  ان
د  والتاكــ  لتغیــر الوضــعلاعطــاء الظهــر  فرصــة  لاطالــة  اوالمشــى عــدة  خطــوات  واداء  بعــض  التمرینــات و 

وفیتــامین دال  مــع  اداء  التمرینــات    مــن  تنــاول  كمیــات  كافیــة  مــن الاطعمــة  التــى  تحتــوى  علــى الكالســیوم
م   2012عـادل حسـن {.ظهـور  اعـراض مـرض  هشاشـة  العظـام التى تتصف  بحمل  الوزن  وذلك  لمواجهـة 

  } 138ص

وتعویــد التلامیــذ  طریقــة   الجلســة  الصــحیحة  لــوزن وطــول  التلمیــذ  درج المناســبمعاینــة الادراج   واختیــار  الــ
  التلامیــــذ  اثنـــــاء  تنــــاولهم الطعـــــامعلـــــى المفــــرودة  اثنـــــاء  الكتابــــة  والقـــــراءة  ومشــــاهدة  التلفزیـــــون  والتفتــــیش  

یــد وتعو  م  نتیجـة  لضــعف  البصـر  او الســمعانحنــاؤهویضــا الكشـف  فربمــا  كـان   تعویـدهم الجلســة  الصـحیةو 
ترتفـع    لكـى لا رآخـالاطفال طریقة  حمل  الشنطة  المدرسیة  بطریقة  سلیمة  وتبدیل الشنطة  مـن كتـف  الـى 

  } 15ص، ت:عباس الرملى د{.كتف  وتهبط  الاخرى  او  یمیل  الظهر  للامام

یة  فـى  المحافظـة  الاهتمام   بتقویة  عضلات  البطن  وتعتبر   عضـلات  الـبطن  اهـم  المجموعـات   العضـل
، كمــا  والالــم   اســفل   الظهــر ، وبــروز  الــبطن  ،تمنــع  الاصــابة  بتقعــر   القطنــى فهــى  التــى  علــى  القــوام 

  }35ص ،2011صالح سعد {.ء  الداخلیة  فى  وضعها  الطبیعىانها  تعمل  على  الاحتفاظ  بالاحشا

علـــــى  تخصــــیص  بعـــــض  الـــــدروس  لمناقشـــــة  حــــث  الجهـــــات  التعلیمیـــــة  المــــدارس، والمعاهـــــد، والجامعـــــات 
هــا  اولیــاء  الامــور  ایضــا وفــى هذاالشــان  علــى  ان  یــدعى  ل ووســائل  الوقایــة  والعــلاج  المشــكلات  القوامیــة

الفصــل  واهمیــة  الســلیمة  فى  البدنیــة  فــى  شــرح  اصــول   الجلســةعلــى  دور  مــدرس   التربیــة   یجــب  التاكیــد
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یة   لاكتســــاب   عــــادات  حركیــــة   ســــلیمة تحــــافظ  وتحســــن  مكانیكیــــة  الجســــم ممارســــة  الانشــــطة   الریاضــــ
  }43م ، ص 1995صبحى حسانین {.

لكى نوضح كیفیة المحافظـة  علـى القـوام یجـب  أن یكـون  هنـاك  اسسـس  یرتكـز : كیف نحتفظ باعتدال القوام 
ویجـب   أن یتـوفر  الغـذاء  الـذى   مراعـاة صـحة الفـرد والمبـادرة الـى علاجـه  :  علیها ذلك  من   هـذه الاسـس 

التــى  یجــب  أن  یحتــوى  علــى جمیــع  العناصــر  التــى  یحتاجهــا  الجســم  الصــحیح  ولاننســى الحالــة  النفســیة 
یكــون  علیــه  الفــرد  فیجــب أن یشــعر  بالســعادة  والثقــة  بــالنفس  وأن  یقــوم بتمرینــات  ریاضــیة  لجمیــع  أجــزاء  

ات  لجــزء مــن الجســم   یتــرك الآخــر اصــله    فــلا یجــوز لــه أن  یــؤدى  تمرینــالجســم  وعضــلاته  وأربطتــه  ومف
  }10ت ص:حیاة روفائیل ، وصفاء الخربوطى د{

اطفـالآ او  اوترى الباحثة أن الدول المتقدمـة  أقتصـادیا وأجتماعیـا وسیاسـیا تهـتم بجمیـع فئـات شـعوبها سـواء كـانو 
الرعایة  الصحیة وتقـدیم  مختلـف الخـدمات لمواطنیهـا باذلـة فـى  كهولآ  وتعمل  هذه الدول  جاهدة على  توفیر 

ســبیل ذلـــك الجهــد  والمـــال  وهـــى مؤمنــة أن ذلـــك  ســیعود علیهـــا أضـــعافا مضــاعفة  فـــى جمیــع  نـــواحى الحیـــاة 
بغرض اعـداد جیـل جیـد  خـالى مـن الامـراض ونحـن احـوج مـا نكـون  لان نعـرف الكثیـر عـن اجسـامنا وان نقـف 

  عضائها بوظائفها وان نلم بالظروف التى تساعدها على النمو المتزن على كیفیة قیام  أ

جهــود للابقــاء علــى  مظهــر الانســان بقــوام جیــد منســق متــزن وبالعقــل وحــده حظــى الانســان بالســیادة  ال وتعــاون
مـن وبما ان العقل یدرك به الآمور فأنه یستطیع تمیز القبـیح مـن الجمیـل والجیـد  والتفوق على سائر المخلوقات 

الردئ  ولما خلق االله الانسان وأنعم علیه بعقل مدرك قصد أن یشغل الانسـان ذلـك بـالتفكیر فـى ألآمـور السـامیة  
على قوامه الـذى وهبـه االله لـه حیـث أن  القـوام السـلیم مـن علامـات الصـحة الجیـدة وأن العقـل السـلیم  وان یحافظ

  .فى الجسم السلیم
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  :الدراسات السابقة

   العربیة الدراساتاولاً 

تشوهات القـوام الشـائعة لـدى  (بعنوان: )م2007 (دراسة دكتوراه محمد عبدالسلام عاجب محمد/ 1
 2100اتبـع الباحــث المـنهج الوصـفي المســحي علـى عینـة قوامهــا . )تلامیـذ مرحلـة الأسـاس بولایــة الخرطـوم

 .تلمیذ

  :من أهم النتائج التي توصل إلیها الباحث

 قوامیة كثیرة بین تلامیذ مرحلة الأساس بولایة الخرطومتوجد تشوهات  -

 .المرتبة الأولى ستدارة الكتفین في التصنیف النسبي للتشوهات القوامیةأ احتل تشوه  -

تقـویم دور مـدرس التربیـة الریاضـیة فـي تحسـین القـوام (بعنـوان ) م 2002( جـبمحمد عبدالسـلام عا/2
 دراسة ماجستیر في التربیة الریاضیة، ) ، لطلاب مرحلة الثانوي بولایة الخرطوم

تــم  التربیــة الریاضــیة لمرحلــة الثــانوي بولایــة الخرطــوممــدرس  مــن مدرســى  32اشــتملت علــى: عینــة الدراســة
  م2003-2002في العام الدراسي  اختیارهم بطریقة عشوائیة 

  فيصاستخدام الباحث المنهج الو 

:هم النتائجأ  

 .التي یجب أن یقوم مدرس التربیة الریاضیة للمحافظة على قوام الطالب تم التعرف على اهم الادوار -

  كذا التعرف على اهم الصعوبات التي تواجه قوام الطلاب في مرحلة الثانوي بولایة الخرطوم -

.  

 التعرف على اثر استخدام التمرینـات { دارسة بعنوان  )م 1986( دراسة محمد خیري سالم العابد/  3
هــدفت للتعـــرف  علــى اثـــر اســتخدام التمرینـــات الایجابیــة والســـلبیة  الایجابیـــة وســلبیة للمجموعـــات ا} عضــلیة
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للتحســین اســتدارة ) العنقیــة والصــدریة ( للمجموعــات العضــلیة العامــة علــى مفاصــل الكتفــین والعمــود الفقــري 
لتعــرف علــى الاكثــر ســنة بالاضــافة الــى ا) 12 -6(الكتفــین وســقوط الــراس للامــام للاطفــال المكفــوفین مــن 

  : تاثیراً السلبیة ام الایحابیة مستخدما في ذلك المنهج التجریبي ، واشارت نتائج الدراسة الى 

  ان التاثیر المعنوي للبرنامج التمرینات السلبیة  -1

كمـــا اشـــارات النتـــائج الـــى تفـــوق برنـــامج التمرینـــات الســـلبیة حیـــث كـــان اكثـــر تـــاثیراً مـــن برنـــامج التمرینـــات 
  الایجابیة 

  :ثالثاً الدراسات الاجنبیة

لتعـرف علـى اثـر الـوعي القـوامي علـى تحســین ا{ بعنـوان   Nitscholsonو   lablaceدراسـة لابـلاس/ 7
صـائص للافــراد الدراسـة عــن تتضــمن اعطـاء خ) انـاث وذكـور(الغین فـرد مـن البــ) 23(وقـام بدراســة } القـوام 

  : ثر النصائح القوامیة لافراد العینه واظهرت النتائج جید ، ثم فحصت النتائج الفوریة لأالقوام ال

) 4(افــراد ولــم یتغیــر فــي احــدي عشــر فــرد وتنــاقص فــي ) 8(بالنسـبة لمحــیط الصــدر زاد محــیط الصــدر فــي 
افــراد وانخفــض فــي ) 4(افــراد ولــم یتغیــر فــي )  10(حــاجز الاولــي زاد الارتفــاع لــدي افــراد وضــع الحجــاب ال

) 4(حـــالات وتناقصـــت فــــي ) 5(حالـــة ولـــم یتغیــــر فـــي ) 14(افـــراد بالنســـبة للســـعة الحیویــــة زادت فـــي ) 9(
) 8(حـــالات وتنـــاقص فـــي ) 8(حـــالات ولـــم یتغیـــر فــي ) 7(حــالات وبالنســـبة لاســـتهلاك الاكســـجین زاد فــي 

حــالات وتنــاقص ) 3(حالــة ولـم یتغیــر فـي ) 15(النســبة لمعـدل عمــق التـنفس زاد عمــق التــنفس فـي حـالات ب
حـالات ) 4(حـالات وزاد فـي ) 4(حالـة ولـم یتغیـر فـي ) 14(حالات كما تنـاقص معـدل التـنفس فـي ) 5(في 
  فقط 

انخفــض فــي حــالات و ) 7(حالــة ولــم یحــدث تغییــر فــي ) 14(تحســنت فــي : بالنســبة لكفــاءة الــدورة الدمویــة 
  حالتین فقط 
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  الاستفادة من الدراسات السابقة 

الدراســـة الســـابقة ســـاعدت فـــي تحدیـــد الشـــریحة الســـنیة لعنیـــه البحـــث لانهـــا  اثـــارت الـــى مـــدي اهمیـــة هـــذه 
وخاصـة دراسـات القـوام لنـدرة الدراسـة مثـل هـذه الدراسـات فـي المجتمـع  الثانویةالدراسات  في مرحلة التعلیم ا

  السوداني 

مــن الدراســات الســابقة والمرتبطــة بالبحــث فــي تحدیــد المــنهج المناســب للبحــث وكــان اكثرهــا  ةاســتفادة الباحثــ
  . استخداماً المنهج الوصفي 

اشــتملت الدراســات الســابقة علـــى احجــام مختلفــة للعینــات ومـــن اجنــاس مختلفــة وقــد تـــم الاســتفادة منهــا فـــي 
فادة مـن هـذه الدراسـات فـي اختیـار انسـب الطـرق الاحصـائیة التعلیق  على نتائج هذا البحث ، كما تم الاسـت

  . المناسبة لطبیعة البیانات المستخلصة  من البحث والاستفادة منها في مناقشة النتائج النهائیة

  . ساهمت تلك الدراسات السابقة في اثراء الجانب النظري للدراسة الحالیة

  عرض نقد الدراسات السابقة 

  ان اغلب الدراسات السابقة اجریت خارج السودان 

اجتمعـــت كـــل الدراســـات الســـابقة علـــى ان هنالـــك انحرافـــات قوامیـــة منتشـــرة بـــین الطلبـــات فـــي كـــل المراحـــل 
  التعلیمة للتعلیم العام 

  ان معظم الدرسات اجریت في مرحلة التعلیم الاساسي والقلیل منها تطرق الى المرحلة الثانویة  / 3

كـــــل الدراســــات الســـــابقة اهمیــــة الاهتمـــــام بالنشــــاط الریاضـــــي عمومــــاً وتربیـــــة القــــوام علـــــى وجـــــه  اكــــدت/ 4
  الخصوص وكل مراحل التعلیم العام 

كل الدراسات لم تتطرق للمشكلات والصعوبات التـى تعتـرض مـدرس التربیـة البدنیـة وتقـف عائقـاً امـامهم / 5
  للعنایة بقوام الطلاب بالمرحلة الثانویة 

  الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي التحلیلي معظم /  6
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هدفت هـذه الدراسـة الـى معرفـة اسـباب حـدوث التشـوهات القوامیـة  لطالبـات المرحلـة الثانویـة  بمحلیـة ام / 7
  . درمان  بینما تناولت الدراسات السابقة الكشف عن الانحرافات القوامیة للطلاب 

  التعلیق على الدرسات السابقة 

  شملت الدراسات السابقة كل المراحل الدراسیة 

بعـض الدراســات تعرضـت بالدراســة للانحرافـات القوامیــة  فـى قطاعــات المجتمـع المختلــف  كالمعـاقین وأفــراد 
  القوات المسلحة وانشئ وغیرهم 

المنتشـرة  اجمعت الدراسات السابقة التـى تناولـت الانحرافـات بمراحـل التعلـیم المختلفـة  ان التشـوهات القوامیـة
  بین الشرایح المجتمع بدرجة كبیرة 

  استخدم فى بعض الدراسات السابقة المنهج الوصفى وبعض الاخر المنهج التجریبى

  القلیل من الدراسات السابقة قدم مقترح لمعالجة الانحرافات القوامیة 

لقوامیــة مقارنــة بغیــر اشــارت الدراســات الســابقة  بــان الممارســین للنشــاط الریاضــى تقــل عنــدهم  الانحرفــات ا
  .الممارسین

معظم الدرسات القوامیة  السابقة تناولت  دراسة  جـزء مـن  القـوام  للتلامیـذ  مثـل دراسـة ابـراهیم خلیفـة  طـة 
  سعد

  الدكتور محمد عبد السلام عاجب  اجریت خارج السودان ما عدا دراستى كل  الدرسات السابقةقا 

ــــة   ــــى وجــــه  اكــــدت كــــل الدرســــات  الســــابقة  أهمی ــــة القــــوام عل الاهتمــــام  بالنشــــاط الریاضــــى عمومــــا  وتربی
 .خصوص  فى كل  مراحل  التعلیم
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  البحثإجراءات

  : مقدمة 3-1

. لباحثیهذاالفصلبتوضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــیحإجراءاتالبحثمنحیثمنهجالبحثومجتمعهوعینتهوالكیفیةالتیاختیرتبها تقومـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
  كمایوضحالأدواتالتیأستخدمهاوالتیتمثلتالاستبانة

  :منهجالبحث  3-2

 . بالأسلوب المسحي لملائمته لأهداف البحث وطبیعة الإجراءاتأستخدمتالباحثهالمنهجالوصفى 

  : مجتمعالبحث 3 - 3

  .تكونمجتمعالبحثمنتلمیذات المرحلة الثانویة 

  : عینةالبحث3-3-1

ة مـــن محلیــــة طالبـــ)  70( تماختیارعینـــةالبحثمن تلمیـــذات المرحلـــة الثانویــــة بولایـــة الخرطـــوم وبلـــغ عــــددهم 
  .أمدرمان 

  -:توصیف العینة  3-3-2

طالبــة )  20( طالبــة مــن الصــف الثــانى  و) 30(طالبــة مــن الصــف الاول و )  20( شــملت عینــة البحــث 
  .التالى یوضح ذلك )   1(من الصف الثالث والجدول رقم 
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  یوضح توصیف العینة)  1( جدول رقم 
 م الصف العدد النسبة المئویة

 -1 الصف الاول   20 28.6%
 -2 الصف الثانى  30 42.8%
 -3 الصف الثالث  20 28.6%
  المجموع 70 100%

  
  یوضح توصیف العینة)  1( شكل رقم 
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 :الأدوات المستخدمة في البحث لجمع البیانات3-4
 .الإستبانة  كأداة لجمع بیانات البحث -
  :بناء الإستبانة/ 1

  :المرحلة الاولي 
( ثلاثـــي  مقیـــاسالإســـتبانة كـــأداة  لجمـــع بیانـــات البحـــث ، واســـتعانت فـــي تصـــمیمها بصـــممت الباحثـــة 

 .من الدراسات السابقة والمشابهه ومسح المراجع والكتب  تواستفاد) موافق ، محاید ، غیر موافق 
  :المرحلة الثانیة 

بعـــرض الإســـتبانة علـــي عینـــة اســـتطلاعیة مـــن اســـاتذة  كلیـــة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــة  ةقامـــت الباحثـــ 
  .) 1ملحق رقم ( طلاب الدراسات العلیا والخبراء لابداء الملاحظات و 

  :المرحلة الثالثة 
تــم إجــراء التعــدیل المناســب حســب اراء الســادة الخبــراء  فأصــبحت فــي صــورتها النهائیــة مشــتملة علـــى 

  .البیئة التعلیمیة ،  العادات القوامیة الخاطئه -:محورینهما
  :صدق وثبات الاستبانة 3-5

مــــن حملــــة الــــدكتوراه فــــي التربیــــة ) 10( بإعــــداد وعــــرض الاســــتبانة علــــى الخبــــراء وبلــــغ عــــددهم ةقامــــت الباحثــــ
  . الریاضیة

   



36 
 

  ومعامل الصدق والثباتالانحراف المعیاري و یوضح المتوسط )2(جدول رقم 
المتوســــــــــــــــــــــــــــــــط   إسم المحور  

  الحسابى
الإنحـــــــــــــــــــــــــــــــــراف 

  المعیارى
( معامـــــــــــل الإرتبـــــــــــاط

  )الثبات 
  الصدق

العـــــــــــادات القوامیـــــــــــة    .1
  الخاطئه

10.8  0.69. 91. 0.95  

  0.97 .95 0.92  8.13  البیئة التعلیمیة   .2
 

)  0.95–0.91(وأسفرت النتائج عن معامل ارتباط للمحاور المختلفة لإدراجـه فـي الإسـتبانة یتـراوح بـین 
وعلیــه یمكــن اعتبــار نتــائج تحكــیم صــدق الإســتبانة التــي  أثبتــت أنهــا تتمیــز  ) 0.97 – 0.95(والصــدق تــراوح 

بالاســـتقرار إلـــى حـــد كبیـــر وهـــذا یعنـــى أن درجـــة ثبـــات الإســـتبانة كبیـــرة، وبهـــذا اكتملـــت الإســـتبانة  فـــي صـــورتها 
وأصـــبحت جـــاهزة للاســـتعانة بهـــا فـــي جمـــع المعلومـــات وتـــم ضـــبط الإســـتبانة  مـــن خـــلال معرفـــة آراء . النهائیـــة 
  .الخبراء 

  :  تطبیق الدراسة 4- 3
اللازمــة لتطبیـق الاســتبانة ، وشــرح  الادواتبالاســتعانة بـبعض الــزملاء والخــریجیین تحدیـد وتــوفیر  ةالباحثــ تقامـ

لــى عبتطبیــق الاسـتبانة  تقامـ / 32017/  20للمسـاعدین كیفیـة تطبیــق الاسـتبانة ورصــد الـدرجات ، وبتــاریخ  
  .عینة البحث وجمع الدرجات بغیة تحلیلها إحصائیاً 

  -:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث 5 -3
وذلــك باســتخدام الأســالیب  )SPSS(الباحــث باســتخدام الحزمــة الإحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة   مــتقا

  :الإحصائیة المناسبة وهي
  .معادلة سیبرمان براون -
  .معامل برسون -
 .النسب المئویة  -
  .اختبار مربع كاي لدلالة الفروق  -
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  . الانحراف المعیاري -
 .المتوسط الحسابي  -
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  الفصل الرابع

 ومناقشة النتائجعرض وتحلیل 

للإجابة على سؤال البحـث والـذى یـنص علـى  -:عرض وتحلیل ومناقشة نتائج التساؤل الاول  1 -4
هى الاسـباب الاجتماعیـة والبیئیـة المتعلقـة بحـدوث التشـوهات القوامیـة لـدى طالبـات المرحلـة الثانویـة بمحلیـة ما: 

 الانحـــراف المعیـــارى والـــوزن النســـبى والنســـب المئویـــةالمتوســـط الحســـابى و بإســـتخراج  هالباحثـــ ت؟قامـــامـــدرمان 
عتمـــدت الباحثـــة نســـبة  ،الاســـتبانة ور الإجابـــات العینـــة عـــن محـــ والجـــدول  واكثـــر لقبـــول الاجابـــة ،% ) 50( وإ

  التالي یوضح ذلك 

 لإجابــات العینــة المتوسـط الحســابى و الانحـراف المعیــارى والــوزن النسـبى والنســب المئویـةیوضح) 3(جـدول رقــم 
  العادات القوامیة الخاطئة محورعن 

المتوســــط   التكرارات  العبارات  م
  الحسابى

الانحـــــــراف 
  المعیارى

الـــــــــــــــــــوزن 
  النسبى

  الترتیب
  غیرموافق  محاید  موافق

احمــل جمیـــع المقـــررات الدراســـیة فـــي   -1
  الحقیبه مما یثقل وزنها 

16  19  35  
1.93 .983 

22.9%  13  

  9  %38.6 714. 1.43  20  23  27  اقف بطریقة غیر متوازنة باستمرار   -2
اتنـــاول الاطعمـــة الدســـمة والحلویـــات   -3

  بكثره 
45  15  10  

2.79 .508 
64.3%  5  

  3  %67.1 557. 2.47  16  7  47  امیل للامام لرؤیه السبورة بوضوح   -4
قلــة الحركــه ناتجــه مــن اصــابه قدیمــه   -5

مما یحرمنـي مـن المشـاركه فـي درس 
  التربیة البدنیة 

2  29  39  
1.47 .607 

2.9%  15  

اســـتخدم وســـادة تســـاعد فـــي اســـتقامه   -6
  الراس مع الكتف اثناء النوم 

45  12  13  
2.24 .669 

64.3%  6  
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عندما اذاكـر دروسـي غالبـا مـا تكـون   -7
  راسي مائله للامام 

49  17  4  
2.20 .734 

70.0%  2  

  14  %17.1 811. 1.74  37  21  12  استخدم ید واحده لحمل الحقیبه   -8
احرص على تبدیل الحقیبه المدرسـیه   -9

  من ید اخرى اثناء المشي 
24  19  27  

2.39 .873 
34.3% 12  

اضـــــــع رجـــــــل علـــــــى الاخـــــــرى اثنـــــــاء   -10
  المذاكره ومشاهدة التلفاز 

25  25  20  
2.07 .906 

35.7% 11  

امیــــل للامــــام عنــــدما یكــــون الصــــوت   -11
  منخفض 

52  11  7  
2.14 .937 

74.3% 1  

اوجـــه نظـــري للاســـفل باســـتمرار عنـــد   -12
  المشي 

25  22  23  
2.53 .583 

35.7% 10  

امیــل بجــذعي للامــام او الخلــف عنــد   -13
  المذاكره 

39  23  9  
2.14 .822 

54.3% 7  

احــرص علــى ثنــي جــذعي للامــام او   -14
الجانــب عنــد رفــع الاشــیاء مــن علـــى 

  الارض 

46  14  10  
2.20 .827 

65.7% 4  

  8 %51.4 789. 2.41  20  14  36  لا اتناول الوجبات الغذائیه بانتظام   -15

بحــدوث التشــوهات بأوافقالاســباب الاجتماعیــة والبیئیــة المتعلقــة أنتقدیراتالعینة) 3( رقــم  ویلاحظمننتائجالجــدولعلاه
  -: القوامیة لدى طالبات المرحلة الثانویة بمحلیة امدرمان جاءتعلىالنحوالتالى

% 76.1،% 70،% 74( بالترتیب،وبنســــــــبمئویةبلغت) ،  15،  13،  6، 11،7،4،14،3(  تحصــــــــلتالعبارات
وفـق اعتمـاد الباحثـة % ) 50( باوافقوبنسب اعلى مـن ) % 51.4، % 54.3،  64.3، % 64.7،% 65.7،
  . فتم استبعادها % ) 50( بینما تحصلت بقیة العبارات على نسب اقل من . 
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الاســباب الاجتماعیــة والبیئیــة المتعلقــة بحــدوث التشــوهات  بــأن الاول  الدراســة ســؤال علــى تجیــب النتیجــة وهــذه
  -:امدرمان هى  القوامیة لدى طالبات المرحلة الثانویة بمحلیة

  .المیل للامام عندما یكون الصوت منخفض  -1

  .میل الرأس للأمام عند المذاكرة   -2

  .المیل للامام لرؤیة السبورة بوضوح  -3

  .الحرص على ثني جذعي للامام او الجانب عند رفع الاشیاء من على الارض  -4

  .تناول الاطعمة الدسمة والحلویات بكثره  -5

  .وسادة تساعد في استقامه الراس مع الكتف اثناء النوم استخدام  -6

  .المیل بالجذع للامام او الخلف عند المذاكره  -7

  .عدم تناول الوجبات الغذائیه بانتظام  -8

  من كل ادراسة تؤكده النتیجة وهذه

  بدراسة) م1983( الدورى محسن

  الى النتیجة ذهه الباحثه ویعزى

ــــــة وجودإنحرافــــــات. 1 ــــــى منتشــــــرة قوامی ــــــرى العمــــــود ف ــــــین الفق ــــــة تلامیــــــذ ب ــــــىالثانویــــــة ا المرحل ــــــب عل  الترتی
  ).القطنى التقعر نقص– الظهرى التحدب زیادة–رالقطنى التقع یادةز –الانحناءالجانبى(

  .الرأسیة الحوض میل وزاویة الفقرى اتللعمود الانحراف بین طردیة وجودعلاقة.  2

ــــة علاقــــة وجــــود. 3 ــــادة وانحرافــــات الســــن بــــین طردی  التقغــــر القطنــــى الظهــــرى والتحــــدب العنقــــى التقعــــر ذی
  .الجانبى الانحناء وانحرافات

هى اســـباب البیئـــة التعلمیـــة المتعلقـــة بحـــدوث مـــا: علـــى یـــنص والـــذى الثـــانى البحـــث ســـؤال  علـــى للإجابـــة2 -4
المتوسـط الحسـابى و   بإسـتخراج هالباحثـ تقامـ التشوهات القوامیة لدى طالبات المرحلة الثانویة بمحلیـة امـدرمان
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عتمــدت الباحثــة  ،الاســتبانة ور الإجابــات العینــة عــن محــ الانحــراف المعیــارى والــوزن النســبى والنســب المئویــة وإ
  ذلك یوضحى التال والجدولواكثر لقبول الاجابة ،% ) 50( نسبة 

 لإجابــات العینــة المتوســط الحســابى و الانحــراف المعیــارى والــوزن النســبى والنســب المئویــة یوضــح) 4( جــدولرقم
  البیئة التعلمیة محورعن 
المتوســــط   التكرارات  العبارات  م

  الحسابى
الانحـــــــراف 

  المعیارى
ـــــــــــــــــــوزن  ال

  النسبى
  الترتیب

  غیرموافق  محاید  موافق
مقاعــد وســیلة النقــل التــى   -1

ناتي بها للمدرسه ملائمـة 
  للجلوس علیها 

31  13  26  
2.07 .906 

44.3%  8  

المقاعـــد الدراســـیة مریحـــه   -2
  و سلیمه 

9  12  49  
1.43 .714 

12.9%  14  

المقاعــد التــى فــى المنــزل   -3
ـــــــوس  غیـــــــر مناســـــــبه للجل

  علیها 

57  -  13  
2.63 .783 

82.4%  1  

ــــــــى الفصــــــــل   -4 الاضــــــــاءة ف
  غیر جیدة 

35  14  21  
2.20 .878 

50.0%  6  

ارتـــــــدى الـــــــزي الریاضـــــــي   -5
الكامل اثناء درس التربیـه 

  البدنیه 

4  25  41  
1.47 .607 

5.7%  15  

الادوات فــي درس التربیــه   -6
  البدنیه مناسبه  وسلیمه 

26  31  13  
2.19 .728 

37.1%  12  

تتـــــــــوفر عوامـــــــــل الامـــــــــن   -7
والســــــــــــلامه اثنــــــــــــاء درس 

27  30  13  
2.20 .734 

38.6%  11  
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  التربیه البدنیه 
الاحذیــــــــه التــــــــي ارتــــــــدیها   -8

ضــیقه او واســعه او غیــر 
  مریحه 

30  16  4  
1.74 .811 

22.9%  13  

لاتوجــد وحــدة للاســعافات   -9
ـــــــــــــــة والاصـــــــــــــــابات  الاولی

  بالمدرسه 

45  7  18  
2.39 .873 

64.3%  2  

اســـتخدم مراتــــب الاســــفنج   - 10
  في النوم 

31  13  26  
2.07 .906 

44.3% 9  

التهویــة فــي الفصــل غیــر   - 11
  جیده

36  8  26  
2.14 .937 

51.4% 5  

لا أتلقــــــــــــــى الارشــــــــــــــادات   - 12
ـــــــل   الخاصـــــــه بالجســـــــم مث
افــرد ظهــرك  مــن مــدرس 

  التربیه البدنیه والاسره 

40  27  3  

2.53 .583 

57.1% 4  

ـــــــــــــــــوتر   - 13 اســـــــــــــــــتخدم الكمبی
واشــــــاهد التلفــــــاز لفتــــــرات 

  طویلة 

29  22  19  
2.14 .822 

41.4% 10  

تتـــــــــــوفر فـــــــــــي المدرســـــــــــه   - 14
المیــــــــــــادین والمســــــــــــاحات 
الكافیه لممارسه الانشـطه 

  الریاضیه المختلفه 

32  20  18  

2.20 .827 

45.7% 7  

ـــــــوم معلمـــــــه التغذیـــــــه   - 15 لاتق
بالارشــاد والتوجیــه لتنــاول 

42  16  12  
2.43 .772 

60.0% 3  
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 الغذاء الصحي السلیم 

هى اســـباب البیئـــة التعلمیـــة المتعلقـــة مـــا بـــأوافق العینـــة تقـــدیرات أن) 4( رقـــم  عـــلاه الجـــدول نتـــائج مـــن ویلاحـــظ
  -: التالى النحو على بحدوث التشوهات القوامیة لدى طالبات المرحلة الثانویة بمحلیة امدرمان جاءت

% 57.1،% 60،% 64.3،% 82.4( بالترتیبوبنســــــــــــــبمئویةبلغت)  4،  3،9،15،12،5(  تحصــــــــــــــلتالعبارات
بینمــا تحصــلت بقیــة العبــارات . وفــق اعتمــاد الباحثــة % ) 50( ى مــن باوافقوبنســب اعلــ) %  50، % 51.4،

  فتم استبعادها % ) 50( اقل من  على نسب

هى اسـباب البیئـة التعلمیـة المتعلقـة بحـدوث التشـوهات القوامیـة مـاالثـانى  الدراسـة سـؤال علـى تجیب النتیجة وهذه
  .-:لدى طالبات المرحلة الثانویة بمحلیة امدرمان هى 

  .المقاعد التى فى المنزل غیر مناسبه للجلوس علیها  -1

  .لاتوجد وحدة للاسعافات الاولیة والاصابات بالمدرسه  -2

ــاد والتوجیــــه لتنـــاول الغــــذاء الصـــحي الســــلیم لاتقـــوم معلمــــه التغذیـــه بالارشــــاد  -3 لاتقـــوم معلمـــه التغذیــــه بالارشـ
  .والتوجیه لتناول الغذاء الصحي السلیم 

  .رشادات الخاصه بالجسم مثل  افرد ظهرك  من مدرس التربیه البدنیه والاسره لا أتلقى الا -4 

  .التهویة في الفصل غیر جیده  -5

  .الاضاءة فى الفصل غیر جیدة  -6

  وهذهالنتیجةتؤكدهادراسةكلمن

اثــر الــوعي القــوامي علــى تحســین القــوام وقــام بدراســة (بعنــوان    Nitscholsonو   lablaceدراســة لابــلاس 
  )اناث وذكور(فرد من البالغین ) 23(

) 4(افـــراد ولـــم یتغیـــر فـــي )  10(وضـــع الحجـــاب الحـــاجز الاولـــي زاد الارتفـــاع لـــدي : ویعزىالباحثهذهالنتیجـــةالى
حـالات وتناقصـت ) 5(م یتغیـر فـي حالـة ولـ) 14(افـراد بالنسـبة للسـعة الحیویـة زادت فـي ) 9(افراد وانخفض في 

حـــالات وتنـــاقص فـــي ) 8(حـــالات ولـــم یتغیـــر فـــي ) 7(حـــالات وبالنســـبة لاســـتهلاك الاكســـجین زاد فـــي ) 4(فــي 
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حـــالات وانخفـــض فـــي ) 7(حالـــة ولـــم یحـــدث تغییـــر فـــي ) 14(تحســـنت فـــي : نســـبة لكفـــاءة الـــدورة الدمویـــة  )8(
  – 162، ص 1997محمد صبحي حسانین ، (حالتین فقط 
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لنتائج ا  

واولیاء الامور في نشر الوعي القوامي بین الطالبات لا یوجد توجیه وارشاد من قبل مدرسي التربیة البدنیة / 1  

لا توجد وحدة علاجیة  في المدارس الثانویة  الحكومیة/ 2   

لا یوجد كشف طبي دوري للطالبات في المدارس / 3  

لا یوجد ارشاد وتوجیه لتناول الغذاء الصحي السلیم حیث یتناول الطالبات الحلویات بكثرة مما یؤدي الى / 4
 البدانه 

لا یتناول بعض الطالبات الغذاء بصورة منتظمة وسلیمة مما یؤدي الى النحافة الزائدة / 5  

البیئة المدرسیة غیر جیدة من حیث الاضاءة والتهوئة / 6  

. لدراسة غیر مهیئة بالمواصفات العلمیة المقاعد ا/ 8  

:التوصیات  

ــــة  - فــــى تخصــــیص بعــــض الــــدروس للمناقشــــة  } المــــدارس والمعاهــــد والجامعــــات {حــــث الجهــــات التعلیمی
  .المشكلات القوامیة وسائل الوقائة وعلاج وعلى ان یدعى لیه اولیاء الامور 

یجــب التاكیـــد علـــى دور مــدرس التربیـــة البدنیـــة فـــى شــرح اصـــول  الجلســـة الســلیمة فـــى الفصـــل واهمیـــة  -
  ممارسة الانشطة الریاضیة لاكساب العادات الحركیة سلیمة  تحافظ وتحسن مكانیكیة الجسم 

لجسـم  توفیر وحدة علاجیة فى المدارس وادخال الكشف عن الانحرافات  القوامیة  والكفـاءة  المكانیكیـة ل -
  ضمن اجراءات  الكشف الطبى الدورى الذى یجرى على الطالبات  فى المدارس

تحســین البیئــة المدراســیة  مــن حیــث التهوئــة  والاضــاءة فــى الفصــل وتــوفیر مقاعــد دراســیة مریحــة وفقــا  -
  المعاییر العالمیة للمقاعد  الدراسیة 

الســلیم والاعتنــاء بتنــاول الوجبــات  یجــب علــى معلمــات التغذیــة توعیــة الطالبــات بتنــاول الغــذاء الصــحى -
  . باانتظام

  . الاهتمام بدراسة التربیة البدنیة واعطاء التمرینات التعویضیة بمزید من الاهتمام  -
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 . ضرورة اجراء المزید من الابحاث العلمیة في هذا المجال -

الاهتمـــام بالعـــادات الصـــحیة المناســـبة والتعـــویض بالتمرینـــات الریاضـــیة لتعـــویض الخلـــل الحاصـــل فـــي  -
  . الجسم وزیادة الثقافة الصحیة للطالبات 
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المراجعالمصادر و   

  اولاً القران الكریم 
   ثانیاً المراجع

 ،المرشد في التدریب لمیـداني التربیـة البدنیـة ، ابو النجا احمد عز الدین ومحمد عبد الفتاح الجوهر  .1
 دار النشر  ب ت ، ب ن 

 م 1999، دار الفكر العربي ،  العلاج الطبیعي وتاهیل الریاضياسامة ریاضي ،  .2
 ، دار البازوري العلمیة للطباعة والنشر  ـ اسس وبرامج التربیة الرباضیةاكرام خطایبة  .3
 امین نور الخولي ، محمود عبد الفتاح عنان ، دار الفكر العربي  .4
، دار الوفـاء لـدینا الطباعـة والنشـر ،  الانحرافـات القوامیـة الشـائعة، ایهاب محمد عماد الـدین ابـراهیم  .5

 ب ت 
 –، المعـارف اللیاقـة القوامیـة التـدلیك الریاضـي: صفاء صفاء الدین الاخربـوطي –حیاة عبادة رفائیل  .6

 .الاسكندیة
 م 2011، دار الوفاء لدینا لطباعة والنشر ،  القوام وسبل المحافظة علیهصالح بشیر سعد ،  .7
 .م2011 – دارالوفاءلدنیاالطباعةوالنشر،الإسكندریة –القوام وسبل المحافظة علیه– صالحبشیرسعد .8
 م 1995المعارف الاسكندریة ،  الریاضة والصحة ،عادل على حسن ،  .9

 ، دار الفكر العربي ، ب ت  تربیة القوامعباس عبد الفتاح الرملي ،  .10
 ، د ت ، ب ن  ، التربیة البدنیةعنایات  محمد احمد فرح  .11
 . م2006، مركز الكتاب للنشر ،  القیاس والاختبارلیلي السید فرحان ،  .12
، مكتبـة الانجلـو المصـریة ،  ، التشـوهات القوامیـة والتـدلیل الریاضـيمحمد السید شطا ، وحیـاة عیـاد  .13

 . م1985
 م 1990، دار الفكر العربي ،  برنامج التربیة الریاضیة، امین الخولي ـ ىامممحمد الح .14
م 1992،دار الفكـر العربـي ، القـاهرة التقـویم والقیـاس فـي التربیـة الریاضـیة:  محمد صبحي حسانین .15

. 
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 م 2003، دار الفكر العربي ـ  ، القیاس والتقویممحمد صبحي حسانین  .16
، دار النشـــر دار الفكـــر العربـــي ،  القـــوام الســـلیمعبـــد الســـلام لاغـــب ، . محمـــد صـــبحي حســـانین و د .17

 م 1995
دار الفكــر العربــي مدینــة  ،القــوام الســلیم للجمیــع: محمــد صــبحي حســانین، محمــد  عبدالســلام راغــب .18

 .م1995نصر، 
 م 2001، دار وائل للنشر ،  واستخدامه في مجال التدریسالقیاس والتقویم نبیل عبد الوهاب ،  .19
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 البحوث والدراسات : ثالثاً 

بعنــوان تشــوهات القــوام الشــائعة لــدى تلامیــذ : م2007دراســة دكتــوراه محمــد عبدالســلام عاجــب محمــد  .20
  .مرحلة الأساس بولایة الخرطوم

تقـــویم دور (عبدالســـلام عاجـــب بعنـــوان دراســـة ماجســـتیر فـــي التربیـــة الریاضـــیة، إعـــداد الطالـــب محمـــد  .21
 -هــ 1422مدرس التربیة الریاضیة في تحسین القـوام لطـلاب مرحلـة الثـانوي بولایـة الخرطـوم فـي عـام 

 ).م2002
الدورى                                                                                                                         محسن دراسة .22

 لتلامیذ الفقرى العمود فى القوامیة الانحرافات عضب على التعرف الى هدفت بدراسة) م1983(
  بالقاهرة الاعدادیة

 العـــاب للاعبــى القوامیــة الانحرفــات علــى التعـــرف  الــى  هــدفت بدراســة) م1979(   خلیفــة عبداللــة د .23
  العربیة مصر  جمهوریة القوى

  ,للسابحین الفقرى العمود اتشكل تغیر على  للتعرف هدفت بدراسة) م1987( مصباح فاطمةدراسة  .24
شــیوعا  لــدى طــلاب الانحرفــات القوامیــة الاكثــر {م  دراســة بعنــوان }1990{ دراســة لــؤى غــانم وأخــرون .25

 .سنة وعلاقتة ببعض القیاسات الانثرومتریة 15-12المرحلة العمریة 
ـــة مـــن .26 م بعنـــوان  التشـــوهات القوامیـــة لتلامیـــذ الصـــف الابتـــدائى فـــى بعـــض الادارت }1995دراســـة هال

 التعلیمیة بمحافظة الاسكندریة
بدراسـة للتعـرف علـى اثـر الـوعي القـوامي علـى تحســین   Nitscholsonو   lablaceدراسـة لابـلاس  .27

  القوام
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  بسم االله الرحمن  الرحیم
  جامعة  السودان  للعلوم وتكنولوجیا

  الریاضیةالبدنیة و كلیة  الدراسات العلیا  التربیة 
  :...........................الاستاذة  /الاستاذ 

  السلام  علیكم  ورحمة االله  تعالى وبركاته
  تحكیم  استبانة:  الموضوع  

  :اننى  بصدد القیام  ببحث  میدانى  بعنوان  
  امـدرمان ولاغـراضاسباب حدوث التشـوهات  القوامیـة  للطالبـات  المرحلـة  الثانویـة  بولایـة  الخرطـوم  محلیـة   

ــار   ســـیادتكم  ضـــمن  فریـــق  المحكمـــین  لمراجعـــة  المحـــاور  وفقراتهـــا  مـــن  حیـــث   هـــذه  الدراســـة  تـــم  اختیـ
  والتكرم  بایداء  رایكم   وتوجهاتكم  السدیدة   تهامناسبتها  وكفا

  اما المحاور  هى 
  العادات  القوامیة الخاطئة: المحو الاول    
  عیش  فیها الطالبة تدرسیة  التى البیئة الاسریة والم:  المحور الثانى 

  طریقة  الاجابة 
ادنـــاه  الفقـــرات  المرشـــحة  للتضـــمین  فـــى الاســـتبانة  الرجـــاء التكـــرم  والاجابـــة  علـــى كـــل الفقـــرات  التـــى تلـــى 

اذا كانــت الفقــرات غیــر متصــلة  او غیــر .فــى المكــان  المناســب لكــل  عمــود }√{المحــور ،  فضــلا ضــع علامــة
  ماهو  البدیل  الذى تقدم طلاقعلى الأ مناسبة  او غیر مهمة

  هل تقترح اضافة فقرات  اخرى لهذا المحور فضلا اكتبها 
  :اسم  المحكم    
  :الدرجة العلمیة 

  :محل  العمل    
  نجلا ء محمد عمر احمد:  اسم الطالبة
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 الاستبانةقبلالتعدیل

  العاداتالقوامیةالخاطئة: لمحورالأول

الر
  قم

  الاھمیة  الوضوح  الارتباط  العبارات
مرتبط

  ة
غیر 

مرتبط
  ة

واضح
  ة

غیر 
واضح

  ة

مھم
  ة

غیر 
مھم

  ة
              أحملجمیعالمقرراتالدرسیةفیالحقیبةممایثقلوزنھا  1
              أقفبطریقةغیرمتوازنةباستمرار  2
              أتناولالأطعمةالدسمةوالحلویاتبكثرة  3
              امیلللامامبااستمرارمناجلتوضیحالرؤیة  4
عدمالحركةوالمشاركةفԩحصةالتربیةالبدنیةناتجعناص  5

  ابةقدیمة
            

              استخدموسادةتساعدفیاستقامةالرأسمعالكتفاثناءالنوم  6
ًماتكونرأسیمائلةللامام  7               عندمااذاكردروسیغالبا
              استخدمیدواحدةلحملالحقیبة  8
              احرصعلԩتبدیلالحقیبةالمدرسیةمنیدالԩأخرԩاثناءالمشي  9

              أقومبتقویةعضلاتجانبواحدمنالجسمدونالجانبالاخر  10
              امیلللامامعندمایكونالصوتمنخفض  11
              أوجھنظریالԩالاسفلباستمرارعندالمشي  12
 اتخاذاوضاعخاطئةعندالمذاكرة  13

  }میلالجزعاماماوخلف{
            

احرصعلԩثنیجذعیللاماماوالجانبعندرفعالأشیاءمنعلԩالا  14
  رض

            

              عدمتناولالوجباتالغذائԩةبانتظام  15
              استخدمیدواحدةلحملالاشیاءالثقیلة  16
              أضعرجلعلԩالاخربااستمراراثناءمشاھدةالتلفاز  17
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  البیئةالتعلیمیةالتییعیشفیھاالطلبات: المحورالثاني

  

الر
  قم

  الاھمیة  الوضوح  الارتباط  العبارات
مرت
  بطة

غیر 
مرت
  بطة

واض
  حة

غیر 
واض

  حة

مھم
  ة

غی
ر 

مھم
  ة

              مقاعدوسیلةالنقلالتینأتیبھاللمدراسةملائمةللجلوسعلیھا  1
              المقاعد لدراسیة مریحة وسلیمة  2
              المقاعدالتیفیالمنزلمناسبةللجلوسعلیھا  3
              الإضاءة في الفصل جیدة  4
              ارتدԩالزیالریاضیالكاملاثناءدرسالتربیةالبدنیة  5
              الأدواتفیدرسالتربیةالبدنیةمناسبةوسلیمة  6
              تتوفرعواملالامنوالسلامةاثناءدرسالتربیةالبدنیة  7
              الأحذیةالتیارتدیھاضیقةاووسعةاوغیرمریحة  8
              توجدوحدةللاسعفاتالأولیةوالاصاباتبالمدرسة  9

              یؤثرالطباشیرعلԩقدرتیعلԩالتنفس  10
              في الفصل جیدة التھویة  11
) أفردظھرك( اتلقԩالارشاداتخاصةبلجسممثل  12

  منمدرسالتربیةالبدنیةوالاسرة
            

              استخدمالكمبیوترواشاھدالنلفزیونلفتراتطویلة  13
تتوفرفیالمدرسةالمیادینوالمساحاتالكافیةلممارسةالأنشطةال  14

  ریاضیةالمختلفة
            

              تقوممعلمةالتغذیةبتوجیةوالارشادبتناولالغذاءالصحى  15
              تقومالمدرسةبالكشفالصحԩالدورԩباانتظام  16
              یستتعینالمدرسالتربیةالبدنیةبالموسیقةفԩالتمریناتالایقاعیة  17
  

  الاستبیانبعدالتعدیل

  العاداتالقوامیةالخاطئة: المحورالأول

لا   محاید  اوافق  العبارات  الرقم
  اوفق

        الجدولالدراسیممتلئلدرجةتجعلنیأحملجمیعالمقرراتالدرسیةفیالحقیبة  1
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        أقفعلԩقدمواحدةفتراتطویلةمعوجودإنثناءفیالرجلالاخرى  2
        أتناولالأطعمةذاتالمذاقالجیدوالحلویاتبكثرة  3
        استطیعرؤیةالارقامعلԩالسبورةمنعلԩمسافةبعیدة  4
        تعرضلاصابةتحرمنیمناللعبوسطباقیزملائي  5
        استخدموسادةتساعدفیاستقاامةالرأسمعالكتفاثناءالنوم  6
ًماتكونرأسیمائلةللامام  7         عندمااذاكردروسیغالبا
        استخدمیدواحدةلحملالحقیبة  8
        احرصعلԩتبدیلالحقیبةالمدرسیةمنیدالԩأخرԩاثناءالمشي  9

        أقومبعملتمریناتلتقویةعضلاتجانبواحدمنالجسمدونالجانبالاخر  10
        امیلللامامعندمایكونالصوتمنخفض  11
        أوجھنظریالԩالاسفلباستمرارعندالمشي  12
        امیلبجزعیللاماماوالخلفعندالمذاكرة  13
        احرصعلԩثنیجذعیللاماماوالجانبعندرفعالأشیاءمنعلԩالارض  14
        اشعربالتعبالجسمانیاثناءالیومالدراسیوحیناعودالԩالمنزل  15
        استخدمیدواحدلحملالاشیاءالثقیلة  16
        اضعرجلعلԩالاخرԩاثناءمشاھدةالتلفاز 17
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  البیئةالتعلیمیةالتییعیشفیھاالطلبات: المحورالثاني

  

لا   محاید  اوافق  العبارات  الرقم
  اوفق

        مقاعدوسیلةالنقلالتینأتیبھاللمدرسةملائمةللجلوسعلیھا  1
        المقاعد لدرسیة مریحة وسلیمة  2
        المقاعدالتیفیالمنزلمناسبةللجلوسعلیھا  3
        الإضاءة في الفصل جیدة  4
        ارتدیالزیالریاضیالكاملاثناءدرسالتربیةالبدنیة  5
        الأدواتفیدرسالتربیةالبدنیةمناسبةوسلیمة  6
        تتوفرعواملالامنوالسلامةاثناءدرسالتربیةالبدنیة  7
        الأحذیةالتیارتدیھاضیقةاووسعةاوغیرمریحة  8
        توجدوحدللاسعفاتالأولیةوالاصاباتبالمدرسة  9

        یؤثرالطباشیرعلԩقدرتیعلԩالتنفس  10
        التھویة في الفصل جیدة  11
        منمدرسالتربیةالبدنیةوالاسرة) أفردظھرك( اتلقԩالارشاداتالخاصةبالجسممثل  12
        استخدمالكمبیوترواشاھدالنلفزیونلفتراتطویلة  13
        تتوفرفیالمدرسةالمیادینوالمساحاتالكافیةلممارسةالأنشطةالریاضیةالمختلفة  14
        تقوممعلمةالتغذیةبوضعنظامغذائیسلیملكلطالبةحسبالوزن  15
        تقومالمدرسةبالكشفالصحԩعلیكمبااستمرار  16
        یستعینالمدرسبالموسیقةفԩالتمریناتالایقاعیة  17
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  ) 2(ملحق رقم 
  اسماء الخبراء المحكمین 

  لجهة ا  الدرجة الوظیفیة    لاسما
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    شاركاستاذ م     حسن محمد عثمان/ 1

  التربیة البدنیة والریاضیة 
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    شاركاستاذ م    الطیب حاج ابراهیم عبد االله/ 2

  التربیة البدنیة والریاضیة 
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    شاركاستاذ م    عمر محمد على /3

  التربیة البدنیة والریاضیة 
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    استاذ مساعد     عبد الحفیظ عبد المكرم / 4

  التربیة البدنیة والریاضیة 
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    استاذ مساعد     صلاح جابر/ 5

  التربیة البدنیة والریاضیة 
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    استاذ مساعد      عبد الناصر عابدین محمد/ 6

  التربیة البدنیة والریاضیة 
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    استاذ مساعد     دولت سعید محمد احمد/ 7

  التربیة البدنیة والریاضیة 
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    استاذ مساعد     سهیر احمد محمد/ 8

  التربیة البدنیة والریاضیة 
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    محاضر     مصطفى كرم االله/ 9

  التربیة البدنیة والریاضیة 
جامعــــــة الســــــودان للعلــــــوم والتكنولوجیــــــا كلیـــــــة    محاضر      امجد ابراهیم/ 10

  التربیة البدنیة والریاضیة 
 


