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  الداخلي لمطبخ سوداني یوائم إحتیاجات الأسر السودانیة تصمیم الفراغ
 أحمد محمد أحمد رحمة و لمیاء محمد خلیفة أدم

 كلیة الفنون التطبیقیة والجمیلة - جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 1.2

  المستخلص:

یجادهذه الدراسة إلى التعرف على واقع المطبخ المنزلي وتحدید مشكلاتة و  هدفت المستخدم السوداني  إحتیاجات یراعي تصمیم إ

 المطبخ تصمیم الثقافیة والتراثیة في والموروثات الجمالیة الممیز، والقیم بإدخال الطابع السوداني والنمط المعیشي. والإهتمام وثقافته

ستخدمت  .السوداني إعتمدت الباحثه في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي والتطبیقي لأنهما یتناسبا وطبیعة هذه الدراسة وإ

تمثل مجال الدراسة في مجال  وذلك للوصول إلي نتائج الدراسة. وتحلیلهاالبیانات الملاحظة والمقابلة كأدوات لجمع المعلومات و 

 مطابخ كنماذج لإجراء الدراسة. 9التصمیم الداخلي، وتمثلت عینة الدراسة في النساء المستخدمات للمطبخ السوداني، وتم إختار عدد 

لات وظبفیة في تصمیم المطبخ السوداني مع غیاب الإهتمام ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة ووجود قصور بالغ ومشك

% من العینات 60بالجانب الجمالي والموروث السوداني في أغلب المطابخ، مع وجود خلل في مثلث الحركة في أكثر من 

والموروثات الثقافیة  المدروسة. أوصت الدراسة بالإهتمام بالجانب الجمالي في المطبخ وتزیینة مع ضرورة مراعاة القیم الإجتماعیة

  السودانیة عند تصمیم المطبخ السوداني.

  .تكل، النمط معیشي، موروثات ثقافیة الكلمات المفتاحیة:

ABSTRACT :  
This study aims to explore the state of domestic kitchenand identify its drawbacks in attempt to better 
its design in terms of use, function, culture, and living style.  It also attempts to add the distinctive 
Sudanese character, aesthetic values, cultural heritage and traditions in Sudan’s domestic kitchen 
design.  The research adopts a descriptive analytical method and an applied approach that coincide 
with the study nature. Observation and interviews were applied to collect information and data.  The 
study sample constitutes a number of women who use domestic kitchens, while the study models 
contained nine kitchens.  Main results show serious drawbacks in the functional aspects of domestic 
kitchen design, along with notable absence of aesthetics and cultural legacy.  It also show that the 
motion triangle principles are ill-utilized in sixty percent of the study models.  The study recommends 
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that aesthetic and ornamental aspects should be taken care of as well as socio-cultural legacies in 
domestic kitchen design. 
Key Words: Tokowl , lifestyle , Cultural legacies 

  المقدمة:

 وتستخدمه بط النسیج الأسري وجمع العائلة في مكان واحدداخل المنزل وله دور مهم في ر  الطعام لإعداد فراغ أو مكان المطبخ هو 

 إعداد في  والتقالید العادات تلعب كما الطعام إعداد في وثقافتهم المستخدمین إحتیاجات یلائم أن یجب لذا الأسره من كبیره أعداد

 مهیأ یكون أن یجب تستخدمه التي هللأسر  المعیشي النمط یلائم وحتى السوداني للمطبخ الداخلي التصمیم في هاما دورا الأطعمه

 التصمیم كان السابق في أیضا. الفراغات بباقي علاقتة أدوات) ومراعاة -أثاث( مكوناته حیث من مكتملا تصمیمه و تامه بصوره

 التصمیم يإختف الأخیرة الفتره في أما لإحتیاجاتها وملبي السودانیة للأسرة المعیشي للنمط ملائم بسیط السوداني للمطبخ الداخلي

 للقیم وتفتقر الطعام إعداد ثقافة ولاتتلاءم مع السودانیه الأسره إحتیاجات لاتلبي مستورده مطابخ محله لتحل للمطبخ والمریح البسیط

 مثل الكسرة الشعبیه الوجبات بعض لإعداد صغیر آخر بمطبخ تستعین الفئات بعض جعل مما السودانیة الثقافیة والموروثات الجمالیة

م) المطبخ المنزلي على أنه هو أحد أهم الغرف الرئیسیة في المنزل ولیست بالضروره هوالمكان الذي 2005عرف (بول،  . صیدهوالع

   .یتم فیه إعداد الطعام وتناوله بل یتعداه إلى كونه منبرا لمراقبة الأطفال أثناء أداء واجباتهم

 كثیره مشاكل  دم الإهتمام بالنواحي الجمالیة والتراثیة في المطبخ ووجودع السودانیة الأسر لبعض زیارتها خلال الباحثه لاحظت قد

 بسسب المشكله تكون أسلفنا وأحیانا كما. صغیرة اخري بمطابخ والاستعانه العالیة التكلفة المطابخ بعض وهجر المطابخ أغلب في

  رها.وغی والضجیج الحركة في مشاكل یسبب مما الفراغات بباقي وعلاقتة المطبخ موقع

براز التحلیلي الوصفي المنهج مستخدمة السوداني المطبخ في الموجوده المشاكل كل بدراسة الباحثه ستقوم لذلك  بصوره المشاكل وإ

 الإجتماعیة القیم ویحمل السودانیة للأسرة المعیشي النمط یلائم بتصمیم للخروج المناسبة والمعالجات الحلول ووضع. واضحة

  الثقافیة. والموروثات
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 مشكلة الدراسة:

 في لقصور تؤدي الفراغات بباقي وعلاقتة مكوناتة الداخلیه (أثاث ، أدوات) حیث من السوداني المطبخ في تصمیمیة مشاكل توجد

  المستخدم السوداني الوظیفیة والمجتمعیة الثقافیة.  لحاجات مواءمته

  فرضیات الدراسة:

  ، وتنجم عنه بعض المشكلات الوظیفیة. للأسرة المعیشي النمط یلائملا  السودان في الحدیثة البیوت في المطابخ تصمیم
  تصمیم المطابخ في السودان یفتقر للنواحي الجمالیة مع غیاب ملامح الموروثات الثقافیة.

  أهداف الدراسة:
 .التعرف على وأقع المطبخ المنزلي وتحدید مشكلاته .1

  ي وثقافتة.إیجاد تصمیم للمطبخ یراعي إحتیاجات المستخدم السودان .2

  .العمل علي إدخال القیم الجمالیة والموروثات الثقافیة والموروث في تصمیم المطبخ السوداني .3

  أهمیة الدراسة:
 .تعرف على وأقع المطبخ المنزلي وتحدید مشكلاته الوظیفیة .1

 إیجاد تصمیم للمطبخ یراعي إحتیاجات المستخدم السوداني وثقافتة. .2

 .الثقافي في تصمیم المطبخ السوداني إدخال القیم الجمالیه والموروث .3

  الدراسة: منهج

الدراسة المیدانیة (التطبیقي)،والذي یمكن أن یتضمن الوصفي التحلیلي،بجانب منهج إعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على المنهج 

داریة جدیدة، ویعتبر هذا المنهج من أنس ب المناهج لدراسة مثل هذه دراسات تطبیقیة تشمل تجریب عملي لأسالیب وأدوات فنیة وإ

  م).2009الحالات (ابوبكر، اللحلح، 

  حدود الدراسة:
  الجغرافیة: جمهوریة السودان.

  المكانیة: ولایة الخرطوم.
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  م.2015أجریت الدراسة في العام الزمانیة: 
  الموضوعیة: التصمیم الداخلي، التصمیم الداخلي للمطبخ السوداني.

 مجتمع وعینة ونماذج الدراسة:
  مطابخ كنماذج لإجراء الدراسة التطبیقیة. 9ثلت مجتمع وعینة الدراسة في النساء المستخدمات للمطبخ السوداني، وتم إختیار عدد تم

  أدوات الدراسة:

  ستستعین الباحثة بمجموعة من الأدوات لجمع البیانات والمعلومات الخاصة بعینة البحث تمثلت في: 

  المسح المیداني والملاحظة. .1

  ة.المقابل .2

  مصطلحات الدراسة:

  نمط معیشي: طریقة أو شكل الحیاة. 

  المورثات: هي إنعكاسات لكل مایدل على شیئ قدیم ومتوارث سواء كان ملموسا أو معنویا.

  تكل: كلمة تركیة وتعني المطبخ السوداني القدیم.  

 الدراسات السابقة:

داخلي للمطابخ المنزلیة ومدى ملائمته للنمط المعیشي الأسري للمرأه هـ)، بعنوان: التصمیم ال1419دراسة لیلى بنت عامر القحطاني (

  السعودیة، الرئاسة العامة لتعلیم البنات، كلیة التربیة للإقتصاد المنزلي، الریاض، السعودیة.

متها  للنمط هدفت الدراسة إلى دراسة التصمیم الداخلي للمطابخ المنزلیة في بعض الوحدات السكنیة للأسر السعودیة ومدى ملاء

المعیشي لتلك الأسر وذلك من خلال التعرف على أنماط المطابخ الحالیة وطرزها بالنسبة للأسر المبحوثة، وعناصر التصمیم 

الداخلي الموجوده فیها والتعرف على العوامل الإجتماعیة والإقتصادیة لتلك الأسر ومدى تأثیرها في التصمیم الداخلي الحالي لمطابخ 

  ة في مدینة الریاض. أفراد العین
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إمرأه من المجتمع العام للدراسة وقد تم تحلیل البیانات  400إستعانت الباحثة بالإستبیان كأداة لجمع المعلومات، وشملت عینة الدراسة 

الأسري إحصائیا بواسطة الحاسوب، وخلصت الدراسة إلى تأكید أهمیة دور التصمیم الداخلي في تقدیم تصمیم یتلاءم والنمط المعیشي 

  للمرأه السعودیه. كما أوصت بضرورة مراعاة النمط المعیشي الأسري للمرأه السعودیة وخصوصیتها.

  الإطار النظري:
عتبارات  تتناول هذه الجزئیة الأدب النظري لهذه الدراسة، والمتمثل في التعریف بالمطبخ المنزلي، وتاریخ المطبخ السوداني،  وأسس وإ

  ،أنظمة العمل بداخلة، ومواد الإنهاء المستخدمة فیة.تصمیم المطبخ ومكوناتة 

  :السودان في المطبخ تاریخ

ستعمار التركي للسودان. لإفي السابق كان المطبخ في السودان عبارة عن حیز صغیر یعرف بالتكل  والتكل كلمة تركیة أتت مع ا

یحتوي على أدوات بدائیة وهو  في شكل دائري بالقش به نوافذ صغیرة تسمى طاقات ومفردها طاقة أي نافذة صغیرة ویبنىوهو فراغ 

عبارة عن مصنع صغیر للكسرة والعصیدة وبعض مقوماتها كالصاج والمنقد والقیزان. والقیزان عبارة عن طناجر بحجم كبیر ومطحنة 

 كیا.ن في المتحف العثماني بمدینة إستانبول بتر لآحجریة للذره ویستخدم المشلعیب لحفظ الأكل ویوجد التكل ا

وقد كان التكل یبنى في فناء البیت الخارجي بعید عن غرف النوم إلى أن تطور إلى غرفة من الطین أو الطوب مصحوبة بصاله 

ولى من القرن الواحد والعشرون لأفي القرن العشرین تغیر شكل المطبخ بالمطبخ الحدیث الذي نعرفة أما في السنوات اوتطورت 

خیرة ظهر مایعرف بالمطبخ الذكي. أنظر إلى ملحق لأوفي السنوات الخمس ا Modren Khitchen)ظهرت المطابخ الحدیثة (

  ).sudanesembassy.com.pk(الصور 

  القیم الإجتماعیة والموروثات الثقافیة السودانیة:

رد والمجتمع فالمجتمع تشتهر ثقافة القبائل السودانیة على إختلافها بطبیعة الكرم الشدید والمحافظة والتدین العام والذي یربط الف

السوداني مفتوح جدا ویمتاز بالبساطة في التعامل وأشهرها تبادل الأكلوالأكل في جماعات خاصة في رمضان والمناسبات وترتبط 

  ).ویكیبیدیاالعادات والتقالید السودانیه بالمناسبات الدینیه مثل عید الفطر والأضحى ورمضان (
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عتبارات تصمیم المطبخ: عتبارات التصمیم و  یخضع أسس وإ یتطلب عند البدء في إختیار التصمیم الداخلي للمطبخ لنفس أسس وإ

وهذه .تصمیم المطبخ أن تتم مراعاة أساسیات هامة منها،أماكن الفتحات مع تحدید أماكن توزیع وحدات وأجهزة المطبخ المحتلفة

 : مجموعة من العناصر الأساسیة التى ینبغى مراعاتها عند تصمیم المطبخ

  الخدمیة: وهي نشاطات المطبخ الأساسیة كالطبخ والتخزین والغسیل.  .1

  الإقتصادیة: أي تصمیم المطبخ حسب الوضع الإقتصادي. .2

  البیئیة: وهي مراعاة حركة الشمس والریاح (الإضاءة ، التهویة) والمنظر المطل علیة المطبخ.  .3

  لموجودة في المنزل.إعتبارات العلاقات الفراغیة:علاقة المطبخ بباقي الفراغات ا .4

العلاقات الوظیفیة:وهي علاقة أجزاء المطبخ ببعضها البعض أي توزیع محطات العمل الثلاثة في  المطبخ وعلا قتها  .5

 الثلاجة ) . –الحوض  –ببعضها البعض (الموقد 

 الأدواتالكهربائیة.إعتبارات وضع  .6

 (aboudeifdesign.blogspot.com, chefadel.ahlamontada.com)    

) أو خطي، خطین متوازیین، وشبه U or Lمساحة المطبخ، شكل المطبخ أي إذا كان على شكل جزیره أو حرف (كما یجب مرآعاة 

  جزیرة مع مراعاة الإضاءة والتهویة والأثاث المستخدم المطبخ والأدوات.

  موقع المطبخ داخل البیت وعلاقته بباقي الفراغات:

لشمالي الشرقي أو الشمالي الغربي ویفضل أن تكون أماكن الخدمة كالمطبخ والحمام على جهة یقع المطبخ داخل البیت في الجزء ا

الشارع لكون هذه المنطقة مصدر إزعاج لتسهیل في عملیة التصریف وجمع المواسیر في جهة واحدة كما یجب أن یكون متصلا 

یشة ویجب ان تكون علاقتة ضعیفة بغرفة النوم لأن المطبخ بنطاق السفرة أو طاولة تناول الطعام والتي تكون غالبا ضمن غرفة المع

  ).59، ص2011یكون مصدر للضجیج والإزعاج أحیانا ومصدر للروائح وبالإستقبال أیضا حتى لایسبب الضجیج (الكرابیلة،
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  مثلث الحركة داخل المطبخ:

 ومرونة سرعة لتحقیق وذلك الحركة بمثلث یعرف ما المطابخ تصمیم عند دائماً  یراعى أن یفضل لذا الحركة فیه تكثر مكان المطبخ

 المطبخ داخل التنقلات عدد من التقلیل على یعمل أنه كما أكثر عملي شكل المطبخ داخل الحركة فتأخذ المطبخ في العمل أثناء أكبر

 .فقط وبذلك یوفر الوقت والجهد والضروري المهم على مقتصرة ویجعلها

خر أحدهما یضایق أن دون مختلفین لغرضین الوقت نفس في المطبخ بإستخدام قلالأ على لشخصین یسمح المثلث هذا و  أثناء الاَ

محطات عمل أساسیة في المطبخ وتعتبر هي أضلاع رؤس المثلث وهي:      ( الحوض، الموقد،  3توجد . المطبخ داخل حركته

 و متر 1.25  عن طوله یقل لا أن یجب للمثلث ضلع كل و متر   8 : 4  من المثلث یتراوح أن یفضل النتائج لأفضل والثلاجة) 

  متر .أنظر إلى ملحق الصور. 2.75عن  یزید لا

(aboudeifdesign.blogspot.com)  

  محتویات المطبخ وأنظمة العمل بداخلة

  عادة مایحتوي المطبخ علي مجموعة كبیرة من الأجهزة والمعدات الیدویة والكهربائیة الأساسیة والمكملة ومنها: 

  لمواقد:ا

  وتتنوع المواقد من حیث تصمیمها والطاقة التي تعمل بها فتوجد لدینا: 

  وهي المواقد التي تعمل بالحطب أو الفحم أو الجازولین وتتم صناعتها من الحدید والفخار و الطین.المواقد التقلیدیة: 

  الكهرومغنطیسیة. هي التي تعمل بالكهرباء والغاز والطاقة الشمسیة والموجات  المواقد الحدیثة:

هي المواقد الأكثر إنتشارا خاصة في السودان وتعمل على الغاز الطبیعي وتكون نارها على شكل لهب أي شعلة وتتمیز  مواقد الغاز:

  بتكلفتها المناسبة والسهولة في التحكم وتوزیع الحراره بصورة متساویة یمكن أن تستخدم معه كل آنیة الطهي.

لمواقد الكهربائیة لعدة أنواع منها مواقد المقاومة الكهربائیة وبعض مواقد الكهرباء تكون وحدات التسخین فیها تنقسم اموقد الكهرباء:

تحت سطح من الخزف الزجاجي ومعظم وحدات التسخي نمحمیة بسطح واقٍ مشع للحرارة ویتمیز بأنه سهل التنظیف وآمن ولكن 

یست مساحة الإناء المستخدم للطهي فقط وتتنوع السعة وعدد العیون في كل من بعض التصامیم تقوم بتسخین عیون الموقد كاملة ول
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عیون ,كما توجد بعض المواقد منفردة وبعضها مزود بفرن وتختلف المواقد في مقاساتها  8أنواع المواقد إبتداء من عین وأحده حتى 

     (Maney,pg127أیضا بحسب التصمیم وعدد العیون

 www.arab-ency.com- .( 

ویعمل بالموجات  مواقدلیس منتشر في المنازل ومازال غیر متداول حیث یعتبر هو الأحدث في عالم ال موقد الحث: 

مطبخ الكهرومغنطیسیة .ویسمى الطبخ بالتحریض وهي عبارة عن نقل الحرارة من الملفات الكهربائیة أو لهب الغاز كما في موقد ال

  التقلیدي وفي جمیع أنواع مواقد الحث یجب أن یكون وعاء الطبخ مصنوع من مادة ذات مغناطیسیة حدیدیة.

والفرق الأساسي والموقد هما عبارة عن أجهزة تسخین تحول الطاقة المحروقة من الفحم أو الغاز أو الكهرباء إلى حرارة تسخین  الفرن:

رارة المكشوفة أو المعرضة للهواء الخارجي، وأما الفرن فمغلق غالباً ویحافظ على الحرارة في بین الموقد والفرن أن الأول مصدر للح

  أنواع من حیث الطاقه التي یعمل بها. 3داخله. والفرن كالموقد أیضا ینقسم إلى 

 أساسي نصركع والفحم الحطب تعتمدعلى طوب غرفة إلى تطورت ثم ومن الطین من صغیرة حفرة عن عباره الفرن التقلیدي:

  للوقود.

  أسرع ولكن توزیع الحرارة فیه غیر متساوي ومكلف عند التشغیل. بشكل یسخنو   للتشغیل تكلفة أقل ومن أهم ممیزاتة أنه فرن الغاز:

 أكثر مایمیز فرن الكهرباء أنه أكثر أماناً من بقیة الأفران وكثرة تصامیمة وخیاراتة المتعدده فهو یأتي مدمج مع فرن الكهرباء:

البوتجاز أو منفرد والفرن المنفرد یأتي مزود بمایكرویف أو شوایة في بعض المودیلات وهو سهل التشغیل ولكن یأخذ وقت أطول 

  )(Moshtary.comللتسخین في البدایة وأغلب تصامیمه تأتي بأحجام صغیرة 

ذابة فقط للتسخین آله مجرد ولیست الأخیره الأونة في جدا مهمة الألة تلك أصبحت الطعام تسخین و آلهالمایكرویف: أ  عن الثلج وإ

أنواع من حیث تصمیمة وهي مایكرویف  3وسرعة وینقسم إلى  ببساطة والخبز والشوي الطهي بإمكانك أصبح فقد المجمد الطعام

 فینقسم إلى: من فوق الطاولة ومعلق، مدمج. والمدمج یحتوي على شوایة ومیزة خبز المخبوزات أما من ناحیة طاقة الإستیعاب والقوه

  ویكیبیدیا)  - . (moshtary.comكبیر   1000من وسط ، أكثر واط 1000إلى  800صغیر، من مایكرویف واط 800إلى500

 الثلاجات:



 

 
  االإنسانیة العلوم مجلة

م)2016المجلد الأول (  
 

 

37 
SUST Journal of Humanities (2016)                                                                  Vol .17 . No. 1            

ISSN (text): 1858-6724                                                                               e-ISSN (online): 1858-6732 
 

 التصمیم حیث من أنواع عدة إلى أنواعها حیث من الثلاجات بارد، وتختلف الأطعمة، تخزیین تخزیین فیه یتم الذي المكان وهي

 على تحتوي الثلاجات بعض بل تجمیده أو باردا الطعام حفظ على فقط لاتقتصر مهمتها الیوم فالثلاجة التخزینیه والسعة والمودیل

 الممیزات من وغیرها اومقعد للأیباد دي سي ال شاشات على یحتوي وبعضها أیضا وفلتر  بداخلها وكولر  الثلج مكعبات صانعة

  نقسم الثلاجات من حیث تصمیمها إلى : تصامیم كثیرة. وت و انواع هناك أن زكرنا وكما

مكانیة وضعها في أماكن صغیرة وضیقة ثلاجة بباب واحد:  وهي أكثر الأنواع شیوعا وتتمیز بسعرها المناسب وأدراجها الواسعة وإ

  ستمرر.وتتوفر خیاراتها فهناك ثلاجة بباب واحد وفریزر علوي وهي الأشهر وفریزر سفلي وتناسب الذین یستخدمون الثلاجة بإ

أنه یوفر صانعة ثلج في أو كولر في أحد  النوع هذا ممیزات ومن جنب إلى جنبا والثلاجة الفریزر یكون النوع هذا وفي ثلاجة ببابین:

  البابین وسعتها التخزینیة أكبر ولكن تكلفتها عالیة وأدراجها صغیره نسبیا.

 الأعلى في ومتكاملة كبیرة ثلاجة یعطي مما أسفل بفریزر وثلاجة جنب الي جنبا ثلاجة مابین یجمع النوع هذا ثلاجة فرنش دوور:

الممیزات مثل أنها لاتأخذ حیز كبیر عند  من العدید فیه تتوفر ولكن نسبیا أعلى سعره الثلاجات من النوع هذا الأسفل في وفریزر

  ).Many 2006 pg133(الفتح  

 أعلى فیه التبرید درجة الفریزر  الثلاجات باقي عكس فریزر عبارة هافكل الثلاجات باقي عن ما نوعا تختلف و ثلاجة دیب فریزر:

ستهلاكها الثلاجه من العادیة وتنقسم من حیث تصمیمها إلى ستاند دیب فریزر أي الفریزر ذو الفتحة  الثلاجة من أكبر الكهرباء إلى وإ

  ). moshtary.comویتمیز بسعتة الكبیرة ( الأمامیة ومن ممیزاتها تسهل الوصول للأطعمة بسرعة، وفریزر ذو فتحة علویة 

 في المذكوره والمواصفات الممیزات من الكثیر علیه ولاینطبق لوحده مجال یعتبر الصغیرة  الثلاجات من النوع هذا الثلاجات الصغیرة:

 الفرعیة المطابخ أو والمكاتب لیلا للمطبخ النزول من بدلا الغرف أو الإقتصادیة للمطابخ مناسب النوع هذا .العادیة للثلاجات الأعلى

  العلوي. الدور في الموجوده

ومن أهم الأشیاء التي یجب مراعاتها في الثلاجة هي طاقة إستیعاب الثلاجة وتقاس بالمتر المكعب ومكان وضع الثلاجة بحیث 

  یجب أن تكون فیه تهویة لماكینة الثلاجة. 
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تشهد أنشطة كثیرة على مدار الیوم لذا یعتبر لمطبخ في الأسفل والأعلى و وهي الدوالیب الموجودة على جدران ا وحدات التخزیین:

تخزین وترتیب المطبخ من المهام الأساسیة لربة البیت لتعمل في جو مریح وآمن وللخزائن مقاییس ثابته متفقة علیها عالمیا فإرتفاع 

سم ویمكن التخزین في مناطق  60لسفلیة یجب ألاتقل عن سم والمسافة بین الخزائن العلویة وا 90الخزائن السفلیة یجب ألا یقل عن 

أخرى في المطبخ غیر الكبائن مثل الرفوف المنفرده أو الأواني البلاستیكیه الشفافة وغیرها وتتعدد الخامات التي تصنع منها الخزائن 

للتآكل والصدى، وتصنع أیضا من وسطح العمل الموضوع علیها .أما الخزائن فتصنع من الألمنیوم وهو ماده ذات مقاومة عالیة 

الإستانلس ستیل ویتمیز بشكلة العصري الجمیل ومقاومتة للحرارة وتصنع أیضا من بعض الأخشاب الطبیعیة والمصنعه كألواح 

الفورمیكا التي تتمیز بسطحها اللامع السهل التنظیف، وخشب الزان، وخشب البلوط الذي یتمیز بفخامتة وتعدد أشكالة مثل البلوط 

السندیاني، والبلوط الأحمر. أما أسطح العمل فیتم تصنیعها من الرخام والجرانییت بنوعیهما الصناعي والطبیعي ویتمیز الرخام 

 60والجرانییت بالقوة والصلابة وتحمل درجات الحراره والرطوبه واللمعان والشكل الجمیل وتحمل الأوزان الثقیله وتكون بعرض ثابت 

  ).chefadel.ahlamontada.com -189م، ص2001(أحمد،  سم وطول حسب التصمیم 

 أن الدراسات بعضحوض المطبخ أو حوض غسیل الأواني ویتم فیه غسل الأطعمة أیضا كالفواكة والخضروات تقول الأحواض:  

 ألوانه وتتعدد مختلفه وأشكال بمقاساتیتوفر  في المطبخ في حوض الغسیل وقتها من  %48 إلى43 بین ما تقضي المنزل ربة

   نوعین: إلى فیه الأجران عدد حیث من الحوض وینقسم .منها المصنوع والخامات وتصامیمة

 المیاه ماسورة تقل ألا فیجب للتوصیلات بالنسبة بجرنین. أما نفسه، وحوض الغسیل مكان واحد، وجرن تعني عمق بجرن حوض 

 الصرف ماسورة تقل أن لا ویجب ذلك عن تقل لا أن یجب اأیض الساخنة المیاه وماسورة ملم 15 عن للحوض المغذیة البارده

 تقل لا الحوض جانبي أحد  على مسافة وجود من التأكد یجب كما الأقل على بوصه3 عن المطبخ حوض بجرن الموصلة الصحي

 حوض عمق یكون أن ویفضل. مطبخیة أجهزة أي أو ألات بها یوجد لا بحیث الآخر الجانب على سم 70 وعن سم 90 عن

   .مثل حدید الصب أو الفولاذ (ویكیبیدیا) وتصنع من مواد مثل  تقریبا سم15 الغسیل 
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 بعض مقاسات الأحواض.

خراجها خارج المطبخ وینقسم إلى عدة أنواع من حیث تصمیمة مثل: الشفاط:    وهو جهاز یعمل على شفط الروائح وإ
  وهذا النوع یتم تثبیتة على حائط المطبخ. شفاط عمودي:

  سم. 90وهو شفاط بسیط شكلة أشبة بمستطیل حجمة  ط كلاسیك:شفا

 و ماسبق عن ما حد إلى مختلف فتصمیمة الروائح،لذا لسحب الأعلى في أنبوب على ویحتوي الحائط على تثبیتة یتم شفاط حائطي:

  للتحكم. أزرار على أیضا یحتوي

لشفط وتصنع من البلاستیك أو المعدن وتتوفر بعدة مقاسات وهناك أیضا نظام لشفاطات الروائح العامة في المطبخ وهي مراوح ا

  سم. 40إلى  20متعدده تتراوح مابین 

كسسوارت. أما الأجهزة المكملة مثل  مذكورة هي من أهم مكونات المطبخ وتوجد إلى جانبها أجهزة أخرى مكملة وإ تعتبر هذه الأجهزة ال

نع القهوه،وحماصة الخبز، الخلاط ،ماكینة صنع الزبادي ، الغلایة أو غسالة الصحون أو الأطباق وآلة صنع الخبز، وماكینة ص

السخان، الصاج ،غلایة البطاطس، أجهزة الطهي بالبخار مثل طنجرة طبخ الأرز، غلایة البیض، مفرمة اللحم، جهاز عمل 

از عمل الوافل، جهاز عمل الكب الآیسكریم، ماكینه الفشار، ماكینة صنع المكرونه، جهاز تتبیل اللحوم، المضرب الكهربائي، جه

كیك ،جهاز عمل الفطائر، السكین الكهربائیة، جهاز عمل السمبوسة.أما إكسسوارت المطبخ فهي متعدده أیضا وتتمثل في المفارش، 

  الستائر، الفازات، اللوحات، ساعات الحائط، وحمالات الفواكة أو المنادیل. 
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  سفرة الطعام:

ناول الطعام وتكون سفرة الطعام داخل المطبخ أو لوحدها في فراغ متصل بالمطبخ. وذلك حسب حجم وهي عبارة عن فراغ یتم فیة ت

المطبخ أو العادات والتقالید فهناك بعض الشعوب لدیها طقوس معینة للأكل فبعض الشعوب تأكل في الأرض أو على سفرة بأرجل 

یكون قریبا من المطبخ إذا لمیكن داخلة ویتم تصمیم غرفة الطعام  قصیرة جدا قریبة من الأرض. ولكن في الأخیر مكان تناول الأكل

  حسب أبعاد السفرة ویمكن في حالة عدم الإتساع إعتبار غرفة الطعام كجزء لایتجزأ من غرفة المعیشة أو كإمتداد للمطبخ.

لكبیرة وبعضها یحتوي على ستة تتنوع أشكال وتصامیم سفرة الطعام وسعتها بعض السفر تحتوي على ثمانیة كراسي وهي للعوائل ا

كراسي وبعضها أربع كراسي وتختلف أیضا في أشكالها وتصامیمها فبعضها یأتي على شكل دائرة وبعضها على شكل مربع وبعضها 

  ).Richards 2008  pg90)، (73م، ص1983على شكل مستطیل والطاولات المستطیلة هي الأكثر شیوعا (خنفر، 

  الإضاءة في المطبخ:
الأثر في تنقیة المساكن من الجراثیم . وللإضاءه نوعان طبیعیه وصناعیه أما الإضاءه من أساسیات تصمیم المطبخ وللضوء  تعتبر

الإضاءه الطبیعیه فهي التي تأتي من مصادر طبیعیة كالشمس وتعتمد الإضاءه عموما على نوع ووظیفة الفراغ أیضا وتعتمد كمیة 

تجاه ال   فتحات الموجوده في المطبخ وهناك ثلاثة أنواع خاصة بتوزیع الضوء وهي:الضوء الطبیعي على حجم وإ

وهو الضوء الذي یدخل عبر النوافذ والفتحات ویعتبر أقوى أنواع الإضاءة الطبیعیة الضوء المنعكس. وهو الضوء  الضوء المباشر:

  الذي ینعكس من الواجهات والأرضیات المحیطة بالمبنى. 

% من مساحة الغرفة المراد 8عبر الزجاج أو الستائر ولا یقل الحد الأدنى لمساحة الواجهة الزجاجیة عن  الذي یمر الضوء المتشتت:

   ).66م، ص2001م) (أحمد،2013إضاءتها (السنباني،

  وتستخدم عند وجود قصور في الإضاءه الطبیعیة أو عند حلول الظلام وتنقسم إلى:  الإضاءه الصناعیة:

الموضوعة لفراغ بأكملة وعادتا ماتكون معلقة أو مثبتة وسط السقف لتوزیع كمیة الضوء بالتساوي على  وهي الإضاءه إضاءه عامة:

  جمیع الأركان.
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تقوم علیها إضاءة مواقع بوظائف معینة كالإضاءة المرفقة بالشفاط أعلى الموقد أو كالإضاءة داخل  الإضاءه الموجهة أو الجانبیه:

م)، أما بالنسبة لوحدات ومصابیح الإضاءه فهي متعددة مثل النیون والتنجستن والتفریغ 2013باني، الخزائن أو كإضاءة الزینه (السن

  .ledالغازي وأفضل أنواع الإضاءه المستخدمة في المطابخ الآن تعرف بال

  التهویة في المطبخ:

  طبیعیة، وتهویة صناعیة: والتهویة من العوامل المهمة جدا التي یجب توافرها في المطبخ وتنقسم إلى نوعین تهویة 

التهویة عن طریق تنظیم التقطیعات المختلفة للنوافذ بحیث تولد  التهویة الطبیعیة: هي الهواء الداخل عن طریق النوافذ والفتحات أي

ل أو التهویة السلیمة والصحیحة تبدأ من أن تكون النوافذ مفتوحة من أعلى ومن أسف.خصائص معینة في حركة الهواء داخل الفضاء

  بفتح النوافذ في جدارین متقابلین من الفراغ إن أمكن ذلك لتبادل التیار الهوائي ما أمكن ذلك للحصول على تهویة كافیة.

ومن أهم العوامل التي تتحكم في تهویة المسكن هي توجیة المسكن فتوجیة المسكن بالإتجاه الصحیح یضمن للمستخدم تهویة جیدة 

غراض التهویة  فقط فإذا أفترضنا أن الریاح تهب على المسكن من إتجاه الغرب فإن هذا الوضع لایسمح تنظم بحركة الریاح لیست لأ

نتشار في كل  لنا بتوزیع المطبخ مثلا في هذا الإتجاه وذلك لكون الریاح الآتیة من هذا الإتجاه سوف تعمل على المرور من المطبخ وإ

  ة من عملیة الطهو  تتوزع فيأركان المسكن الأمر الذي یجعل الروائح الناتج

  م).2011باقي الفراغات (الكرابیلة، 

التهویة الصناعیة: وهي التهویة عن طریق المراوح والمكیفات وینبغي فیها مراعاة حجم ونوع الفراغ المراد تهویتة ویستخم في المطبخ 

  مراوح الشفط وجهاز الشفاط لتنقیة الهواء في المطبخ.

   تنقیة المیاه في المطبخ:

من أكثر الطرق شیوعا لتنقیة المیاه  في المنزل هي تنقیة الماء عن طریق الترشیح حتى تصبح صحیة وقابلة للشرب. أهم مایمیز 

عملیة الفلتره أنها تقوم بفصل المواد العالقة دون المواد الذائبة والتي تمر مع الماء من خلال الوسط المسامي. وتمر الفلتره بعدة 
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الشوائب والكربون، المغناطیس وتعتبر فلاتر الماء من الأجهزة التي تستخدم كثیرا في المنزل ویتم تركیب الفلتر  مراحل منها مرحلة

  م). 2002تحت أسفل الحوض (عبد االله، 

  تسخین المیاه في المطبخ:

تكون ممتلئه بالدهون. المیاه الساخنة في المطبخ شیئ مهم فالغسیل في المطبخ یتطلب میاه ساخنة لأن بعض الصحون والطناجر 

أیضا تعمل المیاه الساخة جنبا إلى المنظفات على قتل الجراثیم خاصة تلك التي تموت تحت درجة معینة من الحرارة. وتتم عملیة 

نات تسخین المیاه في المطبخ عن طریق غلي المیاه في الموقد مباشرة وتعتبر هذه العملیة تقلیدیة. أما الطریقة الثانیة فهي نظام سخا

المیاه. وهي عبارة عن جهاز لتسخین المیاه یتم تركیبة في المنزل أو في جزء منة فهناك سخانات تغذي مبنى بأكملة وهناك سخانات 

لجزء معین في المبنى كالمطبخ فقط أو الحمام . وهناك أنواع عدیدة من السخانات مثل السخان الفوري. یركب هذا النوع من 

ء أو على خط التغذیة الرئیسي لدوره المیاه أو على خط التغذیة الرئیسیى لدوره المیاه أو المطبخ ، السخانات على صنبور الما

ویوصل إلیه التیار من أحد المقابس الكهربائیة الموجوده في نفس المكان أو قریبه منه والبطیئ. وسمي بذلك لأن عملیة التسخین فیها 

  ).www.khayma.comه (تتم ببطء ویتراكم الماء الساخن ویخزن بداخل

 خامات التشطیب في المطبخ:

عند الشروع في تصمیم مطبخ یجب أن نضع في إعتبارنا أهمیة مواد الإنهاء التي ستستخدم فیة لأن المطبخ من الفراغات الحساسة 

لتي تتم بداخلة وأنه جدا والمعرضة للإتساخ بسرعة نسبة لعملیة الطهي التي تصدر عنها الأبخره المحملة بالزیوت والتحضیرات ا

منطقة رطبة ویحتوي على نطاق غسیل ویكثر فیة إستخدام الماء لذا یجب أن یتم تشطیبه بمواد متینة تتحمل ظروف المطبخ ونبدأ 

  بالأرضیة.

یجب أن تكون أرضیة المطبخ مكسوة بنوع من الخامات لا یسمح بإنزلاق الأشخاص و غیر قابل لإمتصاص الدهن، سهل الأرضیة: 

كالفینیل وهناك العدید من الخامات التي . غسل، یتحمل الصدمات، و یمكن إستعمال الأرضیات البلاستیكیة لتغطیة أرضیة المطبخال

تستخدم في تكسیة أرضیة المطبخ وأشهرها السیرامیك لما یمتاز به من وفره وتكلفة مناسبة وقوة تحمل ومقاسات و تصامیم متعدده 
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ماده شبیه بالسیرامیك غیر أنه أكثر مقاومة للإحتكاك وأكثر لمعانا، والرخام والجرانییت وهما من أقوى  حسب الطلب، والبورسلین وهو

أنواع الخامات ویرجع ذلك لمتانة كل منهما ویتوفران أیضا بخیارین طبیعي وصناعي بمقاسات وألوان مختلفه حسب الطلب كما 

 - forum.te3p.com.2015على شكل الواح أو قطع فسیفسائیه متجمعة (یستخدم أیضا الخشب بنوعیة الطبیعي والصناعي ویأتي 

  ).205م ص2011عبد الهادي، الدرایسة،

تتم تكسیة الجدران بنفس الخامات التي تتم بها تكسیة الأرضیات غیر ان هناك بعض المواد تختص بالجدران دون  الجدران:

والدهانات بأنواعها المختلفة كالدهانات المائیة والزیتیة والدیكوریة الأرضیات مثل ورق الجدران فهناك ورق جدران مخصص للمطبخ 

  وتعتبر الزیتیة وبعض الدیكوریه أنسب للمطبخ من المائیة وذلك لقوة تحملها. 

ویجب إختیاره أیضا بدقة لأن سقف المطبخ معرض للأبخره المتصاعده من طهي الطعام ودرجات الحرارة والرطوبة المتباینه السقف: 

المطبخ ومن أشهر الأسقف هي الأسقف  الصبة الفلات العادي وغالبا مایكون بغطى بدهان مائي وأحیانا زیتي وهناك أیضا  في

مكانیة تغییر لونها عن طریق إعاده  أسقف معلقة تستخدم في المطبخ مثل الألمنیوم والإستیل وتتمیز بالمتانة العالیة والتماسك وإ

ب أیضا وللأسقف الخشبیة نظامین وهما نظام الكمرات الخشبیة العرضیة المتوازیة لدعم نظام صبغها حراریا كما یستخدم الخش

البلاطات الإنشائیة وتتمیز بالمرونة في التشكیل المعماري، نظام الألواح الخشبیة المسطحة لدعم نظام البلاطات الإنشائیة یمكن 

ضاءة ومن ممیزات الخشب هو متانته وجمال ألوانة ولكن تكلفته تركیب إطار من الخشب على السقف وشغلة ببعض الزخارف والإ

عالیه أحیانا ، أما الجبس فهو من أجمل أنواع الأسقف في المطبخ فله إمكانیة تشكیل عالیه بعدة طرق. فضلا عن تزیینه بأنواع 

 ).-www.madarshutter.com)  www.almohandes.org الإضاءات لكن من عیوبه أنه لاخفیف ولایحتمل الطرق

  اللون في المطبخ:

دراسة الأثر النفسي لللألوان في الإنسان ترتبط بالجانب الوظیفي للتصمیم لأن دراسة إحتیاجات الفراغ الداخلي للعمارة ونوع شاغلیه 

مارس، والمدة الزمنیة لوجود الفرد في نطاق فراغ محدد كلها تتحدد بشكل رئیسي من خلال فلسفة الألوان ونوع النشاط الذي سی

الألوان الفاتحة تعطي إحساس بالإتساع والداكنه  ومعانیها ودلالتها الرمزیة وما لها من أثر في النفس البشریة وفي مستوى نشاط الفرد.
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سفته الخاصه ووقعه على النفس  فبعض الألوان تعطي إحساس بالنشاط والحركة والتحفیز بما أن لكل لون فل تعطي إحساس بالضیق.

وتساعد على الهضم وبعضها فاتح للشهیة مثل الأحمر والأخضر والأصفر والبرتقالي وبعضها یضفي إحساس بالفخامة كالبني 

 لدرجات التي تتناسب مع تصمیم المطبخخاصة الدرجات الغامقة منه لذا یفضل إستخدام مثل هذه الألوان في المطبخ با

)john,2013,pg296(.  

  التمدیدات الصحیة في المطبخ:

: الأرضیة صرفهناك بعض الأشیاء الضروریه عند الشروع في أعمال توصیل وتصریف المیاه في المطبخ یجب مراعاتها وهي: 

ة الصرف وحوض المطبخ. إرتفاع حافة الحلة أوالحوض لسهول135متعامدة وأن یكون دائما بزاویة  یراعى الایكون بزاویة حادة أو

  سم 25-20سم من التشطیب، إرتفاع الخلاط أوالصنبور أوالحنفیة عن حوض المطبخ  90

 إذاكان سیركب بالحائط.

  سم. 60عن الأرض إرتفاع خزان السخان نفسه  200 -180إرتفاع باطنیة السخان المفروض السخان: 

هو عباره عن غرف صغیره لتجمیع التصریف في المباني في مداد واحد في باطن الارض ومن ثم  أو (المنهول) غرفة التفتیش:

سم الى مقاسات أكبر حسب كمیة الأنابیب التي  40×40لشبكات المباني الرئسیه وتبنى بمقاسات مختلفه وتتراوح  ابعاد التفتیش من 

سم بین منهول  1متر ومنسوب إنحدار یساوي  5-4على الأقل من ستتجمع بداخلها ویجب أن تكون المسافة بین المنهول والآخر 

  ویكیبیدیا).  -www.qatarshares.comلآخر (

  السلامة في المطبخ:

معدات قد تؤدي إلى المطبخ من أكثر الفراغات في المنزل التي یجب مراعاة قوانین السلامة فیها وذلك لأنه یحتوي على أجهزه و 

الكثیر من الكوارث فالموقد فقط  أوالأجهزة الكهربائیة كفیلة بإشعال حریق یمكن أن یقضي على جمیع أركان المنزل لیس المطبخ فقط 

فضلا عن الألات الحاده وغیرها لذا یجب أخذ الحذر .وأكثر المعرضین لحوادث المطبخ هم الأطفال وكبار السن والمستخدمین 

  یومیا والحوادث في المطبخ تتمثل في: للمطبخ 
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حوادث تسرب الغاز ولتفادیها یجب إحكام غلق صمام الغاز وتهویة المكان عند حدوث إشتعال.وهناك أیضا حوادث الألات الحاده 

الحریق  والتي یجب وضعها في أدراج مخصصه لها وبعیده عن متناول الأطفال وحوادث الأجهزة الكهربائیة وتعتبر من أكثر مسببات

في المنزل وأهم شیئ هوالتوصیلات العامه للمطبخ الغیر سلیمة وتحمیل المقابس الكهربائیة فوق طاقتها بتوصیل عدة أجهزة على 

 ).www.safety4arab.comمقبس واحد أو لمس بعض التوصیلات الخاطئة بالمیاه (

  إجراءات الدراسة:

ول الباحث في هذا الفصل وصفاً للطریقة والإجراءات المتبعة في تنفیذ هذه الدراسة ویشمل ذلك وصفاً لمجتمع الدراسة وعینته، تنا

ستخراج النتائج ومن ثم التوصیات.   وطریقة إعدادها والمعالجة الإحصائیة لتحلیل البیانات وإ

  منهج الدراسة:

الدراسة المیدانیة التطبیقي، حیث یقوم على تحدید الوصفي التحلیلي بجانب منهج المنهج إعتمدت الباحثه في هذه الدراسة على 

الظاهرة أو المشكلة والتعامل معها في مكانها ووضعها الطبیعي وفي واقع الممارسة العملیة بهدف دراستها على أرض الواقع، للتعرف 

ة مسح لمجتمع الدراسة لتجمیع البیانات والمعلومات والحقائق على مكوناتها وخصائصها الحالیة والتنبوء، كما یسمح بالقیام بعملی

  للإستفادة منها في معالجة المشكلة.

  أدوات الدراسة:

  المقابلة الشخصیة مع بعض مستخدمات المطبخ السوداني بهدف جمع البیانات والمعلومات.  .1

ر، الحوادث، والمشكلات بغرض إكتشاف المسح المیداني والملاحظة المباشرة وهى إنتباه مقصود ومنظم لدراسة الظواه .2

 أسبابها. 

  نماذج الدراسة:

شملت نماذج الدراسة تسعه مطابخ حدیثة تم إختیارها عشوائیا من مناطق وأحیاء مختلفه داخل ولایة الخرطوم وقسمت إلى ثلاثة 

  مجموعات حیث تمت دراسة  ثلاثة عینات مطابخ من منطقة بحري ومثلها في الخرطوم وأم درمان.
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جراء الدراسة:   خطوات تطبیق وإ

ستخدام بعض الأدوات لجمع البیانات والمعلومات ولبلوغ  تطلب إجراء وتنفیذ هذه الدراسة إعداد مجموعة من الإجراءات والخطوات وإ

  الأهداف والوصول للنتائج، وتم ذلك في عدة مراحل وخطوات تمثلت في:

ا وتحدید متغیراتها وربطها بالبیئیة الخاصة بها، وتحدید معالمها تحدید المشكلة مجال الدراسة والتعرف على مكوناته .1

 والتعرف على الجوانب الغیر واضحة  والغامضة فیها.

التعرف على خصائص المشكلة والتأكد من الوجود الحقیقى لها وصیاغتها بصورة دقیقة تمكن من دراستها، مع وضع  .2

 تفسیر تمهیدي لها من خلال تساؤلات البحث.

ستخلاص المعلومات والبیانات.إجراء  .3  المسح والملاحظة والمقابلات وإ

تجاهاتها من خلال المنهج المتبع. .4  دراسة أسباب المشكلة وإ

 تحلیل البیانات وتصنیفها وتفسیرها وعرضها. .5
  تحلیل نماذج الدراسة:

من جوانب جمالیة ووظیفیة  تم تصمیم إستماره لجمع وتحلیل بیانات الدراسة وحكمت من قبل مختصین إحتوت على عدة محاور

مستخدمات للمطبخ السوداني بجانب الإستعانه بالملاحظة التي تمت من خلال المسح المیداني  9بالإضافة إلى المقابلة مع عدد 

  والمعلومات والبیانات النظریه التي تم جمعها من المصادر المختلفة. (ملحق). 

ستخراج النتائج ومقارنت   ها مع الفرضیات لمعرفة إثبات الفرضیة أو نفیها. وبعد تحلیل البیانات وإ

السودانیة، وتنجم عنه بعض  للأسرة المعیشي النمط لا یلائم السودان في الحدیثة البیوت في المطابخ الفرضیة الأولى: تصمیم 

  المشكلات الوظیفیة.

  مح الموروثات الثقافیة.تصمیم المطابخ في السودان یفتقر للنواحي الجمالیة مع غیاب ملاالفرضیة الثانیة: 
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  جدول یوضح تحلیل بیانات الدراسة:

  دحضت الفرضیة  أثبتت الفرضیة  البند
المساحة الكلیة لكل المطابخ الموجوده في عینة 
الدراسة مناسبة لعدد المستخدمین وموافیه لشروط 
وزارة التخطیط العمراني السودانیة والتي تحدد أقل 

  متر مربع  9مساحة للمطبخ یجب ألا تقل عن 

دحضت الفرضیة الأولى وجود   
  قصور في مساحة المطبخ

% من المطابخ 55,56موقع المطبخ هناك نسبة 
 5موضوعة في موقعها الصحیح وتتتمثل في 

  مطابخ من عینة الدراسة 

دحضت الفرضیة الاولى وجود   
  خلل في موقع المطبخ

% من 66,67مثلث الحركة أثبتت الدراسة أن 
د بها خلل في مثلث الحركة وتتمثل المطابخ یوج

  مطابخ من عینة الدراسة 6في 

أثبتت الفرضیه الأولى وجود قصور 
  في مثلث الحركة داخل المطبخ

  

% من 88,89توزیع الأثاث في المطبخ هناك 
المطابخ یوجد بها خلل في توزیع الأثاث بالصوره 

  الصحیحة

أثبتت الفرضیه الأولى وجود قصور 
  في المطبخ في توزیع الأثاث

  

% فقط من 22,22مقاس الأثاث. یوجد فقط 
  المطابخ بها خلل في مقاس الأثاثات 

دحضت الفرضیة الأولى وجود   
  خلل في مقاس الأثاث

% من 55,56مقاس الفتحات. أثبتت الدراسة أن 
%  44,44المطابخ لیست بها مشكلة فتحات و

من المطابخ بها مشكلة فتحات وكلها تتمثل في 
  نوافذصغر ال

دحضت الفرضیة الأولى وجود   
  قصور في مقاس الفتحات

% فقط من 44,44الإضاءة الطبیعیة هناك 
  المطابخ تتمتع بضوء طبیعي كافي

أثبتت الفرضیة الأولى وجود قصور 
  في الإضاءة الطبیعیه في المطبخ 

  

% من المطابخ 66,67الإضاءة الصناعیة هناك 
  تتمتع بإضاءة صناعیة كافیة

الفرضیة الأولى وجود دحضت   
  قصور في الإضاءة الصناعیة 



 

 
  االإنسانیة العلوم مجلة

م)2016المجلد الأول (  
 

 

48 
SUST Journal of Humanities (2016)                                                                  Vol .17 . No. 1            

ISSN (text): 1858-6724                                                                               e-ISSN (online): 1858-6732 
 

% من المطابخ 66,67التهویة الطبیعیة. هناك 
  تتمتع بتهویه طبیعیة كافیة

دحضت الفرضیة الأولى وجود   
نقص في التهویة الطبیعیة في 

  المطبخ
% فقط من 44,44التهویة الصناعیة هناك 

  المطابخ تتمتع بتهویة صناعیة كافیة. 
رضیة الأولى وجود قصور أثبتت الف

  في التهویة الصناعیة في المطبخ 
  

خامة تشطیب الأرضیات. أثبتت الدراسة أن هناك 
%من أرضیات المطابخ من مادة 88,89نسبة 

السیرامیك وهي ماده مناسبة لأرضیات المطابخ 
  من الفینیل 11,11و

دحضت الفرضیة الأولى  عدم   
  كفاءة خامة تشطیب الأرضیات

% من 77,78یب الجدران. یوجد نسبة خامة تشط
المطابخ تمت تكسیة جدرانها من السیرامیك 

% 11,11% فقط من الدهان المائي و11,11و
  من الدهان الزیتي

دحضت النظریة الأولى  عدم   
  كفاءة خامة تشطیب الجدران 

% من 88,89خامة تشطیب الأسقف. یوجد نسبة 
فقط  11,11الأسقف مطلیة بالدهان المائي و

  عباره عن سقف مستعار 

دحضت النظریة الأولى عدم   
  كفاءة خامة تشطیب الأسقف

% من  44,44خامة صنع الخزائن . یوجد 
% من 22,22المطابخ مصنوعة من الألمنیوم و

% مصنوعة من كلیهما 11,11الخشب المعالج و
% 11,11% تستخدم الخشب الطبیعي و11,11و

  من الحدید المطلي

لى وجود عدم دحضت النظریة الأو   
  كفاءة خامات صنع الخزائن

توصیلات المیاه. لاتوجد مشكلة في توصیلات 
  المیاه وتصریفها في كل العینات المدروسة

دحضت النظریة الأولى عدم   
كفاءة  في توصیلات المیاة 

  بالمطبخ
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وجود مقعد داخل المطبخ. أثبتت الدراسة أن 
% من المطابخ بها مقعد جلوس لربة 66,67

  زل لیساعدها في أداء مهامهاالمن

دحضت النظریة الأولى وجود    
  نقص في المقاعد في المطبخ 

% 44,44جلسة داخل المطبخ. أثبتت الدراسة أن 
من المطابخ بها جلسة داخل المطبخ لتناول الأكل 

ستقبال بعض المقربین   وإ

أثبتت الفرضیة الأولى قلة الجلسات 
  في المطبخ السوداني الحدیث

  

 55,56شفط الروائح . أثبتت الدراسة أن نظام 
  % بها نظام شفط للروائح 

دحضت النظریة الأولى وجود   
  نقص في شفط الروائح بالمطبخ

% فقط من 22,22نظام تنقیة المیاه. یوجد نسبة 
  المطابخ بها نظام لتنقیة المیاه 

أثبتت الفرضیة الأولى وجود قصور 
  في نظام تنقیة المیاه في المطبخ

  

% 66,67من والسلامة . أثبتت الدراسة أن الأ
  من المطابخ بها مشكلة في السلامة وغیر آمنه

أثبتت الفرضیة الأولى وجود قصور 
  في أمن وسلامة المطبخ

  

الجانب الجمالي. أثبتت الدراسة أن الجانب 
الجمالي في المطبخ السوداني ضعیف جدا ویوجد 

% من المطابخ بها جوانب 22,22فقط نسبة 
  الیةجم

أثبتت الفرضیة الثانیة وجود قصور 
  في الجانب الجمالي في المطبخ

  

الجانب التراثي . أثبتت الدراسات أن الجانب 
% 0التراتي في المطبخ غیر موجود أي بنسبة 

  من عینة الدراسة 

أثبتت الفرضیة الثانیة  عدم وجود 
  ملامح تراثیة سودانیة في المطبخ

  

أثبتتها الفرضیة الأولى مع التي دحضتها نجد أن الفرضیه الأولى لم تثبت ولأن الفرضیة الثانیة لم تدحض وبمقارنة عدد النقاط التي 

  أي من نقاطها نجد أنها قد ثبتت.

  النتائج والتوصیات:

  وبعد تحلیل البیانات توصلت الدراسة إلى الآتي:
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نب الوظیفي فقط ولكنها غیر مستغلة جیدا وخالیة من المطابخ الحدیثه في السودان كثیر منها قد تتناسب والمستخدم في الجا

رثه الثقافي ویتضح ذلك آدناه:   الجمالیات ولاتعكس هویتة المستخدم وإ

 % من المطابخ المدروسة بها قصور في مثلث الحركة. 50أكثر من  -

 % فقط من المطابخ تتوفر فیها الإضاءة والتهویة الطبیعیة بصوره كافیة. 50أقل من  -

 % من المطابخ.  50في الأمن والسلامة في أكثر من  وجود قصور -

 % فقط من المطابخ تعمل على تنقیة المیاه قبل إستخدامها. 30أقل من  -

 معظم المطابخ مصنوعة من الألمنیوم والخشب المعالج وقلیل منها تستخدم خشب طبیعي. -

وعدد قلیل جدا یستعین بالأسقف % من المطابخ تستخدم الدهان المائي  كمادة إنهاء في الأسقف 80أكثر من  -

 المستعاره. 

 % من المطابخ تستخدم السیرامیك كخامه أساسیه لتكسیة الجدران والأرضیات.70أكثر من  -

دخال الهویة السودانیة  في تصمیم المطبخ.  -  قلة الإهتمام بالجانب الجمالي والتراثي وإ

. وزراعة نباتات طبیعیة كالنعناع للإستفاده من عدم إنتشار ثقافة تخصیص جزء من رفوف المطبخ كمكتبة صغیره  -

 منظرها الجمالي أو إنتاجها.

 تجنب إستخدام تقنیات المطبخ الذكي وذلك للخوف من تلف هذه الأجهزة وعدم توفر صیانة. -

  توصي الدراسة بالآتي:            

 یجب مراعاة المواصفات والمقاییس العالمیة عند تصمیم أثاث المطبخ.  -

 لحركة عند توزیع الأثاث في المطبخ.مراعاة مثلث ا -

 وضع مساحة حركة كافیة داخل المطبخ ومراعاة ذوي الإحتیاجات الخاصة من المستخدمین. -

 وضع مقعد یمكن التحكم بإرتفاعه خاص بربة الأسره لیساعدها في أداء مهامها الیومیه. -
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 مراعاة وضع الفتحات في أماكنها الصحیحه وأحجامها المناسبة.  -

 توفیر إضاءه وتهویة طبیعیة كافیتین.  مراعاة  -

 إستخدام مواد إنهاء بتصامیم جمیلة وذات متانة عالیة تتحمل ظروف المطبخ في نفس الوقت.  -

تخصیص مكتبة صغیره في المطبخ وزرع بعض النباتات التي یمكن الإستفاده منها في المطبخ سواء جمالیا أو وظیفیا  -

ستغلال المساحات الفارغة في المط  بخ.وإ

دخال الالنواحي الثقافیة والموروث السوداني في المطبخ من خلال  - الإهتمام بالنواحي الجمالیة في المطبخ وتزیینة وإ

  التصمیم. 
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ملحق الصور والرسومات:الملاحق:  
 

  

  
  )www.google.comالیوم ( حتى التكل من السوداني المطبخ تطور توضح الصور بعض
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  صور تمثل نماذج الدراسة

          
www.startimes.com                                                   aboudeifdesign.blogspot.com 

 
www.google.com ikea kitchen 
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  وضح مثلث الحركة داخل المطبخ والإضاءة الطبیعیه والصناعیة، والجانب الجمالي فیه من لوحات ونباتات.صور ت

  ملحق: (إستمارة الملاحظة): 

  التفاصیل  البند
  )6مطبخ رقم (

  الخرطوم
  صورة المطبخ

    عدد أفراد الأسرة
    المساحة

    توزیع الأثاث
    موقع المطبخ
    مثلث الحركة

  رئیسي:            نافذه:                  باب خدمي: باب  الفتحات 
  

  طبیعیة :                    صناعیة :   الإضاءة
  طبیعیة :                      صناعیة :  التهویة

  السقف:       الجدران:          الأرضیه:                 الخزائن:  مواد الإنهاء
    توصیلات المیاه وتصریفها 

    مقعد جلوس 
    جلسة داخل المطبخ

    الجانب الجمالي
    الجانب التراثي
    مقاس الأثاث

    نظام شفط الروائح وتنقیة المیاه
    سلامة المطبخ

 
  

    


