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  السودانیة للقضایا الاجتماعیةالدراما التلفزیونیة  تناول
  دراسة حالة على الأمراض النفسیة""

  مجذوب بخیت محمد تومو   إنتصار محمد بلولة
  كلیة علوم الاتصال –م والتكنولوجیا جامعة السودان للعلو  1.2

  المستخلص:
تتناول هذه الورقة طرق التأثیر على سلوك أفراد المجتمع السوداني من خلال الدراما التلفزیونیة السودانیة حول موضوع محدد 

ورقـة فـي هو المرض النفسي. وطرح الدراما لمفهوم المرض النفسي وكیفیة إستعراض شخصیة المریض النفسـي.وقد قسـمت ال
شقها التحلیلي  طرق التأثیر إلى عدة مناحي هي: تناول مفهوم المرض النفسي، طریقة إستعراض شخصیة المریض النفسي، 

ستخدام المؤثرات الفنیة في الدراما للإقناع بفكرة أو مفهوم. إستعراض الشخصیات المحیطة بالمریض النفسي، وإ   طرق 
ABSTRACT: 
This research paper discuss different types of influence on the social behavior of the Sudanese 
community through the Sudanese televised drama, about a certain subject which is 
psychological disorder, and how this drama deals with psychological behavior, and how it 
reflects the character of the patient with mental disease.The paper in its practical survey & 
analysis had divided the types of influence into different aspects, which are: the concept of 
psychological disorder, the reflection of the character of the patient with mental disease, the 
reflection of characters of whom surrounding the patient, and the use of artistic effects on the 
drama in order to convince with an idea or a concept. 

 المقدمة :
عـــد مســألة مهمــة للغایــة. فهنــاك مـــا عــلاج النفســیین تُ وتـــأثیره علــى عملیــة المــرض وال يالتفاعــل بــین الــدراما والطــب النفســ إنّ 

ا یــربط عقلهــم البــاطن ببعضــهم الــبعض، وهــو مــا یعنــ يیصــطلح علــى تســمیته بــالتفكیر الجمــاع الصــورة التــي  يللنــاس، أو مــ
ما ،وهى صورة تتشكل وتتكون من مجموع ما رأوه على شاشة التلفزیون، و يرسموها في خیالهم قبل الذهاب إلى الطبیب النفس

  قرأوه في الصحف والمجلات والكتب، وما سمعوه من الآخرین. 

حول مجمل الأشیاء والمواضیع التي تتناولها. والموضوع الأهم هو  يوالفرد يالجماع يتدخل بقوة في تركیبة الوع اً فالدراما إذ
، وهـذه العلاقـة يالتناول الدرام كما یراه المشاهدون على الشاشة، وبین المریض أیضاً كما یجسده يالطبیب النفسبین تفاعل 

مشـاعره، ومـا یحـس بـه بصـدق ودون خجـل أو  يحساسة وتدخل فیها أهم عملیات العلاج النفسـیفي أن یطـرح المـریض النفسـ
وقدرته في أخذ الأمور في  ي، وهو واثق ثقة تامة في مقدرات وعلم ومهنیة الطبیب النفسيحذر أو مواربة على الطبیب النفس

في یالطبیـب النفسـ یجسـدأنـه غالبـاً مـا و والكیفیة التي تجسد بها هذه الشخصیة، ، بین مریض وطبیبه يوالعلم يجإطارها المنه
بالغموض، وأنه قد یكون هو نفسه مصاب بإضـطراب مـا، أو أن العـدوى  اً الدراما بمظهر الشخصیة المثیرة للتساؤلات، محاط

ُ اه من زبائنه المجیتنتقل إل ، ومن الممكن أن تؤثر هذه الكیفیة في تجسید الشخصیات إذا  عدنین. وهذا التقدیم ی خطیراً وحساساً
ستشــارة امـا كانـت خاطئـة أو مشـوهة علـى عـدد لا یســته ن بـه مـن المشـاهدین، وقـد یكـون مــنهم أنـاس فـي حوجـة إلـى معونـة وإ
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ة المجسـدة یـلاالصـورتین (الحقیقیـة والخی، ولكن بمقدرة الدراما القویة على التأثیر فإنهم قد یمزجوا بین يالحقیق يالطبیب النفس
  على العملیة العلاجیة. يمن الصورتین عن خیالهم، فیحدث تأثیر سلب يفي الدراما) ولم یملكوا إبعاد أ

وقـد وجـدت الـدراما فـي هـذه الإتجاهــات والسـلوك الممـارس فـي المجتمـع مـادة خصــبة للتنـاول، فتـارة تتناولهـا كعـرض تجســیدى 
كومیـدى  ي مـن التنـدر فـي قالـب فكـاه يء، وتـارة تتناولهـا بشـي ا فكریاً كدراما من صمیم الواقـع الإجتمـاعللواقع دون مناقشته

، وفـي مـرات نـادرة تتنـاول الـدراما التلفزیونیـة السـودانیة مـا منه هـو التسـلیة والترفیـه لـیس إلاّ  يساخر، قد یكون المغزى الأساس
  مدروس. يیتعلق بالطب النفسي من منظور علم

  لة البحث:مشك
وت فـي اتتنـاول موضـوعات وقضـایا شـتى، وتتفـ - خـرىدرامـا أُ  يشـأنها شـأن أ- أن الدراما التلفزیونیة السودانیة تنا من ملاحظ

علــى نمــاذج وشخصـیات مختلفــة مــن شــرائح المجتمـع، وأنماطــاً ســلوكیة متعــددة،  يعرضـها لمشــاكل المجتمــع، كمــا أنهـا تحتــو 
  .يالمشاهد السودان ىلد يجتماعسلوك الافي تناولها هذا تسعى لتعدیل الیوه

فـي تناولـه لـبعض الشخصـیات أو المهـن، ممـا  - أو غیر موفـق–ناً اأن بعضاً من هذه الدراما غیر منصف أحینا كذلك لاحظ
ها أو قد یتسبب في بعض الضیق أو الحرج، أو إرسـال رسـائل غیـر موفقـة أو معكوسـة. فـي حـین أنهـا فـي كثیـر مـن ییسئ إل
الة الــدراما، ممـا حــدا حقیقــة فـي المجتمــع يون مــرآة عاكسـة لمــا یجـر ن تكـاالأحیـ ، وهـذا قـد إنعكــس سـلباً وغموضــاً فـي فهــم رسـ

  بالباحثة لاجراء هذه الدراسة.
  أھداف البحث:

ونسـبة لكثــرة القضـایا والأنمــاط السـلوكیة المطروحــة وتشـعبها، فقــد كـان مــن العسـیر دراســتها كلهـا دفعــة واحـدة، لأنــه لـیس مــن 
قضــیة نــا ، لــذا وقـع إختیار يجتمـاعناقشـت تعــدیل الســلوك الا يف هــذا البحـث هــو حصـر الــدراما التلفزیونیــة السـودانیة التــأهـدا

، عبر المـنهج يجتماعالسلوك الافي تعدیل  هذا التناول ودوروطرق تناولها في الدراما التلفزیونیة السودانیة،  يالمرض النفس
  المضمون. أداة تحلیل ینمستخدم يالوصفي التحلیل
  أھمیة البحث:

 يف ير الدراما التفزیونیة على أفراد المجتمع السوداني دو بصدد تقص -  تحلیلیةومن خلال الدراسة ال – بحثال اهذ يفنحن و 
ي. فأهمیـة هــذا ستشـفاء النفســنعكاسـات هـذا التنــاول علـى سـلوك أفــراد المجتمـع فـي طلــب العـلاج والااهـذا القضـیة المحــددة  و 

ضافته العلمیة ومعالجته وحله لكثیر من المشاكل في إطار البحث المعني.البحث تنبع م   ن أهمیة الموضوع وإ
  السلوك الاجتماعي:

 يجماعات مختلفـة یـؤثر فیهـا وتـؤثر فیـه فـ يون مع غیره من الأفراد فاعتباره كائناً إجتماعیاً یمیل للتجمع والتعانسان بأن الا
للأفــراد ونتیجــة لهــذا التفاعــل تحـدث عملیــات مختلفــة بعضــها یــرتبط بالبیئــة  يتمــاعیفــرز السـلوك الإج يتبـادل مســتمر هــو الــذ

نفسه وذاته، ویطلق علیها  يالخارجیة المحیطة بالفرد ویطلق علیها عملیات جماعیة.  وبعضها یتعلق بشخصیته وما یدور ف
أن یكـــون هنـــاك مثیـــرات  يرین. أیحـــدث نتیجـــة لتفاعـــل الفـــرد مـــع الآخـــ يجتمـــاععملیـــات نفســـیة.  ومـــن ثـــم فـــإن الســـلوك الا

ســتجابات قــد تكــون مباشــرة أو غیــر مباشــرة، بســیطةً   يتواجــه الإنســان فــ يكانــت أو مركبــة، ویلاحــظ أن معظــم المواقــف التــ وإ
شـخص بأحـد  يدرجة تعقیدها (ومـن أمثلتهـا أن یلتقـ يوت فاحیاته تعتبر مثیراتها من النوع المركب، كما أن هذه المثیرات تتف
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علــى هــذه المثیــرات یســتجیب الفــرد بمــا  قــات) وبنــاءً ییمكــث معــه بعــض الوقــت ویســتمع خلالــه بعــض الأنبــاء والتعلأصــدقائه و 
  .يجتماعیسمى بالسلوك الا

إصــطحاب هــذا الســلوك وأن إعجــاب الآخــرین  يللعوامــل البیئیــة الخارجیــة التــي تحــیط بــالفرد أثنــاء ســلوكه أثرهــا الفعــال فــ إذاً 
عجاب إلى المزید من المثابرة ستمتاع بهذا النشاط الذى یمارسه الفرد، ومن ثم یدفعه هذا الامن الابسلوك الفرد یضیف مزیداً 

  الإعادة وهكذا.و والإطالة 
تیسـر للأفـراد تعـاملهم  يفة المتدوالة والمقبولة بین أفراد الجماعة والتـلب السلوكیة المختیلاجتماعیة الأسكما تحدد المعاییر الا

  يب تفاعلنا هیلا، لذلك نجد أن عاداتنا وأسيجتماعهل علیهم التفاعل الاتس ي، والتهمبعضمع 
حكـام د والایـلاجتماعیة واللوائح المنظمـة، والعـادات والتقمثل الأخلاق المستهدفة والقیم الا" جتماعیةیضاً جزء من معاییرنا الاا

  )31صم،1997:قیزكى محمد شفو  عكاشة محمود فتحى" (نونیة والعرف وما شابههااالق
ماهو صواب ومـا هـو خطـأ، ومـا هـو جـائز ومـا هـو غیـر جـائز، ومـا یجـب  يتعن يالت يجتماعیة بوجه عام هالمعاییر الا إذاً 

عبدالغفار ( أن یكون وما لایجب أن یكون، حتى یكون مقبولاً من الجماعة، ملتزماً بسلوكها ومسائراً لقواعدها ومتجنباً لرفضها
،  يءٍ تطرق بشــوسـن). .43،  ص م1990:عبدالسـلام مـن التفصـیل لاحقــاً للأفـراد الـذین یخرجــون عـن مـا هــو مـألوف مجتمعیــاً

. يجتماعاهم المجتمع على أنهم غیر أسویاء، أو بهم إضطراب یینظر إل يلاوبالت   أو مضطربین نفسیاً
لكـل شــخص فكـره الخــاص،  تشــكل الأفـراد، إلاّ أن يالتـ يتحكـم النــاس هـ يد المجتمعیـة والمعــاییر التـیـلاعلیـه، فــإن التق وبنـاءً 

تتكـون لدیـه المشـاعر والأحاسـیس  يلاینطلـق مـن خلالهـا ویتصـرف وفقـاً لهـا، وبالتـ يومجموعة من القیم الذاتیة والمكتسبة التـ
نمــا تكونــت عبــر الوقــت والتجــارب اتقــود للســلوك والفعل.وهــذه المعتقـدات والأفكــار والقــیم لاتولــد مــع الشـخص، و  يالخاصـة التــ

  .يعاو عقله اللا يقف والخبرات ومن ثم تراكمت فالخاصة والموا
، وهـو كـل مـا یفكـر بـه أو یعقلـه أو یحسـه، وهـو لـیس شـیئاً یولـد بـه المـرء، فهـو  :أن سلوك الفـرد إذاً ونرى مكتسبـ ولـیس فطریـاً

قد تتكرر المـرة  يالأنماط السلوكیة، الت يیولد بحسه ومزاجه وخصائصه البدنیة، وهذه تتأثر مع بیئته لتكون سلوكه وعاداته أ
من المتوقع  يجتماعیة التللفرد تنظمه المعاییر الا يجتماعتلو المرة حتى تصبح ذاتیة الحدوث. فالجزء الأكبر من السلوك الا

هــو تفاعــل بــین  يالــذ يجتمــاعتنمیــة الســلوك الا يبــین الأفــراد دور فــ يجتمــاعأن یكــون ســلوك الفــرد وفقــاً لهــا. وللتفاعــل الا
تكون شخصیة الفرد، فهذا  ي) التSocialجتماعیة () والبیئیة أو الاPhysiologicalجسدیة (الفسیولوجیة مجموعة العوامل ال

سلوكیة مشتركة، إذ ینتج عن هذا التفاعل تكوین الإتجاهات  اً تنمو لدیهم أنماط يجتماعأن الأفراد من خلال تفاعلهم الا يیعن
  ه، بل على أساس شعوره نحوهم كأشخاص.العامة نحو الآخرین، لا على ما یقولونه أو یفعلون

 اً حدد مساراته، ویعد السلوك نتاجیمایتعد أساساً للسلوك، فه يالتو یكتسبها الفرد  يالدوافع الت يجتماعیة فیظهر أثر البیئة الاو 
  جتماعیة.لعملیة تتفاعل فیها العوامل الحیویة والمؤثرات الا

دوافع التي یولد الفرد مزوداً بها. والدافع في هذه النظریة مثیر قوى یدفع الفرد فترضت النظریة السلوكیة "وجود عدد من الاوقد 
نب الدوافع الأولیة توجد الدوافع اإلى أن یسلك أو یستجیب بطریقة أو بأخرى حتى یخفض التوتر الناشئ عن إثارة الدافع، وبج

  )15 ص م ،2008:، سامیة حسنيلساعاتا"(ولاته إشباع الدوافع الأولیة.انویة التي إكتسبها المرء في محاالث
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:أن الإنســان عبــارة عــن مجمــوع علاقــات إجتماعیــة، وســلوكه هـو نتــاج أشــكال إجتماعیــة معینــة، وهــو یتغیــر وفقــاً للتغیــر ونـرى
) تتغیــر يجتمــاعتصــال الاشــكال الإجتماعیــة (كالاجتماعیــة والاإلا أن العلاقــات الا ، جتماعیــةیطــرأ علــى العلاقــات الا يالــذ

ــة  يوالمعنــــو  ي. بمعنــــى آخــــر أن الفــــرد خــــلال نشــــاطه المــــاديا وفقــــاً للنشــــاط البشــــر بــــدوره یخلــــق لنفســــه ظــــروف حیاتــــه الذاتیــ
.والا   جتماعیة معاً

معظــم علمــاء الــنفس المعاصــرین علــى أن "شخصــیة الفــرد بجمیــع نواحیهــا بكلیاتهــا وجزئیاتهــا نتیجــة تفاعــل  يویؤكــد هــذا الــرأ
 یعیش فیهـا" يتحدث داخل جسد الفرد لا تسلم من أثر البیئة الت يالعملیات الفسیولوجیة الت مستمر بین الوراثة والبیئة، وحتى

  .)219ص م ،2008:، سامیة حسنيالساعات(
  :وغیر السوي (الشاذ) (السلیم) يالسلوك السو

ت المتفـق ، لكننـا یمكـن أن نسـتعرض عـدد مـن الصـفايلیس ثمةإختلاف بـین علمـاء الـنفس حـول قائمـة لصـفات السـلوك السـو 
  :)518ص م ،2003عبدالستار و إبراھیم، رضوى ،إبراھیم( حولها كسلوكیات سلیمة

 بالذات، وتقبل النفس مع وجود إحساس متمیز بالهویة والذاتیة. يالوع 
  يجتماعوالا يوالعقل ينب القصور النفساالقدرة على النمو والتطور بالشخصیة،والقدرة على تعدیل الأخطاء وجو. 
 وط، والقدرة على معالجة نتائجها السلبیة دون مساس بتكامل الشخصیة.ومة الضغامق 
  يملائم من الإستقلال والإكتفاء الذات تخاذ القرارات الشخصیة والهامة بقدرٍ االقدرة على التصرف بصورة مستقلة، و. 
 حسـاس بمشـاعر الذاتیة، والا نات الشخصیة والقدراتامكبالا يالواقع يذلك الوع يدراك الجید غیر المشوه للواقع، بما فالا

 الآخرین ودوافعهم وحاجاتهم.
 ة على ضبط البیئة الخاصة بالفرد، والسیطرة علیها بشكل یسمح له ویمكنه من حل المشكلات التي یواجهها.یلاقدرة ع 
 .أداء أعماله وواجباته بشكل ملائم 
 تماعیة المتوقعة منه بشكل ملائم.جأداء الأدوار الا ية فیالمقدرة على التوافق للعمل والمهنة، والفاعل 
 .القدرة على التعبیر عن المشاعر 
 یجابیة تكون مقبولة من الشخص نفسه، وغیر مرفوضة أو مستهجنة من  يالقدرة على الدخول ف علاقات إجتماعیة دافئة وإ

 الآخرین.
 .الإستبصار بالذات أو بمشكلات الشخصیة بما فیها من نقاط ضعف أو قوة 
 نات الفردیة لتحقیق النفس والأهداف.امكالا قدرة على توظیف 
 لا معنى لها. يوف التاكتئاب والمخنفعالات السلبیة الهدامة كالقلق، والعدوان والاضبط الا 
 ناتــه ان مــع إمكاقــدرة الشــخص علــى أن یتبنــى لنفســه فلســفة عامــة فــي الحیــاة تســمح لــه بــأن یتصــرف بكفــاءة ونجــاح یتناســب

 جتماعیة، والسلوكیة، والنفسیة.نبه الثلاثة: الاالتحقیق التوافق بجو ومقدراته، وأن یوظف تفكیره 
، وأنما ه   .يتفق علیه كعناصر للسلوك السو من أهم ما أُ  يوهذه لیست قائمة مفصلة لما یعد سلوكاً ناضجاً أو سلیماً

لا یختلـف عـن الشــخص  يسـویاء. فـالمریض النفسـأو الشـاذ هـو الـذى یفـرق بــین المضـطربین نفسـیاً والا يوالسـلوك غیـر السـو 
. يالسو    إلا بظهور السلوك الشاذ، الغیر مقبول إجتماعیاً
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تحـدده ثقافـة المجتمـع، وهـذا یـدل علـى أن للثقافـات دور هـام فـي تحدیـد الأمــراض أو  - كقیمـة إجتماعیـة- ، فالسـلوك الشـاذ إذاً 
 يتعریفــه هــو یعنــ يفــ يمــرض النفســأو الشــاذ. لأن ال يمــن الســلوك المرضــ يبمعنــى أوضــح؛ نــوع الســلوك الســو  يعــدمها، أ

جتماعیة والدینیة الموجودة في ثقافة عملیة التكیف مع البیئة، وترتبط المفاهیم الخاصة بالمرض بالظروف الا يحدوث عجز ف
ووسـائل علاجـه. ومثـال لـذلك فقـد خلصـت إحـدى  يالمجتمع، ومن ثم؛ فهناك إرتبـاط بـین المعتقـدات الخاصـة بـالمرض النفسـ

مجرد إخبار عنها، فالمریض یحاول العثور على أنسب الطرق  يمجتمع الهنود الحمر بأن شكواهم من الآلام ه الدراسات عن
نوا بمفــردهم بمعــزل عــن اوون، ولا یتفــاعلون مــع الألــم إلا إذا كــانــه فــي الجســد ومدتــه، ولكــنهم لا یتــدالتعریــف نوعیــة الألــم ومك

  ).211، صم2000: بدر، مرسى عید(الجمیع. 
 يلیســوا بالضــرورة فاقــد–(المرضــى النفســیین) هــم أشــخاص عــادیون  يالإضــطراب النفســ يق؛ یمكننــا القــول بــأن ذو وممــا ســب

ویمكن أن یمارسوا حیاتهم بصورة تكاد تكون طبیعیة، ولا یختلفون عن الأسویاء إلا في بعض السلوك، مثل  - نین)االعقل (مج
) مثل رهاب الأماكن المرتفعة، أو رهاب ركوب الطـائرات، وغیرهـا مـن ، أو القلق، أو الفوبیا (الرهابيمرضى الوسواس القهر 

  أو الشاذ. يضطرابات نفسیة، یصاحبها بعض أنواع السلوك غیر السو اتصنف ك يالأمراض الت
أو  إلا نتیجة لواحد من الأسباب سالفة الذكر، كالوراثة أو لتفاعل الإنسان مع البیئة الطبیعیة ي:أن الأمراض النفسیة ماهونرى

كل مراحل  يجتماعیة، و رزوحه تحت وطأة الحیاة وتعقیداتها. فكل هذه الأشیاء تطبع بصمات قویة على شخصیة الفرد فالا
عمــره، مــن طــور النمــو، إلــى ســنین الرشــد، وحتــى الكبــر. لأن علاقــة الإنســان مــع البیئــة والصــفات الوراثیــة والمیلادیــة علاقــة 

ذا عـرف الـداء سـهل  يللمـرض النفسـ يمعرفـة الأسـباب التـي تـؤد مـن تفاعل وتأثیر متبادل. فلابد إذاً  حتـى یتسـنى علاجـه، وإ
  الدواء.

  تحلیل مضمون عینةالدراما السودانیة
  :مسلسل حكایة أمونة وحسن

  .عادل إبراهیم محمد خیر    تألیف:
  .يمحمد المجتبى، سحر إبراهیم، هند زمروا    بطولة:
  محمد نعیم سعد.    :إخراج

  م2012رمضان   أول عرض:
  من الإضطرابات والأمراض النفسیة. يالمتعلق بالعلاج النفس يجتماعیناقش المسلسل السلوك الا

نعكاسات التربیة والتنشئة الأسریة اضطرابات النفسیة ومسبباتها عند الأفراد منذ الطفولة، و كما یطرح للنقاش قضایا الا
  م عند الرشد.لدیه يجتماعوالا يجتماعیة للأطفال على السلوك الشخصوالا

، وملاحقة هذه الوصمة للمریض يجتماعیة المرتبطة بالمریض النفسمن التركیز موضوع الوصمة الا يءویستعرض كذلك بش
  وقت ما من حیاته وفق معطیات خاصة. يحتى ولو تعافي تماماً من العلة التي ألمت به ف

ضـطرابات وأمـراض نفسـیة مختلفـة. ویقـدم هـذه امـن  يالمجتمـع تعـان يستعراض نمـاذج مختلفـة لشخصـیات فـاقام المسلسل بو 
،  وسـلبیةً  إبجابیـةً  .النماذج بصور مختلفـة الشخصـیات  يعدیـدة یتعـرض لطفولـة وماضـ أحیـانٍ  يوفـ ،أحیـان أخـرى يفـ أحیانـاً

  للشخصیات. يوالسلوك يللبناء النفس يكمكون أساس
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 َ ، ألا وهــو العلاقــة بــین المــریض والمعــالج  اً نحــیــراه أهــل الإختصــاص فــي الطــب النفســي م اً المسلســل منحــ ىَ حَــكــذلك ن خطیــراً
النفسي. فقد تطورت العلاقة لتصبح عاطفیة بین شخصیة (حسن) المریض ومعالجته (أمونة). وهو ما یراه الأطباء أنه یرسل 

مبنیــة علــى  رســالة ســلبیة مفادهــا أن المــریض لــن یتماثــل للشــفاء إلا إذا تعلــق بــه المعــالج بصــورة شخصــیة، ولــم تكــن العلاقــة
لیس بالضـرورة مبنـى علـى  يعلاقة بین طبیب ومریضه. وهذا یبعث برسالة خاطئة مفادها أن العلاج النفس يالمهنیة فقط، أ

نما على العاطفة والعلاقات الشخصیة. يالعلم والتشخیص والتحلیل النفس   للمرض وإ
 نوع البحث:

تتناولهــا  ينســعى مــن خلالــه إلــى تصــویر وتحدیــد المضــامین التــیعــد هــذا البحــث مــن البحــوث الوصــفیة التحلیلیــة، حیــث أننــا 
، ثـم تحلیــل هـذه الصــورة تحلــیلاً شـاملاً بهــدف الوصـول لغایــة تعــدیل يالـدراما التلفزیونیــة السـودانیة فیمــا یتعلـق بــالمرض النفســ

  .يللمشاهد السودان يجتماعالسلوك الا
 منهج البحث:

ة، حیــث أنــه مــن العســیر جــداً إجــراء مســح شــامل علــى كــل الــدراما التلفزیونیــة بالعینــ المســحفــي هــذا البحــث طریقــة نا إســتخدم
  على منهج البحث بالعینة. ناما یقرب من عمر تلفزیون السودان، لذلك إعتمد يالسودانیة في الخمسین عاماً الماضیة وه

 عینة البحث:
بترشـیح مسلسـل "حكایـة منـا یـة تلفزیونیـة وغیرها،وقـد قإلـى تمثیل يتتعدد أشكال الدراما التلفزیونیـة مـن مسلسـل إلـى فـیلم تلفزیـون

لهـذا  يوالأهـم مـن ذلـك أن البنـاء الـدرام - م2012ن ارمضـ–أمونة وحسن" نسبة لأنه الأحدث عند بدء موضوع هـذه الدراسـة 
ا ، كمـيجتماعیـة المصـاحبة للمـرض النفسـالحـدیث، وكـذلك یتطـرق لموضـوع الوصـمة الا يعلى العلاج النفس يالمسلسل مبن

  .يتدور أغلب أحداثه داخل مصحة للعلاج النفس

میــة بهــدف قیــاس المتغیــرات، "وتحلیــل تصــال وتحلیلــه بطریقــة منتظمــة وموضــوعیة وكَ وتحلیــل المضــمون هــو أداة لدراســة الا
أتبعت ة، وتحلیل مضمونها، إذا یلاب المنهجیة مناسبة في الدراسات التي تتناول المادة الإتصیلاالمضمون یعد من أكثر الأس

القواعد المنهجیة الدقیقة، وتم تجنب الثغرات التـي عـادة مـا تشـوب " إسـتخدامه، كعـدم إحكـام تـدریب المحللـین، أو دقـة تحدیـد 
إلى تسرب العوامل الشخصیة والإغراء بالتعمیمات  يعادة مما یؤد يالعناصر المحللة، أو وحدات التحلیل، تجنب الثغرات الت

  )106ص ، م2004: ناهد  ،رمزى( أسس موضوعیة دقیقة."الكلیة التي لا تستند إلى 
تقدمها الدراما التلفزیونیة السودانیة عبر رسم شخصیة المریض  يالمضامین أو المفاهیم الت يوقد كان السؤال الأهم هو: ما ه

لا یمكـن أن تـتم  مجتمـع مـا يفـ يتصـال للمـریض النفسـتتناولهـا وسـائل الا يعتبـار بـأن الصـورة التـ؟ مع الأخذ في الايالنفس
  قتصادیة والسیاسیة لهذا المجتمع.جتماعیة والثقافیة والدینیة والابمعزل عن العوامل الا

  ور الآتیة:االدراما التلفزیونیة السودانیة عبر المح يبدراسة تناول هذه الصورة  ف قمناوللإجابة على هذا السؤال فقد 
 يصورة الشخصیات المتعلقة بالمرض النفس. 
 يوالعلاج النفس يمرض النفسمفهوم ال. 
 جتماعیة.الأنماط السلوكیة الا 
 قناع.ب الایلاأس 
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محور نجاح البحث. والتحدید الدقیق للمشكلة البحثیـة یمثـل مفتـاح البحـث ویبنـى علیـه  ين تحدید فئات تحلیل المضمون هوإ 
ختیار مناهج البحث وأدواته وأس   بناءً على الأهداف الرئیسیة للبحث.وذلك  ،ب التحلیل یلاتحدید التساؤلات العلمیة وإ

  الفئات الرئیسة لصحیفة تحلیل المضمون:
  :يور رئیسیة فیما سبق، فعلیه یمكن تقسیم فئات تحلیل المضمون الرئیسیة كالآتاأربع محنا قد حدد نا بما أن

 .يفئة صورة الشخصیات المتعلقة بالمرض النفس .1
 .يوالعلاج النفس يفئة مفهوم المرض النفس .2
 جتماعیة.الأنماط السلوكیة الافئة  .3
 قناع.ب الایلافئة أس .4

  :يلاكل فئة من الفئات الرئیسیة إلى فئات فرعیة على النحو التنا وقد قسم
 :يفئة صورة الشخصیات المتعلقة بالمرض النفس .1
یات للشخص يأو الشكل يوالتجسید المظهر  يأو النفس ي، والتجسید الفكر يمن حیث طریقة عرض شخصیة المریض النفس  .أ 

 نویة.اسواءً كانت شخصیات رئیسیة محوریة أو شخصیات ث
لهذه الشخصیات من حیث حملها لمضامین محددة یحاول الكاتب من خلالها تجسید صورة محددة لسلوك  يالبناء الدرام  .ب 

، والا  ستعدادات النفسیة والسلوكیة لهذه الشخصیة.الشخصیة المضطربة نفسیاً
 :يالنفس والعلاج يفئة مفهوم المرض النفس .2
 للمریض. يجتماع، وأثره في السلوك الايضطراب أو المرض النفسمن حیث طبیعة الا  .أ 
جتماعیة، الصدمات النفسیة الناتجة عن أحداث أو سلوكیات ضطرابات النفسیة:  التنشئة أو التربیة الأسریة والاأسباب الا  .ب 

 إجتماعیة، وغیرها.
 فئة الأنماط السلوكیة الإجتماعیة: .3
 من خلال تفاعله مع المجتمع المحیط به. يللمریض النفس يماعجتالسلوك الا  .أ 
جتمـاعى ، وسلوكها الايمن خلال سلوكها تجاه العلاج النفس يللشخصیات المحیطة بالمریض النفس يجتماعالسلوك الا  .ب 

 تجاه المریض نفسه.
 أسلوب القیاس:

میـة یسـهل قیاسـها ومقارنتهـا بغیرها.وأسـلوب كَ بموجبها یتم تحویل الخصـائص الوصـفیة إلـى خصـائص  يبه الكیفیة الت يونعن
نـات. ومـن ذلـك االقیاس یختلف وفقاً لأهداف الدراسة وفروضها وطریقة وضع الفئات التي تجمع عـن طریقهـا المعلومـات والبی

  وحدات القیاس.  يتأت
  ات الخاصة بالقیاس. تتكرر أو تظهر فیها الفئ يوحدة العد والحصر، لرصد عدد المرات التنا وفي هذا البحث إستخدم

بوضـع مقیــاس منـا علیهـا الـدراما، فقـد ق يتحتـو  يوللوصـول إلـى قیمـة رقمیـة فـي قیـاس المضـامین أو المفـاهیم قیــد البحـث والتـ
  وذلك وفقاً للجدول الآتى:ي، (من الإیجابیة إلى السلبیة) إلى مقیاس رقم الدورفي قیاس یللرتب وذلك لتحویل القیاس القطب
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  :يكالآت يبتحدیدها فهمنا ق يأما بالنسبة لوحدات تحلیل المضمون القیاسیة الت
 وحدة الشخصیة.  .أ 
 وحدة الموضوع.  .ب 
 مثیلیة أو المشهد).علامیة (وحدة المسلسل أو الحلقة، وحدة الفلم أو المشهد، وحدة التالوحدة الطبیعیة للمادة الا  .ج 

 صدق التحلیل وصحته:
هـذا الأسـلوب  يوالمقصود بصدق التحلیل أو صحته أن أسـلوب القیـاس  قـادر علـى أن یقـیس مـا هـو مطلـوب منـه، وهـل یـوف

  ة:یلاالخطوات التنا ومن أجل تحقیق درجة الصدق والصحة إتبع ؟المعلومات المطلوبة منه
 ، وتعریف كل فئة وكل وحدة تعریفاً دقیقاً وواضحاً وشاملاً.التحدید الدقیق لفئات التحلیل ووحداته  .أ 
 - جتمـاع عـلام والـدراما وعلـم الـنفس والامـن ذوى الخبـرة فـي مجـالات الا–تجاهات بعض الأفراد ادراسة آراء ومعلومات و   .ب 

للتوصـل لأقـرب التحلیـل  يللتعرف على المفهوم السائد لدیهم بشأن المصطلح أو مجموعة المصطلحات المزمع إستخدامها ف
.  المفاهیم وأدقها وأشملها وأكثرها تعبیراً

بالمعلومـات المســاعدة  ناإسـتخدام مجموعـة مـن المحكمـین للحكــم علـى مـدى صـلاحیة القـوائم فــي عملیـة التحلیـل. ولإمـداد  .ج 
 للمصطلحات والصحة المنطقیة لأسلوب القیاس.  يعملیة التعریف الإجرائ يوالتوجیهات المرجوة ف

 يهــناها، فهــذه الدراسـة التحلیلیــة، ومهمــا إختلفـت الآراء حــول التفســیرات التـي قــدمفــي هـا یإل نالنتـائج التــي توصــلومهمـا تكــن ا
تتناوله الدراما التلفزیونیة السودانیة، فإن لهذه الدراسة أهمیتهـا  يالذ يجتماعتعرض المفاهیم والأفكار حول تعدیل السلوك الا

دراسـتها، فإنهـا لا تفقـد قیمتهـا العلمیـة بمـا تقدمـه مـن  يعلیهـا فـ نام العینـة التـي إعتمـدالعلمیة البالغة، وبالرغم مـن صـغر حجـ
 .هذا البحثخرى تعالج أبعاداً مكملة لما قام به مؤشرات ذات دلالات یمكن الأنطلاق منها لدراسات أُ 

 مسلسل حكایة أمونة وحسن:في  ستعراض صورة المریض النفسياتناول و . 1
  

  

  

  الرتبة  مستوى القیاس

  5  جداً  يإیجاب
  4  يإیجاب

  3  محاید
  2  يسلب

  1  جداً  يسلب
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  نفسيصورة المریض ال
 الشخصیة المجسدة تكرارال الرتبة
 حسن 26 5
 عبدالرافع 25 5
 أحمد الشاعر 12 4
 ندریلااس 17 4
 مجدى 10 4
 سید المقید 25 1
 آخر 5 3

 وعـالمجم 120
  )أ-1جدول رقم (

  أ)-1للجدول رقم ( النسبة التراكمیة
  صورة المریض النفسي

 الوصف التكرار النسبة المئویة
 جداً  يبسل 25 21%
 يسلب 0 0%
 محاید 5 4%

 يإیجاب 39 32%
 جداً  يإیجاب 51 43%

 المجموع 120 100%

  )ب-1جدول رقم (
  )الآتى :ب- 1رقم ( و) أ - 1رقم ( ینویتضح لنا من الجدول
شخصــیات رئیســیة  نمــ– يضــطراب النفســمجمــوع حلقاتــه باســتعراض ســبع شخصــیات مصــابة بالا يأن المسلســل قــد قــام فــ

والمظهر العام مختلفة من مریض لآخر، من خلال الدور  يوقد كانت أشكال الإصابة بالمرض النفس - نویةاخرى ثمحوریة وأُ 
% بینمـا كانــت 21% وبلغـت السـلبیة 75وكانـت النسـبة التراكمیـة الإیجابیـة ظهـرت بـه هـذه الشخصـیات فـي المسلسـل.  يالـذ

  % فقط. 4نسبة الحیاد 

  مسلسل حكایة أمونة وحسن:ي في نفسستعراض صورة الطبیب الاتناول و  .2
 يصورة الطبیب النفس

 الشخصیة المجسدة تكرارال الرتبة
 هند 25 2
 یاسر 7 3

 المجموع 32
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  )أ-2جدول رقم (

  )أ-2للجدول رقم ( النسبة التراكمیة
 يصورة الطبیب النفس

 الوصف التكرار النسبة المئویة

 جداً  يسلب 0 0%

 يسلب 25 78%
 محاید 7 22%
 يإیجاب 0 0%
ً  يإیجاب 0 0%  جدا

 المجموع 32 100%

  )ب-2جدول رقم (
  : ي) الآتب- 2رقم (و ) أ- 2جدول رقم ( ینویتضح لنا من الجدول

مــرة بصــورة ســالبة وغیــر منصــفة لمهنــة  25مــرة فــي هــذا المسلســلوقد كــان هــذا الظهــور  32ظهــرت شخصــیة الطبیــب النفســي
  . %22وذلك بنسبة  مرات 7أحسن حالات الظهور بصورة محایدة  ي،في حین كان ف%78یبنسبة الطبیب النفس

  مسلسل حكایة أمونة وحسن: ي في تناول صورة الشخصیات المحیطة بالمریض النفس .3
  صورة الشخصیات المحیطة بالمریض النفسي

 الشخصیة المجسدة تكرارال الرتبة
 والد حسن 26 1
 والدة حسن 26 1
 أمونة 26 5
 نةوالد أمو  7 5
 والدة أمونة 3 3
 شقیق سید 8 1
 یعقوب شقیق سید  26 1
 میادة إبنة أخ سید 25 5
 خال سید 15 1
 ناحن 1 5
 المخرجة 7 5
 إبن أحمد 4 5
 المجموع 174 

  )أ-3جدول رقم (
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  )أ- 3(للجدول رقم  النسبة التراكمیة
  صورة الشخصیات المحیطة بالمریض النفسي

 الوصف رالتكرا النسبة المئویة

 جداً  يسلب 101 58%
 يسلب 0 0%
 محاید 3 2%
 يإیجاب 0 0%

 جداً  يإیجاب 70 40%
 المجموع 174 100%

  )ب-3جدول رقم (
  : ي)الآتب- 3رقم (و ) أ- 3رقم ( ینویتضح لنا من الجدول

مفهوم  يف –لنفسیین به الشخصیات ذات العلاقة المباشرة بالمرضى ا يونعن –المجتمع  يعكس المسلسل التباین الموجود ف
، وأنـه مغلـوب علـى أمـره، يتفهمها لحالة المـریض النفسـ ية فیلا، فهناك بعض الشخصیات تحلت بإیجابیة عيالمرض النفس

مثالاً على ذلك قسوة وضرب  –عاشها في طفولته يلظروف تنشئته الأسریة، أو الظروف الحیاتیة الت يضطرابه النفساوترجع 
ة، یـلاالتي صـنعت شخصـیته الحیـالحیـاة، وأنهـا ه يوتجاربـه القاسـیة فـ - نتحار أمام ابنهـا ت على الاالتي أقدمیالأب للأم، وه

  ذلك. يدور ف يولیس لضعف شخصیة أو تخلف عقل
ن، ا، وتـراه عـاجزاً أو ضـعیف الشخصـیة، أو أقلـه ضـعیف الإیمـيحین أن هنالك بعض الشخصـیات تهـزأ بـالمریض النفسـ يف

قرار،  يإتخاذ أ يله، ولیست لدیه الأهلیة ف يولا تسمع له وتراه قاصراً لا رأ –بالتقیید والحبس  –م وتعامله كما تعامل البهائ
 .   حتى ولو كان بسیطاً

  فقط. %2فقط بصورة إیجابیة،  في حین لم تزد نسبة الحیاد عن  %40بصورة سلبیة، و %58وقد كانت المحصلة النهائیة 
  سلسل حكایة أمونة وحسن:مفي  تناول مفهوم الأمراض النفسیة .4

  تناول مفهوم الأمراض النفسیة
 مفهوم المرض النفسي تكرارال الرتبة
 يمرض، ویعالج بواسطة الطبیب النفس 26 5
 علاجه يمرض، لم یقتنع الأهل بالطب الحدیث ف 25 1
 ناسحر، عین، جن ومس من الشیط 0 1
 المجموع 51 

  )أ-4جدول رقم (
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  )أ- 4(للجدول رقم  النسبة التراكمیة
  تناول مفهوم الأمراض النفسیة

 الوصف التكرار النسبة المئویة

 جداً  يسلب 25  49%
 يسلب 0 0%
 محاید  0 0%
 يإیجاب 0 0%
 جداً  يإیجاب 26 51%

 المجموع 51 100%

  )ب-4جدول رقم (
  : ي)الآتب- 4) جدول رقم (أ- 4رقم ( ینویتضح لنا من الجدول
الحالات، ومفاد التنـاول  من %51بنسبةمرة في مجمل حلقات المسلسل، وكان التناول إیجابیاً  51يسورد تناول المرض النف

 ىتلم بالإنسان، وأن العلاج الصحیح لد يهو مرض مثله مثل بقیة الأمراض العضویة الت يمجمله أن الإضطراب النفس يف
  مس من الجن أو السحر أو الدجل. يالمرض النفس بأن ي، وقد خلا المسلسل من أى إشارة ولو ضمنیة توحيالطبیب النفس

  مسلسل حكایة أمونة وحسن:في  تناول أسباب الأمراض النفسیة .5
  تناول أسباب الأمراض النفسیة

 سبب المرض تكرارال الرتبة
 التنشئة   (حسن) 26 5
 صدمات نفسیة محددة (عبدالرافع) 26 5
 )يصدمات نفسیة محددة (مجد 10 3
 ات سلوكیة إجتماعیة (سید)تراكم 25 4
 صدمات نفسیة غیر واضحة  (أحمد) 12 2
 ندریلا)اصدمات نفسیة غیر واضحة (س 17 2
 صدمات نفسیة غیر واضحة (آخر) 5 2
 المجموع 121 

  )أ -5جدول رقم (
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  )أ - 5(للجدول رقم  النسبة التراكمیة
  تناول أسباب الأمراض النفسیة

 الوصف التكرار النسبة المئویة

 جداً  يسلب 0 0%
 يسلب 34 28%
 محاید 10 8%

 يإیجاب 25 21%
 جداً  يإیجاب 52 43%

 المجموع 121 100%

  )ب -5جدول رقم (
  :ي)الآتب - 5رقم (و  )أ - 5رقم ( ینویتضح لنا من الجدول

مــن حــالات ورود  الــةح 26، وأن قرابــة للاصــابة بــالمرض النفســي للشخصــیات يســتعداد النفســالا يأن للتنشــئة دور كبیــر فــ
ر مـن مناقشـات یـحـین أن كث يتناولهـا المسلسـل كانـت بسـبب التربیـة الأسـریة عنـد الأطفـال. فـ يأسـباب الأمـراض النفسـیة التـ

یتعرض لها  ينب آخر مثلت التراكمات السلوكیة والتاأسباب الإضطرابات النفسیة كان مرجعه لصدمات نفسیة حادة. ومن ج
النسـبة . ولقـد كانـت حالة إستعراض في المسلسل من مجموع أسـباب الأمـراض النفسـیة 25به  الشخص في المجتمع المحیط

، في حین كـان الاسـتعراض السـلبي التناول لأسباب الأمراض النفسیة يیجابیة فمما یؤكد الا %64المئویة للتناول الایجابى 
  .تصنیفها في الایجاب أو السلب% فقط إستعراضاً محایداً لا یمكن 8%، وكان هنالك 28للامراض النفسیة 

  مسلسل حكایة أمونة وحسن:ي في للمریض النفس يجتماعتناول السلوك الا .
  يالسلوك الإجتماعى للمریض النفس

 الشخصیة المجسدة تكرارال الرتبة
 حسن 26 5
 عبدالرافع 25 5
 أحمد الشاعر 12 4
 ندریلااس 17 4
  يمجد 10 4
 سید 25 1
 آخر 5 3
 جموعالم 120 

  )أ-6جدول رقم (
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  )أ-6(للجدول رقم  النسبة التراكمیة
  يللمریض النفس يجتماعالسلوك الا

 الوصف التكرار النسبة المئویة

ً  يسلب 25 21%  جدا

 يسلب 0 0%

 محاید 5 4%

 يإیجاب 39 33%

ً  يإیجاب 51 43%  جدا

 المجموع 120 100%

  )ب-6جدول رقم (
  : ي)الآتب- 6رقم (و  )أ- 6رقم ( ینویتضح لنا من الجدول

ي یجابیة فبالایلبعضمنها جتماعإتصف السلوك الا :المسلسل يوردت ف يضطراب النفسمن بین سبع شخصیات مصابة بالا
. ممـا یؤكــد إیجابیــة % فقــط4% فــي حــین كـان الحیــاد بنسـبة 21بلغــت نسـبتها  إتســمت بالسـلبیة يالتـو . %76بنســبة  السـلوك

  ى النفسیین في المسلسل.للمرض يتناول السلوك الإجتماع
  ي:للشخصیات المحیطة بالمریض النفس يجتماعتناول السلوك الا .7

  السلوك الإجتماعى للشخصیات المحیطة بالمریض النفسي
 الشخصیة المجسدة تكرارال الرتبة
 أمونة 26 5
 د. هند  25 1
 د. یاسر 7 1
 د. حفصة 18 2
 والد أمونة 5 4
 والدة أمونة 2 1
 ق سیدشقی 8 1
 یعقوب شقیق سید 20 1
 میادة إبنة أخ سید 25 4
 خال سید 20 1
 ناحن 1 1
 المخرجة 3 5
 إبن أحمد الشاعر 4 4
 بواب المصحة 12 4
 العاملة بالمصحة 17 5

 المجموع 199 
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  )أ-7جدول رقم (
  )أ- 7(للجدول رقم  النسبة التراكمیة

  يلنفسجتماعى للشخصیات المحیطة بالمریض االسلوك الا
 الوصف التكرار النسبة المئویة

 جداً  يسلب 89 45%
 يسلب 18 9%
 محاید 0 0%

 يإیجاب 46 23%
 جداً  يإیجاب 46 23%

 المجموع 199 100%

  )ب-7جدول رقم (
  : ي)الآتب- 7رقم (و ) أ- 7ویتضح لنا من الجدول رقم (

یلـدیها تتفـاوت بـین جتماعهـر لنـا أن السـلوك الاالمسلسـل  ظ ي) شخصیة ف15لخمسة عشر ( يجتماععند تحلیل السلوك الا
%. وهـي نسـب متقاربـة لا 46%، في حـین نـال السـلوك الایجـابي نسـبة 54الایجابیة والسلبیة، وقد بلغ السلوك السلبي نسبة 

 تقودنا للجزم بترجیح واحدة على الأخرى.
  ي:إستخدام المؤثرات الفنیة (الأداء) في طرح مفهوم المرض النفس.8

 يام المؤثرات الفنیة (الأداء) في طرح  مفهوم المرض النفسإستخد
 أداء الشخصیة تكرارال الرتبة
 الشخصیات المحوریة (حسن) 26 5
 الشخصیات المحوریة (أمونة) 26 5
 عبدالرافع) -الشخصیات الرئیسیة (المرضى بالمصحة 26 5
 أحمد) -الشخصیات الرئیسیة (المرضى بالمصحة 12 5

 مجدى) -نویة (المرضى بالمصحةایات الثالشخص 10 4
 نویة (سید المقید بالسلاسل)االشخصیات الث 25 3
 نویة (یعقوب أخ سید المقید بالسلاسل)االشخصیات الث 26 2
 نویة (إبنة أخ سید المقید بالسلاسل)االشخصیات الث 25 5
 نویة (خال سید المقید بالسلاسل)االشخصیات الث 20 1
 هند-نفسي بالمصحة الطبیب ال 25 2
 یاسر -الطبیب النفسي بالمصحة  7 4
 حفصة -المعالج النفسي بالمصحة  18 2
 المجموع 246 

  )أ-8جدول رقم (
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  )أ- 8(للجدول رقم  النسبة التراكمیة
 مسلسل حكایة أمونة وحسن

 يإستخدام المؤثرات الفنیة (الأداء) في طرح  مفهوم المرض النفس
 الوصف تكرارال النسبة المئویة

 جداً  يسلب 20 8%
 يسلب 69 28%
 محاید 25 10%
 يإیجاب 17 7%
 جداً  يإیجاب 115 47%

 المجموع 246 100%

  )ب-8جدول رقم (
  :ي)الآتب- 8رقم (و ) أ- 8رقم ( ینویتضح لنا من الجدول

، في حین لم %10ح المحاید ، وكان الطر %54تباین الطرح من خلال الأداء لمفهوم المرض النفسي، فبلغ الطرح الإیجابى 
  .%36یزد الطرح السلبى لأداء شخصیة المریض النفسیفي مسلسل أمونة وحسن عن 

  :يإستخدام المؤثرات الفنیة (الأداء) في طرح  طرق العلاج النفس.9
 إستخدام المؤثرات الفنیة (الأداء) في طرح  طرق العلاج النفسي

 أداء الشخصیة تكرارال  الرتبة
 یات المحوریة (حسن)الشخص 26 5
 الشخصیات المحوریة (أمونة) 26 5
 عبدالرافع) -الشخصیات الرئیسیة (المرضى بالمصحة 26 5
 أحمد) -الشخصیات الرئیسیة (المرضى بالمصحة 12 5
 )يمجد -نویة (المرضى بالمصحةاالشخصیات الث 10 5
 نویة (سید المقید بالسلاسل)االشخصیات الث 25 5
 نویة (یعقوب أخ سید)ات الثالشخصیا 26 1
 نویة (إبنة أخ سید المقید بالسلاسل)االشخصیات الث 25 1
 نویة (خال سید المقید بالسلاسل)االشخصیات الث 20 1
 هند-بالمصحة  يالطبیب النفس 25 3
 یاسر -بالمصحة  يالطبیب النفس 7 4
 حفصة -بالمصحة  يالمعالج النفس 18 3
 المجموع 246 

  )أ-9( جدول رقم
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  )أ- 9(للجدول رقم  النسبة التراكمیة
 إستخدام المؤثرات الفنیة (الأداء) في طرح  طرق العلاج النفسي

 الوصف التكرار النسبة المئویة
 جداً  يسلب 71 29%

 يسلب 0 0%
 محاید 43 17%

 يإیجاب 7 3%
 جداً  يإیجاب 125 51%

 المجموع 246 100%

  )ب-9جدول رقم (
  :ي) الآتب- 9رقم (و  )أ- 9رقم ( ینالجدولویتضح لنا من 

، فــي حـین بلغـت نســبة %54إتسـم طـرح مفهـوم العــلاج النفسـي مـن خــلال الأداء فـي مسلسـل أمونـة وحســن بالایجابیـة بنسـبة 
  في طرح مفهوم العلاج النفسي من خلال الأداء في المسلسل المعني.%17، ولم تزد نسبة الحیاد عن %29السلبیة 

  النتائج :
  ها.یدور ف ينالیس للسحر أو الجن أو المس الشیط ينسان، وهعلة تصیب الا يالنفسالمرض 
 للشخصـیات  يمـن خـلال البنـاء الـدرامي عینـة الـدراما التلفزیونیـة ف يمجمل إستعراض وتناول شخصیة المریض النفس

 كانت إیجابیة.
  ُ الظــروف الحیاتیــة القاســیة أن ، و يلأســر جتماعیــة والتفكــك اللتنشــئة الا يضــطراب النفســرجــع بعــض أفــراد المجتمــع الای
، ممــا یقــود إلــى يمــا أصــابهم مــن إضــطراب نفســییجــدون لهــم الأعــذار ف يلا، وبالتــيالتي تــدفع بــالأفراد إلــى المــرض النفســیــه

آخرین لیسوا مستعدین لقبول هذه الأفكار والمفاهیم حول المرض أن . في حین نجد يحالات أكثر تفهماً وقبولاً للمریض النفس
ن الأهلیة والمنطق السلیم، مما االجنون، وفقد يویة فاعلى أنها متس ي، وینظرون إلى جمیع حالات الإضطراب النفسيلنفسا

هــي ســلبیة نظــرة المجتمــع لمفهــوم .والنتیجة النهائیــة يض النفســییقــود لــبعض حــالات الإزدراء والــتهكم والمعاملــة القاســیة للمــر 
 .لتلفزیونیة السودانیةالمرض النفسي على حسب رؤیة الدراما ا

 ـــة لمســــــببات  ت الـــــدراما التلفزیونیـــــة الســــــودانیةتناولـــــ أســـــباب الأمـــــراض النفســـــیة بصــــــورة إیجابیةعلمیـــــة وتحلیلیـــــة دقیقــ
 .ضطرابات النفسیة عند الأفرادالا
 للمرضى النفسیین بصور إیجابیة. يالسلوك الإجتماعتالدراما التلفزیونیة السودانیة تناول 
 لأفـراد المجتمـع  يجتمـاعالسـلوك الا يأن هنالـك أنقسـام حـاد وتبـاین فـ فيه یإلنا ذهب يالفرض الذ تؤكد نتیجة التحلیل

  تجاه المرض والمرضى النفسیین.
  :التوصیات
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  أهمیة عقد دورات وورش توعیة لكتاب ومخرجي الدراما لرفع درجة الوعي لدیهم حول موضوع المرض النفسي ودورهم في
 ات الموضوع.نشر الوعي المجتمعي حول ذ

 .ضرورة عقد دورات وورش توعیة للإعلامیین عموماً حول مفهوم المرض النفسي وكیفیة التعامل معه 
  المراجع :

 .3م) علم النفس: أسسه ومعالم دراسته، ط2003إبراهیم، عبدالستار و إبراهیم، رضوى ( .1

 عربي. م) الثقافة والشخصیة، القاهرة: دار الفكر ال2008الساعاتي، سامیة حسن. ( .2
 .2م) أصول علم الإنسان الأنثربولوجیا، الجزء الثانى،الاسكندریة: منشأة المعارف ط2000بدر، مرسى عید ( .3

 م) المرأة والإعلام فى عالم متغیر. القاهرة: الدار المصریة اللبناني. 2004رمزى، ناهد ( .4

 .ربیةم) مقدمة فى الصحة النفسیة، دار النهضة الع1990عبدالغفار، عبدالسلام. ( .5

  .المدخل الي علم النفس الاجتماعيم) 1997عكاشة، محمود فتحى، و زكى، محمد شفیق ( .6
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


