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  الي من تتسابق الكلمات لتخرج معبرة عن مكنون ذاتها

  الي ما انا فیه لأصلمن علمتني وعانت الصعاب 
  وعندما تكسوني الهموم اسبح في بحر حنانها لیخفف من الامي

  .امي الحبیبة
  

  إلي من حبهم یجري في عروقي ویلهج بذكراهم فؤادي

  .اني الاعزاءاخو 
  

  إلي من سرنا سویا نشق الطریق  نحو النجاح والابداع

  .زمیلاتي وزملائي الافاضل
  

من ذهب وكلمات من درر وعبارات من أسمي وأحلي ◌ً  إلي من علمونا حروفا
عبارات  العلم الي من صاغوا لنا علمهم حروفا ومن فكرهم منارة تنیر لنا سیرة 

  العلم والنجاح

  .اساتذتي الاجلاء
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  لي خالق السموات والارض االله جل جلالهإ خیراً أولا و أالشكر 

الدراسات العلیا الي قلعة العلم والمعرفة جامعة السودان ـ كلیة  یات الشكرآسمي أو 

  . ةیوالریاض التربیة البدنیةوكلیة 

الشكر الجزیل تقدم بخالص أو الشكر كل الشكر لكل من ساهم في اخراج هذا العمل 

بالنصح وتفضل  وساعدنيبالفضل  حترام والتقدیر لمن غمرنيوالعرفان بالجمیل والإ

صلاح جابر / استاذي الفاضل الدكتور علي بقبول الاشراف علي رسالة الماجستیر

والذي لم یألو جهداً في  حسن محمد أحمد عثمان/ البروفیسور  كما أشكر فرین

  )ا إذ أعتبره الأب الروحي والمثل الأعلى ليمعلومة أطلبها أو نصیحة یقدمه
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لمتغیرات البدنیة والمهاریة لدي التعرف علي الأهمیة النسبیة لجاءت هذه الدراسة بعنوان  
لاعبي التنس الأرضي للمنتخب القومي للشباب بولایة الخرطوم بهدف التعرف علي 

لأرضي وتحدید نسب مساهمة المتغیرات البدنیة المتغیرات البدنیة والمهاریة للاعبي التنس ا
  . والمهاریة و مستوي الأداء 

استخدم البحث المنهج الوصفي وتم اختیار مجتمع البحث من لاعبي التنس الأرضي 
عددها   العینة بالطریقة العمدیة وبلغ للمنتخب الأرضي للشباب بولایة الخرطوم وتم اختیار

  . رئیسة لجمع البیانات كأدواتستبانة والمقابلة واستخدمت الدارسة الا  لاعبین 10
لمعالجة البیانات استخدمت الدارسة المعاملات الإحصائیة من واقع البیانات وفي ضوء 

   :النتائج الأتیةالمعالجات الإحصائیة ومناقشة وتفسیر النتائج توصلت الدارسة إلي اهم 
لأرضي تنحصر في عدة عوامل المتغیرات البدنیة الواجب توفرها لدي لاعبي التنس ا

 .كالسرعة وسرعة رد الفعل والقوة وتحمل الأداء والمرونة وكذلك الرشاقة والتوافق والدقة

المتغیرات المهاریة الواجب توافرها لدي لاعبي التنس الأرضي تنحصر في عدة عوامل وهي 
بة الساحقة الارسال والضربة الأمامیة والخلفیة والطائرة والضربة نصف الطائرة والضر 

  .والمقوسة والضربة المسقطة

تحدید نسبة مساهمة كل من المتغیرات البدنیة والمهاریة في مستوي الأداء وفي ضوء النتائج 
التي تم التوصل إلیها قدمت الدارسة مجموعة من التوصیات أهمها الاخذ بعین الإعتبار 

 .د برنامج تدریبي للاعبینالمتغیرات البدنیة والمهاریة التي خلصت الیها الدارسة إعدا

یوصي عن طریق المستویات المعیاریة التي خلصت الیها الدارسة تخصیص بطاقة تسجیل 
وذلك حتي یتمكن من تتبع المتغیرات  یسجل فیها تطویر الحالة البدنیة والمهاریة للاعبین

  . التي تطرأ علي هذه الجوانب
  
  
  
  

Abstract  
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This study deals with Identify the relative importance of the variables of 

physical and skill of the players, the national team for youth in the sport of 

tennis ground in Khartoum State. 

The sample amounted to 10 players . data were collected from primary 

source ; such as the questionnaire method and interview technique . 

The data were processed using the following statistical method : 

percentages; arithmetic mean . 

According to the data and in light of the statistical processes and the 

discussion and interpretation of the results the researcher reached the 

following: 

 The determination of the most important physical and skills variables of 

the tennis players . 

 Physical variables that must be provided to the players I have tennis 

confined to several factors such as speeding and reaction speed, strength 

and bearing performance and flexibility as well as agility and compatibility 

and accuracy. 

 Skill variables have to be met for tennis players restricted to a number of 

factors, a transmitter and strike the front and rear half of the plane and blow 

the plane and blow the vast arched and projected strike .- The purpose is to 

follow up the new variables that may occur in these areas 
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  : مقدمة الدراسة 1- 1
لك لارتباطها بالعدید من النواحي ذأهمیة كبیرة للفرد و ذات تعتبر الریاضة  
الأمراض كما أنها تساعد الفرد  وقایة لكثیر من فهي تعتبر والاجتماعیةهنیة ذوالالبدنیة 

  .الیومي بحیویة طهء نشالي أداع
 فالأداء، ل المشتركةأصبح التدریب الریاضي یعتمد علي نتائج عدد كبیر من العوام

  .ضیین وخصائصهم البدنیة والمهاریةالریاضي یتأثر بالقدرات الفنیة للریا
عدید من دول الیعتبر التنس الأرضي أحد تلك الریاضات التي تلقي أهمیة كبیرة في 

  .العالم
لك إلي أنه ریاضة ممتعة بالنسبة ذویرجع ، ثر تصاعدي في عدد ممارسیههنالك أ

أكثر كل علي حسب قدراته  ن أومار من سن الرابعة وحتي سن السبعیلجمیع الأع
لاعبین أو أربعة فقط لكما أنه ریاضة ملائمة لكل جنس ولا تحتاج سوي . ومهارته

م في ساهیس كنشاط قوي وریاضة التن. قصیر نسبیا وقت ویمارس في. علي الأكثر
أي ریاضة ولا تقل شانا عن ، ارسیها كما ترقي بسلوكهمملمرفع مستوي اللیاقة البدنیة 
  .ة وتنافسیةیطت بدنیة ومهاریة وخطمن متطلبا تنافسیة أخري لما تحتاجه

، بالإضافة إلي الانتباهة وقوة الملاحظة وشدة عكما یلزم اللاعب القدرة علي الشجا
  .النفس في جمیع الظروف المحیطة بهط القدرة علي ضب

من اللاعب یعتبر شیئا غیر  ات أداب وتقالید معینة وأي تصرف غیر لائقذوهي لعبة 
  .مستحب

الدراسة حتي  هذمنشط التنس الأرضي أجریت ه في المتغیرات البدنیة والمهاریة میةولأه
  .)55م ص 1980محمد حسن علاوي(. في تطویر الأداء بالنسبة للاعبینیستفاد منها 
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  : مشكلة الدراسة 1-2
أن الهدف من التدریب الحدیث هو الوصول باللاعب إلي مستوي الأداء          

  :الحالة التدریبیة الممتازة وهي الریاضي الأمثل ویقصد بهذا أن یصل اللاعب إلي
لذهنیة ا والمهارةوالتي تتضمن الحالة البدنیة ) الفورمة الریاضیة(ما تسمي   -

  .  یة والإداریة للاعبوالنفس
كرة التنس السودانیة قد یرجع في  ریاضةراجع مستوي یري أن أحد الاسباب الرئیسیة لت

بة لدي ت البدنیة والمهاریة الأساسیة للعالمقام الأول إلي قصور بعض المطلوبا
  .  اللاعبین والتي تعد ركائز أساسیة للأداء الممتاز

ة لتراجع الأداء یق القومي أن الأسباب الرئیسللفر كلاعبة الدارسة  ةمن واقع خبر  -
  .  قصور في المطلوبات الأساسیة البدنیة والمهاریة لدي اللاعبین

. سبق یتبین أن هناك عددا من العوامل التي تسهم في الإنجاز العالي من خلال ما
  .قد یؤثر سلبا علي الأداء خاصةالعوامل هذه  إن أي قصور في عامل من

وهذه الدراسة محاولة من  باللاعب إلي المستویات العالیةمحاولة الوصول  -
  .  الدارسة للتعرف علي أهم المتغیرات البدنیة والمهاریة ونسبة أهمیتها

  : اهمیة الدراسة 3 - 1
تبار بعض المتغیرات البدنیة والمهاریة عفي الاذ الدراسة في الاخ هذهقد تسهم نتائج  -

 .ونسبة مساهمة كل متغیر منهاین محتویات برامج التدریب للاعب عند وضع
 مختلفةام بلاعبي المراحل السنیة الالإهتم هالدراسة في توجی هذهقد تسهم نتائج  -

ووضع البرامج للإرتقاء بالناحیة البدنیة والمهاریة وفق اسالیب علمیة مدروسة 
  .  ووفق وحدات تدریبیة مقننة
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إجراء مزید من بلتنس الأرضي لدي العاملین في میدان لعبة اإثارة الوعي العلمي  -
حتي یمكن النهوض باللعبة وفق أسس ، البحوث التي تتناول جوانب اللعبة المختلفة

  .  علمیة سلیمة
بحوث التي تتناول الدراسات وال هذهحاجة المكتبة الریاضیة السودانیة إلي مثل  -

  .  ة للعبة التنس الأرضي الجوانب الرئیس
  : الدراسة دافأه 4- 1
عبي المنتخب القومي للتنس أهم المتغیرات البدنیة الخاصة بلا عرف عليالت -1

  .الارضي
أهم المتغیرات المهاریة الخاصة بلاعبي المنتخب القومي للتنس  التعرف علي -2

  .  الأرضي
التعرف علي نسب مساهمة قیاسات المتغیرات البدنیة والمهاریة في مستوي أداء  -3

  .  اللاعبین
  : راسةتساؤلات الد 5- 1
ماهي أهم المتغیرات البدنیة الخاصة بلاعبي التنس الأرضي للمنتخب القومي  - 

  للشباب ؟
ة بلاعبي التنس الأرضي للمنتخب القومي صاهي أهم المتغیرات المهاریة الخام - 

  للشباب ؟
مساهمة قیاسات المتغیرات البدنیة والمهاریة في مستوي أداء اللاعبین  ةماهي نسب - 

  ؟
  : الدراسة اتإجراء 6- 1
  -: منهج الدراسة 1- 6- 1

  .  موضوع الدراسة ناسبتهالمنهج الوصفي لم الدارسة استخدمت
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  : مجتمع الدراسة 2- 6- 1
التنس الأرضي  ریاضةبي المنتخب القومي للشباب في لاع من الدراسة كون مجتمعت

  .  بولایة الخرطوم
  : عینة الدراسة 3- 6- 1

المنتخب القومي للشباب  یة وضمت لاعبيتم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمد     
  .  التنس الأرضي بولایة الخرطوم ریاضةب
  : أدوات جمع البیانات 4- 6- 1
 .لجمع البیانات ةاستخدمت الدارسة الاستبانة كأداة رئیس 
  : المعالجات الإحصائیة 5- 6- 1

  :وهي الاحصائیة التالیة لمناسبتها لطبیعة  الدراسة استخدمت الدارسة المعالجات
  .الوسط الحسابي والنسب المئویة-1
  .       الانحراف المعیاري-2

  :مجالات الدراسة   7- 1
  ولایة الخرطوم إتحاد التنس السوداني:  المجال المكاني - 
 لاعبي المنتخب القومي للشباب بمنشط التنس الأرضي:  المجال البشري - 
 هـ1437 –م 2016:  المجال الزمني - 

 : مصطلحات الدراسة 8- 1
 : المتغیرات البدنیة 1- 8- 1

 الذيها بهدف تحسین المستوي البدني البدنیة التي یمكن إعداد الصفاتهي مجموع 
  )84م ص 1980محمد حسن علاوي سنة (لعبة التنس الأرضي  هیتطلب
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  : المتغیرات المهاریة 2- 8- 1
لبات ات التي تحقق متطالتي یمكن من القیام بأداء الواجبالمهارات الحركیة هي مجموع 

  )84م ص 1980محمد حسن علاوي سنة ( التنس الارضي مباراة الأداء في
  :التنس الأرضي  3- 8- 1

الدولیة المنظمة  قوانینالیلعب بالمضرب والكرة وفق ) ةزوجی+ فردیة (عبارة عن لعبة 
   .)إجرائي( للعبة التنس الارضي

  :المنتخب القومي للشباب  4- 8- 1
في ارهم من قبل الإتحاد لما یتمتعون به من المهارات تم إختی الذین لاعبینایقصد به 

  .  )سنة 25 – 18(بین  ما  تترواح المختلفة عن أقرانهم وأعمارهملعبة التنس الأرضي 
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  المبحث الأول
  الأصول التاریخیة للعبة التنس الأرضي

  التاریخیة سـتنـبة الـول لعـأص 1-  1- 2
ة كر  شعبیة في العالم بعدتعتبر ریاضة التنس الارضي ثاني اكثر الریاضات         

  .الراقیة الملكیة ةكانت حصراً علي الطبق القدم، وهي ریاضة عریقة تاریخیاً 
لعبة (و ) اللعبة البیضاء(وكانت لهذه الریاضة اسماء عدیدة في البدایات من بینها 

حیث إن الذین مارسوها في البدایة ) التنس(واستقرت اخیراً علي اسمها الحالي ) الملوك
الثالث عشر المیلادي ولكن بطریقة بدائیة وذلك عن طریق  بلاء فرنسا في القرنهم ن

  .استخدام كف الید لضرب الكرة
 لأولحدثت عقب ذلك تطورات كبیرة في هذه اللعبة حیث استخدمت المضارب        

لم تكن هذه  وحتى ذلك الوقت، مرة بشكل فعلي في القرن الخامس عشر المیلادي
بالطابع التنافسي حیث كانت تمارس كنوع من الترویح عن النفس لا الریاضة تتمتع 

أقل ولا أكثر ولم تدخلها الروح التنافسیة إلا بعد ذلك التاریخ بفترة طویلة ولم تلبث هذه 
لیز في القرن قارة الاوروبیة حیث مارسها الانجالریاضة أن انتشرت من فرنسا الي ال

  ).التنس(أول من اطلق علیها اسمها المعروف لیز هم والانج، الخامس عشر المیلادي
في  مدینة ویمبلدون وبالتحدید فيلة رسمیة لهذه الریاضة في انجلترا وأقیمت أول بطو 

ولا تزال تقام حتى وقتنا ) بطولة ویمبلدون(م وسمیت البطولة باسم 1887شهر نوفمبر
  .  م1913خاص لهذه اللعبة حتى سنة  اتحاد تأسیسولم یتم ، الحاضر

  :الارضي علي النحو التالي وتصنف ملاعب التنس
 .ملاعب رملیة - 
 .ملاعب صلبة - 
  .  )الملاعب الخضراء(الملاعب العشبیة  - 
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  :المواصفات القانونیة للعبة 1- 1- 2
  : عبـالمل

تحتوي منافسات لعبة التنس علي نوعین من المباریات وهي إما مباراة فردیة       
جیة وهي مباراة بین أربع أفراد مع إختلاف و مباراة زو اوهي مباراة بین شخصین 

  .  والجدول أدناه یوضح ذلك مساحة الملعب لكل من المباراتین
  یوضح الابعاد القانونیة لملعب التنس الارضي) 1(رقم جدول 
  المساحة  الملعب

  م8.23 –قدم  27  الملعب الفردي
  م 10.97  -قدم  0. 36  الملعب الزوجي

  قدم 0  .21  مساحة مربع الإرسال
  م 0.914 –قدم  3.0  الشبكة من الأرض ارتقاع

  
  : اربـالمض

  .بوصة 25، بوصة 27  مضرب التنس للكبار
  )بوصة 21( 8 – 7   من عمر
  )بوصة 19( 8 – 6   من عمر

  : رة التنسـك
 الكرة الأولي. التنس من حیث الحجم والوزن اتمن كر أنواع یوجد أربعة         
Form ثم ، یفة الوزن تتناسب مع الأعمار من الرابعة ألي الخامسةعبارة عن كرة خف

یتناسب مع سن السابعة   Red Ballیبدأ اللاعب التحول باللعب إلي الكرة الحمراء 
وهي بحجم الكرة العادیة ولكن أقل وزنا  Orange Ballثم الكرة البرتقالیة ، والثامنة

عب إلي الكرة ذات النقطة ومن ثم یتحول اللا، وضغطاً حتي تكون بطیئة الحركة
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یكون إلي الكرة العادیة نفس الحجم ولكن  وهي كرة أقرب ما Green Ballالخضراء
  .ضغط أقل مناسبة لعمر العشر سنواتال

: ثم بعد ذلك الكرة الرئیسیة الكرة الصفراء ویوجد ثلاث أنواع ینطبق علي الملاعب 
  .في الضغط اختلافهنالك لحجم ولكن نفس الوزن وا. الصلبة، العشبیة، الرملیة

  : الكبرىالبطولات 
ارة عن أربعة وهي عب) الصالات(تلعب في الأجواء الكاشفة أو المغلقة   
  :بطولات

  .  أرضیة صلبة) ملبورن( ولة أسترالیا المفتوحةبط .1
 .  ملعب ترابي) باریس(بطولة فرنسا المفتوحة رولان غاروس  .2
 .  أرضیة صلبة) میامي(بطولة أمیركا المفتوحة  .3
 .  أرضیة عشبیة) لندن(بطولة ویمبلدون  .4

ملیون  2جوائزها تتخطي ، ائل في العالمو الأ المائةالبطولات إلا هذه  لا یشترك في
عبارة عن " "Masterبطولات تنس  تسمي بطولة الأساتذة  9دولار ویوجد أیضا  

  .  نقطة في جمیع أنحاء العالم 250و  500نقطة وایضا هناك بطولات  1000
  Davis Cupالدول  بأسماءبین الدول  یوجد أیضا بطولة من الإتحاد الدولي ماو 
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  : التنس الأرضي في السودانتاریخ  2- 1- 2
لعبة التنس الأرضي من أقدم الریاضات التي عرفها السودان خلال عهد          

بعض العسكریة و الإنجلیز وقد قامت بإنشاء العدید من الملاعب في كافة الوحدات 
تولون أصبحت لعبة السودانیین الذین كانوا ی تالستینا لعوفي مط ىمدن السودان الأخر 

إلي تأسیس إتحاد سوداني  أن یتداعوا نالسودانییمن  فیفالوظائف العلیا مما أدي بل
  .خاص بهم

إنضم إتحاد التنس السوداني إلي الإتحاد الدولي للعبة ) م1951(وفي عام        
نافسات بالمعني الحقیقي لنشاط التنس إلا بعد أن أصبح الإتحاد سودانیاً ولكن لم تقم م

  .  بعدها أتیحت الفرصة للراغبین في الإتحاد لمزاولة لعبة التنس. خالصاً 
شكري " ستها حسب الترتیب اوقد تولي رئاد تم سودنة الإتح) م1956(وفي عام 

فرید ، ،محمد توفیقیوسف شبیكة ، محمد علي عامر، محمد طلعت فرید، قرنفلي
م كان علي رأس دعم الإتحاد السوداني اللواء محمد 1956عام  وفي، وأخرین، طوبیا

أمر بتخصیص قطعة  أرض  ووزیراً للشباب والثقافة أبو الریاضیین، طلعت فرید
 بدایة تأسیس كانت م1962في عام ، لعبةالسوداني وباقي میادین لنشر ال للإتحاد

جعفر و ( م ورعایتهم وتم أحضار مدربین من مصر وهماالناشئین والإهتمام به
قد نجح المدربان في تأسیس وخلق . أول مدربین في السودان من الأجانب) يلسیسا

جادة اللعب بالقوانین الدولیةئناش   .  ین قادرین علي اللعب بطرق علمیة وإ
  :وفیما یلي اسماء ابطال السودان في لعبة التنس الارضي 

، حامد النیل، امرعمحمد علي ، رمزي بطرس، منیر علي، فؤاد سمیح، الفرید مهریج
  .وقین شیبل دیمو وكمال عبد الرازق، شكري قرنفلي ،طلعت فریداللاعبین المرم

سنة لتمثیل السودان في  18م تم إختیار أول فریق للأشبال تحت سن 1965في سنة 
  : كون منتوكان الفریق یإنجلترا بطولة ویمبلدون 
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واللاعبة مدیحة ، فخري عثمان، فتحي عثمان، بهیج عبد الرازق، ت فریدعادل طلع
  .  وبهذا الإنجاز الأول لإتحاد التنس تم سودنة اللعبة طلعت فرید

إلي قارات كل قارة لدیها إتحاد تابع للإتحاد الدولي  للتنس العالمالإتحاد الدولي قسم 
ویتبع السودان ) وسط أفریقیا –جنوب  –غرب  –شمال ( وتم تكوین الإتحاد الأفریقي

  .  لوسط وشرق أفریقیا
وقد شارك السودان في معظم بطولات شرق ووسط أفریقیا وقد حقق اللاعبون الكثیر 

  )2016(.  من الإنجازات
  : السوداني للتنس الارضي الواجبات المنوطة بها الإتحاد

رسالهم للكورسات العالمیة لرفع الكفاءات -    .  تدریب المدربین وإ
 .  دریب اللاعبین والوصول بهم إلي المستویات العلیات - 
قامة الدورات الخاصة بقانون لعبة التنس -   .  تأهیل الحكام وإ
 .  بطولة الجمهوریة+ إقامة البطولات المحلیة برعایة بعض الشركات  - 
 .  البطولات التنشیطیة –الأندیة  تلابطو  - 
 .  لیاً تأهیل اللاعبین بمعسكرات خارجیة لتمثیل السودان دو  - 
 .  راتشبال من اللاعبین بالمضارب والكدعم الأ - 

هنالك بعض من الأبطال الذین حققوا إنجازات ونتائج طیبة من خلال مشاركاتهم 
  :یة وهم ولللبطولات الدولیة والقاریة والد

، وائل نور الدین الصادق، جعفر نور الدین الصادق، خالد طلعت، سامي طلعت فرید
، محمد عساكر، سامیة محمد إسماعیل الشهیرة بسامیة یحي، ولاء سعد، مني جحا

  .  سماح یحي، نور الدین یحي، بثینة یحي، عمار عصام
  :یتكون الجیل الحالي منو 

  . أبوبكر الصدیق، مؤمن محمد، أحمد مندور، حسن یحي، متاب الشیخ، میسون یحي
  )62-60ص  ،2004, الفاضل دراج(                                      

  المبحث الثاني
  المهارات الأساسیة والضربات
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  رات الأساسیة والضرباتاالمه1-  2- 2
 ىالتنس في الفترة السابقة شانها كشأن الألعاب الریاضیة الأخر تطورت لعبة         

وكانت الكرة تضرب بدون ، الك إستخدام لنوع واحد من القبضاتنفبعد أن كان ه
بح هناك العدید من القبضات التي یمكن للاعب الإختیار أص، إعتبار لفكرة دوران الكرة

رة التي سوف یتعلمها وخاصة في مجال یتناسب معه وخبرته وأیضاً المها من بینها بما
  .  ولقد أدي هذا التنوع في القبضات إلي تنوع في دوران الكرة، تعلیم الناشئین

  : القبضة ومسك المضرب
  :مییز ثلاثة أنواع منتشرة من القبضات هيمن خلال طرق اللعب المختلفة یمكن ت

  ) عادیةال –الغربیة  –یة الشرق( 
تتناسب تماماً المبتدئین وخاصة للعب الضربات ) قبضة المصافحة(والقبضة الشرقیة 

كما یمكن إستخدام الشرقیة المعدلة في ، الطائرةالضربة الأرضیة وفي أول تعلیم 
لجمیع أنواع ) عادیةال(ن إستخدام القبضة الدولیة ویمك المحاولات الأولي لتعلیم الإرسال

المعدلة التي  العادیةأما في حالة الإرسال بالدوران فإن القبضة ، الإرسال والطائرة
  .  لأنك تحمل المضرب مثل الفأس الصغیر تكون مثالیة Chopperتعرف ب 

  : وقفة الإستعداد
فیجب أن تبدأ من ) سال أو طائرةأرضیة أو إر ( أیاً كانت الضربة التي سیؤدیها اللاعب

  .  وضع الإستعداد
  : وضع الإستعداد للضربات الأرضیة

  .  وضع غیر متصلب - 
  .  القدمان متباعدان بإتساع القدمین  - 
  .  رأس المضرب هني تجاحء العلوي من الجسم منز الج  - 
  .  ثنیتان قلیلاً الركبتان م  - 
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  .  العینان تركزان علي المنافس تماماً   - 
خط القاعدة عند اللعب من أخر  الخلفيأقدام خلف الخط ) 4-3(علي بعد  - 

  .  الملعب
  .ل إستقبال الإرسال وبین الضرباتاللاعب الجید یشد المضرب بالید الحرة قب - 

  : وقفة الإستعداد في الكرة الطائرة 
  :یكون اللاعب قریباً من الشبكة المهارة هذهفي  - 
  .  بالید الحرة وضع ثابت ورشیق مع سند المضرب من عند الرقبة - 
  .  رأس المضرب فوق إرتفاع الشبكة - 
  .  مسافة القدمین بإتساع الكتفین - 
  .  الهدف مع إثناء خفیف للركبتین هل للأمام تجاالجزع یمی - 
  .  تركیز العینین علي المنافس - 
  .  متر من الشبكة بالقرب من منتصف خط الإرسال 2یبعد حوالي  - 

  : وضع الإستعداد في الإرسال
  .  مریح يوضع جانب - 
  .  وضع رمي قوي - 
  .  كلتا القدمین لابد أن تكون خلف القاعدة - 
  .  القدمین بإتساع الكتفین - 
  .  الیدان تشیران إلي الهدف - 
  .  المضرب والكرة سویاً مع بعض في بدایة الحركة - 

  ""Foot Workتحركات القدمین 
الحركیة في  الأسالیب الفنیة المحكمة لأداء المهارات منتحركات القدمین         

دفاعاً وهجوماً وتحقق التنس فهي تعمل في توافق وتناسق وربط مع مختلف المهارات 
ة سریعة ومهمة ر فالكفالتنس لعبة التحركات السریعة ، اءة الضربات وفعالیة الحركاتكف
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وهي مساحة  هسقوط الكرة في نصف ملعباللاعب أن یتجنب 
المضرب و هي كما نلاحظ  باستخدام متراً علي أن یتم ذلك) م23.8م11.18X(ويتسا

مساحة لیست بالصغیرة إذ یصعب تغطیتها فحركات القدمین الجیدة السریعة ضروریة 
  )42ص ITF2011  دلیل المدرب(       .الزمن والمسافة لاختصارجداً 

  : الضربات الأساسیة 2- 2- 2
  ""Fore Handالضربة الأمامیة  -1

مع سهولة تعلمها لأن الكرة تضرب من  اماً استخدهي أغلب ضربات التنس         
للهجوم في المباراة وفي ضوء الأساسیات  ةالأیمن للجسم وهي الضربة الرئیسالجانب 

  -:السابقة وللأداء الجید یجب أن نراعي 
  .  التجهیز المبكر والفرصة الكافیة للمرجحة للخلف -
  .  س المضربتشجع المرور الصحیح لرأ ارتدادالكرة الساقطة من أعلي  -
وضع الضرب الصحیح ونقطة  باتخاذ ةالمرجحة المؤثرة لرأس المضرب تتحقق نقط -

  .  الكرة اتصال
  : المراحل الفنیة للأداء

  .  البدء من وضع الإستعداد والتبكیر بالمرجحة الخلفیة -
  .  بسهولةالربط بین المرجحة الخلفیة والمرجحة الأمامیة  -
  .  الیسرىجل الیمني ثم أخذ خطوة للأمام بالرجل التحضیر بالمضرب مع الر  -
  .  د والإرتفاع المناسبین من الجسمضرب الكرة من مستوي الحوض ومن البع -
 هفي إرتفاع الرأس وألي الجسم مواجالمتابعة بالمضرب بحیث یكون المضرب  -

  .  للشبكة
  .  الحفاظ علي التوازن أثناء الأداء -
  )44ص  ITF2011دلیل المدرب(                .  الإرتداد لوضع الإستعداد -
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  "" Back Handالضربة الخلفیة  -2
أكثر صعوبة من الضربة الأساسیة فتستخدم للعب الكرات من الجانب الأیسر       

  .  من الجسم
  : المراحل الفنیة للأداء

  .  من وضع الإستعداد بدایة تغییر القبضة وتغییر وضع الجسم - 
رب الكرة والقبض بالید أو بالیدین ولكن مراعاة ألا یكون دوران التحضیر مبكراً لض - 

  .  الكتف بصورة كبیرة مثل إستخدام الید الواحدة
  .  وأخذ خطوة بالرجل الیمني قبل الاداء الیسرىالتحضیر مع الرجل  - 
  .  الكرة ارتدادوقت المرجحة للخلف قبل  - 
   . الضرب والقبض بالیدین أو ترك الید الحرة بعد الضرب - 
 .  المتابعة بالیدین والمضرب في مستوي الرأس وأعلي الجسم مواجه للشبكة - 

  : نوع القبضات علي المضرب
  .Easternقیةقبضة شر  والیسرى، Continentalالید الیمني قبضة عادیة  - 
  .  أیضاً قبضة شرقیة الیسرىوالید ، الید الیمني قبضة شرقیة كالضربة الأمامیة - 
  :Volleyالضربة الطائرة  -3

ضربة مهمة جدا لإستراتیجیات اللعب الهجومي علي الشبكة وهي تحتاج إلي        
  .  كمیة كبیرة من الوقت والتدریب لإتقانها حتي یصبح اللاعب ذا مستوي عالي

وبالإضافة إلي ذلك یكون الوقت قلیلاً  منافسالربة یكون اللاعب قریباً من في هذه الض
ة للخلف تكون قلیلة مع ضرورة الإحتفاظ بسیطرة لتحضیر الضربة ولذلك فإن المرجح

ن ، ثابتة للمضرب ولنجاح الضربة یجب أن یكون الإتصال بالكرة دائما أمام الجسم وإ
  .  لم یتم ذلك فیكون قلیلاً جداً للجانب
  : المراحل الفنیة لأداء الضربة الطائرة
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  .  البدء من وضع الإستعداد - 
 .  إرجاع المضرب للخلف قلیلاً  - 
 .  ة أمام الجسم أو للجانب قلیلاٌ الكر  - 
 .  صد أو لكم الكرة برأس المضرب - 
 .  المحافظة والسیطرة علي المضرب أثناء الأداء - 
 .  لي التوازن أثناء الأداءعالمحافظة  - 
 .  الإرتداد إلي وضع الإستعداد - 
  "" Half Volleyالضربة نصف الطائرة  -4

اشرة بعد أن تلمس الأرض الكرة مبطائرة یضرب اللاعب في الضربة نصف ال  
والضربة نصف الطائرة تضرب . هي تعتبر ضربة دفاعیة كما ضربة التقدم للشبكةو 

ضرب الكرة عند  ةي نقطع ونقلل من كمیة ودرجة زاویللأمام أو الوسط وفي العمق حت
أهم عناصر تنفیذها هو ثني الرجلین قلیلاً إلي أسفل . المنافس عند محاولة تمریرها

وتعتبر .  ء الظهر والوصول إلي الكرة بعد إرتطامها من الأرض مباشرةولیس إنحنا
ذات الدوران العلوي  علویةربات المتقدمة مثل الضربة الالضربة نصف الطائرة من الض

.  ولذلك تعلم للمبتدئین الذین نالوا قسطاً وافیاً من المهارات، والضربات الخاصة الأخري
شرقیة  لإختلاف یكون في أن المسكة تكون مسكةاوفي الضربة الخلفیة نصف الطائرة 

جزء ال. كما أن ضرب الكرة یتم بصورة رفع الذراع للأمام ولأعلي قلیلاً من خلال الكرة
الجانب الأیمن من الملعب وهذه الحركة تشمل  هالخلفي من المضرب یشیر بإتجا
  .  ام بالأرضد الإرتطلأخذ وضرب الكرة مباشرة بعضرب الكرة بإتجاه الأمام وایضا 

  " "Service رسـال الإ  - 5
وفي حالات عدیدة یكون ، الإرسال ضربة هامة وجزء مؤثر من لعبة التنس  

بالمباراة كما یستخدم كطریقة لمهاجمة نقاط ضعف الإرسال الجید سبب في الفوز 
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ة تحتاج تدریبا مركزاً وخاصة رمي الكرة وحركة الذراع بالمضرب وهي مهار  المنافس
  .  تطلب توافقا عالیاً والتي ت
ذلك إلي أي مكان سوف  أولاً ثم یقرر بعد هعلي اللاعب أن یري أین یقف منافسیجب 

یمكن إستخدام القبضة  ثم ینظر إلي الكرة وهي علي أوتار المضرب هیوجه إرسال
والتي یمكن تعدیلها إلي القبضة العادیة ، الأساسیة المعدلة كبدایة للإرسال

)Continental( تحسن اللعب إذا  .  
  : المراحل الفنیة لأداء الإرسال

  .  البدء من الوقفة الجانبیة -
  .  الید القابضة للمضرب والكرة یعملان في توقیت واحد -
  .  مع إرجاع المضرب خلف الرأس ىرفع الكرة لأعل -
لتحقیق حركة صحیحة لرأس المضرب وضع الكرة لابد أن یكون تجاهـ الهدف  -

  .  اف خفیف لجانب الجسم وفي إرتفاع فعال للضربللأمام وبإنحر 
  .  حركة المضرب قریبة بجانب الرأس -
  .  الوصول لضرب الكرة بالمضرب مع دوران الجسم لمواجهة الشبكة -
  
  
  ""Lopالضربة المقوسة  -6

ضربة دفاعیة لإجبار المنافس علي  الرجوع من الشبكة إلي الملعب الخلفي   
إلي أخر الملعب عند  هبطبحیث تعالیة فوق راس المنافس وهي ضربة ناعمة هادئة 
ولابد من تشجیع  هتسمح للاعب بوقت كافي لیغطي موقفخط القاعدة وهي ضربة 

ي الضربة المتعلمین علي محاولة أداء الضربة المقوسة الملائمة عند التدریب عل
  .  اتین الضربتینالطریقة سوف یعتبرون العلاقة القویة بین ه هالأمامیة والخلفیة وبهذ
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  : المراحل الفنیة
  .  من وضع الإستعداد البدء - 
  .  خذ المضرب للخلف مبكراً أ - 
  .  ربط المرجحة الخلفیة بنعومة مع المرجحة الأمامیة - 
  .  في الضربة شاملاً وزن الجسم علي القدم الأمامیة خطوال - 
  .  مرجح متنقلاً من المستوي المنخفض جداً إلي المستوي المرتفع جداً  - 
مساحة الضرب ونقطة الإتصال تقریباً في مستوي الفخذ الأیسر زاویة المضرب  - 

  .  أثناء الإتصال بالكرةمفتوح 
  .  القبضة صلبة ولكن مرنة - 
  .  علي التوازن طوال الحركة ةحافظالم - 
 . إلي وقفة الإستعداد الرجوع - 
 .  ضرب الكرة من أعلي نقطة مع إمتداد الجسم - 
 .  همع إنزال الرسغ والذراع بأكمل ربثبات رسغ الید أثناء الض - 
علي الجانب الداخلي من الجسم به مع أخذ " المتابعة بإنزال الذراع أمام الجسم  - 

 .  خطوة للأمام بالرجل الخلفیة
  

  : Smashالضربة الساحقة  -7
وهذه ، وهي ضربة هجومیة مؤثرة جداً ، وهي نفس الأداء كما في الإرسال       

ي الإرسال والشبكة بهدف رد الكرة بطریقة یصعب ردها الضربة تستخدم بین خط
القصیرة وتستخدم هذه ) اللوب(وبخاصة الكرات عالیة الإرتداد أو الكرات المقوسة 

اللاعب الشبكة بجانب الذراع  همع وضع الإستعداد بحیث یواج عادیةقبضة الالالضربة 



18 
 

خلف مبكراً ثم رجوع الحرة مع وضع الجسم تحت الكرة مع مرجحة الذراع الضاربة لل
  .  الذراع بالمرجحة لأعلي وللأمام تجاه الكره مع المتابعة بالذراع لأسفل

  )115 – 78ص  –م 2001جمال الشافعي    –أمین الخولي (                                

  " Drop shot: الضربة المسقطة  -8
كي وخاصة في الملاعب كإجراء خططي تكتیتؤدى دقیقة وغالباً  هي تصویبة        

البطیئة وقیمتها الكبیرة عند اللعب أمام منافس یفضل اللعب من الملعب الخلفي وهي 
  .  تكسب اللاعب الفرصة لیصبح في موقف هجومي

  : النقاط الفنیة للأداء
  .  أثني الجزع لأسفل كأنك ستلعب ضربة نصف الطائرة - 
  .  المضرب أسفل خلف الكرة وجهتمیل ضرب  - 
  .  رعة الكرةس اصامتص - 
  .  بالتوازن والإحساس بالكرة احتفاظ - 
  .  یمتد الذراع علي إستقامة لحظة الضرب بدقة مع الدوران - 
  .  وخاصة عند محاولة لعبها أبعد من الملعب الخلفي هتحتاج إلي تموی - 
    .المضرب مهم جداً  هضبط وج - 

  )104-103ص 2001مرجع سبق ذكره (                                     

  
  المبحث الثالث

  المتغیرات البدنیة
  : مكونات اللیاقة البدنیة 1- 3- 2

فالبعض یري أنها ، لقد تعددت أراء العلماء حول تحدید مكونات اللیاقة البدنیة        
ض الأخر حددها خمسة مكونات وأخرون حددوها في ستة عوالب، تشمل عشرة مكونات
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 مكونات فقط وفیما یلي ثةي ثلاالبعض عل تصرهااخمكونات ووصل الأمر أن 
  :راء نستعرض بعض من تلك الآ

  : مكونات أساسیة وهي ثةفي ثلا ) م1980هاریسون ( فقد حددها
 القوة العضلیة  .  
 الجلد العضلي  . 
 الجلد الدوري  . 

فقد قام بعملیة مسح للبحوث الفسیولوجیة ووضع قائمة لمكونات ) م1973لورسون ( أما
  :شرة مكونات هي عن اللیاقة البدنیة تتضم

 مقاومة المرض  .  
  الجلد العضليو القوة العضلیة  . 
 الجلد الدوري التنفسي  . 
 المرونة  . 
  ةعالسر  . 
 الرشاقة  . 
 التوافق  . 
 التوازن  . 
 الدقة  . 
 القدرة  . 

) م1977هارا(علي المكونات التي حددها العالم  اتفاقمانیا الشرقیة سابقاً یوجد وفي ال
  :خمسة مكونات أساسیة هي  حیث حددها في

  .  القوة - 
 .  التحمل - 
 .  السرعة - 
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 .  المرونة - 
 .  الرشاقة - 

  :ثة مكونات هي ضمن ثلاأن القوة تت في نفس المرجع السابق ویري هارا
  .  القوة العظمي - 
 .  القوة الممیزة بالسرعة - 
 .  قوة التحمل - 

  : كما قسم التحمل إلي
 تحمل عام  .  
  تحمل خاص یشمل: 
 تحمل السرعة.   
 تحمل القوة  . 
 تحمل الأداء  . 

  : كما قسم السرعة إلي ثلاثة أنواع هي
  الانتقالیةالسرعة  .  
 السرعة الحركیة  . 
  الاستجابةسرعة  . 

كمال عبدالحمید ومحمد صبحي (یذكر ) سابقاً (أما في الإتحاد السوفیتي 
  )85ص1997

 م المكونات البدنیةعلي أن أه، ماتفیفي، لیف بافلوفتش" لقد إتفق العلماء أمثال 
  :تنحصر في التالي 

 القوة  .  
 السرعة  . 



21 
 

 التحمل  . 
 المرونة  . 
 المهارة  . 

  .  الإحساس بالمساحة، التوازن، العضلي الاسترخاء: ثم یلي ذلك في الأهمیة 
، )23ص  1992محمد حسن علاوي (،)26ص  1979-فرج حسین ( ویتفق كل من

  :ونات اللیاقة البدنیة تشمل علي أن مك) 15ص  1980إبراهیم سلامة (
 السرعة  .  
 التحمل  . 
 المرونة. 
 الرشاقة  . 
 التوازن. القوة العضلیة  . 

بمسح عدد من المراجع العلمیة ) 16ص1987محمد صبحي ( هذا وقد قام
المتخصصة تضمنت أراء ثلاثین عالماً من كبار رجال التربیة البدنیة فوجد أن 

مرتبة حسب أهمیتها " لیها معظم هؤلاء العلماء والمكونات التالیة هي التي أجمع ع
  :وترتیب العلماء لها 

 القوة العضلیة  . 
 الجلد العضلي  . 
 الجلد الدوري التنفسي  . 
 المرونة  . 
 الرشاقة  . 
 السرعة  . 
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ویمتد هذا التمدد في الأراء حول ، حول مكونات اللیاقة البدنیة لماءهكذا تتعدد أراء الع
وهل هذا المصطلح مرادف للیاقة البدنیة  "Physical Motor"كیة مصطلح اللیاقة الحر 

"Physical Fitness "أم لا.  
وأن ، یري فریق من العلماء أن اللیاقة الحركیة واللیاقة البدنیة تعبران عن مفهوم واحد

  .  اللیاقة البدنیة تستعمل وفقاً للیاقة الحركیة
مراحل اللیاقة الشاملة وأنها  ىحدأن اللیاقة البدنیة هي إ )م1973لارسون (یذكر 

  .  تستخدم بالتناوب مع اللیاقة الحركیة
 يالبدني والتي حددت فوحول مكونات اللیاقة الحركیة یري أنها نفس مكونات الأداء 

  :ست قدرات مشتركة للیاقة البدنیة واللیاقة الحركیة هي 
 الجلد  .  
 القدرة  . 
 القوة  . 
 الرشاقة  . 
 المرونة  . 
 نز التوا  . 

كما أن هناك فریق أخر من العلماء یري أن اللیاقة الحركیة أقل إتساعاً من اللیاقة 
، ي اللیاقة الحركیة علي أنها واحدة من المجالات الكبیرة للیاقة البدنیةلوینظر إ، البدنیة

، المرونة، القدرة، الجلد العضلي" لقوة العضلیةا"ري أن مكونات اللیاقة الحركیة وی
  .  التوافق، التوازن، رشاقةال، السرعة

وهي قدرات لیست مرتبطة مباشرة بلیاقة الجهاز الدوري التنفسي في مجال الصحة 
  .  ولكنها تلعب دوراً هاماً مباشر وغیر مباشر في الصحة وسعة الأداء، العامة

  :هذا وقد حدد هؤلاء العلماء مكونات اللیاقة الحركیة في ست قدرات هي 
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  المرونة، القدرة، الجلد، الرشاقة، السرعة، العضليالقوة كأساس للجلد  .  
  الجلد  –القوة العضلیة " أما اللیاقة البدنیة فقد حددوا أنها  ثلاث مكونات وهي

 .  )وظیفة الجهاز الدوري التنفسي –العضلي 
الكثیر من ویري " Motor Abilityومن جانب أخر یبرز مصطلح القدرة الحركیة 

أنه أكثر إتساعاً من اللیاقة البدنیة واللیاقة الحركیة كما یشیر إختصار هذا المصطلح 
 هالتربیة البدنیة یعادل في إتساع البعض إلي أن مفهوم القدرة الحركیة العامة في مجال

  .  مفهوم الذكاء العام في علم النفس هوأهمیت
ة ویعتبر مصطلح القدرة الحركیة من المصطلحات القدیمة نسبیاً في مجال التربی

البدنیة في الألعاب فقد ظهر مع بدایة الإهتمام بالمستویات الریاضیة والكفاءة ، البدنیة
  .  والأنشطة

بأنها المستوي الراهن لقدرة الفرد التي تمكنه من القیام " هذا وتعرف القدرة الحركیة 
مستوي " كما یعرفها البعض الأخر بكونها " بواجباته في الأنشطة الریاضیة المتنوعة 

  |مجال واسع من الأنشطة الریاضیة  من الفرد في
  )37-  32ص 1979-محمد صبحي حسنین  (      

  :أما بالنسبة لمكونات القدرة الحركیة فقد حددت مكوناتها فیما یلي 
  .  القوة العضلیة - 
 .  الجلد العضلي - 
 .  القدرة العضلیة - 
 .  الرشاقة - 
 .  المرونة - 
 .  السرعة - 
  . التوافق بین الذراعین والعین - 
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   )م1980كلارك (                      التوافق بین القدم والعین - 
  :مكوناتها في ست قدرات وهي مصطلح اللیاقة البدنیة و اللیاقة الحركیة   أنصارحدد 
  .  المرونة –القدرة  –الجلد  –الرشاقة  –السرعة  –الجلد العضلي  –القوة 

  :هي  بینما حددت مكونات اللیاقة البدنیة في ثلاث مكونات
  .  الجلد الدروي –الجلد العضلي  –القوة العضلیة 

أعتبر أنصار مصطلح اللیاقة البدنیة أنها أكثر إتساع لذا فقد تصاعد البعض  حینفي 
  :لي عشرة مكونات كالتالي إ’بمكوناتها لتصل 
المرونة  –الجلد الدوري التنفسي  –الجلد العضلي  –القوة العضلیة  –مقاومة المرض 

  .  المقدرة –الدقة  –التوازن  –التوافق  –ة السرع –
شمولاً حیث كما إعتبر أنصار مصطلح القدرة الحركیة العامة أنها أكثر هذه اللیاقات 

ونات اللیاقة البدنیة واللیاقة الحركیة الصفتین توافق الذراع والعین كضافة لمالإضمت ب
  .  وتوافق القدم والعین

جانب منها متطلبات اللعبة من الناحیة البدنیة ولعبة سة في البحث تتناول في ر اإن الد
التنس الأرضي وطبیعة متطلبات الأداء فیها مستوي معظم المكونات الموجودة في 

  .  الثلاثة مصطلحات أنفة الذكر
  
  
  :الأرضي اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعبي التنس 2- 3- 2

ویجب أن یتمیز اللاعب ، یةالتتطلب لعبة التنس نضالاً عنیفاً ولیاقة بدنیة ع       
وظیفیة عالیة من قلب كفء قادر علي ضخ كمیات كبیرة من الدم إلي جمیع  اءةبكف

عضلات الجسم وأنسجتها العاملة وله رئتان قویتان یكون بمقدورهما تغذیة جمیع 
ل التي تستغرقها فترة المباراة عضلات الجسم بالأوكسجین خلال الساعات الطوا
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وة كبیرة للرجلین والذراعین والسرعة الإنتقالیة والتحمل وجمیع هذه ضافة إلي قالإب
ومن أهم عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة . الصفات تكون من مستلزمات اللاعب الجید

  :بلاعبي التنس ما یلي
  : الرشاقة .1

الرشاقة تعني المقدرة علي تغییر أوضاع الجسم أو سرعته أو إتجاهه علي الأرض أو 
نسیابیة وتوقیت صحفي الهواء ب ركة جدیدة حیح والمقدرة علي سرعة تحكم أداء دقة وإ

والتعدیل السریع الصحیح للعمل الحركي وضبطه ویرجع سبب التباین في مفاهیم 
رتباطها الوثیق بكافة الصفات البدنیة وتغییر الإتجاهات    .الرشاقة إلي تعدد مركباتها وإ

  )178ص1998قاسم حسن حسین (                                             

  :إلي أن الرشاقة تقسم إلي " ستیلر"ویشیر مفتي إبراهیم عن 
  : الرشاقة العامة

  .  ویقصد بها أمكانیة الفرد علي مدي التوافق والإنجاز الجید للحركات
  :الرشاقة الخاصة 

لي یك الفعالیات الریاضیة بأعنجاز تكتابها مقدرة اللاعب علي التصرف في یقصد 
  .  ممكنة اءةكف

  )158-157ص ماد،مفتي إبراهیم ح(                                 

  : الانفجاریةالقوة   .2
تعرف بأنها أعلي قوة یحصل علیها الریاضي بأقل فترة ممكنة ولمرة واحدة        

نلاحظ هنا أن القوة الإنفجاریة لعضلات الذراعین تكمن في التغلب علي المقاومة 
نتاج قوة قصوي بأقل  الناتجة من وزن المضرب إضافة إلي تحقیق الهدف وهو تحقیق وإ

إذ تؤدي هذه . زمن ممكن وخاصة في بعض الضربات الأساسیة مثل الإرسال والكبس
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.  الضربات بأقصي شد عضلي لإنتاج أكبر قوة من الإنقباض العضلي وبأقل مدة زمنیة
  )78ص  2002" وأخرون " محجوب  هوجی(              

إن أهمیة القوة الإنفجاریة لعضلات الرجلین تكمن في سرعة حركة اللاعب نحو الكرة 
من خلال الوثب أو أخذ خطوة إلي أحد الجانبین بأسرع مایمكن وهذه هي خدمة لأداء 

  .  المهاري في أثناء اللعب
وقد تكون هذه الصفات البدنیة الخاصة العامل الحاسم في بعض الأوقات وترجح 

  .  للفوز بالنقطة ومن ثم الفوز بالمباراة اللاعب
أن معظم الریاضیین " أرو و ماجي "همیة القوة الإنفجاریة یذكر كل من أوعن 

كون القدرة علي الربط بین هاتین ویالناجحین یمتلكون قدراً كبیراً من القوة والسرعة 
    .الصفتین بشكل متكامل لإحداث القوة المتفجرة من أجل تحقیق أداء أفضل

  )75ص  2000محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد عبدالفتاح (                                

لذا تعد القوة الإنفجاریة لعضلات الذراعین والرجلین من الصفات المهمة التي یحتاجها 
لاعب التنس لما تتمیز به هذه اللعبة من مهارات تتطلب تولید قوة إنفجاریة للقیام بتلك 

ات وترتبط القوة الإنفجاریة بعنصر القوة التي تعد من الوسائل المهمة التي تؤدي المهار 
دوراً مهماً في رفع المستوي البدني للاعب التنس إذ یعمل اللاعب علي إنتاج هذه القوة 

  .  لمواجهة المقاومة الناتجة من وزن اللاعب وثقل المضرب
  )99ص 1995هلال عبد الرازق شوكت وأخرون (             

  : السرعة .3
ب والفعالیات الریاضیة وقد تعددت الالعاالسرعة من العناصر البدنیة لأغلب        

التعریفات لها إذ إمتازت بخاصیة عالیة في لعبة التنس والتي تعتمد في قیاسها علي 
الزمن علي سرعة الإستجابة الحركیة للرجلین وسرعة رد الفعل للذراعین إذ یعد الزمن 

  .ییس الهامة التي تستخدم في قیاسها إستجابات اللاعبینمن المقا
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  .بأنها قدرة الجسم علي إنجاز حركة ما في أقل زمن ممكن(وتعرف السرعة 
  : وهي ویؤكد الخبراء أن هنالك ثلاثة أشكال أساسیة للسرعة 

  .  السرعة الإنتقالیة: أولا 
  .  سرعة الإستجابة الحركیة: ثانیاً 
  .  ركیةالسرعة الح: ثالثاً 
  : السرعة الإنتقالیة: أولا 

ي الإنتقال من مكان إلي أخر تعد السرعة الإنتقالیة أحد أشكال السرعة وه      
القدرة  ولهذهسرعة ممكنة أي التغلب علي مسافة معینة بأقصر زمن ممكن  ىبأقص

أهمیة خاصة في ملاعب التنس الأرضي لكونها تحدد مقدرة اللاعب علي الوصول 
  .  كان الذي یرغب الوصول إلیة بأقصر زمن ممكنإلي الم

في أغلب الأنشطة الریاضیة حیث تعتبر السرعة الإنتقالیة من القدرات البدنیة المهمة 
تنس في أشد الحاجة إلي الركض داخل الملعب وبسرعة شدیدة للوصول إلي لا ولاعب

 .  مكان الكرة خاصة عندما یكون قریباً من خط القاعدة والكرة تسقط قریباً من الشبكة
المباراة والذي یمكن  ویعد عامل الزمن من العوامل التي تؤثر وبدرجة مباشرة في نتیجة

  .  الیةبواسطة السرعة الإنتق هالتغلب علی
السرعة الإنتقالیة بأنها القدرة علي الإنتقال من مكان لأخر في أقل زمن  "هارا"وعرف 
  .  ممكن
  : الحركیة الاستجابةسرعة :  ثانیاً 

سرعة الإستجابة هي المدة الزمنیة من لحظة ظهور المثیر إلي نهایة الإستجابة        
  .  اء الحركةالحركیة أي أنها تتكون من سرعة رد الفعل وسرعة أد

بة اوجود فترة زمنیة قبل ظهور الإستجوقد أكد العدید من العلماء والباحثین علي 
المطلوبة هذه الفترة تختلف من فرد لأخر وتعد سرعة الإستجابة من القدرات البدنیة 
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لوقت في إستغلال والعضلیة المهمة للاعبي التنس الأرضي وذلك من خلال إختصار ا
. تحتاج إلي سرعة الإستجابة للمثیر تيعب والأثناء مجریات اللت ر الثغرات التي قص

جابات الكثیرة لأنواع المثیرات التي یتعرض لها لاعب ستجابة من الإستفهي تتطلب إ
  .  التنس الأرضي خلال مجریات اللعب

، السریعة والاستجابةاء اللعب الفعلي من ردود أفعال نیتعرض له لاعب التنس أث وما
 الاستجابةوهو ینطبق علي مفهوم  هشاب تقدم السریع نحو الشبكة أو مامثل حركة ال

أي الفترة الزمنیة بین ظهور مثیر معین ونهایة ، الحركیة والمتمثل بالفترة الزمنیة
الحركیة تمتد إلي العملیات الحركیة بینما یقف رد الفعل  الاستجابةحیث أن  الاستجابة

وتتوقف سرعة  ركةهور المثیر حتي بدایة الحعند تلك العملیات العصبیة من لحظة ظ
  :تیة ي النشاط الریاضي علي العوامل الآف الاستجابةودقة 

  .  المكاني والزماني لمختلف المواقف هالقدرة علي دقة التوجی - 
 .  دقة الإدراك البصري والسمعي والحسي ومقدرة توقع اللاعب - 
 .  مستوي الأداء المهاري - 
 .  )رميالتصویب وال( سرعة الحركة - 

  )33ص1972عصام عبد الخالق (                                                            

  ):سرعة الاداء(السرعة الحركیة أو: ثالثاً 
حقق السرعة الحركیة تعني سرعة الانقباضات العضلیة عند اداء الحركة لذلك تت      

یلزمها الانقباض اثناء اداء التمرین  لیاف العضلیة التيالسرعة في عملیة الانقباض للأ
في رمي الثقل مثلاً أو ) سرعة الاداء(أو المهارة كما یمكن مشاهدة السرعة الحركیة 

عملیة الاستلام بكرة السلة وسرعة الركضة التقریبیة في الوثب الثلاثي والطویل  عند
  .  وفي التنس الارضي عند اداء الضربة المسقطة قرب الشبكة

  )9،ص2004كمال جمیل الربضي،(                                                           
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  : القوة الممیزة بالسرعة . 4
ویعرف بأنها قدرة الریاضي في التغلب علي مقاومات بإنقباضات عضلیة سریعة       

نس ویتضح مما تقدم أن القوة الممیزة بالسرعة تعد من المتطلبات الضروریة للاعبي الت
یة أم الهجومیة التي تكرر خلال اللعب علأن هذه اللعبة تمتاز بكثرة مهاراتها سواء الدفا

  .  بإستمرار
في  لایعني) توافر صفتي القوة والسرعة(وعلي الرغم من ذلك یجب الإنتباه إلي أن 

قوة ممیزة بالسرعة یمكن أن یستفید منها في الفعالیة  هالأحوال كلها أن الریاضي لدی
اضیة ما لم تكن لدیة المهارات في إمكانیة دمج النسبة الممكنة من الصفتین بما الری

إن القوة الممیزة بالسرعة تمتاز بالإرتباط المتبادل لمستویات . یتطلبة النشاط الممارس
متباینة من خصائص القوة وخصائص السرعة تتماشي مع طبیعة الأداء المهاري 

فهوم القوة الممیزة بمفهوم القدرة العضلیة والتي تعني للنشاط الممارس وغالباً مایرتبط م
والتي تعرف أیضاً بأنها إمكانیة بذل مستوي عالي ) السرعة -القوة (من الجانب الألي 

  .من الشغل وهو ناتج القوة والمسافة بأقل زمن
  .)216ص 2001 ریسان خریبط(                   

  
  : الدقة .5

إنجاح الإرسال عند  نلاحظه بة الهدف وهذا ماالدقة تعني الكفایة في إصا        
ء ندما تسقط الكرة في ملعب المنافس وفي المنطقة المخصصة للإرسال أو في أثناع

یة غلمناطق المكشوفة للاعب المنافس بالكرة إلي ا هاللعب بحیث تكون الدقة في توجی
صحیح  وصفة الدقة تعد من عوامل الفوز إذا أستغلت بشكل، الحصول علي النقطة

لذلك تعد صفة الدقة من الصفات البدنیة الخاصة ، لإحراز النقاط والفوز بالمباراة
  .  ىب الإهتمام بها مثل الصفات الأخر والمهمة للاعبي التنس والتي یج
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وأشار العدید من العلماء إلي إنتماء صفة الدقة إلي اللیاقة البدنیة والحركیة إذ یشیر 
مكونات  ىإلي أن الدقة تعد إحد" یوشركورتنوم وبلارسون وبوك"ریسان خریبط عن 

تي تشیر لدي لاعب التنس والاللیاقة البدنیة والحركیة وهي من الصفات الواجب توافرها 
 هنحو هدف محدد وفي التنس فإن توجیالإرادیة ه حركات هإلي قدرة الفرد علي توجی

ز العضلي الضربات نحو جهة اللاعب المنافس یتطلب كفاءة عالیة من الجها
تتطلب سیطرة كاملة علي العضلات الإرادیة لتوجیة الكرة نحو هدف  هوالعصبي فالدق

ضلات في الجهاز محدد وتتطلب الدقة أن تكون الإشارات العصبیة الواردة إلي الع
ما كان منها موجهاً للعضلات العاملة أو العضلات سواء  هجیو العصبي محكمة الت

الإتجاه المطلوب وبالدقة اللازمة لإصابة الهدف فإذا رة في لمقابلة لها حتي تؤدي المهاا
  .  حصل ذلك من الإشارات الواردة فإن ذلك یؤثر في دقة الحركة

  :المرونة .6
تمتاز حركات لعبة التنس بالاستخدام الواسع للمفاصل للمشاركة بالعمل وبذلك یتطلب 

لیها فالمرونة هي صفة العمل الموكل ا لأداءمرونة مفصلیة خاصة بالعضو المتحرك 
مركبة ومعقدة ومرتبطة ویجب على المدرب ان یعرف دور كل عضلة من العضلات 

  العاملة والمجامیع العضلیة التي تشترك في اداء ضربات اللعبة
  .بأنها المدي الكامل للحركة الذي یستطیع العضو ادائه: تعرف المرونة

لات العاملة على هذه المفاصل ویساعد توافر المرونة علي تحریك المفاصل والعض
كما تحدث الاصابة . ویعوق الدهن في النسیج الضام مدى حركة المفاصل. بشكل جید

  .اذا تم شد المفصل بدرجة تفوق مداه الطبیعي
وتستخدم المرونة في تمارین الاحماء قبل التدریب حیث تعمل على امتداد العضلات 

كما ینصح ، لة للتحرك بسهولة اثناء التمرینیونتها واسترخائها بحیث تكون مرنة وقابول
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اللاعب باداء الاحماء اللازم قبل البدء اللعب خاصة عند المنافسات حتي لا تحدث 
  )75ص,1998, كمال عبدالحمید ومحمد صبحي(.اصابة اثناء المباراة

  :التحمل  .7
لما  راً یعتبر التحمل العضلي مكونا هاما وضروریا للنجاح في منشط التنس الأرضي نظ

  .  تتطلبه اللعبة من أداء بدني لفترات طویلة اثناء المنافسة
ویعرف  التحمل العضلي بأنه مقدرة العضلة على اخراج قوة لفترة زمنیة طویلة دون 

  .  هبوط مستوى كفاءتها وفاعلیتها
ویكون التعب البدني هو الهبوط الوقتي لمستوى كفاءة وفاعلیة الفرد كنتیجة لاستمرار 

المركزي الذي یقوم  الجهد في الحمل العضلي وذلك لنقص كفاءة الجهاز العضليبذل 
  .  بتحدید وضبط القدرة او الكفایة في الحمل لجمیع أجهزة وأعضاء جسم الإنسان

وتحدد درجة التحمل العضلي طبقا للكفاءة الوظیفیة لأجهزة جسم اللاعب كالقلب 
فراز الهرمونات المختلفة والتغیرات والرئتین والدورة الدمویة والتنفس وعملیات  الأیض وإ

الكیمیائیة في العضلات كما یتوقف التحمل العضلي أیضا على مدى اتقان الفرد 
للأداء الحركي بصورة ثقافیة جیدة وبالتالي القدرة على الإقتصاد في بذل الجهد اللازم 

  )30ص 1979بیل واتسون(                         . داءللأ

  :التوافق .8
  .یعرف التوافق الحركي بأنه القدرة علي إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد

, یعد من القدرات الحركیة المركبة. من المتطلبات الهامة في أداء التنس الأرضي وهو
كما یعمل علي مساعدة الفرد علي إدماج اكثر من حركة في قالب واحد یتمیز 

  .بالإنسیابیة والتناسق وحسن الأداء
التوافق هو الذي یمكن اللاعب من تحدید وضع اجزاء الجسم كالذراعین والرجلین 

تجاه الحركة فیها ولكي تكون الحركة جیدة التوافق فانه یستلزم أن تكون , والجذع وإ
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وأن تكون الخلایا الإشارات العصبیة الموجهة إلي الخلایا هي التي تسبب الحركة 
فیحدث التأثیر المتبادل بین عملیة الإثارة ) رتخاءإ(العصبیة الأخرى في حالة تثبیط 

  .والتثبیط ویتم التوافق العضلي العصبي بصورته المثلى
الكلي للجسم ویختص  والتوافق, وهنالك نوعان من التوافق الحركي هما توافق الأطراف

  .أو القدمین والعین أو ثلاثتهم معا, توافق الأطراف بالتوافق بین الیدین والعین
ثل هذا النوع من التوافق في مقدرة اللاعب علي التحرك بسرعة للمكان وضرب ویتم

اما التوافق الكلي  للجسم فهو یتمثل . الكرة المرتدة من أي مكان من الملعب بالمضرب
.  تدة وعلي إنجاز حركة المضربفي كفاءة اللاعب ومقدرته في الوصول إلي الكرة المر 

  )34 1979بیل واتسون(.  
  
  
  
  
  ةالدراسات و البحوث السابق 3- 3- 2
بعنوان المتطلبات البدنیة والمهاریة ،)م2014(مجدي عبداالله ادم یحي دراسة .1

  .للاعبي منطقة وسط الملعب بالدوري الممتاز لكرة القدم
هدفت الدراسة الي التعرف علي اهم المتطلبات البدنیة والمهاریة للاعبي   

  .رطومالخ امنطقة الوسط بالدوري الممتاز السوداني 
  .لجمع البیانات داة ألمنهج الوصفي واستعان باستبانة كاستخدم الباحث ا

  :وتحصل علي النتائج التالیة
  :المتطلبات البدنیة

  السرعة - 
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 تحمل الاداء - 
 الرشاقة - 
 المرونة - 
 القوة - 
 التحمل العام - 

  :المتطلبات المهاریة
  سرعة الاداء - 
 قدرة عالیة من المراوغة - 
 رف السریعالحضور الذهني وقدرة التص - 
 )الرشاقة(استخدام باقي اجزاء جسمه  - 
 )الخداع(كفاءة عالیة بمزج التمریر بالتمویه  - 
ماجستیر بعنوان التعرف علي اهم التغیرات )م2007(دراسة زینب محمد ابراهیم   .2

  .البدنیة والنفسیة لدي لاعبي المستویات العلیا لكرة الطائرة في السودان
لتعرف علي اهم المتغیرات البدنیة والنفسیة للاعبي هدفت هذه الدراسة الي ا      

  .المستویات العلیا لكرة الطائرة بالسودان
المنهج الوصفي والاستبانة والاختبارات البدنیة والنفسیة كاداة لجمع الدارسة  استخدمت

  . البیانات
  :دارسةالنتائج التي توصلت الیها المن اهم 

  :المتغیرات البدنیة
  القوة الانفجاریة - 
 التحمل - 
 السرعة - 
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 الرشاقة - 
 المرونة - 
 التوافق - 

  :المتغیرات النفسیة
  الثقة بالنفس - 
 الدافعیة - 
 الثبات الانفعالي - 
 الطموح - 

التوافق , كما توصل البحث الي وجود علاقة ارتباطیة بین كل من الرشاقة والسرعة 
  .المرونة والرشاقة, والسرعة 

الجلد الدوري , الثقة بالنفس كما توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین كل من الرشاقة و 
  .التنفسي والدافعیة

 بعنوان دراسة المتغیرات, دكتوراة ) م2002(محمد احمد عثمانحسن دراسة  .3
 .الهجوم, الوسط , البدنیة والمهاریة والنفسیة للاعبي خطوط الدفاع 

, هدفت دراسة المتغیرات البدنیة والمهاریة والنفسیة للاعبي خطوط الدفاع         
وتحدید مساهمة هذه المتغیرات واختار الباحث في  هذه الدراسة , الهجوم , لوسط ا

  .لاعبا من الدوري الممتاز 90الطریقة العمدیة وعدد العینة العینة ب
 والمعالجاتاختار الباحث المنهج الوصفي واستخدم الوسط الحسابي ومعامل الالتواء 

  .الاحصائیة
  : اهم النتائج التي توصل الیها

تمیز كل من لاعب م التوصل الي اهم المتغیرات البدنیة والمهاریة والنفسیة والتي ت
الدفاع والوسط واهم الفروق بین لاعب فرق المقدمة والمؤخرة في المتغیرات قید البحث 
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وتحدید العلاقة الارتباطیة بین قیاسات المتغیرات البدنیة والمهاریة والنفسیة في مستوي 
  .الاداء

دكتوراة بعنوان اثر استحدام ) م2002(ق محمد عوض جمعة دراسة طار  .4
برنامج تدریبي لفترة الاعداد علي بعض المتغیرات البدنیة والمهاریة لدي لاعبي 

 .سنة بنادي عجمان الریاضي بدولة الامارات15كرة القدم الناشئین تحت 
غیرات هدفت الدراسة الي تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتحسین بعض المت        

  .بدولة الامارات سنة15البدنیة والمهاریة للاعبي كرة القدم الناشئین تحت 
واستخدم الباحث . ناشئا واختار الباحث المنهج التجریبي 30تمثلت عینة البحث في 

  .معامل الالتواء لمعالجات الاحصائیة, الوسیط , المتوسط الحسابي 
خدام الادوات والاجهزة المساعدة في است سة انار الیها الد أهم النتائج التي توصلت

التدریب والالعاب الصغیرة له الاثر في تحسین بعض المتغیرات البدنیة والمهاریة لعینة 
  .البحث

مصر بعنوان برنامج تدریبي , ماجستیر) م1995(دراسة اشرف محمد علي جابر .5
 .  مقترح لتطویر الجانب البدني والمهاري لناشئ كرة القدم

لدراسة الي التعرف علي مدي تاثیر برنامج تدریب مقترح علي تطویر هدفت ا       
وتمثلت عینة , الجانب البدني والمهاري لناشئ كرة القدم بدولة الامارات العربیة المتحدة 

لاعبا یمثلون المجموعة  26, لاعبا یمثلون االمجموعة التجریبیة  25البحث من 
    .الضابطة واستخدم في ذلك المنهج التجریبي

  : النتیجة الآتیةوتوصل في هذه الدراسة الي 
 .  عدم كفاءة البرامج التدریبیة لهذه المرحلة

  :التعلیق علي الدراسات السابقة  4- 3- 2
  :باستعراض الدراسات السابقة نلاحظ ما یلي
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 - م 1995عام  بینالفترة  فيالفترة الزمنیة التي اجریت خلالها تلك الدراسات 
  .  م2014

  :راسات السابقةهداف الدأ
بالبحث أن الاهداف العامة تبین من خلال عرض بحوث الدراسات السابقة والمرتبطة 

  .  لتلك الدراسات قد استهدفت المتغیرات البدنیة والمهاریة والنفسیة منفصلة او مجتمعة
  :العینات في الدراسات السابقة 

لدراسات استخدمت فبعض ا, تنوعت العینات في الدراسات السابقة من حیث الحجم 
كما تنوعت , ات دون ذلك نوالبعض الاخر استخدم عی 90اعدادا كبیرة تعدت 

مستویات العینات المستهدفة فبعض الدراسات تناولت عینات من لاعبي المستویات 
وایضا تنوعت , والمنتخبات  بالأندیةاستهدفت الناشئین  الأخرىوبعض العینات ,  العلیا
  .  بین العمدي والعشوائي والطبقي العینات ما اختیارطرق 

  :وسائل جمع البیانات في الدراسات السابقة 
  :اتفقت معظم الدراسات السابقة علي استخدام وسائل جمع البیانات التالیة 

  مسح المراجع والكتب - 
 استفتاء راي الخبراء - 
 الاختبارات والمقاییس - 
 الاستبانة - 

  :المناهج المستخدمة في الدراسات السابقة 
أن معظم تلك الدراسات قد استخدمت المنهج ح من خلال مسح الدراسات السابقة یتض

  نهج لموضوع واهداف تلك الدراسات وذلك لملائمة هذا الم) الاسلوب المسحي(الوصفي 
  :المعالجات الاحصائیة 

  :ام المعالجات الاحصائیة التالیةتبین ان هنالك اتفاق بین الدراسات السابقة علي استخد
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  ط الحسابيالمتوس - 
 الوسیط - 
 معامل الالتواء - 
 النسبة المئویة - 
  
  

  :الاستفادة من الدراسات السابقة 
  :من الدراسات السابقة في  دارسةلقد استفادت ال

  صیاغة المشكلة - 
 صیاغة التساؤلات - 
 اختیار المنهج ووسائل جمع البیانات - 
 اختیار المعالجات الاحصائیة المناسبة لطبیعة الدراسة - 
 عات البحث النظریة المرتبطة بموضوع البحثالتعرف علي موضو  - 
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  الفصل الثالث
  اجراءات الدراسة

 :بحثمنهج ال 1- 3
احمد اللحلیح (المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة ویعرف الدارسة  دمتاستخ

ان المنهج الوصفي یقوم علي تفسیر الوضع القائم  )141ص2002مصطفي ابو بكر 
للظاهرة او المشكلة من خلال تحدید ظروفها وابعادها وتوصیف العلاقات بینهما بهدف 

  .  ة او المشكلة المرتبطة بهاالانتماء الي وصف علمي دقیق متكامل للظاهر 
  : بحثتمع المج 3-2

عمم علیه النتائج نرید أن ن الذي مجتمع البحث هو الذي یحدد المجتمع الأصلي یعتبر
ذات العلاقة بالمشكلة أي انه المجتمع الذي سوف تسحب منه العینة وینحصر 

 ي للشباب في منشط التنسلاعبي المنتخب القومستهدف قید البحث المجتمع الم
  .  )لاعبین 10(البالغ عدهم  الأرضي بولایة الخرطوم

 :بحثعینة ال 3- 3
الي نتائج وتم اختیار العینة بالطریقة العمدیة واشتملت  دوات التي توصلتعد العینة من الأ

لان الدارسة ترید ان تدرس مجتمعا  لاعبین )10(وبلغ عددها علي لاعبي التنس الارضي 
  .محددا
  :توصیف مجتمع البحث 4- 3

داني للتنس حصر اللاعبین قید الدراسة من خلال  إختیارهم  بواسطة الإتحاد السو ویتم 
ان العینة المختارة قید البحث یمكن من خلالها التوصل  دارسةوترى ال. الأرضي

   .القائمین بالتدریب من والتحقق من وضع منظومة فنیة تفید الكثیر
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  :یوضح توصیف العینة )1(رقم جدول
  نسبةال  العدد  العینة

  %100  15  لاعبین
  :جمع البیاناتاداة  5- 3

محمد حسن علاوي " لجمع البیانات وقد عرف  كأداةاستخدمت الدارسة الاستبانة 
الاستبانة بانها احد ادوات المسح الهامة لتجمیع "  152ص1999واسامة كامل راتب 

وم البیانات المرتبطة بموضوع معین خلال اعداد مجموعة من الاسئلة المكتوبة یق
  .  علیها بنفسه بالإجابةالمفحوص 

  المرحلة الاولي:تصمیم الاستبانة 
 بتصمیم الاستبانة عن طریق المسح المرجعي للمراجع والدراسات السابقةالدارسة  قامت

  )1ملحق رقم (
  .یوضح عدد المحاور ومسمیاتها) 2(جدول رقم

  المسمیات  عدد المحاور
  المتغیرات البدنیة  المحور الأول

  المتغیرات المهاریة  ور الثانيالمح
  المرحلة الثانیة

  للفحص علي هیئة من المحكمین ذوي خبرة) 3(تم عرض الاستبانة ملحق رقم 
محكم من ذوي خبرة لاعطاء ارائهم ) 10(ودرایة واشتملت هیئة المحكمین علي عدد 

  .)4(ملحق رقم  في مدى ملائمة هذه الاستبانة
  
  

  ر وتسمیتها بعد التحكیمیوضح عدد المحاو ) 3(جدول رقم
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  بعد التحكیم  قبل التحكیم  المحاور
  كما هو  المتغیرات البدنیة  المحور الاول
  كما هو  المتغیرات المهاریة  المحور الثاني

  
  یوضح نسبة اتفاق الخبراء في المحور الاول) 4(جدول رقم 

  نسبة الاتفاق  الاختلاف  الاتفاق  العبارات
1  10  -  100%  
2  10  -  100%  
3  10  -  100%  
4  8  2  80%  
5  10  -  100%  
6  10  -  100%  
7  10  -  100%  
8  9  1  90%  
9  10  -  100%  
10  10  -  100%  

  
اتفق الخبراء علي أن المتغیرات البدنیة من أهم ممیزات لاعب التنس الأرضي وجاءت 

  %95نسبة الاتفاق بنسبة 
  

  یوضح نسبة اتفاق الخبراء في المحور الثاني) 5(جدول رقم 
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  نسبة الاتفاق  الاختلاف  الاتفاق  العبارات
1  10  -  100%  
2  10  -  100%  
3  10  -  100%  
4  10  -  100%  
5  9  1  90%  
6  9  1  90%  
7  10  -  100%  
8  8  2  80%  
9  10  -  100%  
10  10  -  100%  

  
اتفق الخبراء علي أن المتغیرات المهاریة من أهم ممیزات لاعب التنس الأرضي 

  %92بنسبة وجاءت نسبة الاتفاق 
  :المرحلة الثالثة

 تعدیل الاستبانة في صورتها النهائیة مكونة من محورین وعشر عبارات لكل محوربعد 
  .  )4ملحق رقم (
  
  
  

  :المعاملات العلمیة 
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  : صدق الأختبار .1
 5ینة مكونة من عدراسة استطلاعیة ل بإجراءالصدق والثبات قامت الدارسة  لإیجاد
  .لاعبین
  :الدراسةثبات وصدق اداة  یوضح )6(رقم  جدول

  عدد المفردات  المحور  رقم المحور
  10  المتغیرات البدنیة  الأول
  10  المتغیرات المهاریة  الثاني

رمزیة (عن نقلا ) 81،ص2001نجم الدین محمد المرضي،(عرف 
ثبات الاختبار بانه هو الذي یعطي نفس النتائج اذا اعید علي نفس )م1965الغریب

  .لظروفالافراد في نفس ا
هو الذي  الاختبار الصادق بأن) م1994روق عبدالسلام واخرون فا(وكذلك عرفه 

  .یقیس ما اعد من اجل قیاسه فعلا
  :الدراسة الاستطلاعیة

تم اختیارهم ) 5(واخذ منها ) 15(تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة علي عینة قوامها 
طریقة لاكتشاف مدى  وتعد الدراسة الاستطلاعیة)م2016(بطریقة عمدیة بتاریخ 

ملائمة اداة البحث وهو اختبارها قبل تنفیذ اي اجراء تجربة استكشافیة 
الدرجات التي الدارسة  استخراج الدرجة الكلیة للمقیاس جمعت لولأج)استطلاعیة(

حصلت علیها من المبحوثین ومن ثم تم اخضاعها لبرنامج الحزم الاحصائیة 
)SPSS (ان الغرض من الدراسة الاستطلاعیة لاستخراج الصدق والثبات وك:  
  .المقیاس ثباتمن وضوح  التأكد -
  .من وضوح فقرات المقیاس وعدم وجود اخطاء فیها التأكد -
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  .التعرف علي مدى تفهم عینة البحث للاستبانة -
  .علي فقرات المقیاس جابةللإالتعرف علي الوقت المستغرق  -
  

  سة الاستطلاعیةیوضح صدق الاستبانة للدرا) 7(جدول رقم  
  الصدق والثبات  عدد العبارات  المحور  م
  971  10  الأول  1
  982  10  الثاني  2

  یوضح ثبات الاستبانة للدراسة الاستطلاعیة) 8(جدول رقم 
  الصدق والثبات  عدد العبارات  المحور  م
  960  10  الأول  1
  9.67  10  الثاني  2

  المرحلة الرابعة
  :تطبیق الاستبانة 

قامت الدراسة بتوزیع الاستبانة علي العینة ستبانة في صورتها النهائیة و الا بعد تصمیم
م تم تسلیم 13/4/2016وذلك في الفترة من % 100بنسبة ) 10(البالغ عددها  

 میعاد إستلام تحدیدالاستبانة داخل اتحاد التنس عقب الانتهاء من التدریب، ثم تم 
  .ساعة 24الاستبانة بعد 

  :ئیةالمعالجات الاحصا 6- 3
  النسبة المئویة -
  المتوسط الحسابي-
   الانحراف المعیاري-
 لإیجاد معامل الثبات  CRANACH,S ALPHAطریقة ألفا وكرونیاخ  -

  )SPSS(التحلیل الاحصائي  -
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 الفصل الرابع
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

ماهي أهم المتغیرات (عرض وتحلیل  ومناقشة تساؤل المحور الأول  4-1  
)البدنیة الخاصة بلاعبي التنس الأرضي للمنتخب القومي للشباب  

ماهي أهم المتطلبات (عرض وتحلیل  ومناقشة تساؤل المحور الثاني  4-2
)المهاریة الخاصة بلاعبي التنس الأرضي للمنتخب القومي للشباب  

ماهي نسبة مساهمة (عرض وتحلیل  ومناقشة تساؤل المحور الثالث   4-3
یرات البدنیة والمهاریة لمستوي أداء اللاعبینقیاسات المتغ  

 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



45 
 

  الفصل الرابع
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

  :مدخل
علي تساؤلات البحث عن طریق عرض  بالإجابةهذا الفصل قامت الدارسة في 

ومناقشة نتائج البحث لمعرفة إجابات المفحوصین عن أهم المتغیرات البدنیة والمهاریة 
  .لتنس الأرضيلاعبي ا

المحور الأول والذي النتائج الخاصة بتساؤلات  عرض وتفسیر) 9(جدول رقم  1- 4
أهم المتغیرات البدنیة الخاصة بلاعبي المنتخب القومي للتنس  ماهي( :ینص علي

  )الأرضي
  لا اوافق  وافقأ  العبارات  م
  %النسبة   التكرارات  %النسبة   التكرارات    
ساسي والمھم لدى تعتبر القوة العامل الأ  1

  .لاعبي التنس الأرضي
8  80  2  20  

یحتاج لاعب التنس الأرضي إلي عنصر   2
  .السرعة

10  100  -  -  

سرعة رد الفعل مھمة جدا للاعب التنس   3
  .الأرضي

10  100  -  -  

اكتساب عنصر الرشاقة یسمح للاعب   4
علي تغیر اوضاع جسمھ بدقة وانسیابیة 

  .وتوقیت سلیم

6  60  4  40  

نة مفاصل جسم اللاعب تمكنھ من مرو  5
  .اداء الحركات في المدى المطلوب

7  70  3  30  

التوافق یعتبر ایضا عنصر مھم جدا   6
  .للاعب التنس الأرضي

6  60  4  40  

یحتاج لاعب التنس الي عنصر تحمل   7
  .القوة لأداء الطویل

8  80  2  20  

تعتبر الدقة عنصرا مھما خاصة عند اداء   8
  .الإرسال

6  60  4  40  

تنفیذ خطط اللعب تحتاج الي مستوي عالي   9
  .من اللیاقة البدنیة

7  70  3  30  

اذا قل مستوي اللیاقة البدنیة قلت مقدرة   10
  .اللاعبین علي الاداء بالطریقة السلیمة

9  90  1  10  
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  یوضح ذلك )9(الجدول 
ت یوضح التكرارات والنسب المئویة لإجابات المفحوصین عن المتغیرا) 9( جدول رقم

  .البدنیة 
یلاحظ من الجدول أن نسبة إجابات المفحوصین في محور المتغیرات البدنیة اوافق 

  .%)40و10(ولا اوافق انحصر ما بین %) 100و60(انحصر ما بین 
یحتاج لاعب التنس الأرضي إلي والتي تنص علي  )2(في المرتبة الاولي العبارة رقم 

 .الفعل مهمة جدا للاعب التنس الأرضيسرعة رد التي تنص علي ) 3(و .عنصر السرعة

  %).100(اعلي نسبة 
اذا قل مستوي اللیاقة البدنیة قلت والتي تنص علي  )10(وفي المرتبة الثالثة العبارة رقم 

  ).90(بنسبة  .مقدرة اللاعبین علي الاداء بالطریقة السلیمة
العامل الأساسي والمهم تعتبر القوة  والتي تنص علي و)1(وفي المرتبة الرابعة العبارة رقم 

 یحتاج لاعب التنس الي عنصر تحملوالتي تنص علي  ) 7( .لدى لاعبي التنس الأرضي

والتي تنص ) 9(وفي المرتبة الخامسة العبارة رقم , %) 80(بنسبة  .الطویل لأداء القوة
  %).70(بنسبة  .تنفیذ خطط اللعب تحتاج الي مستوي عالي من اللیاقة البدنیةعلي 

مرونة مفاصل جسم اللاعب تمكنه والتي تنص علي ) 5(مرتبة السادسة العبارة رقم وفي ال

  %). 70(بنسبة  .من اداء الحركات في المدى المطلوب
اكتساب عنصر الرشاقة یسمح والتي تنص علي ) 4(وفي المرتبة السابعة العبارة رقم 

التوافق التي تنص علي و ) 6(و .للاعب علي تغیر اوضاع جسمه بدقة وانسیابیة وتوقیت سلیم

تعتبر الدقة والتي تنص علي ) 8(و  .یعتبر ایضا عنصر مهم جدا للاعب التنس الأرضي

  %). 60(بنسبة عنصرا مهما خاصة عند اداء 
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  :معامل الصدق و الثبات  2- 4
لقیاس معامل الصدق و الثبات تم تحلیل البیانات عن طریق برنامج التحلیل 

  SPSSالاحصائي 
 )10(جدول رقم 

Reliability 
Statistics 

Cranach’s 
Alpha 

N of 
Items 

.928 10 
بلغ )   Alpha(نجد ان قیمة معامل الصدق و الثبات  )10(رقم من خلال الجدول 

  .و هذا یعني ان هناك صدق و ثبات في الاجابة على اسئلة الاستبیان  0.928
  )11(جدول رقم 

 
Statistics 
VAR00001 

N Valid 10 
Missing 0 

Mean 7.7000 

Std. Deviation 1.5670
2 

Skewness .403 
Std. Error of 

Skewness .687 

Kurtosis -
1.285- 

Std. Error of 
Kurtosis 1.334 

و هذا یعني ان  7.7نجد ان قیمة الوسط الحسابي بلغت  )11(رقم من خلال الجدول 
  .ت البدنیة الغالبیة العظمى یوافقون على عبارات المتغیرا

  . 0.403، والالتواء  1.567و بلغ الانحراف المعیاري 
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هذه الدراسة تتفق مع دراسة مجدي عبداالله آدم یحي فیما یخص المتطلبات البدنیة وهي 
السرعة وتحمل الأداء والرشاقة وترى الدارسة أن معظم المتغیرات البدنیة مهمة في ریاضة 

 .ویرها للمقدرة علي الأداء الممتازالتنس الأرضي ولا بد من تنمیتها وتط
.  
النتائج الخاصة بتساؤلات المحور الثاني   عرض وتفسیر) 12(جدول رقم   1- 4

  )ماهي أهم المتغیرات المهاریة الخاصة بلاعبي التنس الأرضي( :والذي ینص علي
  لا اوافق  اوافق بشدة واوافق  العبارات  م
  النسبة  التكرارات    

%  
  النسبة  التكرارات

%  
یعتبر الإرسال من أهم المهارات في   1

من % 70منشط التنس الأرضي حوالي 
  .حیث باقي المهارات

10  100  -  -  

تعتبر الضربة الامامیة مهمة جدا للاعب   2
  .التنس فهي اساس اللعبة 

10  100  -  -  

الضربة الخلفیة من اساسیات لعبة التنس   3
الارضي فهي تودى بالیدین الاثنین او 

  .دةبالید واح

10  100  -  -  

تعتبر الضربة الطائرة مهمة لإستراتیجیات   4
اللعب  اللعب الهجومي ع علي الشبكة 
وهي تحتاج إلي كمیة كبیرة من الوقت 
والتدریب لإتقانها حتي یصبح اللاعب ذا 

  .مستوي عالي 

7  70  3  30  

الضربة  الساحقة  تعتبر من الضربات   5
ل الهجومیة وهي نفس طریقة اداء الارسا

  .بغرض كسب النقطة عند ضرب الكرة

3  30  7  70  
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تعتبر الضربة المقوسة من المهارات   6
الدفاعیة وتستخدم عندما یكون المهاجم 
علي الشبكة بغرض ارجاعه الي الخط 

  .الخلفي 

3  30  7  70  

تعتبر الضربة نصف الطائرة من المهارات   7
التي یمكن ان تستخدم اثناء الهجوم او 

  .الدفاع

6  60  4  40  

تستخدم الضربة المسقطة كاجراء خططي   8
خاصة عند اللعب مع منافس یلعب من 

  .الخط الخلفي 

4  40  6  60  

یحتاج لاعب التنس الارضي الي جمیع   9
هذه المهارات او الضربات حتي یكون في 

  .مستوي عالي  في البطولات

5  50  5  50  

اذا قلت نسبة الاداء في هذي المهارات او   10
  .لت مقدرة اللاعب علي الفوز الضربات ق

5  50  5  50  

أن نسبة إجابات المفحوصین في محور المتغیرات  )12(رقم  یلاحظ من الجدول
  .%)70و30(ولا اوافق انحصر ما بین %) 100و30(انحصر ما بین  اوافق البدنیة

 یعتبر الإرسال من أهم المهارات فيص علي والتي تن )1(في المرتبة الاولي العبارة رقم
والتي تنص علي ) 2(و .من حیث باقي المهارات% 70منشط التنس الأرضي حوالي 

والتي تنص  )3(و .تعتبر الضربة الامامیة مهمة جدا للاعب التنس فهي اساس اللعبة 
الضربة الخلفیة من اساسیات لعبة التنس الارضي فهي تودى بالیدین الاثنین او بالید علي 
  .%)100(علي اعلي نسبة   .واحدة

تعتبر الضربة الطائرة مهمة والتي تنص علي  )4(وفي المرتبة الرابعة العبارة رقم
الهجومي علي الشبكة وهي تحتاج إلي كمیة كبیرة من الوقت والتدریب  اللعب لاستراتیجیات
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في المرتبة الخامسة , %)70(بنسبة  .لإتقانها حتي یصبح اللاعب ذا مستوي عالي 
تعتبر الضربة نصف الطائرة من المهارات التي یمكن ان علي  والتي تنص) 7(العبارة رقم 

  ).60(بنسبة  .تستخدم اثناء الهجوم او الدفاع
یحتاج لاعب التنس الارضي الي والتي تنص علي  ) 9(في المرتبة السادسة العبارة رقم 

 )10(و  .جمیع هذه المهارات او الضربات حتي یكون في مستوي عالي  في البطولات
اذا قلت نسبة الاداء في هذي المهارات او الضربات قلت مقدرة اللاعب  نص علي والتي ت

والتي تنص علي  )8(وفي المرتبة الثامنة العبارة رقم , %)50(بنسبة  .علي الفوز 
تستخدم الضربة المسقطة كاجراء خططي خاصة عند اللعب مع منافس یلعب من الخط 

  %).40(بنسبة  .الخلفي 
الضربة  الساحقة  تعتبر من والتي تنص علي ) 5(عة العبارة رقم في المرتبة التاس

و  .الضربات الهجومیة وهي نفس طریقة اداء الارسال بغرض كسب النقطة عند ضرب الكرة
تعتبر الضربة المقوسة من المهارات الدفاعیة وتستخدم عندما یكون والتي تنص علي  )6(

  %).30(بنسبة  .لخلفي المهاجم علي الشبكة بغرض ارجاعه الي الخط ا
  - :معامل الصدق و الثبات 

لقیاس معامل الصدق و الثبات تم تحلیل البیانات عن طریق برنامج التحلیل 
 SPSSالاحصائي 

 )13(جدول رقم 
Reliability 
Statistics 

Cronbach'
s Alpha 

N of 
Items 

.898 10 

بلغ )   Alpha( من خلال الجدول اعلاه نجد ان قیمة معامل الصدق و الثبات
  .و هذا یعني ان هناك صدق و ثبات في الاجابة على اسئلة الاستبیان  0.898
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  )14(جدول رقم 

     
VAR00002 

N Valid 10 
Missing 0 

Mean 6.3000 

Std. Deviation 2.8303
9 

Skewness .391 
Std. Error of 

Skewness .687 

Kurtosis -
1.505- 

Std. Error of 
Kurtosis 1.334 

 
و هذا یعني  6.3نجد ان قیمة الوسط الحسابي بلغت  )14(رقم من خلال الجدول 

  .ان الغالبیة  یوافقون على عبارات المتغیرات المهاریة 
  . 0.391، والالتواء  2.83و بلغ الانحراف المعیاري 

د من معظم المتغیرات المهاریة تعتبر هامة وأساسیة ولا بوتوصلت الدارسة الي أن  
 .وتشجیع البحوث التي تطورها والدورات التدریبیة للمدربین تطویرها

أنه هنالك علاقة طردیة بین المتغیرات البدنیة والمتغیرات المهاریة وأداء : تري الدارسة 
اللاعبین بحیث أنه أینما كانت المتغیرات البدنیة والمتغیرات المهاریة جیدة یكون أداءه 

  .متمیزاً 
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فصل الخامسال  
الاستنتاجات 5-1  

التوصیات 5-2  
المقترحات 5-3  

الملخص 5-4  
المراجع 5-5  
الملاحق 5-6  
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  الفصل الخامس
  الاستنتاجات 1- 5

  :علي نتائج الدراسة توصلت الدارسة علي الاستنتاجات الاتیة اً بناء
لتنس الارضي مرتبة هم المتغیرات البدنیة الواجب توافرها لدي لاعبي ااظهرت النتائج أ

  :علي حسب اهمیتها 
  .السرعة -1
  .سرعة رد الفعل -2
  .القوة -3
  .تحمل الاداء -4
  .المرونة -5
  .الرشاقة -6
  .التوافق -7
  .الدقة -8

اظهرت النتائج اهم المتغیرات المهاریة الواجب توافرها لدي لاعبي التنس الارضي 
  : مرتبة علي حسب اهمیتها

  .الإرسال -1
  .الضربة الأمامیة -2
  .الضربة الخلفیة -3
  .ضربة الطائرةال -4
  .الضربة نصف الطائرة -5
  .الضربة الساحقة -6
  .الضربة المقوسة -7
  .الضربة المسقطة -8
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  :التوصیات 2- 5
  :توصلت الدارسة الي التوصیات التالیة بناء علي نتائج الدراسة واستنتاجاتها

للارتقاء  الاهتمام بتنمیة المتغیرات البدنیة والمهاریة التي خلصت الیها الدراسة. 1
  .لأداءبمستوى ا

تطبیق الاختبارات البدنیة بصفة دوریة علي اللاعبین حتي یمكن تقویهم لاجل . 2
  .تطویر مستویاتهم

وضع خطط تدریبیة زمنیة علي أسس علمیة مقننة لتنمیة وتطویر المتغیرات البدنیة . 3
  .والمهاریة الخاصة بلاعبي التنس الأرضي

وربطهم بأخر التطورات عالیة  تاهیل المدربین بدوراتتوصي الدارسة بضرورة . 4
  .والعملیة في مجال التدریب العلمیة
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  :المقترحات 3- 5
رات البدنیة دراسات مستقبلیة مشابهة بحیث تسهم في تقنین الإختبا إجراءة الدارستقترح 

  .ت معیاریة یمكن الإعتماد علیهاجل الوصول الي مستویان أم
  :ملخص الدراسة 4- 5

علي ) خطة الدراسة(احتوى الفصل الاول ، اسة في خمس فصولجاءت هذه الدر 
التطور الكبیر في ریاضة التنس یستدعي الدارسة  لاحظت: بحث مقدمة ومشكلة ال

الاهتمام بالمتغیرات البدنیة المهاریة حیث انها من اهم جوانب اعداد اللاعب وهذا م 
للاعبي المنتخب القومي تتناول دراسة المتغیرات البدنیة والمهاریة الدارسة  جعل

  .بریاضة التنس الارضي للشباب بولایة الخرطوم
قد یسهم في التعرف علي المتغیرات البدنیة لتحدید اهمیة البحث الدارسة  ثم عمدت

  .والمهاریة وكیفیة تطویرها
  :الي صیاغة الاهدافالدارسة  ثم عمدت

  التعرف علي المتغیرات البدنیة
  اریةعلي المتغیرات المه  التعرف

  :الثاني الفصل اليالدارسة  ثم انتقلت
  نبذة تاریخیة عن ریاضة التنس-
  نبذة تاریخیة عن ریاضة التنس في السودان-
  المتغیرات البدنیة-
  المتغیرات المهاریة-

  -:البحث حیث تضمن  بإجراءاتالي الفصل الثالث الخاص الدارسة  انتقلتثم 
  منهج البحث -
  مجتمع البحث -
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  عینة البحث -
  .  الي توصیف افراد العینةالدارسة  ثم انتقلت
  :الي وسائل جمع البیاناتالدارسة  ثم انتقلت

  .المسح المرجعي -
  .الدراسات السابقة -

الي الفصل الرابع متناولة فیه عرض ومناقشة النتائج الخاصة الدارسة  ثم انتقلت
  :بالبحث حیث اسفرت اهم النتائج

  :الخاصة بلاعبي التنس الارضيتحدید اهم المتغیرات البدنیة 
  السرعة -
  سرعة رد الفعل -
  القوة -
  تحمل الاداء -

  :تحدید اهم المتغیرات المهاریة الخاصة بلاعبي التنس الارضي
  الارسال -
  الضربة الامامیة -
  الضربة الخلفیة -
  الضربة الطائرة -

  :أهم التوصیات
صت الیها الدراسة للارتقاء بمستوى الاهتمام بالمتغیرات البدنیة والمهاریة التي خل. 1

  .الاداء
تطویر  لأجلتطبیق الاختبارات بصفة دوریة علي اللاعبین حتى یمكن تقویهم . 2

  .مستویاتهم
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المدربین بدورات عالیة وربطهم باخر التطورات العلمیة  تأهیلتوصي الدارسة بضرورة 
  .والعملیة في مجال التدریب

فیه الاستنتاجات الدارسة  حیث تناولت وكان الفصل الخامس خاتمة الفصول
والتوصیات والمقترحات وملحص البحث ثم اردفتها بمراجع البحث والملاحق والدراسات 

  .السابقة
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  :المراجع المصادر و  5- 5
  القرآن الكریم .1
  .حمدي محمد عبدالفتاح الجوهري –أبو النجا احمد عزالدین  .2
  .ف الإسكندریةمنشأة المعار  –التنس  –م2000، ألین ودیع فرج  .3
دار الفكر  –التنس  -جمال الدین الشافعي  – م2001 ،أمین النور الخولي .4

  .العربي
 –النظریات العامة في التدریب الریاضي   – م1998، ریسان خربیط مجید .5

  .  الشروق
وزارة الشباب والریاضة  –تاریخ الریاضة في السودان  –م1997 الفاضل دراج .6

  .  الخرطوم
اللیاقة البدنیة ومكوناتها  –محمد صبحي حسانین  – م1997، كمال عبد الحمید .7

  . دار الفكر العربي –طرق القیاس  –الإعداد البدني  –سس النظریة الأ
 –أسس التدریب الریاضي –محمد صبحي حسانین  – م1997، كمال عبدالحمید .8

  .  دار الفكر العربي
 –ا التدریب الریاضي فسیولوجی –أبو العلا أحمد عبدالفتاح  –محمد حسن علاوي  .9

  .  م2000، دار الفكر العربي
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  :الرسائل العلمیة 6- 5
مصر بعنوان برنامج تدریبي مقترح , ماجستیر) م1995اشرف محمد علي جابر( .1

 .لتطویر الجانب البدني والمهاري لناشئ كرة القدم
بعنوان دراسة المتغیرات البدنیة , دكتوراة ) 2002محمد احمد عثمان حسن ( .2
 .الهجوم, الوسط , المهاریة والنفسیة للاعبي خطوط الدفاع و 
دكتوراة بعنوان اثر استحدام برنامج تدریبي ) م2002طارق محمد عوض جمعة ( .3

لفترة الاعداد علي بعض المتغیرات البدنیة والمهاریة لدي لاعبي كرة القدم الناشئین 
 .سنة بنادي عجمان الریاضي بدولة الامارات15تحت 

ماجستیر بعنوان التعرف علي اهم التغیرات البدنیة )م2007(حمد ابراهیم زینب م   .4
  .والنفسیة لدي لاعبي المستویات العلیا لكرة الطائرة في السودان

بعنوان المتطلبات البدنیة والمهاریة للاعبي منطقة ،2014مجدي عبداالله ادم یحي  .5
 .وسط الملعب بالدوري الممتاز لكرة القدم
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  )1(قم ملحق ر 
  بسم االله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة الدراسات العلیا

  التربیة البدنیة والریاضة
  .............................................................  /السید المحترم

  تحیة طیبة
  تحكیم  استبانة: الموضوع

  
جامعة السودان للعلوم والتنكولوجیا، كلیة ، ابكر سامیة محمد اسماعیل/  دارسةتقوم ال

  :ببحث تكمیلي للحصول علي درجة الماجستیر بعنوان، التربیة البدنیة والریاضة
لاعبي المنتخب القومي للشباب دراسة  للتعرف علي اهم المتغیرات البدنیة والمهاریة ل

  .  التنس الأرضي بولایة الخرطوم  في ریاضة 
العلمیة  في المتغیرات البدنیة والمهاریة وتحدید  آرائكمالاستفادة  من ب دارسةوتتشرف ال

  .  مدى ملائمتها للبحث
  وتقدیري لتعاونكم في هذه الدراسةمع خالص شكري 

  
  
  

  دارسة ال           
  

  )2(ملحق رقم    
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  المتغیرات البدنیة: الأول المحور
  10الدرجة من   العبارات  م
اسي والمهم لدى لاعبي التنس تعتبر القوة العامل الأس  1

  .الأرضي
  

    .یحتاج لاعب التنس الأرضي إلي عنصر السرعة  2
    .سرعة رد الفعل مهمة جدا للاعب التنس الأرضي  3
اكتساب عنصر الرشاقة یسمح للاعب علي تغیر   4

  .اوضاع جسمه بدقة وانسیابیة وتوقیت سلیم
  

ات مرونة مفاصل جسم اللاعب تمكنه من اداء الحرك  5
  .في المدى المطلوب

  

عنصر مهم جدا للاعب التنس  التوافق یعتبر ایضاً    6
  .الأرضي

  

لاداء  القوة یحتاج لاعب التنس الي عنصر تحمل  7
  .الطویل

  

    .خاصة عند اداء الإرسال مهماً  تعتبر الدقة عنصراً   8
تنفیذ خطط اللعب تحتاج الي مستوي عالي من اللیاقة    9

  .البدنیة
  

قل مستوي اللیاقة البدنیة قلت مقدرة اللاعبین علي  اذا  10
  .الاداء بالطریقة السلیمة

  

  
  
  
  

  المتغیرات المهاریة: الثاني المحور
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  10الدرجة من  العبارات  م
یعتبر الإرسال من أهم المهارات في منشط التنس الأرضي   1

                          .من حیث باقي المهارات% 70حوالي 
  

بر الضربة الامامیة مهمة جدا للاعب التنس فهي اساس تعت -  2
  .  اللعبة

  

الضربة الخلفیة من اساسیات لعبة التنس الارضي فهي تودى   3
  .بالیدین الاثنین او بالید واحدة

  

تعتبر الضربة الطائرة مهمة لإستراتیجیات اللعب   -4  4
الهجومي ع علي الشبكة وهي تحتاج إلي كمیة كبیرة من 

.  والتدریب لإتقانها حتي یصبح اللاعب ذا مستوي عاليالوقت 

  

الضربة  الساحقة  تعتبر من الضربات الهجومیة وهي نفس   5
  .طریقة اداء الارسال بغرض كسب النقطة عند ضرب الكرة

  

تعتبر الضربة المقوسة من المهارات الدفاعیة وتستخدم عندما   6
  .  الخط الخلفيیكون المهاجم علي الشبكة بغرض ارجاعه الي 

  

تعتبر الضربة نصف الطائرة من المهارات التي یمكن ان   7
  .تستخدم اثناء الهجوم او الدفاع

  

خططي خاصة عند اللعب  كإجراءتستخدم الضربة المسقطة   8
  .  مع منافس یلعب من الخط الخلفي

  

یحتاج لاعب التنس الارضي الي جمیع هذه المهارات او   9
  .ي مستوي عالي  في البطولاتالضربات حتي یكون ف

  

  
  

  )3(ملحق رقم 
  قائمة بأسماء المحكمین
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  الجامعة  العمل الحالي  المؤهلات العلمیة  الاسم  م
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أستاذ مشارك  دكتوراه  أحمد د عثمانحسن محم  1

 ولوجیاجامعة السودان للعلوم والتكن  أستاذ مشارك  دكتوراه  آدممحمد مبارك   2

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أستاذ مشارك  اهر دكتو   مأمور كنجي سلوب  3

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أستاذ مساعد  دكتوراه  أحمد أحمد آدم  4

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  مشاركأستاذ   دكتوراه  عمر محمد علي   5

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  مشارك أستاذ  دكتوراه  الطیب حاج ابراهیم  6

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  مساعدأستاذ   دكتوراه  مكي فضل المولي   7

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أستاذ مساعد  دكتوراه  عبدالحفیظ عبد المكرم  8

 كنولوجیاجامعة السودان للعلوم والت  أستاذ مساعد  دكتوراه  زینب محمد السید  9

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أستاذ مساعد  دكتوراه  عبد الناصر عابدین  10

  
  
  
  
  
  
  
  
  

)4(ملحق رقم   
  المتغیرات البدنیةالاستبانة بصورتها النهائیة : الأول المحور 

اوافق   العبارات  م
  بشدة

لا   اوافق
  اوافق
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نس تعتبر القوة العامل الأساسي والمهم لدى لاعبي الت  1
  .الأرضي

      

        .یحتاج لاعب التنس الأرضي إلي عنصر السرعة  2
        .سرعة رد الفعل مهمة جدا للاعب التنس الأرضي  3
اكتساب عنصر الرشاقة یسمح للاعب علي تغیر اوضاع   4

  .جسمه بدقة وانسیابیة وتوقیت سلیم
      

مرونة مفاصل جسم اللاعب تمكنه من اداء الحركات في   5
  .لوبالمدى المط

      

التوافق یعتبر ایضا عنصر مهم جدا للاعب التنس    6
  .الأرضي

      

        .لاداء الطویللیحتاج لاعب التنس الي عنصر تحمل القوة   7
        .تعتبر الدقة عنصرا مهما خاصة عند اداء الإرسال  8
تنفیذ خطط اللعب تحتاج الي مستوي عالي من اللیاقة    9

  .البدنیة
      

ي اللیاقة البدنیة قلت مقدرة اللاعبین علي اذا قل مستو   10
  .الاداء بالطریقة السلیمة

      

 
 
 
 
 
 

  الاستبانة بصورتها النهائیة المتغیرات المهاریة: لمحور الثاني ا
اوافق   العبارات  م

  بشدة
لا   اوافق

  اوافق
      یعتبر الإرسال من أهم المهارات في منشط التنس الأرضي   1
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                        .اراتمن حیث باقي المه% 70حوالي 
تعتبر الضربة الامامیة مهمة جدا للاعب التنس فهي  -  2

  .اساس اللعبة 
      

الضربة الخلفیة من اساسیات لعبة التنس الارضي فهي تودى   3
  .بالیدین الاثنین او بالید واحدة

      

تعتبر الضربة الطائرة مهمة لإستراتیجیات اللعب  اللعب  -4  4
ي ع علي الشبكة وهي تحتاج إلي كمیة كبیرة من الهجوم

الوقت والتدریب لإتقانها حتي یصبح اللاعب ذا مستوي عالي 
.  

      

الضربة  الساحقة  تعتبر من الضربات الهجومیة وهي نفس   5
  .طریقة اداء الارسال بغرض كسب النقطة عند ضرب الكرة

      

ستخدم عندما تعتبر الضربة المقوسة من المهارات الدفاعیة وت  6
یكون المهاجم علي الشبكة بغرض ارجاعه الي الخط الخلفي 

.  

      

تعتبر الضربة نصف الطائرة من المهارات التي یمكن ان   7
  .تستخدم اثناء الهجوم او الدفاع

      

تستخدم الضربة المسقطة كاجراء خططي خاصة عند اللعب   8
  .مع منافس یلعب من الخط الخلفي 

      

التنس الارضي الي جمیع هذه المهارات او یحتاج لاعب   9
  .الضربات حتي یكون في مستوي عالي  في البطولات

      

اذا قلت نسبة الاداء في هذي المهارات او الضربات قلت    10
  .مقدرة اللاعب علي الفوز 

      

  

 

 


