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حكام كرة القدم بالسودان علاقة القلق بتركیز الانتباه لدى  
كلیة التربیة –جامعة النیلین  –عبد الرحمن محمد أحمد عباس   

Email: abdalrahman1960@gmail.com 

  المستخلص:
هدفت هذه الدراسة إلى بحث علاقة القلق بتركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم والتعرف على الفروق بین الحكام 

معرفي) على تركیز انتباههم أثناء إدارة المباریات مع  –تأثیر القلق (نفس حركي في درجات التحكیم المختلفة في 
الخبرة في  –درجة الحكم  –المؤهل الدراسي  –الحالة الاجتماعیة  –اعتبار خصائص الحكام من حیث (العمر 
 –ثانیة  –ى أول –قومي  –حكماً في الدرجات المختلفة (دولي  745مجال التحكیم). تكون مجتمع الدراسة من 

 180م) وتم اختبار عینة عشوائیة عددها 2010- 2009ثالثة) مسجلین في اتحاد كرة القدم السوداني للموسم (
. استخدم الباحث المنهج الوصفي ومن ثم الاستبانة والمقابلة الشخصیة كأداتین لجمع المعلومات. ومن أهم  حكماً

  نتائج الدراسة:

  ن كل من القلق النفس حركي، والقلق المعرفي، وتركیز الانتباه.وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بی -
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في القلق النفس حركي والقلق المعرفي لدى حكام كرة القدم في السودان  -

 الخبرة في مجال التحكیم). –درجة الحكم  –المؤهل الدراسي  –الحالة الاجتماعیة  –تعزى لمتغیرات (العمر 
م وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات تركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان تعزى عد -

 الخبرة في مجال التحكیم. –درجة الحكم  –المؤهل الدراسي  –الحالة الاجتماعیة  –لمتغیرات (العمر 
Abstract: 

The study aimed at examining the relationship of anxiety and the concentration of 

attention of the football official and. To identify the differences in the various division 

through the influence of anxiety (psychodynamic – epistemic) on the concentration of 

attention during their performance in matches – management and with regarded to the 

official’s qualities in terms of the (age – marital status – academic qualifications – 

division – experiences in the field of refereeing). The population of the study 

consisted of 745 officials in different division (international – national – first – second 

– third) recognized by the Sudanese football association for the season (2009-2010 

AD) and a random sample of 180 officials was examined. The researcher used the 

descriptive approach beside the questionnaire and direct interview as tools for data 

collection. The most important findings of the study: 

- There is a statistically significant relationship between anxiety (Psychodynamic – 
epistemic) and the concentration of attention. 
- There are no statistically significant differences in anxiety (Psychodynamic – 
epistemic) for football officials in Sudan due to variables of (age – marital status – 
academic qualifications – division – experience in the field of referring). 
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- There are no statistically significant differences in the levels of concentration 
attention of football officials in Sudan. Due to the variables of (Age – Marital status – 
Academic qualifications – division – experience in the field of referring). 

 المقدمة:
الفردیة ركن أساسي من أركان یعتبر الدور الذي یقوم به حكام المباریات سواء في الریاضات الجماعیة أو 

المنافسة الریاضیة، فلا وجود لمنافسة ریاضیة مكتملة دون حكم یدیرها ویقوم بتطبیق القواعد الدولیة للعبة، وهذا 
شأن تختص به هیئة التحكیم فقط، وارتفاع مستوى التحكیم من شأنه أن یترك أثراً إیجابیاً لدى اللاعبین والمدربین 

  ور، الأمر الذي یبعث في كل عنصر من هؤلاء الطمأنینة، وبالتالي یرتفع مستوى اللعبة.والإداریین والجمه

حكم المباراة یجب أن یأخذ قراره بشكل سریع دون فترة تفكیر طویلة، فالحكم الممتاز هو الذي یصدر قراره في 
نتباه وردة الفعل السریعة نفس وقت حدوث الخطأ، وهذا لن یحدث إلا إذا كانت لدى الحكم القدرة على تركیز الا

  للمثیرات المختلة أثناء أحداث المباراة.

ویعتبر الانتباه أحد العملیات العقلیة التي تلعب دوراً مهماً في حباة الفرد من حیث قدرته على الاتصال بالبیئة 
دراكها بدقة المحیطة به، والتي تنعكس في اختیاره للمنبهات الحسیة المختلفة والمناسبة، حتى یمكن من تحل یها وإ

  والاستجابة لها بصورة تجعله یتكیف مع بیئته الداخلیة.

وقد حظي الانتباه باهتمام كثیر من الباحثین على اعتبار أ، ه العملیة التي تكون عصب النظام النفسي بصفة 
متعلمة التي عامة، فمن خلاله یمكن للفرد اكتساب الكثیر من المهارات وتكوین كثیر من العادات السلوكیة ال

  )102م، ص1992تحقق له قدر كبیر من التوافق في المحیط الذي یعیش فیه. (الشرقاوي، 

ویعرف مارتینز وآخرون الانتباه بأنه القدرة على التركیز على الرموز المرتبطة بالبیئة، والاحتفاظ بهذا التركیز 
  )225م، ص1996طوال فترة المنافسة. (العربي، 

بالقلق یتسبب في تشتیت الانتباه عدم التركیز عندما یشرد ذهن الریاضي في موضوعات  ویرى راتب أن الشعور
  وأفكار غیر مرتبطة بالأداء.

ویؤكد ذلك نیدفر حینما ذكر في نظریته أنه عندما یزداد القلق تحدث ثلاثة تغیرات رئیسة في الانتباه وهي: كلما 
اه من أسلوب إلى آخر، یبدأ تركیز الانتباه في التناقص زاد القلق یصبح الریاضي غیر قادر عل تحویل الانتب

)، یصبح تركیز الریاضي داخلي أكثر (منشغلاً بأحاسیسه الداخلیة)   (أي یصبح ضیقاً

والقلق هو حالة من التوتر الانفعالي یشیر إلى أن شيء یهدد الشخصیة من الخارج أو الداخل. ویعتبر قوة 
كما أنه یقلل من قوة الملاحظة وتحدث مواقف الصراع والإحباط نتیجة  معوقة تؤثر في تكوین الذات والنفس،

عدم تحقیق حجة أو دافع مما یؤدي بالفرد إلى نوع من عدم التكیف والفشل في القدرة على التوافق مع فقدان 
  )190م، ص1995التوازن. (راجح، 

دافعة إیجابیة تساعد على بذل  م) على أن القلق قد یكون له قوة1998م، أ)، وعلاوي (1997ویتفق راتب (
أقصى ما یمكنه من جهد، وقد یكون له قوة دافعة سلبیة ویسهم في إعاقة الأداء وتقلیل الثقة بالنفس، وقد توصل 

) والقلق Cognitive anxietyكل من راتب وعلاوي إلى مكونین متشابهین لحالة القلق هما: القلق المعرفي (
  ).Somatic anxietyالجسمي (
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  لة البحث:مشك
حدد الباحث مشكلة الدراسة بناءاً على ملاحظة أن الاهتمام بنصب حول إعداد اللاعب وبعض جوانب 
المدربین على كافة المستویات الریاضیة ومنها محاولة إبعاد اللاعب والمدرب عن الضغوط النفسیة التي قد 

، ولم یجد الحكام الاهتمام الكافي رغم تسبب القلق السلبي والاستثارة الانعفعالیة الزائدة المؤثرة على  الأداء سلباً
أنهم هم صمام الأمان في جمیع المنافسات ولأن الباحث عمل في مجال التدریب بالأندیة وفي مجال إدارات 
الأندیة ویعلم جیداً أن مجال التحكیم غالباً ما یكون مشحوناً بالعدید من مختلف الإثارات النفسیة التي قد تؤدي 

دة مستوى حالة القلق لدى الحكام ومن ثم ینعكس ذلك سلباً على أداء الحكم أثناء التحكیم وخاصة على إل زیا
قدرة تركیز الانتباه وسرعة رد الفعل. وخاصة وأن لعبة كرة القدم تعتبر من أشكال أو أ، واع العمل الریاضي 

  المتسم بالصعوبة نظراً لتعدد وتنوع مهااتها وتحركاتها ومواقفها.

ذا وقد تصاعدت تلك الصعوب التي تتسم بها اللعبة بعد الاتساع الذي حدث في مفهوم الأداء والتحركات في ه
، بكرة وبدون كرة، ومواقف لعب عدیدة ومتنوعة  المبارة التي أصبحت أكثر حركة من النشاط هجوماً ودفاعاً

  ومتداخلة، مع الأداء المستمر تحت ضغط المنافس.

ستمر من اللاعبین، والقدرة على التكیُّف والتفاعل لملائمة ظروف اللعب والمواقف الحركیة یتطلب ذلك تفاعلاً م
  والتكنیكیة والتكتیكیة المتداخلة والمتعددة في المباراة.

مما تقدم یتضح أن المتغیرات النفسیة للاعب كرة القدم تتمیز بالصعوبة والتعقید نظراً لزیادة الضغوط النفسیة 
لمباراة، ومن هنا تصاعدت أهمیة ما یجب أن یتصف به لاعب كرة القدم من متغیرات نفسیة العالیة طوال ا

خاصة حتى یتمكن وبفعالیة من التجاوب مع خصائص وطبیعة الأداء في المباراة؛ لأنه لا یمكن النظر إلى 
باحث أن هذا شخصیة اللاعب كما لو كانت مستقلة عن المواقف التي تواجهه أو تمر به. ومما تقدم یرى ال

یضاعف العبء والمهمة على الحكم داخل المباراة وخارجها، ویؤثر على قراراته التي ستحدد بمستوى قلقه وقدرته 
  على التركیز.

هذا ما حدا الباحث إلى إجراء هذه الدراسة لمعرفة علاقة حالة القلق (نفسحركي، ومعرفي) بتركیز الانتباه لدى 
  دان.حكام كرة القدم بجمهوریة السو 

  أهداف البحث:
  تهدف الدراسة إلى التعرف على:

 علاقة حالة القلق (نفسحركي، معرفي) بقدرة تركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم..1

الفروق بین حكام كرة القدم في درجاتهم المختلفة (دولي، قومي، أولى، ثانیة، ثالثة) من حیث تأثیر حالة القلق .2
 الانتباه. (نفسحركي، معرفي) على قدرة تركیز

  أهمیة البحث والحاجة إلیه:
  تكتسب الدراسة الحالیة أهمیتها مما یلي:

أن معرفة علاقة القلق (نفسحركي، معرفي) بقدرة الحكم على تركیز الانتباه تساعد الحكم في سرعة إعداد .1
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  نفسه والتنبؤ بمستوى تحكیمه في المباریات وتحسین قدرته على تركیز الانتباه.

ج هذه الدراسة وخاصة فیما یتعلق بدراسة الفروق بین الحكام (دولي، قومي، أولى، ثانیة، ثالثة) قد تؤدي نتائ.2
في تأثیر حالة القلق على قدرة تركیز الانتباه إلى إعطاء القائمین على شؤون الحكام والتحكیم معلومات مهمة 

  .یستفیدون منها عند تكلیف الحكام بالمباریات وفي دورات الصقل والترفیع

  تساؤلات البحث:
  ماهي العلاقة بین حالة القلق (نفسحركي، معرفي) وبین قدرة تركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان؟..1

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات حالة القلق (النفسحركي، والمعرفي) لدى حكام كرة القدم في .2
الحالة  -المؤهل الدراسي  - الخبرة في مجال التحكیم  -حكم درجة ال - السودان تعزى إلى خصائصهم؟ (العمر 

  الاجتماعیة).

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات تركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان تعزى إلى .3
  الحالة الاجتماعیة). -المؤهل الدراسي  - الخبرة في مجال التحكیم  - درجة الحكم  -خصائصهم؟ (العمر 

  دود البحث:ح
تقتصر الدراسة على حكام كرة القدم المسجلین رسمیاً بالاتحاد العام لكرة القدم بالسودان. (دولي، قومي، أولى، 

  ثانیة، ثالثة) العاملین.

  م).2012 -  2008الحدود الزمانیة للدراسة في الفترة ما بین (

  المصطلحات الخاصة بالبحث:
ع الاستثارة النفسیة ویشار إلیه على أنه یتكون من درجة وشدة السلوك "هو شعور ذاتي بالترقب وارتفا القلق:

  )694م، ص1995ویمثل الاتجاه السالب للانفعال". (عنان، 

"هي حالة انفعالیة تتمیز بمشاعر ذاتیة وشعوریة وتوقع الخطر والتوتر مع ارتباطها بتنشیط أو  حالة القلق:
ن وقت لآخر وتتذبذب بصورة تتناسب مع التهدید الذي یدركه الفرد استثارة الجهاز العصبي اللاإرادي وتتغیر م

  )442م، ص1998في الموقف الحالي الذي یكون فیه". (علاوي، 

"مكون نفسي یسبب الانشغال والترقب ویمثل إدراك الفرد للتهدید من خلال المشاعر والانفعالات  القلق المعرفي:
م، 1995السلبي وعدم القدرة على عزل مشتات الانتباه". (عنان، ویتضمن مخاوف من الفشل أو التنظیم الذاتي 

  )695ص

"وهو إدراك الأعراض الجسمیة لنشاط الجهاز اللاإرادي كآلام المعدة وتصبب العرق اللاإرادي  القلق الجسمي:
  ).441م، ص1998وارتعاش الأطراف وزیادة معدل ضربات القلب". (علاوي، 

هو القدرة على التركیز على الرموز المختلفة في البیئة والاحتفاظ بهذا التركیز " الانتباه في المجال الریاضي:
  )255م، ص1996طوال فترة المنافسة". (العربي، 
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"وهي قدرة الحكم على التركیز في مراحل المنافسة ومتابعة المعلومات الواردة في  قدرة الحكم على تركیز الانتباه:
  ).690م، ص1995التلمیحات أو الدلائل من عناصر المنافسة". (عنان،  البیئة التنافسیة والتي تتضمن بعض

  الإطار النظري:
  تعریف القلق: 

وهو عند إكسفورد على أنه: "إحساس  Anxietyیعرف مصطلح القلق في اللغة الإنجلیزیة یقابل مصطلح القلق 
  ).Hornby, 1989, p43مزعج في العقل ینشأ من الخوف وعدم التكأكد من المستقبل" (

) فالقلق: "إحساس غیر عادي وقاهر بالخوف والخشیة، وهو دائماً یتصف Websterأما في معجم وبستر (
بعلامات فسیولوجیة مثل (التعرق، والتوتر، وازدیاد نبضات القلب) وذلك بسبب الشك بأن حقیقة طبیعة التهدید 

  )Webster, 1991, p93جاح". (وبسبب شك الإنسان في نفسه حول قدرته على التعامل مع التهدید بن

  القلق والمشاعر الانفعالیة:

ویعرفه علاوي بأنه: "انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر، وهو خبرة انفعالیة غیر 
  )438م، ص1995سارة یدركها الفرد كشيء ینبعث من داخله". (عنان، 

  القلق والمظاهر الواضحة:

شعور ذاتي بالترقب وارتفاع الاستثارة النفسیة، ویشار إلیه على أنه یتكون من درجة وشدة یعرفه عنان بأنه: "
  )694م، 1995السلوك ویمثل الاتجاه السالب للانفعال". (عنان، 

  القلق ودینامیكیة التكیف:

دوافع ) القلق بأنه "حالة من التوتر الشامل الذي ینشأ خلال صراعات الMesermanعرف الهابط عن مسرمان (
  )84م، ص1987ومحاولات الفرد للتكیف". (الهابط، 

  القلق حالة وسمة:

"عبارة عن حالة انفعالیة مؤقتة یشعر بها الإنسان عندما یدرك تهدیداً في الموقف فینشط جهازه العصبي الاإرادي 
عداد سلوكي مكتسب وتتوتر عضلاته ویستعد لمواجهة التهدید"والجانب الثاني وهو سمة القلق "أنها عبارة عن است

یظل كامنا حتى تنبهه وتنشطه منبهات داخلیة أو خارجیة فتثیر حالة القلق عند الإنسان على مستوى استعداده 
  ).39- 38، ص 1978للقلق"(مرسي 

ویرى الباحث أن هذه التعاریف قاصرة على جوانب حسب تخصص أصحابها لهذا فهي لا تشمل كافة الجوانب 
 والأحاسیس والقلق المظاهر الجسمیة والقلق سمة وحالة ؛ولكن یكمل بعضها البعض. من حیث القلق والمشاعر

  

  أنواع ومصادر القلق:

للقلق أنواع لها اتصال وثیق بالتقسیم الذي ذكره (فروید) للجهاذ التنفسي، والذي یشمل على الأنا والهو والأنا 
  ) وهي:265م، 2001دها عثمان(الأعلى وعلاقة هذه الأقسام بعضها ببعض وهذه الأنواع كما أور 
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  القلق الموضوعي والقلق العصابي:

  یرى (فروید) وآخرون أن القلق العصابي یظهر في صور ثلاث رئیسیة هي:

  في صورة قلق عام. - 

  في صورة مخاوف مرضیة بالنسبة لموضوعات أو مواقف محددة. - 

  في صورة تهدید. - 

  در وهي:أما (هورني)فترى أن القلق یرجع إلى ثلاثة مصا

  ، وبالعزلة، وهذه العوامل تنشأ عن الأسباب الآتیة: الشعور بالعجز، وبالعداو

انعدام الدفء العاطفي في الأسرة، وشعور الشخص بأنه مبوذ محروم من العطف والحنان، وأنه مخلوق  .1
 ضعیف وسط عالم عدواني وهذه أهم مصدر من مصادر القلق.

رد ، تؤدي إلى نشوء القلق لدیه مثل:السیطرة المباشرة وغیر المباشرة بعض أنواع المعاملة التي یتلقاها الف .2
 وعدم العدالة بین الأخوة، وكلها مشاعر توقظ مشاعر القلق النفسي.

السبب الثالث لنشوء القلق في رأي(هورني) هو البیئة وما تحویه من تعقیدات ومتناقضات و(هورني)في  .3
 )514م ص 1998م، علاوي 1987حیة الاجتماعیة(فهي رأیها تجمع بین الناحیة الوجدانیة والنا

 مصادر القلق المرتبطة بالمنافسة الریاضیة:

  ویوضع راتب أن نتائج البحوث والدراسات جاءت موضحة أن هناك أربعة مصادر أساسیة حدوث القلق هي:

 الخوف من القشل. .1
 الخوف من عدم الكفایة. .2
 فقدان السیطرة. .3
 ).250م، أ، ص1997یة.(راتب، الأعراض الجسمیة والفسیولوج .4

 القلق بوصفه دافعاً للإنجاز:

یمكن اعتبار القلق دافعاً من الدوافع الهامة التي تساعد على الانجاز والنجاح والتفوق ، وتؤكد نظریات التعلم 
لدافع على أهمیة الدافعیة في التعلم ، ویعرف الدافع بأنه حالة داخلیة عند الفرد توجه سلوكه وتؤثر علیه ، وا

عامل انفعالي یعمل على توجیه سلوك الفرد، ولذا فإنه یسلك وینزع إلى عمل معین، وتتمثل وظیفة الدافعیة في 
  الآتي:

: ینشط القلق سلوك الفرد، ویحرره من عقاله، وینقل الفرد من حالة السكون إلى حالة الحركة، حیث أن القلق أولا
  ینشأ من عدم الاتزان.

توجیهي:أي یوجه السلوك نحو غرض معین، فالطالب الذي لدیه امتحان، تنشأ لدیه حالة من : القلق عامل ثانیاً 
  القلق ، تشاعده على الإستذكار.

  : القلق یعتبر صفة تعزیزیة، وذلك بعد إنجاز العمل ، فإن الاتزان یعود إلى ما كان علیه.ثالثاً 
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علاقة بین صعوبة العمل ، والمستوى م) عن یركذ وددسن:أنه توجد 2001م)، وعثمان(1995ویؤكد عنان(
  الأمثل للقلق اللازم للأداء الناجح، وتوصلوا إلى النتائج التالیة:

 یؤدي القلق العالي إلى تسهیل الأداء، وفي حالة الإتقان التام للمهارة. .1

 یؤدي القلق العالي إلى تعطیل الأداء في حالة عدم الإتقان للمهارة. .2

 ي القلق العالي، في حالة الضغوط المرتفعة ، والاستثار العالیة.یتدهور الأداء للأفراد ذو  .3

 یتحسن الأداء للأفراد ذوي القلق المنخفض ، في حالة الضغوط المرتفعة والاستثار العالیة. .4

 یتدهور الأداء للأفراد ذوي القلق المنخفض ، في حالة الضغوط المنخفضة، والاستثار المنخفضة. .5

.إذا زادت صعوبة العمل  .6  ، فإن المستوى الأمثل للقلق اللازم للأداء الناجح ، یجب أن یكون منخفضاً

توجد علاقة منخفضة بین مستوى الأداء والقلق، ففي مستویات القلق المنخفضة والقلق المتوسط یؤدي إلى  .7
ورط في تحسین في الأداء ؛ حیث أن درجات القلق العالیة ، تؤدي إلى تشتیت الانتباه وقلة التركیز ، والت

 الأخطاء ، بینما درجات القلق المنخفضة تؤدي إلى تدهور في الأداء بسبب التكاسل وفقدان الدافع للإنجاز.

  المستوى الأمثل للقلق (الملائم الریاضي):
ربما لا یوجد اختلاف بین المهتمین بالإعداد النفسي للریاضیین ، على أهمیة دورأنفعالات الریاضي في التأثیر 

، هو:كیف تؤثر انفعالات الریاضي على أدائه؟ على مستوى   أدائه، ولكن السؤال الذي یبحث عن إجابة دائماً

  هذا ویتوقف توجیه الانفعالات للریاضي على عاملین أساسین هما: 

  طبیعة شخصیة الریاضي. .1

  طبیعة الموقف النتافسي. .2

المنافسة الهامة، بأنها نوع من اهتمام  فعلى سبیل المثال ، قد یفسر البعض زیادة درجة القلق لدى الریاضي قبل
الزیادة  الریاضي بهذه المنافسة، أو أن الریاضي لدیه دافعیة زائدة وأن ذلك الإهتمام ، أو ذلك الاهتمام ، أو تلك

  في درجة الدافعیة ، سوف یساهمان في استعداده النفسي على نحو أفضل.

المثال السابق ، هل هو النوع المیسر للأداء ، أم أنه من النوع والواقع أننا لا نستطیع أن نقرر هنا أن القلق في 
المعوق ذات التأثیر السلبي على الأداء دونما أن یؤخذ في الإعتبار طبیعة شخصیة الریاضي ، وكیف یستجیب 

  الریاضي لمثل هذا الموقف التنافسي.

ء الحركي في ضوء عامل الفردیة بین إلى ضرورة النظر إلى العلاقة بین القلق وبین الأدا Vanekوأشار فانك 
  الریاضیین.

كما أشار إلى أن لاعبي المستویات الریاضیة العالیة:تنتابهم درجات معینة من حالة القلق في غضون المراحل 
  التي تسبق اشتراكهم الفعلي في المنافسات الریاضي الهامة.
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أحسن من عنده من أداء ، ولكي یحقق  ولكل لاعب درجة معینة من حالة القلق تعتبر مناسبة ، لكي یظهر
 Optimumأقصى ما یستطیع من مستوى ، وأطلق على هذه الدرجة من القلق مصطلح(حالة القلق الأفضل

state  فكأن حالة القلق الأفضل ، ناحیة فردیة لأبعد مدى؛نظراً لأن الخبرات التطبیقیة أوضحت أن هناك (
ة من القلق، في حین أن أخرین یتطلبون درجة أقل، حتى یمكنهم بعض الریاضیین یحتاجون لإظهار درحة عالی

  من إظهار أحسن المستویات.

ویوضح مقولة علاوي في ذلك ، أن ظهور درجات عالیة نسبیاً من القلق لدى أحد اللاعبین ، قد تكون ظاهرة 
جات من حالة القلق، صحیة أو ایجابیة لأن القلق الأفضل لهذا اللاعب یتطلب ذلك، في حین أن مثل هذه الدر 

قد تكون بالنسبة للاعب أخر ظاهرة غیر صحیة أو سلیبة ؛لأن "القلق الأفضل" لهذا اللاعب لا یتناسب مع هذه 
الدرجات من حالة القلق وفي ضوء ذلك یمكن للأخصائي النفسي الریاضي ، أو المدرب الریاضي ، استخدام 

  ).390م، أ، ص 1998للاعب إلى قلق الأفضل.(علاوي الوسائل المناسبة لتعدیل ، أو تغییر حالة قلق ا

، أطلق  Haninویضیف (نفس المرجع السابق) أنه في إطار حالة القلق الأفضل ، قدمت هنین نموذج مشابهاً
علیه مصطلح (منطقة التوظیف الأفضل) على أساس افتراض أن مستوى حالة القلق الأفضل للاعب ما ، قد 

  نسبة للاعب أخر حتى یمكن إظهار احسن أداء بالنسبة للاعب في المنافسة الریاضیة.تختلف اختلافاً جوهریاً بال

م، أ) أنه من الأهمیة أن یدرك الریاضي ، أن القلق لیس هو الذي یؤثر في الأداء ولكن 1997ویذكر راتب (
الوسط الریاضي ولدى  الذي یؤثر حقاً في الأداء طریقة استجابة الریاضي لإنفعال القلق ، وأن المفهوم السائد في

العدید من الریاضیین ، بأن القلق شيء ضار یجب تجاهله ، أو محاولة نسیانه ، ماهو إلا مفهوم خاطيء ، وقد 
  یترتب على ذلك أن یصبح الریاضي أكثر قلقً وتوتراً قبل المنافسة.

اجهة المنافسة ، هي أمر م، أ) أنه إذا ما نظر الریاضي إلى أن اعراض القلق المصاحبة لمو 1995ویشیر عنان(
الاستفادة من مظاهر القلق  طبیعي، وبالضرورة یصاحبها بعض الاستثار الانفعالیة، فإنه في هذه الحالة ، تتم

والاستثارة كنوع دافع ، أو طاقة فسیولوجیة إیجابیة وهذا هو القلق الدافع والمیسر، أما إذا نظرنا إلى تلك 
غیر متوقعة، فأن ذلك یحدث الارتباك لدى الریاضي ، ویؤدي إلى حالة  الأعراض على أنها خطیرة، أو مدمرة

.   من القلق الموقفي الإضافي علاوة على حالة قلق المنافسة، ویعتبر ذلك قلقاً مانعاً أو معسراً

 تركیز الانتباه:
لحظة معینة، الانتباه من العملیات النفسیة التي تحدث عن طریق النشاط العصبي لجزء معین من لحاء المخ في 

وطبقاً لظروف معینة، وفي هذه الحالة تطون بقیة أجزاء المخ في حالة استثار أقل وكلما زادت حدة النشاط 
  العصبي لهذا الجزء من لحاء المخ أمكن له السیطرة على بقیة أجزء لحاء المخ في لحظة الانتباه.

في جزء أخر من لحاء المخ، یكون  وقد یحدث في نفس وقت حدوث النشاط العصبي الرئیسي ، نشاط عصبي
ویؤدي هذا الأثر السلبي  له أثر سلبي على النشاط العصبي الرئیسي المرتبط بالظروف اللحظیة المعینة(المثیر)

إلى التشویش على النشاط العصبي الرئیسي أو إلى تلاشیه ، وتسمى هذه الحالة بتشتت الانتباه(أحمد عكاشة ، 
  ).195، ص 1986
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أن هذا التشتت الذي ذكره عكاشة هو عادة مایحدث لحكام كرة القدم داخل الملعب حیث نجد  ویرى الباحث
الحكم یركز انتباهه على حدث معین داخل الملعب فإذا به یقابل بالعدید من المثیرات التي تتمثل في صیحات 

  ها دور في اتخاذ القرار.الاعتراض من داخل وخارج الملعب وهذه بدورها تقود إلى تشتیت الانتباه وبالتالي ل

وهكذا نجد أن عملیة الانتباه لیست مرتبطة فقط بالسیطرة على النشاط العصبي لجزء معین من لحاء المخ في 
ترتبط بإیقاف عملیات النشاط العصبي للأجزاء الأخرى من لحاء المخ، حتى  - أیضاً  - تلك الظروف، ولكنها 

للعدید من المثیرات،  - بصفة مستمرة - ، وحیث أن الإنسان یتعرضتتم عملیات الانتباه بصورة واضحة ودقیقة 
فإن الشبكة العصبیة للكائن البشري لا تستطیع أن ترسلها كلها معاً وفي آن واحد إلى لحاء المخ؛لكي یقوم 

ا، بتفسیرها ، لذا ینتقي الملاحظ المثیرات التي یرید أن یستقبل رسائل منها ، وعملیة الانتقاء تلك یطلق علیه
  ).59، ص 1995مصطلح الإنتباه(أحمد خلیل محمود، 

  :تعریف الإنتباه
یرى الزیات أن الأنتباه "عملیة تعتمد على القدرة على الاحتفاظ والاستمرار في التركیز على موضوع ما في ظل 

  ).252م، ص1998وجود العدید من المنبهات الأخرى(الزیات 

على حصر وتركیز حواسه في مثیر داخلي (فكرة إحساس، صورة أما حافظ فیصف الانتباه بأنه"قدرة الفرد 
خیالیة)أو في مثیر خارجي(شخص ، شيء ، موقف)، ویعتمد الانتباه على تركیز شعور الفرد في مثیر ما حیث 
تمتلئ بؤرة الشعور بالموضوع الذي یجذب اهتمام الفرد ویصبح مركز انتباهه وما عدا ذلك یشكل هامش الشعور، 

  ).390، ص 2000تقال بین الؤرة والهامش عملیة دینامیكیة مستمرة.(حافظ وهذا الان

وبعد دراسة هذه التعاریف ، یرى الباحث أنها تقریباً في أن الانتباه عبارة عن استعداد الفرد لتوجیه وتركیز النشاط 
ت حسیة دون غیرها ، العقلي نحو الموقف الإدراكي المختار ، حیث أن الانتباه ماهو إلى عملیة اختیار لمنبها

وتخضع عملیة الاختیار لبعض العوامل الخارجیة التي تتعلق بالمنبه وشدته وتكراره وتغیره ، كما تتعلق ببعض 
العوامل الداخلیة ، كمیول الفرد ، ورغباته، واهتماماته ، لهذا نجد أن الفرد یبذل جهداً عقلیاً لإنتقاء منبهات دون 

  كبیر من التوافق والتكیف مع البیئة التي یعیش فیها.غیرها تساعده على تحقیق قدر 

 علاقة الإنتباه بالنشاط الریاضي:
یشیر علاوي إلى أن العامل الذي نستطیع من خلاله التفرقة بین اللاعبیین ، هو العامل النفسي ، فالمستوى 

ن العامل الذي یفرق بین البدني ، أو المهاري غالباً مایكون متقارب لدى الأبطال على المستوى الدولي، ولك
  قدراتهم هو العامل النفسي.

والعملیات العقلیة العلیا، لها تأثیر كبیر على سلوك الریاضي ، وأنفعالاته واستجاباته ، وتحركاته خلال ممارسته 
للنشاط الریاضي ، وهي تظهر بشكل واضح في عملیات التذكر الحركي ، والتوقع ، والأحساسات وسرعة رد 

الإنتباه والتي تعتبر من أهم العملیات النفسیة في مجال النشاط الریاضي ، وتساهم في تحقیق الفوز الفعل ، و 
في عناصر الإعداد الأخرى :البدنیة والمهاریة  - إلى حد ما -والنجاح ، وبخاصة إذا تقاربت مستویات الریاضیین

  ).88م ، ص1997والخططیة.(عبد االله ، 

درات العقلیة المهمة ، وهذه القدرات تتأثر بشكل مباشر بإسلوب الإعداد النفسي وتعتبر ظاهرة الانتباه من الق
للأعبین؛حیث أن كثیراً من المدربین یعطون الإعداد البدني والمهاري والخططي اهتماماً كبیراً ، ویتجاهلون 
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و مهاریة معینة، أو الإعداد النفسي الذي یساعد اللاعب على الاستمرار في التدریب بغرض تنمیة قدرات بدنیة أ
  خططیة ولذلك یتوقف حسن الإعداد البدني والمهاري والخططي على إعدادهم إعدادً نفسیاً؛لتقبل هذا العبء.

ویرى الباحث أنه كان هذا هو الحال بالنسبة للاعب في قلة حظه من الإعداد النفسي، فهو بالنسبة للحكم یكاد 
هذا الجانب النفسي للحكم حتى یتسنى للقائمین على أمر الحكام یكون منعدماً وهذا ما حدا بالباحث لتناول 

والتحكیم عدم إغفال الإعداد النفسي بالنسبة للحكم فهو من الأهمیة بمكان حتتى یتهیأ للقیام بواجبه على الوجه 
  المنوط به.

لاً ، بصورة إیجابیة في مما سبق یتضح لنا أن النشاط العقلي والعملیات العقلیة العلیا، یلعبان دوراً مهماً وفعا
، تقوم أساساً على الإنتباه :كالإدراك مثلاً فإن  الأنشطة الریاضیة المختلفة ، إلا أن بعض العملیات العقلیة العلیاً

أیضاً قد سبق الانتباه والتفكیر والتصور ، حیث ینتبه  -الانتباه یسبق الإدراك ویمهد لع، ففي بعض الأحیان 
اكي، ثم یبدأ في التفكیر والتصور لما یستطیع فعله، ولذا تبرز أهمیة الانتباه في النشاط الفرد إلى الموقف الإدر 

الریاضي بصفة عامة وفي مجال التحكیم بصفة خاصة، وذلك نظراً لتعدد واختلاف المواقف الإدراكیة بها وسرعة 
  ائماً في درجة عالیة من الإنتباه.تغییر مواقف المنافسة بین الفریقین المتنافسین مما یتطلب من الحكم أن یكون د

 الدراسات السابقة:
 ماجستیر)-2003/ دراسة عبد الرحمن بن مساعد الزهراني(1

أجرى عبد الرحمن بن مساعد الزهراني دراسة بعنوان تأثیر حالة القلق على تركیز الانتباه وسرعة رد الفعل لدى 
  حكام الكرة الطائرة السعودیین.

  عرف على ما یلي:وهدفت الدراسة إلى الت

  تأثیر حالة القلق(جسمي ، معرفي) والثقة على قدرة تركیز الانتباه لدى حكام كرة الطائرة. -
الفروق بین حكام الكرة الطائرة في درجات التحكیم(أولي، ثانیة، ثالثة، مستجد)من حیث تأثیر حالة  -

  والثقة على قدرة تركیز الانتباه. القلق(جسمي ، معرفي)
  قلق (جسمي، معرفي)والثقة على سرعة رد الفعل الاختیاري لدى حكام كرة القدم السعودیین.تأثیر حالة ال -
الفروق بین حكام الكرة الطائرة السعودیین في درجات التحكیم (أولي، ثانیة، ثالثة، مستجد)من حیث تأثیر  -

  حالة القلق(جسمي، معرفي) والثقة على سرعة رد الفعل الإختیاري.

لمعالجات الاحصائیة المتمثلة في المتوسط الحسابي ، الإنحراف المعیاري، معامل الارتباط ، استخدمت الدراسة ا
  معامل الاغتراب.

 وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:
وجود علاقة عكسیة دالة احصائیاً بین كل من حالة القلق الجسمي وحالة القلق المعرفي وبین تركیز الانتباه  -

  لدى عینة الدراسة.
  وجود علاقة طردیة دالة احصائیاً بین حالة الثقة بالنفس وتركیز الانتباه لدى عینة الدراسة. -
وجود فروق دالة احصائیاً بین حكام الدرجة الأولى وبین حكام الدرجة الثانیة، الثالثة، لصالح حكام الدرجة  -

  الثانیة والثالثة في متغیر سرعة رد الفعل الاختیاري.
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  ماجستیر). - 2001الرحمن سلیمان حاج نور(/ دراسة طارق عبد2
أجرى طارق عبدالرحمن حاج نور دراسة بعنوان قلق الامتحان وعدد من المتغیرات على رأسها جنس الطالب 
(ذكور/اناث) والتخصص الدراسي(علمي أحیاء/أدبي) ومتغیرات الذكاء ومفهوم الذات المدرسي، ثم التشجیع 

 الوالدین على الإنجاز المدرسي.

استخدم الباحث المنهج الوصفي وتمثل مجتمع الدراسة من طلاب وطالبات الصف الثالث الثانوي من المدارس 
  )طالباً وطالبة.340الحكومیة بالمناطق الحضریة والریفیة بولایة سنار بلغ حجم العینة للدراسة(

 وتوصلت هذه الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها :
سیةدالة احصائیاً بین درجات أفراد العینة من البنین والبنات على مقیاس قلق وجود علاقة ارتباطیة عك .1

 الامتحان وبین كل من الذكاء، مفهوم الذات المدرسي.

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین البنین والبنات في قلق الامتحان. .2

الأدبي في مفهوم الذات ثم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلاب وطالبات التخصص العلمي أحیاء و  .3
 المدرسي لصالح طلاب وطالبات التخصص العلمي.

  الدراسة التطبیقیة
: مجتمع البحث:   أولاً

یشمل مجتمع البحث جمیع حكام كرة القدم المسجلین والمعتمدین في سجلات الاتحاد العام السوداني لكرة القدن 
 )1م ، جدول رقم (2009/ 2008في عام تطبیق الدراسة 

  م2009/ 2008) إعداد حكام كرة القدم السودانیین بمختلف الدرجات للعام 1قم (جدول ر 

  المجموع  درجات الحكم  

  ثالثة  ثانیة  أولى  قومي  دولي

  754  300  150  130  160  14  عدد الحكام

  ثانیاً : عینة البحث :
قدم السوداني والمعتمدین تمثلت عینة البحث في حكام كرة القدم بالسودان المسجلین بالاتحاد العام لكرة ال
م الجدول 2009/ 2008والعاملین بدرجاتهم (الدولیة، القومیة، الأولى، الثانیة، الثالثة).وفي عام تطبیق الدراسة 

 ) یوضح عینه الدراسة ونسبة حكام كل درجة إلى مجموع العینة.2رقم (
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  ) عدد أفراد عینة الدراسة وفقاً لدرجة التحكیم2جدول رقم (

  النسبة  عدد الحكام  لتحكیمدرجة ا  م

  %7.80  14  دولي 1

  %27.8  50  قومي 2

  %12.2  22  أولى 3

  %21.1  38  ثانیة 4

  %31.1  56  ثالثة 5

  %100  180  المجموع 6

تم اختبار العینة بالطریقة الطبقیة التناسبیة" وصف العینة التي تمثل المجتمع الأصلي بجمیع طبقاته وتم 
ینة عشوائیة یتناسب حجمها مع حجم الطبقات المكونة للمجتمع الأصلي أختیارها بأن سحبت من كل طبقة ع

  ).62م، ص 2002فتكون العینة طبقیة تناسبیة"(مروان عبد المجید إبراهیم، 

  %) من المجتمع الكلي لعینة الدراسة.23.87)حكم وبنسبة(180بلغ عدد افراد عینة الدراسة (

: منهج الدراسة   ثالثاً
  الوصفي ، وذلك لملاءمته لطبیعة الدراسة قید البحث.استخدم الباحث المنهج 

: أدوات الدراسة:   رابعاً
  تضمنت أدوات الدراسة مقیاسین هما:

  مقیاس حالة القلق(نفسحركي ، معرفي). .1

  مقیاس تركیز الانتباه. .2

  التحقق من المعاملات العلمیة للمقیاس:

م في قیاس حالة القلق(النفسحركي، تم التأكد من صدق المحتوى للمقیاس المستخدأ/صدق المقیاس: 
المعرفي)عن طریق عرضه على مجموعة من المحكمین المختصین والخبراء في مجال علم السلوك الحركي من 
أعضاء هیئة التدریس بكلیات التریبة الریاضیة وغیرهم من المختصین في التربیة وطرق التدریس والمناهج وذلك 

  للإسترشاد بآرائهم.

اء وجهات نظرهم تجاه هذا المقیاس ، ثم إجراء التعدیل بناءاً على ذلك وظهر المقیاس في صورته وقد أبدى الخبر 
  النهائیة لیصبح مناسب للتطبیق على عینة الدراسة في البیئة السودانیة.

) عینات من اللاعبین 3م.ب) بأن معامل الفا بلغ عند تطبیق على (1998ذكرعلاوي (ب/ثبات المقیاس 
  ) لبعد القلق المعرفي.0,83 – 0,79بین(  الریاضیین ما
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) حیث إن استخدام هذا ALPHA Coefficientوقد قام الباحث بحساب ثبات المقیاس باتستخدام(معامل الفا 
المعامل یترتب علیه اكتشاف تجانس فقرات المقیاس من عدمها والذي یعد هدفاً یسعى الباحث لتحقیقه للتأكد من 

) التالي یوضع معاملات 3م) والجدول رقم (1998وضوع أو الخاصیة(الضریريأن الفقرات تقیس نفس الم
  الفاكرونباخ لثبات أبعاد المقیاس للدراسة الحالیة.

  ) یوضح معاملات ثبات أبعاد القلق ومقیاس تركیز الانتباه3جدول رقم (

  معامل الثبات  أبعاد المقیاس  م

  0.88  القلق المعرفي  1

  0.90  القلق النفسحركي  2

  0.89  مقیاس تركیز الانتباه  3

  

  المبحث الثاني: عرض البیانات
  عرض النتائج التي تجیب عن التساؤلات:

/ عرض النتائج التي تجیب عن التساؤل الأول الذي ینص على: (ما هي العلاقة بین حالة القلق 1
  (نفسحركي، معرفي)، وبین تركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان؟).

  ) یوضع العلاقة بین القلق النفسحركي والمعرفي وتركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان.4ل رقم (جدو 

  180ن=

  

  محاور الدراسة

  معاملات الارتباط

  تركیز الانتباه  القلق المعرفي  القلق النفسحركي

ــ ـــ  القلق النفسحركي   **0.321  **0.426  ـــ ــــ ــ

  **0.223  ــ ـــ ـــ ـــ  **0.426  القلق المعرفي

ـــ  **0.223  **0.321  تركیز الانتباه ــ ـــ    ــ ـ

  )0.01(** دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة

) وجود علاقة ارتباط إیجابیة بین كل من القلق النفسحركیوالقلق 4یتضح من النتائج الموضحة في الجدول رقم (
) كما توجد علاقة 0.01الة احصائیا عند مستوى الدلالة () وهي قیمة د0.426المعرفي، حیث كانت قیمة ر(

) وهي قیمة دالة 0.321ارتباط إیجابیة بین كل من القلق النفسحركي وتركیز الانتباه حیث كانت قیمة ر(
  ).0.01احصائیاً عند مستوى الدلالة (
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حصائیة في درجات / عرض النتائج التي تجیب عن التساؤل الذي ینص على: (هل توجد فروق ذات دلالة إ2
-درجة الحكم -حالة القلق(النفسحركي، المعرفي)لدى حكام كرة القدم في السودان تعزي لخصائصهم؟ (العمر

  الحالة الاجتماعیة).- المؤهل الدراسي-الخبرة في مجال التحكیم

یة العمر ) یوضح تحلیل التباین لحالة القلق النفسحركي لدى حكام كرة القدم في السودان وخاص5جدول رقم (
  لدى الحكام

  180ن=

  القلق النفسحركي  

  العمر

الانحراف   المتوسط  العدد
  المعیاري

  الدالة  قیمة (ف)

20 -29  43  40.07  4.33    

0.235  

  

0.872  

  غیر دال

  

30 -39  98  40.17  5.12  

40 -49  37  39.62  4.59  

  2.82  38.00  02  فأكثر50

  

عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین حالة القلق النفسحركي  )5یتضح من النتائج الموضحة في الجدول رقم (
  وخاصیة العمر لدى الحكام عین الدراسة.

  ) یوضح تحلیل التباین لحالة النفسحركي لدى حكام كرة القدم في السودان ودرجات الحكام.6جدول رقم (

  180ن=

  القلق النفسحركي  

  درجات التحكیم

الانحراف   المتوسط  العدد
  المعیاري

  الدالة  مة (ف)قی

    4.83  39.00  14  دولي

0.453  

  

0.770  

  غیر دال

  

  5.25  39.98  50  قومي

  4.97  40.00  22  أولي

  4.83  39.55  38  ثانیة

      4.34  40.61  56  ثالثة

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین حالة القلق النفسحركي 6یتضح من النتائج الموضحة في الجدول رقم (
 م لدى الحكام عینة الدراسة.ودرجات التحكی
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) یوضح تحلیل التباین لحالة القلق النفسحركي لدى حكام كرة القدم في السودان والخبرة في مجال 7جدول رقم (
  التحكیم.

  180ن= 

  القلق النفسحركي  

  الخبرة

الانحراف   المتوسط  العدد
  المعیاري

  الدالة  قیمة (ف)

  0.369  1.002  4.26  40.58  77  سنوات فأقل 5

  5.02  39.74  43  سنوات 10 -6  

  5.26  39.47  60  سنوات فأكثر 10

)عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین حالة القلق النفسحركي 7یتضح من النتائج الموضحة في الجدول رقم(
  والخبرة لدى الحكام عینه الدراسة.

  رة القدم في السودان والمؤهل الدراسي) یوضح تحلیل التباین لحالة القلق النفسحركي لدى حكام ك8جدول رقم (

  180ن=

  القلق النفسحركي  

  المؤهل الدراسي

الانحراف   المتوسط  العدد
  المعیاري

  الدالة  قیمة (ف)

    2.51  38.67  3  أساس

0.240  

  

  

0.868  

  غیر دال

  

  5.02  40.20  115  ثانوي

  4.60  39.78  58  جامعي 

  1.63  39.00  4  فوق الجامعي

) عدم وجود فروق دالة احصائیاً بین حالة القلق النفسحركي 8ئج الموضحة في الجدول رقم (یتضح من النتا
  والمؤهل الدراسي لدى الحكام عینة الدراسة.

) یوضح تحلیل التباین لحالة القلق النفسحركي لدى حكام كرة القدم في السودان والحالة 9جدول رقم (
  الاجتماعیة.
  180ن=

  القلق النفسحركي  

  ة الاجتماعیةالحال

الانحراف   المتوسط  العدد
  المعیاري

  الدالة  قیمة (ف)

    4.91  39.85  103  متزوج

0.256  

  

0.614   

  غیر دالة

  

  4.66  40.22  77  عازب
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) عدم وجود فروق دالة احصائیاً بین حالة القلق النفسحركي 9یتضح من النتائج الموضحة في الجدول رقم (
  عینة الدراسة. والحالة لدى حكام لدى كرة القدم

/ عرض النتائج التي تجیب على التساؤل الثالث الذي ینص على: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 3
الخبرة في  –درجة التحكیم  –درجات تركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان تعزى لخصائصهم؟ (العمر 

  ).الحالة الاجتماعیة –المؤهل الدراسي  –مجال التحكیم 

) یوضح تحلیل التباین لتركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان وخاصیة العمر 10جدول رقم (
  لدى الحكام.

  تركیز الانتباه

  العمر

الانحراف   المتوسط  العدد
  المعیاري

  الدالة  قیمة (ف)

20 -29  43  42.91  7.30  

0.709  
0.548  

  غیر دال

30 -39  98  42.27  7.37  

40 -49  37  41.24  6.73  

  6.36  47.50  02  فأكثر 50

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین قدرة تركیز الانتباه والعمر 10یتضح من النتائج الموضحة في الجدول (
  لدى حكام كرة القدم عینة الدراسة.

  180م. ن=) یوضح تحلیل التباین لتركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان ودرجات الحكا11جدول رقم (

  تركیز الانتباه

  درجات الحكام

الانحراف   المتوسط  العدد
  المعیاري

  الدالة  قیمة (ف)

  4.05  42.43  14  دولي

0.589  0.671  

  8.01  42.16  50  قومي

  6.17  41.27  22  أولى

  5.01  41.32  38  ثانیة

  8.62  43.36  56  ثالثة

جود فروق دالة إحصائیاً بین تركیز الانتباه ودرجات ) عدم و 11یتضح من النتائج الموضحة في الجدول رقم (
 التحكیم لدى حكام كرة القدم عینة الدراسة.
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  ) یوضح تحلیل التباین لتركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودن والخبرة في مجال التحكیم12جدول رقم (

  تركیز الانتباه

  الخبرة

الانحراف   المتوسط  العدد
  المعیاري

  لدالةا  قیمة (ف)

  7.04  42.81  77  سنوات فأقل 5

0.671  
0.531  

  غیر دال
  7.95  42.51  43  سنوات 10 – 6

  6.89  41.40  60  سنوات فأكثر 10

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین قدرة تركیز الانتباه والخبرة 12یتضح من النتائج الموضحة في الجدول رقم (
  لدى حكام كرة القدم عینة الدراسة.

) یوضح تحلیل التباین لتركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان والمؤهل الدراسي. ن= 13ل رقم (جدو 
180.  

  تركیز الانتباه

  المؤهل الدراسي

الانحراف   المتوسط  العدد
  المعیاري

  الدالة  قیمة (ف)

  1.52  41.33  3  أساس

0.072  
0.975  

  غیر دال

  6.95  42.17  115  ثانوي

  8.10  42.57  58  جامعي

  3.41  41.50  4  فوق جامعي

  :المبحث الثالث
  تحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج

تناولت هذه الدراسة علاقة القلق (النفسحركي، معرفي) بتركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان، وفیما 
على تساؤلات البحث على النحو  یلي تحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج التي توصلت إلیها الدراسة من خلال الإجابة

  التالي:

تحلیل ومناقشة نتائج التساؤل الأول الذي ینص على: (ما هي العلاقة بین حالة القلق (نفسحركي، معرفي)، وبین 
  تركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان؟).

  علاقة بین تلك المتغیرات.للإجابة على هذا التساؤل استخدم الباحث معامل ارتباط (سبیرمان) لدراسة ال

) وجود علاقة ارتباط إیجابیة بین كل من القلق النفسحركي والقلق المعرفي، حیث 4یتضح من الجدول رقم (
). كما توجد علاقة ارتباط إیجابیة 0.01) وهي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (0.426كانت قیمة ر(

) وهي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى 0.321باه حیث كانت قیمة ر(بین كل من القلق النفسحركي وتركیز الانت
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). كما توجد علاقة ارتباط إیجابیة بین كل من القلق المعرفي وتركیز الانتباه. حیث كانت قیمة 0.01الدلالة (
  ).0.01) وهي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (0.223ر(

ن كل من القلق النفسحركي والمعرفي وتركیز الانتباه إلى أن حالة القلق ویعزو الباحث هذه العلاقة الإیجابیة بی
). "مكون 695م، 1995النفسحركي تؤثر بصورة مباشرة على القلق المعرفي، والقلق المعرفي كما یعرفه (عنان، 

وف من نفسي یسبب الانشغال والترقب ویسبب إدراك الفرد للتهدید من خلال المشاعر والانفعالات ویتضمن مخا
الفشل أو التنظیم الذاتي السلبي وعدم القدرة على عزل مشتتات الانتباه". والقلق المعرفي یؤثر على تركیز الانتباه 
فالعلاقة ارتباطیة بین كل من القلق النفسحركي والقلق المعرفي وتركیز الانتباه. والقلق دافع من الدوافع الهامة 

د نظریات التعلم على أهمیة الدافعیة في التعلم، ویعرف الدافع بأنه حالة التي تساعد على الإنجاز والتفوق، وتؤك
داخلیة عند الفرد توجه سلوكه وتؤثر علیه، والقلق یعمل على تنشیط سلوك الفرد، ویحرره من عقاله، وینقل الفرد 

  من حالة السكون إلى حالة الحركیة، حیث أن القلق ینشأ من عدم الاتزان.

أي یوجه السلوك نحو غرض معین، فالحكم الذي أمامه إدارة مباراة، تنشأ لدیه حالة من  القلق عامل توجیهي
  القلق تساعده على الاستذكار وعلى التركیز على مجریات المباراة.

  أیضاً یعتبر القلق صفة تعزیزیة، وذلك بعد إنجاز العمل، فإن الاتزان یعود إلى ما كان علیه.

قوله أن معظم الدراسات التي أجریت على الریاضیین أثبتت أنهم یشعرون م، أ) ذلك ب1997ویؤكد (راتب، 
بدرجات مختلفة من القلق، تؤثر على أدائهم ویختلف ذلك التأثیر من ریاضي إلى آخر. ولكل ریاضي (حكم) 
درجة معینة من حالة القلق تعتبر مناسبة، لكي یظهر أحسن ما عنده من أداء، ولكي یحقق أقصى ما یستطیع 

). Optimum Sate Anxietyمستوى وأطلق على هذه الدرجة من القلق مصطلح (حالة القلق الأفضل  من
فكأن حالة القلق الأفضل ناحیة فردیة لأبعد مدى، نظراً لأن الخبرات التطبیقیة أوضحت أن هناك بعض 

حتى یمكنهم إظهار  الریاضیین یحتاجون لإظهار درجة عالیة من القلق، في حین أن آخرین یتطلبون درجة أقل،
  أحسن المستویات.

) ذلك بقوله بأنه عند ظهور درجات عالیة نسبیاً من حالة القلق لأحد 390م، أ، ص1998ویؤكد (علاوي، 
الحكام قد قد تكون ظاهرة صحیة أو إیجابیة بینما تكون نفس هذه الدرجة بالنسبة لحكم آخر ظاهرة غیر صحیة 

  أو سلبیة.

م) من أنه مع زیادة قلق الحالة الجسمي یزداد الأداء حتى المستوى 1995ا ذكره (عنان، وتتفق هذه النتائج مع م
  الأمثل، ثم یتناقص من استمرار الزیادة في قلق الحالة الجسمي.

م) حیث توصلوا إلى: یرتبط القلق بالموقف الذي یقبل علیه 1990تتفق هذه مع دراسة یوسف ومرسي وعبد االله (
  خصصه أو ظروفه التي تحیط به.الفرد طبقاً لمجال ت

  یتحسن الأداء عند درجة معینة من القلق فهناك قلق مثالي لكل أداء ویظهر فیه الفرد أحسن حالاته.

م) عن یركز ددسن: أنه توجد علاقة بین صعوبة العمل والمستوى 2001وتتفق هذه النتائج مع ما ذكره عثمان (
  وا إلى:الأمثل للقلق اللازم للأداء الناجح، وتوصل

 القلق العام یؤدي إلى تسهیل الأداء، في حالة الإتقان التام للمهارة. -
 القلق المنخفض یؤدي إلى تعطیل الأداء في حالة عدم الإتقان للمهارة . -
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توجد علاقة منخضة بین مستوى الأداء والقلق ففي مستویات القلق المنخفضة والعالیة یحدث تدهور  -
لمتوسط یؤدي إلى تحسین الأداء، حیث أن درجات القلق العالیة تؤدي إلى في الأداء. في حین أن القلق ا

تشتیت الانتباه وقلة التركیز، والتورط في الأخطاء، بینما درجات القلق المنخفضة تؤدي إلى تدهور في الأداء 
  بسبب التكاسل وفقدان الدافع للإنجاز.

ذي ینص على: (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تحلیل ومناقشة النتائج التي تجیب على التساؤل الثاني ال
 –المعرفي) لدى حكام كرة القدم في السودان تعزى لتخصصاتهم؟ (العمر  –في درجات حالة القلق (النفسحركي 

  الحالة الاجتماعیة). –المؤهل الدراسي  –في مجال التحكیم  –الخبرة  –درجة الحكم 

  ) لإیجاد الفروق بین المتغیرات.ANOVAتحلیل التباین الأحادي (للإجابة على هذا التساؤل استخدم الباحث 

) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من حالة 9) و(8)، (7)، (6)، (5ویتضح من الجداول رقم (
  القلق النفسحركي والمعرفي وبین العمر وبین درجات الحكام وخبراتهم والمؤهل الدراسي لهم والحالة الاجتماعیة.

عزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القلق (النفسحركي، والمعرفي) وذلك نسبة لوجود القلق وی
المثالث لكل فرد یختلف عن الآخر لیس مرتبطاً بالعمر ولا بالدرجة للحكم ولا بالمؤهل الدراسي لهم ولا الحالة 

  الاجتماعیة.

الي لا یمكن قیاسها بدرجة حكم آخر حتى نجد فرقاً بین حكم فلكل حكم درجة قلق تتناسب هذه المتغیرات وبالت
  وآخر وتربط هذا الفرق بمتغیر معین.

تحلیل ومناقشة النتائج التي تجیب على التساؤل الثالث الذي ینص على: (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 
الخبرة  –درجة التحكیم  –العمر في درجات تركیز الانتباه لدى حكام كرة القدم في السودان تعزى لخصائصهم؟ (

  الحالة الاجتماعیة). –المؤهل الدراسي  –في مجال التحكیم 

  ) لإیجاد الفروق بین المتغیرات.ANOVAللإجابة على هذا التساؤل استخدم الباحث تحلیل التباین الأحادي (

دلالة إحصائیة بین ) عدم وجود فروق ذات 14) و(13)، (12)، (11)، (10ویتضح من نتائج الجداول رقم (
  كل من قدرة تركیز الانتباه وبین العمر وبین درجات الحكام وخبراتهم ومؤهلاتهم الدراسیة وحالتهم الاجتماعیة.

ویعزو الباحث ذلك إلى أن قدرة تركیز الانتباه ذات علاقة ارتباط إیجابیة بالقلق النفسحركي والمعرفي كما تبین 
ذا الارتباط بین القلق (النفسحركي، والمعرفي) وبین تركیز الانتباه فإن تركیز )، ولوجود ه4ذلك من الجدول رقم (

الانتباه یعتمد على القلق بنوعیه والقلق لیست لدیه درجة محددة یمكن القیاس علیها بل لكل فرد درجة قلق تختلف 
ة للحكم، أو الخبرة، أو عن الآخر وهي تعتبر مثالثة له ولا تصلح لغیره إذن فهي غیر مرتبطة بالعمر أو الدرج

  المؤهل الدراسي، أو الحالة الاجتماعیة.، وهذا یندرج تبعاً لذلك على تركیز الانتباه.

  النتائج والتوصیات

  أولا: النتائج:
استنادا لما تشیر إلیه نتائج التحلیل الاحصائي لهذه الدراسة، وفي ضوء الاهداف الموضوعة وفي إطار عینة 

  ن التوصل إلي النتائج التالیة:الدراسة تمكن الباحث م
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  توجد علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین كل من حالة القلق النفسحركي وحالة القلق المعرفي وتركیز الانتباه. .1
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات حالة القلق(النفسحركي، والمعرفي) لدي حكام كرة القدم في  .2

ــ المؤهل الدراسي ــــ الحالة الاجتماعیة).السودان تعزي لمتغیر( العمرـــ د   رجة الحكم ـــ الخبرة في التحكیم ـ
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات تركیز الانتباه لدي كرة القدم في السودان تعزي  .3

  لمتغیر(العمرـــ درجة الحكم ـــ الخبرة في التحكیم ـــ المؤهل الدراسي ــــ الحالة الاجتماعیة).

: التوصیات:ث   انیاً
في ضوء ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذه الدراسة، وفي وجود حدود مجتمع الدراسة، یمكن قدیم عدد من 

  التوصیات التي قد تسهم في رفع مستوي حكام كرة القدم بالسودان، وذلك على النحو التالي:

  عامل الفردیة بین الحكام. ضرورة النظر في العلاقة بین القلق وبین الأداء التحكیمي في ضوء .1
ینبغي تصحیح المفهوم السائد في الوسط الریاضي ولدي العدید من الریاضیین بأن القلق شئ ضار یجب  .2

تجاهله أو نسیانه، ذلك أنه مفهوم خاطي وقد یترتب على ذلك أن یصبح الحكم أكثر قلقا وتوتراً قبل 
  3المنافسة.

على تهیئة الجو الصحي للحكم لكي یبدع في أدائة، ویجعل غیره البیئة الآمنة تخلق الإبداع، یجب العمل  .3
  یبدع(اللاعب).

  ینبغي مراعاة العامل التكویني عند اختیار الحكام(الذكاء ـــــ اختبارات الذكاء). .4
  ضرورة الاهتمام بالمستوي التعلیمي للحكم. .5
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