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  همیة التحلیل الحركي في الفعالیات الریاضیة المختلفةأ
  حامد السید دفع االله،  مد عليعمر مح

  المستخلص:
التحلیل التكنولوجي في المجال الریاضي في محاولة لتسلیط  –تهدف هذه الدراسة للتعرف علي اهمیة التحلیل 

الضوء علي آثار هامة محتملة للمعلم والمدرب ومحاولة للتفریق بین ذاتیة الرأي وبیانات موضوعیة، استخدم 
) طالباً من طلاب الدراسات العلیا 20وصفي والاستبیان وقد شملت عینة البحث علي (الباحثان المنهج ال

مكن من  ُ ماجستیر تربیة بدنیة وریاضة، تم اختیارها بالطریقة العمدیة وقد جاءت اهم النتائج كالآتي: التحلیل ی
ین الأداء في اللعب الحصول علي معلومات حیویة عن الفریق والفریق المنافس، یسهم في تحلیل وتقییم وتحس

للمتقدمین والمبتدئین علي السواء، وقد كانت أهم التوصیات أنه یجب علي المعلم والمدرب الاستعانة باستخدام 
تقنیات التحلیل لما لها من دور فاعل وهام في الارتقاء بالاداء الریاضي وتعزیزه وتقدیم تغذیة راجعة للاعبین 

  كل من الفریق والفریق المنافس.والحصول علي تقییم موضوعي للأداء ل
  المدرب، المعلم ي،الفیدیو الرقم، اسوبتكنولوجیا الح  الكلمات المفتاحیة:

  
ABSTRACT 
This study aimed to identify the importance of analysis technology in the field of 
sports in an attempt to highlight the important implications possible for the teacher 
and coach and try to distinguish between self opinion and objective data, researchers 
used the descriptive method and the questionnaire included sample 20 students from 
graduate students Master Physical Education and Sports has been selected. The most 
important results were as follows: analysis can be obtained vital information about the 
team and the opposing team, to contribute to the analysis and evaluation and 
performance improvement in the play of the applicants and novices alike, the most 
important recommendations that should the teacher and coach use using analysis 
techniques because of their important role in promoting and enhancing sports 
performance an provide feedback to the players and get an objective assessment of the 
performance for each of the team and the opposing team. 
Key words:  computer technology, digital video, Teacher, coach 

  
  المقدمة:

الفیدیو وتكنولوجیا الحاسوب تتقدم بمعدل سریع جداً وتقود لتحول إنماط حیاتنا والریاضة لیست استثناءاً من هذه 
القاعدة وآثار هذه التكنولوجیا اسهمت في تحلیل وتقییم وتحسین الاداء في اللعب ولا یمكن تجاهلها وهي محرك 

اضیة وقد قادت المدربین للبحث عن أفضل السبل الممكنة لتحسین الاقراص للنجاح في العدید من الانشطة الری
الاداء، وتحلیل الاداء التنافسي یساعد في الإعداد لحصص التدریب الیومیة ولرفع كفاءة التعلیم وبشكل أسرع 
والهدف النهائي تحقیق نتائج ایجابیة علي أرض الملعب، كما أن للتحلیل اسهامات في مجالات عدیدة لسنوات 

في مجال البحوث العلمیة ومشاریع الجامعات وفي مختلف انحاء العالم أمر جوهري عند العمل للارتقاء بالاداء و 
لكن التعرف علي المعلومات الصحیحة واستخدامها الاستخدام الامثل أمر في غایة من الصعوبة ویعتبر التطور 

ذي یستخدم في الاندیة الكبري ویكون جسراً ما الهائل في مجال التصویر هو حجر الزاویة في عملیة التحلیل وال
بین النظریة والتطبیق وهي طریقة توثیقیة تساعد المدربین وفي مجال علوم الریاضة واللیاقة البدنیة علي تطویر 

الاداء  –). كما تغطي وتشمل التكنیك 15م ص1988وتحسین القدرات الفردیة والجماعیة للفریق. یلمنس(
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عروض الفیدیو بعد المباراة تمیل  –اد اللاعبین بالتغذیة الراجعة وكیفیة الارتقاء بالتدریب كیفیة إعد –المهاري 
لاثبات ما حدث بالفعل ولیس لتغیر ما حدث وهذا أمر مهم، یمكن تسجیل الاداء ویعطي الوقت الحقیقي ثم 

ي صحة الحركة الریاضیة الوصل إلیها لردها وتكرارها. وعلیه لا یعقل أن یترك للمعلم أو المدرب الحكم عل
بالتقدیر العام مهما كانت قدرته لان النظر لا یمكنه استیعاب الاداء الحركي الذي یقل زمنه عن ( جزء من 
الثانیة) وعلي ذلك یعتمد في تعلیم وتدریب المهارات الریاضیة علي مجموعة من المبادئ الاساسیة المستفادة من 

  ).20م،ص2005اط الجسم البشري،كرستوفر(نظریات وقوانین العلوم المرتبطة بنش
  مشكلة البحث:

التكنولوجیا المتوفرة في الكمبیوتر والفیدیو الرقمي عند تحلیل الاداء في الانشطة الریاضیة قد اسهمت ولها 
بصماتها في تحسین العمل وعلي كل المستویات من الحصول علي البیانات للعرض والتقییم وهي تهدف إلي 

واحد كیف یمكن للمعلم أو المدرب استخدام هذه الادوات لتحسین الاداء؟ هذه السجلات  هدف واحد بل شئ
تسمح له بعقد مقارنات تفصیلیة لقدرات لاعبیه واللاعبین المنافسین ، لتسلیط الضوء علي قضایا جوهریة كما 

لتدریب والاكثر یجوز للمعلم أو المدرب الحصول علي امثلة ناجحه من الأداء للتعرف علي أفضل برامج ا
، عمر محمد( ) بعد الحرب العالمیة الأولي تطورت اسالیب اللعب، مما قاد إلي اهتمام 110م،ص2012نجاحاً

م واتي ثمارة في العام 1950المدربین بالتحلیل واصبح اكثر تعبیر ازرعت بذور هذا الانبساط في العام 
كتسب تحلیل المباراة في كرة القدم قبولا ) وفي العقد الماضي أو نحو ذلك. ا115م،ص1988،یلمنس(1990

واسعاً بین المدربین وفي المجتمع المعاصر اي مدرب لم یتابع تحلیل الاداء باي شكل أو آخر یعتبر مقصراً ایما 
تقصیر لأن افضل المدربین وفي كثیر من الاحیان یكون غیر قادر علي تذكر تسلسل الاحداث بشكل صحیح 

یة طالما أن اسالیب جمع البیانات موثقة وبشكل موضوعي ووفقا لطبیعة اللعبة والمتتبع اما التحلیل یقدم الواقع
للفعالیات الریاضیة المختلفة في السودان یلاحظ الغیاب التام لعملیة التحلیل والمحلل وحیث یقال لا یلدغ المؤمن 

دراسة للتعرف علي اهمیة التحلیل من جحر مرتین. ولمعرفة المنافس وتامیناً لعنصر المفاجأة، حیث تهدف هذه ال
وفي لفت  15في المجال الریاضي للاسهام في الارتقاء باداء اللاعبین السودانیین النخبة وفوق وتحت سن الـ 

نظر القائمین علي أمر التربیة البدنیة والریاضة والتربیة والتعلیم ومجالات البحث العلمي لطرق هذه الابواب لما 
  لشأن.لها من اهمیة عظیمة ا

  التعرف علي اهمیة التحلیل الحركي في الانشطة الریاضیة المختلفة.أهمیة الدراسة: 
  أهداف الدراسة: 

  یعد الهدف الرئیسي من هذه الدراسة هو معرفة اهمیة التحلیل الحركي في الفعالیات الریاضیة المختلفة.
  تساؤل الدراسة:

  ة المختلفة ما هي اهمیة التحلیل الحركي في الفعالیات الریاضی
  أدبیات الدراسة (الإطار النظري):

  اشتملت علي المباحث التالیة:
اهتمت الدراسات منذ مطلع القرن الحالي بدراسة حركة الانسان بشكل عام واستناداً إلي / اصول التحلیل: 1

دراسة انواع الأسس العامة لهذه الحركة. وفق القوانین الطبیعیة. بدأ المختصون في مجال التربیة الریاضیة 
ق.م) أول من اشار إلي هذا العلم في مؤلفاته  323- 284الحركة واشكالها والقوة المؤثرة فیها. ویعتبر ارسطو (

من حیث مركز ثقل الجسم وقوانین الروافع واثارها علي حركة الاجسام وشرح حركة الذراعین علي سرعة العدو 
ث تم اكتشاف أن الحركة تبدأ من اشارة من المخ إلي كما وصف حركة المشي بتشریح الحیوانات المیتة، حی
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العضلات، أن دراسة الحركة من الناحیتین الكمیة والنوعیة یتطلب الإلمام بالعلوم ذات العلاقة فنجد علوم 
التشریح والفسیولوجي والكیمیاء العضویة والفیزیاء والهندسة وغیرها أخذت بنظر الاعتبار في دراسات الباحثین 

كان یهتم بدراسة الجانب الفیزیائي أو القانوني لذا فإن اهمیة علم البایومیكانیك تتجلي في دراسة   فمنهم من
العلاقات بین النواحي الحیویة والنواحي المیكانیكیة ولیس من شك أن الدراسة الموضوعیة للمهارة الحركیة تساهم 

اداء مهاري ممكن، والمشاهد للدورات  في ایجاد الاسس والقواعد والشروط المناسبة لافضل وانسب واعلي
الاولمبیة وبطولات العالم یلمس ذلك عن قرب والتحلیل یلعب دوراً هاماً في مجال التعلم المهاري للمبتدئي في 
المدرسة وكذلك للمتقدم بالنسبة لمجال التدریب واكتشاف وتطویر تكنولوجیا التصویر والحوسبة دفع بهذا العلم 

) أن تحلیل فعالیة ریاضیة یشیر إلي تسجیل هدف 15م،ص1998.عادل عبدالبصیر(خطوات هائلة للامام
وفحص الاحداث السلوكیة ومجریات اللعب قد یتم التركیز علي نشاط لاعب واحد فقط أو قد یشمل ادماج 

ن إجراءات وتحركات مجموعة من اللاعبین حسب وظائفهم اثناء المباراة اسهاماً في تقدیم وصف لنمط الفریق م
اللعب. أن التحلیل هو وسیلة لتسجیل إحدثیات المباراة بشكل دقیق عند تسجیل هدف مثلا وما حدث فعلا 
والمتفرج المشاهد للمباراة یشاهد بشكل مختلف وكثیراً ما یختلف حول ما حدث وربما تقع اخطاء نتیجة للتحیز 

ر علي تذكر تسلسل الاحداث بشكل لفریق معین حتي افضل المدربین في كثیرٍ من الاحیان یكون غیر قاد
صحیح ویقدم الواقعیة طالما أن اسالیب جمع البیانات موثقة وبشكل موضوع وفقا لطبیعة وقانون اللعبة(مرجع 

  ).134- 133م،ص1998سابق،
وقد استخدم التحلیل وهو فكرة قدیمة وراسخة لرسم الاستراتیجیات العسكریة في الحرب براً وبحراً وتعین خطط 

أو الدفاع، وایضا قي تقییم الاداء في الرقص وفي كرة القدم الامریكیة ولا سیما ایضا في كرة السلة  الهجوم
حصولاً  علي معلومات قیمة حول نمط اللعب دعماً لعمل المدرب وتحدید نقاط القوة والضعف والتي تمكن من 

أو سجل مستقل مثل لقطات فیدیو بناء قواعد للعمل فالموضوع هو المعلومات المتحصلة من تحلیل البیانات 
فهي افضل من التذكر الشخصي، وبالتالي قد تكون قادرة علي اقتراح مجالات التحسین، الكشف عن المتطلبات 
الفسیولوجیة (معدل ضربات القلب) وغیرها من النواحي الفسیولوجیة استخدام قرار بوضع استراتیجیات فعالة 

معلومات عن الفریق المنافس قبل المباراة القادمة في شكل احصائیات  وتكتیكات یتناسب وقدرات الفریق وجمع
ولقطات فیدیو لتسلیط الضوء علي مواضع القوة والضعف لدیه وتفید هذه البیانات في تحدید كیفیة الاتجاهات 

راء والاستراتیجیات ومدي تطورها مع مرور الوقت والتي یمكن استغلالها من قبل الكشیفین عند العمل علي اج
  تسجیل أو شراء لاعب فهي توفر معلومات تكون مفیدة للاداریین والمدربین.

  / طرق ووسائل دراسة الحركة الریاضیة:2
بالرغم من أن التقییم الحدیث في مجال علم الحركة ینحو نحو التقویم الموضوعي إلا انه في بعض الاحیان 

یعة وبهدف ترتیب اللاعبین كما یحدث في بطولات عندما یتعلق الامر بتقییم الحركات الریاضیة بطریقة سر 
الجمباز والغطس والتمرینات الفنیة والبالیة والرقص والعروض الریاضیة یلجأ المتخصصون إلي استخدام طریقة 
التقویم الذاتي والذي یرتبط بطریقة المحلفین الذین هم خبراء أو الحكام واخذ رأي كل منهم في عملیة تقویم للأداء 

انین اللعبة وارشاداتها ویتم تجمیع درجات كل منهم وتقسیمها علي عددهم والأخذ بالمتوسط الناتج ویعتبر وفق قو 
هو درجة تقویم الاداء. أما طریقة التقویم الموضوعي في التحلیل الحركي حیث یقصد بلفظ تحلیل في المجالات 

قتضاها تناول الظاهرة موضوع الدراسة بعد تجزئتها المختلفة للمعرفة الانسانیة أنه الوسیلة المنطقیة التي یجري بم
 إلي مكوناتها الأولیة المكونة لها حیث تبحث هذه العناصر كل علي حدة تحقیقاً لفهم أعمق للظاهرة ككل.
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  أنواع التحلیل في الفعالیات الریاضیة المختلفة:
بتخزین المعلومات المستقاه من یؤدي بواسطة محلل واحد فقط عن طریق المشاهدة یتم العمل التحلیل الحر:  .1

  المباراة في ذاكرته حیث تتیح الفرصة للتعرف علي نقاط القوة الجوهریة، حصولا علي المعلومات المراد تحلیلها.
هو من ابسط انواع التحلیل، مزیج من المشاهدة والملاحظة مع التدوین بواسطةالقلم  التحلیل التدویني: .2

رة لا یعتمد علي الذاكرة فقط بل یحتاج لعمل تدوین وجدولة وعمل احصائي والورقة، یحتوي علي واجبات  كثی
 إجابة علي التساؤلات المطروحة.

هذا العمل یخدم التعرف علي خطط الفرق یعتمد علي رسم ملعب یتم فیه رسم تخطیطي  التحلیل التخطیطي: .3
 عملیة التحلیل التدویني.لمسارات حركات اللاعب بالكرة، حصولا علي معلومات وافیة وبشكل اسرع من 

تحلیل مجریات مباراة مسجلة في شریط كاسیت یمكن المحلل من   التحلیل بواسطة الصوت (السمعي): .4
الوقوف علي كل المعلومات من حیث الزمن ونوعیة الاداء ومراكز اللاعبین ، ومن خلال تحلیل الاداء المسجل 

 ینها.في شریط یمكن الحصول علي المعلومات والتي یتم تدو 
تعتمد علي الملاحظة الدقیقة وعبر التحلیل الموضوعي للفریق المنافس تتطلب استخدام عدد الاستكشاف:  .5

كبیرة من المحللین وربما الجهاز الفني باكملة، تم استخدامها من قبل الجهاز الفني لفریق الولایات المتحدة 
م ، تخدم المدربین في الحصول علي معلومات 1976الامریكیة لكرة الطائرة في دوره الالعاب الاولمبیة بكندا 

 حیویة عن الفریق والفریق المنافس بناءاً لخطط اللعب المناسبة.
(الفلم) أن دقة عناصر الحركة أو المهارة وسرعة الاداء لا تمكن المحلل من  التحلیل بواسطة التصویر: .6

ومن الطرق الحدیثة التي تساعد في تحسین التشخیص الظاهري للاداء ومعرفة اسباب الاداء الناجح والفاشل، 
الاداء الریاضي التصویر بواسطة فلم وكامیرا ومن خلال تحلیل التصویر مختبریا تتم معرفة المتغیرات كافة عن 

 طریق التحلیل الكمي والنوعي.
خبرات  هذا النوع من التحلیل باستخدام متكامل للكمبیوتر عبر التحلیل بالكمبیوتر (المكتوب والمقروء): .7

) وهو Allendoujund - Breitscheniderم من قبل عالمین من المانیا (1976تقنیة، استخدم في العام 
مزیج ما بین التحلیل الترمزي وقاعدة بیانات باستخدام الكمبیوتر لاعطاء معلومات تحلیلیة لمباراة فوراً ووفقا 

وث الدراسیة للاجابة علي تساؤلات خدمة للابحاث للحاجة غالبا ما یستخدم هذا النوع من التحلیل من أجل البح
 المختبریة.

لقد اسهم التطور التكنولوجي الهائل في مجال  كمبیوتر):  –تكنولوجیا فیدیو المباریات المحوسب (فیدیو  .8
التصویر السینمائي في تطور التحلیل في الابحاث العلمیة باستخدام اجهزة رقمیة ذات دقة عالیة، فالبیانات تكون 
دخال البیانات  مخزنة وعالیة كما أنها تعطي كم هائلا من البیانات الاحصائیة والتي تعرض خلال رسوم بیانیة وإ
علي عدد من المباریات لانشاء معاییر أداء اساسیة للمقارنات ووضع أهداف مستقبلیة لرفع كفاءة الاداء في 

مباراة قادمة (نماذج خبراء الاداء) كما أنه شكل نماذج ووضع تكتیكات محتملة عن اللعب مع هذا الفریق في 
یمكن الاستفادة منه حصولاً علي معلومات تفید في مجال التقییم الطبي والبدني والتكتیكي وامثلة للاداء الناجح 
والاخطاء واقتراح الحلول ویتمیز بالقدرة علي التنوع والابتكار في الطرق المستخدمة سواء في التعلیم أو التدریب، 

 ).103م،ص2012لب من المعلم والمدرب الإلمام بقواعد التحلیل،عمر محمد(یتط
  إجراءات الدراسة:

: منهج الدراسة:   اولاً
  استخدم الباحثان المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبیعة الدراسة.
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یة (تدریب ) طالبا من طلبة الدراسات العلیا الماجستیر في التربیة البدنیة والریاض20مجتمع الدراسة (ثانیا: 
  ریاضي) 

 :   ) فرداً (طلاب ماجستیر) تربیة بدنیة وریاضة.20عینة الدراسة تم اختیارها بالطریقة العمدیة حجم العینة (ثالثاً
قام الباحثان بتصمیم استبیان لتحقیق اهداف الدراسة والمسح المرجعي لبعض الكتب أدوات جمع البیانات: 

  والمراجع.
لكي نتمكن من التعرف عما إذا كان هنالك عبارات صعبة تحتاج لاعادة صیاغة : الدراسة الاستطلاعیة الأولي

افراد) ومدي الحوجة  5وكذلك معرفة الاسئلة المتشابهة اجریت هذه الدراسة الاستطلاعیة وتم التطبیق علي (
  لاهدافها.لاسئلة جدیدة لتدعیمها كما أنها افادت في صیاغة بعض الاسئلة في صورة مبسطة ومختصرة تحقیقا 

  الاستبیان الدراسة التطبیقیة المیدانیة:
تم تحدید عینة الخبراء لتقویم أداة البحث واضافة ما یرونه مناسباً وحذف ما یرونه من عبارات غیر مناسبة 

 ومدي مناسبة الاسئلة لتغطیة هدف البحث.
  المعاملات العلمیة لاستمارة الاستبیان:

  الصدق الظاهري: 
  ة علي عدد من الخبراء في مجال التربیة البدنیة والریاضة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا.تم عرض الاستمار 

تم استطلاع رأي الخبراء حول میزان التقدیر لاستمارة الاستبیان وقد أبدي السادة الخبراء أنه مناسب لطبیعة 
  الدراسة.

  7): استطلاع راي الخبراء حول میزان التقدیر = 1جدول رقم (
یزان تقدیر م

  ثلاثي 
انسبة   ك    

  المئویة

  %100  7  لا اتفق   اتفق جزئیا   اتفق تماماً 

تطبیق الاستمارة في صورتها النهائیة تم تسلیم استمارة الاستبیان لكل فرد من افراد العینة وقد استغرقت فترة 
ولضمان سلامة م تمت مراجعة الاستمارات للتأكد من سلامتها 8/1/2013م إلي 20/12/2012التطبیق 

التفریق وبعدها اعتمد الباحثان الاجراءات الاحصائیة المناسبة من حیث النسب المئویة ومعامل ارتباط 
  بیرسون ومعادلة سبیرمان لحساب معامل الثبات.

  ) یوضح عدد العبارات المستخدمة في استمارة الاستبیان.2جدول رقم (
  الریاضیة المختلفة؟س: ما هي اهمیة التحلیل الحركي في الفعالیات 

  تحلیل الأداء الریاضي الموضوعي یساعد المعلم والطالب والمدرب في:
 اتفق  العبارة  م

  تماماً 
لا   زئیاً اتفق ج

  اتفق
الحصول علي معلومات حیویة عن الفریق    .1

  والفریق المنافس
      

التعرف علي نقاط القوة والاستفادة منها    .2
  وتحفیزها
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ومعالجتها  التعرف علي نقاط الضعف   .3
  بشكل بناء

      

یتطلب محللین متخصصین وعلي درایة    .4
  بالحاسوب

      

        من عناصر نجاح المعلم والمدرب والطالب   .5
        بناء خطط اللعب المناسبة   .6
        تامین عنصر المفاجأة   .7
ایجاد الأسس والقواعد والشروط المناسبة    .8

  لاداء افضل
      

اء تحدید واكتشاف الاخطاء موضوعیاً اثن   .9
  الحركة الریاضیة

      

        الارتقاء بالقدرات البدنیة .10
تعزیز الأداء الجید فضلا عن تحدید  .11

  مجالات التحسین
      

        وسیلة موضوعیة لتقییم أداء اللاعبین .12
توجیه اتجاه التغذیة المرتدة من مصادرها  .13

  سواء من اللاعب نفسه أو زمیل أو المدرب
      

        بیةتحدید أهداف الوحدات التدری .14
        الاعداد العقلي الوظیفي العام والخاص .15
        الإعداد الانفعالي العام والخاص .16
الإعداد الاجتماعي العام نحو النشاط  .17

  الریاضي
      

المواكبة والتعرف علي ما هو جدید في  .18
  مجال تقنیة المعلومات

      

        بناء قاعدة معلومات .19
الفیدیو المحوسب أومشاهدة مباراة یعطي  .20

كم هائل من المعلومات تساعد في استنباط 
  الاهم.

      

  عرض ومناقشة النتائج:
  مدخل:

في هذا الفصل قام الباحثان بالاجابات علي تساؤل البحث عن طریق عرض ومناقشة نتائج البحث لمعرفة 
ن طریق اجابات المفحوصین عن ما هي اهمیة التحلیل الحركي في الفعالیات الریاضیة المختلفة؟ ویتم ذلك ع

 استخام الأدوات الاحصائیة المناسبة.
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  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بتساؤل البحث:
  ما هي اهمیة التحلیل الحركي في الفعالیات الریاضیة المختلفة

  مناقشة نتائج تساؤل البحث والذي ینص علي:
نات قام الباحثان باستخراج ما هي اهمیة التحلیل الحركي في الفعالیات الریاضیة المختلفة ، بعد تبویب البیا

  النسبة المئویة لاجابات المفحوصین علي تساؤل البحث.
  ) یوضح التكرارات والنسبة المئویة لاجابات المفحوصین عن تساؤل البحث3جدول رقم (

اتفق   العبارة  م
  تماماً 

  لا اتفق  اتفق جزئیاً 

  النسبة  ك  النسبة  ك
الحصول علي    .1

معلومات حیویة عن 
لفریق الفریق وا

  المنافس

20  100%      

التعرف علي نقاط    .2
القوة والاستفادة منها 

  وتحفیزها

20  100%      

التعرف علي نقاط    .3
الضعف ومعالجتها 

  بشكل بناء

20  100%      

یتطلب محللین    .4
متخصصین وعلي 

  درایة بالحاسوب

20  100%      

من عناصر نجاح    .5
المعلم والمدرب 

  والطالب

20  100%      

بناء خطط اللعب    .6
  المناسبة

20  100%      

      %100  20  تامین عنصر المفاجأة   .7
ایجاد الأسس والقواعد    .8

والشروط المناسبة 
  لاداء افضل

20  100%      

تحدید واكتشاف    .9
الاخطاء موضوعیاً 
  اثناء الحركة الریاضیة

19  95%  1  5%  

الارتقاء بالقدرات  .10
  البدنیة

20  100%      
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تعزیز الأداء الجید  .11
فضلا عن تحدید 

  ت التحسینمجالا

20  100%      

وسیلة موضوعیة  .12
  لتقییم أداء اللاعبین

20  100%      

توجیه اتجاه التغذیة  .13
المرتدة من مصادرها 
سواء من اللاعب 

أو زمیل أو  نفسه
   المدرب

20  100%      

تحدید أهداف الوحدات  .14
  التدریبیة

20  100%      

الاعداد العقلي  .15
الوظیفي العام 

  والخاص

20  100%      

د الانفعالي العام الإعدا .16
  والخاص

19  95%  1  5%  

الإعداد الاجتماعي  .17
العام نحو النشاط 

  الریاضي

17  85%  3  15%  

المواكبة والتعرف علي  .18
ما هو جدید في مجال 

  تقنیة المعلومات

18  90%  2  10%  

      %100  20  بناء قاعدة معلومات .19
الفیدیو المحوسب  .20

أومشاهدة مباراة یعطي 
كم هائل من 

تساعد في  المعلومات
  استنباط الاهم.

20  100%      

) أن نسبة المفحوصین في تساؤل البحث قد اتفق تماما واتفق جزئیا انحصرت 3یلاحظ من الجدول رقم (
) حصلت 20-19-15- 14- 13- 12- 11- 10-8- 7- 6- 5- 4-3- 2 - 1%) وهي(100/85ما بین (

  )18- 17- 16-9%) وهي(5- %15%) ولا اتفق انحصرت مابین (100علي اعلي نسبة (
 والعبارات هي:

  الحصول علي معلومات حیویة عن الفریق والفریق المنافس   1

  التعرف علي نقاط القوة والاستفادة منها وتحفیزها  2
  التعرف علي نقاط الضعف ومعالجتها بشكل بناء  3
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  یتطلب محللین متخصصین وعلي درایة بالحاسوب  4
  من عناصر نجاح المعلم والمدرب والطالب  5
  بناء خطط اللعب المناسبة  6
  تامین عنصر المفاجأة  7
  ایجاد الأسس والقواعد والشروط المناسبة لاداء افضل  8
  الارتقاء بالقدرات البدنیة  9

  تعزیز الأداء الجید فضلا عن تحدید مجالات التحسین  10
  وسیلة موضوعیة لتقییم أداء اللاعبین  11
  ادرها سواء من اللاعب نفسه أو زمیل أو المدربتوجیه اتجاه التغذیة المرتدة من مص  12
  تحدید أهداف الوحدات التدریبیة  13
  الإعداد الانفعالي العام والخاص  14
  بناء قاعدة معلومات  15
  الفیدیو المحوسب أومشاهدة مباراة یعطي كم هائل من المعلومات تساعد في استنباط الاهم.  16

  %) وهي:95) وحصلت علي نسبة (16- 9م (اما في المرتبة الثانیة العبارة رق
  تحدید واكتشاف الاخطاء موضوعیاً اثناء الحركة الریاضیة -  9
  الإعداد الانفعالي العام والخاص -6

  %) وهي:90) حصلت علي نسبة (18اما في المرتبة الثالثة العبارة رقم (
  المواكبة والتعرف علي ما هو جدید في مجال تقنیة المعلومات - 18
  %) وهي:85) حصلت علي نسبة (17لمرتبة الرابعة والاخیرة العبارة رقم (اما ا
  الإعداد الاجتماعي العام نحو النشاط الریاضي - 17

ویلاحظ أن هذه النتئجة تجیب علي تساؤل البحث: ما هي اهمیة التحلیل الحركي في الفعالیات الریاضیة 
  المختلفة هي؟

  الفریق المنافسالحصول علي معلومات حیویة عن الفریق و    .1
  التعرف علي نقاط القوة والاستفادة منها وتحفیزها   .2
  التعرف علي نقاط الضعف ومعالجتها بشكل بناء   .3
  یتطلب محللین متخصصین وعلي درایة بالحاسوب   .4
  من عناصر نجاح المعلم والمدرب والطالب   .5
  بناء خطط اللعب المناسبة   .6
  تامین عنصر المفاجأة   .7
  واعد والشروط المناسبة لاداء افضلایجاد الأسس والق   .8
  الارتقاء بالقدرات البدنیة   .9

  تعزیز الأداء الجید فضلا عن تحدید مجالات التحسین.10
  وسیلة موضوعیة لتقییم أداء اللاعبین.11
  توجیه اتجاه التغذیة المرتدة من مصادرها سواء من اللاعب نفسه أو زمیل أو المدرب.12
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  یةتحدید أهداف الوحدات التدریب.13
  الإعداد الانفعالي العام والخاص.14
  بناء قاعدة معلومات.15
  الفیدیو المحوسب أومشاهدة مباراة یعطي كم هائل من المعلومات تساعد في استنباط الاهم..16

  الاستنتاجات والتوصیات
  یشتمل هذا الفصل علي الاستنتاجات والتوصیات التي یقدمها الباحثان وملخص البحث:

  الاستنتاجات:
  ي ضوء النتائج التي جمعت من افراد العینة وبعد التحلیل الاحصائي توصل الباحثان إلي الآتي:عل
  الحصول علي معلومات حیویة عن الفریق والفریق المنافس  1
  التعرف علي نقاط القوة والاستفادة منها وتحفیزها  2
  التعرف علي نقاط الضعف ومعالجتها بشكل بناء  3
  ین وعلي درایة بالحاسوبیتطلب محللین متخصص  4
  من عناصر نجاح المعلم والمدرب والطالب  5
  بناء خطط اللعب المناسبة  6
  تامین عنصر المفاجأة  7
  ایجاد الأسس والقواعد والشروط المناسبة لاداء افضل  8
  الارتقاء بالقدرات البدنیة  9

  تعزیز الأداء الجید فضلا عن تحدید مجالات التحسین  10
  موضوعیة لتقییم أداء اللاعبینوسیلة   11
  توجیه اتجاه التغذیة المرتدة من مصادرها سواء من اللاعب نفسه أو زمیل أو المدرب  12
  تحدید أهداف الوحدات التدریبیة  13
  الإعداد الانفعالي العام والخاص  14
  بناء قاعدة معلومات  15
  معلومات تساعد في استنباط الاهم.الفیدیو المحوسب أومشاهدة مباراة یعطي كم هائل من ال  16

  التوصیات:
 من خلال الاستنتاجات یوصي الباحثان بالاتي:

  یجب علي المعلم والمدرب استخدام تقنیات التحلیل لما لها من دور فعال في تحسین الاداء في الملعب .1
قیقیة للاداء في لا یجب الاعتماد علي السبورة والطباشیر لانها تقدم عروض ساكنه لا تمثل الطبیعة الح .2

 الفعالیات الریاضیة المختلفة.
یجب علي المدربین استخدام البرمجیات التي تمكن من اعداد وتكرار التدریبات وبسرعات مختلفة لفهم  .3

 افضل واداة تعلیمیة للصغار وللمتقدمین ایضا.
 تغذیة الراجعة.اهمیة التحلیل في تعزیز الاداء وهو وسیلة موضوعیة لتقییم الاداء وتوجیه اتجاه ال .4
یجب علي المعلم والمدرب السعي والمواكبة والتعرف علي ما هو جدید في مجال تقنیة المعلومات لما لها  .5

 من اهمیة.
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