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في ضوء محددات بولایة الخرطوم  النشاط الریاضي المدرسي لطالبات المرحلة الثانویةمعوقات ممارسة 
  الممارسة

  رنوال بشیر محمد بشیو  اسماعیل علي اسماعیل
  كلیة التربیة البدنیة والریاضة - السودان للعلوم والتكنولوجیاجامعة  1.2

  :  المستخلص
من وجهة بمحلیة الخرطوم لثانویة  هذه الدراسة إلى  التعرف على معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي لطالبات المرحلة ا تهدف

لممارسة النشاط المدرسي  تهمخصص ومناسبالوقت ال-، تهاالأنشطة المرغوب ممارس -وهي :  في ضوء محددات الممارسة نظر الطالبات
طالبات نة البحث من ولایة الخرطوم ، وقد تكونت عیب للدراسةحُدد المجال الجغرافي  .المعلوماتیة و المادیة والبشریة  الإمكاناتتوفر  ، 

ستبانة كأداة رئیسیة كما تم اختیار الإ ،عة هذه الدراسة المنهج الوصفي لمناسبته لطبی استخدم الباحثان. بمحلیة الخرطوم المرحلة الثانویة 
نیة التي توضح النسب یانحراف المعیاري والرسوم البت بعد تقنینها . تمت المعالجة الإحصائیة بإستخدام المتوسط الحسابي والإلجمع البیانا
  -هم النتائج في الآتي :تلخصت أ ة بین المتوسطات .ارنالمئویة للمق

  حسب محددات المشاركة هي : الطالبات وجهة نظرمن هم معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي أ -
  .  ن الوقت غیر متوفر لدیهن لممارسة النشاط الریاضيأو  ،وقت الطالبة  -
  مة التربیة الریاضیة الذي لا یسمح لها بالتواجد بینهن  .تلاه وقت معل -
  نشطة .یرغبن فیه من أنه غیر مناسب وغیر كاف لممارسة ما من حیث أ الریاضیة ثم وقت حصة التربیة -
  .مناسبة للمرحـلة العمریة ومیول وأهتمامات الطالبات نشطة البدنیة والریاضیة الرغبة الطالبات في تنوع الأ -
  ( التعبیر الحركي و التمرینات الفنیة ) . نشطة التعبیریة لثانویة یرغبن بشدة في ممارسة الأالبات المرحلة ان طإ -
  .ن مصادر المعلومات غیر متوفرة لمرحلة الثانویة یرین أن طالبات اكما تؤكد النتائج أیضا أ -

  الآتي :ب یوصي الباحثان
  .ساسي في تطویر النشاط الریاضي المدرسي امل أتوفیر الوقت للطالبة والمعلمة بإعتباره ع -1
  مراجعة المناهج وفقاً للمستحدثات الجدیدة والعمل على تنویع الأنشطة الممارسة على مستوى الألعاب الجماعیة والفردیة . -2
  .توفیر الإمكانات المادیة والبشریة اللازمة لتطویر الأداء من خلال الریاضة المدرسیة  -3
ة وتعزیزها ونشرها عن طریق الأندیة بهدف الوصول إلى الریاضة الأهلیة والإقلیمیة والدولیة.تطویر الر  -4     یاضة المدرسیّ
  .ینها منهج التربیة الریاضیةلعاب الشعبیة وتضموالفلكلوري عن طریق الرقصات والأ المحافظة على التراث الوطني الریاضي -5
  سرة.لمجتمع والمدرسة وأولیاء الأمور وأفراد الأخدمة المادة واعلام الریاضي لتوجبه الإ  -6

   الإمكانات المعلوماتیة . -التمرینات الفنیة  – الأنشطة التعبیریة –الأنشطة المرغوبة  الكلمات المفتاحیة : 
Abstract 
 This study aims to identify the Difficulties of Participation in physical Education activities for girls 
according to three categories:   Time - Activities - and Facilities. 
       The researcher applied the descriptive method and the questionnaire as a main resource for collecting 
the data. The sample was selected secondary school and covered girls students in the high school in the 
state of Khartoum.  Data were treated by using average, standard deviation, graphics and percentages to 
compare (s d, s). 
       The most important results include the following: 
-  87 % of girls students don’t have time to participate. 
-  68 .7 % female physical education teachers don’t have enough time. 
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-  65.9 % seeing that period time is not enough. 
        According to girls students desire in activities: 
-  91 % of girls students prefer dance and technical exercises. 
-  87 % of girls students prefer swimming and athletics. 
-  85 % of girls students prefer collective games. 
There was no knowledge and resources 10%- Safety and security 35% Lace and facilities47% 
The most important recommendations include the following; 
  - Develop and support the school active sports by providing funds and human resources. 
- Sponsoring and discovering the talented girls students in sport.  
Keywords; Desired activities – Expressive activities - Technical exercises - Information Potential.  

  : المقدمة 
داخل او خارج علیمیة ، سواء كانت تتضمن كافة الخبرات التربویة  والتبوى  التى تعتبر المنهج الدراسى الإتجاهات الحدیثة  في الفكر التر 

المنهج كسلسلة فى تبنى أطروحات المنهج المتكامل الذي یتعامل مع وحدات النشاط ووحدات   التربویونبدأ  لذلك ،حجرة الصف الدراسي 
ن من الخبرات المتكاملة ، لأن فاعلیة  العملیة التعلیمیة  وفاعلیة التلمیذ تتوقف على ممارسة المتعلمین للمناشط التى تحقق أفضل نمو م

 2002، خلال البیئة التعلیمیة  والظروف المهیئة لممارسة النشاط بما یتماشى مع خصائص النمو  والتعلیم الجید ( امال محمد ابراهیم
  )  19-17ص

) إلى أن المبدأ الأساسي لعملیة النشاط ، هو أنه كلما زادت عملیة درجة النشاط وفاعلیة  32ص 1998ویشیر( حمدى شاكر  محمود 
البرنامج العام ومشاركة  المتعلمین كان أثر التعلم أبقي وأقوى تأثیراً .  بذلك أن النشاط المدرسي وخاصة النشاط البدنى جزء لا یتجزأ من 

  للمؤسسة التعلیمیة وهو جزء هام من البرنامج الدراسي  لما یتضمنه من عناصر هامة في بناء وصقل  لشخصیة المتعلم.
وقد أشارت العدید من الدراسات لبرامج النشاط المدرسى ألى أن نشاط التربیة البدنیة جزء لایتجزأ من نظام التعلیم اذ یعتبر مكمل       

التعلیمیة والتربویة للبرامج الدراسیة  في المراحل المختلفة للتعلیم  وفى هذا السیاق تشیر دراسة (عبد الجلیل العاقب  المبارك للخبرات 
ن الطلاب الذین ، بل تؤدى إلى تحسینه  وأعلى التحصیل الدراسي ولا تعرقله  ) ألى أن ممارسة الأنشطة البدنیة لا تؤثر سلباً  1996

الدراسي ودرجات  رتباطیة قویة بین درجات التحصیلوتوجد إ , واجتماعیاً  ارسة النشاط الریاضى هم الأكثر توافقاً شخصیاً فى مم ینتظمون 
  جتماعى للطلاب ..التوافق الإ

ربیة الذى یؤدى الى ن التربیة البدنیة هى ذلك الجزء من التولتمیر  وایسلنجر وماكى وتلمان  إلى أشار بعض علماء التربیة مثل فوقد أ
كتساب الخبرات ، فراد فى الجوانب البدنیة والعقلیة والإجتماعیة والنفسیة للأحدوث تغییرات  وذلك من خلال ممارستهم للنشاط البدنى وإ

وعقلیاً  نیاهداف التربیة فى تنمیة التلمیذ بددور هام تحدده أن المناشط الحركیة لها على أ)  12ص 2001الحركیة  ویؤكد ( فاروق رحمى 
جتماعیاً .و  ونفسیاً    -ویؤكد هذا المفهوم على ما یلى: إ

  نه وحدة متكاملة لذا یجب تحقیق النمو الشامل والمتزن له من خلال المناشط البدنیة والحركیة  .ضرورة النظر إلى التلمیذ على أ -
  مراحل النمو . هداف التربویة والتعلیمیة بما یتفق وخصائصالبرامج لتحقیق الأهمیة تنوع أ -
  ثناء ممارسة النشاط .هم وأرشادهم  أشراف التربوى على الممارسین وذلك لتوجیهالأهمیة أ -

الحاجة ملحة إلى تأسیس ن ألى حلة الثانویة إ) حول نشاط الدورة المدرسیة لطلاب وطالبات المر  1997وتؤكد دراسة ( ازهري التجانى    
  مدرسي  .ساسیة للنشاط الریاضى الالبنیات الأ

  :  الدراسةمشكلة    
على الوجه الأكمل  وقد درج الباحثون على دراسة هذه المشكلات هداف التربیة البدنیة والریاضیة تتنوع المشكلات التى تحول دون تحقیق أ

)  والدراسات  2001بها فاروق رحمى   ة كالدراسة التى قام(نمن زوایا كثیرة وجوانب عدة فمنها ما یرتبط بالمشكلات الخاصة بالمعلم والمه
)  والدراسات 2001الخاصة بمشكلات التدریس والإرتقاء بمستوى العمل فى مجال التدریس كالدراسة التى اجرتها ( امال محمد ابراهیم 
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لات التى تناولت دراسة ) والمشك 1995ومبارك آدم  - 1996البدنیة المدرسیة كدراستي ( عفاف عبد الرحیم  التربیة  التى تناولت برامج
  ) .2004ها ( علیاء احمد ابراهیم الإتجاهات  نحو ممارسة النشاط البدنى ومعوقات الممارسة كالدراسة التى قامت ب

الریاضیة المدرسیة هي الأساس السلیم الذي من المفترض أن تبنى علیه الریاضة المستقبلیة للأمم والشعوب ، البدنیة و حصص التربیة 
عندما یتناول كثیر من و  هتمام بتربیة النشء بدنیا وریاضیا یضمن قاعدة طلابیة عریضة صحیحة البدن ومعافاة من الأمراض .والإ

هذه  الریاضي المدرسي من زوایا متعددة ، فهذا یعتبر مؤشرا على ضعف الإقبال على ممارسةالبدني و وقات ممارسة النشاط معن الباحثی
ومما سبق من للتربیة الریاضیة في المدارس,  كمعلمین الباحثانخلال عمل  منو ، یتهالدعم اللازم لإستمرار الأنشطة ، أو عدم وجود ا

على الإرتقاء  الباحثان، ومن حرص عدم رغبة الطالبات في ممارسة النشاط الریاضي المدرسي الباحثان  لاحظدراسات ذكرت أعلاه ، 
الأسباب التي تعد  من حیثالطالبات  رأي لمعرفة الباحثان سعن قبل الطالبات بالمدارس ، فقد بمادة التربیة الریاضیة واستمرار ممارستها م

والإمكانات المساعدة على الوقت المخصص للنشاط وتغطیة المنهج للأنشطة المرغوبة مثل محددات الممارسة معیقا من وجهة نظرهن ك
  الممارسة

   ا :والحاجة الیه  الدراسةهمیة أ
  -فیما یأتي : همیة هذه الدراسة أتبرز   
هم مراحل النمو التي تبدأ فیها الطالبة بالخروج من مرحلة عام) تعتبر من أ 15-13الثانویة ( المرحلة العمریة للطالبات في المدارس -

  الطفولة وتبدأ بالتعرف على رغباتها وتشكیل ذاتها .
زالة ما یواجهها من مشكلات و التي یجب أن تلاقي الإهتمام والإحتواء وإ بیة في هذه المرحلة بداعات الطلاظهور المواهب والإ  -

  ومعوقات .
النشاط البدنى المدرسي  ممارسة الكثیر من الطالبات من تسربقد تستدعي الكشف عن مشكلات  متابعة لما ظهر منالدراسة  تعد هذه - 
  .مجالات أخرى  ضیلهمفوت

  الدراسة :الهدف من    
  . الوقت المخصص للمشاركة ضوء ى معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي لطالبات المرحلة الثانویة  فيالتعرف عل -1
  نشطة المرغوبة .الأالتعرف على معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي لطالبات المرحلة الثانویة  في ضوء  -2
  . الإمكاناتت المرحلة الثانویة  في ضوء التعرف على معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي لطالبا -3
  الدراسة : تساؤلات  

  حول الآتي : الدراسةدارت تساؤلات 
  -هل تتوفر محددات المشاركة  ؟  ویتفرع من هذا السؤال الاسئلة التالیة : - 1
  هل هناك وقت مخصص كافى ومناسب لممارسة النشاط الریاضي المدرسي ؟ –أ 
  من وجهة نظر الطالبات  ؟ نشطة المرغوب ممارستهاهل یغطى المنهج الأ - ب
  هل تتوفر المقومات المادیة والبشریة والمعلوماتیة ؟ –جـ 

   الدراسة :حدود  ومجالات 
  على ولایة الخرطوم بالسودان .الدراسة  تقتصر هذهلمجال الجغرافى : ا -
  .مرحلة الثانویة بولایة الخرطوم على عینة من طالبات ال الدراسة تطبق هذه المجال البشري : -
  م 2012 – 2011المجال الزمني :  -
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  طار  النظرىالإ   
  : مفهوم التربیة البدنیة والریاضة   -

للأجسام    مختلف  أنواع  الریاضة  ویظن  البعض الآخر إنها تربیةبیر التربیة  البدنیة على أنه یفهم الكثیر من الناس من تع
فقط  والبعض  یعتبرها التمرینات البدنیة التي تؤدى على العد التوقیتي . وبسبب  عدم وضوح  مصطلح  التربیة  البدنیة في 
أذهان  البعض  وبسبب كثرة  التعاریف التي أطلقت علیها،  فقد أصبح  من  الضروري  إیضاح  المقصود  بالتربیة البدنیة  

 ة .كتطبیق  للتربیة العام
العضلات  الكبیرة  لإكتساب كذلك وضح  هیذربحتون  أن  التربیة  البدنیة هي وسیلة من وسائل التربیة  للأطفال  من  خلال نشاط 

تاحة الظروف  الملائمة  للنمو الطبیعي  ویرتبط  ذلك  بقیادة  تلك  الأنشطة  من  التنمیة  والتكیف في المستوى  الإ جتماعي  والصحي  وإ
  ).48م، ص1996لال  استمرار العملیات  التربویة  دون  معوقات (عبد الحمید شرف،خ

نها  تستغل  دوافع  النشاط الطبیعیة  الموجودة  في كل    أما ناش  فإنه یري " أن  التربیة  البدنیة  جزء  من  التربیة  العامة  وإ
  ).40، ص1983نفعالیة  "(تشارلز بیوتشر، قلیة  والإشخص  لتنمیته  من  الناحیة  العضویة  والتوافقیة  والع

كما یشیر شارمان " إلى  أن  التربیة  البدنیة هي  ذلك  الجزء  من التربیة  الذي  یتم  عن  طریق  النشاط  الذي  یستخدم  
 - 41تشارلز  بیوتشر، صالجهاز الحركي  لجسم  الإنسان  والذي ینتج عنه  اكتساب  الفرد  بعض  الاتجاهات   السلوكیة." (

48.(  
  ویمكن استنتاج بعض العناصر المشتركة لمفهوم التربیة البدنیة من  خلال  ذلك وهي:

  إن التربیة البدنیة جزء أو جانب مكمل للنظام التربوي.  -
  تعتبر الأنشطة البدنیة وسائط تربویة لإكساب الخبرات السلوكیة.  -
  المرغوبة یتوقف على اختیارها وتنظیمها. إن نجاح الأنشطة في تحقیق الأهداف  -
الجانب البدني فقط بل جمیع الجوانب الأساسیة  مج النشاط البدني لا تثري وتنميإن الحصائل والمكتسبات السلوكیة الناتجة عن برنا  -

  للشخصیة الإنسانیة.
  تتابعها ومجالهاللأنشطة و البدنیة تتطلب تنسیقاً واختیارا  إن العملیات الأساسیة من التربیة  -

    فهي عملیات برامج بالدرجة الأولي.
) إن المفهوم الصحیح للتربیة البدنیة یمكن أن  یتأسس في ضوء النقاط العریضة 89م، ص1990ویعتقد (محمد الحماحمي وأمین الخولي،

  التالیة:
  الإضافة مجموعة من الأسالیب الفنیة تستهدف إكساب القدرات البدنیة والمهارات الحركیة ب  -

  خرى.أ إلى معارف واتجاهات   
  مجموعة نظریات تعمل على تبریر وتفسیر استخدام الأسالیب الفنیة.  -
  مجموعة من القیم والمثل تعبر عنها الغایات والأهداف وتكون بمثابة محكات وموجهـات كنوع وحجم التعلم.  -
  البدنیة كنظام :مفهوم التربیة البدنیة كبرامج تربیة ومفهوم الریاضة  -
) أن التربیة البدنیة ذات فلسفة نظریة لها أسلوبها المنهجي في التفكیر والأهداف وهي 90م،ص1995یوضح (محمد صبحي حسانین، 

  ذات فلسفة إرشادیة تسعي إلى بناء المستویات والمعاییر للقیم والسلوك فالتربیة البدنیة في واقع الأمر سلوك حركي زاخر بالقیم. 
ن عملهم أبعد ما یكون عن الفلسفة وحجت وفي هم في اعتقاد بعض مدرسي التربیة البدنیة إن الفلسفة لا تدخل ضمن اهتماماتهم المهنیة وإ

  ن نشاطهم المهني یغلب علیه الطابع البدني ویحكمه الأداء الحركي في المقام الأول.ذلك أ
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غفل أن التربیة البدنیة میدان لانیجب أن تكون لها بنیة معارف محددة المعالم ، و  مما سبق یتضح جلیاً إن التربیة البدنیة كبرامج تربیة   
 تجریبي قائم على أساس الحركة البدنیة وأن فلسفتها الخاصة  تقوم على هذا الأساس ویجب أن تنبع هذه الفلسفة من مدرسي التربیة البدنیة

یر والأهداف بالإضافة إلى ذلك توضح الأغراض الرئیسیة لبرامج التربیة أنفسهم ، ویجب أیضاً أن تكون لها منهجیة واضحة في التفك
  البدنیة .

  تطور مفهوم برامج التربیة البدنیة     -
  جتماعیة والنفسیة.قاً لأحدث النظریات التربویة والإمرت البرامج الدراسیة بمرحلة التطویر والتدریب وف

هتمام بالجوانب الأخرى فأهملت إیجابیة المتعلم في العملیة التربویة وأصبح دور تلمیذ دون الإالناحیة العقلیة لل قدیماً كان التركیز على
الفردیة المتعلم سلبیاً ومقصوراً علي استقبال المعلومات وأقتصر النشاط على نواحي الدراسة النظریة دون العملیة والتطبیقیة ولم تراع الفروق 

وبما أن مفهوم برامج التربیة البدنیة یعد مفهوماً حدیثاً   ).83یسي. ( أحمد حسین اللقانى، صرئوأصبحت المادة الدراسیة هي المحور ال
إذا نظرنا لها كنظام تربوي أو كمادة دراسیة لها برامج موضوعة وأهداف مصاغة ،علیه یمكن تقسیم تطور مفهوم التربیة البدنیة إلى ، ف

  مراحل كلآتي :
   مفهوم التدریب البدني:   - 

هذا المفهوم إلى التربیة البدنیة على أنها التربیة من خلال البدن وهي تهتم بتنمیة الجسم من الناحیة البدنیة والوسیلة في ذلك هي  ینظر
) والبرنامج قائم على الصحة والمقاییس الجسمیة والتمرینات، 131م، ص1999النشاط البدني. (محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب، 

  بدني و النمو البدني . والجمباز یعد دعامة أساسیة للبرنامج باعتباره أحد وسائل تنمیة الجسم.والتدریب ال
  مفهوم التربیة البدنیة : - 2

نظر هذه المدرسة للتربیة البدنیة على أنها تربیة للبدن تعطي أهمیة للتدریب واكتساب القدرات والمهارات البدنیة والحركیة .(علاوي، ت      
  ).132جع سابق، صراتب، مر 

  مفهوم توظیف علم النفس التربوي:   - 3
ن التربیة البدنیة تربیة لحركة الإنسان تعكس إ ) نقلاً  عن لبیت لوجستون "32حسن علاوى، أسامة كامل راتب، ، ص یوضح (محمد

  الأبعاد النفس حركیة والعاطفیة والمعرفیة" .
  لمعرفیة) :مفهوم التربیة البدنیة التعلیمیة (ا   - 4

برز الجانب العقلي المعرفي في طرق ووسائل تعلیم الأنشطة باعتبارها تتضمن أو تتأسس على عملیات معرفیة عقلیة بجانب الأداء 
تاحة فرص ت مرغوبة نحو النشاط كالتفاعل الإتجاهاشجعت الطرق التي من شأنها تنمیة إالحركي كما  جتماعي وتنمیة السلوك المرغوب وإ

  . عن الذات والإنجاز التعبیر 
  مفهوم التربیة البدنیة  المدرسیة -
جتماعى متكامل له مرجعیة فكریة واتجاهات وأهداف وأستراتجیة یسعى لتحقیقها من خلال التفاعل والوظائف والأدوار م إالمدرسة نظا  

ن على العملیة التعلیمیة. (عدنان درویش جلون ومحمود عنان وامین الإجتماعیة للأفراد ، ویشمل هذا البناء المعلمین والمتعلمین والمشرفی
  ) 83الخولى ص

صبحت المكان الطبیعى لتربیة الاطفال عن طریق هتمام بالناحیة العقلیة فقط ، بل ألم تعد المدرسة مكاناُ لتلقین التلامیذ المعلومات والا  
  ) .1993یتها لصالح الطفل والمجتمع (حسن سید معوض اكتشاف میولهم ومواهبهم الطبیعیة وتوجییها وترق

بمهام  وتُعد التربیة البدنیة المدرسیة  من أهم المجالات التربویة التي یعد المعلم فیها من العناصر الرئیسیة للعملیة التربویة ، فهو یقوم   
دارة النشاط الخارجي وبتعامل مباشرة مع التلامیذ وخبراتهم. وتعتبر حصة التربیة البدنیة  والنشاط الداخلى(  التدریس والتدریب والتحكیم وإ

هم مجالات  التربیة البدنیة المدرسیة االنشاط خارج الحصة ) والنشاط الخارجي  ( كل مشاركات الطالب الریاضیة خارج المدرسة )  , من 



  Vol. 16 (4 )2015   العلوم التربویة مجلة 
 

20 SUST Journal of educational sciences                                           (J E S) of (2015)     
ISSN (text): 1858-7224                                                                     

 

والحصائل  التعلیمیة  المتوقعة  من  المنهج  المقرر  للتربیة    . ویعبر برنامج  التربیة  البدنیة  في  المدرسة عن مجموعة  الخبرات
  البدنیة  .

 برامج التربیة البدنیة والریاضة المدرسیة   : -
یتضمن برنامج التربیة الریاضیة المدرسیة : درس التربیة الریاضیة والنشاط الداخلي والنشاط الخارجي  والبرامج  الخاصة ( 

) . ویمثل درس التربیة الریاضیة الجانب الأهم في أجزاء برامج النشاط المدرسي ، من خلاله تقدم ذوي الاحتیاجات الخاصة 
كافة الخبرات والمواد التعلیمیة التي تحقق أهداف المنهج ، ویفترض أن یستفاد منها مرتین أسبوعیاً على الأقل ویجب أن یراعى 

والوسائل التعلیمیة والتدرج التعلیمي بتتابع الخبرات التعلیمیة وطرق القیاس  عتبارات المتعلقة بطرق التدریسالمدرس كافة الإ فیها
  والتقویم.

ة الى تحقیقها عن طریق أ وأهم الغایات التي تسعى التربیة ة هي:الریاضیّ   هداف إجرائیة وتنفیذیة في منهج التربیة الریاضیّ
  سدیة متوازنة. إعداد جیل یتمتع بالقوة واللیاقة والصلابة وبالتالي بصحة ج -
  رتكازها على سلامة الجسم.میزون بالصحة النفسیة والعقلیة لإإعداد مواطنین یت -
معترف بحقوق الآخرین ومدرك واجباته اواة واحترام القوانین والأنظمة إعداد جیل متعاون ومتفاعل مع غیره على أسس الدیمقراطیة والمس -

  تجاه غیره وتجاه الوطن.
اجتماعیة صالحة، وفي د لأوقات الفراغ لدى الشباب مما یساعده في الابتعاد عن الآفات وفي الانصهار في بوتقة تأمین استثمار جی -

  نفعالاته بشكل سلیم.التعبیر عن إ
  جتماعیة. یة والإقتصادیة والإیدیولوجتجمع الشعوب رغم كل الفروقات الأ توسیع آفاق الریاضة لأنها اللغة التي -
  البدنیة والنشاط الریاضي في المرحلة الثانویة أهداف التربیة  -

تعتبر المرحلة الثانویة إمتداداً لمرحلة تعلیم الأساس تحاول فیها الطالبات الخروج من مرحلة الطفولة المتأخرة ، یتجهن بأفكارهم 
بدني والفسیولوجي والنفسي نحو عالم الكبار متأثرات بالنظام الإجتماعي . كما أن الطالبة تمر بمراحل من التغییر ال

درجة بوالإجتماعي . ویظهر إتزان النمو الحركي حیث تصل المتعلمة إلى مرحلة أداء العدید من المهارات الحركیة والریاضیة 
  الإتقان ، كما یلاحظ تحسن التوافق العضلي العصبي .

فایات بدنیة وعقلیة ونفسیة تتناسب ومرحلة نموهم لیتأقلموا مع وتهدف التربیة البدنیة في التعلیم الثانوي إلى إكساب المتعلمات ك
  الحیاة .

  خصائص نمو طالبات المرحلة الثانویة  -
) أن هذه المرحلة تجمع بین خصائص مرحلتي النضج والرشد وتتعرض الخصائص 1990- ترى ( لیلي عبد العزیز زهران

عقلیاً ولكنه یصل تدریجیاً إلى مرحلة من النضج والواقعیة ویزداد معها إهتمامهن البدنیة والحركیة لعملیة نمو غیر سریع بدنیاً و 
  بالمشكلات الأساسیة في الحیاة صحیاً وأجتماعیا وسیاسیاً . 
هتمام . لذلك یجب أن تتبنى المدرسة مسئولیة مساعدة وزیادة الإلا شك أن هذه المرحلة تعتبر مرحلة هامة لتثبیت النجاح 

  جتماعیة والمهاریة في حدود قدرتهم .وجیههم لتحسین الحالة الإتجاهات الصحیة وتعلى تطویر الإلبات الطا
جهة نحو نفعالي نتیجة التغیرات الجسمیة والنفسیة التي تحدث ، فرغم مظاهر النمو المتتعتبر هذه المرحلة فترة قلق إ     

  یاُ .     نهن لم یتحررن من مظاهر الطفولـة  سلوكالتكامل إلا أ
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ن محتوى برامج التربیة الریاضیة في المرحلة الثانویة  یتكون من ) أ 1998محمود ونیللي رمزي فهیم  وذكرت كل من ( ناهد
:-  
  تدریبات لتنمیة الصفات البدنیة ( تحمل + قوة + سرعة ) . - 1
 لعاب ومنافسات جماعیة زوحیة وفردیة .أ - 2
  لعاب قوى و جمباز .أ - 3
  ویة وترویحیة .نشطة خلأ - 4
  .نشطة الریاضیة الأ-5 

  :  المرحلة الثانویة عن ممارسة النشاط الریاضيحجام تلمیذات إلى إ تؤديسباب التى الأ بعض -
 عدم وجود الخصوصیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . -1
  خجل التلمیذات  من وجود الجنس الآخر عند ممارسة النشاط. -2
 .لطالبات على الممارسة نظرة المجتمع سلبیة فى تشجیع ا -3
 .ولیاء الامور  بالنشاط الریاضى أام عدم إهتم -4
 . أنشطة المنهج وبرامجه لا تجذبهن -5
  مكانات فى التربیة البدنیة  والریاضیة الإ    -

تى تبحث بشكل تعتبر الإمكانات فى النشاط البدنى والریاضى من أهم محددات المشاركة ، و تعتبر من فروع المعرفة العلمیة ال        
  لممارسة النشط البدنى الریاضى.  كانت مادیة او بشریة توفیر المتطلبات  المختلفة سوءاً  منظم فى كیفیة

  -تعریف الامكانات :  -أ 
) إلى أن الإمكانات هى كل ما یسهم فى تحقیق هدف معین حالى أو مستقبلى ، من تسهیلات  45ص 1998شارت ( عفاف درویش أ  

وأجهزة  ومیزانیة وظروف مناخیة وجغرافیة ومعلومات وكوادر متخصصة  . ویؤكد (فائق ابو حلیمة  وعربى حمودة وملاعب 
) على أن الإمكانات هى التسهیلات المادیة والبشریة التى تسهم أو تساعد فى تطویر الإنجاز البدنى والریاضى  وتحقق  12ص1996

  أهداف التربیة البدنیة والریاضة .
وف والكوادر المتخصصة المتبعة مكن القول إن الإمكانات هى الملاعب والأجهزة والأدوات والمیزانیة والمعلومات والتقنیة والظر وبذلك ی

  هداف الحالیة والمستقبلیة .للأسلوب العلمى لتحقیق الأ
  -همیة الامكانات : أ -ب 

مر لا غنى عنه فى أتوفیرها وحسن استخدامها ن والتقدم، كما أتطور حد العوامل المؤثرة فى الحكم على الهي أ مكاناتن الإألا شك 
   .هداف لتربیة البدنیة والریاضة بمختلف أنشطتها لتحقبق الأمجال ا

  -مكانات فى التربیة البدنیة والریاضة : ع الإنواأ -ج 
فى البطولات المحلیة والدولیة . وقد ساعد ذلك على  كما نرى، بعد یوم  اضیة متعددة ومتنوعة وتتطور یوماً مكانات فى التربیة الریالإ

مكانات فى التربیة البدنیة والریاضة  كما قسمتها (عفاف عبد ات وسهولة وسرعة الحصول علیها  وأنواع الإتطور التقنیة وتوفر المعلوم
   -) هى :  23ص2004المنعم شحاته درویش 

  الإمكانات الطبیعة -4الإمكانات المالیة  -3الإمكانات البشریة   -2الإمكانات المادیة    - 1
  .الامكانات المعلوماتیة   -5
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  الدراسات السابقة
  م )  السودان2004علیاء احمد ابراهیم فایت ( سة درا

  بحث تكمیلى لنیل درجة الماجستیر خرطوم عن ممارسة النشاط البدنى "" اسباب عزوف الطالبات الجامعیات بولایة ال
عام استخدمت الدارسة المنهج الوصفى والإستبانة كأداة لجمع البیانات اختیرت عینة البحث من طالبات المدن والریف المسجلات لل 

  الى أن أهم الأسباب التى تقود الى عزوف الطالبات هى :   الباحثان )  . توصل2003-2002الدراسي( 
  النسوى . هلیة للنشاط البدنى  إهمال المؤسسات الحكومیة والأ )1
 ضعف دور الهیئات النسویة فى تشجیع الطالبات على الممارسة  )2
 ات المؤهلات .    بقلة المدر  )3
 افتقار السكن الداخلى لاماكن الممارسة .  )4
 لا توجد برامج اعلامیة خاصة بممارسة المرأة للنشاط البدنى .  )5

  م ) مصر1985هند محمد ابراهیم  ( دراسة 
  مرحلة الثانویة عن ممارسة النشاط البدنى  بمحافظة الشرقیة ,, بحث منشور,, اسباب إحجام تلمیذات ال

انویة عن هدف البحث الى معرفة دور النواحى الصحیة والإجتماعیة والنفسیة ودور معلمة التربیة البدنیة  فى إحجام تلمیذات المرحلة الث
  ممارسة النشاط البدنى .

بانة كأداة لجمع البیانات ، اختیرت عینة البحث من تلمیذات المرحلة الثانویة ، بلغ عدد أفراد استخدمت الدارسة المنهج الوصفى والإست   
  الى أن أهم الأسباب التى تؤدي الى إحجام التلمیذات هى :   الباحثان لمیذة تم اختیارهن عشوائیاً توصل) ت60عینة البحث (

  البدنى  .خجل التلمیذات  من وجود الجنس الآخر عند ممارسة النشاط  -6
 نظرة المجتمع سلبیة فى تشجیع الطالبات على الممارسة . -7
 عدم إهتمام أولیاء الأمور  بالنشاط الریاضى . -8
 لا توجد برامج إعلامیة خاصة بممارسة المرأة للنشاط البدنى . -9
  م ) 1994سنیة محمد عبد الرحمن  (  سةرالد
  بحث منشور )مملكة العربیة السعودیة مدى ممارسة النشاط المدرسي بمدارس التعلیم العام بال (

یمكن معرفة  مدى ممارسة النشاط  هدف البحث الى معرفة ظانماط النشاط الممارسة ، وتقدیم قائمة من المعاییر التى على أساسها
البحث من الموجهین  المدرسي بمدارس التعلیم العام . استخدمت الدارسة المنهج الوصفى والاستبانة كأداة لجمع البیانات ، اختیرت عینة

  -ومن اهم النتائج :   .والمشرفین ومعلمى النشاط بالمدارس  المسجلین بوزارة  المعارف بمكة المكرمة 
 وجود جمیع الأنشطة المذكورة فى الاستبانة  ولكن بنسب متفاوتة . -1
 تیجة لوجود بعض المشكلات قصور نالنشاط الریاضي أكثر الأنشطة الممارسة وجوداً ولكن هذا النشاط یعانى من  -2
  عدم وجود میزانیة للنشاط الریاضى .  -3
  انتشار المدركات الخاطئة مع عدم القناعة باهمیة النشاط المدرسي . -4
 عدم إهتمام اولیاء الامور  بالنشاط الریاضى . -5
  ذ , التقویم , المتابعة ) .لتنفیوتوصلت ایضا الى عدم توفر اسس علمیة  وهى ( التخطیط , الاعداد , التدریب ,ا -6

  م ) السودان1996دراسة عبد الجلیل العاقب  (
  ,, النشاط االریاضي وعلاقته  بالتحصیل الدراسي والتفوق الاجتماعي  لطلاب جامعة امدرمان الاسلامیة ,,
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بین أفراد مجتمع البحث  والتعرف  هدف البحث الي إلقاء الضوء علي النشاط الریاضي والدور الذي یلعبه في بناء العلاقات الإجتماعیة
علي  العلاقة بین التحصیل الدراسي للطلاب الذین ینتطمون في ممارسة الأنشطة الریاضیة  والطلاب غیر الممارسین لهذه الأنشطة ، ثم 

. اختیرت عینة البحث توضیح العلاقة بین التوافق الإجتماعي والتحصیل الدراسي للطلاب . استخدم الباحث المنهج الوصفى والاستبانة  
من طلاب جامعة امدرمان الاسلامیة  المشاركین وغیر المشاركین  بالنشاط. من تسع كلیات بالجامعة ما عدا كلیات اللغات والصیدلة 

  والعلوم . من اهم :
إن ممارسة الأنشطة الریاضیة بصورة منتطمة لا تؤثر علي مستوي التحصیل الدراسي سلباً بل تؤدي الي تحسینه  والطلاب الذین  -1

ینتطمون في النشاط هم الأكثر توافق إجتماعیاً من الطلاب الذین لا یمارسون النشاط الریاضي  وتوجد علاقة ارتباطیة قویة بین درجات 
 ودرجات التوافق الاجتماعي لعینة البحث .  التحصیل  الدراسي

  مادة التربیة البدنیة .أوصي الباحث بتوفیر الإمكانات المادیة والبشریة  ووضع منهج متكامل ل -2
  م ) السودان1998دراسة  ازهري التجاني (

  )نشاطات الدورة المدرسیة لدي طلاب وطالبات المرحلة الثانویة  بولایة الخرطوم  (
حث أن یعطي النشاط المدرسي مكانه المقرر في استراتیجیات التربیة وتخطیط المناهج  وتوسیع قاعدة الدورة المدرسیة  وتأسیس أوصي البا

تثبیت  البنیات الأساسیة ، وأن یتم التخطیط  بأهداف واضحة ومحددة محسوبة المدخلات والمخرجات ، والتعاون بین المدرسة والأسرة في
  سیة .فوائد الدورات المدر 
  إجراءات الدراسة

  :  مقدمة
حصائیة سالیب الإداة جمع البیانات والأأو ، الدراسةوعینة ،من حیث تحدید المنهج  الدراسةبتوضیح جمیع إجراءات هنا  یقوم الباحثان   

  التى استخدمت فى الدراسة المیدانیة .
  وذلك لملاءمته لطبیعة الدراسة . ى تم استخدام المنهج الوصفى بالأسلوب المسح  - منهج البحث :   -

  .  من المدارس الثانویة للبنات بولایة الخرطوم الدراسةتكون مجتمع  مجتمع الدراسة : -
  .من طالبات ومعلمات المرحلة الثانویة بمحلیة الخرطوم  الدراسةعینة  تكونت عینة الدراسة : -
 : ستبانةخطوات  بناء الإ  -

حسب أهمیتها بالنسبة لأهداف الدراسة وأسئلتها من خلال مسح المراجع والدراسات السابقة  بالمحاور یم الفقراتبتنظ الباحثان قام -أولا :
  ) فقرة . 42ثلاثة محاور ، وعدد (تم بناء الإستبانة من ختصاص . على عدد من المحكمین من ذوى الإ قبل عرضها

  من المحكمینالمرسلة والعائدة  الإستباناتیوضح عدد )  1جدول رقم ( 
  
  
  
  

یة الریاضیة بجامعة بمجموعة من المتخصصین والخبراء من أساتذة التربیة الریاضیة العاملین بكلیات الترب الباحثان استعان -ثانیا :
  ) 1ة ، لتحكیم الإستبانة ، ویوضح ذلك الجدول رقم ( جامعة الجزیر  –جامعة الخرطوم  – السودان للعلوم والتكنولوجیا

  التحقق من المعاملات العلمیة للإستبانة -ثالثا :

  الجهة المرسلة إلیها  المرسلة الإستبانات  العائد  النسبة%
  بالجامعات اساتذةالتربیةالریاضیة  9  6  66.66%

  وزارة التربیة والتعلیم العام  5  2  40%
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ت  من  أجله أنها  تقیس  الغرض  الذى  صمم بإختبار  صدق  الإستبانة  للتأكد من  الباحثان  قام   -
المحتوى  التى  تهتم  بدراسة المفردات والمحاور  ى  ذلك  طریقة  صدق  المضمون اووقد استخدمت  ف

  وضوع الإستبانة وعنوان الدراسة .ومدى مناسبتها لم
  تساقاختبار صدق الإ   -رابعا :

ي تنتمي وذلك بفحص كل مفردة مع المحور الذالیه  تمىرتباط  كل  مفردة  بالمحور الذى تنإللتأكد من  رتباط ریتشارد كودرإیجاد معامل إ
وفیما   صلیة یستبعدون من عینة البحث فیما بعدعینة قطاعیة من أفراد العینة الأ ستبانة علىالیه من خلال الدراسة الإستطلاعیة بعرض الإ

  : ح ادناهلما هو موضرتباط  للمفردات  بالمحور  الذى  تنتمى  الیه  وفقاً  یلى  عرض لقیم  الإ
 .05*    معامل  الارتباط  دال  عند  مستوى  
  .01**  معامل  الارتباط  دال  عند  مستوى  

  صدق الإتساق نتیجةیوضح  ) 2جدول رقم ( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ن  معامل  إرتباط  بیرسون  بین  أن  جمیع  مفردات  المحاور  ترتبط  بالمحور  الذى  تنتمى  إلیه  إذ أ  أعلاهیتضح  من  الجدول  
  . 05درجة  كل  مفردة  ومجموع  درجات  المحور  الذى  تنتمى  إلیه  ذات  دلالة  إحصائیة  عند  مستوى  

    ستبانة  :وتطبیق الإ التوصیف  النهائى 
  .  فقرةاشتملت  الإستبانة  على ثلاث محاور واثنان واربعون  

اتساق 
  الفقرة

رقم 
  الفقرة

اتساق 
  الفقرة

رقم 
  الفقرة

اتساق 
  الفقرة

اتساق   رقم الفقرة
  الفقرة

  م

629*, 35 578*, 26 454*, 14 519*, 1 
649*, 36 4890*, 27 667*, 15 490*, 2 
516*, 37 472*, 28 389*, 16 449*, 3 
649*, 38 463*, 29 559*, 17 559*, 4 
552*, 39 635*, 30 859*, 18 568**, 5 
833*, 40  939*, 31  660*, 19  654*, 6  
645*, 41  454*, 32  552*, 20  552*, 7  
568**, 42  878*, 33  833*, 21  833*, 8  
*** *** 420*, 34  645*, 22  645*, 9  
*** *** 590*, ***  756**, 23  756**, 10  
*** *** *** *** 833*,  24  454*,  12  
*** *** *** *** 833*,  25  878*, 13  
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ستبانة وتوضیح أن المعلومات المأخوذة من المفحوصین سریة وسوف تستخدم لأغراض البحث العلمي تم تحدید إرشادات إستخدام الإ  -
  فقط . 

  .تب الخمس الإستعانة  بمقیاس التقدیر ذي الر الخبراء  فضل -
  طئة لتوزیعها على عینة الدراسة .طباعة الإستبانة بصورتها النهائیة تو  -

  ةكالوقت المحدد للمشار   -ول المحور الأ

  الأنشطة المرغوبة  -لمحور الثانى ا

1  
غیر مرضي 

 بالمرة

2  
غیر 

 مرضي

3  
  مقبول

4  
  يمرض

5  
مرضي 

 للغایة

رقم   الفقــــرات
 الفقرة

 1 البدنیة یوجد زمن مخصص لحصة التربیة     
 2 الزمن المخصص لممارسة لنشاط البدني فى الجدول الاسبوعى غیر كافى     
 3 ط البدنياعتبر وقت الحصة فى الجدول المدرسي مناسب لممارسة النشا     
 4 اشارك بانتظام فى حصة التربیة البدنیة     
 5 فرصتى الوحیدة لممارسة النشاط البدني هى حصة التربیة البدنیة      
 6 فرصتي الوحیدة لممارسة النشاط البدني والریاضي هى حصة التربیة البدنیة     
 7 لیس لدى وقت  فراغ لممارسة النشاط البدنى     
جد لدى وقت فراغ لممارسة النشاط البدنى الریاضى خارج حصة الریاضة یو      

 المدرسیة
8 

 9 افضل اداء واجباتى المدرسیة فى الوقت المخصص لممارسة النشاط الریاضى     
 10 اسرتى لا تحبذ اضاعة وقتى فى ممارسة النشاط البدني والریاضي     
 11 ط البدنى والریاضياستطیع تدبیر وقت مخصص لممارسة النسا     
 12  وقت معلمة الریاضة البدنیة بالمدرسة لا یسمح لها بالتواجد معنا خارج الحصة      
 13  غالباُ ما یحول وقت حصة التربیة البدنیة لمواد اخرى اكادیمیة     
 14  یزعجنى الا تكون حصة التربیة البدنیة والریاضة طوال العام     

   الفقرات 5  4  3 2 1
 15 توجد انشطة متنوعة للمشاركة فیها      
 16 يفى المنهج یتیح اختیار المناسب لتنوع الانشطة      
 17 الانشطة المدرجة حالیاُ بالمنهج لا تناسب میولي ورغباتى     
 18 بعض الالعاب الجماعیة تناسب مرحلتى العمریة     
 19 ض الالعاب الفردیة تناسب مرحلتى العمریة بع     
 20 الانشطة التعبیریة والادائیة تناسب میولي ورغباتى     
 21 امارس الانشطة البدنیة والریاضة حسب امكانات المدرسة      
 22 لا اجد من یشاركنى النشاط الریاضي الذى اتمیز به     
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  إمكانات الممارسة  -المحور الثالث 

نشاط الریاضى الذى استطیع ان اشجع زمیلاتي لممارسة ال     
 اتمیز فیه

23 

اشعر ان  قدراتى تتحسن بممارسة الانشطة الریاضیة      
 المدرسیة المتنوعة 

24 

 25 اسرتي توجهنى لممارسة انشطة ریاضیة معینة      
 26  احبذ المشاركة فى الانشطة الاكثر شعبیة     
 احبذ المشاركة فى الانشطة ذات المستقبل الواعد فى     

  المجال الریاضي
27 

یزعجنى الا تكون حصة التربیة البدنیة والریاضة طوال      
  العام

28 

 رقم الفقرة  الفقــــرات 5  4  3 2 1
 29 تتوفر المیادین والملاعب المناسبة بالمدرسة التى ادرس فیها      
 30 ناسب لممارسة النشاطاملك الزى الریاضي الم     
 31 تتوفر بالمدرسة الادوات والاجهزة اللازمة لممارسة النشاط      
تتوفر عوامل الامن والسلامة اثناء وبعد ممارسة النشاط      

 الریاضي
32 

توجد اماكن لتبدیل وحفظ الملابس قبل وبعد حصة  التربیة      
 الریاضیة  .

33 

لمدرسة لا تناسب نوع النشاط الذى الادوات الموجودة با     
 ارغب فى ممارسته

34 

یة فى النشاط ل متطورة لمتابعة البطولات الریاضتتوفر وسائ     
 الذى احبه

35 

 36 الادوات والاجهزة الموجودة بالمدرسة لا تصلح للاستخدام      
تستخدم ساحة الریاضة بالمدرسة لاغراض اخرى غیر      

 الریاضة
37 

لایوجد مكان مخصص لممارسة النشاط البدنى والریاضي      
 بالمدرسة

38 

توجد معلمة مختصة لتدریس حصة التربیة البدنیة والریاضة      
 بالمدرسة

39 

وقت معلمة الریاضة البدنیة بالمدرسة لا یسمح لها بالتواجد      
  معنا خارج الحصة 

40 

ة لدراسة انشطة غالباُ ما یحول وقت حصة التربیة البدنی      41 
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  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة : -
  باستخدام الحزمةالإحصائیة للعلوم الاجتماعیة قام الباحثان   

 )SPSS( SOCIAL SCIENCES STATISTICAL PACKAGES FOR  
  وذلك باستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة: -
  النسب المئویة والمتوسط الحسابي.-
  الإنحراف المعیاري. -
  المقارنات البعدیة بین المتوسطات الحسابیة -
 الرسوم البیانیة -

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
   ؟ ومناسب لممارسة النشاط المدرسي هل هناك وقت مخصص كافى   -الأول : عرض بیانات السؤال

  محور الوقتل استجابة المفحوصات نتیجة یوضح )  3جدول رقم ( 

  ص على:وفقا  لأسئلة الدراسة  وفیما  یلى  عرض  النتائج  الخاصة بالسؤال  الأول الذى  ن یتم عرض  النتائج 
  ؟ ) من وجهة نظر الطالبات(  هل هناك وقت مخصص كافى ومناسب لممارسة النشاط المدرسي

  اخرى خلال السنة
یزعجنى الا تكون حصة التربیة البدنیة والریاضة طوال العام      

  بالجدول المدرسي
42 

%  
 نسبة

  ح
 انحراف

  م
 متوسط

رقم   الفقــــرات
 الفقرة

 1 یوجد زمن مخصص لحصة التربیةالبدنیة 3.5 1.16 70.6
 2 غیر كافى  الزمن المخصص لممارسة لنشاط البدني فى الجدول الاسبوعى 3.9 1.3 78.7
 3 اعتبر وقت الحصة فى الجدول المدرسي مناسب لممارسة النشاط البدني 3.4 1.2 68.7
 4 اشارك بانتظام فى حصة التربیة البدنیة 3.3 1.1 67.4
 5 فرصتى الوحیدة لممارسة النشاط البدني هى حصة التربیة البدنیة  3.3 1.1 66.6
 6 النشاط البدني والریاضي هى حصة التربیة البدنیةفرصتي الوحیدة لممارسة  3.3 1.1 66.2
 7 لیس لدى وقت  فراغ لممارسة النشاط البدنى 3.29 1.09 65.8

 8 یوجد لدى وقت فراغ لممارسة النشاط البدنى الریاضى خارج حصة الریاضة المدرسیة 2.25 0.75 45
 9 ممارسة النشاط الریاضىافضل اداء واجباتى المدرسیة فى الوقت المخصص ل 3.17 1.05 63.5
 10 اسرتى لا تحبذ اضاعة وقتى فى ممارسة النشاط البدني والریاضي 3.1 1.03 62.2
 11 استطیع تدبیر وقت مخصص لممارسة النساط البدنى والریاضي 2.31 0.77 46.2
 12  حصة وقت معلمة الریاضة البدنیة بالمدرسة لا یسمح لها بالتواجد معنا خارج ال 3.35 1.17 70.6
 13  غالباُ ما یحول وقت حصة التربیة البدنیة لمواد اخرى اكادیمیة 3.44 1.15 68.7
 14  یزعجنى الا تكون حصة التربیة البدنیة والریاضة طوال العام 3.9 1.3 78.7
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) 2) (1الي أن الأوقات المحددة للممارسة والتي ترتبط بالوقت المرتبط بالحصة والجدول الدراسي وتعبر عنه الفقرات رقم ( الباحثان توصل
  ) 11) (10) (9) (8) (7بة تعبر  عنه الفقرات رقم (وأوقات الفراغ الخاصة  بالطال )6) (5) (4) (3(

  أعلاه )  3ویوضح ذلك الجدول (  )14) (13) (12الوقت الخاص بتواجد الأستاذة داحل المدرسة من خلال النشاط الداخلي (
تفاصیل    71.6ر وبلغت  نسبة الرضا عن هذا المحو .  0.197نحراف  المعیارى والإ  3.58الوسط الحساب لمحور الوقت الكلي  =  

  ذلك  فیما  یلى:
وقات الفراغ الخاصة بالطالبة وتعبر أ) ، و 6-1وفیما یلى عرض بیانات الوقت المرتبط بالحصة والجدول الدراسي وتعبر عنه الفقرات من (

تراوح متوسط  -لى:) وبالتا14-12الداخلي ()  ، والوقت الخاص بتواجد المعلمة داخل المدرسة من خلال النشاط 11 -7الفقرات رقم (
)  0.75) وانحراف معیاري (2.25المفحوصات على محور الوقت كمحدد للمشاركة في الأنشطة البدنیة والریاضة المدرسیة (  إستجابة

          .علي  ) كحد أ78.7) ونسبة متوسطات (1.3() وانحراف معیاري 3.9ومتوسط (، % كحد ادني 45ونسب المتوسط 
ت یعتبرن الوقت المخصص في الجدول الدراسي  هام كمحدد لممارسة النشاط البدني الریاضي ،لأن معظم یتضح أن معظم الطالبا

الطالبات لا یجدن  وقت فراغ لممارسة النشاط البدني والریاضي ویعتبرن الزمن المخصص للنشاط البدني في الجدول الاسبوعي غیر كافي 
.  

إتفقن علي عدم تواجد معلمة التربیة البدنیة والریاضة خارج الحصة  وغالباً ما تحول حصة وفقاً لما هو موضح ،أن معظم الطالبات  یلاحظ
دراج حصة التربیة البدنیة والریاضة ضمن الجدول الدراسي طوال تفقن على وجوب إاالتربیة البدنیة والریاضة لمواد أكادیمیة أخري  وأنهن 

  ) 1(  العام . یدعم  هذه النتائج  الشكل رقم
  ) یوضح  أهمیة محور الوقت 1(   رقمشكل 

  
  
  
 
  
  
  

أعلاه أن أهم معوقات ممارسة النشاط الریاضى المدرسى لطالبات المرحلة الثانویة من وجهة نظرهن حسب  )  1رقم (  یلاحظ من الشكل
ثم یلیه وقت الحصة % 68.7% ثم یلیه وقت المعلمة 87لمشاركة ، أن وقت الطالبة یاتي في مقدمة المحددات حیث بلغ ل محددالوقت ك

  %65.9حیث بلغ 
  ؟ من وجهة نظر الطالباتهل یغطى المنهج الأنشطة المرغوبة الممارسة على : والذى  ینص -عرض بیانات السؤال الثاني :

  نشطة المرغوبةتجابة الطالبات للمحور الثانى الأ) یوضح اس 5جدول رقم ( 
  نسبة
%  

  انحراف
 ر

  متوسط
 م

  الفقــرات
  

  رقم
  فقؤةال

 15 وعة للمشاركة فیها توجد انشطة متن 2.6 0.86 52
 16 ى المنهج یتیح اختیار المناسب ليتنوع الانشطة ف .2.4 0.80 48
 17 الانشطة المدرجة حالیاُ بالمنهج لا تناسب میولي ورغباتى 4.1 1.36 82
 18 ب الجماعیة تناسب مرحلتى العمریةبعض الالعا 4.25 1.42 85



  Vol. 16 (4 )2015   العلوم التربویة مجلة 
 

29 SUST Journal of educational sciences                                           (J E S) of (2015)     
ISSN (text): 1858-7224                                                                     

 

)، مناسبة الأنشطة للمیول والإتجاهات . 25-24-23-22-16-15تعبر عنه الفقرات (المحور الثاني والذي  أسئلة بت الطالبات علىأجا
  أعلاه  ) 5یوضح ذلك الجدول التالي رقم ( كما ) . 28-27- 26-21-20-19-18-17والمرحلة العمریة وتعبر عنه الفقرات(

) 1.75لى محور الأنشطة المرغوبة كمحدد للمشاركة في الأنشطة البدنیة والریاضة المدرسیة ( تراوح  متوسط  إستجابة المفحوصات ع -
) كحد 92.0) ونسبة متوسطات (1.53) وانحراف معیاري (4.6ومتوسط (، دني أ% كحد 35) ونسب المتوسط  0.58وانحراف معیاري (

  .اعلي 
  الطالبات) یوضح  الأنشطة المرغوبة للممارسة من   2شكل رقم ( 

)  الذي یوضح رأى الطالبات في الأنشطة المرغوبة للممارسة من وجهة نظرهن حسب محددات المشاركة أن  2 من الشكل رقم ( یلاحظ
  النتائج جاءت كما یلي : 

% ،  92بنسیة بلغت إن طالبات المرحلة الثانویة یرغبن بشدة  في ممارسة الأنشطة التعبیریة ( التعبیر الحركي والتمرینات الفنیة )    
%،  وتؤكد هذه 85% ، ثم تأتي بعد ذلك الألعاب الجماعیة  بنسبة 87ویرغبن في المرتبة التالیة في ممارسة السباحة والعاب القوي بنسبة 

  لریاضیة الممارسة بدرجة كبیرة  .النتائج رغبة الطالبات في تنوع الأنشطة البدنیة وا

 19 بعض الالعاب الفردیة كالعاب القوي تناسب مرحلتى العمریة  3.7 1.23 74
 20 بعض الالعاب الفردیة كالسباحة تناسب مرحلتى العمریة 4.45 1.48 89
  م  الفقــرة  م  ر  %
  21  الانشطة التعبیریة والادائیة تناسب میولي ورغباتي للتعبیر الحركي والتمرینات الفنیة 4.6 1.53  92
 22 امارس الانشطة البدنیة والریاضة حسب امكانات المدرسة  4.3 1.43 86
 23 نى النشاط الریاضي الذى اتمیز بهلا اجد من یشارك 3.25 1.08 64
 24 استطیع ان اشجع زمیلاتي لممارسة النشاط الریاضى الذى اتمیز فیه 2.7 0.90 54
 25 لمدرسیة المتنوعة اشعر ان قدراتى تتحسن بممارسة الانشطة الریاضیة ا 3.8 1.27 76
 26 هنى لممارسة انشطة ریاضیة معینة اسرتي توج 1.75 0.58 35
 27  الانشطة الاكثر شعبیة كرة القدم احبذ المشاركة فى 4.25 1.42 85
احبذ المشاركة فى الانشطة ذات المستقبل الواعد فى المجال  الریاضي كالكرة  3.3 1.1 66

  الطائرة والسلة والید
28 
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  عرض نتائج السؤال الثالث :
  مكانات والمقومات  ؟تتوفر الإهل   -لذي ینص على : وا

حد محددات المشاركة فى ى المعوقات المرتبطة بالإمكانات كأببناء  استبانة  للتعرف  عل  الباحثان جابة  على  هذا  السؤال  قاموللإ
) وتوافر إمكانات 38) (37) (34) (31) (30) (29النشاط البدني والریاضي المدرسي ومنها الإمكانات المادیة وتعبر عنه الفقرات رقم (

) 41) (40) (39)  وتوفر مصادر المعلومات وتعبر عنه الفقرات  (32) (33) (36الأمن والسلامة للممارسة وتعبر عنه الفقرات رقم (
  ) 6ویوضح النتائج الجدول التالي رقم (  .   )35) (42(

  ت الممارسةالثالث امكانا ) یوضح استجابة الطالبات للمحور 6جدول رقم (  

) وانحراف 0.25تراوح  متوسط  استجابة المفحوصات على محور الإمكانات كمحدد للمشاركة في الأنشطة البدنیة والریاضة المدرسیة (  
  علي  .) كحد أ86.0) ونسبة متوسطات (1.43() وانحراف معیاري 4.3ومتوسط (، دني % كحد أ5) ونسب المتوسط  0.08ي (ر معیا

  
  
  
  
  
  
  

 رقم  الفقــرة  متوسط  انحراف  نسبة
 29 تتوفر المیادین والملاعب المناسبة بالمدرسة التى ادرس فیها  2.3 0.77 46
 30 املك الزى الریاضي المناسب لممارسة النشاط 2.62 0.88 53
 31  تتوفر بالمدرسة الادوات والاجهزة اللازمة لممارسة النشاط 2.55 0.85 51
 32 تتوفر عوامل الامن والسلامة اثناء وبعد ممارسة النشاط الریاضي 2.15 0.72. 43
 33 توجد اماكن لتبدیل وحفظ الملابس قبل وبعد حصة التربیة البدنیة 12 0.40 24
 34 الادوات الموجودة بالمدرسة لا تناسب نوع النشاط الذى ارغب فى ممارسته 4.1 1.37 82
 35 توفر وسائل متطورة لمتابعة البطولات الریاصیة فى النشاط الذى احبهت 1.12 0.36 22
 36 الادوات والاجهزة الموجودة بالمدرسة لا تصلح للاستخدام  3.8 1.2 76
 37 تستخدم ساحة الریاضة بالمدرسة لاغراض اخرى غیر الریاضة 4.15 1.38 83
 38 ى والریاضي بالمدرسةلایوجد مكان مخصص لممارسة النشاط البدن 3.8 1.27 76
 39 توفر مصادر  المعلومات عن الریاضة بالمدرسة كالمراجع والكتب 4.3 1.43 86
 40  توفر مصادر المعلومات بالمدرسة كاشرطة فیدیو للبطولات الریاضیة  0.25 0.08 5
توجد مصادر معلومات لشرح المهارات وكیفیة استخدام الاجهزة في حال غیاب  0.25 0.08 5

  المعلمة
41 

توفر مصادر المعلومات  لارشاد الطالبة ومساعدتها في التوعیة بالممارسة  0.35 0.12 7
  الریاضیة في اوقات الفراغ في المنزل 

42  
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  آراء الطالبات  فى الإمكانات كمحدد للممارسةنتیجة ) یوضح  3شكل رقم (  
 
  
  
  
  
  
  
  

الإمكانات المتاحة  من وجهة نظرهن حسب محددات الذي یوضح رأى الطالبات في و  أعلاه )   3من الشكل السابق  رقم (  یلاحظ
  المشاركة وتأتي النتائج كما یلي : 

% ، تلي ذلك عوامل الأمن والسلامة 10ن طالبات المرحلة الثانویة یرین أن مصادر المعلومات  غیر متوفر وبلغت نسبة الرضا عنه إ
  %  .47ت المادیة وتوفرها وكانت نسبة الرضا % ، ثم تأتي الإمكانا35بأنها غیر متوفرة وبلغت نسبة الرضا عنه 

  مناقشة النتائج :
لطالبات المرحلة الثانویة من وجهة  ات ممارسة النشاط الریاضى المدرسي) أن أهم معوق 1 الشكل رقم ( و)  4الجدول رقم ( من  یلاحظ 

% ثم یلیه وقت المعلمة  بنسبة 87بته نظرهن حسب محددات المشاركة :  وقت الطالبة یاتي في مقدمة المحددات حیث بلغت نس
  % . 65.9، وقت الحصة حیث بلغ  % ثم یلیه68.7

الذي یوضح رأى الطالبات فى تنوع الأنشطة ومناسبتها للمیول )  2و الشكل رقم ( )  5 ویلاحظ من الجدول رقم (
ن مناسبة الأنشطة للمرحلة العمریة  والمرحلة العمریة لطالبات المرحلة الثانویة من وجهة نظرهن حسب محددات المشاركة أ

%. اذاً تؤكد النتائج السابقة 62% ، أما بالنسبة لتنوع الأنشطة بالنسبة للمعلمة فقد بلغ 67ومیول واهتمامات الطالبات  بلغ 
  رغبة الطالبات في تنوع الأنشطة المدرسیة البدنیة والریاضیة . 

)  الذي یوضح رأى الطالبات في الأنشطة المرغوبة  للممارسة من وجهة نظرهن  3) و الشكل رقم (   6كما یلاحظ من الجدول رقم (
  حسب محددات المشاركة وتأتي النتائج كالآتي:

  %  92إن طالبات المرحلة الثانویة یرغبن بشدة  في ممارسة الأنشطة التعبیریة ( التعبیر الحركي والتمرینات الفنیة ) بدرجة  -
  %87یة في ممارسة السباحة والعاب القوي بنسبة ویرغبن في المرتبة التال -
% .  وتؤكد هذه النتائج رغبة الطالبات في تنوع الأنشطة البدنیة والریاضیة الممارسة 85ثم تأتي بعد ذلك الألعاب الجماعیة  بنسبة   -

  بدرجة كبیرة  .
ها أن الطالبات في هذه المرحلة العمریة یفضلن الألعاب وقد اختلفت هذه النتائج مع الكثیر من الدراسات السابقة التي أثبت معظم     

  .)  1990زهرانالجماعیة على الأنشطة الأخرى ( لیلى 
هذه النتائج الى تجدد الوعي لدى الطالبات من خلال المشاهدات الریاضیة المكثفة للألعاب التي أصبحت مفضلة لدیهن ( یعزي الباحثان و 

لطالبات لغاء المرحلة المتوسطة من الدراسة ووصول ابالمرحلة الثانویة الآن نتیجة لإ سن الطالبةكالتعبیر الحركي ) إضافة إلى صغر 
  قل من السابق .للمرحلة الثانویة في سن أ
مكانات المتاحة  من وجهة نظرهن حسب محددات المشاركة تأتي النتائج في الإى الطالبات )  الذي یوضح رأ3 من الشكل السابق  رقم (

  :   كما یلي 
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، من والسلامة توفر عوامل الأتلاه % 10ة وبلغت نسبة الرضا عنه ن مصادر المعلومات  غیر متوفر إن طالبات المرحلة الثانویة یرین أ -
  % .   47مكانات المادیة الذي بلغ  نسبة فر الإ%  ،  ثم جاء تو 35نها غیر متوفرة وبلغت نسبة الرضا عنه إذ أ

جهزة ومیزانیة وظروف مناخیة وجغرافیة )  إلى أن الإمكانات من تسهیلات وملاعب وأ 45ص  1998وكما أشارت ( عفاف درویش  
هداف التربیة البدنیة وبشریة تسهم وتساعد في تطویر الإنجاز البدني والریاضي وتحقق أ ومعلومات وكوادر متخصصة وتسهیلات مادیة

یضا مع دراسة كلا من (فاروق رحمي ) . وتتفق هذه النتائج أ 12ص  1996( فائق ابوحلیمة وعربي حمودة     ویؤكد ذلك یاضة . والر 
  ) . 2004) و ( علیاء احمد ابراهیم  2000

  والمقترحات الإستنتاجات والتوصیات 
  الإستنتاجات : 

والتلقي على الوجه الأكمل ، إذ لابد من  أن وقت الطالبة و المعلمة غیر كافي للقیام بعملیة التدریس یري الباحثانمن النتائج السابقة   
ربوي الإهتمام ببرامج التربیة البدنیة والریاضة المدرسیة لمسایرة التطور الملموس الذي تشهده مهنة التربیة الریاضیة  في ضوء التجدید الت

  والتحصیل للطالبات .لإثراء حصة التربیة الریاضیة ، مما یؤدي إلى ترقیة أداء وتطویر قدرات التدریس  للمعلمین ، 
وكما لخص فاروق رحمي أن أهم المشكلات في التربیة البدنیة والریاضیة هي مشكلة الإمكانات، وعدم توفرها ومناسبتها في المؤسسات 

ء الطالبات داالجهات المسؤولة عن تطویر مستوى أالتعلیمیة ، ومتطلبات اختیار الأسالیب التقنیة الحدیثة وذلك نتیجة لعدم التتنظیم من 
  ) . 2006جرتها ( انشراح محمد داؤود ویؤكد على ذلك نتائج البحث التي أالریاضي . 

ستمرار فیه لمدرسیة ضرورة لجذب الطالبات للأداء الریاضي والإنشطة وتعددها بالنسبة للریاضة اوأیضا یؤكد محمد الحماحمي أن تنوع الأ
  مع عدم الشعور بالتكرار والملل .

  -في ما یلي : لنتائج اهم لخص أوتت
  همیة الوقت كمحدد للمشاركة للطالبة والمعلمة .الدراسة على أفراد عینة موافقة جمیع أ -أ 

سیة والتعلیمیة فعلیه هم معوقات الممارسة التدریة ، وهو من أمكانات المادیة والبشریة والمعلوماتیة غیر كافي كمحدد للمشاركالإ توفر –ب 
  یرها .هتمام بتوفلابد من الإ

نه لابد من أ یعتقد الباحثانتلفة أثناء درس التربیة الریاضیة لذلك ي ممارسة أنشطة ریاضیة متنوعة ومخالطالبات یرغبن بشدة ف نإ –ج 
  علام الریاضي وصغر سن الطالبات . ح والإنفتامنهج على ضوء التطور الریاضي والإمراجعة ال

  التوصـیات :
الدراسة بتمعن ونظرة فاحصة ، تناولت من خلالها الدراسات السابقة التي لها علاقة لمشكلة الباحثان  بعد أن تعرض

بالمعوقات وخاصة في مجال ممارسة الأنشطة الریاضیة . ومن ثم جمع البیانات وتحلیلها ومناقشتها للوصول إلى 
  -صیات كالآتي :إستنتاجات مدروسة . كان لابد من وضع توصیات تناسب ما خلصت إلیه الدراسة وجاءت التو 

ج المستمر لى حد كبیر على عامل الوقت وتوفیره للطالبة وللمعلمة من خلال المنهالبدني والریاضة المدرسیة یعتمد إن تطویرالنشاط إ -
النشاط  وتعزیز الوقت لمشاركة الطالبة في ، نشطة البدنیة والریاضیة خارج الحصةلعام دراسي كامل ، مع إتاحة الوقت اللازم لممارسة الأ

  الداخلي والنشاط الخارجي.
من لك الإمكانات المعلوماتیة وعوامل الأداء من خلال الریاضة المدرسیة بما في ذادیة والبشریة اللازمة لتطویر الأمكانات المتوفیر الإ -2

  والسلامة .                    
  لعاب الجماعیة والفردیة .نشطة الممارسة على مستوى الأثات الجدیدة والعمل على تنویع الأللمستحد مراجعة المناهج وفقاً  -3
   .لى البطولات یاضیة المدرسیة وتدریبها للوصول إكتشاف المواهب الر إ -4
ة وتعزیزها ونشرها عن طریق الأندیة بهدف الوصول إلى الریاضة الأهلیة والإقلیمیة والدولیة. -5     تطویر الریاضة المدرسیّ
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  لمدرسیة بما یؤمن فرص عمل جدیدة لمعدین ومدربین في حقل التربیة الریاضیة .   توسیع آفاق الریاضة ا -6
     توجبه الإعلام الریاضي لخدمة المادة والمجتمع والمدرسة وأولیاء الأمور وأفراد الأسرة. -7

  : المقترحات
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