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 في التطویر التربوي للطلابودورها حصص التربیة البدنیة والریاضة 
                                                                     

  عمر محمد علي
 عوض یس احمد

  كلیة التربیة البدنیة والریاضیة –جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 
  :المستخلص

في التطویر التربوي لطلاب المرحلة رها و ود حصص التربیة البدنیة والریاضة  هدفت هذه الدراسة لمعرفة 
المنهج الوصفي لملائمته  انطالباً وقد استخدم الباحث) 30(الثانویة بولایة الخرطوم وقد بلغ حجم العینة العشوائیة 

حیث النسب المئویة  المعالجات الاحصائیة من انحثاان لجمع البیانات اعتمد البیلاستبالموضوع الدراسة و 
حصص التربیة  ج الدراسة أن ئومعامل ارتباط بیرسون ومعادلة سیبرمان لحساب معامل الثبات وقد اسفرت نتا

البدنیة والریاضة آثار عدیدة منها ، اكتساب الطلاب عادات صحیة وغذائیة والإعداد المتكامل للطالب بدنیا 
، بجانب اكتسابهونفسیاً وثقافی قة في النفس وتنمیة روح التعاون والمسئولیة الشخصیة، كما كانت الث اً واجتماعیاً

ومهاریاً  ونفسیاً  وموجه نحو أعداد الطالب فنیاً متكامله یجب أن تكون اهداف الحصة التدریسیة  :اهم التوصیات
به حیاتهم واجتماعیاً وثقافیا مع وجوب أن تكون المسئولیة التي تقع علي عاتق المعلم الذي یخطط ویرسم لطلا

  العامة والخاصة واضحة تماماً 
Abstract:  
This study aimed to know the effect of physical education and sports in the 
educational development of secondary school students in Khartoum state has reached 
the size of a random sample (30) student researcher has used the descriptive approach 
to its suitability for the subject of the study and the questionnaire to collect data 
researcher adopted statistical treatments in terms of percentages and Pearson 
correlation coefficient and the equation Sabermanto calculate the reliability 
coefficient has resulted in findings that the quota of Physical Education and Sports 
has several implications, including, the acquisition of student health habits and food 
and preparation of integrated student physically and psychologically, culturally and 
socially, beside gained self-confidence and develop a spirit of cooperation and 
personal responsibility, as it was the most important recommendations: You must be 
targets quotaintegrated teaching and student numbers-oriented technical and 
psychologically, Mharria and socially and culturally with that responsibility should be 
incumbent on the teacher who plans and plans for the students their public and private 
lives entirely clear 

   .الالتزام والمواظبة   - الاتصال والتفاعل الاجتماعي  -الآثار البدنیة والحركیة : الكلمات المفتاحیة
  : المقدمة

إذا كانت حصص التربیة البدنیة والریاضة تهدف في صورتها العامة إلي إعداد الطالب لتحقیق مستوي طیب 
فإن اهتمام الدول بتشجیع ابنائها علي الانخراط في ووفقاً لقدراته في أنواع الانشطة الریاضیة التي یمارسها، 

التدریب الریاضي وتحقیق افضل نتائج في المسابقات والملتقیات الدولیة لیس بدافع الفوز والتفوق الدولي فقط 
ولكنه ایضا بدافع أصیل یتمثل في الاقتناع بمساهمة الانشطة الریاضیة في التطویر التربوي لابنائها بالقدر الذي 

من هذا التوجه جاء الاهتمام بتحدید الآثار التربویة لحصص التربیة الریاضیة . مح بارتقاء وتقدم المجتمعیس
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عمر محمد (للطلاب الذین هم قوام المستقبل لاي مجتمع، أن التربیة البدنیة والریاضة جزء هام من التربیة العامة
یة منها طرائق التعلم والتعلیم واستراتیجیتها تفاعل مع التدریس عدة متغیرات رئیسیة وثانو    ).2011علي، 

  .وجمیعها تشارك في تأثیراتها المتباینة والمختلفة على العملیة التدریسیة, وأسالیبها ووسائل قیاسات التعلم
إن دراسة فاعلیة مدرس التربیة الریاضیة تتأثر من خلال قرارات السلوك التعلیمیة وانسجامها مع القرارات 

وهذه الفاعلیة تأتي من خلال الإستثمار الأمثل لوقت التعلم . تعلم وتشكل قمة هرم العملیة التدریسیةالسلوكیة للم
ویعتبر قیاس مدى التعلم الأكادیمي مقیاساً مباشراً . التعلم المهاري والتعلم المعرفي إثناء الدرس - الأكادیمي

  .للتدریس المؤثر
داخل والترابط بین متغیرین أساسیین هما سلوكیات المدرس في داء التدریس المؤثر یعتمد على التأن مقیاس إ

  فالسلوك التعلیمي. الأسلوب التعلیمي ومشاركة انجاز الطلبة
یعتمد على استخدام أسلوب معین یتلاءم مع الفاعلیة المراد تعلیمها وعلى محیط الدرس والإمكانیات المتوافرة في 

ویعتمد انجاز الطلبة على ما یقضونه خلال . هم الدراسیة وقابلیتهمالبیئة المدرسیة وعلى مستوى الطلبة ومرحلت
الدرس من استلام معلومات مهاریة ومعرفیة وانشغالهم أثناء الدرس في استثمار وقت التعلم الأكادیمي الفعلي 

 وان الوثاق الذي یربط سلوك التدریس وسلوك المتعلم. للنشاطات الحركیة المتخصصة في التربیة الریاضیة
  )1982موسكا موستن  .(والهدف لا یمكن فصلة

  :مشكلة الدراسة
أن حصة التربیة البدنیة والریاضة عملیة تنصب اجراءاتها نحو تطویر الشخصیة بمكوناتها البدنیة والعقلیة 
والانفعالیة والاجتماعیة بحیث تكون قادرة علي التكیف والتفاعل مع متغیرات البیئة الریاضیة المادیة منها 

. لاجتماعیة والتفوق علیها ثم تحقیق أداء متمیز ریاضیا معتمدة في ذلك علي فن تطبیق العلوم المرتبطة بهاوا
وعلیه فقد لاحظ الباحث وبحكم عمله في المجال الریاضي الغیاب التام لحصص التربیة البدنیة والریاضة في 

ن ومنذ الاربعینیات مدارس المراحل السنیة كثیر من المدارس  ، كما أن الندرة والحداثة حیث لم یعرف السودا
بشكلها الحالي والمتعارف علیه عالمیاً ولكن وجدت باشكال أخري مثل الهیئات التي كانت ترعي نشاط الشباب 
من روابط الاندیة وغیرها، لذا نجد أن كثیراً من لاعبي الفرق السودانیة المختلفة لا یستطیع أداء المهارات 

لصحیح جراء عدم الرعایة والإعداد وفق نهج سلیم مما ترتب علیه ظهور ظاهرة المحترفین الاساسیة بشكلها ا
  .الأجانب في السودان والعمالة الاجنبیة ایضاً 

فمنطقیا إن أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضة هي التطویر الریاضي للطلاب لكي یغزوا الفرق الریاضیة 
ا الهدف ضمن مجال التطویر الكلي لیس في المجال الریاضي فقط المختلفة مستقبلا ومع ذلك یجب وضع هذ

لأن الغالبیة العظمي منهم لا یصبحون من نخبة اللاعبین إلا أنهم یستطیعون الاستفادة وأن یفیدوا انفسهم كبشر 
 في حیاتهم العامة، فالتربیة الریاضیة یمكن ان تسهم في خلق مجتمع قادر علي مواجهة الحیاة بكفاءة وصحة

ولقد كان البعض یعتقد أن الممارسة الریاضیة لا تتطلب سوي استعداد . وقدرة وعزم اكبر وتنمي روح الجماعة
) التوافق(بدني ولكن ثبت عدم صحة هذا الفرض، إذ تعتمد الممارسة الریاضیة علي الاستعداد البدني والعصبي 

عن العلاقة بین نواحي الاستعداد المختلفة ولقد اظهرت الدراسات التي اجریت . والعقلي والانفعالي مجتمعة
والتفوق في الاداء الریاضي أن كل نوع من الانشطة الریاضیة یتطلب التفوق فیه استعداداً خاصاً في جمیع 
نواحیه، ولقد ساعدت هذه الدراسات علي اكتشاف المناسبین لكل منشط وكذلك الموهوبین لكل نشاط وأسس 

  .وطرق تقییمها تخطیط الحصص واسالیب تنفیذها
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  :أهداف الدراسة
استطاع الباحثان من خلال القراءات النظریة والدراسات المرتبطة أن یصیغ أهداف دراسته طبقاً لمتوالیات البحث 
وكانت اهم الاهداف التي تم التوصل إلیها تحدید آثار حصة التربیة البدنیة والریاضة في التطویر التربوي 

  .للطلاب
  :هدف الدراسة

ریاضة في التطویر التربوي هدف الدراسة الى التعرف علي الدور الذي تلعبه حصة التربیة البدنیة والت  - 
 .للطلاب

  :تساؤلات الدراسة
  ما هي الآثار المترتبة علي حصص التربیة البدنیة والریاضة في التطویر التربوي للطلاب؟

  :حدود الدراسة
  م2012: الحدود الزمانیة
  یة الخرطومولا: الحدود المكانیة

  طلاب  المدارس الثانویة: البشریة
  الإطار النظري: أدبیات الدراسة

 :  درس التربیة الریاضیة 
 لکي یقوم بدوره دةـتعد دروس التربیة الریاضیة من النشاطات الترویحیة والتي تتیح للفرد الفرص العدی 

مهاراته البدنیة وقدراته الفکریة  لغتـتطیع أن یسـممارسته الأنشطة التي یسل بصورة فعالة ومؤثره من خلا
وفوائد کثیرة في اکتساب الفرد القدرة على فهم  رـر کبیـلاسیما إن للتربیة الریاضیة اث، فیها بصورة ایجابیة 

وإمکانیاته العقلیة والبدنیة کما تکسبه القدرة على فهم زملائه وکیفیة  هـعر بقدراتـرین وان یشـم الاخـنفسه وفه
ة ـممارس" ل بالمسؤولیة في بناء العلاقات الاجتماعیة وتطویرها خدمة له وللمجتمع کک عورـالشم وـمعهل التعام
 یةـب النفسـن المتاعـالریاضیة تعد حاجات هامة للتلامیذ وهدفها التخفیف من القلق الناجم ع طةـالأنش

غرائزه الطبیعیة  باعـي إشـذ فـالتلمیـل في مساعدة الطفل والاجتماعیة فضلا عن أهمیة ودور ألعاب الأطفا
  " . المختلفة 

تعد مادة التربیة البدنیة والریاضیة مادة تعلیمیة أساسیة لدى المتعلم وهي تتفاعل تفاعلا منسجما مع باقي المواد 
الدراسیة الأخرى،لأن البرامج التعلیمیة تسعى في مجملها إلى الوحدة المتكاملة،آخذة بعین الاعتبار التكوین 

  .تعلم من جمیع جوانبهاالشامل لشخصیة الم

إن ما یكتسبه المتعلم من أرصدة في مجال المعرفة والمهارات سواء تعلق الأمر بالكتابة أو القراءة أو الحساب أو 
. الحركة له تفاعل في تكوین شخصیته تكوینا متكاملا ومتزنا، ومن ثم كان للرصید الحركي دلالته تأثیرا وتأثرا

ه ورصیده له تأثیر خاص على المواد الأخرى من حیث الإنتاج والتفاعل أخذا ولهذا فالنشاط الحركي بمدلول
مكانیاته . وعطاءا لذا وجب تطویعه وفق أسس علمیة تستجیب لمتطلبات المتعلم ورغباته حسب مراحل نموه وإ

  .والمحیط الذي یعیش فیه
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جباریة والن شاط الریاضي الذي یعد مرحلة تكوینیة وینبغي التمییز بین التربیة البدنیة كمادة تعلیمیة أساسیة وإ
وهو عبارة عن أنشطة ریاضیة مقننة یبرز من خلالها . تكمیلیة اختیاریة یمارس خلال الجمعیة الریاضیة المدرسیة

  . التلامیذ مؤهلاتهم الحركیة وقدراتهم البدنیة ، والتي تتوج ببطولات محلیة وجهویة ووطنیة ودولیة

لا تقل أهمیة عن التربیة البدنیة والریاضیة لمالها من مزایا تربویة تنمي في المتعلم  وبذلك فإن الریاضة المدرسیة
كما أنها تعزز . الذوق والقدرة على الإتقان والتنسیق والتنشیط والتنظیم الریاضي الطموح إلى ما هو أفضل وأحسن

لتلاحم بواسطة اللقاءات والتظاهرات روح التفاهم والتقارب بین الأفراد والجماعات والشعوب وتذكي روح الإخاء وا
  ) ٢٠٠١او جیني مداتات ( .الریاضیة

  :قواعد حصص التربیة الریاضیة   
یمكن للطلاب وعلي مختلف مراحلهم الدراسیة أن یحققوا فوائد عدیدة من هذه التجارب سواء أكانت ایجابیة أو 

قیمة في العملیة التربویة إذا كانت الاهداف  سلبیة عند ممارسة النشاط الریاضي والتي یمكن أن تشكل أداة عمل
  :ویمكن ایجاز بعض القواعد المقترحة في الحصص. واضحة مع التشدید علي دور المعلم في هذه العملیة

السماح للطلاب بوضع ضوابط السلوك في الحصة بمشاركة وتوجیه من الاستاذ واشراكهم في تحدید الحوافز  - 
  .ي منهم للسلوك الناجح والخاطئالایجابیة والسلبیةعقب اصدار ا

الاهتمام بإجراء الاختبارات الدوریة وتسجیل نتائجها بواسطة المعلم والطالب نفسه وتشجیعه علي تسجیل  - 
 .نتائجه الخاصة وتتبعها من خلال الرسوم البیانیة

ید واحترام تكون اهداف الحصة موجهة نحو جودة الجهد وجودة الاداء قبل جودة النتائج ونحو السلوك الحم - 
 .الزملاء قبل الفوز علیهم

التعامل مع الطلاب وسلوكهم في الحصة التدریبیة من منظور أنه ناتج للتكوین البدني والعقلي والانفعالي  - 
 .لشخصیاتهم ولیس من المنظور الفني للاداء فقط

ته ومستقبله استخدام الإجراءات في الحصة التي تشیر للطالب بوضوح مدي الحرص علیه والاهتمام بحیا - 
 .بنفس القدر من الاهتمام برفع مستوي مهاراته

 . أن یكون الاتصال والاستقبال مع الطالب داخل وخارج الملعب مبنیا علیها ولیس ارسال الاستاذ فقط  - 
  :وظائف النشاط المدرسي

  :یحقق النشاط المدرسي الوظائف الأساسیة التالیة
  ):السیكولوجیة( الوظیفة النفسیة

الأنشطة للطلاب الفرص الطبیعیة الملائمة التي تنمي الثقة بالنفس والتخفیف من حدة القلق تتیح تلك 
. إلخ....والإضطرابات النفسیة المختلفة مما یؤدي الى الصحة النفسیة وتحمل المسؤلیة والتسامح والعمل التعاوني

نمو النفسي إلا إذا كان هو نفسه إلى أن التعلم لا یكون ناجحاً ومساعداً على ال) 1416(وكما أشار المنیف 
  .مظهراً من مظاهر نشاط الفرد المنبعث من دوافعه ومیوله

  :ومن الأمثلة على ذلك ما یلي
 . تنمیة المیول والمواهب .1
 .تحقیق الصحة النفسیة .2
 .تعدیل السلوك الى الاتجاه المرغوب .3
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 .استثمار وقت الفراغ .4
 .وى الإنجازمصدر لتنمیة دافعیة التعلم داخل الفصل ورفع مست .5
 .اشباع حاجات الطلاب وتلبیة میولهم ورغباتهم .6

  :الوظیفة التربویة
تتیح تلك الأنشطة فرص للتعلم لأنها جزء من البرنامج التعلیمي، فمن خلالها یتم توسیع مدارك الطلاب وتعدیل 

هم ورغباتهم ومن ثم سلوكهم وتوجیهه نحو الإتجاه المرغوب، كما أنها تساعد الطلاب للتعرف على قدراتهم ومیول
  .تنمیتها لیتم توسیع مجالات تلك الخبرات

  :ومن الأمثلة على ذلك ما یلي
 .تحقیق مفهوم التعلم الذاتي والتعلم المستمر .1
 .توفیر الخبرات الحسیة والحركیة المباشرة خلال التعلیم .2
 .الخ...الآخریناحترام  –النظافة  –اكساب العدید من الاتجاهات المرغوبة، كالاتجاه الى الدقة  .3
 .الكشف عن المیول والقدرات المتمیزة وتنمیتها .4
 .الخ...التحلیل  –الربط  –التفسیر  –تنمیة العدید من المهارات المعرفیة، كالاستنتاج  .5
 .المساعدة على تفهم المناهج واستیعابها .6
 .توفیر الفرص للإتصال بالبیئة والمجتمع والتعامل معهم .7
 .والمدرسة وتكوین صداقات مع الطلاب والمدرسینتقویة العلاقة بین الطلاب  .8
  . الوعي بأهمیة وقیمة أوقات الفراغ .9

  :الوظیفة الاجتماعیة
تتیح تلك الأنشطة الفرص الخصبة للمشاركة والتعاون والتعامل مع الآخرین مما یؤدي إلى مساعدة الطلاب على 

إلى أهمیتها في تكوین العلاقات الاجتماعیة  التكیف مع الحیاة، فهي جزء من الإعداد للحیاة بشكل عام، إضافة
والأنانیة وذلك من خلال العمل الجماعي والتفاعل مع ... ) العنصریة أوالعرقیة أو( والابتعاد عن التفرقة 

  .الجماعة
  :ومن الأمثلة على ذلك ما یلي

 .تقویة العلاقة بین المدرسة والمجتمع .1
 .المساهمة في التوفیق بین البیئة والمجتمع .2
 .لتدریب على الخدمة العامةا .3
 .التدریب على التعامل مع الآخرین .4
 .التشجیع على الأعمال الجماعیة .5
 .احترام آراء الآخرین وحریة التعبیر عن الرأي .6
  ). الجماعة ( والعام ) الفردي ( تعلم التوفیق بین الصالح الخاص  .7

ید على أن النشاط المدرسي ذو المردود المفید والإیجابي هو الذي یكون مناسباً لقدرات وهنا یجب التأك
فنلاحظ مثلاً الحاجة إلى . واستعدادات التلامیذ ویكون ملائماً وملبیاً لمیولهم ورغباتهم ومشبعاً لحاجاتهم الأساسیة

 یتم إشباعها بدرجة ملائمة، حیث تشیر النشاط البدني والحركي لدى الأطفال في المراحل التعلیمیة الأساسیة لا
نتائج الابحاث العلمیة في مجال التربیة البدنیة والریاضة إلى أن حصة تربیة بدنیة واحدة اسبوعیاً لا تلبي سوى 
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من النشاط الضروري للتنمیة % 11من الحاجة الحركیة الیومیة للطفل، وحصتین اسبوعیاً لا یقدمان سوى % 4
، علماً بأن الطفل من الممكن أن یحقق ما یقارب من )اض جودة الدرس من حیث النشاط على افتر ( البدنیة 

لا یغطي احتیاجات الطفل %) 31(وهذا في مجمله . من احتیاجاته الحركیة بطریقة عفویة خارج الدرس% 20
حمدي .( اسیةالحركیة بكفایة تعود علیه بالفائدة، مما یؤكد أهمیة النشاط اللآصفي في اشباع الحاجات الأس

 )م  1998شاكر محمود  
  : الأسس الترویحیة  
  0یساعد النشاط الطلابي في توفیر الأنشطة الترفیهیة كالریاضة وغیرها للطلاب  -1
تشجیع الطلاب المشاركین في الأنشطة المتنوعة لتطویر احترام الذات ، وتعلم دروس مختلفة من التعاون   -2

  . التي قد تقع بینهم بین الزملاء ومعالجة المشكلات 
أن الاهتمام بالأنشطة الترویحیة للطلاب یقوي عندهم الشعور بالانتماء الجماعي   والتوحد مع أهداف  -3

الجماعة ، ولذلك یجب العنایة بالرحلات والمعسكرات التي تحقق   للطلاب فرص العمل الجماعي الصداقة ، 
  0لاب الكثیر من الخبرات والتعرف علي البیئة ، الذي یساهم في إكساب الط

  .تنمیة أذواق واهتمامات الطلاب في الهوایات المختلفة والریاضة والفنون   -4
  )هـ  1405محمد على   ( 

  :الدراسات السابقة 
بعنوان  أهمیة النشاط الطلابي ودوره في زیادة الإنجاز الأكادیمي   - )م1996(بیرنت وداریا شوكلي " دراسة  /1

أجریت علي طلاب كلیة المجتمع بجامعة جنوب كالیفورنیا للتعرف علي العلاقة بین نجاح  ومستوي التحصیل 
علي أهمیة النشاط الطلابي ودوره في زیادة  –الطالب وبین مشاركته في الأنشطة في المؤسسات فوق المتوسط 

طلاب المشتركین في الإنجاز الأكادیمي ومستوي التحصیل ، وانتهت إلي ارتفاع مستوي التحصیل الأكادیمي لل
الأنشطة  عن الطلاب الذین لم یشتركوا ، بالإضافة إلي زیادة ارتباط الطلاب الذین اشتركوا في الأنشطة بالكلیة 
أكثر من غیرهم  ، كما أن الطلاب الذین اشتركوا في الأنشطة یمیلون إلي إظهار ثقة أكبر في قدرتهم على 

ي تستمر فیها الدراسة  أربعة سنوات بالمقارنة بهؤلاء الطلاب الذین لم الانتقال إلى مؤسسة أخرى مثل الكلیة الت
 .یشتركوا فى الأنشطة  

بعنوان مستوي مشاركة طلبة الجامعة الأردنیة في الأنشطة الطلابیة ، ومدى    )1992(" سلامة طناش"دراسة /  2
إلي أن أهم دوافعهم لممارسة الأنشطة   توفر الإمكانات المادیة والمعنویة للطلاب المشاركین ، توصل من خلالها

تتمثل في رغبتهم ومیولهم في تكوین صداقات اجتماعیة وشغل وقت الفراغ ،ومن أهم المعوقات تعارض الأنشطة 
  0مع جدول الدراسي ، وعدم توفر النشاط الملائم وعدم توفیر الإمكانات المادیة والمعنویة 

ن اهمیة الدعم الطلابي في تأسیس الأنشطة الطلابیة  والسمات بعنوا)م1995(إیستر  و لین رو" دراسة / 3
یهدف الى تحدید العلاقة بین , الشخصیة المختارة فى الحرم الجامعي غیر التقلیدي في جامعة جنوب میسیسیبي 

 المتغیرات الشخصیة المختارة ، ومیل الطالب  وبین إمكانیة المشاركة في تأسیس النشاط الطلابي ، وانتهت إلي
أن هناك علاقة دالة بین السمات الشخصیة  والظروف الحیاتیة للطلاب مثل میولهم وتقدمهم الأكادیمي ، 

  والجنس ، والسن ، والحالة الزوجیة، ودعم الأسرة  وبین الدعم الطلابي في تأسیس الأنشطة الطلابیة
وتقویمها حتى یتسنى التخطیط لها وبالإضافة إلي التخطیط كان لابد من مراجعة برامج رعایة الشباب بالكلیات 

  أیضا بشكل علمي سلیم
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  :إجراءات الدراسة
  .استخدم الباحثان المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبیعة الدراسة :منهج الدراسة: اولاً 

  .طلاب المدارس الثانویة بولایة الخرطوم  : مجتمع الدراسة: ثانیا
فرداً من بعض طلاب ثانویات ) 30(شوائیة البسیطة، حجم العینة تم اختیارها بالطریقة الع :عینة الدراسة: ثالثا

  .ولایة الخرطوم
  :أدوات  جمع البیانات

قام الباحثان بتصمیم استمارة استبیان لتحقیق اهداف الدراسة ومحاولة التعرف علي  الدور التربوي التطویري 
ع والكتب والدراسات السابقة لحصص التربیة البدنیة والریاضة علي الطلاب، بجانب مسح بعض المراج

  .والمرتبطة
  :الدراسة الاستطلاعیة الأولي

لكي یتم التمكن من التعرف عما إذا كان هنالك عبارات صعبة تحتاج لاعادة صیاغة وكذلك معرفة الاسئلة 
ادة افراد من العینة، كما أنها أفادت في اع 10المتشابهة اجریت هذه الدراسة الاستطلاعیة، تم التطبیق علي 

واجریت .صیاغة بعض الاسئلة ومدي الحاجه لاسئلة جدیدة لدعمها وفي صورة مختصرة ذات اسلوب مبسط
وهذا یؤكد علي صلاحیة البیانات وتمتعها بقدر كافي )  0.50( أكبر من   معاملات الثبات حیث كانت الدرجة 

بحث ویجعل التحلیل الإحصائي سلیماً من الدقة بما یؤدي إلي الثقة والقبول بالنتائج التي سیخرج بها هذا ال
  .ومقبولة 

  :الاستبیان الدراسة التطبیقیة المیدانیة
تم تحدید عینة الخبراء لتقویم أداة البحث واضافة ما یرونه مناسباً وحذف ما یرونه من عبارات غیر مناسبة، 

  .ومدي مناسبة الاسئلة لتغطیة أهداف البحث
  :یانالمعاملات العلمیة لاستمارة الاستب

تم عرض الاستمارة علي عدد من الدكاترة في كلیة التربیة البدنیة والریاضة ، تم استطلاع راي : الصدق الظاهري
  .الخبراء حول میزان التقدیر لاستمارة الاستبیان وقد أبدي السادة الخبراء أنه مناسب لطبیعة الدراسة

  7=ن: استطلاع الخبراء حول میزان التقدیر ) 1(جدول رقم 
  النسبة المئویة  ك  یزان تقدیر ثلاثيم

  %100  7  لا اتفق  اتفق جزئیا  اتفق تماماً 
  :تطبیق الاستمارة في صورتها النهائیة

م 20/11/2012لقد تم تسلیم  الاستمارة لكل فرد من افراد العینة لاستطلاع لاراء العینة وقد استغرقت فترة من 
من سلامتها ولضمان سلامة التفریق والخاصة بالبیانات  م تمت مراجعة الاستمارات للتأكد15/12/2012إلي 

وبعده اعتمد الباحثان المعالجات الاحصائیة من حیث النسب المئویة ومعامل ارتباط بیرسون ومعادلة سبیرمان 
  .لحساب معامل الثبات

  :عرض ومناقشة النتائج 
  :عرض النتائج : اولا 
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  في استمارة الاستبیان ودرجات الاجابة یوضح عدد العبارات المستخدمة) 2(جدول رقم 
  ما هي آثار التطویر التربوي لحصص التربیة البدنیة والریاضة للطلاب؟: س

اتفق   اتفق تماماً   العبارة  م
  جزئیاً 

  لا اتفق

  -   -   30  یستحق الطالب المجتهد تقدیر اكبر من زملائه   .1
  3  1  26  المعلم وحده هو المسئول عن وضع اهداف الحصص   .2
  -   -   30  تشجیع الطالب علي تتبع نتائج الاختبارات الحركیة یفضل   .3
  2  2  26  إعداد الطالب نحو جودة الاداء وجودة السلوك   .4
  3  2  25  اشراك الطلاب في حل بعض مشاكل الحصة التدریبیة إجراء مناسب لهم   .5
  -   -   30  ...اجتماعیاً  –ثقافیاً  –الاهتمام بحیاة الطالب ومستقبله یجب أن یكون متكامل فنیا    .6
  1  -   29  المعلم معني بتوجیه واستقبال رسائل طلابه   .7
  3  -   27  أن التغذیة والرعایة الصحیة مسئولیة الاسرة والمدرسة   .8
  -   -   30  الحصة الریاضیة مجال خصب لتطویر المهارات الاجتماعیة والنفسیة للطالب   .9

  -   -   30  وضع أهداف الحصص ومحتویاتها یتطلب معرفة بخصائص النمو    .10
  -   -   30  المعرفة الجیدة والخبرات السابقة في النشاط الریاضي من اهم خصائص المعلم   .11
  -   -   30  دافعیة المعلم نحو الانشاء والتطویر من اهم الدافعیات   .12
  -   -   30  معرفة المعلم باسلوب الاتصال الجید مع الطلاب من اهم مواصفاته   .13
  -   -   30  لمناسب للطلابالمدخل الانساني في النشاط الریاضي هو المدخل ا   .14
  3  -   27  نجاح المعلم متوقف علي عدم انصیاعة لضغوط تخالف مبادئه   .15
  -   -   30  تكسب الطلاب سرعة ودقة الإدراك الحسي    .16
  -   -   30  تكسب الثقة بالنفس وتقدیر الذات   .17
  -   -   30  احترام الزملاء والفریق المنافس ومجموع القوانین    .18
  -   -   30  بناء الوعي الثقافي والمعرفي   .19
  -   -   30  تنمیة روح التعاون والمسئولیات الشخصیة   .20

أن نسبة المفحوصین في تساؤل البحث في اتفق تماماً واتفق جزئیا انحصرت ما بین ) 2(یلاحظ من الجدول رقم 
، 11، 10، 9، 6، 3،  1(نجد أن العبارة رقم %). 30- %100(ولا اتفق انحصرت ما بین %) 93- 100%(

  %).100(قد حصلت علي اعلي نسبة ) 20، 19، 18، 17، 16، 14، 13، 12
  یستحق الطالب المجتهد تقدیر اكبر من زملائه) 1( عبارة رقم 
  یفضل تشجیع الطالب علي تتبع نتائج الاختبارات الحركیة) 3( عبارة رقم 
  ...ماعیاً اجت –ثقافیاً  –الاهتمام بحیاة الطالب ومستقبله یجب أن یكون متكامل فنیا ) 6(عبارة رقم 
  الحصة الریاضیة مجال خصب لتطویر المهارات الاجتماعیة والنفسیة للطالب) 9(عبارة رقم 
  وضع أهداف الحصص ومحتویاتها یتطلب معرفة بخصائص النمو)  10(عبارة رقم 
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  المعرفة الجیدة والخبرات السابقة في النشاط الریاضي من اهم خصائص المعلم) 11(عبارة رقم 
  دافعیة المعلم نحو الانشاء والتطویر من اهم الدافعیات) 12(م عبارة رق

  معرفة المعلم باسلوب الاتصال الجید مع الطلاب من اهم مواصفاته) 13(عبارة رقم 
  المدخل الانساني في النشاط الریاضي هو المدخل المناسب للطلاب) 14(عبارة رقم 
  الحسي تكسب الطلاب سرعة ودقة الإدراك)  16(عبارة رقم 
  تكسب الثقة بالنفس وتقدیر الذات) 17(عبارة رقم 
  احترام الزملاء والفریق المنافس ومجموع القوانین)  18(عبارة رقم 
  بناء الوعي الثقافي والمعرفي) 19(عبارة رقم 
  تنمیة روح التعاون والمسئولیات الشخصیة) 20(عبارة رقم 

  %) 97(علم معني بتوجیه واستقبال رسائل الطلاب، حصلت علي نسبة الم) 7(وفي المرتبة الثانیة العبارة رقم 
أن التغذیة والرعایة الصحیة مسئولیة الاسرة والمدرسة ، نجاح المعلم ) 15، 8(وفي المرتبة الثالثة العبارة رقم 

  %).93(متوقف علي عدم انصیاعة لضغوط تخالف مبادئه، حصلت علي نسبة 
المعلم وحدة هو المسئول عن وضع اهداف الحصص، اعداد الطالب ) 5، 4، 2(رقم وفي المرتبة الاخیرة العبارة 

نحو جودة الاداء وجودة السلوك، اشراك الطلاب في حل بعض مشاكل الحصة التدریبیة اجراء مناسب له، 
  %).90(حصلت علي نسبة 

 .ویلاحظ أن هذه النتیجة تجیب علي تساؤل البحث
  :ثانیا مناقشة النتائج 

  :النتائج التي جمعت من افراد العینة وبعد التعدیل الاحصائي توصل الباحثان إلي الآتي علي ضوء
  :اثر حصص التربیة البدنیة والریاضة في التطویر التربوي للطلاب هي

  .یستحق الطالب المجتهد تقدیر اكبر من زملائه .1
 .یفضل تشجیع الطلاب علي تتبع نتائج الاختبارات الحركیة .2
 .اجتماعیا –ثقافیا  –الطالب ومستقبله یجب أن یكون متكامل فنیا الاهتمام بحیاة  .3
 .الحصة الریاضیة مجال خطب لتطویر المهارات الاجتماعیة والنفسیة للطالب .4
 .وضع اهداف الحصص ومحتویاتها یتطلب معرفة بخصائص النمو .5
 .المعرفة الجیدة والخبرات السابقة في النشاط الریاضي من اهم خصائص المعلم .6
 .عیة المعلم نحو الانشاء والتطویر من اهم الدافعیاتداف .7
 .معرفة المعلم باسلوب الاتصال الجید مع الطلاب من اهم مواصفاته .8
 .المدخل الانساني في النشاط الریاضي هو المدخل المناسب للطلاب .9

 .تكسب الطلاب سرعة ودقة الإدراك الحسي .10
 .تكسب الثقة بالنفس وتقدیر الذات .11
 .الفریق المنافس ومجموع القوانیناحترام الزملاء و  .12
 .بناء الوعي الثقافي والمعرفي .13
 .تنمیة روح التعاون والمسئولیات الشخصیة .14

  ))م1995(إیستر  و لین رو( ونتائج   )) م1996(بیرنت وداریا شوكلي (  وتتفق النتائج مع نتائج دراسة 
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  :التوصیات
حو أعداد الطالب فنیا ونفسیا ومهاریاً واجتماعیاً یجب أن تكون اهداف الحصة التدریسیة متكامله وموجه ن - 

  .وثقافیا
 یجب أن تكون المسئولیة التي تقع علي عاتق المعلم الذي یخطط ویرسم لطلابه حیاتهم  -

  .العامة والخاصة واضحة تماماً 
  .الاهتمام بتعیین مدرسى التربیة الریاضیة بالمدارس - 
  .الاهتمام بمناهج التربیة الراضیة  - 
  .هتمام بالتخطیط لبرامج رعایة الشباب الا - 
  .الاهتمام بدوافع ومیول الطلاب  - 
  .الاهتمام بالتطویر والصقل لبرامج التربیة الریاضیة  - 

  :المراجع والمصادر
، كرة القدم للبراعم والشباب، كتاب منهجي محكم ، تحت الطبع ، جامعة السودان  2011عمر محمد علي،  .1

 للعلوم والتكنولوجیا،  
  .,جامعة الموصل, دار الحكمة, جمال صالح واخرون, تدریس التربیة الریاضیة :)1982(موسكا موستن  .2
دار مجدلاوي للنشر ، عمان :( ١ط، خصائص الطلاب الموهوبین ومشکلاتهم ؛ ٢٠٠١او جیني مداتات  .3

 ، والتوزیع
فه، مجالاته ومعاییره، ما هیته وأهمیته، أهدافه ووظائ: النشاط المدرسي. م 1998.  حمدي شاكر محمود .4

 .المملكة العربیة السعودیة: دار الأندلس للنشر والتوزیع، حائل. إدارته وتخطیطه، تنفیذه وتقویمه
  .الفراغ في المجتمع الحدیث ، بیروت ، دار النهضة الحدیثة للطباعة والنشر وقت: هـ 1405محمد على     .5


