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 القیاسات الجسمیة وعلاقتها بتعلم بعض مهارات الجمباز
 

سمیه جعفر حمیدى سلیمان*  
-     كلیة التربیه البدنیه والریاضه   لوجیاجامعة السودان للعلوم والتكنو  

     
  :المستخلص

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على القیاسات الجسمیة وعلاقتها بتعلم بعض مهارات الجمباز وذلك 
وتعلم بعض مهارات الجمباز. استخدمت الباحثة  للتعرف على العلاقة الإرتباطیة بین القیاسات الجسمیة

 وقد تم إختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة منالمنهج الإرتباطى القائم  على دراسة العلاقات المرتبطة 
طالبات كلیة التربیة البدنیه والریاضة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا وتمثلت وسائل جمع البیانات في 
ستفتاء آراء الخبراء والإختبارات والمقاییس إذ أشتملت القیاسات الجسمیة على كل من  المسح المرجعى وإ

ض والمحیطات كما تم تعلم مهاره من مهارات الجمباز قید البحث، ثم قامت الباحثة بجمع الأطوال والأعرا
وتم إحتساب  SPSSالمعلومات ومعالجتها إحصائیاً مستخدمة برنامج الحزم الإجتماعیة للعلوم الإحصائیة 

رسون ثم معامل المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة والدرجة المعیاریة (ت) ومعامل الإرتباط لیب
 التحدید. من واقع البیانات وفي ضوء المعالجات الإحصائیة وتحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج توصلت 

  - الباحثة إلى الآتى:-
توجد علاقة ارتباطیة بین القیاسات الجسمیة و تعلم بعض مهارات الجمباز لطالبات كلیة التربیة  - 

  البدنیه والریاضة.
%) في تعلم بعض مهارات الجمباز لطالبات كلیة 83-76نسبة مرتفعه(تسهم  القیاسات الجسمیة ب - 

  التربیة البدنیه والریاضة.
من خلال نتائج الدراسة والاستنتاجات التى تم التوصل إلیها قدمت الباحثة مجموعة من التوصیات 

  - أهمها ما یلي:
  .كلیة التربیة البدنیه والریاضهمراعاة النمط الجسماني عند إجراء إختبارات القبول لطالبات المتقدمات ل - 
  الإستفادة من تحدید القیاسات الجسمیة عندانتقاء فرق الجمباز. - 

Abstract: 
 This investigates the physical measurements and body variables : and their 
relations to learning to learning some gymnastic skills,. The purpose was to 
know the correlation between the physical measurements and the body 
characteristics of learning some gymnastic skills. The researcher used the 
correlation method which based on the study of the correlated associations. The 
sample was selected by the specified methods for the female students of the 
physical education college. The method of data collection is represented by 
survey and having the opinion of experts, tests and measurements. The physical 
measurement include height, breadth, circumferences and the thickness of the 
skin. Likewise, two skills of gymnasium were learned. The researcher then 
collected the data processed them statistically, using the statistical packages for 
social sciences (SPSS) :  in addition to the arithmetic mean, the standard 
deviation, the standard level (T) person’s correlation of the coefficient and the 
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renewing coefficient. From the reality of data and in light of the statistical 
process, interpretation and discussion of results. The researcher reached the 
following :-     
- There are a significant relation between the physical measurements and 
learning some gymnastic skills, inside  the female students of the physical 
education college and sport. 
- The gymnastic measurements contribute with a high rate (83%-76%) in 
learning physical  some gymnastic skills, inside the female students of the 
physical education college. 
In light of the findings of the study and through the deductions gained the 
researcher recommends the following:- 
- Observing the body pattern when conducting the admission tests for female 
students of college of physical education and sport .  
- Using the physical measurements in selecting gymnastic team 
 

–الشقلبة على الیدین بالارتقاء الفردى –المحیطات  –الأعراض  –الأطوال :لكلمات المفتاحیها
  الأنثربومتریة.

  مشكلة البحث:والمقدمه 
ستثمارها لصالح الفرد والمجتمع  تهتم  المجتمعات الحدیثة دائماً بالكشف عما لدیهم من إمكانات بشریة وإ
على حد سواء فلا سبیل للوصول لهذه الأهداف الا بالعنایة البالغة للأجیال ومحاولة تزویدهم بالقسط 

ة التى تعتمد بدورها على فهم النشىء الأكبر من معالم حیاة العصر، ولا یتم هذا إلا بواسطة العملیة التربوی
ستعدادات وتنفیذها لما فیه من خبرة لهؤلاء النش وخیر  وتوجیههم وفق ما وهبتهم الحیاة من قدرات وإ
للوطن.تعتمد صحة الأداء المهاري وحسن الممارسة في الأنشطة الریاضیة على مقومات أساسیة من 

تریة.ولتعلم ریاضة الجمباز متطلبات بدنیة ومهاریة یجب أبرزها توفر بعض القیاسات الجسمیة الأنثرویوم
توافرها في كل لاعب ممارسة ریاضة الجمباز یساهم على الوعى بالجسم ومفهوم الجسم وهى تعبیرات 
ترجع إلى تقدیرات الفرد ومعلوماته عن جسمه " من حیث المقاییس الجسمیة والقدرات البدنیة " وتكاد تجمع 

حوث وتتفق آراء الخبراء والمتخصصین في أن لاعبات الریاضات المختلفة یتمیزن نتائج الدراسات والب
بخصائص جسمیة وصفات بدنیة تمیزهن عن غیر الممارسات للنشاط الریاضي، بل أن التمییز قائم بین 

 –م 1992لاعبات الأنشطة الریاضیة أنفسهن وفقاً لنوع وطبیعة الریاضة والمنشط. (محمد إبراهیم شحاته، 
 ).359 – 53 ص

لاحظت الباحثة من خلال خبرتها العملیة وعملها كمعلمة لمادة الجمباز صعوبة تعلم بعض مهارات  
الجمباز خاصة الشقلبات في الحركات الأرضیة لدى طالبات كلیة التربیة البدنیه والریاضة.لذا ستقوم 

یاضة لتحدید أبعاد المشكلة والوقوف علیها الباحثة بدراسة الطالب المتمثلة (طالبات كلیة التربیة البدنیه والر 
والسعى لحلها، حددت الباحثة دراسة الطالبات من الناحیة الجسمیة.كمابین شیلدون نقلاً عن (محمدنصر 

 )28ص  –م 1997الدین رضوان، 
.( هوالأساس في بنائه   (Morpk,g Ecotype) أن لكل شخص بناء بیولوجیاً إفتراضیاً (طرازاً جسمیاً

وهو الذي یحدد نموه الفیزیقي ویشكل سلوكه ، وقد توصل  Phenotypesالخارجى الظهر  الجسمى
أربعة آلاف) صورة مقننه لطلاب جامعیین من الذكور إلى أن البنیان  4000دراسة ( شیلدون بعد 
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) المكون الداخلى التركیب (الإندرومورفي - تحدده ثلاثة مكونات أولیة هي: Physiqueالجسمانى 
ndomorphic  والمكون المتوسط التركیب (المیزومورفي( Mesomorphy والمكون الخارجي التركیب (
.مما دفع الباحثه لاجراء هذه الدراسه .وضعت اللجنة الدولیة لتقنین إختبارات Eltpmorphy(الإكتومورفي 
في مدینة طوكیو المنبثقة عن المؤتمر الدولي لعلوم الریاضة الذي أنعقد I  C S P F T اللیاقة البدنیة 

م القیاسات الأنثربومتریة في خمس مجموعات رئیسیة التى إتفقت مع آراء كل هیراتا 1964بالیابان 
Mirada  م وتانر 1979من الیابانTanner  م بأن المقاییس الأساسیة التى یجب أن 1974من أنجلترا

.  measurement of Bodyweightیتضمنها برنامج القیاسات الأنثروبومتریة تشمل أوزان الجسم 
  ofتساعات (الاعراض)  قیاسات الإ- measurements of lengthsكمایلي:قیاسات الأطوال 

Diameters -  قیاسات المحیطاتmeasurement of Circumferences -   نصر الدین الدین )
  .)31- 19ص  –م 1997رضوان ، 

التربیة  البدنیه والریاضة لایجاد علاقتها  ومن ثم حددت الباحثة إجراء القیاسات الجسمیة لطالبات كلیة
بتعلم بعض مهارات الجمباز،.فقد تكون هناك علاقة إرتباطیة بین بعض القیاسات الجسمیة وعملیة التعلم 
سلباً أم إیجاباً ، لذا رأت الباحثة ضرورة دراسة العلاقة الإرتباطیة بین بعض القیاسات الجسمیة تعلم مهاره 

  بالإرتقاء الفردى في الجمباز لطالبات كلیة التربیة  البدنیه والریاضة. الشقلبة على الیدین
  أهمیـة البحث والحاجة إلیه:

قد تساعد نتائج هذة الدراسة إلى التعرف على علاقة القیاسات الجسمیة لطالبات كلیة التربیة  البدنیه 
  از.والریاضة بتعلم مهارة الشقلبه على الیدین بالارتقاع الفردى فى الجمب

  أهـداف البحث:
 التعرف على مدى العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیة وعملیة تعلم بعض مهارات الجمباز.-1
  تحدید نسبة مساهمة بعض القیاسات الجسمیة في عملیة تعلم بعض مهارات الجمباز.-2

  تساؤلات البحث:
 الیدین بالأرتقاء الفردى. ما العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیة وتعلم بعض مهارة الشقلبة على- 1 
  ما نسبة مساهمة بعض القیاسات الجسمیة في عملیة تعلم مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردى.- 2 

  منهج البحث: 
الإرتباطى القائم على دراسة العلاقات المرتبطة لمناسبته مع طبیعة  الوصفىإستخدمت الباحثة المنهج 

 وأهداف البحث.
 عینـة البحث:

جامعة السودان للعلوم  –كونت عینة البحث من طالبات الفرقة الأولى بكلیة التربیة البدنیه والریاضة ت
  والتكنولوجیا.

  وسائل جمع البیانات: 
قامت الباحثة بالمسح  المرجعى  كادوات اساسیه لجمع البیانات .الإختبارات والمقاییس. استخدمت الباحثه 
ستبعاد  على نسبة للمسح المرجعى للقیاسات الجسمیة تم إختیار أ, للقیاسات الجسمیة  ووسائل قیاسها وإ

   %.50القیاسات التى تحصلت على أقل من 
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  - أهمیة بعض القیاسات الأنثروبومتریة في التربیة البدنیة والریاضیة:
 C S P F T  ((Internationalأتفقت كل من اللجنة الدولیة لتقنین إختبارات اللیاقة البدنیة 

Committee for Standardization of Physical Fitness Tests)  المنبثقة عن المؤتمر الدولى
م وتانر من أنجلترا على أن القیاسات الأنثرومتریة 1979م مع هیراتا من الیابان 1964لعلوم الریاضه عام 

  قیاس سمك الجلد. –قیاس المحیطات  –قیاس العروض  –قیاس الطول  –هى: وزن الجسم 
أن معظم قوانیین التعلم إشتقت من نظریات التعلم التى إرسائها تتناول التعلم اللفظى ومن   وانیـن التعلم:ق 

ثم    لا یمكن في الغالب نقل قوانیین التعلم لهذا النوع إلى التعلم (النفسي حركى) كما أن المهارة الحركیة 
ة الإستجابة المتدرجة (محمود عبد الفتاح بإعتبارها متمیزة عن الشد العضلي البسیط التى تتمیز بفكر 

).فالمهارة الحركیة لیست ببساطة هى الاستجابة الى مثیر ما 37ص  –م 2000ومصطفي حسین باهى، 
بل هى إستجابة قد یتم توجهها وتحدیدها عن طریق التغذیة المرتدة التى یتم إستقبالها من مختلف 

لإستجابة المتدرجة على إحدى الفروق الهامة بین التعلم وأداة الأعضاء الحسیة المستقبلیة، كما تؤكد فكرة ا
  المهارات الحركیة وبین تلك النظریات التى یتم من خلالها التعلم على أنه إرتباط بین المثیر والإستجابة .

  s Motor Learning Skill -:تعلم المهارات الحركیة نظمم
Singer1980   لى الدراسات في مجالات معالجة المعلومات ع م إلى أن دراسة نظم التعلم تعتمد

Information Processing     السیرنتكCybernetic   وتشمل عملیات إنتقاء المعلومات وتفسیرها و
والتنفیذ الملائم والمبرمج لتحقیق  Feeding Back(المدخلات) والإستجابة (المخرجات) والتغذیة الراجعة 

  هذة الحركة.
  -: علم الحركىالعملیات الاساسیه للت

   inputالإستقبال (المدخلات) -1
   Information Processingلتوصیل لنظام معالجة المعلومات -2
 Out Putلإستجابة (المخرجات ) -3
هذا النظام هو عبارة عن إشارات مرئیة أو حیویة تأتى من الخارج وتدخل إلى الداخل عن -الاستقبال : 

فسر هذه المعلومات لرسم البرنامج المطلوب، أما في الحركات تخل طریق الحواس فعندما تدخل إلى الدا
السریعة فإن برامجها معروف مسبقاً ویأتى هذا من خلال التدریب أو وجود عدة برامج حركیة (صور 

  ذهنیة) یستطیع الریاضي أن یتحكم بالصورة التى یراها مناسبة یطلق علیها الدائرة المفتوحه
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  ) 69ص  –م 2001وجیه محجوب، (
  -نظام المعلومات لصنع القرار:

لحركة نوعین حركة سلبیة وحركة إیجابیة وترتبط الحركة بعوامل أساسیة ثلاثه هى (المجال والزمان ا
لمعلومات) والدینامیكیة) والحركة تقاس من خلال الزمن والمسافة كذلك تتم عن طریق نظام یسمى (نظام ا

  - لصنع القرار ویمر هذا النظام بمراحل عدة كما یلي:
  -: مراحل التعامل مع المعلومات

أن نظام المعلومات (السیرمتك) ینظم الحركة على أساس إستقبال المعلومات على شكل أنظمة في الدماغ 
 –الحس (السمع  لتصبح مهارة ثابتة ألیة، في هذا النظام یستقبل الدماغ المعلومات عن طریق أجهزة

  - اللمس .....) وتكون هذة المعلومات في مسار العملیات التالیة: –النظر 
  المرحلة الفكریة:  

:The Cognitive :-  
تحدث المرحلة الفكریة في الخطوات الأولى من التعلم، حینما یؤدى التلمیذ محاولاته الأولى لفهم طبیعة 

ها ما دام هناك حاجة إلى سلوك حركى، له معنى ودلالة. النشاط المطلوب فتدخل عملیات التفكیر لقفل
ط الطریقة لتحقیق الغرض، ویسمى تنبوعلیه أن یفهم القصد من المهارة ، وأن یقوم بتحلیل الموقف، ویس

 ). Motor Planأو بالخطة الحركیة   Executiveبالخطة التنفیذیة أو الإجرائیة. (
  -:  :The Associative Phaseالمرحلة الإرتباطیة

ما المرحلة الإرتباطیة فتحدث بین المستوى الأولى والمستوى المتقدم للمهارة ، وهى تشتمل على التمرین ا
مع التغذیة الراجعة المناسبة ، فبینما یكون التركیز في المرحلة السابقة  Meaning Fullالذي له معنى 

  منى للمهارة.على تسلسل المهارة في هذه المرحلة المتعلم على التصمیم الز 
  - : The Automaticالمرحلة الأوتوماتیكیة :

وتتمیز هذه المرحلة بالسهولة التى تؤدى بها المهارة ففى طریقة الممارسة الهادفة، یحصل الفرد على 
وتكون نسبة الأخطاء قد إنخفضت، وأتقن المتعلم العلاقات الزمنیة بأسلوب   التسلسل الحركى المطلوب

اء النموذج الحركى كاملاً وبطریقة آلیة وبشكل ثابت، وفي هذه المرحلة تتاح الفرصة نواقص، یؤدى إلى أد
  ).179-170م، ص 1969للمؤدى لأن بالأشباع والمهمة في آداء المهارة. (عفاف عبد الكریم، 

     - :مراحل التعلم الحركى
- 17ص- م1994) و (عفاف عبد الكریم، 69- 67ص  –م 1997أورد كل من (أسامة كامل راتب، 

) و (منیل عن (محمود عبد الفتاح عنان، مصطفي حسین 47ص - م1998)) و (مفتى إبراهیم حماد/ 18
).  أن مراحل التعلم الحركى تنقسم إلى ثلاثة مراحل على النحو 185- 184ص  –م 2000باهى، 
صورته  ویتضمن إمتساب الأداء في Conformمرحلة التوافق البدائي للحركة   لمرحلة الأول:ا- التالي:

  الأولیه بما یحمله من الأخطاء وعدم الإكتساب
    لمرحلة الثانیة:ا

ویشمل عملیات الصقل لبنود الحركة وتنمیة بعض جوانبها   Fein formمرحلة التوافق الدقیق للحركة 
  - الفنیة
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  لمرحلة الثالثة: ا
ستقرارها   الأداء الآلى والمطابقة وتتضمن عملیات الاتقان و   Stabilisierungمرحلة تثبیت الحركة وإ

  لشروط وخصائص الأداء الجید.
  -:مراحل التعلم الحركى في الجمباز

مرحلة التوافق الدقیق  - Grobformمرحلة التوافق البدائي  -یمر التعلیم في الجمباز بالمراحل التالیة: 
  .   Stabilisierungمرحلة تثبیت الحركة -Fein formللحركة 

  : - Grobformلحركة مرحلة التوفق البدائي ل
  -النموذج الحركى:

یجب أداء نموذج للحركة المطلوبة أمام التلمیذات أو رضها علیهن  –لتعلم حركة جدیدة أثناء الدرس 
لیتطابق في الواقع حاجتهن الطبیعیة الأولیة ویعلمهن طریق طیفیة تحقیق تكوینها ولهذا لا یكفي الوصف 

 یمكن أن یكون هناك بدیل عن عمل النموذج الحركى ، ویرتبط اللفظى لتحقیق إشباع هذه الحاجات ولا
التعلم الحركى بصورة الحركة الحقیقة ، كما أن أسلوب التعلیم مرتبط أیضاً بالنموذج الحر للحركة المتعلمة 

  ومنها أداء الحركة بشكل عام.
   -Geinformمرحلة التوافق الدقیق للحركه : 

ركى على تطویر الشكل البدائي الأولى للحركة الذي سبق إكتسابه تعمل هذة المرحلة من التعلیم الح
ستیعابه حتى تصل به اللاعبة إلى الشكل الدقیق للحركة، ویتحقق ذلك بالتدرج بواسطة عدة طرق  وإ
ووسائل وغالباً ما یتخذ هذا التطویر طابع التوجیه، ففي طریق التمارین والنماذج المعروفة یمكن أن تصقل 

بیعیة والغیر متعلمة حتى تصل بها الكمال فتصبح بذلك اقتصادیة ومثالیة وجمیلة، وبإنتهاء الحركات الط
ستقراراً كما ستكون اللاعبة  التصحیح والعمل بهذة المرحلة سوف تصبح الحركات أكثر دقة وأكثر رسوخاً وإ

ضیله حسین أكثر تحكماً ، ویحدث في هذة المرحلة تفاضل وتخصیص للأشكال الحركیة المكتسبة. (ف
  ).377م_ ص 1990سرى ، 

  Stabilisierung -مرحلة تثبیت الحركة:
في هذة المرحلة الجدیدة والمصقولة التى اكتسبتها اللاعبة قد إستقرت وأصبحت طوع أمرها، وتزداد مع  

الوقت سهولة ویسراً، ویستمر الصقل والتفاضل للحركة في المرحلة الثالثة أیضاً، فتطبق كل إمكانیات 
صلاح والتصحیح، فهى مرحلة لتطویر هذا التوافق الحركى الدقیق إلى التوافق الحركى الأدق حتى الإ

تصل الحركة إلى درجة أكیدة من المهارات.وتعرف المهارات بأنها المركبات الآلیة الموجودة في النشاط 
الحركة عن طریق  إزداد تكرار الحركى المعلوم وتعنى الآلیة ورسوخ العقل الشرطى المنعكس، وكلما 

ذا ما أصبحت الحركة آلیة فأنه من الصعب فقدانها أو  التمرین والتدریب كلما أشتد اتجاهات نحو الآلیة. وإ
  ). 378- 376ص- م1990زوالها أو نسیانها خاصة إذا كانت حركة قدرة. (فضیلة حسین سرى، 

  -مهارات الجمباز:
  مهارات الدورات الهوائیة. –مهارات الشقلبات  –اتیمكن إدرا جها في المهارات التالیة:مهارات الدحرج
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  -مجموعة حركات الشقلبات:
  -مفهوم الشقلبات:

تؤدى حركات الشقلبات حول المحاور الأساسیة وفقاً لاتجاه حركة الجزء الأساسى من الجسم وذلك من 
للأرض ثم الطیران مرة واحدة طیران الجسم ثم إستقبال الیدین  بقدمخلال الدفع اللامركزیة بالقدمین أو 

  أخرى للهبوط على القدمین.
  -المراحل الفنیة للشقلبات:

تبدأ مجموعة حركات الشقلبات بالاقتراب في حالة المواجهة الأمامیة أو من الثبات في حالة المواجهة 
  - الخلفیة، وعموماً فهى تمر بالمراحل التالیة:

  تسب الجسم سرعة إنتقالیة عالیة.الأقتراب:  وهو في حدود ثلاث خطوات فقط حیث یك- 1 
 2 -.   الإرتقاء:  ویتم الإرتقاء بقدم واحدة أو بالأثنین معاً
  الطیران الأول:   ویعبر فیه الجسم مساحة تختلف من مهارة إلى أخرى.- 3 
 الدفع: وقد یؤدى بذراع واحدة أو بالأثنین معاً وهو لا مركزیة ویجب أن یكون فعالاً في الجسم كله.- 4 
طیران الثاني:  وهو الطیران الأساسي حیث یطیر الجسم من تأثیر الاقتراب والإرتقاء والدفع، ویتوافق ال- 5 

 هذا النوع من الطیران على شكل الحركة وطبیعتها.   
  .)56- 14م ، ص1998الهبوط:  حیث تنتهى المهارة بالوقوف على القدمین. (عدلى حسین بیومى، -  6

  -اجراءات البحث :
  -:اسهمجتمع الدر 

 - حدد مجتمع الدراسه من طالبات كلیة التربیه البدنیه والریاضه بجامعة السودان للعلوم والتكنلوجیا
  ) ادناه .1) طالبة یوضحه جدول رقم ( 135الخرطوم البالغ عددهن (

  )  1جدول رقم (  
  یوضح العدد الكلى لمجتمع الدراسه والنسبه المئویه لكل صف دراسى

  د الطالباتعد  الصف الدراسى     
  

  النسبه المئویه

  %37.8  51  الاول 
  %32.6  44  الثانى 
  %15.6  21  الثالث 
  %14.1  19  الرابع 

  %100  135  المجموع
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  -عینـة البحث:
أختارت الباحثة عینة الدراسة بالطریقة العمدیة من طالبات الصف الأول بكلیة التربیة البدنیه والریاضه 

یعزى إختیار طالبات الفرقة الأولى (كعینة بهدف عزل عامل % وقد 36.8بنسبة  طالبة  51وعددهن 
 الخبرة السابقة)، 

ط العینة:   -خطوات ضبـ
طالبة  45الطول) أصبح العدد الكلى للعینة  –الوزن   - تم ضبط العینة من حیث المتغیرات (السن 

  .ادناه  ) 2جدول رقم (  ضحه و ی
  )  2جدول رقم (  

 الطول) –الوزن  –ي والإنجراف المعیاري لمتغیرات (العمر یوضح المتوسط الحساب
 الطول بالسنتمترات الوزن بالكیلو جرام العمر بالسنة

الأنحراف  المتوسط
 المعیاري

الأنحراف  المتوسط
 المعیاري

الأنحراف  المتوسط
 المعیاري

19.11 1.57 49.87 5.86 151.3 11.98 
  -خطوات إجراءات الدراسة:

هدفت الدراسة الإستطلاعیة الأولى إلى التعرف على أهم القیاسات  -تطلاعیة الأولى:الدراسات الإس
الجسمیة للاعبات الجمباز ، وقد عمدت الباحثة إلى مسح المراجع العلمیة والإطلاع على الدراسات السابقة 

ستشارة الخبراء والمختصین ، ومن ثم توصلت الباحثة الى تحدید مبدئي للإستبانة التى إ شتملت على وإ
  - أقسام أساسیة كالآتى:

  :  ما اقترحته الباحثة من القیاسات الجسمیة المناسبة للاعبات الجمباز.القسم الأول
:  إشتمل على التحلیل الفنى لمهارة (الشقلبة على الذراعین بالارتقاء الفردى كما إحتوى كل القسم الثاني

  قسم على مساحة خالیة لرأى وأقتراح المحكمین.
ت الباحثة بإستطلاع رأى الخبراء من حملة الشهادات العلمیة في مجال الدراسة للتأكد من ملائمة قام 

ختباراتها الحركیة في مجال البحث ، وقد اقترحت القیاسات الجسمیة ووسائل قیاسها  القیاسات الجسمیة وإ
  .دناه) ا3للمسح المرجعى الذي وضحهاالجدول  رقم (

  )  3جدول رقم ( 
  اسات الجسمیة لطالبات كلیة التربیة  البدنیه والریاضةیوضح القی

  المناسبة لتعلم مهارات الجمباز ووسائل قیاسها وفقاً لرأى المختصصین
سمك ثنایا الجلد سكند  المحیطات بالسم الأعراض بالسم الأطوال بالسم

 فیلد كلایبر
 الثلاثة رؤوس العضدیة محیط الرأس عرض الكتفین طول الجسم

 أسفل اللوح محیط البطن عرض الحوض راعطول الذ
 أعلى الحوض محیط الحوض عرض الفخذ طول العضد
 البطن محیط الفخذ  طول الساعد
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 الفخذ محیط الركبة  طول الرجل
 الساق محیط الساق  طول الفخذ
    طول الساق

ع تفادى عامل الخبرة قامت الباحثة بسحب عینة البحث عشوائیاً قوامها عشرة طالبات من الصف الأول (م
والتعلم السابق) طبق علیهن القیاسات الجسمیة لحساب درجة معامل الثبات والصدق الذاتي. استخدمت 

إلمتوسط الحسابي والإنحراف المعیارى والدرجة المعیاریه . تم  - الباحثة الأسالیب الإحصائیة الآتیة:
  رمان براون.یحساب معامل الثبات بطریقة بیرسون وأسب

  مل الثبـات:معا
معامل الثبات هو معامل الإرتباط بین درجات الأفراد على الأختبار بین مرات الأجراء المختلفة أو بین 
نتائج إجراء الأختبار على مجموعة واحدة من الأفراد على أن یقوم بالإجراء مختصون ، كما یتضح أن 

محمد عبد الحفیظ ومطصفى حسین معامل الثبات هو معامل الإرتباط بین الأختبار نفسه . (أخلاص 
  )178م، ص 2002باهى، 

سب  رمان براون لحساب درجة الثبات لمتغیرات البحث وقد إستخدمت یاستخدمت الباحثة قانون بیرسون وإ
  الباحثة معادلة التنبؤ التى تصلح لحساب معامل إرتباط التتابعى لبیرسون، ، الإرتباط الجزأى.

  مج × مج س  –ن مج س ص                        صورة المعادلة س. أ  =       
  2مج ص) –) 2(ن مج ص 2مج س) –) 2(ن مج س                                         

  وأستعانة الباحثة بإرتباط الجزئین الذي یدل على ثبات نصف الإختبار في التنبؤ بمعامل إرتباط الإختبار. 
  الصدق الذاتى:

ى بأنه صدق الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة التى خلصت من أخطاء یعرف الصدق الذات
القیاس وبذلك تصبح الدرجات الحقیقة للإختبار هى المیزان الذي ینسب إلیه صدق الأختبار ویقاس 
الصدق الذاتى بحساب الجذر التربیعى لمعامل ثبات الإختبار.أظهرت نتائج الإختبارات درجات ثبات 

  ) ادناه .  4الیه  للقیاسات الجسمیة یوضح جدول رقم ( وصدق ع
  ) 4جدول رقم ( 

  یوضح درجة الثبات  والصدق الذاتى للقیاسات الجسمیة
  ودرجات إختبار الأداء المهاري لمهارة الشقلبة على الیدین بالأرتقاء الفردى

  
الشقلبة على  القیاسات الجسمیة 

الذراعین بالأرتقاء 
 الفردى

المعاملات 
 العلمیه

سمك ثنایا  المحیطات الأعراض الأطوال
 الجلد

 . 9 . 9 . 9 . 9 .6 الثبات

  الصدق 
 الذاتى

8 . 8 . 9 . 9 . 9 . 
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  از.تكونت خطوات تنفیذ الدراسه من القیاسات الجسمیه وتعلم مهارة الجمب -خطوات تنفیذ الدراسة:
  القیاسات الجسمیة:-اولا:

مستخدمة م  2012/ 5/7فى الفتره من لجسمیة لطالبات عینة البحث قامت الباحثة بإجراء القیاسات ا
.  شریط - لمیزان الطبى1 -الإختبارات التى تم تحكیمها من قبل المحكمین .مستخدمة الأدوات الآتیة  :

  مراتب جمباز.- قیاس
 - قیاسات الأعراض- قیاسات الأطوال - تم تصنیف بیانات القیاسات الجسمیة لعینة الدراسة كالآتى: 

   - قیاسات المحیطات
تراوحت الأطوال الكلیة - تراوحت الأطوال ما بین أدنى طول أو أعلى طول كما یلي:- قیاسات الأطول:
طول العضد ما  -سم. 65 – 50وبالنسبة لأطوال الأذرع ما بین -سم. 174 – 152للطالبات ما بین 

لطول  - سم 100 – 86بین  لطول الرجل ما - سم 31 – 23طول الساعد ما بین  - سم  38 – 27بین 
 60 – 50لطول الجزء العلوى ما بین  - سم 52 – 39لطول الساق ما بین  - سم 54-  32الفخذ ما بین 

  سم 108 – 91لطول الجزء السفلي ما بین  -سم
  تراوحت الأعراض ما بین أدنى عرض أو أعلى عرض كما یلى:-قیاسات الأعراض:

عرض الفخذین  - ) سم40 – 30عرض الحوض ما بین ( - ) سم43 – 32عرض الكتفین للطالبات بیم (
  ) سم39 – 12ما بین (

  تراوحت قیاسات المحیطات بین أدنى وأعلى قیاس للطالبات كما یلي:-قیاسات المحیطات:
) سم محیط الحوض ما بین 72 – 56محیط البطن ما بین ( -) سم79 – 55محیط الوسط ما بین (

محیط - ) سم 63 – 21محیط الساق ما بین (- ) سم 38 – 29( محیط الركبة ما بین - ) سم97 – 76(
  )سم86 – 72الصدر ما بین (

قامت الباحثة بتعلم مهارة الشقلبة على الیدین بإلإرتقاء الفردى للطالبات -تعلم مهارت الجمباز: -ثانیا: 
   م21/7/2012-7/7/2012فى الفتره من عینة البحث ، 

ت مستخدمة إستمارة التسجیل , مستعینة في تقییم الأداء المهارى ببعض تم تقییم الأداء المهارى للطالبا  
  الأستاذات اللائي سبق لهن تدریس الجمباز في كلیة التربیة  البدنیه والریاضة .

  -عـرض النتائج  وتحلیلها  وتفسیرها :
  - وفیما یلى تستعرض الباحثة النتائج وتحللها وتفسرهاوفقاً لتساؤلات الدراسة كما یلي: 

  عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الدراسه التى تجیب عن التساؤل الأول الذي ینص كما یلي:-اولا:
  (ما علاقة القیاسات  الجسمیه بتعلم بعض مهارات الجمباز لطالبات كلیة التربیة البدنیه والریاضة؟).

  )  أدناه5یوضحها الجدول رقم ( - أولاً:  الأطوال : 
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  )5جدول رقم (  
  امل الإرتباط قیم الإختبار (ت) بین كل من الأطوالیوضح مع

  ومهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردى
الإنحراف  المتوسط القیاسات الجسمیة (سم)

 المعیاري
 الدلالة إختبار (ت) معامل الإرتباط

      الأطوال
 غیر دال إحصائیاً  0.979 0.146 4.54 163.10 الطول الكلى
 دال إحصائیاً  1.935 0.281 2.47 57.10 طول الذراع
 دال إحصائیاً  2.086-  0.301-  2.11 30.30 طول العضد
 غیر دال إحصائیاً  1.214-  0.182-  2.04 26.20 طول الساعد
 دال إحصائیاً  2.186 0.313 5.42 92.00 طول الرجل
 دال إحصائیاً  2.086 0.300 7.41 44.00 طول الفخذ
 دال إحصائیاً  1.749-  0.255-  2.01 46.40 طول الساق

 دال إحصائیاً  2.592 0.364 2.01 56.60 طول الجزء العلوى
 دال إحصائیاً  1.905 0.276 3.03 99.10 طول الجزء السفلي

) ان قیم معامل الارتباط بین الاطول الكلیه للطالبات وادائهن فى مهارة الشقلبه على 5وضح الجدول رقم (
)ومقارنتها بقیمة (ت) 0.979)وقیمة اختبار(ت) لهذ المعامل بلغت(146.0بلغ(الیدین بالارتقاء الفردى قد 

) تلاحظ ان القیمه المحسوبة (ت) اقل من الجدولیة وهذا یشیر الى انها لا توجد 1.68الجدولیه البالغه (
لارتقاء علاقه ذات دلاله احصائیه بین الاطوال الكلیه للطالبات وادائهن فى مهاراة الشقلبه على الیدین با

 الفردى.
 ءبلغ معامل الارتباط بین طول ذراع الطالبات وادائهن فى مهارة الشقلبة على الیدین بالارتقا

) وقیمة اختبار (ت)تلاحظ ان القیمة المحسوبة ل (ت) اكبر من الجدولیة مما یدل على 0.281لفردى(
ائهن فى مهاراة الشقلبة على الیدین وجود علاقیة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین طول ذراع الطالبات واد

بالارتقاء الفردى حیث ان الارتباط عالیا وهذا یبیت انه كلما كانت ذراعى الطالبات طویلة كان اداهن 
)التى اشارت الى وجود علاقة ایجابیة 1996افضل  وتتفق النتیجة مع دراسة كل من (نصیر احمد العانى 

ى لحركات  الجمبازعلى الأجهزة(المتوزاى، الحلق، العقلة) ونتائج بین طول الذراعین  ومستوى الاداء الفن
م ) التي تشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیاً عند حساب 2002دراسة(فراس یوسف عبد القادر

) بین القدرة العضلیة للذراعین وطول الذاع لدى لاعبي كرة الید بأندیة الدرجة الأولى 0.05مستوي دلالة(
بلغ معامل الإرتباط بین طول العضد للطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإتقاء  –دن في الأر 
) بمقارنة القیمة المطلقة بقیمة(ت) 2.086-) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.301- الفردي(

ــ(ت) أكبر من الجدحس) تلاحظ إن القیمة الم1.68الجدولیة البالغة( ــ ــ ولیة مما یدل على عدم وجود وبة لــــ
علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین طول العضد للطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین 
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م) التي تشیر إلى وجود علاقة 1998بالإرتقاء الفردي. وبتفق مع رأي الباحثة ودراسة(سلیمان عبد الغني
  لدى ناشئ ولاعبي الجمباز.إرتباطیة طردیة بین طول العضد والقوة العضلیة 

-بلغ معامل الإرتباط بین طول الساعد للطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي(
) وعند مقارنة القیمة المطلقة بقیمة(ت) الجدولیة 1.214- ) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.182
ت) أقل من الجدولیة مما یعكس عدم وجود علاقة إرتباطیة وبة(حس) نلاحظ إن القیمة الم1.689البالغة(

ذات دلالة إحصائیة بین طول الساعد لدى الطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء 
م) التي تشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة 2002الفردي. ویختلف مع نتائج دراسة(فراس یوسف عبد القادر

درة العضلیة للذراعین وقیاس طول الساعد لدى لاعبي كرة الید بأندیة الدرجة دالة إحصائیاً بین الق
الأولى.وهذا یتفق مع راى محمد ابراهیم شحاته الذى یقول ان التمییز قائم بین لاعبات الانشطه الریاضیه 

  انفسهن وفقا لنوع وطبیعة الریاضه والمنشط .
ت وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء بلغ معامل الإرتباط بین طول الرجلین لدى الطالبا

) وبمقارنتها بقیمة(ت) الجدولیة 2.186) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.313الفردي(
بة لـــ(ت) أكبر من الجدولیة وهذا یشیر إلى وجود علاقة ذات حسو ) تلاحظ أن القیمة الم1.68البالغة(

لطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإتقاء الفردي وحیث أن دلالة إحصائیة بین طول الرجلین ل
الإرتباط عالیاً وهذا یبین أنه كلما كانت رجلین الطالبات طویلة فإن أدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین 

 م) التي تشیر إلى وجود علاقة1996بالإتقاء الفردي یكون أفضل. ویتفق مع دراسة(نصیر أحمدالعاني
إرتباطیة عالیة بین طول الرجلین ومستوي الأداء الفني لحركات الكب على أجهزة(المتوازي، الحلق، 

العقلة).من جسم الطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي أن الإرتباط عالیاً فهذا  
ن في مهارة الشقلبة على الیدین یبین أنه كلما كان الجزء العلوى من جسم الطالبات طویلاً فإن أدائه

م) التي تشیر إلى علاقة 2002بالإرتقاء الفردي یكون أفضل. ویتفق مع دراسة(فراس یوسف عبد القادر
) بین القدرة العضلیة للذراعین وقیاس طول الطرف أیضا 0.05إرتباطیة دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة(

لیة للذراعین لها علاقة عالیة بطول طرف الجزء العلوى یتفق ورأي الباحثة التي تري بأن القدره العض
  للجسم.

بلغ معامل الإرتباط بین طول الجزء السفلي من جسم الطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على البدین 
). ویمقارنتها بقیمة(ت) الجدولیة 1.905) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.276بالإرتقاء الفردي(

) تلاخظ أن القیمة المحسوبه لــ(ت) أكبر من الجدولیة وهذا یشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة 1.68البالغة(
ذات دلالة إحصائیة بین طول الجزء السفلي من جسم الطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین 

البات قید البحث في بالإرتقاء الفردي والإرتباط یشیر إلى أنه كلما كان الجرء السفلي أقصر فإن أداء الط
  مهارة الشقلبة على الیدین بارتقاء الفردي یكون أفضل
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  :ادناه)  6ثانیاً الأعراض:  یوضحه جدول رقم (  
 ) 6جدول رقم (  

  یوضح معامل الأرتباط وقیم الاختبار (ت) بین كل من الأعراض
  ومهارة الشقلبة على الیدین بالارتقاء الفردى

القیاسات الجسمیة 
 (سم)

المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعیاري

معامل 
 الأرتباط

 الدلالة أختبار (ت)

      الأعراض:

 دال إحصائیة 1.875 0.212 1.35 38.40 عرض الكتفین

 غیر دال إحصائیة 0.499 0.075-  2.6 35.90 عرض الحوض

في مهارة الشقلبة  ) قیم معامل الإرتباط عرض الكتف للطالبات قید البحث وأدائهن6وضح الجدول رقم(
). وبمقارنتها بقیمة 1.875) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.272على الیدین بالإرتقاء الفردي (

ویة لــ(ت) أكبر من الجدولیة مما یشیر الى وجود حس) تلاحظ إن القیمة الم1.68(ت) الجدولیة البالغة(
طالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین علاقة إرتباطبة ذات دلالة إحصائیة بین عرض الكتف لل

بالإرتقاء الفردي مما یعكس وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین عرض الكتف الطالبات وأدائهن 
في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي وبما إن الإرتباط عالیاً یتضح أنه كلما كان أكتاف الطالبات 

في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي كان أفضل. تتفق هذه الدراسه مع نتائج  عریضة فإن أدائهن
م) التي تشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة عالیة بین عرض الكتفین ومستوي 1996دراسة(نصیر أحمد العاني

ن عرض حوض الأداء الفني لمهارة الكب على أجهزة(المتوزاي، الحلق، العقلة). بلغ معامل الإرتباط بی
) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل 0.075- الطالبات وأدائهم في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي(

وبة لــــ(ت) أقل من حس) تلاحظ أن القیمة الم1.68) وبمقارنتها بقیمة(ت) الجدولیة البالغة(0.499- بلغت(
دلالة إحصائیة بین عرض حوض الطالبات  الجدولیة وهذا یشیر إلى عدم وجود علاقة إرتباطیة ذات

وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي ویختلف مع نتائج دراسة(خالد سلیمان عبد الغني 
م) التي توضح أن من أهم القیاسات الجسمیة المساهمة في الإنجاز الریاضي عرض 1998الخاروف

علاقه عكسیه فكلما كبر عرض الحوض كلما كان تأثیره الحوض، ومن وجهة نظر الباحثة تري إن ان ال
  منخفضاً على تعلم حركات الكب والتي یكون مركز ثقل الجسم فیها قریبا من تأثیر فوة الجاذبیة الأرضیة.
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:  المحیطات :  یوضحها الجدول رقم (    -ادناه:)  7ثالثاً
  ) 7جدول رقم ( 

  ین كل من المحیطاتیوضح معامل الإرتباط وقیم اختبار (ت) ب
  ومهارة الشقلبة على الیدین بالأرتقاء الفردى

القیاسات 
 الجسمیة (سم)

المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعیاري

معامل 
 الأرتباط

 الدلالة أختبار (ت)

      المحیطات:
 دال إحصائیة 2.248-  0.321-  2.74 60.56 محیط الوسط
 إحصائیة دال 2.040-  0.294-  4.33 65.56 محیط البطن

 دال إحصائیة 2.101-  0.302-  4.83 82.11 محیط الحوض
 دال إحصائیة 2.438-  0.345-  4.24 44.67 محیط الفخذ
 دال إحصائیة 2.186 0.313 2.06 34.00 محیط الركبة
 دال إحصائیة 2.414 0.342 1.94 31.33 محیط الساق

 دال إحصائیة 2.068 0.293 5.21 78.67 محیط الصدر
) قیم معامل الإرتباط بیرسون بین محیط الوسط للطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة 7جدول رقم(كشف ال

) وعند 2.248-) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.321- على الیدین بالإرتقاء الفردي(
ت) أكبر من وبة لــ(حس)نلاحظ أن القیمة الم1.68مقارنتها(القیمة المطلقة) بقیمة (ت) الجدولیة البالغة(

الجدولیة وهذا یشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین محیط الوسط للطالبات وأدائهن في 
مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي بما أن الإرتباط منخفضاً وبهذا یبین أنه كلما كان محیطات 

الیدین بالإرتقاء الفردي یكون أفضل. ویتفق مع  أوساط الطالبات صغیرة فإن أدائهن في مهارة الشقلبة على
م) التي توضح أن محیط الوسط من القیاسات الجسمیة 2002نتائج دراسة(فراس یوسف عبد القادر

  المساهمة في المجموع المعیاري لدرجات إختبارات القدرة العضلیة للذاعین والرجلین.
- في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي( بلغ معامل الإرتباط بین محیط البطن للطالبات وأدائهن

) ومقارنتها(القیمة المطلقة) بقیمة(ت) الجدولیة 2.040) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بغلت(0.294
وبة لـــ(ت) أكبر من الجدولیة وهذا یشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة حس). نلاحظ أن القیمة الم1.68البالغة(

بین محیط البطن للطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي ذات دلالة إحصائیة 
وبة لــ(ت) أكبر من الجدولیة وهذا حس) نلاحظ أن القیمة الم1.68أفضل وبمقارنتها بقیمة(ت) الجدولیة(

ة على یشیر إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین محیط البطن للطالبات وادائهن في مهارة الشقلب
ن معامل الإرتباط یشیر إلى أنه كلما كان معامل إرتباطاً ضعیفاً أو سالباً كان  الیدین بالإرتقاء الفردي وإ

  أداء الطالبات أفضل مما یساهم بتعلم المهارة.
- بلغ معامل الإرتباط بین محیط الحوض للطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي(

) وبمقارنتها(القیمة المطلقة) بقیمة (ت) الجدولیة 2.101- قیمة إختبار(ت) لهذ المعامل بغلت() و 0.302
وبة أكبر من الجدولیة مما یشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات حس) تلاحظ أن القیمة الم1.68البالغة(
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بالإرتقاء الفردي  دلالة إحصائیة بین محیط الحوض لدى الطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین
وبما أن الإرتباط منخفضاً یتبین أنه كلما كان محیط الحوض لدى الطالبات صغیراً یكون أفضل ویساهم 

م) التي أشارت إلى وجود فرةق ذات دلالة 1996في تعلم المهارة ویتفق مع نتائج دراسة(ولید الحمورى 
وكانت الفروق دالة إحصائیاً للاعبي إحصائیة بین لاعبي التنس والریشة الطائرة في محیط الحوض 

  التنس.
بلغ معامل الإرتباط بین محیط الفخذ لدى الطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء 

) ویمقارنتها(القیمة المطلقة) بقیمة(ت) 2.186) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.313الفردي(
وبة لـــ(ت) أكبر من الجدولیة وهذا یشیر إلى وجود علاقة حسالقیمة الم ) تلاحظ أن1.68الجدولیة البالغة(

إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین محیط الفخذ للطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء 
  الفردي.

بالإرتقاء بلغ معامل الإربتاط بین محیط الركبة لدى الطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین 
) 1.68) وبمقارنتها بقیمة (ت) الجدولیة(2.186) قیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت (0.313الفردي(

وبة لـــ(ت) أكبر من الجدولیة مما یشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة حستلاحظ أن القیمة الم
لى الیدین بالإرتقاء الفردي بما أم إخصائة بین محیط الركبة لدى الطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة ع

الإرتباط عالیاً كلما كان محیط الركبة لدى الطالبات كبیرا فإن أدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین 
  بالإرتقاء الفردي كان أفضل.

بلغ معامل الإرتباط بین محیط الساق لدى الطالبات في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء 
) 1.68) وبمقارنتها بقیمة(ت) الجدولیة(2.186قیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت() و 0.342الفردي(

ـــ(ت) أكبر من الجدولیة مما یشیر إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین حستلاحظ أن القیمة الم وبة ل
الإرتباط  محیط الساق لدى الطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي بحیث  أن

عالیاً وهذا یبیبن أنه كلما كان محیط الساق لدى الطالبات كبیرة فإن أدائهن مهارة الشقلبة على الیدین 
م) والتي أشارت إلى وجود 1992بالإرتقاء الفردي یكون أفضل وبتفق مع نتائج دراسة(على أحمد الصمادي

  عبي كرة القدم في مراكز اللعب المختلفة.علاقة إرتباطیة دالة إحصائیاً بین السرعة ومحیط الساق لدى لا
بلغ معامل الإرتباط بین محیط الصدر للطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي 

) تلاحظ 1.68) وبمقارنتها بقیمة(ت) الجدولیة(2.086) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.293(
ـــ(ت) أحسأن القیمة الم كبر من الجدولیة وهذا یشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إخصائیة وبة لــ

بین محیط الصدر للطالبات وأدائهن في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي بحیث أن الإرتباط 
ن عالیاً وهذا یبین أنه كلما كان محیط الصدر للطالبات كبیراً فإن أدائهن في مهارة الشقلبة على الیدی

بالإرتقاء الفردي یكون أفضل ویتفق مع نتائج كل من(على أحمد الصمادي) التي أظهرت وجود فروق دالة 
إحصائیاً على متغیرات محیط الصدر والوزن بین لاعبي كرة القدم في مراكز اللعب المختلفة ونتائج 

لاعبي التنس والریشة م) التي أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 1996دراسة(ولید الحمورى
  الطائرة في محیط الصدر.

بلغ معامل الإرتباط المتعدد بین جمیع القیاسات الجسمیة للطالبا مجتمعة و مهارة الشقلبة على الیدین 
) وبمقارنتها(القیمة المطلقة) بقیمة 5.00) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.913بالإرتقاء الفردي(
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ــ(ت) أكبر من القیمة الجدولیة 1.73والبالغة( )20(ت) عند درجة حریة( ) تلاحظ أن القیمة المحسوبة لـــ
وهذا یشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین جمیع القیاسات للطالبات مجتمعة وأدائهن 

  بحث.في مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي. وهذا یحقق الإجابة على من التساؤل الأول لل
(ماهى نسبه مساهمة القیاسات الجسمیه -عرض وتحلیل وتفسیر نتائج التساؤل الثانى الذى ینص على :

) . مساهمة الاطوال فى تعلم المهاره قید 10)و(9)و(8فى تعلم مهارات الجمباز.) یوضحهه جدول رقم (
  ) ادناه8البحث یوضحه جدول رقم (

 )   8جدول رقم (
 ن الأطوال مع مهارة الشقلبةیوضح معامل التحدید لكل م
  على الیدین بالأرتقاء الفردى

اـط القیاسات الجسمیة (سم)  معامل التحدیـد معامل الأرتب
   الأطـوال:

 %2 0.146 الطول الكلى
 %8 0.281 طول الذراع
 %9 0.301-  طول العضد
 %3 0.182-  طول الساعد
 %10 0.313 طول الرجل
 %9 0.300 طول الفخذ
 %7 0.255-  اقطول الس

 %13 0.364 طول الجزء العلوى
 %8 0.276 طول الجزء السفلى

 %35 0.593 الأطوال مجتمعة
%)، مما یعني أن نسبة مساهمة 35) ان معامل التحدید للأطوال مجتمعة فد بلغ(8وضح جدول رقم (

%) من 65)وأن (%35الأطوال متجمللطالبات لأداء مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي هي(
  - ) ادناه :9المساهمة تعزي إلى عوامل ومتغیرات أخرى.كما یوضح معامل التحدید للاعراض جدول رقم (

 )  9جدول رقم (  
  یوضح معامل التحدید لكل من الأعراض مع مهارة الشقلبة

  على الیدین بالأرتقاء الفردى
 معامل التحدیـد معامل الأرتبـاط القیاسات الجسمیة (سم)

 %7 0.272 رض الكتفینع
 %6 0.075-  عرض الحوض

 %12 0.346 الأعراض مجتمعة
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%) وهذا یعني أن نسبة مساهمة 7) أن معامل التحدید لعرض الكتفین لدى الطالبات(9وضح الجدول رقم(
%) من 93%) وأن (7عرض الكتف لدى الطالبات لأداء مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي هي (

  همة تعزي إلى عوامل ومتغیرات أخرى.المسا
%) وهذا یعني أن نسبة مساهمة عرض الحوض 0.6بلغ معامل التحدید لعرض الحوض لدى الطالبات(

%) من 99.4%) وأن (0.6لدى الطالبات لأداء مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي هي (
دید لعناصر الأعراض مجتمعة بلغ معامل التح المساهمة تعزي إلى عوامل ومتغیرات أخرى.

بات لأداء مهارة الشقلبة ه للطال%) وهذا یعني أن نسبة مساهمة عناصر الأعراض مجتمع12الطالبات(
  %) من المساهمة تعزي إلى عوامل ومتغیرات أخرى.88%) وأن (12على الیدین بالإرتقاء الفردي هي (

رتباط بیرسون (ارتباط المحیطات مع مهارة أما معامل التحدید لكل من المحیطات.  إستعانة بمعامل أ
  - )  أدناه: 10الشقلبة على الیدین )فیوضح نتائجها الجدول رقم ( 

 ) 10جدول رقم (   
  یوضح معامل التحدید لكل من المحیطات مع مهارة الشقلبة

  على الیدین بالأرتقاء الفردى
 معامل التحدیـد معامل الأرتبـاط القیاسات الجسمیة (سم)

 %10 0.321-  الوسط محیط
 %9 0.294-  محیط البطن

 %9 0.302-  محیط الحوض
 %12 0.345-  محیط الفخذ
 %10 0.313 محیط الركبة
 %12 0.342 محیط الساق

 %9 0.293 محیط الصدر
 %18 0.421 المحیطات مجتمعة

همة عناصر %) وهذا یعني أن نسبة مسا18بلغ معامل التحدید لعناصر المحیطات مجتمعة للطالبات( 
%) 82%) وأن (18المحیطات مجتمعة للطالبات لأداء مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي هي (

 من المساهمة تعزى إلى عوامل ومتغیرات إخرى. 
لتوضیح نسبة مساهمة القیاسات الجسمیةمجتمعه في أداء الشقلبة على الیدین بالأرتقاء الفردى فالجدول 

  ك) یوضح ذل11رقم ( 
 ) 11جدول رقم (   

  یوضح نسبة مساهمة القیاسات الجسمیة في أداء الشقلبة
  على الیدین بالأرتقاء الفردى

 الترتیب نسبة المساهمة القیاسات الجسمیة (سم)
 الأولى %30 الأطوال

 الثانیه %18 المحیطات
 الثالثه %12 الأعراض
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بأعلى نسبة في أداء مهارة الشقلبة على الیدین  ) أعلاه فإن الأطوال تسهم 11من نتائج الجدول رقم (  
%) ، 18%) ، تلیها بالمرتبة الثانیة  المحیطات وتسهم بنسبة (35بالإرتقاء الفردى حیث بلغت المساهمة (

تأتى الاعراض بالمرتبة الثالثة  والأخیرة في أداء مهارة الشقلبة على الیدین بالأرتقاء الفردى.  بلغ معامل 
عدد بین جمیع القیاسات الجسمیة للطالبات مجتمعة و مهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الإرتباط المت

) وبمقارنتها(القیمة المطلقة) بقیمة (ت) عند 5.00) وقیمة إختبار(ت) لهذا المعامل بلغت(0.913الفردي(
ــ(ت) أكبر من القیمة1.73) والبالغة(20درجة حریة( ــ الجدولیة وهذا یشیر  ) تلاحظ أن القیمة المحسوبة لـ

إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین جمیع القیاسات للطالبات مجتمعة وأدائهن في مهارة 
 یحقق الإجابة على الفرع الأول من تساؤل البحث. هذاالشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي. و 

  -الاستنتاجات:
 - ها توصلت الباحثة إلى أهم الاستنتاجات التالیة:من خلال عرض وتحلیل وتفسیر النتائج ومناقشت 

توصلت الدراسة الى تحدید أهم القیاسات الجسمیة الخاصة لطالبات كلیة التربیة البدنیه الریاضة التى 
  تساهم في تعلم بعض مهارات الجمباز.

  لجمباز.وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة وتعلم بعض مهارات ا .1
 %).35- 17نسبة مساهمة أطوال الطالبات في تعلم بعض مهارات الجمباز تتراوح ما بین ( .2
 %.12أن نسبة مساهمة أعراض الطالبات في تعلم بعض مهارات الجمباز  .3
 %).32-18أن نسبة مساهمة محیطات الطالبات في تعلم بعض مهارات الجمباز تتراوح بین ( .4
الجسمیة للطالبات كلیة التربیةالبدنیه الریاضة الخاصة بتعلم بعض أن نسبة مساهمة جمیع القیاسات  .5

 %).83- 76مهارات الجمباز تتراوح ما بین (
 التوصیـات:

ستنتاجات فإن الباحثة توصي بالآتى:        - في ضوء ما توصلت إلیه  الدراسه من نتائج وإ
  ات لكلیة التربیة البدنیه والریاضة.مراعاة النمط الجسمى عند إجراء إختبارات القبول للطالبات المتقدم  .1
الإستفادة من القیاسات الجسمیة لطالبات كلیة التربیة البدنیه الریاضة عند إنتقاء فرق الجمباز للبنات  .2

  بالأندیة الریاضیة وغیرها
  - المـراجـع:

طرق البحث العلمى والتحلیل الإحصائي في خلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفي حسین الباهى: إ  -1
 م.2002، مركز الكتاب ، القاهرة  2جالات التربویة والنفسیة والریاضیة،  طالم
 م1991: المجموعات الفنیة في الحركات الأرضیة،  دار الفكر العربي، القاهرة على حسن بیومى  -2
 م.1990فضیلة حسین سرى: جمباز البنات،  الطبعة الخامسة، دار النشر، الأسكندریة -3
أسامة كامل راتب: القیاسات الجسمیة للریاضیین والأسالیب العلمیة والتطبیقیة، دار كمال عبد الحمید ،  

 م.1986الفكر العربي، القاهرة 
، مركز الكتاب  1ط  ،محمد عبد الفتاح عنان، مصطفي حسین باهى: مقدمة في علم نفس الریاضة -4

 م.2000للنشر، 
  م. 1997، دار الفكر العربي، القاهرة،  1ط  المرجع في القیاسات الجسمیة، :محمد نصر رضوان- 5  
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  م .1992والقیاسات الجسمیه لدى لاعبى كرة القدم فى مراكز اللعب المختلفه 
فراس یوسف عبد القادر : القیاسات الجسمیه وعلاقتها بالقدره العضلیه لدى لاعبى كرة الید باندیه -3

  م .2002الدرجه الاولى فى الاردن 
م رساله ماجستیر غیر منشوره : العلاقة  بین بعض القیاسات الجسمیه 1996ى نصیر احمد العان- 4 

  م.1996الانثروبومتریه عند ناشىء الجمباز فى الاردن 
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