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 حالة الصحة النفسية لدى تلاميذ مرحمة الأساس بولاية الخرطوم محمية كرري

 ىادية مبارك حاج الشيخو  فاطمة يحي عبدالله احمد  

 جامعة السودان لمعموم و التكنولوجيا-كمية التربية

 -مستخمص:ال
محمية كررى في ضوء  –استيدفت الدراسة الوقوف عمى الصحة النفسية لتلاميذ مرحمة الأساس ولايو الخرطوم 

لأرتباطى بمسح عدد من الدراسة المنيج الوصفى ااستخدمت متغيرات النوع والمستوى الاقتصادي والاجتماعي. 
وفيما يتعمق بحالة الصحة النفسية تكونت عينة الدراسة من تلاميذ وتمميذات مرحمة الاساس ، بمحمية كرري المدارس 

من  التمميذات. قامت  31من التلاميذ و 114تمميذ وتمميذة منيم  022وتم اختيارىا بالطريقة العشوائية وبمغ حجميا 
لصحة النفسية من اعداد ىيو ام بل ، وتمت المعالجة من خلال اساليب احصائيو منيا الباحثة بإستخدام مقياس ا

معادلو الفاكرونباخ للارتباط ،وقد قسمت الباحثة المقياس الى اربعو محاور : محور نفسي ، محور صحي ، محور 
 إقتصادي ، محور إجتماعي وتوصمت الى نتائج أىميا :

أبعاد الصحة النفسية لتلاميذ وتمميذات مرحمة الاساس تعزى لمتغير المحور توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
النفسي،  توجد فروق ذات دلالة إحصائيو بين أبعاد الصحة النفسية لتلاميذ وتمميذات مرحمة الاساس تعزى لمتغير 

رحمة الاساس تعزى المحور الصحي، توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد الصحة النفسية لتلاميذ وتمميذات م
لمتغير المحور الإقتصادى ، توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد الصحة النفسية تلاميذ وتمميذات مرحمة 

 الاساس تعزى لمتغير المحور الاجتماعي .

 الكممات المفتاحية : الصحة النفسية ومرحمة الاساس. 
 -المقدمة :

ية ، وذلك لأن الصحة بشقييا النفسي والجسدي تعتبر أىم قيمة يسعي تعتبر الصحة النفسية من أكثر المواضيع حيو 
وعندما يمس موضوع الصحو  الفرد الى توفير اقصى قدرمنيا حتى يظل فرداً فاعلًا ومتفاعلًا في مجتمعو الكبير.

ومعممتو الأولى يشقييا النفسى والجسدى شريحة التلاميذ يكون الموضوع أكثر أىميو ، الأسرة والتي ىي راعية التمميذ 
كذلك المدرسة التى تأتى بعد الأسرة تتعيد لمتمميذ بالرعايو والتنشئة والتطوير في جميع نواحي  لجميع أنماط السموك.

شخصيتو المعرفية والميارات الاخلاقية والروحية ثم اقتصادىا يبنى مجتمعيا ويقوى مؤسساتيا ويربى عنيا الأجيال 
التمميذ القدر المطموب من الوعى النفسي والحضور الذىنى والنشاط العقمى ، وبالقدر  وىذا لايتأتى ما لم يتوفر لدى

 الذي يجعل المجتمع يطمئن عمى صحتو النفسية.
وتكثر الإجتيادات حول معنى الصحة النفسية عندما تقف أمام مشكمة اضطرابات السموك ، بمعنى اخر عندما نقابل 

مسموك، في اي مجتمع من المجتمعات وعندما تواجو ىذا السموك الغير سوى بين سموك غير سوى والمعيار الشائع ل
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وترغب في تعريفو وتحديد معالمو نجد اننا اما تعريف السواء كنموذج الوصول الى تعريف يمكن ان نستعين بو في 
رد مفيوم الصحة رسم السبل المؤديو الى سلامة العقل والمحافظة عميو من التعرض للاضطرابات السموكية بأشكاليا و 

النفسية في اكثر من تعريف ربما اختمفت في مفرداتيا لكنيا تتفق جميعاً حول ثوابت فقد اورد )صفوت فرج( معنى 
الصحة النفسية بانيا حالو من الانسجام الجسمى والنفسي والاجتماعي ولاتعني مجرد غياب المرض أو العجز وىذا 

 مجتمعو . يعنى التعريف انساناً معافي متوافقاً مع
ويري )القوص( بانيا التوافق بين الوظائف النفسية المختمفة مع القدرة عمى مواجية الازمات النفسية العاديو التى  

 (11-11: ص0221تطرأ عمى الانسان مع الاحساس بالسعادة والكفايو )سيير كامل:
رة نسبياً تعبر عن تكامل طاقات الفرد بينما يري )عبد المطمب القريطى( انيا حالة عقميو إنفعاليو إيجابية مستق

ووظائفو المختمفة وتوازن القوى الداخمية والخارجية الموجية لسموكو في مجتمع ووقت ومرحمة نمو معينو وتمتعو 
 (02م:ص0220بالعافية )أشرف محمد عبد الغني :

ماعي اومدى توافق الفرد مع كما عرفيا )مغاريوس ( ان الصحة النفسية ىي عمى أنيا مدى النضج الانفعالى والإجت
( الصحة النفسية  وىى اعمى مستوى من  20م ص1444نفسو والمجتمع . )صالح حسن الداىري وناظم العبيدى 

 (.01م :ص0222التكيف السموكى والإنفعالى وليس مجرد الخمو من المرض أو الاضطراب )محمد قاسم : 

 مشكمة الدراسة :
يين ورغم أنيا تشكل قطاع واسع وكبير في المجتمع تعتبر الاىم في مراحل تناول مرحمة الاساس ليس بالأمر ال

النمو، وتعتبر مرحمة ميمة في تكوين  الشخصية وكل ما يمر بو الطفل من خبرات وتعمم ستظير آثاره في سموكو 
لاكاديمي من وشخصيتو ، في ىذه الدراسة تقف الباحثة عمى اثر الصحة النفسية لتمميذ مرحمة الأساس في تحصيمو ا

  -خلال الاسئمة الاتية:
. 0.ىناك علاقو بين الصحة النفسية لتلاميذ وتمميذات مرحمة التعميم الأساسي بولايو الخرطوم وتحصيميم الدراسى؟  1

توجد فروق دالو احصائياً بين الصحة النفسية والتحصيل الأكاديمي تعزي لبعض المتغيرات الديمغرافية المتمثمة في  
 لمستوى التعميمى لموالدين والوضع الإقتصادي والإجتماعي ليم ؟.النوع وا

 أهميه الدراسة :
. أنيا دراسة ميدانية لإختبار درجة تأثير بعض المتغيرات لمنوع والمستوى التعميمي و المستوى الإجتماعي 1

 والإقتصادي. 
 الأساس التى تمثل المستقبل .  . إىتماميا بشريحة تلاميذ مرحمة0

خضاعيا لمزيد من التجارب وتعتمد وفقاً لمنتائج الجديدة.3  .الإفادة من البحوث والنظريات السابقة وا 

 أهداف الدراسة :
 . التعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق إحصائية دالة بين أفراد عينة البحث في المحور النفسي لمصحة النفسية.1

 ما إذا كانت ىناك فروق إحصائية دالة بين أفراد عينة البحث في المحور الإقتصادي لمصحة النفسية.. التعرف عمى 0
 . التعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق إحصائية دالة بين أفراد عينة البحث في المحور الصحي لمصحة النفسية.3
 البحث في المحور االإجتماعي لمصحة النفسية.. التعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق إحصائية دالة بين أفراد عينة 2
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 فروض الدراسة :
 توجد فروق ذات دلالة احصائيو بين استجابات افراد عينة البحث عن فقرات المحور النفسي .لا1
 توجد فروق ذات دلالة احصائيو بين استجابات افراد عينة البحث عن فقرات المحور الاقتصادي . . لا0
 ة احصائيو بين استجابات افراد عينة البحث عن فقرات المحور الصحي.توجد فروق ذات دلال . لا3
 توجد فروق ذات دلالة احصائيو بين استجابات افراد عينة البحث عن فقرات المحور الاجتماعي. . لا2

 حدود الدراسة:
 وميمحمية كرري تعميم حك –مكانية  تحددت ىذه الدراسة لتلاميذ مرحمة الأساس ولاية الخرطوم زمانية و

 م 0211-م0213محميو كرري في العام  –أجريت ىذه الدراسة في ولايو الخرطوم 
 مصطمحات الدراسة:
جتماعياً مع نفسو وبيئتو -الصحة النفسية : ىي حالة دائمة نسبياً يكون فييا الفرد متوافقاً نفسياً وشخصياً وانفعالياً وا 

كن ويكون قادراً عمى مواجية مطالب الحياة )اديب الخالدى : ويكون قادراً عمى تحقيق ذاتو وقدراتو الى أقصي حد مم
 022م ، ص0222

ىو المستوى الذي يصل اليو التمميذ في تحصيمو لممواد الدراسية كما يقاس بالامتحانات  التحصيل الدراسي :
 (024م :ص0222التحصيمية التى تجري نيايو العام الدراسى . )عبد المنعم احمد الدرديري: 

 طار النظري والدراسات السابقة :الا
قال )القوصي( أنيا التوافق التام بين الوظائف النفسية المختمفة لمقدرة عمى مواجية الأزمات  مفهوم الصحة النفسية :

 النفسية العادية التى تطرأ عمى الانسان مع الإحساس الايجابي بالسعادة والكفاية .  
ممية لعممية التوافق النفسي وما يؤدي الييا وما يحفظيا وما يعوقيا وما يحدث ىو الدراسة الععمم الصحة النفسية :   

وىو  -من مشكلات واضطرابات وأمراض، ودراسة أسبابيا وتشخيصيا وعلاجيا والوقاية منيا . عمم الصحة النفسية:
الظروف والعوامل عمم تطبيقى لو ىدفان ىدف وقائى والاخر علاجى، فاليدف الوقائى يستيدف حماية الافراد من 

النفسية التى تؤدي الى سوء التوافق بمختمف أبعاده  ويتخذ من التوجيو طريقاً لمساعدتيم عمى حل مشكلاتيم حتى 
يقفوا  عمى ابعادىا واثرىا فيصبحوا قادرين عمى حميا أما اليدف العلاجى فيتخذ من طرق واساليب العلاج النفسي 

 (11-12م ص0222مية لطفي ا واحلام  حسن :طريقاً لحل مشكلات سوء التوافق .)سا
 أهداف الصحة النفسية :

 مساعدة الفرد عمى أن يكون سوياً بقدر كبير  -3مساعدة الفرد مع نفسو وغيره والبيئة المحيطة بو   -1

أن يكون قادراً عمى مواقف الصراع . )محمود واحلام  -2أن يكون قادراً عمى السيطرة عمى مواقف الاحباط   -0
 (  12م ص0222سامية ونبيمة :و 

تعتبر من الجماعات اليامة التى تساىم في التشكيل الإجتماعي لمفرد، فيى تساعد عمى التوافق مع ذاتو  المدرسة :
وأسرتو ومجتمعو وأن يكتسب القيم الإجتماعية وتبصرة بوطنو ومالو من تاريخ ، وتربي فيو العزة والقومية  )سناء 

 (120م :ص0222زىران :
العلاقة وثيقة بين حياة التلاميذ داخل المدرسة حافمو بالخبرات التى تؤثر  لعلاقه بين الصحة النفسية والمدرسية :ا

سمباً او إيجاباً عمى الصحة النفسية لمتلاميذ ان التمميذ الذي يعانى من القمق او الإنشغال الذىنى وعدم قدرتو عمى 
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سيصعب عميو التركيز عمى الدرس لان معظم طاقتو وجيوده يتم  تكوين علاقات إجتماعية مع أقرانو بالمدرسة
استنفاذىا لإشغالو بمشكلات إنفعالية وسيقود ذلك إلى التأخر الدارسي وىذا سيؤدي إلى الشعور بالنقص وفقدان الثقة 

ء وىذا بالنفس ، وسيترتب عمى ىذا كمو؛ شكل من أشكال السموك الشاذ مثل: اليروب من المدرسة إلى اقران السو 
 بداية الإنحراف . وىذه السموكيات يمكن تلافييا من قبل المدرس اذا وجو اىتمامو بتلاميذ المتاخرين دراسياً .  

 تهدف اليه الصحة النفسية بالنسبة لممدرسة : ما
 تيئية علاقات وظروف  أكثر مناسبة لمنمو السوى لمتلاميذ . -1
 بوية لممدرسة.  تعديل اتجاىات التلاميذ حسب الفمسفة التر  -0
 وظيفة الصحة النفسية في المدرسة ىي ظيفة وقائية -3
 مواجية الحاجات  النفسية الأجتماعيو لمتلاميذ  -2 
 تصحيح شكل السموك الشاذ عند التلاميذ.  -1

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   (    232م :ص0222)محمد قاسم عبد الو :

 الدخول الى مرحمة الأساس :
 يعتبر جيزيل ان عرضاًسريعاً لمراحل النضج المتتابعة التى يمر بيا الطفل .

سنوات انو يتكيف بسيولة وقد يطمب احيانا البقاء في المنزل كما  1التكيف عمى المدرسة في طفل سموك الطفل :
 يحب الطفل اخذ لعينو المفضمة معو، كما يجمب احيانا إلى البيت بعض ماقام بو في الصف .

يفكر مسبقاً في سنتو المدرسيو الأولى لكنو يجد صعوبو في التاقمم معيا يرفض احيانا الذىاب الى سنوات : 6طفل 
 سبب تجربو تعيسو يأخذ معو احيانا العابو او كتاب لرفاقو. المدرسة. ب

قد يخاف العودة الى الصف مجدداً، ويفكر في ان عممو اشد صعوبو ليذا العام البعض يفضل  سنوات :   7طفل 
البقاء في سنتو السابقو يفضل الذىاب الى المدرسو بمفرده مع اصحابو ، لكن دون مصاحبو الام لو يكون قمقاً من 

 التأخر عمى المدرسو .
 يحب المدرسة ويكره البقاء في المنزل سنوات:   8طفل 
م( 0222يحب المدرسة بشكل عام ويصل الى الصف في الوقت المحدد  )منى فياض :سنوات :  9طفل 
 (. 121-121)ص

 العلاقات الغير سميمة بين الوالدين والطفل :
 الخضوع لمطفل . -السيطرة عمى الطفل -3اىمال او حرمان الطفل.   -نبذ الطفل انفعالياً  -8

غيرة الوالدين من  -نس معينتفضيل طفل من ج -2اسقاط آمال الوالدين لمطفل.   -الحمايو الزائدة لمطفل -2
 (11-24م ص0222. )ساميو لطفي محمود :الطفل

 الإضطرابات النفسية عند مرحمة الطفولة : 
قضييا الطفل في المدرسة الإبتدائية مرحمة بالغة الأىمية وتمتد من تعتبر مرحمة الطفولة الوسطى والمتأخرة والتى ي

 سن الخامسة الى قبيل مرحمة المراىقة .
تظير في ىذه المرحمة جوانب النمو المختمفة وتتناول الجوانب الإنفعالية والمعرفية والإجتماعية، وىي الانفصال عن 

روتين الحياة اليومية لمطفل اي من حياة الميو والمعب وكيف البيت والوالدين وخاصة الأم كما يحدث تغير شامل في 
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شاء وينام ويذكر )كنف( ان نجاح اوفشل الاطفال في التكيف مع المدرسة لايرجع فقط الى عوامل تتعمق بيذه 
المدرسة بل يرجع الى عوامل اخري مثل العوامل البيولوجية والبيئة التى تتعمق بالطفل واحيانا تكون خارجو عن 

 لمدرسة بشكل تام او شبو تام مثل كفاءة النمو الجسمي والعقمي والتطبيع الإجتماعي.ا
 امراض وىي : ةالذين يعانون من القمق يبدو وانيم يشتركون في عدالاطفال اضطرابات القمق :  

المدرسة  الحساسية الزائده والمخاوف غير الواقعيو الى جانب الخجل وعدم الكفاءة واضطرابات النوم والخوف من
 التبول اللاارادي  -الخوف  -النشاط الزائد  - اضطربات التصرف -رفض المدرسة وىي :  والاعتماد عمى الاخرين

 (. 321-314م ص 0221التيتية  ) محمد شحاتو ،  -مص الاصابع  -

 العادات النفسية السئية لمطفل :
 قضم الأظافر :تظير ىذه العادة عند الطفل .1

نتين وتستمر معو عند الكبر وىي انعكاس لاضطراب نفسي عنده من توتر وقمق نتيجة . من سن سنو الى س0
لضغوط في المنزل اوفي المدرسة وكثرة الاعباء المدرسيو المطموبو منو والإلحاح عمى القيام بيا في صورة التمميح او 

ضم الاظافر والتى تعكس العقاب، وتترجم ىذه الضغوط في صورة توتر وقمق يظير برد فعل نفسى مرئي،  وىو ق
 الميول العدوانيو والخوف من الوالدين والمدرسين ويكون قضم الأظافر بمثابو المخرج من شعوره بالذنب .

 علاجو :
 شغل انتباه الطفل وانتباىة باشياء اخري مفيده  -عدم لفت انتباه الطفل الييا   -

 إعطاء الطفل المزيد من الحب والحنان والرعاية. -
 والسرقة : الطفل 

قد يسمك الطفل عادات نفسية سئية مقبولة الى حد ما اجتماعياً والبعض الآخر منيا غير مقبول مثل: السرقو   
وىوسموك شاذ وأن  إتجاىو  ليذا السموك يعكس وضع أسرتو الإجتماعى المادي وأسموب التربية ، وتتعدد الدوافع وراء 

 -ذلك :
 رق لافتقاده الحنان والرعاية. .يس 0فيناك طفل يسرق لحاجة أىمو   .1

 .  نتيجة التفكك الأسري .1. لتفريغ  الآباء في المعاممة بين الأبناء  2. يسرق لسوء معاممة الوالدين . 3

 . لمحرمان الذي يتعرض لو عند عدم الوفاء بمتطمباتو .2. لسوء معاممة الاب لأمو  1

 لشاذ .. يخرج  عن نطاق التربية أو نتيجة لبيئة السموك ا3

 علاجة :

اذا أصبح مرض ينبغي علاجو والذي يتمخص بسيولة في كممة الاشباع المادي والعاطفي والتربوى والعلاج الآخر ىو 
 (132-111نم :ص0224العلاج الطبى بالمجوء الى الطبيب النفسي )جمال ابودلو :

 النفسية الجسمية لدي الأطفال : -الإضطرابات السيكوسوماتية : 
حى وحدة نفسية جسمية ، ولجميع انواع السموك الانسانى ناحيو بدنيو و نفسية ولايمكن ان نفصل بين الناحيو الكائن ال

الجسميو والنفسيو في السموك الانسانى، فانفعال الخوف مثلا خبره نفسيو داخميو ولكن تصاحب الخوف تغيرات 
الكره او السباحة فاءننا لانستطيع ان نقول ان ىذه  فسيولوجية كثيرة مثل اشتداد ضربات القمب وازدياد البدنيو، لعب
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الافعال بدنية بحتو، بل انيا تتضمن ايضا كثيرمن الخبرات النفسية الداخمية وكل سموك انسانى اخر لة ناحيتو البدنية 
 والنفسية بدرجات متفاوتو وليس من الممكن الفصل بينيما فالانسان وحدة نفسية جسمية اجتماعيو.

بات السيكوسوماتيو جسميو الاعراض نفسيو المنشأ فالافراد الذين يعانون من ىذه الاضطرابات يشكون ان الاضطرا
 من اعراض بدنيو مختمفة مثل :

 الاضطرابات المعديو المعويو مثل الغثيان،والقئ والاحساس بحرقو في المعده والقرحة المعديو . .1

قو بالقمب والاوعية الدمويو ، مثل الصداع النصفي ، وعدم الاضطرابات القمبية الوعائيو وىى الاضطرابات المتعم .0
 . اضطرابات التنفس مثل الربو الشعبي وزيادة التنفس .3انتظام ضربات القمب والنوبات القمبية.   

 اضطرابات الغدد خارجيو الافراز مثل اضطرابات الغدد الذىنيو وحب الشباب ، العرق المفرط. .1

مو، مثل تشنج العضلات،والام الظير وبالكشف الطبى عمى ىؤلاء الافراد يتبين وجود . الاضطرابات العضميو العظي0
اضطربات فسيولوجية تحتاج الى طبيب ، غير ان العلاج الطبى ليس ىو كل مايحتاج اليو ىؤلاء المرضي اذان 

ا الى علاج اضطرباتيم الفسيولوجية قد نشأت في الاصل من الصراع النفسي والقمق ولذلك فيى في حاجة ايض
 نفسي.

والطبى النفس جسمى )الطب السكيوسوماتى (ىو الطب الذي ينظر الى الشخص من زاويتو الجسميو والنفسيو في 
وقت واحد، ويبين العلاقو بين الاعراض النفسيو والجسمو ، ويبحث بنوع خاص، العوامل المسببة للاضطربات 

 (.021-032(ص)0221ر كامل )العضويو والتى تسيم في ظيور تمك الاضطرابات. )سيي
  -الطفل ودور الاسرة:

يعتبر المجتمع من أىم العوامل في المجال النفسي، ويقصد بو بالمجال النفسي الطفل مجموعة الحقائق والمؤثرات   
التى يعييا ويدركيا وتؤثر في سموكو حين يصدر عنو السموك ومن الناحيو الانفعاليو فإن الفرد منذ طفولتو تتمايز 

ديو مع نموه انفعالات مختمفو ويكتسب سموكو اساليب معينو من المجتمع الذي يحيط بو ، وييئ الجو النفسي ل
الصحى المناسب لمحياة السعيدة ويحقق الصحة النفسيو بكافو الوسائل . والطفل في علاقتو مع مجتمعو يجد نفسو 

وعميو ان يشترك في كثير من السموك، وعمينا ان نعمم  امام وسائل عديدة اما علاقتو مع الافراد الاخرين في المجتمع،
السموك مكتسب ومتعمم من المجتمع الذي يعيش فيو الطفل وليس وراثياً وسموك الطفل ايضاً مرتبط بمثيرات ومواقف 
من مجتمعو، وكذلك لمسموك  خصائص انفعاليو نفسيو وىناك وظائف مكتسبة من المجتمع، يحدد المجتمع طريق 

يفسره وكذلك ينعكس المجتمع في سموك الفرد وفي اقوالو وافعالو و تفاعمو مع الآخرين، ويسير لمطفل القدرة السموك و 
 عمى اتخاذ القرارات في المواقف النفسية المتعددة .

فالاسرة من خلال الزواج والانجاب تتحول الى اىم عوامل التنشئو الاجتماعيو، والاسرة ىي الممثمة الاولى لمثقافو 
قوى الجماعات تأثيراً في سموك الطفل وىي المدرسة الاجتماعيو الاولى لمطفل، وىى تأثيراً في سموك الطفل وىي وا

 المدرسة الاجتماعيو الاولى لمطفل وىي تقوم بتكوين شخصية الطفل وتوجييو لمسموك الصحيح .
دين الدور الكبير عمى الطفل حيث يؤثران ىا ىي الأمثمة لمجماعة الأولية التى يتفاعل الطفل مع جميع اعضائيا ولموال

في جميع أعضائيا، ويؤثر في تكييف الطفل ونموه النفسي والاجتماعي السائد في الاسرة المتكونو من الوالدين والاخوة 
م ص 0224والاخوات ، اذ ليست الاجواء المنزليو من نمط واحد ، فيى تختمف من اسرة الى اخري. جمال ابودلو 

40-41) 
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لاتوجد نظريو واحده محددة لمشخصية دائما الأصح أنو يوجد نظريات لمشخصية وقد إىتم   ت التحميل النفسي :نظريا
مؤسس كل نظريو بتحديد الجوانب الجديدة بالدراسة وتحديد الأدوات المستخدمة في ذلك تبعاً لأفكاره وتصوره لماىية 

 بشكل الى تحقيق عدة امور منيا : السموك الانسانى وانيا تخص سموك الانسان اليومى  وتيدف
 . فيم الانسان لسموكو وسموك الاخرين مما يسمح بتعديمو واعادة تشكيمو .1

 . إمكانية التنبؤ بالسموك البشري او احتمال في إعاده حدوثو مما يسمح بتعديمو اواعادة تشكيمو .0

م : ص 0222محمد شحاته : رفات )السيطرة عمى السموك من اجل ان يعيش الانسان في سعادة ويتجنب الانح .0
77-02) 

ان من يتعرض لنظريات الشخصية عميو أن يبدأ بدراسة )نظريو فرويد( او ينتيى بيذه النظريو  -نظريه فرويد:
وفرويد ىو ابونظريو التحميل النفسي وابو نظريو الشخصية ويطمق عمى نظريو التحميل النفسي والسموك الانسانى 

 نظريو فرويد يخضع المبادئ عدة منيا.والسموك الانسانى في 
م 0221المنظمات النفسيو )محمد شحاتو :  –مراحل النمو  –الحب والموت  –مبدأ الواقع  –مبدأ المذة  .1

 (.232ص
في اواخر القرن التاسع عشر بدأ عمم الاجتماع وعمم الانتريولوجيا الظيور كعممين   النظريات النفسية الاجتماعية :

د الباحثون في ىذين المجالين ان الافراد لدييم القابميو عمى التشكيل والتطبع الى حد كبير ، وان مستقبمين وقد وج
الانسان ىو نتاج المجتمع الذي يعيش فيو وشخصيتو اجتماعيو اكثر من بيولوجيو وبالتدرج بدات المبادئ الاجتماعيو 

 نفسي.والحضارية الجديدة في التسرب الى عمم النفس ومدرسة التحميل ال

 ان النظريات النفسية الاجتماعيو تؤكد الاتى : 
 .أن الإنسان ليس قمقاً بطبيعتو ولكن ينشأ القمق بفعل ظروف إجتماعية عائقة تولد لو القمق .1

.أن الإنسان ليس عدوانياً بالطبيعو ولكن العدوان ينمو نتيجة الاحباطات التى تواجية واذا كان مصدر الاحباط  0
 د إلى الإنسحاب أو الخضوع .قوى يمجأ الفر 

 .أن الإنسان يعني تصرفاتو جيداً، والنظريات النفسية الاجتماعيو تؤكد عمى الدوافع اللاشعوريو .3

 .ان الشخصية السوية والشاذة تتشكل بالمؤثرات الإجتماعية.2

ن مثيرات واستجابات تري المدرسة السموكية تعد التعمم المحور الرئيسى ان تتكون الأرتباطات بي  نظريات السموك:
المدرسة السموكية ان ىناك بعض المواقف اذا صادفيا تضطرب صحتو النفسية وعميو اذا لم يصادف مثل ىذه 

 -المواقف لتتأثر صحتو النفسيو والمواقف ىى :
كيات فشل الفرد في اكتساب سمو  –نجاح الفرد في اكتساب سموكيات ضارة مرفوضة من المجتمع ميمة لتوافقو السوى 

معايشو لمصراع  –ناجحة تساعدة عمى التوافق مع نفسة وبيئتو تفرضة لمثير مايخمق لديو حالة من التوقع والشك 
 النفسي .

ترى النظريو ان الانسان في حالة من النشاط والنمو المستمر وىو دائماً يدنو الى الافضل فيو   النظريات الانسانيه :
كاملًا وىذا لايتاتى الا بممارسة حريتو وان يدرك مداىا وحدودىا ويتحمل مسؤوليتيا يستطيع ان يحقق انسانية وتحقيقاً 

ويكون قادراً عمى التعاطف مع الاخرين وممتزماً بقيم عميا مثل الحق والخير والجمال وان يشبع حاجاتو الفسيولوجية 
 النفسيو اشباعاً متزناً.
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وافق يعتمد عمى طريقتو التى يفسرفييا الافراد الحوداث في البيئو ترى النظريو المعرفيو ان التالنظريات المعرفيه : 
ن الذي لديو توافق ىو الفرد الذي يفسر الخبرات الميمو بطريقو تمكنو من المحافظة  وكيف يقيمون ىذه الحوادث وا 

البيئو عمى صحتو النفسية من خلال استخدام الميارات المناسبة يشعر بالعجز من الاستجابو بفعاليو لمطالب 
 (.41- 31م : ص0213ويستخدم استراتيجيات غير مناسبة في مواجية الضغوط النفسية التي تواجيو . )كاظم 

  -الدراسات السابقة:
تعتبر الدراسات السابقة ذات اىمية كبيرة في تحديد مشكمة الدراسة وزيادة فيم الباحث لمشكمة بحثو كما تساعده عمى 

طلاق التى يجب ان يبدا منيا بحثو ويحدد عمى اساسيا فروضو ومن خلال سعي وضع النتائج وتمده بنقطة الان
الباحثة عمى دراسات سابقة  ذات صمة بموضوع الدراسة الحالية، وىي الدراسات  التي تناولت الصحة النفسية او 

 التحصيل الدراسي ومنيا :
ي التحصيل لتلاميذ مرحمة الاساس  من ) الى اوضاع الصحة واثرىا ف التي ىدفت 0222ىدفت دراسة وفاء حمزة   

( معمم ومعممة بالسودان،ادوات الدراسة تمثمت في الاستبانو والملاحظة والمقابلات، واوضحت النتائج:  112عينو )
وجود علاقو ايجابية من وجية نظر المعممين. وجد علاقة ايجابية بين الصحة النفسية والمدرسية. وجود فروق ذات 

 ي واقع الصحة المدرسية لصالح مدارس البنات.دلالو احصائية ف
م الى معرفو تاثير الوالدين في الواجبات 1440وىدفت دراسة أنور رياض عبد الرحيم وسبيكة يونس الخميفى عام   

المدرسية ومعرفو علاقة بعض المتغيرات الاسرية التمميذات بمستوى تحصيميم بدولةقطر، ادوات الدراسة استمارت 
طالبو متوسط اعمارىم  31دين، مقياس البيئة الاجتماعيو مقياس كومرى لمشخصية، من عينو بمغت تتدخل الوال

عام، واوضحت النتائج:ىناك اثار مباشرة وقوية عمى جانب التحصيل في خمسة متغيرات اسريو واربعو سمات 12
 ىذه المتغيرات. شخصية، تدخل الوالدين في الواجب المدرسي.اضافو لبعض الاثار غير المباشرة لبعض

( الى البيئو المدرسيو ومدى تاثيرىا عمى الصحة النفسية والجسميو لتلاميذ محافظة 0222ىدفت دراسة أحمد السقان)
 حضرموت، عينو الدراسو تلاميذ مرحمة الاساس،

والمدارس  اداة الدراسة الملاحظة الشخصية،واوضحت النتائج: المبانى المدرسية تؤثر عمى الصحة النفسية والجسمية
الاثاث المدرسي تؤثر عمى الصحة  كثافو التلاميذ و الجسمية لمتلاميذ و غير المسورة تؤثر في الصحة النفسية و

 النفسية والجسمية لمتلاميذ.
م( لكشف علاقة المستوى الاقتصادي للاسرة ببعض السمات الشخصية 0221ىدفت دراسة اكرم مصباح عثمان)  

م من مدارس 0222-م1444نو الدراسة اخذت من سجلات وكشوف الدارسين لمعام والتحصيل الدراسي للابناء،عي
مدارس بالطريقة العشوائية،ادوات الدراسة مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي ومقياس  2الامارات بنين وبنات 

وسمة  التحصيل الشخصي واعمال نصف السنو،واوضحت النتائج:وجود علاقو ايجابية بين المستوى الاقتصادي
الاتزان الانفعالى، وجود علاقو بين المستوى الاجتماعي الاقتصادي اشارت الدراسة الى وجود علاقو ارتباطيو عند 

 بين المستوى الاجتماعي الاقتصادي والتحصيل الدراسي. 1202مستوى
ى لطلاب م لكشف بعض المتغيرات الاسرية وعلاقتيا بالتحصيل الدراس0212ىدفت دراسة خميفة رمضان طنيش  

التعميم المتوسط ليبيا،عينو الدراسة تلاميذ وتمميذات المرحمة المتوسط، وتوصمت نتائج الدراسة الى:وجود فروقات ذات 
 دلالة احصائية افراد المجموعو الذين دخميم غير كافي والاسرالتي دخميا كافى تحصيل ابناءىا اعمى.
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الامبور، الى برنامج الصحة المدرسية، عينو الدراسة معممين م كو 0221ىدفت دراسة والى الدين عزالدين الطاىر   
%من المعممين مدربين 21ومعممات مرحمة الاساس، اداة الدراسة واسموب الاستبيان، وتوصمت نتائج الدراسة:وجود

 عمى انشطو الصحة المدرسية والمشرفين بصفو خاصة.
يب المعاممة الوالديو كما يدركيا الابناء وعلاقتيا م ليبيا، الى اسال0222ىدفت دراسة محمد محجوب عبد اليادي 
تمميذ وتمميذه، اداة الدراسة مقياس المعاممة الوالدية، معامل ارتباط  312بالتحصيل الدراسي، عينو الدراسة، بمغت 

سمط برسون، واختبارات، نتائج الدراسة:وجودعلاقو موجبو بين التحصيل الدراسي ومعاممة الوالديو للاب الدفئ والت
وجود علاقو موجبو بين التحصيل الدراسي والحمايو المفرطة، وجود فروق ذات دلالو بين الذكور والاناث المرتفعين 

م السودان، لكشف الاتجاىات 0212تحصلًا لصالح الاناث عمى درجات الاىمال ىدفت دراسة سعديو عمى الجاك 
طالب وطالبو من مرحمة الاساس، ادوات  12، عينو الدراسة الوالديو كما يدركيا الابناء وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي

الدراسة مقياس الاتجاىات الوالديو، والامتحانات العاديو لقياس التحصيل الدراسى،نتائج الدراسة:يسود اسموبي القسوة 
النسبة والرفض بدرجة دون الوسط وعدم وجود علاقو ارتباطيو دالو بين اتجاه التسمط والقسوة وتحصيل الدراسي ب

لمجمتع الدراسة الحالية، وجود علاقو ارتباط بين اتجاه السواء في التنشئو والتحصيل الدراسي في بقيو المواد،وبين 
م لندن، الى كشف معرفو 0222اتجاه الاعتمادية والوالدين والتحصيل الدراسي ىدفت دراسة روبرتس وزملائو عام 

 230البات بجامعات لندن والظروف الاقتصادية ليم،عينو الدراسة علاقو كل من الصحة النفسية الجسمية لطلاب وط
طالب وطالبة، نتائج الدراسة:إن الصحة النفسية السيئو ترتبط بسوء الصحة الحييو يتدخل بقوة في ىذه العلاقة عامل 

 سوء الحالة المادية.
 إجراءات البحث: 

 راض من الفروض وقامت بتحديد حدود ومنيج البحث بعد أن قامت الباحثة بتحديد الاىداف الخاصة بالدراسة بافت
قامت الباحثة باستخدام منيج البحث الوصفى الارتباطى لانو يتيح فرصة لوصف الظاىرة وصفاً منهج البحث : 

عممياً دقيقاً وذلك بجمع معمومات عن موضوع البحث عن طريق جمع البيانات والوصول الى نتائج )محمد عبد الله 
 (1م 1433 ومصطفي محمود
 011مجتمع البحث من تلاميذ وتمميذات مرحمة الاساس ولايو الخرطوم محميو كروي وعددىا  يتكون  مجتمع البحث :

 110203مدرسة وعدد التلاميذ 
مدرسة وقد  011تم اختيار عينة البحث من تلاميذ مدارس مرحمة الاساس محمية كررى المتمثمة في   : عينه البحث

من  114تمميذ وتمميذه بواقع  022مدارس بنين وبمغ حجم العينو  1مدارس بنات و1ارس بواقع تم اختيار عشرة مد
 من البنات ، لاختيار العينة استقت الباحثة معموماتيا من اداره تعميم مرحمة الأساس ولايو الخرطوم . 31البنين و

ن اربعو محاور محور نفسي، استخدمت الباحثة : مقياس الصحة النفسية ، والذي يتكون م اداة البحث :
 محوراجتماعي، محور صحى  ، ومحور اقتصادي 

 مبررات إستخدام المقياس :
 يقيس التوافق النفسي والاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة الاساس عمى نحو متميز  .1

 يتناسب مع اىداف الدراسة الحالية و يمكن تصحيحو بسيولو . .0
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م 1442م السودان( عبد الرحمن الشيخ 1412عثمان نجاتى  سبق تطبيقو عمى البيئات العربية )مصر( محمد .3
 وبالتالى يمكن تطبيقة عمى البيئو السودانية.

يتكون مقياس الصحة النفسية من اربعة محاور )النفسي ، الإجتماعي ، الإقتصادي ،    :وصف مختصر لممقياس
من الاستجابة لفقرات المقياس عمى عبارة  10عبارة ليصبح العدد الكمي  13والصحي( . يتكون كل محور من كل 

 مقياس تقدير خماسي يتدرج من أوافق بشدة إلي اعترض بشدة.

سؤال ويتكون من أوافق بشدة ، أوافق لا رأي ، اعترض بشدة  ىناك  10يحتوى ىذا الاستبيان عمى ثبات المقياس :  
 عدة مفاىيم لمعنى الثبات العام لممقياس الا اذا تحققت ىذه المفاىيم 

 . ان تحصل عمى نفس النتائج تقريباً عند اعاده التطبيق 1

. وجود العلاقو القانونية بين درجات الاختيار .  3. ان يكون التباين الحقيقى اكبر ما يمكن بالنسبة لمتباين العام  0
ة التجزئو بل ، صاحب مقياس التوافق النفسي الى حساب معاملات ثبات الاختبار باستخدام طريق -م -لقد قام ىيوم

 براون. –النصيفة باستخدام معادلو التنبؤ 

قامت الباحثة بعرض المقياس عمى عدد من المحكمين وىم اساتذة متخصصين في مجال عمم   صدق المحكمين :
لمراد النفس لكي يطمعوا عمى ىذه العبارات ويقوموا بتعديل وحذف ما يمكن حذفو حتى تتناسب العبارات مع السمو ا

 قياسيا واجمع معظم المحكمين عمى كل العبارات .
تمميذ وتمميذة  32بعد ان قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى العينو الاستطلاعيو التى بمغ حجميا   معامل الثبات :

الرتب  تمميذة وبعد تفريغ البيانات وتحميميا قامت بحساب معامل الثبات عن طريق معامل ارتباط 11تمميذ و 11بواقع 
 . 2040سبيرمان براون وتوصمت الى معامل ثبات وقدره 

بعد ان قامت الباحثو بتوزيع المقياس عمى العينو الاستطلاعيو وبعد تفريغ البيانات وتحميميا قامت معامل الصدق :  
تشير  ,( وبالنظر الى ىذه القيمة نجدىا40بحساب معامل الثبات عن طريق سبيرمان ( وتوصمت الى معامل ثبات )

 الى صدق عالى مما دفع الباحثة الى تطبيق المقياس عمى المجتمع الاصمى لمدراسو .   
طالب وطالب وقام الباحث بتوزيع 022مقياس الصحة النفسية : وقد طبق : مقياس الصحة النفسيو عمى عينو قواميا 

 المقياس عمى اربعو محاور .
 نو نتائج متقاربة او نفس النتائج اذا اعيد تطبيقيا اكثر من مرة .الثبات يعنى ان تعطى الاستباثبات الاستبانه : 

 جدول يوضح معاملات ثبات الاستبانه بطريقة الفاكرونباخ.
 قيمة الفاكرونباخ المحاور 

 2023 المحور الاول
 2022 المحور الثانى 
 2010 المحور الثالث 

 2012 الرابع 
 2031 المقياس الكمى 

( وىو معامل ثبات عالى يدل عمى ثبات المقياس وصلاحية لمدراسة كما تم حساب 2031= ) معامل الفاكرونباخ
( وىذا يدل عمى ان 2040ومعامل الصدق الإحصائي الذي يقوم عمى حساب الجذر التربيعى لمعامل الثبات ىو )
 ىنالك صدق عالي لممقياس إلي جانب درجة الثبات العالية مما يعني صلاحية المقياس.
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 الجات الإحصائية لمبحث:المع

 حيث تم حساب الثبات باستخدام الفاكرونباخ فيمايمى :
  مجموع بيانات الاسئمو( -1ن )     معامل الثبات = 

 تباين الدرجات الكميو   1-ن 
 حيث ن= عدد عبارات القائمة 

 عرض ومناقشة النتائج :
 ( 1بيانات الجدول رقم ) سيتم عرض ومناقشة النتائج في ضوء فروض البحث الذي تشير بو

  لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين: استجابات افراد عينة البحث عمى فقرات المحور النفسي  الفرض الأول :
 بعد تبويب وتحميل البيانات الخاصة بفرض البحث الأول بدت النتائج عمى النحو التالي :

 المحور النفسي يوضح استجابات أفراد العينة عمى فقرات  :(1جدول رقم )
 قيمة مربع كاي والمتوسط الحسابي استجابات العينة عمى المقياس كما تشير إلييا التكرارات ونسبتيا المئوية العبارات

 المتوسط الحسابي مريع كاي اعترض بشدة اعترض لاراي محدد أوافق أوافق بشدة
أشعر بالوحدة حتي لوكنت -1

 مع الناس
10= 
5% 

15 = 
7.5% 

100= 
50% 

11= 
5.5% 

64= 
32% 

163.550 2.48 

 = 45 اخاف من رؤية الثعبان -0
22.5% 

63 = 
31.5% 

24= 
12% 

19= 
9.5% 

49= 
24.5% 

33.300 3.18 

 احسد زملائي عمى ما -3

 يحرزون من نتائج 
17= 
8.5% 

10= 
5% 

145= 

72.5% 
5= 

2.5% 

23= 
11.5% 

349.200 2.965 

 =17 أحس بالشعور بالنقص  -2
8.5% 

7= 
3.5% 

99= 

49.5 

8= 

4 
69= 

34.5 
174.100 2.475 

اعتبر نفسي عصبياً اكثر  -1
 مما يجب 

17= 

8.5% 
18= 

9% 
82= 

41 
4= 

2 
79= 

39.5 
139.850 2.4500 

 =28 أنا سريع الانفعال -1

14% 
23= 

11.5 
67= 

33.5 
11= 

5.5 
71= 

35.5 
74.100 2.6300 

اجد صعوبة في استيلال  -2
 الحديث مع شخص غريب

52= 

26% 
17= 

8.5 
54= 

27 
35= 

17.5 
42= 

21 
22.450 3.0100 

اتقمب بين السعادة والحزن  -3
 دون سبب ظاىر 

37= 

%18.5 
23= 

11.5 
69= 

34.5 
15= 

7.5 
56= 

28 
50.500 2.8500 

يكثر شعوري بالإكتئاب  -4
 لحصولي درجات ضعيفو

66= 

33% 
49= 

24.5 
54= 

27 

10= 

5 
21= 

10.5 
55.350 3.6450 

أن يفاجئني يزعجني  -12
 المعمم بطمب الإجابة عمى سؤال

43= 

21.5% 
25= 

12.5 
60= 

30 
30= 

15 
42= 

21 
18.450 2.9850 

 =68 اشعر بالتفاؤل  -11

34% 
54= 

27 
31= 

15.5 
8= 

4 
39= 

19.5 
52.15 3.5200 

اكتشف احد المعممين  -10
 أخطاء في سموكي 

32= 

16 
25= 

12.5 
91 

45.5 
8= 

4 
44= 

22 
98.25 2.9650 

اشعر بأسف كبير عمى  -13
 نتائج بعض الإمتحانات 

71= 

35.5% 
49= 

24.5 
25 

12.5 
6= 

3 
49= 

24.5 
62.59 3.4350 

 = 38.7 مجموع تكرارات المحور

19.35% 
29.0714.53 69.3 

34.65 
13 

6.55 
49.8224.92 - 59.41 

ط أتنفت مع دراسة روبرتس ومن الجدول أعلاه نلاحظ  تأثير الصحة النفسية عمى المحور النفسي بدرجة متوس
ان الصحة النفسية السيئة ترتبط بسوء الصحة العامة واختمفت  م لندن التي توصمت نتائج دراستيا0222وزملائو عام 
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% من المعممين 21م كوالا لامبور التي توصمت نتائج دراستيا : وجود 0221مع دراسة والي الدين عزالدين الطاىر 
درسية ، وتعزي الباحثة نتيجة ما توصل إليو الفرض في عبارة ، يكثر شعوري مدربين عمى أنشطة الصحة الم

بالإكتئاب لحصولي عمى درجات ضعيفة ، وعبارة أشعر بالتفاؤل وىذا دليل عمى أن الفشل شعور غير جميل وىو 
ما يكون الفرد يزعج أي فرد وعندما يحس بالتفاؤل يمكن أن لايحس بشعور الفشل وىذا الاحباط يؤدي إلي الفشل وعند

متفائل في كل جوانب حياتو فإنو يكون ناجح في حياتو وىذا كان راي الاغمبية ، وعبارة أشعر بالوحدة حتي لوكنت 
مع الناس وعبارة احس بالشعور بالنقص وىذا راي الاقمية أن الإنسان عندما يكون طبيعي ومعاممة والدية سميمة من 

تعاممة ومتوافق مع نفسة ومجتمعو ولا يحس بشعور الوحدة حتي لو كان  غير عنف ولا توبيخ فانو يكون سميم في
 لوحده ولا يحس بالنقص أبداً ويكون متوافق مع  نفسو ومجتمعو .

 لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات افراد عينة البحث عمى فقرات المحور الاقتصادي الفرض الثانى : 
 اصة بفرض البحث الثاني بدت النتائج عمى النحو التالي :بعد تبويب وتحميل البيانات الخ

 يوضح استجابات أفراد العينة عمى فقرات المحور الإقتصادي:  :(0جدول رقم )
 قيمة مربع كاي والمتوسط الحسابي استجابات العينة عمى المقياس كما تشير إلييا التكرارات ونسبتيا المئوية العبارات

المتوسط  مريع كاي اعترض بشدة اعترض محدد لاراي أوافق أوافق بشدة
 الحسابي

قمة المال كانت سبب في جعل حياتي  -1
 المدرسية تعيسة 

23= 

11.5% 

18 
9 

113 
56.5 

8 
4 

38 
19 

178.250 2.9 

 =44 احاول دائماً أن اكسب بعض المال -0

22% 
32 
16 

47 
23.5 

8 
4 

69 
34.5 

49.850 2.87 

من  ضعف المستوى الإقتصادي اىرب-3
 الزملاء 

10= 

5% 
15 
7.5 

139 
69.5 

13 
6.5 

23 
11.5 

308.600 2.88 

 =33 كثرة المال تزيد من محبتي لدي زملائي-2

16.5% 
14 
7 

127 
63.5 

6 
3 

20 
10 

246.250 3.17 

 =57 اوزع بعض الاموال إلي الفقراء -1

28.5% 
67 

33.5 
33 

16.5 
5 

2.5 
38 
19 

57.400 3.5 

عمتني اتفوق في كثرة الفقر ىي التي ج -1
 الامتحان

38= 

19% 
26 
13 

96 
48 

19 
9.5 

21 
10.5 

103.450 3.205 

كثرة المال التي جعمتني ارسب في  -2
 الامتحان

11= 

5.5% 
14 
7 

144 
72 

6 
3 

25 
12.5 

342.850 2.9 

 =18 كثرة المال ىي دليل عمى النجاح -3

8.5% 
11 
5.5 

139 
69.5 

11 
5.5 

22 
11 

308.400 2.95 

 =30 بسعادة كبيرة مع مجرد ذكر المالأشعر  -4

15% 
19 
9.5 

106 
53 

6 
3 

39 
19.5 

151.350 2.975 

أشعر بالحزن اشديد عندما لا يممكون -12
 اصحابي اموالاً 

55= 

27.5% 
47 

23.5 
65 

32.5 
8 
4 

25 
12.5 

53.700 3.495 

 =48 المال سبب في سعادة افراد الاسرة -11

24% 

28 
14 

77 
38.5 

10 
5 

37 
18.5 

62.633 3.2 

المال سبب في اساس الاستقرار  – 10
 الاسري

59= 

29.5% 
28 
14 

66 
33 

13 
6.5 

34 
17 

48.650 3.325 

 =24 اتفادي دائماً كسب المال  -13

12% 
18 
9 

90 
45 

8 
4 

60 
30 

116.600 2.69 

 = 34.5 مجموع تكرارات المحور

17.25% 
25.9 

12.95 
95.5 

47.75 
9.30 
4.65 

34.7 
17.35 

- 61.63 



 Vol. 16 (3) 2015 مجلة العلوم التربوية 

 

851 
SUST Journal of Educational Sciences                            vol 16 No.3 September (2015)   

ISSN (text): 1858-7224 
 

ومن الجدول أعلاه نلاحظ في المحورالاقتصادي تأثير الصحة النفسية عمى المحور الإقتصادي بدرجة متوسط  ، 
م 0221وىذا يعني أنو توجد فروق بين الصحة النفسية والوضع الإقتصادي، أتفقت مع دراسة اكرم مصباح عثمان 

لوجود علاقة ‘ وى الإقتصادي وسمة الاتزان الانفعالي التي توصمت نتائج دراستيا إلي وجود علاقة إيجابية بين المست
م التي توصمت دراستيا إلي وجود 0212بين المستوى الإجتماعي والإقتصادي والتحصيل الدراسي ، ودراسة خميفة 

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تحصيل افراجد المجموعة الذين دخميم غير كافي والاسرة التي دخميا كافي 
ائيا أعمى ، وتعزي الباحثة نتيجة ماتوصل إليو الفرد بأن الفروق في  المحور الإقتصادي أنو توجد فروق تحصل أبن

خاصة في عبارة قمة المال كانت سبب في جعل حياتي المدرسية تعيسة وىذه العبارة كانت أقل احتمال لأن المال 
رة أشعر بالحزن الشديد عندما لايممكون أصحابي ليس أىم شيئ وخاصة إذا كانت التربية مبنية عمى القناعة وفي عبا

اموالًا وفي عبارة كثرة المال التي جعمتني ارسب في الإمتحان وىذا كان راي الأغمبية وذلك لأن الجوانب المالية 
والإقتصادية واحدة من أىم العوامل المؤثرة في الصحة النفسية وذلك لأن الفقر يعني الحرمان من متطمبات كثيرة في 

حياة الفرد فلاستقرار المالي يعني الاستقرار النفسي والجوانب التي يعيشيا الفرد ، سموكو بل تعتبر الفرد محصمة ز 
التفاعل الداخمي مع بيئة الخارجية مثل وضع مالي محدد الذي يتمتع افراده بدخل كبير يوفر ليم متطمباتيم الحياتية 

ذ ىو نتائج لتربية تأكد الجوانب الدينية والقناعة وىذه قناعة يتعممو التمميذ ويعاني أبناء الاسر الفقيرة الحرمان والتتممي
من داخل الاسرة وىذا يخمق بداخمو استعداد كبير دون أن يظير نوع من السموك الذي ينم عن الحرمان وىذا يجعل 

 التمميذ مرتفعة الصحة النفسية .
  الفرض الثالث:

 ستجابات افراد عينة البحث عمى فقرات المحور الإجتماعي لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين ا
 تبويب وتحميل البيانات الخاصة بفرض البحث الثالث بدت النتائج عمى النحو التالي :بعد 

تأثير الصحة االنفسية عمى المحور الإجتماعي بدرجة جيد جداً أتفقت مع دراسة اكرم نلاحظ   أدناهومن الجدول 
ا إلي وجود علاقة إيجابية بين المستوى الإجتماعي والإقتصادى م التي توصمت نتائج دراستي0221مصباح عثمان 

اشارة الدراسة إلي وجود علاقة بين المستوى الإجتماعي الإقتصادي والتحصيل الدراسي ، وتعزي الباحثة نتيجة ما 
ة وفي توصل إليو الفرض في المحور الإجتماعي في عبارة إن علاقتي بالمعممين طيبة وىذا ما توصل إليو الغالبي

عبارة علاقتي مع زملائي جميمة وىذا يدل عمى أن المحور الإجتماعي لمطالب يتمثل في الاسرة والرفاق وغن الأسرة 
الممتدة فيي تقدم لو التنشئة الإجتماعية ليعيش في توافق مع الاخرين ولكن بسبب التفريق الذي يتعرض لو الطفل في 

بتفضيل طفل عمى طفل آخر وغياب عامل التحفيظ وىذا يؤدي إلي  الاسرة وبسبب التفريق الذي يتعرض لو الطفل
تدني المستوى الدراسي وكذلك التفريق في المعاممة وتفضيل بنت عمى ولد والعكس يكون الطفل غير قادر عمى 
تكوين علاقات مع اقرانو وبالتالي يصعب عميو التعامل مع اقرانو وكذلك مع معمميو وفي عبارة أشعر إن احد 

ائي اسعد مني في حياتو المدرسية وىذا ما توصل إليو أقل اافراد العينة وىذا إن البعض من افراد العينة وىذا اصدق
 يدل عمى الفروق في افراد العينة .
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 ( يوضح استجابات أفراد العينة عمى فقرات المحور الإجتماعي: 7جدول رقم )

 قيمة مربع كاي والمتوسط الحسابي ا التكرارات ونسبتيا المئويةاستجابات العينة عمى المقياس كما تشير إليي العبارات

اعترض  اعترض راي محدد لا أوافق أوافق بشدة
 بشدة

المتوسط  مريع كاي
 الحسابي

بالاطمئان بمجرد وجودي مع  اشعر-1
 زملائي 

83= 

41.5% 

63 

31.5 
21 

10.5 
10 

5 
23 

11.5 
98.200 3.865 

اجد صعوبة كبيرة في التحدث مع  -0
 المعممين

42= 

21% 
29 

14.5 
54 
27 

26 
13 

49 
25.5 

14.950 2.945 

أشعر بالفخر عندا قتراع فكرة جديدة لابدأ  -3
 بيا الحديث 

69= 

34.5% 
57 

28.5 
35 

17.5 
8 
4 

31 
15.5 

56.500 3.625 

يتعرف والدي عمى نوع الرفاق الذين  -2
 ارافقيم 

80= 

40% 
49 

24.5 
26 
13 

22 
11 

23 
11.5 

62.250 3.705 

اجد من السيل أن تكون لي علاقات  -1
 صداقة مع زملائي 

85= 

42.5% 
50 
25 

40 
20 

5 
2.5 

20 
10 

39.750 3.870 

لي تجارب عديدة في الظيور في -1
 الجمعيات الادبية 

58= 

29% 
47 

23.5 
30 
15 

13 
6.5 

52 
26 

33.650 3.23 

 =46 اشترك في ميرجانات وحفلات ترفييية -2

23% 
44 
22 

45 
22.5 

7 
3.5 

58 
29 

37.250 3.065 

 =79 علاقتي بالمعممين طيبة -3

39.5% 
86 
43 

18 
9 

2 
1 

15 
7.5 

154.750 4.06 

أشعر إن احد اصدقائي اسعد مني في -4
 حياتو المدرسية 

35= 

17.5% 
25 

12.5 
81 

40.5 
16 

8 
43 

21.5 
62.900 2.965 

أكون مركز الاىتمام والتكريم في  -12
 المدرسة 

50= 

25% 
47 

23.5 
28 
14 

16 
8 

59 
29.5 

30.750 3.065 

 =33 لي معمم محدد تحدث معو-1

16.5% 

38 
19 

89 
44.5 

9 
4.5 

31 
15.5 

87.400 3.165 

 =72 علاقتي مع زملائي جميمة  -10

36% 
91 

45.5 
19 

9.5 
2 
1 

16 
8 

152.150 4.005 

اشعر بسعادة كبيرة بمجرد وجودي مع -13
 رفاقي 

62= 

31% 
79 

39.5 
28 
14 

7 
3.5 

24 
12 

143.440 3.74 

 =61.07 مجموع تكرارات المحور

30.53% 
54.2= 

27.1 
39.5= 

19.75 
11= 

5.5 
34.15= 

17.07 
- 64.146 

  الفرض الرابع:
 لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات افراد عينة البحث عمى فقرات المحور الصحي

 ات الخاصة بفرض البحث الرابع بدت النتائج عمى النحو التالي :تبويب وتحميل البيانبعد 
تاثير الصحة النفسية عمى المحور الصحي بدرجة متوسط اتفقت مع دراسة وفاء حمزة نلاحظ  أدناهومن الجدول 

وجود علاقة اجابية بين الصحة المدرسية لصالح البنات ، واختمفت مع  م التي توصمت نتائج دراستيا إلي0222
م التي توصمت نتائج دراستيا إلي وجود علاقة ارتباط بين اتجاه السواء في التنشئة 0212دراسة سعدية عمي الجاك 

التي توصمت  م1440والتحصيل الدراسي في بقية المواد والاعتمادية عمى الوالدين ، دراسة شبيكة يونس الخميفي 
نتائج دراستيا إلي أن ىنالك اثار مباشرة وقوية عمى الوالدين في الواجب المدرسي ، وتعزي الباحثة ما توصل عمييا 
الفرض في عبارة اغيب عمى المدرسة في ايام الامتحانات واصاب بالحمي عند دخولي باب الفصل وىذا رأي الاغمبية 



 Vol. 16 (3) 2015 مجلة العلوم التربوية 

 

852 
SUST Journal of Educational Sciences                            vol 16 No.3 September (2015)   

ISSN (text): 1858-7224 
 

ة التي يتمقاىا الطالب داخل المدرسة وخاصة إذا كان عنف أو تزمت عمى في افراد العينة وىذا يدل عمي المعامم
الطمبة ففي ىذه الحالة يتنفس الطالب في المنيج الدراسي وطريقة تدريس المادة مع سيولة وبساطة المواد ولكن اذا 

وىذا يرجع إلي كان في ود وتسامح ووسطية وتعامل باحترام مع الطمبة فتكون المواد محبوبو لدي الطمبة وسيمة 
التعامل إلي التعامل مع الطمبة ومن واجب المعمم تغير معاممتو مع الطمبة وعدم العنف ووضع خطة واضحة 

 لممحافظة عمى صحة الطمبة وذوييم في المجتمع بواسطة اخصائي خدمة اجتماعية لممدارس.
 ( يوضح استجابات أفراد العينة عمى فقرات المحور الصحي: 0جدول رقم )

 قيمة مربع كاي والمتوسط الحسابي استجابات العينة عمى المقياس كما تشير إلييا التكرارات ونسبتيا المئوية العبارات
المتوسط  مريع كاي اعترض بشدة اعترض ي محددلارا أوافق أوافق بشدة

 الحسابي
أغيب كثيراً من المدرسة  -1

 بسبب المرض
23= 

11.5% 

18= 

9% 
91= 

45.5% 
2= 

1% 
66= 

33% 
137.350 2.65 

أعاني من ضعف النظر -0
 في وقت المذاكرة 

33= 

16.5% 
7= 

3.5% 
103= 

51.5% 
4= 

2% 
53= 

26.5% 
164.300 2.815 

عددة اصاب بأمراض مت-3
 اثناء الدراسة 

32= 

16% 
16= 

8% 
76= 

38% 
5 

2.5% 

71 

35.5% 
103.050 2.665 

اتعرض لنوبات البرد  -2
 كثير عند ذكر الإمتحان 

26= 

13% 
15= 

7.5% 
103= 

51.5% 

23= 

11.5% 
33= 

16.5% 
128.200 2.89 

اصاب بالحمي عند -1
 دخولي باب الفصل 

13= 

6.5% 
6= 

3% 
152= 

76% 
13= 

6.5% 
16= 

8% 
393.350 2.935 

اغيب عن المدرسة في  -1
 ايام الإمتحانات 

6= 

3% 
2= 

1% 
169= 

84.5% 
7= 

3.5% 
16= 

8% 
522.650 2.875 

اصاب بالغثيان في  -2
 حصة الرياضيات 

12= 

6% 
6= 

3% 
149= 

74.5% 
11= 

5.5% 
22= 

11% 
374.650 2.875 

اصاب بالارىاق والحمي  -3
 عند حل بعض التمارين 

14= 

7% 
12= 

6% 
117= 

58.5% 
6= 

3% 
51= 

25.5% 
216.650 2.66 

أشعر بصداع اثناء -4
 الاختبارات 

21= 

10.5% 
15= 

7.5 
114= 

57 

6= 

3 
44= 

22 
190.850 2.815 

أشعر بألم في الكمية  -12
والرقبة في شرب الماء اثناء 

 الطابور

10= 

5% 
11= 

5.5% 
132= 

66% 
22= 

11% 
25= 

12.5% 

268.850 2.7950 

م في اصاب بأل -11
المفاصل كمما دنوت من 

 المكتبة

12= 

6% 

9= 

4.5% 
141= 

70.5% 
8= 

4% 
30= 
15 % 

326.750 2.825 

احس باضطرابات في  -10
 المعدة اثناء الحصص 

12= 

6% 
11= 

5.5% 
124= 

62% 
18= 

9% 
35= 

17.5% 
229.750 2.735 

اعاني من المقص  -13
 اثناء نتيجة الإمتحانات

16= 

8% 
22= 

11% 
123= 

61.5% 
6= 

3% 
33= 

16.5% 
221.829 2.91 

 =17.7 مجموع تكرارات المحور

8.85% 
11.5= 

5.75% 
122.6= 

61.3% 
10.07= 

5.03% 
38.07= 

19.03% 
- 56.023 

  -التوصيات :
المدرسيو بصفو عامو والصحة النفسية بصفة .العمل عمى برامج توجيو وارشاد نفسي لكى تعمل عمى الصحة 1

 خاصة 
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. تشجيع مجالس الاباء والمعممين في تبادل المعمومات مما يساعد في حل كثير من المشكلات التى تعيق سير 0
 . الاىتمام بالأنشطة الترفيية داخل المدرسة 2. تصميم برامج توجيو وارشاد نفسي . 3العممية التربوية .

 الإستنتاجات:
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة البحث عن فقرات المحور النفسي .. 1
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة البحث عن فقرات المحور الإقتصادي .0
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The Psychlogical Health Status of Basic School Pupils at Karary Locality, 

Khartoum State 

Fatima Yahya Abd Allah Ahmed and Hadia Mubarak Hag Elshaikh 

College of Education, Sudan University of Science and Technology. 

Abstract  

The aim of this study was to investigate the psychological health for basic level students 

at Khartoum state (karary locality) in accordance with gender/ economic level and social 

variables. The researcher used the descriptive condificnal methol to suney some of the 

school at karary locality .concerning psychological health the sample cemsisted of 200 

pupils (119 bays &81 girls) . The researcher has used ltue Am Bil psychological health 

measurement the data were treated statisticoly with anumber of methods / are of them is 

Alph cobakh . the measurement was divided in to four domains :  psychological domain 

health domain economic  domain and social domain the rescarched readed the following 

results . there are signiticant statistical difference between the psychological health 

dimensicns of the pupils ( boys and girls) at the basik level which are attributed to 

psychological domain there are significant statistical differences between the 

psychological health of the pupils ( boys and girls) which are attributed to  health domain. 

There are significan statistical differences between the psychological health dimensions 

of the pupils ( boys and girls) which are attributed to economic domain . There are 

significan statistical differences between the psychological health dimensions of the 

pupils ( boys and girls) which are attributed to social domain . 

Key words: Psychological health, Basic level. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


