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 ددات الممارسةفي ضوء محبولاية الخرطوم  النشاط الرياضي المدرسي لطالبات المرحمة الثانويةمعوقات ممارسة 

  رنواؿ بشير محمد بشيو اسماعيؿ عمي اسماعيؿ 

 جامعة السوداف لمعموـ و التكنولوجيا-كمية التربية البدنية و الرياضية

 :المستخمص
ىذه الدراسة إلى  التعرؼ عمى معوقات ممارسة النشاط الرياضي المدرسي لطالبات المرحمة الثانوية  بمحمية  تىدف

وقت ال تيا،الأنشطة المرغوب ممارس -ىي : و في ضوء محددات الممارسة  الطالبات الخرطوـ مف وجية نظر
حُدد المجاؿ  .المعموماتيةو المادية والبشرية  الإمكاناتتوفر  ، لممارسة النشاط المدرسي تومناسب مخصص وال

، وبالجغرافي لمدراسة  استخدـ بمحمية الخرطوـ . قد تكونت عينة البحث مف طالبات المرحمة الثانوية  ولاية الخرطوـ
كما تـ اختيار الإستبانة كأداة رئيسية لجمع البيانات بعد ، المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة  الباحثاف

تقنينيا . تمت المعالجة الإحصائية بإستخداـ المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري والرسوـ البيانية التي توضح 
أىـ معوقات ممارسة النشاط  مف  -تمخصت أىـ النتائج في الآتي : نة بيف المتوسطات .النسب المئوية لممقار 
غير متوفر الالوقت  ، ووقت الطالبة  حسب محددات المشاركة ىي : الطالبات وجية نظرمف الرياضي المدرسي 

ثـ وقت  بالتواجد بينيف.تلبه وقت معممة التربية الرياضية الذي لا يسمح ليا و .  لدييف لممارسة النشاط الرياضي
رغبة الطالبات و  غير كاؼ لممارسة ما يرغبف فيو مف أنشطة . مف حيث أنو غير مناسب و حصة التربية الرياضية

ف طالبات المرحمة إ .في تنوع الأنشطة البدنية والرياضية المناسبة لممرحػمة العمرية وميوؿ وأىتمامات الطالبات 
ة الأنشطة التعبيرية ) التعبير الحركي و التمرينات الفنية ( . كما تؤكد النتائج أيضا أف الثانوية يرغبف بشدة في ممارس

توفير الوقت  الآتي :ب يوصي الباحثافو عميو  .طالبات المرحمة الثانوية يريف أف مصادر المعمومات غير متوفرة 
مراجعة المناىج وفقاً لممستحدثات و  . لمطالبة والمعممة بإعتباره عامؿ أساسي في تطوير النشاط الرياضي المدرسي

توفير الإمكانات اضافة الي الجديدة والعمؿ عمى تنويع الأنشطة الممارسة عمى مستوى الألعاب الجماعية والفردية 
تعزيزىا ونشرىا  تطوير الرياضة المدرسيّة وو  .المادية والبشرية اللبزمة لتطوير الأداء مف خلبؿ الرياضة المدرسية 

المحافظة عمى التراث الوطني و  الدولية. ؽ الأندية بيدؼ الوصوؿ إلى الرياضة الأىمية والإقميمية وعف طري
توجبو الإعلبـ و  .الفمكموري عف طريؽ الرقصات والألعاب الشعبية وتضمينيا منيج التربية الرياضية الرياضي و

 لأسرة.الرياضي لخدمة المادة والمجتمع والمدرسة وأولياء الأمور وأفراد ا
  .الإمكانات المعموماتية  -التمرينات الفنية  – الأنشطة التعبيرية –الأنشطة المرغوبة  -الكممات المفتاحية : 

 : المقدمة 
عميمية ، سواء تالإتجاىات الحديثة  في الفكر التربوى  التى تعتبر المنيج الدراسى تتضمف كافة الخبرات التربوية  وال

الصؼ الدراسي ، لذلؾ بدأ التربويوف  فى تبنى أطروحات المنيج المتكامؿ الذي يتعامؿ كانت داخؿ او خارج حجرة 
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مع وحدات النشاط ووحدات المنيج كسمسمة مف الخبرات المتكاممة ، لأف فاعمية  العممية التعميمية  وفاعمية التمميذ 
لتعميمية  والظروؼ المييئة لممارسة تتوقؼ عمى ممارسة المتعمميف لممناشط التى تحقؽ أفضؿ نمو مف خلبؿ البيئة ا

 (  71-71ص 2002النشاط بما يتماشى مع خصائص النمو  والتعميـ الجيد ) اماؿ محمد ابراىيـ، 
( إلى أف المبدأ الأساسي لعممية النشاط ، ىو أنو كمما زادت عممية  22ص 7111يشير) حمدى شاكر  محمود  و

اف أثر التعمـ أبقي وأقوى تأثيراً .  بذلؾ أف النشاط المدرسي وخاصة درجة النشاط وفاعمية ومشاركة  المتعمميف ك
النشاط البدنى جزء لا يتجزأ مف البرنامج العاـ لممؤسسة التعميمية وىو جزء ىاـ مف البرنامج الدراسي  لما يتضمنو مف 

 عناصر ىامة في بناء وصقؿ  لشخصية المتعمـ.
شاط المدرسى ألى أف نشاط التربية البدنية جزء لايتجزأ مف نظاـ التعميـ اذ قد أشارت العديد مف الدراسات لبرامج الن و

يعتبر مكمؿ لمخبرات التعميمية والتربوية لمبرامج الدراسية  في المراحؿ المختمفة لمتعميـ  وفى ىذا السياؽ تشير دراسة 
سمباً عمى التحصيؿ الدراسي ولا ( ألى أف ممارسة الأنشطة البدنية لا تؤثر  7111)عبد الجميؿ العاقب  المبارؾ 

تعرقمو ، بؿ تؤدى إلى تحسينو  وأف الطلبب الذيف ينتظموف  فى ممارسة النشاط الرياضى ىـ الأكثر توافقاً شخصياً 
 واجتماعياً , وتوجد إرتباطية قوية بيف درجات التحصيؿ الدراسي ودرجات التوافؽ الإجتماعى لمطلبب ..

مثؿ فولتمير  وايسمنجر وماكى وتمماف  إلى أف التربية البدنية ىى ذلؾ الجزء مف  قد أشار بعض عمماء التربية و
التربية الذى يؤدى الى حدوث تغييرات فى الجوانب البدنية والعقمية والإجتماعية والنفسية للؤفراد ، وذلؾ مف خلبؿ 

كتساب الخبرات الحركية  ويؤكد ) فاروؽ رحمى  ( عمى أف المناشط  72ص 2007ممارستيـ لمنشاط البدنى وا 
جتماعياً . و يؤكد ىذا المفيوـ عمى  الحركية ليا دور ىاـ تحدده أىداؼ التربية فى تنمية التمميذ بدنيا وعقمياً ونفسياً وا 

 -ما يمى:
ضرورة النظر إلى التمميذ عمى أنو وحدة متكاممة لذا يجب تحقيؽ النمو الشامؿ والمتزف لو مف خلبؿ المناشط  -

 حركية  .البدنية وال
 أىمية تنوع البرامج لتحقيؽ الأىداؼ التربوية والتعميمية بما يتفؽ وخصائص مراحؿ النمو . -
 أىمية الأشراؼ التربوى عمى الممارسيف وذلؾ لتوجيييـ وأرشادىـ  أثناء ممارسة النشاط . -
رحمة الثانوية إلى أف الحاجة طالبات الم ( حوؿ نشاط الدورة المدرسية لطلبب و7111ازىري التجانى تؤكد دراسة ) و

 ممحة إلى تأسيس البنيات الأساسية لمنشاط الرياضى المدرسي  .
قد  تتنوع المشكلبت التى تحوؿ دوف تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية عمى الوجو الأكمؿ  ومشكمة الدراسة : 

 نيا ما يرتبط بالمشكلبت الخاصة بالمعمـ ودرج الباحثوف عمى دراسة ىذه المشكلبت مف زوايا كثيرة وجوانب عدة فم
(  والدراسات الخاصة بمشكلبت التدريس والإرتقاء بمستوى العمؿ  2007فاروؽ رحمى )بيا  ة كالدراسة التى قاـنالمي

البدنية  التربية  الدراسات التى تناولت برامج (  و2007فى مجاؿ التدريس كالدراسة التى اجرتيا ) اماؿ محمد ابراىيـ 
المشكلبت التى تناولت دراسة الإتجاىات   ( و 7111مبارؾ آدـ  و – 7111لمدرسية كدراستي ) عفاؼ عبد الرحيـ ا

 ( .2002نحو ممارسة النشاط البدنى ومعوقات الممارسة كالدراسة التى قامت بيا )عمياء احمد ابراىيـ 
المفترض أف تبنى عميو الرياضة المستقبمية  حصص التربية البدنية والرياضية المدرسية ىي الأساس السميـ الذي مف

للؤمـ والشعوب ، والإىتماـ بتربية النشء بدنيا ورياضيا يضمف قاعدة طلببية عريضة صحيحة البدف ومعافاة مف 
الأمراض . وعندما يتناوؿ كثير مف الباحثيف معوقات ممارسة النشاط البدني والرياضي المدرسي مف زوايا متعددة، 
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ؤشرا عمى ضعؼ الإقباؿ عمى ممارسة ىذه الأنشطة ، أو عدـ وجود الدعـ اللبزـ لإستمراريتيا، ومف فيذا يعتبر م
خلبؿ عمؿ الباحثاف كمعمميف لمتربية الرياضية في المدارس, ومما سبؽ مف دراسات ذكرت أعلبه ، لاحظ الباحثاف 

ثاف عمى الإرتقاء بمادة التربية عدـ رغبة الطالبات في ممارسة النشاط الرياضي المدرسي ، ومف حرص الباح
الرياضية واستمرار ممارستيا مف قبؿ الطالبات بالمدارس ، فقد سع الباحثاف لمعرفة رأي الطالبات مف حيث الأسباب 
التي تعد معيقا مف وجية نظرىف كمحددات الممارسة مثؿ الوقت المخصص لمنشاط وتغطية المنيج للؤنشطة 

 عمى الممارسة المرغوبة والإمكانات المساعدة
 -تبرز أىمية ىذه الدراسة فيما يأتي : الحاجة اليها :  و  أهمية الدراسة

عاـ( تعتبر مف أىـ مراحؿ النمو التي تبدأ فييا الطالبة  71-72المرحمة العمرية لمطالبات في المدارس الثانوية ) -
 بالخروج مف مرحمة الطفولة وتبدأ بالتعرؼ عمى رغباتيا وتشكيؿ ذاتيا .

زالة ما يواجييا   - ظيور المواىب والإبداعات الطلببية في ىذه المرحمة و التي يجب أف تلبقي الإىتماـ والإحتواء وا 
 مف مشكلبت ومعوقات .

تعد ىذه الدراسة متابعة لما ظير مف مشكلبت قد تستدعي الكشؼ عف تسرب الكثير مف الطالبات مف ممارسة  - 
 مجالات أخرى .النشاط البدنى المدرسي وتفضيميـ 

 الهدف من الدراسة :
التعرؼ عمى معوقات ممارسة النشاط الرياضي المدرسي لطالبات المرحمة الثانوية  في ضوء الوقت المخصص  -7

 لممشاركة .
 التعرؼ عمى معوقات ممارسة النشاط الرياضي المدرسي لطالبات المرحمة الثانوية  في ضوء الأنشطة المرغوبة . -2
 ى معوقات ممارسة النشاط الرياضي المدرسي لطالبات المرحمة الثانوية  في ضوء الإمكانات .التعرؼ عم -2

 تساؤلات الدراسة :
 دارت تساؤلات الدراسة حوؿ الآتي :

 -ىؿ تتوفر محددات المشاركة  ؟  ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الاسئمة التالية : - 7
 الرياضي المدرسي ؟ىؿ ىناؾ وقت مخصص كافى ومناسب لممارسة النشاط  –أ 
 ىؿ يغطى المنيج الأنشطة المرغوب ممارستيا مف وجية نظر الطالبات  ؟ -ب 
 ىؿ تتوفر المقومات المادية والبشرية والمعموماتية ؟ –جػ 

 مجالات الدراسة :  حدود  و
 المجاؿ الجغرافى : تقتصر ىذه الدراسة عمى ولاية الخرطوـ بالسوداف . -
 ىذه الدراسة عمى عينة مف طالبات المرحمة الثانوية بولاية الخرطوـ . المجاؿ البشري : تطبؽ -
 ـ 2072 – 2077المجاؿ الزمني :  -

 الإطار  النظرى:
يفيـ الكثير مف الناس مف تعبير التربية  البدنية عمى أنو مختمؼ  أنواع  الرياضة  ويظف   مفهوم التربية البدنية والرياضة :

لؤجساـ  فقط  والبعض  يعتبرىا التمرينات البدنية التي تؤدى عمى العد التوقيتي . وبسبب  عدـ البعض الآخر إنيا تربية  ل
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وضوح  مصطمح  التربية  البدنية في أذىاف  البعض  وبسبب كثرة  التعاريؼ التي أطمقت عمييا،  فقد أصبح  مف  الضروري  
 إيضاح  المقصود  بالتربية البدنية  كتطبيؽ  لمتربية العامة .

كذلؾ وضح  ىيذربحتوف  أف  التربية  البدنية ىي وسيمة مف وسائؿ التربية  للؤطفاؿ  مف  خلبؿ نشاط العضلبت  
تاحة الظروؼ  الملبئمة  لمنمو الطبيعي   الكبيرة  لإكتساب التنمية  والتكيؼ في المستوى  الإجتماعي  والصحي  وا 

رار العمميات  التربوية  دوف  معوقات )عبد الحميد ويرتبط  ذلؾ  بقيادة  تمؾ  الأنشطة  مف  خلبؿ  استم
 (.21ـ، ص1996شرؼ،

نيا  تستغؿ  دوافع  النشاط الطبيعية  الموجودة   أما ناش  فإنو يري " أف  التربية  البدنية  جزء  مف  التربية  العامة  وا 
، 7112")تشارلز بيوتشر،   في كؿ شخص  لتنميتو  مف  الناحية  العضوية  والتوافقية  والعقمية  والإنفعالية

 (.20ص
كما يشير شارماف " إلى  أف  التربية  البدنية ىي  ذلؾ  الجزء  مف التربية  الذي  يتـ  عف  طريؽ  النشاط  الذي  
يستخدـ  الجياز الحركي  لجسـ  الإنساف  والذي ينتج عنو  اكتساب  الفرد  بعض  الاتجاىات   السموكية." )تشارلز  

 (.48 -41بيوتشر، ص
 ويمكف استنتاج بعض العناصر المشتركة لمفيوـ التربية البدنية مف  خلبؿ  ذلؾ وىي:

 إف التربية البدنية جزء أو جانب مكمؿ لمنظاـ التربوي.  -
 تعتبر الأنشطة البدنية وسائط تربوية لإكساب الخبرات السموكية.  -
 اختيارىا وتنظيميا.إف نجاح الأنشطة في تحقيؽ الأىداؼ المرغوبة يتوقؼ عمى   -
إف الحصائؿ والمكتسبات السموكية الناتجة عف برنامج النشاط البدني لا تثري وتنمي الجانب البدني فقط بؿ جميع   -

 الجوانب الأساسية لمشخصية الإنسانية.
 إف العمميات الأساسية مف التربية البدنية تتطمب تنسيقاً واختيارا للؤنشطة وتتابعيا ومجاليا  -

   عمميات برامج بالدرجة الأولي.فيي 
( إف المفيوـ الصحيح لمتربية البدنية يمكف أف  يتأسس في 11ـ، ص1990ويعتقد )محمد الحماحمي وأميف الخولي،

 ضوء النقاط العريضة التالية:
 مجموعة مف الأساليب الفنية تستيدؼ إكساب القدرات البدنية والميارات الحركية بالإضافة   -
 ؼ واتجاىات أخرى.إلى معار    
 مجموعة نظريات تعمؿ عمى تبرير وتفسير استخداـ الأساليب الفنية.  -
 مجموعة مف القيـ والمثؿ تعبر عنيا الغايات والأىداؼ وتكوف بمثابة محكات وموجيػات كنوع وحجـ التعمـ.  -

صبحي  يوضح )محمد مفهوم التربية البدنية كبرامج تربية ومفهوم الرياضة البدنية كنظام :
( أف التربية البدنية ذات فمسفة نظرية ليا أسموبيا المنيجي في التفكير والأىداؼ وىي ذات 10ـ،ص1995حسانيف،

فمسفة إرشادية تسعي إلى بناء المستويات والمعايير لمقيـ والسموؾ فالتربية البدنية في واقع الأمر سموؾ حركي زاخر 
ف عمميـ أبعد ما في اعتقاد بعض مدرسي التربية ا و  بالقيـ.  لبدنية إف الفمسفة لا تدخؿ ضمف اىتماماتيـ المينية وا 

يكوف عف الفمسفة وحجتيـ في ذلؾ أف نشاطيـ الميني يغمب عميو الطابع البدني ويحكمو الأداء الحركي في المقاـ 
ددة المعالـ ، ولانغفؿ مما سبؽ يتضح جمياً إف التربية البدنية كبرامج تربية يجب أف تكوف ليا بنية معارؼ مح الأوؿ.
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أف التربية البدنية ميداف تجريبي قائـ عمى أساس الحركة البدنية وأف فمسفتيا الخاصة  تقوـ عمى ىذا الأساس ويجب 
أف تنبع ىذه الفمسفة مف مدرسي التربية البدنية أنفسيـ ، ويجب أيضاً أف تكوف ليا منيجية واضحة في التفكير 

 وضح الأغراض الرئيسية لبرامج التربية البدنية .والأىداؼ بالإضافة إلى ذلؾ ت
مرت البرامج الدراسية بمرحمة التطوير والتدريب وفقاً لأحدث النظريات التربوية : تطور مفهوم برامج التربية البدنية

ممت إيجابية قديماً كاف التركيز عمى الناحية العقمية لمتمميذ دوف الإىتماـ بالجوانب الأخرى فأى والإجتماعية والنفسية.
المتعمـ في العممية التربوية وأصبح دور المتعمـ سمبياً ومقصوراً عمي استقباؿ المعمومات وأقتصر النشاط عمى نواحي 
الدراسة النظرية دوف العممية والتطبيقية ولـ تراع الفروؽ الفردية وأصبحت المادة الدراسية ىي المحور الرئيسي. ) أحمد 

 (.12حسيف المقانى، ص
أف مفيوـ برامج التربية البدنية يعد مفيوماً حديثاً ، فإذا نظرنا ليا كنظاـ تربوي أو كمادة دراسية ليا برامج  وبما

 موضوعة وأىداؼ مصاغة ،عميو يمكف تقسيـ تطور مفيوـ التربية البدنية إلى مراحؿ كلآتي :
أنيا التربية مف خلبؿ البدف وىي تيتـ بتنمية  ىذا المفيوـ إلى التربية البدنية عمى ينظر مفيوـ التدريب البدني:   - 7

ـ، 1999الجسـ مف الناحية البدنية والوسيمة في ذلؾ ىي النشاط البدني. )محمد حسف علبوي، أسامة كامؿ راتب، 
( والبرنامج قائـ عمى الصحة والمقاييس الجسمية والتمرينات، والتدريب البدني و النمو البدني . والجمباز يعد 727ص

 أساسية لمبرنامج باعتباره أحد وسائؿ تنمية الجسـ. دعامة
نظر ىذه المدرسة لمتربية البدنية عمى أنيا تربية لمبدف تعطي أىمية لمتدريب واكتساب ت مفيوـ التربية البدنية : - 2

 (.722القدرات والميارات البدنية والحركية .)علبوي، راتب، مرجع سابؽ، ص
( نقلًب  عف 22يوضح )محمد حسف علبوى، أسامة كامؿ راتب، ، ص لتربوي:مفيوـ توظيؼ عمـ النفس ا   - 2

 لبيت لوجستوف " إف التربية البدنية تربية لحركة الإنساف تعكس الأبعاد النفس حركية والعاطفية والمعرفية" .
تعميـ الأنشطة  برز الجانب العقمي المعرفي في طرؽ ووسائؿ مفيوـ التربية البدنية التعميمية )المعرفية( :   - 2

باعتبارىا تتضمف أو تتأسس عمى عمميات معرفية عقمية بجانب الأداء الحركي كما شجعت الطرؽ التي مف شأنيا 
تاحة فرص التعبير عف الذات  تنمية إتجاىات مرغوبة نحو النشاط كالتفاعؿ الإجتماعي وتنمية السموؾ المرغوب وا 

 والإنجاز . 
المدرسة نظاـ إجتماعى متكامؿ لو مرجعية فكرية واتجاىات وأىداؼ وأستراتجية : ةمفهوم التربية البدنية  المدرسي

يسعى لتحقيقيا مف خلبؿ التفاعؿ والوظائؼ والأدوار الإجتماعية للؤفراد ، ويشمؿ ىذا البناء المعمميف والمتعمميف 
 ( 12صوالمشرفيف عمى العممية التعميمية. )عدناف درويش جموف ومحمود عناف واميف الخولى 

لـ تعد المدرسة مكاناُ لتمقيف التلبميذ المعمومات والاىتماـ بالناحية العقمية فقط ، بؿ أصبحت المكاف الطبيعى لتربية 
الاطفاؿ عف طريؽ اكتشاؼ ميوليـ ومواىبيـ الطبيعية وتوجيييا وترقيتيا لصالح الطفؿ والمجتمع )حسف سيد معوض 

7112. ) 
، عناصر الرئيسية لمعممية التربويةية  مف أىـ المجالات التربوية التي يعد المعمـ فييا مف التُعد التربية البدنية المدرس و

دارة النشاط الخارجي وبتعامؿ مباشرة مع التلبميذ وخبراتيـ. وتعتبر  فيو يقوـ بمياـ التدريس والتدريب والتحكيـ وا 
نشاط الخارجي  ) كؿ مشاركات الطالب الرياضية حصة التربية البدنية  والنشاط الداخمى) النشاط خارج الحصة ( وال
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خارج المدرسة (  , مف اىـ مجالات  التربية البدنية المدرسية . ويعبر برنامج  التربية  البدنية  في  المدرسة عف 
 . لمنيج  المقرر  لمتربية  البدنيةمجموعة  الخبرات  والحصائؿ  التعميمية  المتوقعة  مف  ا

يتضمف برنامج التربية الرياضية المدرسية : درس التربية الرياضية  ية والرياضة المدرسية   :برامج التربية البدن
يمثؿ درس التربية الرياضية  والنشاط الداخمي والنشاط الخارجي  والبرامج  الخاصة ) ذوي الاحتياجات الخاصة ( . و

الخبرات والمواد التعميمية التي تحقؽ أىداؼ  الجانب الأىـ في أجزاء برامج النشاط المدرسي ، مف خلبلو تقدـ كافة
المنيج ، ويفترض أف يستفاد منيا مرتيف أسبوعياً عمى الأقؿ ويجب أف يراعى فييا المدرس كافة الإعتبارات المتعمقة 

 بطرؽ التدريس والوسائؿ التعميمية والتدرج التعميمي بتتابع الخبرات التعميمية وطرؽ القياس والتقويـ.
ات التي تسعى التربية الرياضيّة الى تحقيقيا عف طريؽ أىداؼ إجرائية وتنفيذية في منيج التربية الرياضيّة وأىـ الغاي

 ىي:
 إعداد جيؿ يتمتع بالقوة والمياقة والصلببة وبالتالي بصحة جسدية متوازنة.  -
 إعداد مواطنيف يتميزوف بالصحة النفسية والعقمية لإرتكازىا عمى سلبمة الجسـ. -
داد جيؿ متعاوف ومتفاعؿ مع غيره عمى أسس الديمقراطية والمساواة واحتراـ القوانيف والأنظمة معترؼ بحقوؽ إع -

 الآخريف ومدرؾ واجباتو تجاه غيره وتجاه الوطف.
تأميف استثمار جيد لأوقات الفراغ لدى الشباب مما يساعده في الابتعاد عف الآفات وفي الانصيار في بوتقة  -

 حة، وفي التعبير عف إنفعالاتو بشكؿ سميـ.اجتماعية صال
 توسيع آفاؽ الرياضة لأنيا المغة التي تجمع الشعوب رغـ كؿ الفروقات الأيديولوجية والإقتصادية والإجتماعية.  -

تعتبر المرحمة الثانوية إمتداداً لمرحمة تعميـ الأساس : أهداف التربية البدنية والنشاط الرياضي في المرحمة الثانوية
تحاوؿ فييا الطالبات الخروج مف مرحمة الطفولة المتأخرة ، يتجيف بأفكارىـ نحو عالـ الكبار متأثرات بالنظاـ 
الإجتماعي . كما أف الطالبة تمر بمراحؿ مف التغيير البدني والفسيولوجي والنفسي والإجتماعي . ويظير إتزاف النمو 

ف الميارات الحركية والرياضية بدرجة الإتقاف ، كما يلبحظ الحركي حيث تصؿ المتعممة إلى مرحمة أداء العديد م
 تحسف التوافؽ العضمي العصبي .

وتيدؼ التربية البدنية في التعميـ الثانوي إلى إكساب المتعممات كفايات بدنية وعقمية ونفسية تتناسب ومرحمة نموىـ   
 ليتأقمموا مع الحياة .

( أف ىذه المرحمة تجمع بيف 7110-ليمي عبد العزيز زىراف ترى ): خصائص نمو طالبات المرحمة الثانوية
خصائص مرحمتي النضج والرشد وتتعرض الخصائص البدنية والحركية لعممية نمو غير سريع بدنياً وعقمياً ولكنو 

 يصؿ تدريجياً إلى مرحمة مف النضج والواقعية ويزداد 
يادة الإىتماـ . لذلؾ يجب أف تتبنى المدرسة مسئولية لا شؾ أف ىذه المرحمة تعتبر مرحمة ىامة لتثبيت النجاح وز 

 مساعدة الطالبات عمى تطوير الإتجاىات الصحية وتوجيييـ لتحسيف الحالة الإجتماعية والميارية في حدود قدرتيـ .
تجية تعتبر ىذه المرحمة فترة قمؽ إنفعالي نتيجة التغيرات الجسمية والنفسية التي تحدث ، فرغـ مظاىر النمو الم   

 نحو التكامؿ إلا أنيف لـ يتحررف مف مظاىر الطفولػة  سموكياُ .     
( أف محتوى برامج التربية الرياضية في المرحمة الثانوية   7111وذكرت كؿ مف ) ناىد محمود ونيممي رمزي فييـ 

 -يتكوف مف :
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 تدريبات لتنمية الصفات البدنية ) تحمؿ + قوة + سرعة ( . -7
 ات جماعية زوحية وفردية .ألعاب ومنافس -2
 ألعاب قوى و جمباز . -2
 أنشطة خموية وترويحية . -2
 الأنشطة الرياضية .-1 

 بعض الأسباب التى تؤدي إلى إحجام تمميذات المرحمة الثانوية عن ممارسة النشاط الرياضي :  -
 عدـ وجود الخصوصية أثناء ممارسة النشاط الرياضي . -7
 جنس الآخر عند ممارسة النشاط.خجؿ التمميذات  مف وجود ال -2
 نظرة المجتمع سمبية فى تشجيع الطالبات عمى الممارسة . -2
 عدـ إىتماـ أولياء الامور  بالنشاط الرياضى . -2
 أنشطة المنيج وبرامجو لا تجذبيف . -1

لمشاركة ، تعتبر الإمكانات فى النشاط البدنى والرياضى مف أىـ محددات ا: الإمكانات فى التربية البدنية  والرياضية
و تعتبر مف فروع المعرفة العممية التى تبحث بشكؿ منظـ فى كيفية توفير المتطمبات  المختمفة سوءاً كانت مادية او 

 بشرية لممارسة النشط البدنى الرياضى. 
( إلى أف الإمكانات ىى كؿ ما يسيـ فى تحقيؽ  21ص 7111أشارت ) عفاؼ درويش  تعريف الامكانات :  -أ 

حالى أو مستقبمى ، مف تسييلبت وملبعب وأجيزة  وميزانية وظروؼ مناخية وجغرافية ومعمومات وكوادر ىدؼ معيف 
( عمى أف الإمكانات ىى التسييلبت المادية  72ص7111متخصصة  . ويؤكد )فائؽ ابو حميمة  وعربى حمودة 

 ؼ التربية البدنية والرياضة .والبشرية التى تسيـ أو تساعد فى تطوير الإنجاز البدنى والرياضى  وتحقؽ أىدا
وبذلؾ يمكف القوؿ إف الإمكانات ىى الملبعب والأجيزة والأدوات والميزانية والمعمومات والتقنية والظروؼ والكوادر 

 المتخصصة المتبعة للؤسموب العممى لتحقيؽ الأىداؼ الحالية والمستقبمية .
وامؿ المؤثرة فى الحكـ عمى التطور والتقدـ، كما أف لا شؾ أف الإمكانات ىي أحد العأهمية الامكانات :  -ب 

 توفيرىا وحسف استخداميا أمر لا غنى عنو فى مجاؿ التربية البدنية والرياضة بمختمؼ أنشطتيا لتحقبؽ الأىداؼ . 
يوماً الإمكانات فى التربية الرياضية متعددة ومتنوعة وتتطور  فى التربية البدنية والرياضة :  أنواع الإمكانات -ج 

بعد يوـ ، كما نرى فى البطولات المحمية والدولية . وقد ساعد ذلؾ عمى تطور التقنية وتوفر المعمومات وسيولة 
وسرعة الحصوؿ عمييا  وأنواع الإمكانات فى التربية البدنية والرياضة  كما قسمتيا )عفاؼ عبد المنعـ شحاتو 

  -( ىى :  22ص2002درويش 
 الإمكانات الطبيعة -2الإمكانات المالية  -2الإمكانات البشرية   -2الإمكانات المادية    - 7
 الامكانات المعموماتية .  -1

 الدراسات السابقة
" اسباب عزوؼ الطالبات الجامعيات بولاية الخرطوـ عف  ـ (  السوداف2002دراسة  عمياء احمد ابراىيـ فايت )

استخدمت الدارسة المنيج الوصفى والإستبانة كأداة  جستيرممارسة النشاط البدنى " بحث تكميمى لنيؿ درجة الما
(  . توصؿ 2002-2002لجمع البيانات اختيرت عينة البحث مف طالبات المدف والريؼ المسجلبت لمعاـ الدراسي) 
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الباحثاف  الى أف أىـ الأسباب التى تقود الى عزوؼ الطالبات ىى : إىماؿ المؤسسات الحكومية والأىمية لمنشاط 
افتقار ات المؤىلبت . بقمة المدر  .دنى  النسوى . ضعؼ دور الييئات النسوية فى تشجيع الطالبات عمى الممارسةالب

 لا توجد برامج اعلبمية خاصة بممارسة المرأة لمنشاط البدنى .  السكف الداخمى لاماكف الممارسة .
رحمة الثانوية عف ممارسة النشاط البدنى  ,, اسباب إحجاـ تمميذات الم ـ ( مصر7111دراسة  ىند محمد ابراىيـ  )

ىدؼ البحث الى معرفة دور النواحى الصحية والإجتماعية والنفسية ودور معممة  بمحافظة الشرقية ,, بحث منشور
استخدمت الدارسة المنيج الوصفى  التربية البدنية  فى إحجاـ تمميذات المرحمة الثانوية عف ممارسة النشاط البدنى .

كأداة لجمع البيانات ، اختيرت عينة البحث مف تمميذات المرحمة الثانوية ، بمغ عدد أفراد عينة البحث  والإستبانة
( تمميذة تـ اختيارىف عشوائياً توصؿ الباحثاف  الى أف أىـ الأسباب التى تؤدي الى إحجاـ التمميذات ىى : 10)

نظرة المجتمع سمبية فى تشجيع الطالبات  .ىالآخر عند ممارسة النشاط البدنخجؿ التمميذات  مف وجود الجنس 
لا توجد برامج إعلبمية خاصة بممارسة المرأة  عدـ إىتماـ أولياء الأمور  بالنشاط الرياضى . عمى الممارسة .
 لمنشاط البدنى .

ربية ـ ( ) مدى ممارسة النشاط المدرسي بمدارس التعميـ العاـ بالمممكة الع7112دراسة  سنية محمد عبد الرحمف  )
ىدؼ البحث الى معرفة ظانماط النشاط الممارسة ، وتقديـ قائمة مف المعايير التى عمى  السعودية ( بحث منشور

يمكف معرفة  مدى ممارسة النشاط المدرسي بمدارس التعميـ العاـ . استخدمت الدارسة المنيج الوصفى  أساسيا
الموجييف والمشرفيف ومعممى النشاط بالمدارس  المسجميف  والاستبانة كأداة لجمع البيانات ، اختيرت عينة البحث مف

فى الاستبانة  ولكف بنسب بوزارة  المعارؼ بمكة المكرمة .  ومف اىـ النتائج : وجود جميع الأنشطة المذكورة 
النشاط الرياضي أكثر الأنشطة الممارسة وجوداً ولكف ىذا النشاط يعانى مف قصور نتيجة لوجود بعض  .متفاوتة

 .قناعة باىمية النشاط المدرسي. انتشار المدركات الخاطئة مع عدـ العدـ وجود ميزانية لمنشاط الرياضى. شكلبتالم
توصمت ايضا الى عدـ توفر اسس عممية  وىى ) التخطيط ,  و .اولياء الامور  بالنشاط الرياضى عدـ إىتماـ

 .,التنفيذ , التقويـ , المتابعة (الاعداد , التدريب 
, النشاط االرياضي وعلبقتو  بالتحصيؿ الدراسي والتفوؽ الاجتماعي   ـ ( السوداف7111بد الجميؿ العاقب  )دراسة ع

ىدؼ البحث الي إلقاء الضوء عمي النشاط الرياضي والدور الذي يمعبو في بناء  لطلبب جامعة امدرماف الاسلبمية ,
العلبقة بيف التحصيؿ الدراسي لمطلبب الذيف ينتطموف  العلبقات الإجتماعية بيف أفراد مجتمع البحث  والتعرؼ عمي 

جتماعي في ممارسة الأنشطة الرياضية  والطلبب غير الممارسيف ليذه الأنشطة ، ثـ توضيح العلبقة بيف التوافؽ الإ
. اختيرت عينة البحث مف طلبب جامعة لباحث المنيج الوصفى والاستبانة . استخدـ اوالتحصيؿ الدراسي لمطلبب

ماف الاسلبمية  المشاركيف وغير المشاركيف  بالنشاط. مف تسع كميات بالجامعة ما عدا كميات المغات والصيدلة امدر 
 والعموـ . مف اىـ :

إف ممارسة الأنشطة الرياضية بصورة منتطمة لا تؤثر عمي مستوي التحصيؿ الدراسي سمباً بؿ تؤدي الي تحسينو   -7
ـ الأكثر توافؽ إجتماعياً مف الطلبب الذيف لا يمارسوف النشاط الرياضي  والطلبب الذيف ينتطموف في النشاط ى

 وتوجد علبقة ارتباطية قوية بيف درجات التحصيؿ  الدراسي  ودرجات التوافؽ الاجتماعي لعينة البحث .
 أوصي الباحث بتوفير الإمكانات المادية والبشرية  ووضع منيج متكامؿ لمادة التربية البدنية . -2
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) نشاطات الدورة المدرسية لدي طلبب وطالبات المرحمة الثانوية  بولاية  ـ ( السوداف7111ة  ازىري التجاني )دراس
أوصي الباحث أف يعطي النشاط المدرسي مكانو المقرر في استراتيجيات التربية وتخطيط المناىج   الخرطوـ (

ف يتـ التخطيط  بأىداؼ واضحة ومحددة محسوبة وتوسيع قاعدة الدورة المدرسية  وتأسيس البنيات الأساسية ، وأ
 المدخلبت والمخرجات ، والتعاوف بيف المدرسة والأسرة في تثبيت فوائد الدورات المدرسية .

 إجراءات الدراسة
 تـ استخداـ المنيج الوصفى بالأسموب المسحى وذلؾ لملبءمتو لطبيعة الدراسة .   -منهج البحث :

 الدراسة مف المدارس الثانوية لمبنات بولاية الخرطوـ .  تكوف مجتمع مجتمع الدراسة :
 تكونت عينة الدراسة مف طالبات ومعممات المرحمة الثانوية بمحمية الخرطوـ .عينة الدراسة : 

 خطوات  بناء الإستبانة :
خلبؿ مسح المراجع  قاـ الباحثاف بتنظيـ الفقرات بالمحاور حسب أىميتيا بالنسبة لأىداؼ الدراسة وأسئمتيا مف -أولا :

والدراسات السابقة قبؿ عرضيا عمى عدد مف المحكميف مف ذوى الإختصاص . تـ بناء الإستبانة مف ثلبثة محاور ، 
 ( فقرة . 22وعدد )

 العائدة من المحكمين يوضح عدد الإستبانات المرسمة و :( 1جدول رقم ) 

استعاف الباحثاف بمجموعة مف المتخصصيف والخبراء مف أساتذة التربية الرياضية العامميف بكميات التربية  -ثانيا :
امعة الجزيرة ، لتحكيـ الإستبانة ، ويوضح ذلؾ ج –جامعة الخرطوـ  –الرياضية بجامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا 

 ( 7الجدوؿ رقـ ) 
 التحقؽ مف المعاملبت العممية للئستبانة -ثالثا :
بإختبار  صدؽ  الإستبانة  لمتأكد مف أنيا  تقيس  الغرض  الذى  صممت  مف  أجمو وقد استخدمت    الباحثافقاـ  

تيتـ  بدراسة المفردات والمحاور ومدى مناسبتيا لموضوع   فى  ذلؾ  طريقة  صدؽ  المضموف او المحتوى  التى
 الإستبانة وعنواف الدراسة .

 تساؽاختبار صدؽ الإ  -رابعا :
وذلؾ بفحص كؿ مفردة رتباط  كؿ  مفردة  بالمحور الذى تنتمى اليو إلمتأكد مف  رتباط ريتشارد كودرإيجاد معامؿ إ

الإستطلبعية بعرض الإستبانة عمى عينة قطاعية مف أفراد العينة مع المحور الذي تنتمي اليو مف خلبؿ الدراسة 
رتباط  لممفردات  بالمحور  الذى  تنتمى  وفيما  يمى  عرض لقيـ  الإ الأصمية يستبعدوف مف عينة البحث فيما بعد

 : لما ىو موضح ادناهاليو  وفقاً  
 .01*    معامؿ  الارتباط  داؿ  عند  مستوى  

 .07اط  داؿ  عند  مستوى  **  معامؿ  الارتب
 

 الجية المرسمة إلييا المرسمة الإستبانات العائد النسبة%

 بالجامعات الرياضية التربية اساتذة 1 1 11.11%

 التعميـ العاـ وزارة التربية و 1 2 20%
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 صدق الإتساق نتيجةيوضح  :( 2جدول رقم ) 

أف  جميع  مفردات  المحاور  ترتبط  بالمحور  الذى  تنتمى  إليو  إذ أف  معامؿ    أعلبهيتضح  مف  الجدوؿ  
موع  درجات  المحور  الذى  تنتمى  إليو  ذات  دلالة  إحصائية  عند  إرتباط  بيرسوف  بيف  درجة  كؿ  مفردة  ومج

 . 0.05مستوى  
   التوصيف  النهائى  وتطبيق الإستبانة  :

 .  فقرةاربعوف  اثناف و اشتممت  الإستبانة  عمى ثلبث محاور و 
يف سرية وسوؼ تستخدـ تـ تحديد إرشادات إستخداـ الإستبانة وتوضيح أف المعمومات المأخوذة مف المفحوص  -

 لأغراض البحث العممي فقط . 
 .الإستعانة  بمقياس التقدير ذي الرتب الخمس الخبراء  فضؿ -
 طباعة الإستبانة بصورتيا النيائية توطئة لتوزيعيا عمى عينة الدراسة . -
  معموـ الاجتماعيةباستخداـ الحزمةالإحصائية ل قاـ الباحثاف الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة : -
(SPSS) :وذلؾ باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية 
 المتوسط الحسابي. النسب المئوية و-
 الإنحراؼ المعياري. -
 المقارنات البعدية بيف المتوسطات الحسابية -

 ـ اتساؽ الفقرة رقـ الفقرة اتساؽ الفقرة رقـ الفقرة اتساؽ الفقرة رقـ الفقرة اتساؽ الفقرة

0.121* 21 0.111* 21 0.212* 72 0.171* 7 

0.121* 21 0.211* 21 0.111* 71 0.210* 2 

0.171* 21 0.212* 21 0.211* 71 0.221* 2 

0.121* 21 0.212* 21 0.111* 71 0.111* 2 

0.112* 21 0.121* 20 0.111* 71 0.111* 1 

0.122* 20 0.121* 27 0.110* 71 0.112* 1 

0.121* 27 0.212* 22 0.112* 20 0.112* 1 

0.111* 22 0.111* 22 0.122* 27 0.122* 1 

*** *** 0.220* 22 0.121* 22 0.121* 1 

*** *** 0.110* *** 0.111** 22 0.111* 70 

*** *** *** *** 0.122* 22 0.212* 72 

*** *** *** *** 0.122* 21 0.111* 72 
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 الرسوـ البيانية -
 ةالوقت المحدد لممشارك  -المحور الأول 

 
 الأنشطة المرغوبة  -المحور الثانى 

 

7 
غير مرضي 

 بالمرة

2 
غير 
 مرضي

2 
 ؿمقبو 

2 
 مرضي

1 
مرضي 
 لمغاية

رقـ  الفقػػػػرات
 الفقرة

 7 يوجد زمف مخصص لحصة التربية البدنية     
 2 الزمف المخصص لممارسة لنشاط البدني فى الجدوؿ الاسبوعى غير كافى     
 2 اعتبر وقت الحصة فى الجدوؿ المدرسي مناسب لممارسة النشاط البدني     
 2 التربية البدنيةاشارؾ بانتظاـ فى حصة      
 1 فرصتى الوحيدة لممارسة النشاط البدني ىى حصة التربية البدنية      
 1 فرصتي الوحيدة لممارسة النشاط البدني والرياضي ىى حصة التربية البدنية     
 1 ليس لدى وقت  فراغ لممارسة النشاط البدنى     
 1 الرياضى خارج حصة الرياضة المدرسيةيوجد لدى وقت فراغ لممارسة النشاط البدنى      
 1 افضؿ اداء واجباتى المدرسية فى الوقت المخصص لممارسة النشاط الرياضى     
 70 اسرتى لا تحبذ اضاعة وقتى فى ممارسة النشاط البدني والرياضي     
 77 استطيع تدبير وقت مخصص لممارسة النساط البدنى والرياضي     
 72 لرياضة البدنية بالمدرسة لا يسمح ليا بالتواجد معنا خارج الحصة وقت معممة ا     
 72 غالباُ ما يحوؿ وقت حصة التربية البدنية لمواد اخرى اكاديمية     
 72 يزعجنى الا تكوف حصة التربية البدنية والرياضة طواؿ العاـ     

  الفقرات 1 2 2 2 7

 71 توجد انشطة متنوعة لممشاركة فييا      
 71 تنوع الانشطة فى المنيج يتيح اختيار المناسب لي     
 71 الانشطة المدرجة حالياُ بالمنيج لا تناسب ميولي ورغباتى     
 71 بعض الالعاب الجماعية تناسب مرحمتى العمرية     
 71 بعض الالعاب الفردية تناسب مرحمتى العمرية      
 20 الانشطة التعبيرية والادائية تناسب ميولي ورغباتى     
 27 امارس الانشطة البدنية والرياضة حسب امكانات المدرسة      
 22 لا اجد مف يشاركنى النشاط الرياضي الذى اتميز بو     
 22 استطيع اف اشجع زميلبتي لممارسة النشاط الرياضى الذى اتميز فيو     
 22 ر اف  قدراتى تتحسف بممارسة الانشطة الرياضية المدرسية المتنوعة اشع     
 21 اسرتي توجينى لممارسة انشطة رياضية معينة      
 21 احبذ المشاركة فى الانشطة الاكثر شعبية     
 21 احبذ المشاركة فى الانشطة ذات المستقبؿ الواعد فى المجاؿ الرياضي     
 21 حصة التربية البدنية والرياضة طواؿ العاـ يزعجنى الا تكوف     
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 إمكانات الممارسة  -المحور الثالث 

 مناقشة النتائج تحميل و عرض و
  ؟ ىؿ ىناؾ وقت مخصص كافى ومناسب لممارسة النشاط المدرسي   -الأول : عرض بيانات السؤال

 محور الوقت ل استجابة المفحوصات يوضح  نتيجة :( 3جدول رقم ) 

 وفقا  لأسئمة الدراسة  وفيما  يمى  عرض  النتائج  الخاصة بالسؤاؿ  الأوؿ الذى  نص عمى: يتـ عرض  النتائج 
 ؟) مف وجية نظر الطالبات (  ىؿ ىناؾ وقت مخصص كافى ومناسب لممارسة النشاط المدرسي

 رقـ الفقرة الفقػػػػرات 1 2 2 2 7
 21 تتوفر المياديف والملبعب المناسبة بالمدرسة التى ادرس فييا      
 20 اممؾ الزى الرياضي المناسب لممارسة النشاط     
 27 وات والاجيزة اللبزمة لممارسة النشاط تتوفر بالمدرسة الاد     
 22 تتوفر عوامؿ الامف والسلبمة اثناء وبعد ممارسة النشاط الرياضي     
 22 توجد اماكف لتبديؿ وحفظ الملببس قبؿ وبعد حصة  التربية الرياضية  .     
 22 الادوات الموجودة بالمدرسة لا تناسب نوع النشاط الذى ارغب فى ممارستو     
 21 تتوفر وسائؿ متطورة لمتابعة البطولات الرياضية فى النشاط الذى احبو     
 21 الادوات والاجيزة الموجودة بالمدرسة لا تصمح للبستخداـ      
 21 تستخدـ ساحة الرياضة بالمدرسة لاغراض اخرى غير الرياضة     
 21 بالمدرسةلايوجد مكاف مخصص لممارسة النشاط البدنى والرياضي      
 21 توجد معممة مختصة لتدريس حصة التربية البدنية والرياضة بالمدرسة     
 20 وقت معممة الرياضة البدنية بالمدرسة لا يسمح ليا بالتواجد معنا خارج الحصة      
 27 غالباُ ما يحوؿ وقت حصة التربية البدنية لدراسة انشطة اخرى خلبؿ السنة     
 22 لا تكوف حصة التربية البدنية والرياضة طواؿ العاـ بالجدوؿ المدرسييزعجنى ا     

% 
 نسبة

 ح
 انحراؼ

 ـ
 متوسط

رقـ  الفقػػػػرات
 الفقرة

 7 يوجد زمف مخصص لحصة التربيةالبدنية 2.1 7.71 10.1
 2 الزمف المخصص لممارسة لنشاط البدني فى الجدوؿ الاسبوعى  غير كافى 2.1 7.2 11.1
 2 اعتبر وقت الحصة فى الجدوؿ المدرسي مناسب لممارسة النشاط البدني 2.2 7.2 11.1
 2 رؾ بانتظاـ فى حصة التربية البدنيةاشا 2.2 7.7 11.2
 1 فرصتى الوحيدة لممارسة النشاط البدني ىى حصة التربية البدنية  2.2 7.7 11.1
 1 فرصتي الوحيدة لممارسة النشاط البدني والرياضي ىى حصة التربية البدنية 2.2 7.7 11.2
 1 ليس لدى وقت  فراغ لممارسة النشاط البدنى 2.21 7.01 11.1
 1 يوجد لدى وقت فراغ لممارسة النشاط البدنى الرياضى خارج حصة الرياضة المدرسية 2.21 0.11 21

 1 افضؿ اداء واجباتى المدرسية فى الوقت المخصص لممارسة النشاط الرياضى 2.71 7.01 12.1
 70 اسرتى لا تحبذ اضاعة وقتى فى ممارسة النشاط البدني والرياضي 2.7 7.02 12.2
 77 استطيع تدبير وقت مخصص لممارسة النساط البدنى والرياضي 2.27 0.11 21.2
 72 وقت معممة الرياضة البدنية بالمدرسة لا يسمح ليا بالتواجد معنا خارج الحصة  2.21 7.71 10.1
 72 غالباُ ما يحوؿ وقت حصة التربية البدنية لمواد اخرى اكاديمية 2.22 7.71 11.1
 72 لا تكوف حصة التربية البدنية والرياضة طواؿ العاـيزعجنى ا 2.1 7.2 11.1
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وقات المحددة لمممارسة والتي ترتبط بالوقت المرتبط بالحصة والجدوؿ الدراسي وتعبر عنو الي أف الأ الباحثافتوصؿ 
( 70( )1( )1( )1وأوقات الفراغ الخاصة  بالطالبة تعبر  عنو الفقرات رقـ ) (1( )1( )2( )2( )2( )7الفقرات رقـ )

ويوضح ذلؾ  (72( )72( )72خمي )الوقت الخاص بتواجد الأستاذة داحؿ المدرسة مف خلبؿ النشاط الدا. ( 77)
وبمغت  نسبة .  0.197والإنحراؼ  المعيارى   2.11الوسط الحساب لمحور الوقت الكمي  =  . أعلبه ( 2الجدوؿ )

 تفاصيؿ  ذلؾ  فيما  يمى:  17.1الرضا عف ىذا المحور 
أوقات الفراغ  ( ، و1-7مف ) تعبر عنو الفقرات فيما يمى عرض بيانات الوقت المرتبط بالحصة والجدوؿ الدراسي و و

الوقت الخاص بتواجد المعممة داخؿ المدرسة مف خلبؿ النشاط  (  ، و77 -1الخاصة بالطالبة وتعبر الفقرات رقـ )
تراوح متوسط إستجابة المفحوصات عمى محور الوقت كمحدد لممشاركة في الأنشطة  -( وبالتالى:72-72الداخمي )

متوسط  و، % كحد ادني 21نسب المتوسط  ( و 0.11انحراؼ معياري ) ( و2.21البدنية والرياضة المدرسية ) 
.  يتضح أف معظـ الطالبات يعتبرف الوقت ( كحد أعمي11.1نسبة متوسطات ) ( و7.2انحراؼ معياري ) ( و2.1)

وقت  لأف معظـ الطالبات لا يجدف  المخصص في الجدوؿ الدراسي  ىاـ كمحدد لممارسة النشاط البدني الرياضي ،
 فراغ لممارسة النشاط البدني والرياضي ويعتبرف الزمف المخصص لمنشاط البدني في الجدوؿ الاسبوعي غير كافي .

يلبحظ وفقاً لما ىو موضح ،أف معظـ الطالبات إتفقف عمي عدـ تواجد معممة التربية البدنية والرياضة خارج الحصة  
لمواد أكاديمية أخري  وأنيف اتفقف عمى وجوب إدراج حصة التربية  وغالباً ما تحوؿ حصة التربية البدنية والرياضة

 ( 7البدنية والرياضة ضمف الجدوؿ الدراسي طواؿ العاـ . يدعـ  ىذه النتائج  الشكؿ رقـ ) 

 يوضح  أهمية محور الوقت :(1شكل رقم )
لطالبات المرحمة الثانوية مف  (  أعلبه أف أىـ معوقات ممارسة النشاط الرياضى المدرسى 7يلبحظ مف الشكؿ رقـ ) 

% ثـ يميو 11ممشاركة ، أف وقت الطالبة ياتي في مقدمة المحددات حيث بمغ لمحدد الوقت كوجية نظرىف حسب 
 %11.1% ثـ يميو وقت الحصة حيث بمغ 11.1وقت المعممة 

مف وجية نظر رسة المما ىؿ يغطى المنيج الأنشطة المرغوبةعمى : والذى  ينص -عرض بيانات السؤال الثاني :
 ؟ الطالبات
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  نشطة المرغوبةيوضح استجابة الطالبات لممحور الثانى الأ  :( 5جدول رقم ) 

(، مناسبة الأنشطة 21-22-22-22-71-71تعبر عنو الفقرات )أجابت الطالبات عمى أسئمة المحور الثاني والذي 
يوضح ذلؾ كما ( . 21-21-21-27-20-71-71-71ر عنو الفقرات)لمميوؿ والإتجاىات . والمرحمة العمرية وتعب

 أعلبه  ( 1الجدوؿ التالي رقـ ) 
تراوح  متوسط  إستجابة المفحوصات عمى محور الأنشطة المرغوبة كمحدد لممشاركة في الأنشطة البدنية والرياضة  -

( وانحراؼ معياري 2.1ومتوسط ) ،دني أ% كحد 21( ونسب المتوسط  0.11( وانحراؼ معياري )7.11المدرسية ) 
 .( كحد اعمي 12.0( ونسبة متوسطات )7.12)

 يوضح  الأنشطة المرغوبة لمممارسة من الطالبات :(2شكل رقم )

 نسبة
% 

 انحراؼ
 ر

 متوسط
 ـ

 الفقػػرات
 

 رقـ
 ةر الفق

 71 توجد انشطة متنوعة لممشاركة فييا  2.1 0.11 12
 71 تنوع الانشطة فى المنيج يتيح اختيار المناسب لي .2.2 0.10 21
 71 الانشطة المدرجة حالياُ بالمنيج لا تناسب ميولي ورغباتى 2.7 7.21 12
 71 بعض الالعاب الجماعية تناسب مرحمتى العمرية 2.21 7.22 11
 71 بعض الالعاب الفردية كالعاب القوي تناسب مرحمتى العمرية  2.1 7.22 12
 20 العمريةبعض الالعاب الفردية كالسباحة تناسب مرحمتى  2.21 7.21 11
 27 الانشطة التعبيرية والادائية تناسب ميولي ورغباتي لمتعبير الحركي والتمرينات الفنية 2.1 7.12 12
 22 امارس الانشطة البدنية والرياضة حسب امكانات المدرسة  2.2 7.22 11
 22 لا اجد مف يشاركنى النشاط الرياضي الذى اتميز بو 2.21 7.01 12
 22 طيع اف اشجع زميلبتي لممارسة النشاط الرياضى الذى اتميز فيواست 2.1 0.10 12
 21 اشعر اف قدراتى تتحسف بممارسة الانشطة الرياضية المدرسية المتنوعة  2.1 7.21 11
 21 اسرتي توجينى لممارسة انشطة رياضية معينة  7.11 0.11 21
 21 القدـاحبذ المشاركة فى الانشطة الاكثر شعبية كرة  2.21 7.22 11
احبذ المشاركة فى الانشطة ذات المستقبؿ الواعد فى المجاؿ  الرياضي كالكرة الطائرة  2.2 7.7 11

 والسمة واليد
21 
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(  الذي يوضح رأى الطالبات في الأنشطة المرغوبة لمممارسة مف وجية نظرىف حسب 2يلبحظ مف الشكؿ رقـ )
 مي : محددات المشاركة أف النتائج جاءت كما ي

إف طالبات المرحمة الثانوية يرغبف بشدة  في ممارسة الأنشطة التعبيرية ) التعبير الحركي والتمرينات الفنية (    
% ، ثـ تأتي بعد ذلؾ 11% ، ويرغبف في المرتبة التالية في ممارسة السباحة والعاب القوي بنسبة  12بنسية بمغت 

النتائج رغبة الطالبات في تنوع الأنشطة البدنية والرياضية الممارسة %،  وتؤكد ىذه 11الألعاب الجماعية  بنسبة 
 بدرجة كبيرة  .

 عرض نتائج السؤال الثالث :
 ىؿ تتوفر الإمكانات والمقومات  ؟  -والذي ينص عمى : 

كأحد ببناء  استبانة  لمتعرؼ  عمى المعوقات المرتبطة بالإمكانات   الباحثافوللئجابة  عمى  ىذا  السؤاؿ  قاـ 
( 20( )21محددات المشاركة فى النشاط البدني والرياضي المدرسي ومنيا الإمكانات المادية وتعبر عنو الفقرات رقـ )

(  22( )22( )21( وتوافر إمكانات الأمف والسلبمة لمممارسة وتعبر عنو الفقرات رقـ )21( )21( )22( )27)
وضح النتائج الجدوؿ التالي رقـ (  . وي21( )22( )27( )20( )21وتوفر مصادر المعمومات وتعبر عنو الفقرات  )

(1) 
 يوضح استجابة الطالبات لممحور الثالث امكانات الممارسة :(6جدول رقم )

( 0.21لمفحوصات عمى محور الإمكانات كمحدد لممشاركة في الأنشطة البدنية والرياضة المدرسية ) تراوح  متوسط  استجابة ا 
( ونسبة متوسطات 7.22( وانحراؼ معياري )2.2% كحد أدني ، ومتوسط )1( ونسب المتوسط  0.01وانحراؼ معياري )

 ( كحد أعمي  .11.0)

 رقم الفقــرة متوسط انحراف نسبة
 29 تتوفر المياديف والملبعب المناسبة بالمدرسة التى ادرس فييا  2.2 0.11 21
 30 ياضي المناسب لممارسة النشاطاممؾ الزى الر  2.12 0.11 12
 27 تتوفر بالمدرسة الادوات والاجيزة اللبزمة لممارسة النشاط  2.11 0.11 17
 22 تتوفر عوامؿ الامف والسلبمة اثناء وبعد ممارسة النشاط الرياضي 2.71 0.12. 22
 22 توجد اماكف لتبديؿ وحفظ الملببس قبؿ وبعد حصة التربية البدنية 72 0.20 22
 22 الادوات الموجودة بالمدرسة لا تناسب نوع النشاط الذى ارغب فى ممارستو 2.7 7.21 12
 21 تتوفر وسائؿ متطورة لمتابعة البطولات الرياصية فى النشاط الذى احبو 7.72 0.21 22
 21 الاجيزة الموجودة بالمدرسة لا تصمح للبستخداـ  الادوات و 2.1 7.2 11
 21 ساحة الرياضة بالمدرسة لاغراض اخرى غير الرياضة تستخدـ 2.71 7.21 12
 21 لايوجد مكاف مخصص لممارسة النشاط البدنى والرياضي بالمدرسة 2.1 7.21 11
 21 توفر مصادر  المعمومات عف الرياضة بالمدرسة كالمراجع والكتب 2.2 7.22 11
 20 طولات الرياضية توفر مصادر المعمومات بالمدرسة كاشرطة فيديو لمب 0.21 0.01 1
 27 توجد مصادر معمومات لشرح الميارات وكيفية استخداـ الاجيزة في حاؿ غياب المعممة 0.21 0.01 1
توفر مصادر المعمومات  لارشاد الطالبة ومساعدتيا في التوعية بالممارسة الرياضية في  0.21 0.72 1

 اوقات الفراغ في المنزؿ 
22 
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 مكانات كمحدد لمممارسةآراء الطالبات  فى الإنتيجة يوضح  :(3شكل رقم )

الذي يوضح رأى الطالبات في الإمكانات المتاحة  مف وجية نظرىف و  أعلبه (   2يلبحظ مف الشكؿ السابؽ  رقـ ) 
حسب محددات المشاركة وتأتي النتائج كما يمي : إف طالبات المرحمة الثانوية يريف أف مصادر المعمومات  غير 

تمي ذلؾ عوامؿ الأمف والسلبمة بأنيا غير متوفرة وبمغت نسبة الرضا عنو  % ،70متوفر وبمغت نسبة الرضا عنو 
 %  .21% ، ثـ تأتي الإمكانات المادية وتوفرىا وكانت نسبة الرضا 21

 مناقشة النتائج :
( أف أىـ معوقات ممارسة النشاط الرياضى المدرسي لطالبات  7الشكؿ رقـ )  و(  2الجدوؿ رقـ ) مف  يلبحظ 

ثانوية مف وجية نظرىف حسب محددات المشاركة :  وقت الطالبة ياتي في مقدمة المحددات حيث بمغت المرحمة ال
 % . 11.1% ثـ يميو ، وقت الحصة حيث بمغ 11.1% ثـ يميو وقت المعممة  بنسبة 11نسبتو 

سبتيا الذي يوضح رأى الطالبات فى تنوع الأنشطة ومنا(  2و الشكؿ رقـ ) (  1ويلبحظ مف الجدوؿ رقـ ) 
لمميوؿ والمرحمة العمرية لطالبات المرحمة الثانوية مف وجية نظرىف حسب محددات المشاركة أف مناسبة الأنشطة 

% ، أما بالنسبة لتنوع الأنشطة بالنسبة لممعممة فقد بمغ 11لممرحمة العمرية  وميوؿ واىتمامات الطالبات  بمغ 
 ي تنوع الأنشطة المدرسية البدنية والرياضية . %. اذاً تؤكد النتائج السابقة رغبة الطالبات ف12

(  الذي يوضح رأى الطالبات في الأنشطة المرغوبة  لمممارسة  2( و الشكؿ رقـ )   1كما يلبحظ مف الجدوؿ رقـ )
 مف وجية نظرىف حسب محددات المشاركة وتأتي النتائج كالآتي:

التعبير الحركي والتمرينات الفنية( بدرجة نشطة التعبيرية )في ممارسة الأ  إف طالبات المرحمة الثانوية يرغبف بشدة -
12  % 
 %11ويرغبف في المرتبة التالية في ممارسة السباحة والعاب القوي بنسبة  -
% .  وتؤكد ىذه النتائج رغبة الطالبات في تنوع الأنشطة البدنية 11ثـ تأتي بعد ذلؾ الألعاب الجماعية  بنسبة   -

 بدرجة كبيرة  . والرياضية الممارسة
وقد اختمفت ىذه النتائج مع الكثير مف الدراسات السابقة التي أثبت معظميا أف الطالبات في ىذه المرحمة      

 ( . 1991زهرانالعمرية يفضمف الألعاب الجماعية عمى الأنشطة الأخرى ) ليمى 
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اىدات الرياضية المكثفة للؤلعاب التي ىذه النتائج الى تجدد الوعي لدى الطالبات مف خلبؿ المشيعزي الباحثاف و 
أصبحت مفضمة لدييف ) كالتعبير الحركي ( إضافة إلى صغر سف الطالبة بالمرحمة الثانوية الآف نتيجة لإلغاء 

 المرحمة المتوسطة مف الدراسة ووصوؿ الطالبات لممرحمة الثانوية في سف أقؿ مف السابؽ .
ى الطالبات في الإمكانات المتاحة  مف وجية نظرىف حسب محددات (  الذي يوضح رأ2مف الشكؿ السابؽ  رقـ ) 

 المشاركة تأتي النتائج كما يمي :   
% تلبه توفر 70إف طالبات المرحمة الثانوية يريف أف مصادر المعمومات  غير متوفرة وبمغت نسبة الرضا عنو  -

%  ،  ثـ جاء توفر الإمكانات المادية الذي 21عوامؿ الأمف والسلبمة ، إذ أنيا غير متوفرة وبمغت نسبة الرضا عنو 
 % .   21بمغ  نسبة 

(  إلى أف الإمكانات مف تسييلبت وملبعب وأجيزة وميزانية وظروؼ  21ص  7111وكما أشارت ) عفاؼ درويش  
مناخية وجغرافية ومعمومات وكوادر متخصصة وتسييلبت مادية وبشرية تسيـ وتساعد في تطوير الإنجاز البدني 

. (72ص  7111بوحميمة وعربي حمودة لرياضي وتحقؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضة .  ويؤكد ذلؾ    ) فائؽ اوا
 ( . 2002( و )عمياء احمد ابراىيـ  2000وتتفؽ ىذه النتائج أيضا مع دراسة كلب مف )فاروؽ رحمي 

 والمقترحات الإستنتاجات والتوصيات 
أف وقت الطالبة و المعممة غير كافي لمقياـ بعممية التدريس والتمقي  يري الباحثافمف النتائج السابقة الإستنتاجات : 

عمى الوجو الأكمؿ ، إذ لابد مف الإىتماـ ببرامج التربية البدنية والرياضة المدرسية لمسايرة التطور الممموس الذي 
الرياضية ، مما يؤدي إلى ترقية أداء تشيده مينة التربية الرياضية  في ضوء التجديد التربوي لإثراء حصة التربية 

 وتطوير قدرات التدريس  لممعمميف ، والتحصيؿ لمطالبات .
وكما لخص فاروؽ رحمي أف أىـ المشكلبت في التربية البدنية والرياضية ىي مشكمة الإمكانات، وعدـ توفرىا  

ديثة وذلؾ نتيجة لعدـ التتنظيـ مف الجيات ومناسبتيا في المؤسسات التعميمية ، ومتطمبات اختيار الأساليب التقنية الح
المسؤولة عف تطوير مستوى أداء الطالبات الرياضي . ويؤكد عمى ذلؾ نتائج البحث التي أجرتيا ) انشراح محمد 

 ( . 2001داؤود 
لأنشطة وتعددىا بالنسبة لمرياضة المدرسية ضرورة لجذب الطالبات للؤداء وأيضا يؤكد محمد الحماحمي أف تنوع ا

 الرياضي والإستمرار فيو مع عدـ الشعور بالتكرار والممؿ .
 -وتتمخص أىـ النتائج  في ما يمي :

 موافقة جميع أفراد عينة الدراسة عمى أىمية الوقت كمحدد لممشاركة لمطالبة والمعممة . -أ 
ىـ معوقات الممارسة توفر الإمكانات المادية والبشرية والمعموماتية غير كافي كمحدد لممشاركة ، وىو مف أ  –ب 

 التدريسية والتعميمية فعميو لابد مف الإىتماـ بتوفيرىا .
يعتقد إف الطالبات يرغبف بشدة في ممارسة أنشطة رياضية متنوعة ومختمفة أثناء درس التربية الرياضية لذلؾ  –ج 

 رياضي وصغر سف الطالبات . أنو لابد مف مراجعة المنيج عمى ضوء التطور الرياضي والإنفتاح والإعلبـ ال الباحثاف
لمشكمة الدراسة بتمعف ونظرة فاحصة ، تناولت مف خلبليا الدراسات السابقة الباحثاف  بعد أف تعرض التوصـيات :

التي ليا علبقة بالمعوقات وخاصة في مجاؿ ممارسة الأنشطة الرياضية . ومف ثـ جمع البيانات وتحميميا 
وسة . كاف لابد مف وضع توصيات تناسب ما خمصت إليو الدراسة ومناقشتيا لموصوؿ إلى إستنتاجات مدر 
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 -وجاءت التوصيات كالآتي :
إف تطويرالنشاط البدني والرياضة المدرسية يعتمد إلى حد كبير عمى عامؿ الوقت وتوفيره لمطالبة ولممعممة مف  -7

، طة البدنية والرياضية خارج الحصةنشخلبؿ المنيج المستمر لعاـ دراسي كامؿ ، مع إتاحة الوقت اللبزـ لممارسة الأ
 وتعزيز الوقت لمشاركة الطالبة في النشاط الداخمي والنشاط الخارجي.

توفير الإمكانات المادية والبشرية اللبزمة لتطوير الأداء مف خلبؿ الرياضة المدرسية بما في ذلؾ الإمكانات  -2
   المعموماتية وعوامؿ الأمف والسلبمة .                  

مراجعة المناىج وفقاً لممستحدثات الجديدة والعمؿ عمى تنويع الأنشطة الممارسة عمى مستوى الألعاب الجماعية  -2
 والفردية 

 إكتشاؼ المواىب الرياضية المدرسية وتدريبيا لموصوؿ إلى البطولات .  -2
إلى الرياضة الأىمية والإقميمية تطوير الرياضة المدرسيّة وتعزيزىا ونشرىا عف طريؽ الأندية بيدؼ الوصوؿ  -1

  والدولية.
 توسيع آفاؽ الرياضة المدرسية بما يؤمف فرص عمؿ جديدة لمعديف ومدربيف في حقؿ التربية الرياضية .    -1
 توجبو الإعلبـ الرياضي لخدمة المادة والمجتمع والمدرسة وأولياء الأمور وأفراد الأسرة.    -1

 : المقترحات
أف تتوالى الدراسات حوؿ نسبة ما نفذ مف التوصيات التي أوصي بيا في ما يتعمؽ بمعوقات ممارسة  يقترح الباحثاف 

 النشاط الرياضي المدرسي .
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Difficulties of Participation in physical Education activities in High Secondary 

Schools for Girls in The state of Sudan. 
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Abstract 

This study aimed to identify the Difficulties of Participation in physical Education 

activities for girls according to three categories:   Time - Activities - and Facilities. The 

researchers applied the descriptive method and the questionnaire as a main source for 

data collection. The sample was selected from secondary school students and covered 

female students in the high school in the Khartoum State.  Data was analysed using 

average, standard deviation, graphics and percentages to compare means. The most 

important results include the following: 87 % of girls students don’t have time to 

participate. While 68 .7 % female physical education teachers don’t have enough time.  

65.9 % seeing that period time is not enough. According to girls students desire in 

activities: 91 % of girls students prefer dance and technical exercises. While 87 % of girls 

students prefer swimming and athletics. And 85 % of girls students prefer collective 

games. There was no knowledge and resources 10%- Safety and security 35% Lace and 

facilities 47%. The most important recommendations include the following:  Develop and 

support the school active sports by providing funds and human resources. Sponsoring and 

discovering the talented girls students in sport.  

Keywords: Desired activities – Expressive activities - Technical exercises - Information 

Potential.  
 


