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ABSTRACT 

 

The main objective of this study was to carry the measurement of 
carotid artery intima-media thickness in healthy Sudanese people. This 
was carried  in order to account the variation in respect to international 
index and correlate CAIMT measurement with: gender, age and body 
mass index as well as compare between right and left CAIMT in 
Khartoum state, Sudan; Department of Ultrasound in Bashayir hospital 
for the period from May 2016 to September 2016.  

The observations of study were included 50 healthy Sudanese males 
and females and the data were obtained from people who were 
examined for right and left main common carotid arteries. Therefore, 
the sonographic measurement of CAIMT was made in the longitudinal 
plane at the point of CCA along a section of the artery 1 cm proximal to 
the carotid bulb. 

The study we found that the right main common carotid artery IMT 
range between 0.04cm to 0.073, while the left main common carotid 
artery IMT range between 0.04 cm to 0.07cm. 

The study found that there was a week degree of correlation between 
CAIMT with subject age and BMI while there was a strong degree of 
correlation between the values of right and left CAIMT. Hence, the 
study concluded that the CAIMT +values were higher in female than in 
male. Thus, the there were week degree of correlation between CAIMT 
and the subject age and BMI, and hence the CAIMT had higher values in 
right than left. 
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 مستخلص

 من الاصحاء الاشخاص عند السباتي الشریان انةوسطبط وقیاس الیمعرفة الدراسة ھذه تھدف
 من لك مع السباتي الشریان وسطبطانة ارتباط وقیاس المؤشرالعالمى مع ختلافالا معرفة اجل
  .السودان والیسارفي الیمین بین ذلك مقارنة مفضلاعن مؤشرالجس  -العمر

 بشائرفي يبمستشف الصوتیة فوق اتالموج قسم-السودان– الخرطوم بولایة الدراسة اجریت
  .2016 الیسبتمبر 2016 مایو بین الفترة

 والذكوروقد لاناثا من السودان في صحاءالا الاشخاص من مشاھدة 50 الدراسة تضمنت
 للشربان الفحص علیھم اجري الذین الاشخاص من والمعلومات البیانات علي الدراسة تحصلت
 التقییم نقطة عند كالطولي اسالسنوغراف قي وباستخدام. والیسار للیمین المشترك السباتي
  .النقطة لھذه السباتي الشریان من القري سمب من جزء طولي علي المشترك القطري

 حین في الجسم كتلة ومؤشر والعمر CAIMT من كل فبین يضع تباط دار بوجو الدراسة تفید
  .لیمینوالیسار اقیم بین لارتباطا بین عالیة كدرجة الانھن وجدت انھا

 عالیة كدرجة كانتھنا كما الذكور من الاناث في اعلي كانت CAIMT   انقیم الي الدراسة خلصت
 .للیسارا العلي والقیمCAIMT و الجسم والعمرومؤشركتلة , CAIMT من كل علاقة بین
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