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 انضٕء : 2-1

 يذخم : 2-1-1
ك٢  , كوذ ٗغـض حُوقـ حلأعطٞس٣ش ػٖ حُؾٔظ ُوذ كظ٢ حُنٞء ٝحلامخءس رخلاٛظٔخّ حٌُز٤ش ٓ٘ز حُوذّ

مٞء  حُذ٣خٗخص حُوذ٣ٔش رغزذ ٓخ طشعِٚ ٖٓ لحُوذ٣ٔش ٝهذعض كظ٠ أفزلض آُٜش طؼزذ ك٢ رؼ حُلنخسحص

,  ُِل٤خس حٌُٔٞٗخص حُزقش٣ش ادسحىٖ كوو ك٢ , ُْٝ ٣ؼذ حُنٞء ٛٞ حُؼ٘قش حُزغ٤و حُز١ طلظخؿٚ حُؼ٤ ٝدفء

حُظ٢ حُلشحس٣ش  رَ طؼذ رُي رٌؼ٤ش كزذٕٝ حُنٞء لا طٞؿذ ك٤خس كخُطخهش حُنٞث٤ش حُؾٔغ٤ش طٔذٗخ رخُطخهش

,  حُطؼخّ ٝحُٜٞحء , ٝػذّ ٝؿٞد حُنٞء ٣ؼ٢٘ ػذّ ٓؼشكش حُٞهض ٝحٗؼذحّك طلظخؿٜخ حُٔخِٞهخص ػ٠ِ حلأس

 حٌُشرٕٞ ٖٓ حُٜٞحء , ٝعلذ ػخ٢ٗ أًغ٤ذ ُنٞء ُِ٘ٔٞ ٝط٣ٌٖٞ حلأًغـ٤ٖٝرُي لإٔ حُ٘زخطخص طؼظٔذ ػ٠ِ ح

ػ٠ِ عًِٞٚ ٤ُظغ٠٘  أًؼش ٝحُظؼشفحُنٞء ٝخٞحفٚ ٝهز٤ؼظٚ  دسحعشُزح ًخٕ لا رذ ٖٓ  (2009)حُؾش٣ق,

 . ٓؼشكش حعظخذحٓٚ رخُطش٣وش حُقل٤لش حُظ٢ طلون حُلخثذس حُٔشؿٞس ٝرخُؾٌَ حلأٓؼَ
 
 

 تعرٌف انضٕء : 2-1-2
 ,٣٘ظؾش ك٠ كشًش ٓٞؿ٤ش طخظِق( 1-2)ؽٌَ  ع حُٔشث٠ ٖٓ ٓـٔٞػش حُط٤ق حٌُٜشر٠ حُٔـ٘خه٤غ٠ٛٞ حُؾؼخ

 ٝكذس حٗـغظشّٝ حُزٟ ٣ؼط٤٘خ حلاكغخط رخُِٕٞ 400ٝرخُظخ٠ُ ك٠ أهٞحٍ ٓٞؿخطٜخ ٓخ ر٤ٖ  ك٠ ررزرظٜخ ,

غخط كحلإ ٝكذس حٗـغظشّٝ حُزٟ ٣ؼط٤٘خ760ؽؼخع حُنٞث٠ رٝ حُزرزرش رطٍٞ حُٔٞؿش حُز٘لغـ٠ كظ٠ حلإ

  . (1998)كٔٞدس,كٔش ٝر٤ٖ ٛخط٤ٖ حُو٤ٔظ٤ٖ طظذسؽ ه٤ْ حهٞحٍ أٓٞحؽ حلاؽؼش حُنٞث٤ش حُِٔٞٗش رخُِٕٞ حلأ

                         
 ( حُط٤ق حٌُٜشٝٓـ٘خه٤غ1٢-2ؽٌَ )

 
ٝحُنٞء ؽٌَ ٖٓ أؽٌخٍ حُطخهش حُٔؾؼش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ أؽؼش اًظ ٝٓٞؿخص حُشحد٣ٞ ٝؿ٤شٛخ , ٝٛٞ 

ػظوخد حُغخثذ ح٥ٕ كبٕ حُنٞء ٛٞ ُطخهش ٝٛٞ ٣٘ظوَ ػٖ هش٣ن حلإؽؼخع , ٝهزوخ ُلإفٞس حفٞسس ٖٓ 

 186.300ػ٤ش ػ٠ِ ٤ٛجش ٓٞؿخص اؽؼخػ٤ش ٝرغشػش طقَ ا٠ُ حٌُٜشٝٓـ٘خه٤غ٤ش , ٝٛٞ ٣خظشم حلأ حُطخهش

ٛظضحصحص ؿض٣جخص حُٔقذس دٕٝ كشًش حُٔقذس رحطٚ ٝرُي آخ ح٤َٓ ك٢ حُؼخ٤ٗش حُٞحكذس , ٣ٝ٘ؾؤ حُنٞء ٖٓ 

ٝ ؽذس حُظ٤خس صحدص كشًش حُـض٣جخص كظ٠ ٣ظ٘ؾ ألؼَ حُلشحسس أٝ حُظ٤خس حٌُٜشرخث٢ , ًِٝٔخ صحدص حُلشحسس ر

 . (2000)حُٔغ٢ِٔ, ػٜ٘خ اؽؼخع مٞث٢
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 الإضبءح فً انعًبرح : 2-2

 : يعبٌٍر تصًٍى الإضبءح 2-2-1
رظق٤ْٔ حلإمخءس ٝطْ طض٣ٝذٛخ  ٓؼخ٤٣ش حُظق٤ْٔ حُظخ٤ُش طْ حلإؽخسس ح٤ُٜخ ك٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔئعغخص حُٔخظقش

 -خطخء ٢ٛٝ :ػ٘ذ حُظق٤ْٔ ُظـ٘ذ حُٞهٞع ك٢ حلأ خزٛخ ك٢ حلإػظزخسأرخُو٤ْ حُٔؼ٤خس٣ش حُظ٢ ٣ـذ 

 ٓغظٟٞ حلإٗخسس ـ 

 خءس حُٔظٞحصٗش ـــحلإم 

  حُلذ ٖٓ حُٞٛؾ 

 ـخٙ حُظَ ٝحُظلاٍ ـحط 

  حُنٞء ٝحلأدحء ح٢ُِٗٞ ُٕٞ 

 .(Pohl,2003)٠ ٓظطِزخص امخءس حُلشحؽ ٤ٔٛش ٛزٙ حُٔؼخ٤٣ش أٝ أكذٛخ ػِأٝطؼظٔذ ٓذٟ 

 كًب ٌٔدت يراعبح يدًٕعخ يٍ انقٕاعذ انٓبيخ عُذ تصًٍى الإضبءح ًْٔ : 

 . طلذ٣ذ حُٜٔٔش حُزقش٣ش 

 لظخؽ ا٤ُٜخ .ـــــــــاٗخسس حلأؽ٤خء حُظ٢ طش٣ذ أٝ ط 

 . ٗٞػ٤ش حلإمخءس طٔؼَ ػخٓلا ٛخٓخ ٣ـذ دسحعظٚ ٛ٘ذع٤خ 

 . حُظلاّ ْٜٓ ًٔخ حُنٞء 

 س ٖٓ حلإمخءس حُطز٤ؼ٤ش هذس حلإٌٓخٕ حلإعظلخد(Lechner,2001). 

 
 

 انعٕايم انًؤثرح عهى تصًٍى الإضبءح : 2-2-2
طظٔؼَ رنشٝسس إٔ طؼَٔ ًَ حُظخققخص رذءح رخُظق٤ْٔ  ( :Spatial Factorانعٕايم انًكبٍَخ )/ 1

طلذ٣ذ حُٔؼٔخس١ ٝحُظق٤ْٔ حُذحخ٢ِ ٝطق٤ْٔ حلإمخءس مٖٔ ٓ٘ظٞٓش ٓظٞحكوش ٝٓ٘غوش ٓغ مشٝسس 

حلأ٣ُٞٝخص رٜذف حُظؼز٤ش ػٜ٘خ ك٢ طق٤ْٔ حلإمخءس حُذحخ٤ِش ُِلشحؿخص . كظلذ٣ذ حُـٞحٗذ حُل٤ض٣خث٤ش حُٔئػشس 

ٕ ٣خذّ حُلِغِلش حُشث٤غ٤ش إٔ ٣لون حُلخُش حُٔؼخ٤ُش ُِظق٤ْٔ ؽشه أُِؾٌَ حُٔؼٔخس١ ٝحُغطٞع ٖٓ ؽخٗٚ 

 حُٔشطزطش رخُٔؾشٝع ٝإٔ ٣ؼزش ػٜ٘خ رؾٌَ فل٤ق .

حُظٞفَ ُِـٞحٗذ  ( :Visual Environmental Factorخ انجصرٌخ انًرٌحخ )عٕايم انجٍئ/ 2

حُٔش٣لش ٝحُٔلاثٔش ك٢ حُز٤جش حُزقش٣ش ٛٞ ػ٤ِٔش طضحٝؽ ر٤ٖ حلإمخءس ٝحُؼٔخسس رخطـخٙ طلو٤ن حلأٛذحف 

حُٔؾظشًش حُٔظٔؼِش رخُٞفٍٞ ُِلخُش حُٔش٣لش ٝحُظ٢ طلذع رلقٍٞ حلإٗغـخّ ر٤ٖ ًخكش حُظشٝف حُٔئػشس ك٢ 

ٝ طق٤ٔٔخص دحخ٤ِش حٝ خخسؿ٤ش , ٝحُشحكش حُز٤ج٤ش حُزقش٣ش إٔ ًخٗض ٓؼخُـخص ٓؼٔخس٣ش أ٠٘ عٞحء حُٔز

خػَ ٝحُظ٘غ٤ن طلذع ارح ًخٕ ٛ٘خى حٗغـخّ ك٢ ًخكش حُظشٝف حُز٤ج٤ش حُٔز٤٘ش , ٝرُي ٣ظلون ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ حُظل

 , ٝحُـٞحٗذ حُٔش٣لش طؾَٔ ٓخ٢ِ٣ :   (Sttefy,2002)٢مٖٔ كش٣ن حُؼَٔ ػخُ

  ٍٝأكـخّ حُظشح٤ًذ حُنٞث٤ش حُٔغظخذٓش .أؽٌخ 

 ُٔؼٔخس٣ش ٝرو٤ش حلأٗظٔش حُز٘خث٤ش ٓٞهغ ٛزٙ حُظشح٤ًذ ٝػلاهظٜخ ٓغ حُؼ٘خفش ح 

 . حُظؾ٤ٌَ حُل٢٘ ُِظشح٤ًذ حُنٞث٤ش حُٔغظخذٓش 

إ دسحعش حُؼ٘خفش ح٤ُٔٔضس ٌُِٔخٕ ٝطلذ٣ذ ٌٓخٖٓ ( : Aesthetical Factorsانعٕايم اندًبنٍخ )/ 3

امخثظٜخ رخلأعِٞد حُقل٤ق ٣ؼَٔ ًخٗض عطٞف أٝ ًظَ أٝ طلخف٤َ أٝ ٓؼخُـخص رخُظخ٢ُ وٞس ك٤ٜخ عٞحء حُ

ػ٠ِ ٓنخػلش أ٤ٔٛظٜخ رخُظخ٢ُ ح٤ٔٛش حٌُٔخٕ ًٌَ , ُزح كبٕ حُظؾ٤ٌَ حُل٢٘ ُلإمخءس عٞحء ًخٕ ػ٠ِ ٓغظٟٞ 

هذ ٣ظْ  ٝ طق٤ْٔ ٓؼ٤ٖ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓنخػلش أ٤ٔٛش حٌُٔخٕ كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍأحُظشح٤ًذ حُنٞث٤ش حُٔغظخذٓش 

ٝامخثظٜخ رؾٌَ ٣خظِق ػٖ  حُظش٤ًض ػ٠ِ ح٤ٌَُٜ حلإٗؾخث٢ أٝ ػ٠ِ حُ٘وٞػ أٝ حُؼ٘خفش حُٔؼٔخس٣ش حُٜٔٔش

 .(2009)سإٝف,ؿضحء رٜذف طلو٤ن ٗٞحك٢ ؿٔخ٤ُش طشطزو رخُٜذف حلأعخع٢ ُِظق٤ْٔ رخه٢ حلأ
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 يستٌٕبد الإضبءح :  2-2-3

 
ُظٞص٣غ حلامخءس ٣ـذ ػ٠ِ حُٔقْٔ إٔ 

٤ش حلامخءس حُؼخٓش ٣لذد كخؿظٚ ُ٘ٞػ

ُِلشحؿخص حُٔخظِلش ُلأر٤٘ش حُؼخٓش 

ٝحُخخفش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ طق٤٘لٜخ كغذ 

٠ُ خٔغش ٓغظ٣ٞخص اكغذ حُؾٌَ حُظخ٢ُ 

 : (2-2ؽٌَ  ) ًٔخ ٢ِ٣
 
 

ٝ أك٢ ٛزٙ حُلخُش طظشًض ًَ حُطخهش حُنٞث٤ش ا٠ُ حلأعلَ ٝهذ طٌٕٞ عول٤ش  :الإضبءح انًجبشرح  2-2-3-1

طٌٕٞ كشس هخرِش ُِ٘وَ ٝحُظلش٣ي ٝٛزح حُ٘ٞع ٣ظ٤ٔض رظؾظ٤ض ؿ٤ذ ُلإمخءس دحخَ  ؿذحس٣ش , ظخٛشس عطل٤ش أٝ

ٓخًٖ حُؼَٔ حُذه٤وش ك٤غ طٌٕٞ حلإمخءس أ, ٣ٝغظخذّ ٛزح حُ٘ٞع ك٢ حُٞسػ ٝحُٔخخصٕ ٝ (2005)خِق, حُلشحؽ

 ػخ٤ُش ػ٠ِ أعطق حُؼَٔ ٝمشٝس٣ش أ٣نخ ك٢ ؿشف حُؼ٤ِٔخص حُـشحك٤ش 

ؿٜضس ٞمغ أؿٜضس طؼط٢ مٞء ٓزخؽش ٓؼَ حلأحُلقٍٞ ػ٤ِٜخ رؤرغو حُطشم رٗخسس حُٔزخؽشس ٣ظْ ٝحلإ        

ًٔخ ك٢ حُٔؼخ٤٤ُٖ حُظخ٤٤ُٖ   Down lightحُظ٢ طٞمغ رخُغوق عٞحء ؿخهغش أٝ ٓؼِوش ٝطغ٠ٔ 

 :( 2012)حُزخسٝد١,

 

 ٗخسس حُٔزخؽشس ٝٛٔخ : ٣ٝٞؿذ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حلإ

 (3-2)فٞسس ـ حلاٗخسس حُٔزخؽشس حُٔ٘ظؾشس 

 (4-2)فٞسس  زخؽشس حُٔٞؿٜشـ حلاٗخسس حُٔ

٣ٝؼظٔذ ٗٞع حلاٗخسس كغذ ٗٞع حُـٜخص كخلأؿٜضس حُظ٢ ُٜخ ػخًظ طؼط٢ حٗخسس ٓزخؽشس ٓٞؿٜش أٓخ حلأؿٜضس 

 ٝرخٍ حٝ حُزش٣ضٓخط٤ي حٝ حٗٞحع حخشٟ .خسس ٓ٘ظؾشس ك٤ٌٕٞ ُٜخ ٗخؽش ٖٓ حلأحُظ٢ طؼط٢ حٗ

 

 

 

 

 

 

( حلاٗخسس حُٔزخؽشس 1-2فٞسس )

 رخلاؿٜضس حُـخهغش

ٗخسس حُٔزخؽشس ( حلا2-2فٞسس )

 رخلاؿٜضس ححُٔؼِوش 

( حُ٘خؽش ك٢ ؿٜخص 3-2) فٞسس

 حلاٗخسس ٣ؼط٢ مٞء ٓزخؽش ٓ٘ظؾش 

( حُؼخًظ ك٢ ؿٜخص 4-2) فٞسس

 حلاٗخسس ٣ؼط٢ مٞء ٓزخؽش ٓٞؿٚ 

( انًستٌٕبد انًختهفخ 2-2شكم )

(2005)خهف,نلإضبءح  
 (2005)خِق,حُٔقذس : –( ٓغظ٣ٞخص حلإمخءس حُٔخظِلش 2-2ؽٌَ )
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إٔ حُؾذس  حُخقخثـ حلأعخع٤ش ُٜزح حُ٘ٞع ٖٓ حلإمخءس ٛٞأكذ  الإضبءح غٍر انًجبشرح :  2-2-3-2

ك٘ـذ حٕ ٗقٞع حُٔ٘زغ أهَ ٓخ ٣ٌٖٔ , ط٘ؼذّ ك٢ ؿ٤ٔغ حلاطـخٛخص حُغل٤ِش  رخُٔ٘زغ حُن٤خث٤ش ُِ٘ٔٞرؽ حُنٞث٢

رخُ٘غزش ُِٔؾخٛذ ٝلا ٣قخكذ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حلامخءس أ١ خ٤خلاص أٝ ظلاٍ ٝٛٞ لا ٣قِق ُشإ٣ش حلأؿغخّ 

ك٢ حُٔؼخسك ٝحُٔظخكق ٝػخدس ٓخطخل٠ ٝكذحص حلإٗخسس ك٤ٚ رؼذس هشم ُظن٢ء رخُؾؼخع حُذه٤وش ٣ٝغظخذّ 

 .(2005)خِق,حُٔ٘ؼٌظ ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُـذحس أٝ حُغوق 

ٝرخُظخ٢ُ حرٕ طلقَ ػ٠ِ حلاٗخسس حُـ٤ش ٓزخؽشس ك٢ حلآخًٖ حُذحخ٤ِش رٞمغ أؿٜضس اٗخسس ط٤٘ش 

عطق طلقَ حلاٗخسس ك٢ ًخَٓ س ٖٓ ٛزٙ حلأٝرخٗؼٌخط ٛزٙ حلاٗخس عطق ػخ٣ٞٗش ٓؼَ حُغوق حٝ حُـذسحٕأ

 :  (2012)حُزخسٝد١,حُـشكش ًٔخ ك٢ حُٔؼخٍ حُظخ٢ُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( اٗخسس ؿ٤ش ٓزخؽشس ٖٓ 9-2فٞسس )

ك٢ حُغوق حلاٗخسس حُٔخل٤ش   

( اٗخسس ؿ٤ش ٓزخؽشس 10-2فٞسس )

ٗخطـش ػٖ أؿٜضس اٗخسس ؿخهغش ك٢ 

حُغوق ٝط٤٘ش حُـذحس ٝطغ٠ٔ ر٤٘ٔش 

  wallwasherحُـذحس 

( حلأؿٜضس حُظ٢ ُٜخ ٗخؽش 5-2فٞسس)

٣٘ظؾش حُنٞء ٣ٌٕٝٞ حُغوق ٝحُـذسحٕ 

 ٓن٤جخٕ 

( حلاؿٜضس حُظ٢ ُذ٣ٜخ ػخًظ 6-2فٞسس)

حُنٞء ؿ٤ش ٓلـٞد ٝحُـذسحٕ ٝحُغوق 

ٓؼظْ ٓغ حٕ ٓغظٟٞ حلإٗخسس ك٢ حُلخُظ٤ٖ 

 ٓظغخٝ 

( اٗخسس ؿ٤ش ٓزخؽشس ٗخطـش 7-2فٞسس )

 ػٖ أؿٜضس اٗخسس ٓؼِوش ك٢ حُغوق

( اٗخسس ؿ٤ش ٓزخؽشس ٗخطـش 8 -2فٞسس )

 ػٖ أؿٜضس اٗخسس ٓؼِوش ك٢ حُـذحس 
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مخءس ك٢ حطـخٙ حلأعلَ ر٘غزش طقَ ا٠ُ ك٢ ٛزح حُ٘ٞع طظشًض حلإ الإضبءح شجّ انًجبشرح :  2-2-3-3

حٕ حُـذسحٕ ٝحلأػخع طؤػ٤ش ًز٤ش ػ٠ِ % ٖٓ حُطخهش حُن٤خث٤ش ح٤ٌُِش ُِٔ٘زغ , ٝك٢ ٛزٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ لأ90ُٞ

 حلإمخءس ػٖ هش٣ن حٗؼٌخط ٝط٘خػش حُنٞء ٜٓ٘خ ٝٛزح حُ٘ٞع ٓ٘خعذ ُِـشف حُغ٤ٌ٘ش ٝحُٔٔشحص ٝحُٔؼخَٓ .

٣ٌٕٞ حُ٘ٔٞرؽ حُن٤خث٢ ك٤ٜخ ٓٞؿٜخ رؾذطٚ حُنٞث٤ش ٗلٞ حُغوق  : الإضبءح شجّ غٍر انًجبشرح  2-2-3-4

ٝ ألا ٣قِق ٛزح حُ٘ظخّ حُنٞث٢ ارح ًخٕ حسطلخع حُغوق ًز٤شح ٓغ ٝؿٞد ؿضء مج٤َ ك٢ حلاطـخٙ حُغل٢ِ , ٝ

ارح ًخٕ ُٕٞ حُغوق ٓؼظٔخ , ٣ٝغخػذ حلاٗؼٌخط حُٔظظخ٢ُ ٖٓ ؿذسحٕ حُلنخء ػ٠ِ اٗوخؿ حُزٜش ػ٠ِ عطق 

 . (2005)خِق, حُظؾـ٤َ ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُغوق عطلخ ط٘خػش٣خ ُٚ ٓؼخَٓ حٗؼٌخط لا ٣ظـ٤ش رٔشٝس حُضٖٓ

طٌٕٞ حلإمخءس ك٤ٜخ ٓٞصػش طوش٣زخ رخُظغخ١ٝ ر٤ٖ حُ٘قق  : (انًختهطخ)ًتسبٌٔخ الإضبءح ان  2-2-3-5

ٔزخؽشس ٝؿ٤ش س حُحُ٘ٞع ٖٓ حلإمخءس ٣ـٔغ ر٤ٖ حلإمخءحُؼ١ِٞ ٝحُ٘قق حُغل٢ِ ٖٓ حُلشحؽ حُذحخ٢ِ , ٝٛزح 

٤ٔخ حُ٘ٞع ٖٓ حلإمخءس حلأؿغخّ حُظ٢ ٣شحد اظٜخس حرؼخدٛخ حُؼلاػش ك٤غ طؼط٢ طـغ حُٔزخؽشس , ٣ٝ٘خعذ ٛزح

 : (2012)حُزخسٝد١, ٣ظْ حُلقٍٞ ػ٠ِ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حلإٗخسس رطش٣وظ٤ٖ ُٜخ.

  آخ رٞمغ ؿٜخص ٝحكذ ُٚ خخف٤ش حلاٗظؾخس رطش٣وش ٓزخؽشس ٝؿ٤ش ٓزخؽشس 

 

 

 

 

 

 

 
  ؿٜضس اٗخسس ٓزخؽشس ر٤٘ٔخ ٣ؼط٢ حُـٜخص ٖٓ حلأؿٜضس رل٤غ ٣ؼط٢ أكذ ٛزٙ حلأأٝ رٞمغ ٗٞػ٤ٖ أٝ أًؼش

 سحُؼخ٢ٗ اٗخسس ؿ٤ش ٓزخؽش
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 أَظًخ الإضبءح :  2-2-4
ٗخسطٚ رَ ُظغ٤َٜ حلإعظخذحّ ٝحُظلشى ك٢ حُلشحؽ مخءس لا٣وظقش ػ٠ِ اظٜخس حُلشحؽ ٝااعظخذحّ أٗظٔش حلإ

ٝحُؼَٔ ك٤ٚ رلؼخ٤ُش ٝأٓخٕ , كخلإمخءس طٌٕٞ ٓ٘خم ُط٤ق ك٢ حُظق٤ْٔ حُذحخ٢ِ ٝحُخخسؿ٢ ٝرخلإمخءس طزشص 

ذد حُـٞ حُغخثذ عٞحء ًخٕ رخسد أٝ دحكت ُط٤ق أٝ سع٢ٔ ٝٛ٘خ طٌٖٔ ٝظ٤لش حُلشحؽ ٝأرؼخدٙ ٝد٣ٌٞسحطٚ ٝطل

ػ٠ِ ٓغظٟٞ ٖٓ أمخءس حُٔخظِلش ٌٝٓخٜٗخ ٖٓ حُلشحؽ ُظٞك٤ش ذ٣ذ أٗظٔش حلإٜٓٔش ٜٓ٘ذع٤ٖ حلإمخءس ُظل

 .(Philips,2008) حُشحكش ُِٔغظخذ٤ٖٓ 

( اٗخسس ٓخظِطش )ٓزخؽشس/ؿ٤ش 11-2فٞسس )

ٓزخؽشس( ٗخطـش ٖٓ أؿٜضس ٓظذ٤ُش ٖٓ حُغوق رل٤غ 

 ط٤٘ش حُغوق  ٝط٤٘ش حلأسك ٓزخؽشس

طش ٗخطـش ػٖ ٝؿٞد ( اٗخسس ٓخظ12ِ-2فٞسس )

اٗخسس ٓخل٤ش طؼط٢ اٗخسس ؿ٤ش ٓزخؽشس ٝاٗخسس 

ٓزخؽشس ٖٓ حلاؿٜضس حُـخهغش ك٢ حُغوق ٝطغ٠ٔ 

 Downlightٛزٙ حلاؿٜضس 
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( ٗٔٞرؽ لاعظخذحّ حلإمخءس 13-2فٞسس )

 حُؼخٓش

( حلإمخءس حُٔشًضس14-2فٞسس )  

ك٢ خٔغ٤٘٤خص حُوشٕ حُٔخم٢    Richard Kileyٝمغ حُٔؼٔخس١ س٣ظؾخسد ٢ِ٤ً  

 :( 2012)حُزخسٝد١,ؼلاع أٗظٔش حُظخ٤ُش ُلإمخءس حُ

 Ambient Lightingالإَبرح انعبيخ 

٢ٛٝ حلإٗخسس حُظ٢ طٌٕٞ ػخٓش ٝحُـشك ٜٓ٘خ ؿؼَ حلأؽخخؿ طشٟ حٌُٔخٕ ٝحُ٘ؾخه 

 رؾٌَ ٓلاثْ .

  Accent Lightingالإَبرح انًركسح 

ٖ ؿ٤شٛخ حُـشك ٖٓ ٛزٙ حلإمخءس حُظش٤ًض ػ٠ِ حُؼ٘خفش حُٜٔٔش ٝاظٜخسٛخ أًؼش ٓ

 كظ٠ طـزد حلإٗظزخٙ .

 Play of Brillianceالإَبرح انذٌكٕرٌخ 

 ٢ٛ حلإٗخسس حُظ٢ ٣وقذ ٜٓ٘خ اظٜخس حُنٞء ًؼ٘قش ؿٔخ٢ُ ك٢ حٌُٔخٕ .
 
 

 :   LightingAmbientالإضبءح انعبيخ   2-2-4-1

رل٤غ ٣ظٌٖٔ ( 13-2)فٞسس ٣ٌٖٔ رٞحعطظٜخ امخءس كشحؽ ٓؼ٤ٖ 

خٕ ٝطلذد حُلشحؽ ٝطـؼِٚ حُٔغظخذّ ٖٓ حُظلشى رغُٜٞش ٝأٓ

كشحؿخ ٓش٣ق رقش٣خ , ٣ٝؼظزش ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حلإمخءس مشٝس١ 

 ْٜٝٓ ك٢ ٓخطو حلإمخءس

(www.americanlightingassoc.com),  ٣ٌٖٝٔ طلو٤وٜخ

رخعظخذحّ حلإمخءس حُٔزخؽشس أٝ ؿ٤ش حُٔزخؽشس , ك٤غ طـؼَ 

حلإمخءس حُٔزخؽشس حُؼ٘خفش ٝحُغطٞف ٓؾشهش , ر٤٘ٔخ طؼط٢ 

حُـ٤ش ٓزخؽشس  حُؾؼٞس رخُشكخرش , ٣ٌٖٝٔ حُلقٍٞ  حلإمخءس

ػ٠ِ حلإمخءس حُؼخٓش ٖٓ أؿٜضس حلإٗخسس حُظ٢ طؼط٢ حٗظؾخسح 

ٓظ٘خػشح ٖٓ حُنٞء ) ٓؼَ حُؼش٣خص ( ٣ٌٕٝٞ حُظش٤ًض ػ٠ِ اٗخسس 

                 . (2012)هزخٍ,حُٔلظ٣ٞخص أًؼش ٖٓ حلاٛظٔخّ رخُ٘ٞحك٢ حُـٔخ٤ُش 
حُٜذف حلاعخع٢ ٜٓ٘خ ٛٞ ا٣ـخد مٞء ٓ٘خعذ ك٢ حٌُٔخٕ ُـؼَ حُ٘خط طشٟ  كبرٕ حلإٗخسس حُؼخٓش ٣ٌٕٞ

ٝأٗٞحع ٛزٙ حلإٗخسس  حلأؽ٤خء ٝحلأؿغخّ ٝحلأٓخًٖ لأٗ٘خ لاٗشٟ حلاؽ٤خء ك٢ حُظلاّ أٝ ٗشٛخ رذٕٝ أ١ طلخف٤َ .

 : (2012)حُزخسٝد١,حُؼخٓش ػلاع ًٔخ طْ حُزًش عخروخ 

 اٗخسس ٓزخؽشس  -

 اٗخسس ؿ٤ش ٓزخؽشس  -

 ش )ٓزخؽشس ٝؿ٤ش ٓزخؽشس(اٗخسس ٓخظِط -
 

 

    :  Accent Lightingالإضبءح انًركسح  2-2-4-2

ٗخسس ْٜٓ ؿذح ُـزد اٗظزخٙ حلأؽخخؿ ا٠ُ ػ٘خفش حُ٘ٞع ٖٓ حلإٛزح 

رؾٌَ ًز٤ش ك٢ أًؼش أ٤ٔٛش ك٢ حٌُٔخٕ ٝٛٞ ٗٞع ٛخّ ؿذح َٜٝٓٔ 

ُذٍٝ حُؼشر٤ش ٝٛزح حُ٘ٞع ٣ـؼَ ٓؼظْ أٗٞحع حُظقخ٤ْٓ ك٢ ٓخظِق ح

 . (14-2)فٞسس  ذٝ أًؼش ؿخرر٤شؽ٤خء طزحلأ

٣ٝـذ ٓؼشكش إٔ حلإٗخسس حُٔشًضس ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ه٤ٔظٜخ حػ٠ِ ٖٓ 

ٜٗخ عظخظل٢ مٖٔ خٓش رخٔظ أمؼخف ػ٠ِ حلأهَ ٝالا كبحلإٗخسس حُؼ

ٌُظ كبٕ حلاٗخسس  200حلاٗخسس حُؼخٓش أ١ ارح ًخٗض حلاٗخسس حُؼخٓش 

ٌُظ ٝك٢ رؼل  1000حُٔشًضس ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ػ٠ِ حلاهَ 

 25خلاص هذ طظـخٝص ػؾشس أمؼخف حلإٗخسس حُؼخٓش حٝ كظ٠ حُل

 . (2012)حُزخسٝد١, مؼق
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    Play of Brilliance :الإضبءح انذٌكٕرٌخ   2-2-4-3

 :( 2012)حُزخسٝد١,هزؼخ حلإعْ ٣ـ٢٘ ػٖ ؽشف ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حلإٗخسس ٝحُز١ هذ ٣ٌٕٞ ٗخطؾ ٖٓ      

 س١ .ؿٜخص د٣ٌٞس١ ك٤غ ٣ٌٕٞ حُـٜخص رلذ رحطٚ د٣ٌٞ -

 طلخف٤َ ٓؼٔخس٣ش ط٘ظؾ مٞء د٣ٌٞس١ . -

 ( ٕ حُنٞء حُ٘خطؾ ٖٓ حُـٜخص د٣ٌٞس١ؿٜخص ٖٓ أؿٜضس حلإمخءس حُٔؼٔخس٣ش ٓؼَ حُزشٝؿٌظش )٣ٌٞ -
 

 ٔانظم : ضبءحالا  2-2-5 
 أًٍْخ انظلال :  2-2-5-1

٘خ ٗخسطٚ رطش٣وش ٓزخؽشس ٓشس ٝؿ٤ش ٓزخؽشس ٓشس أخشٟ , ك٤غ أٗاس طٔض حُؾٌَ أدٗخٙ ٛٞ ؿضء ٖٓ ؿذح

ٗؾخٛذ حُـضء ٗلغٚ ٖٓ ٛزح حُـذحس طلض ٗٞػ٢ حلإٗخسس ٝٗلاكع طلخف٤َ حُـذحس ٝحملش ك٢ حلإٗخسس 

 . (2012)حُزخسٝد١, حُٔزخؽشس ر٤٘ٔخ ط٘ؼذّ ٛزٙ حُظلخف٤َ ك٢ حلإٗخسس حُـ٤ش ٓزخؽشس
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 )حُظلاٍ طظٜش طلخف٤َ حُـذحس((امخءس ٓزخؽشس 16-2) فٞسس        )حٗؼذحّ حُظلاٍ((امخءس ؿ٤ش ٓزخؽشس15-2)فٞسس      

 

حُزقش١ ُلأؽٌخٍ حُؼلاػ٤ش حلأرؼخد ك٢ حُؾٌَ حُظخ٢ُ )ًشس ٌٝٓؼذ ٝٓخشٝه( ٣خظِق ربخظلاف  حلإدسحىارٕ 

 : ( 3-2)ؽٌَ  حلإٗخسس كغذ حُظخ٢ُ

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
                                     

 ادسحى حلأؽٌخٍ ػلاػ٤ش حلأرؼخد كغذ حلإٗخسس ( 3-2ؽٌَ )                                        
 

 

 

 

  الإَبرح انًجبشرح الإَبرح انًجبشرح

 /انغٍر يجبشرح 

غٍر يجبشرح الإَبرح ان  
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 اتدبِ سقٕط انضٕء عهى الأخسبو ٔتكٌٍٕ انظلال :  2-2-5-2

طِؼذ حطـخٛخص حُنٞء حُذٝس حلأعخع٢ ك٢ ط٣ٌٖٞ حلأػٔخٍ حُنٞث٤ش , عٞحء ًخٕ حُنٞء عخهو ػ٠ِ 

 ٣ٖ حُظلاٍ :مخءس كغذ حطـخٙ حُنٞء ٝطٌٞػشك لأٗٞحع حلإحُظق٤ْٔ أٝ ٓ٘زؼغ ٓ٘ٚ , ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ 

ُٜخ ٓوذسس مؼ٤لش ٌُؾق حلأؿغخّ أٝ حُٔٞحد حُٔغظخذٓش ك٢ حلإًغخءحص  يبيٍخ :الأالاضبءح / 1

 ؿغخّ ٓغظ٣ٞش ٝٓغطلش .ق حلأؿغخّ , ٝٗظ٤ـش ُزُي طظٜش حلأحُخخسؿ٤ش ك٤غ إٔ حُظلاٍ طخظل٢ خِ

ُؾٌَ ؿغخّ ٝٓٞحد حلإًغخءحص , ٝطؼط٢ ؽؼٞس رزشٝص حؿ٤ذس ُؼشك حلأ الإضبءح اندبَجٍخ :/ 2

 ٝاكغخعخ رؤرؼخدٙ حُؼلاػش , حُظلاٍ طٌٕٞ رخسصس ؿزحرش ٝٗظ٤ـش ُزُي ٣ٌٕٞ حُظزخ٣ٖ ػخ٢ُ .

٣ٌٕٞ حُظزخ٣ٖ ك٤ٜخ ػخ٢ُ ؿذح , أٓخ ارح ًخٕ ٓقذس حُنٞء رضح٣ٝش ٓخثِش  الإضبءح انخهفٍخ :/ 3

 فـ٤شس كغ٤ظٜش ُلأؿغخّ هشف ٓن٢ء ٝطظنق رؼل حُظلخف٤َ ك٤ٜخ .

كخُش ؿ٤ش ػخد٣ش رخُشؿْ ٖٓ أٜٗخ ٓٞؿٞدس ك٢ مٞء حُؾٔظ , ٝحُنٞء طؼظزش  الإضبءح انعهٌٕخ :/ 4

حُخخكض ك٢ ٛزٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ ٝع٤ِش كؼخُش ُؼشك حلأؿغخّ , ر٤٘ٔخ حُنٞء حُو١ٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼزش ػٖ 

 حُـٔٞك رخػظزخسٙ ٣خل٢ أؿِذ حلأؽ٤خء .

ٌٞط , ٣ٌٖٝٔ ٝٛٞ ٗٞع ٗخدس ٖٓ حلإمخءس , ٝحُظَ ك٢ ٛزٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ ٓؼ الإضبءح انسفهٍخ :/ 5

 .(2009)حُؾش٣ق,إٔ ٣غظخذّ ُؼَٔ طؤػ٤ش ٓزذع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( اتدبِ سقٕط انضٕء ٔتكٌٍٕ انظلال -2شكم )

 

 

 

 

 
 (2009)حُؾش٣ق,حُٔقذس :  – ( حطـخٙ عوٞه حُنٞء ٝط٣ٌٖٞ حُظلا4ٍ-2ؽٌَ )

 

 

 : الإَسبٌ الأثر انسٍكٕنٕخً ٔانفسٍٕنٕخً نهضٕء عهى  2-2-6
 : نسٍكٕنٕخٍخ )انُفسٍخ(انتأثٍراد ا 2-2-6-1

ٌجب أن ٌكون للضوء قوة فٌرجع الأثر السٌكولوجً بالضوء على الإنسان إلى كل من قوته ولونه 
بالأثر  مما ٌسبب الشعورإضاءة كافٌة حتى نحصل على شدة الاستضاءة الواجبة على سطح العمل . 

الرإٌة الحسنة مما   ن العٌن منالضار إذا ما قلت شدة الاستضاءة على سطح العمل وبالتالً عدم تمكٌ
وبالنسبة للون الضوء  سٌكولوجٌا بالضٌق وما ٌسببه ذلك من كثرة الخطؤ وبالتالً ارتباك العمل . ٌوحى

فإذا وقع هذا الضوء الملون على الأسطح المختلفة فإنه بالطبع ٌؽٌر من ألوانها وبالتالً تتؽٌر ردود الفعل 
إ ادسحى  . عنٌفة لرإٌة الأشٌاء مضاءة بطرٌقة ؼٌر مؤلوفة ٌكولوجٌةبما تكون الهزة السلدى الإنسان ور

انسفهٍخالإَبرح   

انخهفٍخالإَبرح   

انعهٌٕخالإَبرح  انسفهٍخالإَبرح    

الأيبيٍخالإَبرح  اندبَجٍخالإَبرح    
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حُٔل٤و حُٔنخء ٛٞ ٗظ٤ـش ُظلغ٤ش حُؼوَ ُِظلخػلاص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش حُ٘خطـش ػٖ ٛزح حُٔل٤و حُٔنخء , ٝٛزح 

مخءس ٝحُظ٢ لا طؼظٔذ كوو ػ٠ِ ؽذس ٝطٞص٣غ ُٕٝٞ ُز١ ٣ؾٌَ ع٤ٌُٞٞؿ٤ش )ػِْ ٗلظ( حلاحلإدسحى ٛٞ ح

ٖ ػ٠ِ طلغ٤ش حُخزشحص ٝحُظـخسد حُغخروش ٝحُؼوخكش  ٝحُلخُش حُ٘لغ٤ش ُلاٗغخٕ , ك٢ ك٤ٖ حٕ حُنٞء , ٌُ

ٓؼَ حُظشط٤ذ حُزقش١  حُلشحؽحُؼذ٣ذ ٖٓ حُ٘خط هذ ٣ظلوٕٞ ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُشحكش ٝدسؿش حُـخرر٤ش ٝخقخثـ 

ٝكـْ ٝرغخهش حُلشحؽ ٝحلإكغخط رؾخق٤ش حُلشحؽ َٛ ٛٞ كشحؽ ك٤ْٔ أّ ػخّ , ُٜزح حُغزذ كبٕ 

هذ حهظشف .  ع٤ٌُٞٞؿ٤ش حُنٞء ؽ٢ء ؿ٤ش ِٓٔٞط , ٝٗظ٤ـظٚ ؿ٤ش ٓئًذس ػ٠ِ ػٌظ كغ٤ُٞٞؿ٤ش حُنٞء

(Flynn)  َحٕ أؽٌخٍ ٝأعخ٤ُذ حلإمخءس ٣ٌٖٔ إٔ طؼشف رخٜٗخ حُِـش حُزقش٣ش حُظ٢ ٣ظْ ٖٓ خلاُٜخ طٞف٤

ذ لاكع رخٕ ًلا حلاٗطزخػخص حُٔضحؿ٤ش ٝخِن حُظخػ٤شحص حُ٘لغ٤ش ٓؼَ حُخقٞف٤ش ٝحُذفء ٝحلاُلش , ًزُي كو

ء ُٚ طخػ٤ش ٓزخؽش , كخُنٞ (Flynn,1973)ٖٓ حلاٗطزخع ٝحُٔضحؽ أعخع٤خص حلاسط٤خف ٝحُشم٠ ك٢ حُلشحؽ 

ػ٠ِ حُؾؼٞس ٝحُلخُش حُٔضحؿ٤ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ػ٤ِٔش ٝهز٤ش , ك٤غ ٣ئػش حُنٞء ػ٠ِ اٗظخؽ حٌُٞسط٤ضٍٝ 

ش حُ٘لغ٤ش ُذٟ  حلاٗغخٕ كٖٔ حُْٜٔ كلع ٝح٤ُٔلا٤ٖٗ ٝحُغ٤شط٤ٖٗٞ ٝٛزٙ حُٜشٓٞٗخص حُؼلاػش طئػش ػ٠ِ حُلخُ

ٛزٙ حُٜشٓٞٗخص ك٢ كخُش طٞحصٕ ٓ٘خعذ , ًٔخ إٔ أكذ هشم ػلاؽ حلاًظجخد ٛٞ حُؼلاؽ رخُنٞء 

(AKL,2011)  ُزح كبٕ ٓقْٔ حلإمخءس طوغ ػ٠ِ ًخِٛٚ ٓغئ٤ُٝٚ ًز٤شس ك٢ طق٤ْٔ حلامخءس ٝطٞؿ٤ٚ ؽذس

شؿٞد ك٤ٜخ ٖٓ هزَ حُ٘خط ٌُٖٝ ُقخُق حلاعظنخءس ٤ُظ كوو ُقخُق حلاعظـخرش حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش حُٔ

 . (Steffy, 2002) حلاعظـخرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُؾخق٤ش ُِ٘خط
حٕ ظخٛشس حُغطٞع أعخع٤ش ك٢ طـشرش سإ٣ش حُؼخُْ حُٔل٤و ك٢ٜ طؼظزش حٌُٕٔٞ حلاعخع٢  ـ ادراك انسطٕع /

ش١ حُ٘خطؾ ػٖ ُلادسحى حُزقش١ , ٝٛ٘خ ٣ـذ حُظ٤٤ٔض ر٤ٖ حُ٘قٞع ٝحُغطٞع , كخٗقٞع ٛٞ حُظؤػ٤ش حُزق

 حُنٞء حُٔ٘ؼٌظ ٖٓ ػ٠ِ عطق ٓخ , أٓخ حُغطٞع كٜٞ حلاٗطزخع حُؾخق٢ ُِنٞء حُز١ ٤٘٣ش عطق ٓخ

ٕ حُغطٞع ٣لظخؽ ا٠ُ عطل٤ٖ أٝ أًؼش ُِلٌْ ػ٠ِ أكذْٛ رخٗٚ حًؼش رخُٔوخسٗش ٓغ عطق آخش , ٝػ٤ِٚ كخ

إ ادسحى حُلشم ر٤ٖ حُ٘قٞع  (Michel,1996)عطٞػخ ٖٓ ح٥خش 

ْ رخُ٘غزش ُٔقْٔ حلإمخءس , ٝٓنخػلش ٓوذحس ٝحُغطٞع ؽ٢ء ٜٓ

حُنٞء ك٢ كشحؽ ٓخ لا ٣ـؼَ حُلشحؽ أًؼش عطٞػخ , ًٔخ إٔ ادسحى 

حُغطٞع ًبدسحى حلأؽٌخٍ ٝحلأُٞحٕ كٜٞ ٣ظخػش رٔـٔٞػش ًز٤شس ٖٓ 

حُؼٞحَٓ ٓؼَ ُٕٞ ِٝٓٔظ ٝصح٣ٝش عوٞه ؽؼخع حُنٞء ٝٝظ٤لش 

ٝك٢ خٓخ , ٛحُلشحؽ , كوذ ٣ِؼذ ًلا ٖٓ حُغ٤خم ٝحُظٞهؼخص دٝسح 

ٗـذ حٕ ًلا حُٔشرؼ٤ٖ حُٔٞؿٞد٣ٖ  (5-2)ؽٌَ حُؾٌَ حُٔـخٝس

رخُٔشًض ُْٜ ٗلظ دسؿش حُِٕٞ حُشٓخد١ , الا حٕ حُخِل٤ش حُغٞدحء 

طـؼَ حُٔشرغ حُشٓخد١ أًؼش عطٞػخ ر٤٘ٔخ حُخِل٤ش حُز٤نخء طـؼَ 

 .(Michel,1996)  حُٔشرغ حُشٓخد١ أًؼش اػظخٓخ 

ٝحُز١  (Brightness Contrast)ؾخق٢ ُِلشحؽ ٛٞ ٝظ٤لش طزخ٣ٖ حُغطٞع حلاٗطزخع حُـ انتأثٍر انعبطفً / 

٣ؼشف رؤٗٚ حُؼلاهش ر٤ٖ حلأعطق حُٔنخءس ٓغ حلاعطق حُخِل٤ش أٝ حُٔل٤طش حُظ٢ طٌٕٞ ٓظِٔش ٗغز٤خ , كٖٔ 

حٌُٖٔٔ ٝرزغخهش امخءس كشحؽ ٓؼ٤ٖ لإطخكش حُشإ٣ش , ٌُٖ طو٤٤ْ حُظؤػ٤ش حُؼخهل٢ حُ٘خطؾ ػٖ طِي حلإمخءس 

حُلشحؽ , ٝحعظـلاٍ طزخ٣ٖ حُغطٞع ٣ؾٌَ حُظلذ١ حُلو٤و٢ ُِٔقْٔ حُٔزذع , ٝارح طؼشمض حلاؿغخّ ُزُي 

ٝحلأعطق دحخَ كشحؽ ٓؼ٤ٖ ُ٘لظ حُوذس ٖٓ حلإمخءس كبٕ رُي ع٤ؼَٔ ػ٠ِ كوذحٕ حُظزخ٣ٖ ٝٗوـ ٛزح حُظزخ٣ٖ 

ؤػ٤ش ػ٠ِ حُطش٣وش كخُغطٞع ٝحُظزخ٣ٖ ُٜٔخ ط (Gordon,2003)٣غزذ حُلظٞس ٝحلاًظجخد ُٔغظخذ٤ٖٓ حُلشحؽ 

حُلشحؽ حٕ ٣ئػش ك٤ٚ , ُزح طـذ حٕ حُٔؼٔخس٤٣ٖ  حُظ٢ ٣ذسى رٜخ حُؾخـ حُلشحؽ حُٔؼٔخس١ , ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ُٜزح

ؿخُزخ ٓخ ٣غظخذٓٞح حلإمخءس لإػشحء حُظؤػ٤ش حُؼخهل٢ , حٝ ٗوَ رؼل حُٔؼخ٢ٗ ٝحلإ٣لخءحص ػٖ هش٣ن 

 .حلإمخءس 

د حُلؼَ ُٞحٜٗخ , ٝرخُظخ٢ُ طظـ٤ش سدٝأٗٚ ٣ـ٤ش ٖٓ ٤ٖ كب٘ذ عوٞه مٞء ِٕٓٞ ػ٠ِ عطق ٓؼػ ـ إدراك انهٌٕ /

كخُنٞء ( 1998, )كٔٞدسػش عًِٞٚ ػ٘ذ سإ٣ش حلأؽ٤خء ٓنخءس رطش٣وش ؿ٤ش ٓؤُٞكش ُذٟ حلإٗغخٕ , ُٝشرٔخ ٣ظؤ

أعطق ٣ئػش ػ٠ِ ٗؾخه حُؼوَ ٝػ٠ِ ٓضحؽ ٝؽؼٞس حلإٗغخٕ , ٝعٞحء ًخٕ ٛزح حُنٞء ِٓٞٗخ أّ عوو ػ٠ِ 

ًٔخ ٗلغ٤ش ٝػن٣ٞش حؿظٜذ حُؼِٔخء ك٢ طلغ٤شٛخ ٝٝمغ حُ٘ظش٣خص حُٔظؼِوش رٜخ ٕ ُٚ ٓشدٝدحص ِٓٞٗش كب

 ع٤شد لاكوخ ك٢ طؤػ٤شحص حُِٕٞ .

 ( حُغطٞع ٗظ٤ـش حُخِل٤ش5-2) ؽٌَ
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ػ٤ش ػ٠ِ حُـٜخص ػقذ حُؼ٤ٖ ٝحُظؤ ؿٜخدُوٞس حلارقخس ٗظ٤ـش لإطذس٣ـ٢  خللحلإمخءس حُؾذ٣ذس طئد١ ا٠ُ 

, أ٣نخ اسطلخع  دحءذسس حلأش ا٠ُ ٗوـ هعشػش حُؾؼٞس رخُظؼذ رخلإمخك ا٠ُحُؼقز٢ حُٔشًض١ ٓٔخ ٣ئد١ 

ٖ حلأٓخًٖ حُٔظوخسرش . ًٔخ ٣ئد١ فخرخص خخفش ػ٘ذ حُظلخٝص حٌُز٤ش ك٢ ؽذس حلإمخءس ر٤ٗغزش حُلٞحدع ٝحلإ

ًزش كذ ٌٖٓٔ ٢ٌُ طغٔق ٤ٌُٔش ٞظلٕٞ ا٠ُ حطغخع كذهش حُؼ٤ٖ ػ٠ِ أؼق حلإمخءس حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ حُٔم

ش ٓٔخ ٣ئد١ خرش , حسطخخء حُؼنلاص حُٔظقِش رخُؾزٌعظـغـ٤َ حلإًز٤شس ٖٓ حُنٞء رخُغوٞه ػ٠ِ حُؾزٌش ُظ

 هظشحد ٖٓ حُـضء حُٔشث٢ أٝ طوش٣زٚ ٖٓ حُؼ٤ٖ ُشإ٣ش طلخف٤ِٚ .ػ٠ِ ص٣خدس هٞطٜخ , حلإ
 
 

ط٘خهـ ًلخءس حُشإ٣ش ك٢ حُنٞء حُٔزخؽش ٝؿ٤ش حُٔزخؽش  (1-2ؿذٍٝ )
1

 

حُ٘غزش حُٔج٣ٞش ُ٘وـ ًلخءس حُشإ٣ش رؼذ  ٗٞع حلإمخءس

 % عخػظ٤ٖ

ج٣ٞش ُ٘وـ ًلخءس حُ٘غزش حُٔ

 % حُشإ٣ش رؼذ ػلاع عخػخص

 6 5 مٞء حُٜ٘خس

 9 10 مٞء ؿ٤ش ٓزخؽش

 72 34 مٞء ٗقق ٓزخؽش

 81 37 مٞء ٓزخؽش
 

ٖٓ خلاٍ ٓخعزن ٗغظ٘ظؾ حٕ ٓخخهش حلإمخءس ٝعٞء طٞص٣ؼٜخ ٣ئد١ رخُلشد حٝ حُؼخَٓ ا٠ُ ػذّ حلإطوخٕ ك٢ 

رًش ٢ طئد١ رل٤خس حُٔٞظق ػ٠ِ حُٜلاى .خطخء حُظػِٔٚ ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حلإمخءس حُغ٤جش طغْٜ ك٢ ٝهٞع حلا

حٗـٞ ٓٞسس سحثذ طق٤ٔٔخص حلامخءس ٝحلاٗظخؽ ك٢ أُٔخ٤ٗخ إٔ ٓغظٟٞ حلامخءس ٣ئػش ػ٠ِ حُلخُش حُٔضحؿ٤ش 

: "ٛ٘خى  ٝهخٍ ٓٞسس ُقل٤لش صٝد د٣ٝظؾٚ طغخ٣ظٞٗؾ .ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣خِن كخُش ٖٓ ػذّ حُؾؼٞس رخُغؼخدس

حُـشكش رٌخِٜٓخ رٔقزخف ٓؼِن ك٢ ٓ٘ظقلٜخ ٓخ ٣ـؼِٜخ لا طزؼغ ػ٠ِ  ٤َٓ ػخّ ك٢ حُٔ٘خصٍ لإمخءس

حُغشٝس". ٝأمخف إٔ"حلامخءس حُظ٢ طؤط٢ ٖٓ أػ٠ِ لا طـؼِي طزذٝ ك٢ فٞسس ه٤زش. حلامخءس حُغ٤جش 

ٝأكنَ ٗق٤لش ٣وذٜٓخ ٓٞسس ٢ٛ حلاهظذحء رخُطز٤ؼش ك٤غ طٞؿذ حُؼذ٣ذ ٖٓ أؽٌخٍ حُنٞء  ."طق٤زي رخٌُآرش

ًٔخ أٝمق إٔ حُٔقخدس  . ز٤ْٜ ٝكظ٠ رضٝؽ أؽؼش حُؾٔظ ٝر٤ٜ٘خ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُظلآٍٖ ظِٔش ح٤َُِ حُ

أعلَ ٓغظٟٞ مخءس طغخػذ ك٢ خِن ؿٞ ٖٓ حُذفء ٣ٝٞف٢ ٓٞسس رؤٕ ٣ٞمغ ٓقذس حُنٞء حُٔظ٘ٞػش ُلإ

 . سكحُؼ٤ٖ ٝأك٤خٗخ ػ٠ِ حلأ
 

 انتأثٍراد انفسٍٕنٕخٍخ )انعضٌٕخ( :  2-2-6-2

نتاجٌة فً بعض مع إزدٌاد شدة الإضاءة عما كانت علٌه ترفع الإ الإنتاج ٌزداد نأبٌنت الدراسات 
لأن ,  نتاج لاٌرتفع% , ولنا أن نتوقع أن شدة الإضاءة لو زادت على حد معٌن فإن الإ33ى الأعمال إل

ضاءة ؼٌر والإجهاد العٌنٌن فً نفس الوقت إ الاضاءة المناسبة تساعد على سهولة الرإٌة ودقتها وتقلل
لى سرعة تعب الفرد وملله والإضرار براحته إٌضا بل تإدي أتإدي فقط الى قلة الأداء ة لابالمناس
 . (1211)طه, النفسٌة

كل نشاط ٌقوم به الإنسان ٌحتاج إلى مقدار معٌن من الإضاءة كما ذكر سابقا,هذا المقدار ٌتوقؾ          
 3 على عدة عوامل منها

 نوع العمل أو النشاط الذي ٌإدٌه الإنسان 

 الخ(.-صؽار-إناث-وعٌة الأفراد الذٌن ٌقومون بالعمل )ذكورن... 

 بٌئة العمل 

بٌنما  Luxلكس  20000الى10000فعلى سبٌل المثال ٌحتاج الجراح إلى شدة إضاءة تتراوح من 
هكذا و , للقٌام بعمله Luxلكس  00-30)عمال( مثلا إلى  ٌحتاج الشخص الذي ٌقوم بؤعمال عادٌة

                                                 
ؼخ الأنى , دار انًؼزفخ انجبيؼٍخ , الإطكُذرٌخ , انًظذر : يجذي أحًذ يحًذ ػجذ الله , ػهى انُفض انظُبػً ثٍٍ انُظزٌخ ٔانزطجٍك , انطج  1

 . 269, ص007
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تبعا لدرجة الدقة التً  Luxلكس  1000إلى  30للازمة للأعمال المعتادة من تتدرج شدة الإضاءة ا
 العمل.ٌتطلبها

 إن توفرت, ذلك  وهذه القٌاسات هً ما ٌستند إلٌها المصمم عند توزٌعه للإضاءة داخل الأماكن المختلفة
وله دون معوقات ن ذلك ٌساعده على إنجاز عمله بسهفؤ,  سلٌمة للإنسان الذي ٌإدى عملهشدة الإضاءة ال

٣ٝٞؿذ ٓٞحكوش ؽزٚ ؿٔخػ٤ش ٖٓ ًؼ٤ش ٖٓ حُؼِٔخء ػ٠ِ حٕ كخُش حُز٤جش حُٔشث٤ش حُظ٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜخ حلإٗغخٕ ُٜخ  .

طؤػ٤ش ٝحمق ػ٠ِ فلظٚ , ًٝزُي ػ٠ِ أدحثٚ ُِٞحؿزخص حُٔ٘ٞه رٜخ , إ أدحء حلأػٔخٍ حُزقش٣ش ًؾ٢ء 

ٗغخٕ , ٛزح حُـٜذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػن٤ِخ ٓخظِق ػٖ حُشإ٣ش حُٔؼظخدس طظنٖٔ رخُنشٝسس رزٍ ؿٜذ ٖٓ حلإ

ًٔخ ك٢ كخُش طؾـ٤َ ػنلاص حُظ٤ٌق ك٢ حُؼ٤ٖ أػ٘خء حُنٞء , أٝ ك٢ حُزلغ ػٖ طلخف٤َ ده٤وش أٝ ٓشحؿؼش 

طـ٤ش أٗٔخه ؽ٢ء ٓخ , ٝأٗٚ ٓٔخ ٗؼشكٚ ػٖ ػ٤ِٔش حلإرقخس أٗٚ ٖٓ حُٔئًذ حٕ ٛزح حُـٜذ حُؼن٢ِ ٣ٌٕٞ أًزش 

ٖ عٞء حلإمخءس , عٞحء أًخٕ رُي ك٢ ؽٌَ امخءس ؿ٤ش ًخك٤ش أٝ أٗٞحع ًؼ٤شح ارح ٓخ ٝؿذص فؼٞرش ٗخؽجش ػ

امخءس ؿ٤ش ٓشؿٞد ك٤ٜخ ك٢ حُٔـخٍ حُٔشث٢ , ٝرؾٌَ ػٌغ٢ كبٕ حُـٜذ حُٔززٍٝ ٣ٌٖٔ طو٤ِِٚ ػٖ هش٣ن 

طٞك٤ش حُلذ حلأٓؼَ ٖٓ ظشٝف حلإمخءس ٝطٞص٣ؼٜخ , ٝكظ٠ ػ٘ذٓخ طٌٕٞ حُشإ٣ش حُؼخد٣ش حُؼخرشس ٢ٛ ٓٞمغ 

ر٤جش رقش٣ش ؿ٤ش ٓشم٤ش طؾٌَ ػخثوخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٣غزذ رخُظخ٢ُ ؽٌَ ٖٓ حؽٌخٍ حُظؼذ ٝحلإؿٜخد , حلاػظزخس كبٕ 

إ حُظ٤ٌق ُِؼَٔ طلض ظشٝف ٓظـ٤شس ٣ٌٕٞ ًز٤شح ُذسؿش أٗٚ ارح ٓخ ًخٗض حُظشٝف ع٤جش ؿذح ٤ُٝظ ٛ٘خُي 

ٖ رُي ٣ظْ طخػ٤ش ػ٠ِ حُـٜذ حُٔززٍٝ ك٢ حُؼَٔ حُٔشث٢ رؼذ كظشس هق٤شس ٖٓ حُؼَٔ , كبٗٚ ػ٠ِ حُشؿْ ٓ

حُؾؼٞس رخُظؼذ رؼذ ٓذس ه٣ِٞش ٖٓ حُو٤خّ رخُؼَٔ , ٣ٝزذأ حُلشد ػ٘ذثز ك٢ حُؾٌٟٞ ٖٓ حلإؿٜخد رٞؿٚ ػخّ 

ٕ حُلشحسس حُٔ٘زؼؼش ٖٓ أؿٜخد حُزقش١ , ًٔخ خ , ٝطؼشف ٛزٙ حلأػشحك ؿ٤ٔؼخ رخلإ٣ٝقزق أهَ حٗظزخٛ

, ُٝزح ٣ـذ ٝمغ ٛزٙ حُٔقخدس ك٢ حُٔقخدس حُنٞث٤ش حُو٣ٞش ُٜخ طؤػ٤ش مخس ػ٠ِ حُقلش حُؼخٓش ُلإٗغخٕ 

ٝطظِخـ حُظؤػ٤شحص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ,   ( 2014)ٓشًض ٓؼِٞٓخص أسؿ٤ٓٞ٘ش حُظق٤ْٔ , أٓخًٖ رؼ٤ذس ػٖ حلإٗغخٕ 

 ُِنٞء ػ٠ِ حلإٗغخٕ ك٢ حُ٘وخه ح٥ط٤ش :

ثشس ٢ٛٝ آٌخ٤ٗش حُؼ٤ٖ ط٤٤ٔض حُظلخف٤َ , ٝطوخط كذس حلإرقخس ػ٘ذ حلإٗغخٕ رطش٣وش  حُذح /حذح الإثصبر ـ  

حُٔلظٞكش ك٤طِذ ٖٓ حُؾخـ حُز١ طـشٟ ػ٤ِٚ حُظـشرش حُـخُظ ػ٠ِ رؼذ عظش أٓظخس ػٖ ُٞكش حُذٝحثش 

   حُٔظذسؿش حُٔوخعخص )هطشحٝعٌٔخ( حٕ ٣لذد حطـخٙ كظلش حُذحثشس ٖٓ ر٤ٖ حلاسرغ حكظٔخلاص حٌُٔٔ٘ش ُٜخ .
 :  وتتوقؾ حده الإبصار على كلا من

 : كظ٠  5000رؾذس حعظنخءس طظشحٝف ر٤ٖ ٣ٌٕٞ رقخس حُلذ حلأهق٠ ُلذٙ حلإ ؽذس حلاعظنخءس

  وَِ ٖٓ كذٙ حلإرقخس ُذٟ حلإٗغخٕــأ١ ص٣خدس ك٢ ؽذس حلاعظنخءس ط ك٤غ حًُٕٞظ .  20000

 : ًٖٔخ طظٞهق كذٙ حلإرقخس ػ٠ِ ؽذس حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ حُؾت حُٔشث٢  ٝحُغطق حُٔٞؿٞد خِلٚ   حُظزخ٣

 . عٞحء ك٢ حُِٕٞ أٝ ك٢ حُن٤خء

 ُ ك٤غ طوٟٞ كذٙ حلإرقخس رخعظؼٔخٍ حُنٞء حلاكخدٟ حُِٕٞ ك٢   ِنٞء :حُظ٣ٌٖٞ حُط٤ل٢

 .حلإمخءس

٣ِضّ حُؼ٤ٖ كظشس ٖٓ حُٞهض ُظغظٞػذ رخٌُخَٓ حُؾت حُٔٞمٞع حٓخٜٓخ كظظـخٝد ُِشإ٣ش  ـ  سرعخ الإدراك /

ًخٗض  حٝ ٓظؼزش( حُظ٢ ًخٗض ػ٤ِٜخ هزَ حُشإ٣ش . ارح , ٝطظٞهق ٛزٙ حُلظشس حُض٤٘ٓش ػ٠ِ كخُش حُؼ٤ٖ )ع٤ِٔش

ٖٓ حُٞهض ارح ٝمؼض كـخس روؼش عٞدحء كظشس  ٖٓ رؼذحُؼ٤ٖ طؾخٛذ ُٞكش ًز٤شس ر٤نخء ٓظـخٗغش حُن٤خء 

كٞهٜخ كبٕ حُؼ٤ٖ طذسًٜخ رؼذ صٖٓ ٣وقش ٓذطٚ ًِٔخ صحدص ؽذس حلاعظنخءس , ٝط٤ٔض ٛزٙ حُلظشس حُض٤٘ٓش 

 .(1998)كٔٞدس , عشػش ادسحى حُؾخـ ُِقٞسس حُزقش٣ش أٓخٓٚ 

إ ػ٤ٖ حلإٗغخٕ ٓضٝدس رؼذعش ٝٗظخّ ُنزو حُلظلش ٝطٞؿ٤ٚ حُقٞسس حُٔلذدس ا٠ُ حُؾز٤ٌش /  ـ تكٍٍف انعٍٍ

شإ٣ش رخُؼ٤ٖ ُ, رُي حُغطق حُلغخط حُٔٞؿٞد رٜخ , ٝحُز١ ٣ظٌٕٞ ٖٓ خلا٣خ ػقز٤ش ٓشطزطش رزؼنٜخ , ٝح

سس طؼظٔذ ػ٠ِ ٤ًٔش حُنٞء حُغخهو ػ٠ِ حُـغْ حُٔشث٢ ٖٝٓ ػْ ًِٔخ عوو مٞء أًؼش أفزق ٓشث٤خ رقٞ

خزص أأٝمق , ٌُٖ حُشإ٣ش حُزقش٣ش طؼظٔذ ػ٠ِ حُذهش حُزقش٣ش ٢ٛٝ حُوذسس ػ٠ِ ط٤٤ٔض حُظلخف٤َ حُذه٤وش ُٞ 

حُؼ٤ٖ حُٞهض حُِضّ , ٝحُظ٤ٌق ٛٞ حُوذسس حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ مزو حُؼ٤ٖ ػ٠ِ ٓخظِق ٓغظ٣ٞخص حُنٞء ػٖ هشم 

نخءس ػخ٢ُ ا٠ُ ٌٓخٕ ر١ ؽذس حٗظوخٍ حلإٗغخٕ ٖٓ ٌٓخٕ ر١ ٓغظٟٞ ؽذس حعظ ػ٘ذطـ٤٤ش كـْ ػذعش حُؼ٤ٖ , 
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ػخ٤ٗش( حُز١ ٣ـذ حٗونخإٙ ٢ٌُ طقزق حُظلخف٤َ  30-20حعظنخءس ٓ٘خلل ع٤لظ ػ٠ِ حُلٞس رخُضٖٓ )

ٓشث٤ش ٖٓ دحخَ رُي حٌُٔخٕ ٝحُز١ ٣زذٝ ُِِٞٛش حلا٠ُٝ حٕ امخثظٚ مؼ٤لش ُِـخ٣ش , ٝرخُٔوخرَ ػ٘ذ ٓـخدسس 

 .(1996)فزش١ , ٢ ػٞح٢ٗ أهَ حٌُٔخٕ حُٔظِْ ا٠ُ حُؾٔظ حُغخهؼش كبٕ حُؼ٤ٖ طظ٤ٌق ك
ًٝٔخ رًش ٓغزوخ حٕ حٗزٜخس حُزقش ٣لذع حرح ًخٗض اكذٟ ٗوخه كوَ حُشإ٣ش أًؼش / انْٕح ٔاَجٓبر انعٍٍ ـ  

 م٤خء ػٔخ كُٜٞخ .
دحثٜخ أ٣ؼظزش طوذّ حُغٖ رٝ أػش ًز٤ش ػ٠ِ أدحء حُؼ٤ٖ , ٝطوَ ًلخءس  ـ تأثٍر تقذو انسٍ عهى أداء انعٍٍ /

ذأ رُي رط٤جخ ػْ ٣غ٤ش رؾٌَ ٓظغخسع ًِٔخ طوذّ حُؼٔش , ٝرُي رغزذ ٗوـ ٓخء حُؼ٤ٖ رٔشٝس حُضٖٓ ك٤غ ٣ز

مؼق ٖٓ حُنٞء ُٔخ ٣لظخؿٚ  15ػخٓخ ٣لظخؽ ا٠ُ  60ٝطقِذ ٝحفلشحس حُؼذعخص , كخُؾخـ حُز١ ٣زِؾ 

ع٘ٞحص ُِلقٍٞ ػ٠ِ ٗلظ حُٔغظٟٞ ٖٓ حُشإ٣ش , ٝٗلظ حُذسؿش ٖٓ حُشحكش ٝحُلؼخ٤ُش  10هلَ ٣زِؾ 

 .(Philips,2008)حُزقش٣ش 
إذا ما تعرضت العٌن لتؽٌرات كبٌرة مفاجئة فً مستوى شدة الاستضاءة )حالة  /ـ سرعة الموافقة 

 ( . الانتقال السرٌعة من مكان مضئ إلى مكان مظلم أو بالعكس

ة بالتساوي لٌست حساس هًختلفة على العٌن فلا ٌتساوى تؤثٌر الألوان الم/  حساسية العين للألوانـ  
 .2 لألوانلكل ا

,  , حُذًظٞسس ؽ٤خش حُٔ٘قٞس١ ٝأؽخسص حلاخظقخف٤ش حُ٘لغ٤ش ٝحُؼقز٤ش ك٢ ٓغظؾل٠ صح٣ذ حُؼغٌش١* 

, ك٤ٔخ طظغزذ حلإمخءس حُخخكظش ك٢  ا٠ُ إٔ أػقخد حُؼ٤ٕٞ ٝحُذٓخؽ طظؤػش رخلإمخءس حُغخهؼش ٝحُخخكظش

خءس عخهؼش ك٢ أٓخًٖ حُؼَٔ حُؾؼٞس رخُقذحع ٝٗٞع ٖٓ حلاعظشخخء ٝحُشؿزش ك٢ حُّ٘ٞ, ُزح ٣ـذ طٞك٤ش ام

ٝأمخكض حُٔ٘قٞس١ إٔ حُنٞء حُطز٤ؼ٢ ٝحلأر٤ل ٖٓ أكنَ .ُِللخظ ػ٠ِ ٓغظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُ٘ؾخه

, ٌُٖٝ ٝؿٞد حُِٕٞ «حُؾو٤وش»حلأُٞحٕ حُظ٢ طٌغذ حُؾؼٞس رخُ٘ؾخه, ًٔخ ٣ؼذحٕ حلأكنَ ُٖٔ ٣ؼخٕٗٞ 

زح ٣لزز دٓـٜٔخ ع٣ٞخً ك٢ ٓوشحص حلأخنش ك٢ أٓخًٖ حُؼَٔ ٣غْٜ ك٢ حُؾؼٞس رخُشحكش ٝحلاعظشخخء, ُ

ٝأؽخسص ا٠ُ إٔ حلإٗخسس حُق٘خػ٤ش طئد١ ا٠ُ خَِ ك٢ حُٞظخثق حُ٘لغ٤ش ٝحُز٤٘ٛش ٝص٣خدس خطش .حُؼَٔ

 .حلإفخرش رخلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ًخلاًظجخد
ٖٓ ؿخٗزٜخ أًذص حخظقخف٤ش حُؼ٤ٕٞ حُذًظٞسس ٗش٤ٖٓ حُذس٢٘٣, إٔ حعظخذحّ ُٕٞ ٝحكذ لإمخءس حٌُٔخٕ * ٝ

ن حُ٘ظش, ٓؾ٤شس ا٠ُ إٔ حلإمخءس حُٔٞحكشس هذ طٌٕٞ ؿ٤ش ًخك٤ش ُِٔٞظل٤ٖ, ٝطغزذ ُْٜ ٗٞػخً ٖٓ لا ٣شٛ

ٝأمخكض إٔ حلإمخءس حُغ٤جش عٞحء ػ٠ِ ٓغظٟٞ ص٣خدطٜخ أٝ ٗوقخٜٗخ, طئد١ ا٠ُ طؼذ .حلإسٛخم ٝحُظؼذ

ُغخػخص ه٣ِٞش ٝاؿٜخد حُؼ٤ٖ ٝطغْٜ ك٢ اكشحص حُذٓٞع رٌؼشس, لاكظش ا٠ُ إٔ حُؼَٔ أٓخّ ؽخؽخص حٌُٔز٤ٞطش 

 .٣غزذ ؿلخف حُؼ٤٘٤ٖ, ُزح ٣٘قق رخعظخذحّ حُذٓٞع حُق٘خػ٤ش ُظشه٤ذ حُؼ٤ٕٞ رخعظٔشحس

ٝأرخٕ هز٤ذ حُؼ٤ٕٞ حُذًظٞس أ٣ٖٔ ؿ٤َٔ, إٔ حُـذس حُق٘ٞرش٣ش ك٢ حُذٓخؽ طلشص ٛشٕٓٞ ح٤ُٔلاط٤ٖٗٞ, * 

 .ص حلإمخءسحُٔئد١ ا٠ُ ٓشك حٌُآرش, ٝحُز١ ٣ظضح٣ذ اكشحصٙ ك٢ ؿغْ حلإٗغخٕ ًِٔخ خلظض ٓغظ٣ٞخ

ٝكزسص ٜٓ٘ذعش حُذ٣ٌٞس علش حُذٓشدحػ, ٖٓ حعظخذحّ حُنٞء حلأر٤ل حُٔؼٌٞط ٓغ حُـذسحٕ ٗخفؼش * 

ٝأمخكض إٔ صح٣ٝش .حُز٤خك ك٢ حٌُٔظذ لأٗٚ ٣ئر١ حُؼ٤٘٤ٖ, ُزح ٣ظٞؿذ اهلخء ُٔؼش حُـذسحٕ حُز٤نخء

حلأصسم ٣غززخٕ دسؿش ٤َٓ, لاكظش ا٠ُ إٔ حُنٞء حلأفلش ٝ 45ٝ 35حلإمخءس ٣ـذ إٔ طظشحٝف ر٤ٖ 

ٝدػض ا٠ُ طو٤َِ .حُ٘ؼخط, ٝحلأُٞحٕ حُـخٓوش ٓؼَ حلأعٞد ٝحلأكٔش حُلخهغ طئد١ ا٠ُ حُؾؼٞس رن٤ن حٌُٔخٕ

حلإمخءس حُذحخ٤ِش ٝٝمغ ؽخؽخص حُلخعٞد ا٠ُ ؿخٗذ حُ٘خكزس ٤ُٝظ أٓخٜٓخ أٝ خِلٜخ, امخكش ا٠ُ طٞص٣غ 

ٍٝ ٝػزش ٓغخكخص ًخك٤ش ٤ُظٌٖٔ حُنٞء ٖٓ  طخِِٜخ أٓخًٖ حُؼَٔ رؾٌَ ٓظغخ
3
. 

 

 يٕاعٍذ ٔٔردٌبد انعًم ٔأثرْب :   2-2-6-3
 : Work Schedulesيٕاعٍذ انعًم أٔلا" /  

ظ٘ظ٢ٔ٤ حُظشٝف حُل٤ض٣و٤ش ُِؼَٔ رَ ٣ظؼذحٛخ ٤ُؾَٔ أٝهخص حُؼَٔ ذٟ  حٛظٔخّ ػِْ حُ٘لظ حُق٘خػ٢ ٝح٣ُظؼ 

حُغخػش حُظخعؼش فزخكخ ٝٓٞحػ٤ذٙ ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ ٓؼظْ حُؼخ٤ِٖٓ ٣ؾظـِٕٞ ك٢ حُلظشس حُٔٔظذس ر٤ٖ 

                                                 
2 http://bohoutmadrassia.blogspot.com 

 3 http://alroeya.ae   2015يبرص ,  23  طحٍفخ انزؤٌخ الايبرارٍخ . 
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أٝ ٓخر٤ٖ حُؼخٓ٘ش ٝحُشحرؼش ( الا إٔ أػذحد ٓظضح٣ذس ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ طنطش ا٠ُ حُؼَٔ خلاٍ  ٝحُخخٓغش ٓغخء )

 -ٓٞحػ٤ذ حخشٟ ؿ٤ش طو٤ِذ٣ش ٝٛزح ُؼذس حػظزخسحص ٜٓ٘خ :

 ٛ٘خى ٓئعغخص طؼَٔ رقلش ٓغظٔشس ٝدٕٝ حٗوطخع ٓٔخ ٣نطشٛخ ُِؼَٔ ٝكن ػلاع ٝسد٣خص   -          

 ٓظظخ٤ُش ًَ ٜٓ٘خ طغظـشم ػٔخ٤ٗش عخػخص .

ٛ٘خى ٓئعغخص ٓؼ٤٘ش طغظٔش كظ٠ عخػخص ٓظؤخشس ٖٓ ح٤َُِ ك٢ طوذ٣ْ خذٓخطٜخ ٝرؼنٜخ لا٣ـِن    -           

  أرٞحرٚ ٜٗخث٤خ .

 صدكخّ حُؾٞحسع .ارؼل حُؼخ٤ِٖٓ ٣لنَ ٓٞحػ٤ذ ػَٔ ٓؼ٤٘ش ٢ً ٣ظـ٘ذ حُؼٞدس عخػش  رذأ   -          

ٛ٘خى كخؿش ُظط٣ٞش ٓٞحػ٤ذ ػَٔ طظ٤ٔض رخُٔشٝٗش ٖٓ أؿَ إٔ ٣ٔ٘ق حُؼخِٕٓٞ اكغخعخ رخُظلٌْ    -          

 ٢ طخط٤و ٝط٘ظ٤ْ أٝهخص حُؼَٔ ٝٓٞحػ٤ذٙ .ك
 

 : Shift Workٔردٌبد انعًم ثبٍَب" /  

ٗؼ٢٘ رٞسد٣خص حُؼَٔ أ١ ط٘ظ٤ْ أٝ طشط٤ذ ُغخػخص حُؼَٔ رل٤غ طغظط٤غ ٓـٔٞػخص ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ طزخدٍ 

أٝهخص ٓخظِلش , ٢ً طغظٔش حُٔئعغش ك٢ طوذ٣ْ خذٓخطٜخ أٝ ف٘خػش ٓ٘ظـخطٜخ دٕٝ طٞهق . ٣ٝ٘وغْ حُؼَٔ ك٢ 

 : ٣ّٞ حُؼَٔ ح٠ُ ػلاع ٝسد٣خص ًخُظخ٢ُ 

 . حُٞسد٣ش حُقزخك٤ش )ٖٓ حُغخدعش فزخكخ ٝكظ٠ حُؼخ٤ٗش ظٜشح(ـ       

 . (ك٢ حُغخػش حُؼخؽشس ٓغخءح ٝط٘ظ٢ٜ ٝ حُٔغخء )طزذأ ػخدس ٖٓ حُغخػش حُؼخ٤ٗش ظٜشحأٝسد٣ش حُظٜش ـ       

 . (غخػش حُغخدعش فزخكخــــــــحُطزذأ ٖٓ حُغخػش حُؼخؽشس ٓغخءح ٝط٘ظ٢ٜ ك٢ ـ  ٝسد٣ش حُؼَٔ ح٢ِ٤ُِ )     

 
 آثبر الاضبءح فً ٔردٌبد انعًم انهٍهً : ثبنثب" /  

 أظٜشص حُزلٞع إٔ ٝسد٣خص حُؼَٔ ح٢ِ٤ُِ طئد١ حك٤خٗخ ا٠ُ :

 ٝح٤ُوظش ُذٟ أؿغخّ حُؼخ٤ِٖٓ .مطشحد ك٢ دٝسس حُّ٘ٞ اا٠ُ  -

سطلخع ٓؼذلاص حُظؼذ ٝحُنـو ٝػذّ حُشم٠ ح٢ُٜ٘ٔ ٝأخطخء ك٢ حلأدحءاا٠ُ  -
4

 . 
 

 

 :انطجٍعً ٔانصُبعً  تدبرة ٔأثحبث عهًٍخ فً أثر انضٕء 2-2-7

 : انضٕء انطجٍعً فً يكتت انعًم ٌعسز انصحخ 2-2-7-1

, «naturehacks»  أػزظض دسحعش كذ٣ؼش, ٝكن ٓٞهغ         

إٔ ٌٓخطذ حُؾشًخص حُٔنخءس رؾٌَ ؿ٤ذ ٣ٌٖٔ إٔ طـؼَ 

حُؼخ٤ِٖٓ ٣ظٔظؼٕٞ ر٘ؾخه رذ٢ٗ أكنَ, ًٔخ أٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ 

 . طلغ٤ٖ هذسطْٜ حُؼو٤ِش ٝٗٞػ٤ش ْٜٗٞٓ

, حُظ٢ أؿشطٜخ ٓئعغش ٗٞسع ٝعظشٕ حُطز٤ش,  ٝٝؿذص حُذسحعش

ٝؿخٓؼش ا١ٞ٘٤ُ, إٔ حُ٘ظش ا٠ُ حُنٞء حُطز٤ؼ٢ ٣لغٖ فلش 

  . دطْٜ, ٣ٝشطزو رُي رض٣خدس اٗظخؿ٤ظْٜحُٔٞظل٤ٖ ٝعؼخ

ٝك٢ دسحعش رحص فِش, طٞفَ رخكؼٕٞ ا٠ُ إٔ حُنٞء  

ٛٞ أكذ حُؼٞحَٓ حُشث٤غ٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ( 17-2)فٞسس حُطز٤ؼ٢ 

طغخػذ ك٢ حُلذ ٖٓ ٓل٤و حُخقش, ٝؿؼَ ٓئؽش ًظِش حُـغْ 

ًض حُّ٘ٞ ٝحُغخػش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ك٢ ٓغظٟٞ أكنَ. ٝهخٍ هخثذ حُذسحعش دًظٞس ك٤ِ٤ظ ص١ حُٔذ٣ش حُٔغخػذ رٔش

ٜٗخ طٜذف أ, ٝحُٔظخقـ ك٠ هذ حلأػقخد ٝحُّ٘ٞ حلأٓش٤ٌ٣ش  رـخٓؼش ٗٞسع ٝعظشٕبكلية طب فاينبيرج 

 . ا٠ُ حُظٌٖٔ ٖٓ طؤ٤ًذ حُؼلاهش حلإ٣ـخر٤ش ر٤ٖ مٞء حُؾٔظ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حٌُٔظذ ٝفلش حُؼٔخٍ

                                                 
انًؼبَبح فً انؼًم , جبيؼخ ططٍف د.نٍَٕض ػهً , ػلالخ حٕادس انؼًم ثبنظزٔف انفٍشٌمٍخ فً انجٍئخ انًٍُٓخ , انًهزمى انذٔنً حٕل   4

 . 454انجشائز , ص 

( حُنٞء حُطز٤ؼ٢ ك٢ 17-2فٞسس )

 حٌُٔظذ
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ْٜٓ٘ ُذ٣ْٜ ٗٞحكز ك٢  22ػ٘خء حُٜ٘خس, ٓٞظلخ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ حٌُٔخطذ أ 49ٖٝٓ ر٤ٖ حُٔؾخس٤ًٖ, ًخٕ ٛ٘خى 

 «actigraphy»ٌٓخطزْٜ. ٝطْ سفذ حُٔؾخس٤ًٖ ٖٓ خلاٍ اؿشحء ٣ؼشف رخعْ 
5

, ٣و٤ظ ٓذٟ حُظؼشك 

ُِنٞء, ٝحُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ, ٝحُّ٘ٞ. ٝك٢ ٜٗخ٣ش حُزلغ, ًخٗض حُ٘ظ٤ـش إٔ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٌٓخطذ ٖٓ دٕٝ ٗٞحكز 

طٔظغ حُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ حٌُٔخطذ رحص حُ٘ٞحكز ٣ٝظؼشمٕٞ ُذ٣ْٜ حٗخلخك ك٢ ٗٞػ٤ش ٓوخ٤٣ظ حُل٤خس, ك٤ٔخ 

ُِنٞء حُطز٤ؼ٢ رقلش أكنَ. ٝأًذص ٗظخثؾ حُزلغ إٔ رُي ُٖ ٣ئد١ كوو ا٠ُ فلش أكنَ ُِوٟٞ حُؼخِٓش, 

ٌُٖٝ أ٣نخ ا٠ُ ص٣خدس ًلخءس حعظخذحّ حُطخهش, ٝخلل طٌخ٤ُق حُٔشحكن
6
 . 

 

 : انقهق أثُبء انُٕو : انًكبتت انًغهقخ ٔضغٕط انعًم تسجت ثبحثٌٕ  2-2-7-2

, إٔ حُطش٣ن ُّ٘ٞ ؿ٤ذ أػ٘خء  عخد حػظوخد ُغ٘ٞحص ه٣ِٞش 

ح٤َُِ ٣ٌٕٞ ٖٓ خلاٍ ط٘خٍٝ حُل٤ِذ أٝ حُظذكجش حُـ٤ذس أٝ 

حُوشحءس, ٌُٖ أكذحً ُْ ٣ظٞهغ إٔ حُغش ٝسحء ّٗٞ ٛخدة رلا هِن 

كوذ ًؾق رخكؼٕٞ  . ٣ٌٖٔ ك٢ ٌٓخٕ ؿِٞعي أػ٘خء حُؼَٔ

٘خء حُؼَٔ ك٢ ٌٓخطذ رلا ٗٞحكز ٣ٔ٘غ أٓش٤ٌ٣ٕٞ, إٔ حُـِٞط أػ

حُغخػش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ُِـغْ ٖٓ حُؼَٔ رؾٌَ ؿ٤ذ, ٓٔخ هذ ٣ئد١ 

أٗزخء “ا٠ُ ّٗٞ ٓظوطغ ٝؿ٤ش ٓش٣ق ٤ُلاً, ٝكوخً ُٔخ ٗؾشطٚ ًٝخُش 

  ”.حُؾشم حلأٝعو

ٝهخٍ حُزخكؼٕٞ ٖٓ ؿخٓؼش ٗٞسع ٣ٝغظشٕ ك٢ ؽ٤ٌخؿٞ, إ 

ظل٤ٖ, رَ ٣ٌٖٔ أ٣نخً ُِـِٞط رؼ٤ذحً ػٖ حُ٘ٞحكز, إٔ مـٞه حُؼَٔ ٤ُغض كوو حُظ٢ طئػش ػ٠ِ فلش حُٔٞ

 ده٤وش ٖٓ حُّ٘ٞ حُطز٤ؼ٢ ٤ُلاً. ٣46وظطغ 

ٝأٝمق حُوخثٕٔٞ ػ٠ِ حُذسحعش, إٔ حُٔٞظل٤ٖ حُز٣ٖ ٣ـزشٕٝ ػ٠ِ حُؼَٔ ك٢ ؿشف رلا ٗٞحكز طٌٕٞ ؿٞدس 

 حُٜ٘خس.حُل٤خس ُذ٣ْٜ أعٞأ, كنلاً ػٖ ػذّ حٗظظخّ حُّ٘ٞ ُذ٣ْٜ ٓوخسٗش رخُز٣ٖ ٣ظؼشمٕٞ ُنٞء 

ٝأؽخس حُزخكؼٕٞ ا٠ُ إٔ طق٤ْٔ حٌُٔخطذ رؾٌَ أكنَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼضص حُقلش حُـغذ٣ش ٝحُؼو٤ِش ُِٔٞظل٤ٖ, 

ك٤غ ٣ـذ إٔ ٣شًض حُظق٤ْٔ حُٔؼٔخس١ ٌُِٔخطذ رؾٌَ أًزش ػ٠ِ طؼشك حُٔٞظل٤ٖ ُنٞء حُٜ٘خس رؾٌَ 

 . ًخف, ٖٓ أؿَ طلغ٤ٖ حُقلش ٝؿٞدس حُل٤خس

ٗظظخّ عخػخص حُّ٘ٞ ٤ُلاً ػ٠ِ حُٔذٟ حُط٣َٞ, ػشمش لأٓشحك ٓؼَ ٣ٌٕٝٞ حُؾخـ حُز١ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػذّ ح

 ٣ٝقَ حلأٓش ك٢ رؼل حُلخلاص أ٣نخً ا٠ُ هِش ٓظٞعو حُؼٔش حُٔظٞهغ ُِؾخـ حُغٔ٘ش ٝحُوِذ ٝحُغٌش,
7
. 

"إن الضوء ٌشعر الجسم بموعد  3 وٌقول الخبٌر نٌل ستٌنلً
, أما الظلمة فتشعره بموعد النوم. وإضاءة  الاستٌقاظ

بدٌلا لأشعة الشمس التً تتحكم فً الساعة  , لٌست مكاتبال
البٌولوجٌة للجسم. وحتى الإضاءة الجٌدة فً المكتب لن 

, لأنه لا ٌمكن للضوء الاصطناعً ان ٌحل  تحل المشكلة
 8 ." محل الضوء الطبٌعً

 

 

                                                 
", ٌهجض ثبنًؼظى نٍؼطً يؼهٕيبد ػٍ انزؼزع نهضٕء َٔشبط انجظى ٔيمذار انُٕو, ٌٔؼًم ثًثبثخ يظجم Actigraphyجٓبس ٌظًى "    5

 نهجٍبَبد انفظٍٕنٕجٍخ انًزُمهخ .

. 2015 أكزٕثز 09ربرٌخ انُشز: انجًؼخ  -اثٕ ظجً  –جزٌذح الارحبد    6
 

 . http://www.moheet.comشجكخ الإػلاو انؼزثٍخ   7 

 8  arabic.rt.com/news  :08:44|  08.08.2014ربرٌخ انُشزGMT |  انؼهٕو ٔانزكُٕنٕجٍب . 

 

 1-( طؤػ٤ش حٌُٔخطذ حُٔـِوش18-2فٞسس )

 2- ( طؤػ٤ش حٌُٔخطذ حُٔـِوش19-2فٞسس )
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 : انتعرض نضٕء انٕٓاتف نًذح ثلاث سبعبد ٌحفس انشٍٓخ 2-2-7-3

المستمر, الإصطناعً ؤن التعرض للضوء هناك قلق متزاٌد بش
توجد أضرار على صحتنا من ( 20-2)صورة عندما ٌحٌن الظلام 

,  خلال تعطٌل إٌقاع الساعة البٌولوجٌة للجسم ودمجه مع الضوء
فالضوء الاصطناعً ٌإثر على إنتاج المٌلاتونٌن, وهو هرمون 

اعر , وهو ٌثٌر مش ٌفرزه الجسم من الؽدة الصنوبرٌة فً الدماغ
, وتبلػ تلك المستوٌات ذروتها بحلول  النعاس عند دخول الظلام

 .الساعة الثانٌة صباحًا

خلال النهار ٌحفز التعرض للشمس مسار العصب من شبكٌة العٌن 
المنطقة الحساسة للضوء فً الجزء الخلفً من العٌن, إلى منطقة 
تساعد الإشارات ,  ساعة البٌولوجٌة للجسمفً الدماغ تسمى منطقة ما تحت المهاد, وهً مركز التحكم فً ال

هام التً تلعب دورًا فً جعلنا الواردة الهرمونات فً السٌطرة على درجة حرارة الجسم وؼٌرها من الم
, ومجرد تلقً الإشارة من العٌن أن الٌوم قد انتهى, ٌتوقؾ افراز المٌلاتونٌن من  لٌقظةر بالنعاس أو اعنش

دأ الإفراج عن ب, فإنه ٌخاطب الؽدة الصنوبرٌة ب رب الشمس وٌحل الظلام, عندما تؽ الؽدة الصنوبرٌة
أثار النعاس تلعب دورًا حاسمًا فً ضبط ضؽط الدم ومستوٌات السكر, حٌث أوضح . الهرمون مرة أخرى

لساطع عند النوم الرئٌس السابق لأبحاث النوم فً جامعة لوبورو, البروفٌسور جٌم هورن, أن "الضوء ا
تونٌن, لذلك من المحتمل تؤخر النوم والساعة البٌولوجٌة للجسم, ولكن بعض الناس أكثر لاج المٌٌقمع إنتا

% 30تكرار ذلك ٌزٌد من خطر الإصابة بالأزمات القلبٌة بنسبة تصل إلى  ."حساسٌة له من الآخرٌن
امعة نورث ٌسبب تؤخر النوم زٌادة الوزن, فقد اكتشؾ العلماء فً ج .%13والسكتات الدماؼٌة بنسبة 

وٌسترن فً شٌكاؼو أن التعرض لضوء أجهزة الكمبٌوتر والهواتؾ الذكٌة لٌلًا قد ٌتسبب فً زٌادة الوزن, 
كما أن التعرض لمثل هذا الضوء ٌرفع مستوٌات الجوع التً قد تستمر لعدة ساعات حتى لو تناولت الوجبة 

ٌد مخازن الطاقة والؽذاء, وذلك لأن , ربما عن طرٌق خداع الساعة البٌولوجٌة للجسم وتجدفً المساء
المٌلاتونٌن ٌساعد أٌضًا فً خفض مستوٌات هرمون جزٌلٌن, وهو الهرمون الذي ٌزٌد الشهٌة, فً حٌن 

قد ٌكون أحد الأسباب أن أجهزة الكمبٌوتر . ٌحفز اللبتٌن, الهرمون المقلل للرؼبة الشدٌدة فً الطعام
مٌل إلى اللون الأزرق, والذي ٌعمل على استٌقاظ الدماغ, وعلى الرؼم والهواتؾ النقالة تأو الثابتة المحمولة 

 .أننا عادة نرى الضوء أبٌض ولكنه مكون من سبعة ألوان, البنفسجً والنٌلً والأزرق 

ومن ؼٌر المحتمل أن ٌسبب استخدام الأجهزة  فً وقت متؤخر من اللٌل أي أضرار, ولكن التعرض 
صابة بالسرطان, حٌث ٌتضمن تقرٌر صدر مإخرًا من المجلة الأوروبٌة المتكرر ٌرتبط بزٌادة مخاطر الإ

وأضاؾ باحثون من جامعة  .دراسة على التعرض للضوء لٌلًا  11للوقاٌة من السرطان تحلٌل العلماء لـ
%, ولكن 10صٌنٌة أن التعرض للضوء المتكرر تزٌد من خطر الإصابة بسرطان الثدي لدى النساء بنسبة 

وأثبتت أن . صطناعً العالً مثل الهواتؾ أو أجهزة الكمبٌوتر المحمول له هذا التؤثرفقط الضوء الا
التعرض لضوء الهواتؾ الذكٌة ٌسبب الإصابة بمرض السكري من النوع الثانً, فالضوء الاصطناعً 
خاصة لدى كبار السن وهم أكثر عرضة لتطور مرض السكري إذا جلسوا تحت الأضواء الساطعة لمدة تزٌد 

تلك الأضواء قد تسبب لك الكآبة, فالمقصود من النوم لٌلا هو . أربع ساعات قبل الذهاب إلى الفراش عن
الراحة لأكتساب طاقة, ولكن التعرض للضوء له تؤثٌر عكسً على الصحة النفسٌة وكذلك الجسدٌة, وجدت 

للضوء ٌنخفض  الدراسات التً أجرٌت مإخرا فً جامعة ولاٌة أوهاٌو أن إناث الفئران المتعرضات
ٌسبب التعرض للضوء النعاس فً النهار, خاصة الضوء الأزرق المنبعث و   .مزاجهن وٌشعرن بالاكتئاب

من الهواتؾ الذكٌة وأجهزة الكمبٌوتر المحمولة, حٌث ٌخلؾ الشعور بالنعاس فً الٌوم التالً, حتى لو 
ا فً جامعة تسوكوبا فً الٌابان, هذا الاستنتاج من دراسة أجرٌت مإخرً . حصلت على قسط جٌد من النوم

حٌث تعرض تسعة رجال للضوء الأزرق قبل النوم بساعتٌن, وعلى الرؼم من نومهم لفترات طوٌلة, إلا أن 
الباحثون وجدوا ارتفاع مستوٌات النعاس عندهم فً النهار نتٌجة التعرض للضوء الأزرق, بالإضافة إلى 

( حُظؼشك ُنٞء حُؾخؽخص 20-2فٞسس )

 حلإٌُظش٤ٗٝش ٤ُلا 
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للضوء لٌلًا ٌعطل قدرة الجسم لبدء مهامه فً الصباح, بطئ عملٌة الأٌض, مما ٌدل على أن التعرض 
 وٌمكن ربط هذا بخفض مستوٌات المٌلاتونٌن فً اللٌل

9
. 

 انهٌٕ فً انعًبرح : 2-3

 انهٌٕ : يفٕٓو 1 -3 -2
-2)ؽٌَ ًِٔش ُٕٞ ٣غظؼِٜٔخ ػِٔخء حُطز٤ؼش ٣ٝوقذٕٝ رٜخ ظخٛشس ك٤ض٣خث٤ش ٗخطـش ػٖ طل٤َِ حُنٞء حلأر٤ل 

ُل٘خٕٗٞ حُظؾ٤ِ٤ٌٕٞ ٝحُٔؾظـِٕٞ رخُقزخؿش ٝػٔخٍ حُٔطخرغ ًِٔش أُٞحٕ ٣ٝوقذ رٚ حُٔٞحد , ٣ٝغظؼِٜٔخ ح (6

ٛٞ حُظخػ٤ش حُلغ٤ُٞٞؿ٢  حُِٕٞ رٔؼ٠٘ حٌُِٔش أٓخ ,حُظ٢ ٣غظؼِٜٔٞٗخ لإٗظخؽ حُظ٣ِٖٞ  ( pigments ) حُقخرـش

ٓؼ٤ٖ , عٞحء  حُ٘خطؾ ػٖ حلأػش حُز١ ٣لذع ك٢ ؽز٤ٌش حُؼ٤ٖ ٖٓ حعظوزخٍ ُِنٞء حُٔ٘ؼٌظ ػٖ عطق ػ٘قش

ٝ ػٖ مٞء ِٕٓٞ , كٜٞ حرٕ حكغخط ٤ُٝظ ُٚ ٝؿٞد خخسؽ حُـٜخص أًخٕ ٗخطـخ ػٖ ٓخدس فزخؿ٤ش ِٓٞٗش 

 .حُؼقز٢ ُلاٗغخٕ 

ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٤ض٣خث٤ش ٣ؼذ ًَ 

عطق أٝ ؽٌَ ؿغْ ػذ٣ْ حُِٕٞ 

, كخرح ٓخ عِط٘خ ػ٤ِٚ ؽؼخػخ 

حر٤ل ًؾؼخع حُؾٔظ ٓؼلا , 

ٗشٟ ٛزح حُغطق ٣ٔظـ كغذ 

زس١ ٓٞؿخص ؽؼخػ٤ش طش٤ًزٚ حُ

ٓؼ٤٘ش , ٣ٝؼٌظ ٓٞؿخص 

ؽؼخػ٤ش حخشٟ ٖٓ حُٞحٕ حُط٤ق 

, ٛزٙ حُٔٞؿخص حُٔؼٌٞعش ٢ٛ 

حُظ٢ طشحٛخ حُؼ٤ٖ ُٜٝٞٗخ ٣زذٝ 

ًٝؤٗٚ ٣٘زغ ٖٓ رحص حُؾٌَ 

٣ٝٔؼَ ُٕٞ عطلٚ , ٝرٜزح لا ٣ٌٖٔ سإ٣ش حُِٕٞ حُلو٤و٢ ُغطق ٓخ الا طلض حؽؼش ر٤نخء , كظلض أؽؼش 

 حلأفلشٌٝٛزح. رخطـخٙ حُِٕٞ فلشحء ٣٘ل٠
ٝ أؽؼش مٞث٤ش ػ٠ِ ؿغْ ٓخ ٛزح حُـغْ ٣ٔظـ أُٞحٕ ٗظ٤ـش عوٞه أؽؼش حُؾٔظ ٗلٖ ٗشٟ حلأارٕ       

ُْ ٣ؼذ حُِٕٞ ر٘لظ ٝ,  رؼنخ ٖٓ حلأؽؼش ٣ٝؼٌظ حُزؼل ح٥خش ػ٠ِ ؽز٤ٌش حُؼ٤ٖ ٓٔخ ٣ـؼِ٘خ ٗشٟ حُِٕٞ

فلش هز٤ؼ٤ش ٖٓ  خُِٕٞ, كلّٜٞ حُظو٤ِذٟ ػ٠ِ أٗٚ هزوش ٖٓ حُطلاء أٝ ُِض٣٘ش ٝ حُضخشكش ٝٝع٤ِش ُِظغ٤ِش حُٔ

ادسحى حُِٕٞ ٝ, ػ٘قش ػ٠ِٔ ًٔخ ٛٞ ػ٘قش ط٘ظ٠ٔ٤ , ٝٛٞ ؿضء ٖٓ ك٤خس حلإٗغخٕ  ٝ فلخص حلأؽ٤خء 

ٟ ٝٛٞ حلأُٞحٕ ٣ظؤػش رٔلّٜٞ طخس٣خ٠ ه٣َٞ حُٔذٟ )هز٤ؼش ٝػوخكش( حُٔؾخٛذ ٝأ٣نخ ٓلّٜٞ هق٤ش حُٔذ

حُٔـخٝسس. ٣ٝغظخذّ حُٔقطِق )ُٕٞ( أ٣نخ ًخخف٤ش ٌُِخث٘خص أٝ ٓقخدس حُنٞء حُظ٠ ٣ٌٖٔ ط٤٤ٔضٛخ 

 رخلإخظلاكخص حُظ٠ ٤ٔ٣ضٛخ حُٔؾخٛذ رؼ٤٘ٚ.
 

 : انضٕء ٔانهٌٕ 2-3-2
 ط٘وغْ حُٔقخر٤ق ٖٓ ك٤غ حُِٕٞ ح٠ُ : 

 ٘خصٍ .ُٕٞ رٝ ٓظٜش دحكت : ٝٛٞ حلأر٤ل حُٔلٔش ٣ٝلنَ حعظخذحٓٚ ك٢ حُٔ -

 .ٓخًٖ حُؼَٔ إُٔٞ رٝ ٓظٜش ٓظٞعو حُلشحسس : ٝٛٞ حلأر٤ل حُؼخد١ ٣ٝغظخذّ ك٢ ٓؼظْ  -

                                                 
 9  http://atlasinfo.info   08:57 2014أكزٕثز  22, لارثؼبء ا . 

 ( حلأؽؼش ٝحُطٍٞ حُٔٞؿ٢ ٝح6ُِٕٞ-2ؽٌَ )

 



 
 -يم عامة مفاه -الفصل الثاني                                                                                   الضوء واللون  

                                              

25 
 

ر٤ل حُٔضسم ٣ٝ٘قق رخعظخذحٓٚ ك٢ حلأػٔخٍ حُظ٢ طظطِذ دسؿش خسد : ٝٛٞحلأـــُٕٞ رٝ ٓظٜش كشحس١ ر -

ش ػ٠ِ حلأٓخًٖ ػخ٤ُش ٖٓ حلإٗخسس ًٔخ ٣ٌٖٔ حلاعظلخدس ٖٓ حلأُٞحٕ ُظ٤٤ٔض أٓخًٖ حُخطش ًٞمغ ٓقزخف أكٔ

طؼظزش ٓغخُش طلذ٣ذ أُٞحٕ حلأؿغخّ حٝ أُٞحٕ حُنٞء ٖٓ حُٔقخر٤ق حُِٔٞٗش ٖٓ حُٔغخثَ حُٔؼوذس ,   .حُخطشس 

ك٢ٜ ٤ُغض ٓغؤُش ك٤ض٣خث٤ش كلغذ رَ طؼظٔذ ػ٠ِ ك٣ٞ٤ش ٝٗلغ٤ش حُؾخـ حُٔؾخٛذ كخُِٕٞ ٛٞ حُطش٣وش حُظ٢ 

حُنٞء حُظ٢ خٍ حُلقخٕ رخلأهٞحٍ حُٔٞؿ٤ش ٖٓ ػ٘ذ اٗخسس طٔؼ  رٜخ حُطٍٞ حُٔٞؿ٢ حُٔخظِق ُِنٞء , ٤ٔٗض

٤ٗش حُظٔؼخٍ أٓخ ارح أ, ٝرخُظخ٢ُ كخٕ ًخكش أُٞحٕ حُلقخٕ عظشٟ رؤُٞحٜٗخ حُطز٤ؼ٤ش , ُٞحٕ طلظ١ٞ ًخكش حلأ

خنش كوو كخٗ٘خ عٞف ٗشٟ أُٞحٕ حُظٔؼخٍ حُقلشحء فلش ٝحلأرنٞء رٝ ٓٞؿش مٞث٤ش طلظ١ٞ أُٞحٕ حلأ

ٗٚ حرح ُْ ٣ٌٖ حُِٕٞ أدٗخٙ , رٔؼ٠٘ إٔ دحً٘ش أٝ عٞدحء ًٔخ ك٢ حُؾٌَ ُٞحٝحُخنشحء كوو ٝعظزذٝ رخه٢ حلأ

 .( 2012)هزخٍ, ٓٞؿٞدح ك٢ حُنٞء لا ٣ٌٖٔ سإ٣ظٚ ك٢ حُؼ٘قش حُٔ٘خس رٜزح حُنٞء

 

 :  Color Temperatureنٌٕ انضٕء )درخخ حرارح انهٌٕ( 2-3-2-1

حُنٞء حُ٘خطؾ ػٖ ٓقذس حلامخءس ك٤خٗخ ُِظؼز٤ش ػٖ ُٕٞ أدسؿش كشحسس حُِٕٞ ػزخسس ػٖ ٓقطِق ٣غظخذّ 

ط٘زؼغ ٓ٘ٚ ك٢ رخُٔوخسٗش رخُٔوخسٗش ٓغ حُِٕٞ حُ٘خطؾ ػٖ ؿغْ أعٞد , ٝحُز١ ػ٘ذٓخ طشطلغ دسؿش كشحسطٚ 

رخدة حلأٓش كشحسس حؽؼخػ٤ش ؿ٤ش ٓشث٤ش ٝٓغ حصد٣خد دسؿش حُلشحسس ٣زذأ حُـغْ رخُظٞٛؾ رِٕٞ أكٔش خخكض 

١ ٓ٘زغ أٝ .ٞحٕ كظ٠ ٣ؾغ مٞءح أر٤ل ػْ مٞء أصسم ػْ ُٕٞ أكٔش هخ٢ٗ , ػْ ٣ٔش رٔـٔٞػش ٖٓ حلأُ

ُٞٗٚ ٣طخرن ُٕٞ حُـغْ حلأعٞد حُٔؾغ ػ٘ذ دسؿش كشحسس ٓؼ٤٘ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظقق رٜزٙ حُذسؿش , ُِنٞء 

ٝحُٔقخدس حُظ٢ ُٜخ طٞص٣غ ه٤ل٢ ُِطخهش ٓؾخرٚ ُِظٞص٣غ حُط٤ل٢ ُـغْ أعٞد ٓؾغ ػ٘ذ دسؿش كشحسس ٓؼ٤٘ش 

 .طغ٠ٔ ٓقخدس هز٤ؼ٤ش ُِنٞء 

 

 

,  (2-2)ؿذٍٝ  ٖٓ حُؾشٝم ح٠ُ حُـشٝد ٣ظـ٤ش ُٕٞ حُنٞء خلاٍ حُٜ٘خس ٖٓ حُِٕٞ حُذحك٢ء ح٠ُ حُِٕٞ حُزخسد

ر٤ل حُٔضسم ُظلذ٣ذ أ١ ش ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ حُِٕٞ حُزخسد ٛٞ حلأر٤ل حُٔقل٣ٝوقذ رخُِٕٞ حُذحكت ٛٞ حُِٕٞ حلأ

 انهٌٕ )يبئم نلأصفر( إسى انهٌٕ حست كبتبنٕج أٔسراو خخ حرارح انهٌٕ انًكبفئخدر

2700 Inerita  )أر٤ل دحكت ؿذح )ٓخثَ ُلأكٔش 

3000 Warm white  أر٤ل دحكت 

4000 Natural white   أر٤ل ػخد١ 

6500 Cool white (day light) )أر٤ل رخسد )ٓخثَ ُلأصسم 

8000 Sky white   ؿذح )ٓخثَ ُلأصسم أر٤ل رخسد

 رذسؿش ًز٤شس(

  ( طؤػ٤ش أُٞحٕ حُنٞء ػ٠ِ اظٜخس أُٞحٕ حلأؿغخ7ّ-2) ؽٌَ

ػ٠ِ ح٤ُغخس ٢ٛ ُ٘لظ حُظٔؼخٍ ٌُٖ  ٝحُؾٌَػ٠ِ ح٤ٔ٤ُٖ ٢ٛ ُِظٔؼخٍ رؼذ حٗخسطٚ رنٞء ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ًخكش حلأُٞحٕ ,  حُؾٌَ

 رؼذ حٗخسطٚ رؤُٞحٕ حلأفلش ٝحلأخنش

 ( حعٔخء أُٞحٕ حُنٞء ٝدسؿخص كشحسطٜخ حٌُٔخكجش2-2ؿذٍٝ )
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ظخذحّ ٓقطِق دسؿش كشحسس حُِٕٞ ٝٛٞ ػزخسس ػٖ سهْ ٣ؼزش ػٖ ر٤ل كوذ طْ حعسؿخص حُٞحٕ حلأٗٞع ٖٓ د

فلش , أًخُلٖ ٝػ٘ذٛخ ٣ٌٕٞ ُٕٞ حُنٞء  2800فزخكخ كٞح٢ُ دسؿش حُِٕٞ ٣ٌٕٝٞ ػ٘ذ ؽشٝم حُؾٔظ 

ًخُلٖ ٝػ٘ذٛخ ٣ٌٕٞ حُِٕٞ حر٤ل ٓضسم ٣ٝغ٠ٔ ٛزح حُِٕٞ رِٕٞ  6000ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ رؼذ حُؼقش كٞح٢ُ 

سهخّ ُِٞفٍٞ ح٠ُ ش ٖٝٓ رِذ لاخش ُزُي طْ ح٣ـخد حلأو٤ٔش ٖٓ كقَ لاخ. ٝهذ طخظِق حُ  Daylightحُٜ٘خس 

ٗخسس حٌُٜشرخث٤ش َٜ حخظ٤خس حُٔقزخف حُٔ٘خعذ ك٢ حلإٝٓؼشكش دسؿش كشحسس حُِٕٞ ٣غ ُٕٞ حُنٞء رذهش .

حُلذ٣ؼش  LEDًخُلٖ ٝك٢ ٓقخر٤ق  8000ًخُلٖ ا٠ُ  2000ٕ حُٔقخر٤ق ُٜخ دسؿخص كشحسس طزذأ ٖٓ أك٤غ 

 .( 2012)حُزخسٝد١. ٝ حًؼشأ 12000شحسس حُِٕٞ ح٠ُ هذ طقَ دسؿش ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أٓخ  طؼزش ػٖ ُٕٞ حُنٞء حُقخدس ػٖ حُٔقزخف ,  Color temperatureخخف٤ش دسؿش كشحسس حُِٕٞ

كظؼزش ػٖ ٓذٟ ٤ٓضس اظٜخس أُٞحٕ حلأؿغخّ طلض مٞء حُٔقزخف   ٤ٓColor renderingضس اظٜخس حُِٕٞ

 ٓوخسٗش ٓغ ُٕٞ حُؾٔظ .

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( حلار٤ل حُزخسد _ 21-2فٞسس)

ًخُلٖ 6000  

حلأر٤ل  (22-2فٞسس)

طقَ دسؿش  -حُزخسد ؿذح 

 12000كشحسس حُِٕٞ ح٠ُ 

 ًخُلٖ حٝ حًؼش 

 ( دسؿخص كشحسس حُِٕٞ ُٔقخر٤ق حُلِٞسع٘ض 8-2ؽٌَ )

ٓقخر٤ق حُلِٞسع٘ض ُٜخ أػ٠ِ ٓـخٍ ُذسؿخص كشحسس حُِٕٞ ٓوخسٗش رٔقزخك٢ 

 حُٜخُٞؿ٤ٖ ٝح٤ُٔظَ ٛخلا٣ذ 

( حلار٤ل 23-2فٞسس)

_ دسؿش كشحسس  ؿذح حُذحكت

 2800حُِٕٞ طزذح فزخكخ رـ 

 ًخُلٖ

( حلار٤ل 24-2فٞسس)

حُٔؼظذٍ _ ك٤غ طٌٕٞ دسؿش 

ًخُلٖ  4000حُلشحسس   
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 :   Color Rendering)درخخ تًٍٍس الأنٕاٌ/الأداء انهًَٕ( إظٓبر انهٌٕ 2-3-2-2

لأٗٚ ٣ئػش ك٢ ٤ًل٤ش ظٜٞس حُلشػ ٝٓٞحد  (Philips,2008)دحء ح٢ُِٗٞ ٣ؼظزش ٓظٜش ْٜٓ ُلإٗخسس حُق٘خػ٤ش حلأ

دحء ح٢ُِٗٞ ٛٞ ٓقطِق ٣غظخذّ ُٞفق ٓذٟ , ٝحلأ زُي ٗظشس حُٔؾخٛذ رؾٌَ ػخّحُذ٣ٌٞس حُٔخظِلش , ًٝ

ؿغخّ ًٔخ ٣شحٛخ رؾٌِٜخ حُطز٤ؼ٢ ك٢ مٞء حُؾٔظ ٘خػ٢ ػ٠ِ طوذ٣ْ حُِٕٞ حُلو٤و٢ ُلأهذسس حُنٞء حُق

, ُزح ٝؿذ حلإٛظٔخّ رخلادحء ح٢ُِٗٞ ػ٘ذ طق٤ْٔ حُلشحؿخص حُٔخظِلش ,  ٣100غخ١ٝ  ٢ُٗٞدحء أٝحُز١ ُٚ ه٤ٔش 

 . ػ٤ش ْٜٓ ُِٕٞ رٝ طؤش طِي حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حٝخخف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ؿغخّ رخُٔوخسٗش ٓغ مٞء حُؾٔظ هخر٤ِش حُٔقزخف حٌُٜشرخث٢ لإظٜخسحلأُٞحٕ ُلأٛزٙ حُخخف٤ش طؼزش ػٖ ٓذٟ 

   colorطْ ػَٔ هش٣٘ش حلادحء ح٢ُِٗٞ دحء ح٢ُِٗٞ ٓٞحفلخص حلأ , ُٝظق٤٘ق ٓقخدس حلإمخءس كغذ

rendering index  ٍٝحُـذٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞمق ٓؼ٠٘ ٛزٙ حُو٤ْ : 100-50ٝحُز١ ٣وذّ ٓو٤خط رٔؼذ , % 

 
( دسؿخص حلادحء ح٢ُِٗٞ ٝٓؼذلاطٜخ حُٔخظِلش 3-2ؿذٍٝ )

10
 

 درخخ الاداء انهًَٕ يعذل الأداء انهًَٕ انرقى

 أدحء ٢ُٗٞ ٓٔظخص 90-100% 1

 أدحء ٢ُٗٞ ؿ٤ذ 80-90% 2

 أدحء ٢ُٗٞ ٓظٞعو 60-80% 3

 أدحء ٢ُٗٞ مؼ٤ق %60أهَ ٖٓ  4

                                                 
Philips,2008  10    

( ُٕٞ أر٤ل رخسد 25-2فٞسس)

   k 6500شحسس حُِٕٞ دسؿش ك

( ُٕٞ أر٤ل دحكت دسؿش 26-2فٞسس)

 k 3000كشحسس حُِٕٞ 

 

 ( Philips,2008)حُٔقذس :  –( حلأدحء ح٢ُِٗٞ ُزؼل ٓقخدس حلإمخءس حُق٘خػ٤ش 9-2ؽٌَ )
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 خصبئص انهٌٕ : 2-3-3
 : Hueصفخ انهٌٕ  2-3-3-1

, أصسم كؼ٘ذ ٓضؽ ٤ُٖٗٞ أكٔش ٝأفلش  رشطوخ٢ُحُقلش حُظ٢ ط٤ٔض ٝطلشم ر٤ٖ ُٕٞ ٝآخش أكٔش , أخنش , 

 ٣٘ظؾ حُزشطوخ٢ُ ٝٛزح طـ٤ش ك٢ فلش حُِٕٞ .

 :  Valueانقًٍخ  2-3-3-2

طؼشف رؤٜٗخ حُؼلاهش ر٤ٖ حُِٕٞ حُٔن٢ء 

كخطق ٝحُِٕٞ حُٔؼظْ , رٔؼ٠٘ أخنش 

Light Green   أٝ أخنش ؿخٓن

Dark Green   ٝطظخز رذٝسٛخ ه٤ٔخ

 ٓخظِش رخطـخٙ حلامخءس أٝ حُؼظْ .

 :  Saturationالإشجبع  2-3-3-3

ٝطٔؼَ حُذسؿش حُظ٢ ٣ظقق رٜخ حُِٕٞ 

ٖٓ ٗخك٤ش ػذد حُزسحص ح٤ُِٗٞش ك٢ 

حُٔغخكش )ٗوخء حُِٕٞ( , ٝحُظ٢ طظلذد 

 روذس حخظلاهٚ رخلأر٤ل أٝ حلأعٞد .
 

 

 :  Color Contrastتجبٌٍ الأنٕاٌ  2-3-3-4

ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ , ٣ٝظخز ٛزح حُظزخ٣ٖ أؽٌخلا ٓظؼذدس كخلأُٞحٕ حلأ٤ُٝش ٓظزخ٣٘ش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ,  ُٞحٕٛٞ ؽذس ٝمٞف حلأ

غـ٢ , أخنش ..( حُلشػ٤ش ٖٓ حُذسؿش حُؼخ٤ٗش )رشطوخ٢ُ , ر٘ل ُٞحٕٝطنؼق فلخص حُظزخ٣ٖ رخلاٗظوخٍ ا٠ُ حلا

ٝٛ٘خى حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ حلأُٞحٕ رلغذ  ح٠ُ أُٞحٕ كشػ٤ش ٖٓ حُذسؿش حُؼخُؼش ٌٝٛزح ..ٗظوخٍ ٣ٝضدحد حُنؼق رخلإ

ٝٛ٘خُي حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ حلاُٞحٕ  Saturationأٝ رلغذ طذسؽ ه٤ْ حلاؽزخع ح٢ُِٗٞ   Valueطذسؽ ه٤ٔش حُِٕٞ 

 حُذحكجش ٝحلاُٞحٕ حُزخسدس
11

. 

زُي حُٔغخكش حُز٤نخء حُٔٞؿٞدس ػ٠ِ خٛشس طغ٠ٔ ظخٛشس حلاٗظؾخس حُزقش١ ٝٓؼخٍ ُظطظقَ رخُظزخ٣ٖ 

ٓغخكش ٓشرؼش عٞدحء , طزذٝ ُِٔؾخٛذ أًزش ٖٓ ٓغخكظٜخ حُلو٤و٤ش ٝرخُٔوخرَ طزذٝ حُٔغخكش حُغٞدحء ػ٠ِ 

 أسم٤ش ر٤نخء أفـش ٖٓ ٓغخكظٜخ حُلو٤و٤ش .
 

 : طظٜش حُؼلاهش ر٤ٖ حلأُٞحٕ ٖٓ خلاٍ حُظٞحكن ٝحُظزخ٣ٖ ح٢ُِٗٞ ك٢

 ُٞحكذ... ٖٓ خلاٍ حلأُٞحٕ ٝدسؿخطٜخ حُلخطلش ٝحُـخٓوش خخفش إ ًخٗض حُظٞحكن ٝحُظزخ٣ٖ ك٢ حُِٕٞ ح

 ... حُذسؿخص ٓظزخػذس ر٤ٖ ح٤ُِٖٗٞ

  حُظٞحكن ٝحُظزخ٣ٖ ر٤ٖ حلأُٞحٕ حُٔخظِلش... ٣ظٜش ك٢ حلأُٞحٕ حُٔظوخسرش ك٢ حُذسؿخص ح٤ُِٗٞش خخفش ك٢

 ...خ ػذّ ٝؿٞد سحرو ر٤ٜ٘

 ...ـْ ٝٓغخكخص طٞص٣غ حلأُٞحٕ ٣ئػش ك٢ ػ٤ِٔظ٢ حُظٞحكن حخظلاف ك حُظٞحكن ٝحُظزخ٣ٖ رظؤػ٤ش حُٔغخكش

 ٝحُظزخ٣ٖ ح٢ُِٗٞ ...

                                                 
 , رزجًخ يحًذ يحًٕد ٌٕطف ٔػجذ انجبلً إثزاٍْى , دار َٓضخ يظز نهطجبػخ ٔانُشز, انمبْزح  "أطض انزظًٍى"  رٔثزد جٍلاو طكٕد  11

 . 98 -97ص

( دحثشس حلاُٞحٕ 10-2ؽٌَ )

٣ٝظلذد ػ٤ِٜخ عْٜ ُذسؿش 

  Saturationحلإؽزخع ح٢ُِٗٞ 

 ٝعْٜ حُظـ٤٤ش ك٢ أفَ حُِٕٞ 

Hue 

( سعْ ر٤خ٢ٗ 11-2ؽٌَ )

  Hueُذسؿخص أفَ حُِٕٞ 

ٝحٌُشٝٓخ  Valueٝه٤ٔش حُِٕٞ 

Chroma 
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ؽزخع ح٢ُِٗٞ , ٝٓؼخُٜخ حُٔغخكش حُشٓخد٣ش ػ٠ِ أسم٤ش شس حُظزخ٣ٖ خخف٤ش ه٤ٔش حُِٕٞ ٝحلإأ٣نخ طظقَ رظخٛ

ر٤نخء طزذٝ أكظق ٖٓ حُٔغخكش حُشٓخد٣ش ػ٠ِ أسم٤ش عٞدحء ًٔخ ط٤َٔ حُٔغخكش حُشٓخد٣ش رؾٌَ ٝحمق ح٠ُ 

 ٕٞ حلأسم٤شُ
12
. 

 

  : Color Balanceانتٕازٌ انهًَٕ  2-3-3-5

ٛٞ طِي حُو٤ٔش حُظ٢ طلون حُظٞحصٕ ك٢ حُظؾ٤ٌَ حُل٢٘ ٖٓ خلاٍ حُخقخثـ حُظ٢ طظٔظغ رٜخ حلأُٞحٕ , ٣ٝظْ 

طلو٤ن ٛزح حُظٞحصٕ ٖٓ خلاٍ اػطخء ه٤ٔظ٤ٖ ٤ُٗٞظ٤ٖ ٓظغخ٣ٝظ٤ٖ ك٢ حُظؤػ٤ش ٖٓ ك٤غ حسطزخهٜخ رخلأؽٌخٍ 

 ٤ْٔ ٗغزش ح٠ُ أكذ حُٔلخٝس أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔلخٝس ) ٓخ٣ؼشف رخُظٞحصٕ ح٢ُٔٛٞ ( .حُٔئُلش ُِظق

 ٣ٝValueظلذد ٖٓ خلاٍ خخف٤ش حلأُٞحٕ ك٢ طلو٤ن أػش حُؼٔن ٝحلاطغخع ٝحُٞصٕ ٝحُخلش , كخُِٕٞ رٝ ه٤ٔش 

ذ حُِٕٞ كغخط رخُؼٔن ٝحُزؼذ , ك٢ ك٤ٖ ٣ُٞش دحً٘ش , ٣ٝؼط٢ حُِٕٞ حُذحًٖ حلإكخطلش أخق ٖٓ ُٕٞ ر١ ه٤ٔ 

حكجش , ٝطؼط٢ حلأُٞحٕ ُٞحٕ حُزخسدس أخق ٝصٗخ ٖٓ حلأُٞحٕ حُذغخط رخلاطغخع ٝحُوشد . ًٔخ إٔ حلأحُلخطق حلاك

 حلإكغخط رخُؼٔن ٝحُزؼذ . كغخط رخلاطغخع ٝحُوشد , ك٢ ك٤ٖ طؼط٢ حلأُٞحٕ حُذحكجشحُزخسدس حلإ

 :  Color Rhytmقبع انهًَٕ ـــالاٌ 2-3-3-6

ٕ ٣ئُق ٛزح حُظٌشحس ٗٔٞرؿخ ُ٘وؼ ٓظٌشس أخفش ٝٓلشدحص ٖٓ حُظق٤ْٔ , ٣ٌٖٝٔ ٣لاكع ٗظ٤ـش ُظٌشحس ػ٘

Pattern ُٞحٕ حُٞحسدس رًشٛخ هزَ ه٤َِ ٖٓ ٗخك٤ش حُؼٔن رؼل خقخثـ حلأ٣وخع ٖٓ خلاٍ , ٣ٝلذع حلإ

Depth   ٝحلاطغخعWidness  ٕٝحُٞص Weight  ٝه٤ٜٔخ كنلا ػٖ حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ ُٞحٕ حُظٌشحس ك٢ حلأأ.حر ٕ

٣وخع حُلغ٢ ُِظؾ٤ٌَ حُل٢٘ مٖٔ حُزخسدس ٝحُذحكجش ٝحلأر٤ل ٝحلأعٞد ُِؼ٘خفش ٣لذع ٗٞػخ ٖٓ حلإ حُٕٞحلأ

 حُلشحؽ حُٔذسٝط .

 : Color Lightnessإضبءح انهٌٕ  2-3-3-7

٢ٛ اكذٟ حُخقخثـ حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُظؤػ٤ش ح٢ُِٗٞ ػخٓش , ٢ٛٝ طظذسؽ ٖٓ حلأر٤ل ا٠ُ حلأعٞد ٓشٝسح 

 ظخذٓش ُو٤خط امخءس حُِٕٞ .رزؼل حُذسؿخص حُشٓخد٣ش حُٔغ

٣ٝوقذ رٜخ ًؼخكش حُقزـش حلأف٤ِش ك٢ حُِٕٞ ٢ٛٝ طؼ٠٘  :  Color Intensityكثبفخ انهٌٕ  2-3-3-8

% ٝحُِٕٞ 100ٓذٟ هشد حُِٕٞ حٝ رؼذٙ ػٖ ٓخ٤ٛظٚ , كخُِٕٞ حُ٘و٢ )ٓخ٤ٛش أف٤ِش( طٌٕٞ دسؿش طؾزؼٜخ 

٢ٜ دسؿش ٗوخء أٝ ؽذس ك .  Tonesح٤ُِٗٞش % ٓشٝسح رخُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسؿخص 0حُشٓخد١ طٌٕٞ دسؿش طؾزؼٚ 

 . خشأحُِٕٞ ٝطظـ٤ش ًؼخكش أ١ ُٕٞ رلغذ ٓضؿش ٓغ ُٕٞ 
 
 

 فهسفخ انهٌٕ : 2-3-4

ػ٘ذٓخ ٣ظْ خِو كضٓش مٞث٤ش طٌٕٞ حُ٘ظ٤ـش ك٢ حُـخُذ ُٕٞ عخهغ أًؼش ٖٓ  خهظ الأنٕاٌ : 2-3-4-1

مٞء أر٤ل , ٝٛزح ٓخػشف رخلأُٞحٕ حلأُٞحٕ حُلشد٣ش , ٝارح طْ خِو حلأُٞحٕ حُلو٤و٤ش طٌٕٞ حُ٘ظ٤ـش 

حُٔنخكش , كخلأُٞحٕ حلأعخع٤ش حُؼلاػش ُِنٞء ٢ٛ حلأكٔش ٝحلأخنش ٝحلأصسم ٝحُظ٢ طغ٠ٔ حلأُٞحٕ حلأ٤ُٝش 

 . (Philips,2008) حلأخشٟ رٔخ ك٤ٜخ حلأر٤لٝخِو ٛزٙ حلأُٞحٕ ٣٘ظؾ ًَ حلأُٞحٕ حُنٞث٤ش 

 

 

 

                                                 
.131 -130ص2001إطًبػٍم شٕلً  "انزظًٍى ػُبطزِ ٔأطظّ فً انفٍ انزشكٍهً"  سْزاء انشٕق , انمبْزح , انطجؼخ انثبٍَخ ,   12

 

 Color Contrast( حُظزخ٣ٖ ح٢ُِٗٞ 12-2ؽٌَ )
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  حُخِو رخلإمخكشAdditive Mixing  :  ٝحُز١ ٣وقذ رٚ ٓلقِش أٝ ٓـٔٞع حلأؽؼش حُنٞث٤ش

ؽؼش حُنٞث٤ش حُِٔٞٗش كوو , رَ ٣ٌٖٔ رخلإمخكش لا طوظقش ػ٠ِ حلأ حُِٔٞٗش , ٝػ٤ِٔش حُخِو 

حُلقٍٞ ػ٠ِ خِو رخلإمخكش ٖٓ عطق ِٕٓٞ ػ٘ذ ادحسس هشؿ ٌٕٓٞ ٖٓ ٤ُٖٗٞ حٝ ػلاػش كٍٞ 

 ٓلٞسٙ رغشػش ٝٛٞ ٓخ٣غ٠ٔ رخُخِو حُزقش١ ُِٕٞ .

 رخُطشف  حُخِوSubtractive Mixing  :  ٣ٝوقذ رٚ حُٔظزو٢ ٖٓ حلأؽؼش حُنٞث٤ش حُِٔٞٗش رؼذ

حٓظقخؿ حُغطق حُٔظِو٢ ُزؼل أٝ ًَ ٖٓ طِي حلاؽؼش ٣ٝؼظزش حُخِو حُقزخؿ٢ ُِٕٞ ٛٞ خِو 

 رخُطشف .

 ٓخ أػ٘ذ خِو حُِٕٞ ٓغ حلأر٤ل كبٗ٘خ ٗلقَ ػ٠ِ ُٕٞ خل٤ق أٝ كخطق  عٞد :حُخِو ٓغ حلأر٤ل ٝحلأ

ٝػ٘ذ خِو حُِٕٞ ٓغ حُشٓخد١   Shadeٝ هخطْ أِطٚ رخلأعٞد كبٗ٘خ ٗلقَ ػ٠ِ ُٕٞ ٓظَِ ػ٘ذ خ

 .  Toneكبٗٚ ٣غ٠ٔ دسؿش ٤ُٗٞش 
 

 اقسبو الأنٕاٌ : 2-3-4-2

 –كٔش طل٤ِِٚ ا٠ُ عزؼش أُٞحٕ ٓشث٤ش حلأ حُنٞء حُٔشث٢ ٣ٌٖٔ 

 –صسم ح٢ِ٤ُ٘ حلأ  -حلأصسم  –خنش حلأ –فلش حلأ –حُزشطوخ٢ُ 

 ًخلاط٢ :ـٔٞػخص ُٞحٕ ح٠ُ ٓهغٔض ٛزٙ حلأحُز٘لغـ٢ . ٝ

: طظنٖٔ حلأكٔش ٝحلأفلش ٝحُزشطوخ٢ُ ٝهذ ع٤ٔض  الأنٕاٌ انذافئخ

ُٞحٕ حُ٘خس ٝحُذّ ٢ٛٝ رخلأُٞحٕ حُغخخ٘ش أٝ حُذحكجش لأٜٗخ طزًشٗخ رؤ

 ٓقذس حُذفء, ٝطظٜش أًزش ٓغخكش ٖٓ ٓغخكظٜخ حُلو٤و٤ش ك٤غ

 ٗظؾخس حُزقش١ .حٜٗخ ُٜخ فلش حلإ

طؾَٔ حلأصسم ٝحلأخنش ٝحُز٘لغـ٢ ٝهذ ع٤ٔض  بردح :الأنٕاٌ انج

, رخُزخسدس لأٜٗخ طظلن ٓغ ُٕٞ حُغٔخء ٝحُٔخء ٝٛٔخ ٓزؼغ حُزشٝدس 

 ٕ ُٜخ فلش حُ٘وـ أطظٜش أهَ ٓغخكش ٖٓ ٓغخكظٜخ حُلو٤و٤ش ك٤غ 
 

 :نٕخً ٔانفسٍٕنٕخً نهٌٕ عهى الإَسبٌ الأثر انسٍكٕ 2-3-5
ل٤ض٣خء ٝحُلٖ ٝحُؼٔخسس ٝحُقلش , ُزح ٣ٌٖٔ طؼش٣لٚ ٖٓ ػذس ٣ذ ٖٓ حُؼِّٞ , حُذحُِٕٞ ٛٞ ؿضء ْٜٓ ُؼ

 -ًخُظخ٢ُ : (Frank,2006)حطـخٛخص , كخُظؼش٣ق حُغ٤ٌُٞٞؿ٢ ُِٕٞ ٣خظِق ػٖ حُظؼش٣ق حُلغ٤ُٞٞؿ٢ 

حٕ حُظخػ٤شحص حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ؿخُزخ  Ulrich Beer, ٣وٍٞ حُؼخُْ  نهٌٕانتعرٌف انسٍكٕنٕخً )انُفسً( ً ف

لا حكذ ٣شٟ ُٞٗخ ك٤خخز ؿخٗزخ ك٤خد٣خ ع٤ٌُٞٞؿ٤خ , كؼ٠ِ حُلٞس ٝرؾٌَ ؿش٣ض١ طزذح ٓخ ٣ظٜشٛخ ٛٞ حُِٕٞ , ك

ٓؾخػش حُوزٍٞ ٖٓ عشٝس ٝطؼخهق ٝكذ , ٝٓؾخػش حُشكل ٖٓ ًشح٤ٛش ٝؿنذ ٝرُي رٔـشد سإ٣ش 

 )حُٔشؿغ حُغخرن(. حُِٕٞ

  – ( حلأُٞحٕ حلأعخع٤ش ٝحلأُٞحٕ حُٔنخكش ػ٘ذ حُٔضؽ ر٤ٖ حلأُٞح13ٕ-2ؽٌَ )

  (Arjmandi&others,2011)حُٔقذس :

( ٓـٔٞػظ٢ حلأُٞحٕ 14-2ؽٌَ )

حكجش ٝحُزخسدسحُذ  
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ز٤ٌش حُؼ٤ٖ , , كٜٞ إٔ حُِٕٞ ٛٞ أػش كغ٤ُٞٞؿ٢ ٣٘ظؾ ك٢ ؽ نهٌٕ)انعضٕي( انتعرٌف انفسٍٕنٕخً  فً أيب

ٝحخظلاف هٍٞ حُٔٞؿش ٣ـؼِ٘خ ٤ٔٗض ر٤ٖ ُٕٞ ٝأخش , ك٤غ ٣ٌٖٔ ُِخلا٣خ حُٔخشٝه٤ش حُو٤خّ رظل٤َِ ػلاػ٢ 

حُِٕٞ ُِٔؾخٛذ , عٞحء ًخٕ حُِٕٞ ٗخطـخ ػٖ حُٔخدس حُقزخؿ٤ش حُِٔٞٗش حٝ ػٖ حُنٞء حُِٕٔٞ , إ حسطزخه 

ء حكٔش حُِٕٞ "ٛٞ حسطزخه ٓنَِ لاٗٚ حُِٕٞ ٓغ حلاؽ٤خء ك٢ ُـظ٘خ ٣ظٜش ك٢ ػزخسحص ٓؼَ " ٛزح حُؾ٢

لا٣ٌٖٔ اٌٗخس إٔ حُِٕٞ ٛٞ اكغخط ؿ٤ش ٓٞؿٞد الا ك٢ حُذٓخؽ حٝ حُـٜخص حُؼقز٢ ٌُِخث٘خص حُل٤ش 

(encyclopedia).  ٝ ٚحعظطخع ػِٔخء حُ٘لظ حٕ ٣لذدٝح حُؼلاهش ر٤ٖ حُِٕٞ حُٔلنَ ُذٟ حُؾخـ ٝر٤ٖ كخُظ

زخؽشح ػ٠ِ حُ٘لظ , ٝعشػخٕ ٓخ٣ظلٍٞ ٛزح حُظؤػ٤ش ا٠ُ طؤػ٤ش حُقل٤ش , ك٤غ طئػش حلأُٞحٕ حُٔل٤طش طخػ٤شح ٓ

ػن١ٞ ٣ـؼَ حُـغْ هخرلا ُلإفخرش رزؼل حلآشحك , ٝٛزٙ طؼشف رخٓشحك حُ٘لظ حُـغ٤ٔش حُظ٢ طظغَِ 

 ا٠ُ حُـغذ ٖٓ رخد حُ٘لظ
13
. 

 

 :color psychological effects ( انتأثٍراد انسٍكٕنٕخٍخ )انُفسٍخ 2-3-5-1

٢ٛٝ حٗطزخػخص كغ٤ش ًبػطخء حلإكغخط رغؼش حٌُٔخٕ ػ٘ذ حعظخذحّ دسؿخص  -خً :تأثٍر َفسً سٍكٕنٕ

حُِٕٞ حلأخنش, ٝحُٔشف ٝحُ٘ؾخه ُذسؿخص حُِٕٞ  ٤ُٗٞش كخطلش ُلأصسم حُ٘و٢ , ٝحُشحكش ٝحلاعظشخخء ُذسؿش

حُزشطوخ٢ُ , ٝهذ ٣خظِق طؤػ٤ش ُٕٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ؽخـ ا٠ُ آخش كخعظخذحّ دسؿخص حُِٕٞ حلافلش ػ٘ذ حُزؼل 

٢ حلإكغخط رخُ٘ؾخه ٝحُل٣ٞ٤ش ٝحُٔشف ٝحُزؼل ح٥خش ٣ؼط٢ اكغخعخ رخُ٘لٞس ٝػذّ حُشحكش ٝحُوِن٣ؼط
14
 . 

حلاُٞحٕ طئػش ػ٠ِ حُ٘لظ كظلذع ك٤ٜخ حكغخعخص ٣٘ظؾ ػٜ٘خ حٛظضحصحص , رؼنٜخ ٣ٞك٢ رؤكٌخس طش٣ل٘خ          

٠ُ طخػ٤شحص حُِٕٞ ٝططٔج٘٘خ ٝحلاخشٟ ٗنطشد ٜٓ٘خ , كؼ٘ذ ٝمغ أ١ طق٤ْٔ دحخ٢ِ ُز٘خ٣ش ٓخ ٣٘ظش ا

حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ حُظخػ٤شحص ػ٠ِ كـْ حُلنخء حُذحخ٢ِ حُظخٛش١ ٝرغزذ خذحع حُ٘ظش ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن 

رخُٔغطلخص ٝحُلـّٞ كخلاُٞحٕ حُزخسدس ٝػ٠ِ حلأخـ حُضسهخء حُلخطلش طظٜش حُلنخء حُذحخ٢ِ رخٗٚ أًؼش 

طؼط٢ ؽؼٞسح رقـش كـْ حُلنخء حُذحخ٢ِ حطغخػخ ٝحًزش ٖٓ كـٔٚ حُلو٤و٢ أٓخ حلأُٞحٕ حُلخسس ك٘ـذٛخ 

ٝهقش حُٔغخكش ر٤ٖ حُشحث٢ )حُٔظِو٢( ٝحلاعطق ٣ٌٖٝٔ حلإكخدس ٖٓ ٛزح حُظؤػ٤ش رخكذحع خذحع ُِ٘ظش ٣٘ظؾ ػ٘ٚ 

ٖٝٓ حُقؼذ حخظ٤خس خطش ٤ُٗٞش طؼـذ ًَ حُ٘خط ٝرُي لاخظلاف حُٔضحؽ  , طٌز٤ش حٝ طقـ٤ش ظخٛش١

ف ا٠ُ ُٕٞ رؼ٤٘ٚ ٝػذّ حلاسط٤خف ا٠ُ ُٕٞ آخش , كٔخ حطلن ػ٠ِ ٝحلأكخع٤ظ , كخلارٝحم لا طظلن ك٢ حلاسط٤خ

ٔؼَ ٛزح حُظؤػ٤ش طشحٙ ٗلظ أخشٟ رٔؼَ ٛزٙ حُغٔخص ٝرحٗٚ ُٕٞ فخخذ ه١ٞ ٓظؼذ حٝ ُٕٞ ٛخدة ٓش٣ق هذ لا

 .( 2002)كٔذحٕ ,

ػ٠ِ ط٘وغْ حُظؤػ٤شحص حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ا٠ُ طخػ٤شحص ٓزخؽشس ٝؿ٤ش ٓزخؽشس , كخٓخ حُٔزخؽشس ك٢ٜ ٓخ٣ظٜش ٜٓ٘خ 

حُغِٞى حلاٗغخ٢ٗ ٓؼَ حُٔشف حٝ حُلضٕ حٝ حُخلش أٝ حُؼوَ ,أٓخ حُظؤػ٤شحص حُـ٤ش ٓزخؽشس ك٢ٜ طظـ٤ش طزؼخ 

 ُلأؽخخؿ كٔؼلا حُِٕٞ حُزشطوخ٢ُ ٣ٔؼَ حُلشحسس ٝحُذفء , أٓخ ٓٞمٞػ٤خ كٜٞ ٣ٔؼَ حُ٘خس ٝؿشٝد حُؾٔظ

خ حٛظضحصحص رؼنٜخ ٣لَٔ . ًزُي "طئػش حلأُٞحٕ ػ٠ِ حُ٘لظ كظلذع أكخع٤ظ ٣٘ظؾ ػٜ٘(1985)ؽ٤شصحد,

هذ ٣٘ظؾ  لإمطشحد ُزح ٗشٟ إٔ طخػ٤ش حلاُٞحٕعٔخص حُشحكش ٝحلإهٔج٘خٕ ٝحُىخش ٣لَٔ فلخص حلاسٛخم ٝح

ك٢ ًظخرٚ  Martin Lang. ٝهذ رًش (2006)ػزذ حُٜخد١,ػ٘ٚ كخُش ٖٓ حُلشف ٝحُٔشف أٝ حُلضٕ ٝحٌُآرش " 

حُِٕٞ ٓـخٍ ؿذ٣ذ ٣ٌٖٔ حلإمخكش ا٤ُٚ ًِٔخ  )طل٤َِ حُؾخق٤ش ػٖ هش٣ن حُِٕٞ( إٔ حُزلغ ك٢ ع٤ٌُٞٞؿ٤ش

٣وٍٞ . طوذٓض رلٞع ػِْ حُ٘لظ ك٤غ حلاػش حُغ٤ٌُٞٞؿ٢ ُِٕٞ ٣شطزو رخُٔؼشكش حُذه٤وش ُ٘لغ٤ش حلإٗغخٕ 

"إ طخػ٤ش حُِٕٞ ك٢ حلإٗغخٕ رؼ٤ذ حُـٞس , ٝهذ أؿش٣ض طـخسد ٓظؼذدس ر٤٘ض –حكذ ػِٔخء حُ٘لظ –حسدطؾخّ 

ـخٓ٘خ , ٣ٝؾؼش رخُلشحسس , أٝ حُزشٝدس , ٝرخُغشٝس , أٝ حٌُآرش , رَ ٣ئػش حٕ حُِٕٞ ٣ئػش ك٢ اهذحٓ٘خ , ٝاك

, ٝهذ حًظؾق حُؼِٔخء حٗٚ ػ٘ذٓخ ( 2004)ػزذ حُل٤ٔذ ٝهشهٞص,ك٢ ؽخق٤ش حُشؿَ , ٝك٢ ٗظشطٚ ػ٠ِ حُل٤خس 

طذخَ هخهش حُنٞء ا٠ُ حُـغْ كبٜٗخ ط٘زٚ حُـذس حُ٘خخ٤ٓش ٝحُـغْ حُق٘ٞرش١ , ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ اكشحص 

خص ٓؼ٤٘ش طلذع ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش , ٝرخُظخ٢ُ حُغ٤طشس حُٔزخؽشس ػ٠ِ حُظل٤ٌش ٛشٓٞٗ

 ٝحُٔضحؽ ٝحُغِٞى .
 

                                                 
13 www.m3mare.com/vb/showthread.php?11396  

 14 eng.net-tp://www.kwht
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 : color physiological effects انتأثٍراد انفسٍٕنٕخٍخ )انعضٌٕخ(  2-3-5-2

خص أ١ طؤػ٤ش حُِٕٞ ػ٠ِ ػنٞ ٓزخؽش ٖٓ حػنخء حلإٗغخٕ , ًظخػ٤ش دسؿ -تأثٍر عضٕي فسٍٕنٕخً :

ص٣خدس مـو حُذّ  حُِٕٞ حلأصسم ػ٠ِ طٜذثش حُـٜخص حُؼقز٢ ُلإٗغخٕ , ٝطخػ٤ش حعظخذحّ حُِٕٞ حلاكٔش ك٢

ٗٚ ٣غزذ اعشحػخ ُ٘زنخص حُوِذ لأ
15
ًَ ػنٞ أٝ ػنِش ك٢ ؿغذٗخ ُٚ ررزرش ٓلذدس ٖٝٓ ػْ ٣ظْ حخظ٤خس  .

حؿضحء حُـغْ كبٕ رُي ٣٘ظؾ حُِٕٞ حُز١ ٣ظٞحكن ٓغ ٛزح حُظشدد ٝحرح طـ٤ش طشدد أ١ ررزرش  ك٢ أ١ ؿضء ٖٓ 

 ػ٘ٚ حُٔشك حُز١ ٖٓ حٌُٖٔٔ ػلاؿٚ رزغخهش ػٖ هش٣ن آذحد حُـضء حُٔظـ٤ش ررزرظٚ رِٞٗٚ حُٔ٘خعذ .

حًظؾخف حُظؤػ٤ش حُلغ٤ُٞٞؿ٢ حُؼ٤ٔن ػ٠ِ ٝظخثق حلإٗغخٕ حُل٣ٞ٤ش عخػذ ػ٠ِ ا٣ـخد هشم طٞظ٤ق ٛزٙ ٝ

ُظؤػ٤ش حُؼلاؿ٢ ُلاُٞحٕ ٓ٘ز صٖٓ رؼ٤ذ حُخخف٤ش ح٤ُِٗٞش ُٔؼخُـش ٓؾخًَ ٓشم٤ش ػذ٣ذس , ك٤غ ػشف ح

ٝٓخصحٍ حُزلغ ٓغظٔشح ك٢ ٛزح حُٔـخٍ , كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ ٗـذ حُؼِٔخء ك٢ حُؼقٞس حُٞعط٠ هذ حعظخذٓٞح 

حُنٞء حلاكٔش ك٢ ػلاؽ رؼل حلآشحك حُـِذ٣ش ًخلأًض٣ٔخ , ًٔخ حػطض حلاؽؼخػخص حُلٔشحء ٝحُقلشحء 

ٖ ػو٤ِخ ٝحُٔقخر٤ٖ رلوش حُذّ , ارح طخظِق حلأُٞحٕ ػٖ رؼنٜخ ٗظخثؾ ٛخٓش ك٢ ٓؼخُـش حلأهلخٍ حُٔظخِل٤

 .رخخظلاف هٍٞ ٓٞؿش ًَ ٜٓ٘خ أٝ طشددٙ

ٖٓ حُغخرن ٣ظنق طٞحكن ػذد ٖٓ حُٔخظق٤ٖ ػ٠ِ حُظؤػ٤شحص حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ٝحُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ُلأُٞحٕ ٝحُـذٍٝ 

 -٣ِخـ حُظؤػ٤شحص حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ٝحُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ُلأُٞحٕ :( 4-2)ؿذٍٝ حُظخ٢ُ 
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 انتأثٍر انعضٕي  انتأثٍر انُفسً انسهجً انتأثٍر انُفسً الإٌدبثً  انهٌٕ

حُظلخإٍ ٝحُؼوش ٝحكظشحّ حُزحص  حلأفلش 

ٝحلاٗزغخه ٝهٞس ػخهل٤ش ٝحُٞد 

 ٝحلإرذحع 

حُلاػولا٤ٗش ٝحُخٞف 

ٝحُٜؾخؽش حُؼخهل٤ش ٝحلإًظجخد 

 ٝحُوِن 

٣ٞك٢ رخُ٘ؾخه ٝحُ٘ؾٞس ٝٓ٘ؾو ُخلا٣خ 

 ص ٓؼ٣ٞش حُلٌش ًٔخ ٣لذع حمطشحرخ

حُشحكش حُٔخد٣ش ٝحُـزحء ٝحُذفء  حُزشطوخ٢ُ

 ٝحلأٓخٕ ٝحُؼخهلش ٝحُٔشف 

حُلشٓخٕ ٝحلإكزخه  ٝػذّ 

 حُ٘نٞؽ 

٣غخػذ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُٜنْ ٣ٝلزز 

 حعظخذحٓٚ ك٢ ؿشف حُطؼخّ 

حُؾـخػش حُزذ٤ٗش ٝحُوٞس ٝحُذفء  حلأكٔش

ٝحُطخهش ٝحُزوخء , حٌُٔخكلش أٝ 

 حُٜشٝد ٝحُظلل٤ض ٝحلإػخسس 

ذ١ ٝحُؼذٝحٕ ٝحُظؤػ٤ش حُظل

 حُزقش١ , ٝحلإؿٜخد 

٣ض٣ذ ٖٓ عشػش ٗزنخص حُوِذ ٣ٝغزذ 

حلإٗلؼخٍ حُؼٞس١ , ٖٝٓ أًؼش حلأُٞحٕ 

 اػخسس ُلأػقخد .

حُٞػ٢ حُشٝك٢ ٝحلإكظٞحء ٝحُشإ٣ش  حُز٘لغـ٢ 

 ٝحُظشف ٝحلأفخُش ٝحُلو٤وش ٝحُـٞدس 

حُظٞكذ ٝحلإٗللاٍ ٝحُؤغ 

 ٝحُذ٤ٗٝش 

حُشثظ٤ٖ ُٚ طؤػ٤ش كغٖ ػ٠ِ حُوِذ ٝ

ٝحلاٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٓوخٝٓش 

 أٗغـش حُـغْ.

حُظ٘خؿْ ٝحُظٞحصٕ ٝحُٔلزش ٝحُشحكش  حلأخنش 

 ٝحلإهٔج٘خٕ ٝحُظٞػ٤ش حُز٤ج٤ش ٝحُغلاّ 

حُنـش ٝحُشًٞد ٝحُزشٝد 

 حُؼخهل٢ ٝحُٖٞٛ 

ٜٓذة ٣غظؼَٔ ك٢ ٓؼخُـش طؼذ 

حلأػقخد ٝ كؼخٍ ك٢ طٜذثش كخلاص 

 حلأسم 

طقخلاص ٝحُؼوش حُٔخخرشحص ٝحلإ حلأصسم 

ٝحٌُلخءس ٝحُقلخء ٝحُٔ٘طن ٝحُظؤَٓ 

 ٝحُٜذٝء 

حُزشٝدس ٝحلإٗطٞحء ٝػذّ 

 حلإٗلؼخٍ ٝحُٔؼخِٓش ؿ٤ش حُٞد٣ش

طخل٤ق حلإمطشحرخص حُؼقز٤ش  

ٝطٜذثش حُ٘لٞط حُؼخثشس ٝطخل٤ق مـو 

 حُذّ 

حُطٔؤ٤ٗ٘ش حُٔخد٣ش ٝحُشػخ٣ش ٝحُذفء  حُوشٗل٢ِ 

 ٝحلأٗٞػش ٝحُلذ 

٢ حُٔ٘غ ٝحُشٛخد حُؼخهل

 ٝحُنؼق حُزذ٢ٗ 

٣ئػش ػ٠ِ حُزٖٛ أًؼش ٓٔخ ٣ٞػش ػ٠ِ 

 حُـغذ 

حٗؼذحّ حُوش ٝحُلضٕ ٝحلإًظجخد  حُل٤خد حُ٘لغ٢  حُشٓخد١ 

 ٝحُغزخص ٝحلإكظوخس ح٠ُ حُطخهش 

 

حُشه٢ ٝحلأٖٓ ٝحلأٓخٕ حُؼخهل٢  حلأعٞد 

 ٝحٌُلخءس 

حلإمطٜخد ٝحُزشٝدس ٝحُخطش 

 ٝحُؼوَ 

 

ٝحُ٘وخء حُ٘ظخكش ٝحُؼوْ ٝحُٞمٞف  حلأر٤ل 

 ٝحُزغخهش ٝحٌُلخءس  

  حُزشٝدس ٝػذّ حُٞد٣ش ٝحُؼوْ 

حُـذ٣ش ٝحُذفء ٝحُطز٤ؼش ٝحُؼوش  حُز٢٘

 ٝحُذػْ 

هِش حُٔشف ٝحُؼوَ ٝػذّ 

 حُظطٞس 

 

 2012حُٔقذس : ٓلغٖ  –(  طؤػ٤شحص حلأُٞحٕ حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ٝحُلغ٤ُٞٞؿ٤ش حلإ٣ـخر٤ش ٝحُغِز٤ش ػ٠ِ حُ٘لظ 4-2ؿذٍٝ )  
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 : تدبرة ٔأثحبث عهًٍخ فً أثر انهٌٕ  2-3-6
قذس ػٖ حرظٌش كش٣ن ٖٓ حُؼِٔخء أؿٜضس ٝٝعخثَ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜخ طغـ٤َ ؿ٤ٔغ حلإٗؼٌخعخص حُظ٢ ط*  

٤ٖ حٕ ُلأُٞحٕ كغذ حٗٞحػٜخ طؤػ٤شحص ك٢ حلإٗغخٕ طظٔؼَ ك٢ زحلإٗغخٕ ٗلغخ أٝ ؿغ٤ٔخ طلض طخػ٤ش حلأُٞحٕ , كظ

طغخسع مشرخص حُوِذ , ٝط٘خٝد كشًخص حُـلٕٞ كظلخ ٝاؿٔخمخ , ٝحصد٣خد هخر٤ِش حٌُق ُظٞف٤َ حُلشحسس 

حُ٘لظ , ٝحخظلاف ك٢ حُشعّٞ حُز٤خ٤ٗش ٝحٌُٜشرخء رخصد٣خد سهٞرظٜخ ٝاكشحصٛخ ُِؼش م, ٝحخظلاف ك٢ كشًخص 

 حُظ٢ طغـَ ٗؾخه حُذٓخؽ . 

ٕ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ض٣ذ حُظش٤ًض ٝحُ٘ؾخه ٝحُوذسس ػ٠ِ ش حٕ حلإعظخذحّ حُقل٤ق ُلأُٞحؼُلذ٣أظٜشص حُزلٞع ح  * 

 % .  78ا٠ُ  55حُظؼِْ ٝحُلْٜ ٝحُظزًش رلٞح٢ُ 

حٓشأس ك٢  60ْ ك٤ٜخ طؼش٣ل ّ ك٢ ٤ًِش حُظٔش٣ل رغخٕ د٤٣ـٞ ط1982دسحعش حخشٟ أؿش٣ض ػخّ  * 

ده٤وش كؾٜذٕ طلغ٘خ ِٓلٞظخ  15ٓظٞعو حُؼٔش ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُظٜخد حُٔلخفَ حُشٝٓخط٤ض٢ٓ ُِٕٞ حلأصسم ٓذس 

 ك٢ ؽذس حلأُْ حُز١ خق رذسؿش ًز٤شس ػٖ ر١ هزَ .

طْ ك٤ٜخ طغ٤ِو أمٞحء كٔشحء حُِٕٞ ػ٠ِ ػ٤ٕٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔشم٠  1990ر٤٘ض دسحعش حؿش٣ض ػخّ    *

% ْٜٓ٘ رؾٌَ ؿضث٢ ٗظ٤ـش ٛزح 93ٕ ٖٓ حُقذحع حُ٘قل٢ ك٢ رذح٣ش ظٜٞس حُ٘ٞرش كظؼخك٠ كٞح٢ُ ٣ؼخٗٞ

حُؼلاؽ ٝأسؿغ حُٔؼخُـٕٞ حُغزذ ك٢ رُي ا٠ُ حٕ حُِٕٞ حلاكٔش ٣ض٣ذ مـو حُذّ حُؾش٣خ٢ٗ ٣ٝٞعغ حلاٝػ٤ش 

 حُذ٣ٞٓش .

غ حؿش٣ض دسحعش ك٢ ًٔخ ر٤٘ض حُظـخسد حٕ ُلأُٞحٕ ح٣نخ طخػ٤شح ك٢ ٓذٟ اكغخع٘خ رخُلشحسس , ك٤ * 

حُ٘ش٣ٝؾ ػشكٞح ٜٓ٘خ حٕ ٝؿٞد حُ٘خط ك٢ ؿشكش ٓط٤ِش رخُِٕٞ حلاصسم ٣ذكؼْٜ ح٠ُ سكغ ٓئؽش حُظذكجش 

 حُٔشًض٣ش ػلاع دسؿخص أػ٠ِ ٖٓ أكشحد ٣ـِغٕٞ ك٢ ؿشكش ٓط٤ِش رخُِٕٞ حلاكٔش .

خ ُِٞهض , ًٔخ ٕ ٝدًخٗظٜخ رؼٔوٜخ ٝطذسؿٜخ ٣ئػش ك٢ دهش ادسحً٘خشٟ حٕ خلش حلأُٞحًٔخ أػزظض دسحعخص ح

 ٣ئػش ك٢ هذسط٘خ ػ٠ِ حُظش٤ًض ٝحُظزًش .

ًؾق حخقخث٤ٞ حُـِذ٣ش ك٢ ٓشًض رٞعطٖ حُطز٢ رخُٞلا٣خص حُٔظلذس حُ٘وخد ػٖ إٔ كضٓش ٖٓ حُنٞء    *

حلأصسم هذ طؼ٤ذ ٗنخسس حُؾزخد ا٠ُ حُزؾشس ٝطض٣ذ حُٞؿٚ طؤُوخ ٝؿٔخلا . ٝكغش ػِٔخء ٓشًض رٞعطٖ رُي 

ُٜزح حُظلخػَ حُز١ ٣غزذ حٗلقخُٜخ ٝطغخهطٜخ ُٔذس أعزٞع ٤ُلَ ٓلِٜخ خلا٣خ ؿذ٣ذس  رخٕ حُخلا٣خ حُظخُلش طخنغ

ع٤ِٔش ٝ ٝأؽخسٝح ا٠ُ حٕ ٗظخثـٜخ ٤ُغض ٓؼ٤شس ً٘ظخثؾ ػ٤ِٔش اػخدس طغط٤ق حُـِذ رخ٤ُِضس , ٌُٖ ٓذس حُظؼخك٢ 

رغو ٝأهَ ك٤ٜخ أهقش , ٢ٛٝ رذ٣َ ر٘لظ ؿٞدس ػ٤ِٔخص حُظوؾ٤ش ح٤ٌُٔخ١ٝ ٝهذ طٌٕٞ أكنَ ٜٓ٘خ ًٜٞٗخ أ

ػذٝح٤ٗش ٝا٣لآخ .ٝأرخٕ حُخزشحء إٔ ٛزٙ حُظو٤٘ش حُٔنخدس ُِؾ٤خٞخش ٌِٓلش ُِـخ٣ش , ك٤غ ٣قَ عؼش حُـِغش 

 دٝلاس , ًٔخ إٔ آػخسٛخ ػ٠ِ حُٔذٟ حُط٣َٞ ُْ طظنق رؼذ لأٜٗخ ٓخصحُض كذ٣ؼش . 800حُٞحكذس ٜٓ٘خ ا٠ُ 

ٗـذ أ٣نخ إٔ ًَ ػنٞ حٝ ػنِش أٝ   * 

ش ٓلذدس , ٖٝٓ ػْ ػظٔش ك٢ ؿغذٗخ ُٜخ ررزر

٣ظْ اخظ٤خس حُِٕٞ حُز١ ٣ظٞحكن ٓغ ٛزح حُظشدد 

ٝارح طـ٤ش طشدد أ١ ررزرش ك٢ أ١ ؿضء ٖٓ 

حؿضحء حُـغْ , كبٕ رُي ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حُٔشك , 

حُز١ ٖٓ حٌُٖٔٔ ػلاؿٚ رزغخهش ػٖ هش٣ن 

آذحد حُـضء حُٔظـ٤ش ررزرظٚ رِٞٗٚ حُٔ٘خعذ ُٚ 

 . ٝارح كخُٝ٘خ ف٤خؿش ٛزٙ حُؼلاهش رؾٌَ آخش

ٗـذ إٔ ًَ ػنٞ ٖٓ أػنخء حُـغْ ُٚ ُٕٞ 

, كخُوِذ ُٞٗٚ حكٔش ( 27-2)فٞسس ٓؼ٤ٖ 

ٝحٌُزذ ُٞٗٚ ػ٘خر٢ ٓخثَ ا٠ُ حُز٢٘ , ٝحُشثش 

ٗٔخ كو٤وش حػزظٜخ ػِْ زح ٤ُظ حكظشحمخ ٝح٣ٌٕٞ ُٜٞٗخ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُشٓخد١ كخؿغخٓ٘خ ٖٓ حُذحخَ ٓظِٞٗش ٝٛ

ٖ حُذحخَ ٝاػزخطْٜ حٕ حلأػنخء ٝحُؼنلاص ِٓٞٗش . حُـشحكش ٝحُظؾش٣ق رؼذ اهلاػْٜ ػ٠ِ ؿغْ حلإٗغخٕ ٓ

ٝر٘خء ػ٠ِ رُي كبٕ حُؼلاؽ رخلأُٞحٕ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ حٓذحد ؿغْ حلإٗغخٕ ٝٓ٘خهوٚ حُٔخظِلش ٝطلذ٣ذح حُٔش٣نش 

رخلأُٞحٕ حُٔ٘خعزش كظ٠ ٣لون حُؾلخء, ٝآذحد ؿغْ حلإٗغخٕ رخُطخهش حُٔٞؿٞدس ك٢ حلأُٞحٕ ٣ظْ رؼذس هشم 

( طِٕٞ أػنخء حُـغْ حُذحخ٤ِش رؤُٞحٕ ٓخظِلش 27-2فٞسس )

 ط٤َٔ ح٠ُ حُلٔشس ٝحُز٤٘ش ٝحُشٓخد٣ش

 color matters , design and art topicحُٔقذس/ 

menue 
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ٜخ ٝهخهظٜخ ٓغ ُٕٞ ٝهخهش أٝ ط٘خٍٝ حلاهؼٔش حُظ٢ طظلن حُٞحٗحُِٕٞ حُؼلاؿ٢ ٗلغٚ , حرغطٜخ حُظؼشك لأؽؼش 

حُؼنٞ حُٔشحد ػلاؿٚ , ٝهذ٣ٔخ هخٍ حُلٌٔخء أخزش٢ٗ ٓخرح طؤًَ حخزشى ٖٓ أٗض 
16
. 

كغّش حُزخكؼٕٞ إٔ طلن٤َ ُٕٞ ػ٠ِ آخش ٣ؼ٢٘ إٔ حُـغْ رلخؿش ُٚ أًؼش ٖٓ ؿ٤شٙ, ك٤غظـ٤ذ ُٚ رقٞسس   * 

ٍ اػخسس ٓظخٛش حُ٘ؾخه ٝحُقلش ٝحُظل٤ٌش حُغ٤ِْ. ٌُٖ ٣وٍٞ رخكؼٕٞ آخشٕٝ إ ُٕٞ حٌُٔظذ ا٣ـخر٤ش ٖٓ خلا

حلأصسم ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزذ حًظجخرخ ًز٤شح, رخلإمخكش ا٠ُ حُلضٕ, حُظؼذ أٝ حلاسط٤خف. ٝهذ ٝؿذص رؼذ دسحعخص 

ٝس ػ٠ِ رُي ٓغظل٤نش إٔ حُِٕٞ حلأخنش ٣غزذ حلاسطزخى ر٤٘ٔخ ٣غذ حُِٕٞ حُز٘لغـ٢ حُلضٕ ٝحُظؼذ. ٝػلا

كوذ حدػض ٓـٔٞػش ٖٓ حُطلاد طْ اؿشحء دسحعش ػ٤ِٜخ إٔ حُِٕٞ حلأر٤ل ٌُِٔظذ ٣ؼظزش ٓ٘خعزخ ٝلا ٣ؾظض 

حلاٗظزخٙ, ٌُٖٝ حُلو٤وش ٢ٛ ػٌظ رُي. كؼ٘ذ اؿشحء ٓوخسٗش ر٤ٖ ػٔخٍ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٌٓظذ أكٔش أٝ أصسم 

ًزُي ك٤ٖ أؿش٣ض  . ص ٖٓ حُـؼ٤خٕحُِٕٞ, طزٓش حُؼٔخٍ ك٢ حٌُٔظذ حلأر٤ل ٝحؽظٌٞح ٖٓ آلاّ حُشأط ٝكخلا

حخظزخسحص ػ٠ِ ؿشف حُذسحعش طز٤ٖ إٔ ٝسد٣ش حُِٕٞ ٜٓ٘خ عززض هٞس ًز٤شس ُذٟ حلأهلخٍ حُز٣ٖ ٣ؾـِٜٞٗخ. أٓخ 

حُـشف صسهخء حُِٕٞ كغززض طؼزخ ُذ٣ْٜ ًٝخٕ طؤػ٤ش حُـشف حُشٓخد٣ش ٝعطخ ر٤ٖ حُلخُظ٤ٖ. ٝأظٜشص حُذسحعش 

رظ٣ِٖٞ فٞس ا٣ـخر٤ش ر٤٘ٔخ ًخٗض حلأُٞحٕ ك٢ حُـشف حُضسهخء أًؼش  إٔ حلأهلخٍ ك٢ حُـشف حُٞسد٣ش هخٓٞح

 عِز٤ش.

حلأُٞحٕ ٤ُغض ؿ٤ذس أٝ سد٣جش, ٌُٜٝ٘خ طئػش ػ٠ِ ٗلغ٤ش “طوٍٞ اكذٟ حُزخكؼخص, عظخس ًٝٝش, ك٢ حُٜ٘خ٣ش,    *

٤ش ٣ٝؼٞد عزذ رُي ا٠ُ ٓغظ٣ٞخص حٛظضحص حلأُٞحٕ ك٢ حُذٓخؽ. كخٛظضحص حُِٕٞ حلأكٔش أػ٠ِ رٌؼ”. حُؾخـ

ٖٓ حلأعٞد, ر٤٘ٔخ طؼظزش حلأُٞحٕ حُلخطلش أًؼش ا٣ـخر٤ش ٝططِن حٛظضحصحص أػ٠ِ, أٓخ حلأُٞحٕ حُوخطٔش كظطِن 

 حٛظضحصحص ٓظذ٤ٗش
17
. 

أػزظض حُذسحعخص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش طؤػ٤ش حُِٕٞ ػ٠ِ فلش ٝؿغْ 

حلإٗغخٕ ٝٛخُش حُطخهش حلإٌُظشٝٓـ٘ط٤غ٤ش حُٔل٤طش رـغْ حلإٗغخٕ 

(AURA) لظٚ ٖٓ خلاٍ حُظٞحصٕ ح٢ُِٗٞ ٝحُظ٢ طلخكع ػ٠ِ ف

 (Chakaraٝٓشحًض حُطخهش ح٤ُِٗٞش ؿ٤ش حُِٔٔٞعش )حُؾخًشحص 
18

  ,

كٖٔ مٖٔ ط٣ٌٖٞ طِي حُٜخُش حٕ ُٜخ طخػ٤ش ا٣ـخر٢ ػ٘ذ ( 15-2)ؽٌَ 

(  2010)حُغٔ٘ٞد١ ,حُ٘وخه حُٔخظِلش ك٤غ طئػش ػ٠ حُـضع حُؾ٢ًٞ  

. 

حُٔؼشكش كخُطخهش حُز٘لغـ٤ش : ك٢ أػ٠ِ حُـٔـٔش ٝطٔؼَ حُشٝف  

 ٝحُلٌٔش . 

 حُطخهش ح٤ِ٤ُ٘ش )حلأصسم ح٢ِ٤ُ٘ ( : ك٢ ٓغظٟٞ حُؼ٤ٖ ُِلذط ٝحُزذ٣ٜش 

 حُطخهش حُضسهخء : ك٢ ٓغظٟٞ حُشهزش ٝطٔؼَ حلإطقخٍ ٝحُظٞحفَ .

 حُطخهش حُخنشحء : ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُوِذ ٝطٔؼَ حُؼخهلش .

د حُلخؿض ٝطٔؼَ حلإسحدس حُطخهش حُقلشحء : ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُلـخ

 ٝحُزًخء 

 ُطخهش حُزشطوخ٤ُش : ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُطلخٍ ٝطٔؼَ حلإرظٌخس .ح

 هش حُلٔشحء : ػ٘ذ آخش حُؼٔٞد حُلوش١ ٝطٔؼَ حُل٤خس .طخحُ

 
ا٠ُ  2009عؼ٠ حُزخكؼٕٞ ك٢ ؿخٓؼش ًُٞٞٓز٤خ حُزش٣طخ٤ٗش ػخّ   *

رؾٌَ هخهغ لا ٣وزَ حُظل٤٘ذ رؼذ رُي. ُٝزح  حعظ٤نخف هز٤ؼش ٛزح حُٔٞمٞع 

أٓخّ ؽخؽخص أؿٜضس ًٔز٤ٞطش, طظزذٍ أُٞحٜٗخ ٓخ  ٝمؼٞح أكشحد ػ٤٘ش حُزلغ

ر٤ٖ حلأكٔش, ٝحلأصسم, ًٝزُي "ُٕٞ ٓلخ٣ذ", ٝحخظزشٝح أدحء حُؼ٤٘ش ك٢ 

                                                 
.  انؼلاج ثبلأنٕاٌ , طٍحخ جذٌذح فً ػبنى انطت , دكزٕر يحًذ انظمب ػٍذ 16

 
  19http://www.alarab.co.uk, ص9871, انؼذد: 29/03/2015َشُز فً    17

بكزاس( ٔيفزدْب )رشبكزا( ٔانزً رؼًُ انذٔلاة أٔ انؼجهخ , ٔطًٍذ ثذنك لأٌ رؤٌزٓب يٍ يظمظ رظًى ثبنهغخ انظُظكزٌزظخ انمذًٌخ )رش   18

رأطً ًْٔ رذٔر رجؼهٓب رشجّ حزكخ انؼجهخ .
 

( ٓشحًض حُطخهش 15-2ؽٌَ )

ح٤ُِٗٞش ؿ٤ش حُِٔٔٞعش ك٢ ؿغْ 

 حلإٗغخٕ 

 ,Bertaut,2011حُٔقذس : 

chakra 
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ػ٘ذٓخ ًخٗض حُؾخؽخص كٔشحء, كون أُٝجي حلأؽخخؿ حُز٣ٖ ؽِْٜٔ حُزلغ ٗظخثؾ أكنَ ك٢  ٜٓخّ ٓظ٘ٞػش.

رخُظلخف٤َ. ٌُٖٝ ػ٘ذٓخ طلٍٞ ُٕٞ حخظزخسحص حُظزًش ٝحُظذه٤ن حلإٓلاث٢, ٝك٢ ٜٓخّ طظطِذ حلاٛظٔخّ 

حُؾخؽخص ا٠ُ حلأصسم, ًخٕ أدحء أكشحد حُؼ٤٘ش أكنَ ك٢ أدحء ٜٓخّ رحص هخرغ ارذحػ٢ أٝ حرظٌخس١, ٓؼَ 

ٝك٢ ٛزح حُغ٤خم,  حُظل٤ٌش ك٢ ػذد حلاعظخذحٓخص حُٔخظِلش حٌُٔٔ٘ش ُوخُذ هٞد ٝحكذ ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ.

ّٜٞ "طـ٘ذ" حلأؽ٤خء, ُٝزح ًخٕ أكشحد حُؼ٤٘ش أًؼش كزسح حكظشك حُزخكؼٕٞ إٔ حُِٕٞ حلأكٔش ٣ذٍ ػ٠ِ ٓل

ػ٘ذٓخ ؽخٛذٝٙ, أٓخ حُِٕٞ حلأصسم ك٤ؼ٤ش ٓؼ٠٘ ٓؼخًغخ, ٝٛٞ "حلاهظشحد", ٓٔخ ؽـغ أكشحد ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ 

رذأ كش٣ن حُؼِٔخء ٣ظٌٜٖ  إٔ ٣ٌٞٗٞح أًؼش طلشسح ػ٘ذ حُظل٤ٌش, ٝٛٞ ٓخ أدٟ ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ حلارظٌخس ٝحلإرذحع

ظلخدس حُؼ٤ِٔش ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ خِـ ا٤ُٜخ. كٔؼلا, رذأ حُؼِٔخء ٣ظغخءُٕٞ ػٔخ ارح ًخٕ ٣ظؼ٤ٖ هلاء ر٤ٌل٤ش حلاع

حُـذسحٕ رؤُٞحٕ ٓخظِلش ٝكوخ ُِٜٔخّ حُٔطِٞرش ٖٓ حلأؽخخؿ حُٔٞؿٞد٣ٖ ر٤ٖ ؿٞحٗزٜخ. ٓؼَ هلاء ؿشكش 

طخُقـ ُؼ٤ِٔخص كش٣ن ٣شؿذ ك٢ رلغ حلأػشحك حُـخٗز٤ش ُؼوخس ؿذ٣ذ رخُِٕٞ حلأكٔش, أٝ هلاء ؿشكش 

ٌُٖ حلأٓش سرٔخ ًخٕ ٓؼوذح ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش, ار إٔ  ػقق ر٢٘ٛ رحص هخرغ ارذحػ٢ رخُِٕٞ حلأصسم.

حُٔشء هذ ٣شؿذ ك٢ إٔ ٣غظخذّ ؿشكش رؼ٤ٜ٘خ ُِظل٤ٌش ػ٠ِ ٗلٞ ارذحػ٢ ك٢ ٝهض ٓخ, ػْ حلاٛظٔخّ رخُظلخف٤َ 

 ك٢ ٝهض آخش
19
. 

 

 فً انتصًٍى انذاخهً : انضٕء ٔانهٌٕ 2-4

 عُبصر انتصًٍى انذاخهً : 2-4-1

 حُٔغظ٣ٞخص حُشأع٤ش ٝطٔؼِٜخ حُلٞحثو كذٝد حُلنخء . -

 لنخء .ــــأسم٤ش حُ ٚحُٔغظٟٞ حلأكو٢ حُغل٢ِ ٣ٝٔؼِ -

 حُغوق . ٚحُٔغظٟٞ حلأكو٢ حُؼ١ِٞ ٣ٝٔؼِ -

خُلنخء ٢ٛٝ ٌٓٞٗخص ؿ٤ش رؾش٣ش عٞحء ًخٗض رػخع هطغ حلأ -

 ٔخدح .ــــٗزخطخ أّ ؿ

خَ حُلنخء عٞحء ًخٕ حؿظٔخػ٤خ أٝ ـ ػ٘قش حُ٘ؾخه دح

 اهظقخد٣خ أٝؿ٤شٙ .

 ـ حلإٗغخٕ .

 ٕٞ .ـــ  حُِ

 . ٌخُٜخــرٔخظِق أؽ ـ حلإمخءس

 –ـ ٌٓٔلاص حُظق٤ْٔ حُذحخ٢ِ ) ٗظْ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش ًٜٝشر٤ش 

ٗظْ  –أٗظٔش ع٤طشس أ٤٘ٓش  –أٗظٔش ع٤طشس ػ٠ِ حُقٞص 

 ( . حُظذكجش ٝحُظزش٣ذ –حُظ٣ٜٞش  – حُلشًش ٝحُؼلآخص حُذحُش
 

 الإضبءح فً انتصًٍى انذاخهً : 2-4-2
حلإمخءس حُذحخ٤ِش ٖٓ أْٛ ػ٘خفش حُظق٤ْٔ حُذحخ٢ِ

20
  ُٖٝ

٣ظٜش كٖ ٝؿٔخٍ حُظق٤ْٔ دٕٝ اٗخسس ؿ٤ذس ٝٓخطو ُٜخ 

رطش٣وش اكظشحك٤ش ٝده٤وش , ٝٓغ ططٞس حُ٘ؾخهخص حلإٗغخ٤ٗش 

حُٔؼخفشس ٝطؾؼزٜخ حصدحدص أ٤ٔٛش حلإػظٔخد ػ٠ِ حلامخءس 

دحء حُٞظ٤ل٢ ٝحُـٔخ٢ُ ُِلنخثخص حُذحخ٤ِش ٝرُي ُظؼض٣ض حلأ

ٝحُخخسؿ٤ش كظ٠ ؿذص حلإمخءس ٖٓ أ٣ُٞٝخص حُظق٤ْٔ حُذحخ٢ِ ًٔخ إٔ ُلإمخءس أ٤ٔٛش ك٢ ص٣خدس حلاٗظخؽ 

ٝطٞك٤ش حلآخٕ ٝطؤ٤ٖٓ ٓظطِزخص حُقلش ٝحُؼ٤ؼ حُغ٤ِْ . حلامخءس حُـ٤ذس ٝحُٔٞصػش طٞص٣ؼخ ع٤ِٔخ طش٣ق 

                                                 
     http://www.bbc.comكهٕدٌب ْبيَٕذكبرجخ ٔيحبضزح فً ػهى انُفض  2015أثزٌم/ ٍَظبٌ  15  19

زؼذد الأٔجّ ٌمٕو ػهى ثٍُخ رجًغ يبثٍٍ الإثذاع ٔانحهٕل انزمٍُخ ثٓذف رحمٍك ثٍئخ نفزاؽ ْٕ رخظض ي Interior Designانزظًٍى انذاخهً   20

داخهً , ركٌٕ ْذِ انحهٕل ٔظٍفٍخ ٔرٓذف إنى رحظٍٍ َٕع انحٍبح ٔانثمبفخ نشبغهً ْذا انفزاؽ , كًب ركٌٕ ْذِ انحهٕل جًبنٍخ ٔجذاثخ 

(( .(Definition of Interior Design , ASID American Society of Interior Design.انًزجغ )
 

 ظق٤ْٔ دحخ٢ِػ٘خفشحُ (28-2فٞسس )

( حلإمخءس ك٢ حُظق٤ْٔ حُذحخ29٢ِ-2فٞسس )  
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ٌٖ حُٔقْٔ ٖٓ حعظخذحّ حُٔز٠٘ حعظخذحٓخ ٓلاثٔخ ُٞظخثق ٓظؼذدس حُؼ٤ٖ ٝطض٣ذ ٖٓ ًلخءس حلإٗظخؽ ٝطٔ

 ٝأؿشحك ؽظ٠ . 

ص ٓؼ٘خٛخ حُلو٤و٢ ُظ٘نْ ا٠ُ سًذ حُظطٞس دطؼذ, بل فقط  لم تعد الإضاءة تقتصر على الإنارة         

منفردة فً عالم الدٌكور, تبحث عن  , كظ٘ٞع أؽٌخُٜخ ٝٓقخدسٛخ حُٔخظِلش ؿؼِٜخ هطؼش ك٤٘ش ٝحلإرذحع
, لتصبح جزءا من فضاءات المساحة تشٌع الدؾء والؽموض لتعطً  المكان الذي ٌلائمها فً التكوٌن

, وتلعب دورا مهما فً لعبة النور  بانعكاساتها الإشعاعٌة لمسة عصرٌة تنسجم مع روح العصر القدٌم
لمتطلبات العملٌة , وإضفاء المزٌد من الفخامة على الأجواء فهً تلبً ا والظل وخلق التؤثٌرات البصرٌة

  . والفنٌة والجمالٌة فً عالم التصمٌم الداخلً
 
 : تصًٍى انذاخهًانانًسبحخ ٔالإضبءح فً   2-4-2-1

٣غخػذ ًَ ٖٓ حُنٞء حُطز٤ؼ٢ ٝحُنٞء حُق٘خػ٢ ك٢ حُٞهٞع ك٢ ْٝٛ 

ًؼش أه٤ق ٖٓ حُنٞء حُطز٤ؼ٢  خلاٍ حُـشف حُٔؼظٔش  , حرح طخَِحُٔغخكش 

ٕ حُـشكش ؤر ٣لقَ ؽؼٞسء ك٤ٜخ ؿ٤ش ًخك٢ ٖٓ ؿ٤شٛخ كخرح ًخٕ حُنٞ

ػخع روشد رؼنٚ حُزؼل ٓؼَ م٤وش ٣ٝض٣ذ حُٞمغ عٞءح حرح ًخٕ طشط٤ذ حلأ

ٓخّ حُطخُٝش حٌُز٤شس ٝحُٔوؼذ أس٣ٌش ٝحُطخُٝش حُقـ٤شس هخُٝش حُوٜٞس ٝحلأ

مخءس حُطز٤ؼ٤ش ؿ٤ش فـش . حرح ًخٗض حلإأحُٔضدٝؽ حُز١ ٣شًذ ك٢ ٌٓخٕ 

كظٌٕٞ ٓقخر٤ق حُضح٣ٝش ٝحُؾٔؼذحٗخص  ًخك٤ش ًٝزُي حُٔغخكش فـ٤شس

ًؼش أمخءس حُـشكش كنَ ٝع٤ِش لإأٝحُٔقخر٤ق حُٔؼِوش ٝعو حُـشكش 

ٝٛزح ٣٘طزن ػ٠ِ أ١ ٓٞهغ عٞحء ًخٕ ر٤ض  ًزش .أػطخثٜخ كـْ ٝٓغخكش اٝ

 ٝ ؿ٤ش رُي . ٣لنَ حُنٞء حُطز٤ؼ٢ ػ٠ِ حُنٞء حُق٘خػ٢أٝ ٌٓظذ أ

ًزُي ٣ن٤ق حُزؼذ ًؼش ٝمٞكخ ٝأُٞحٕ ٗٚ ٣ظٜش حلألأ (30-2)فٞسس 

ُزُي  امخكشؽ٤خء .حُزقش١ ٌُِٔخٕ ٖٓ خلاٍ حٗؼٌخط حُنٞء ػٖ عطق حلأ

ؽؼش حُؾٔظ ٝحُنٞء حُطز٤ؼ٢ ًٝزُي أحُ٘ٞحكز حٌُز٤شس حُظ٢ طغٔق رذخٍٞ 

 ًزش ٖٓ حُنٞء حُطز٤ؼ٢أؽخكظٜخ ؿخٗزخ طغٔق رذخٍٞ ٤ًٔش احُغظخثش كؼ٘ذ 
21
  

ٝعغ أُٞحٕ حُلخطلش طؼط٢ حٗطزخػخ رخٕ حُـشكش م٤ن ر٤٘ٔخ حلأأفـش ٝأُٞحٕ حُـخٓوش طـؼَ حُـشكش كخلأ          

عطق مخءس ػٖ حلأ٣ؼشف ْٝٛ حُٔغخكش حٌُز٤شس رخٗٚ حٗؼٌخط حلإ .( 32-2( )فٞسس 31-2)فٞسس ًزش أٝ

مخءس طض٣ذ ٖٓ حٗخسس حُـشكش ٓؼَ حُنٞء حلاطـخ٢ٛ حُز١ ٣شًض ك٢ ٓغخس ٝحُـذسحٕ . رؼل حٗٞحع حلإ

سك ٤ُٝظ ٣نخ حُنٞء ٝحُظٞٛؾ حُظ٘خص٢ُ حُز١ ٣نت حلأأٝٛ٘خى حٕ ُٞحٕ حُـذسأحُنٞء ك٤خلق ٖٓ 

حُـذسحٕ ٝٛزح ػ٠ِ ػٌظ حُٔقخر٤ق حُٔؼِوش ٝعو حُـشكش حُظ٢ ط٤٘ش حُـذسحٕ حُٔل٤طش ك٢ ًلا حُلخُظ٤ٖ ٛزح 

  . ٝؿخٓنأ٣ئػش ػ٠ِ ٓذٟ دسؿش حُِٕٞ عٞحء ًخٕ حُِٕٞ كخطلخ 

                                                 
  http://algedra.ae,  شزكخ انكٍذرا نهزظًٍى انذاخهً    21

  

 ( حلأُٞحٕ حُلخطلش طـؼَ حُـشكش أٝعغ32-2) فٞسس ( حلأُٞحٕ حُـخٓوش طـؼَ حُـشكش أفـش31-2) فٞسس

 ( 30-2) فٞسس

 حُنٞء حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُلشحؽ

http://algedra.ae/
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  انهٌٕ فً انتصًٍى انذاخهً :  2-4-3
 انهٌٕ فً انتصًٍى انذاخهً : ٔظٍفخ 2-4-3-1

٣ؼظزش حُِٕٞ ٖٓ أْٛ حُؼ٘خفش حُٔئػشس ك٢ حُظق٤ْٔ حُذحخ٢ِ , ٝطزذٝ أ٤ٔٛظٚ ك٢ إٔ خطش حلأُٞحٕ حُ٘خؿلش ٖٓ 

حٌُٖٔٔ حٕ طٌٕٞ حُؼ٘قش حُلؼخٍ ك٢ حرشحص ٝكذحص حلاػخع ٝػلاهظٜخ رٔلظ٣ٞخص حٌُٔخٕ ٖٓ كٞحثو 

حُزقش٣ش رحص حلأ٤ٔٛش حٌُزشٟ ُٔخ ٣لِٔٚ ٖٓ هخهش ٝأسم٤خص ٝأعوق ٝؿ٤شٛخ . ك٤ؼذ حُِٕٞ ٖٓ حُؼ٘خفش 

رحص ٓلظٟٞ رقش١ ٓئػش ك٢ حلإدسحى حُلغ٢ ٝحُؼو٢ِ , ٣ظْ ٖٓ خلاُٚ حلإكغخط رـٔخ٤ُش حُظق٤ْٔ حُذحخ٢ِ 

ٝطٌخَٓ ػ٘خفشٙ حلأدحث٤ش ٝحُٞظ٤ل٤ش ٝحُظؼز٤ش٣ش , كٜٞ فلش ٌَُ حُغطٞف , ًٔخ إٔ ٖٓ ؽؤٕ ؿٔغ أُٞحٕ 

إٔ ٣ئػش ػ٠ِ هز٤ؼش حُِٕٞ , كخُؼ٤ٖ ط٤َٔ ح٠ُ ط٤ُٞذ حُِٕٞ حٌَُٔٔ ُِٕٞ ٓؼ٤ٖ ٓخظِلش حُٞحكذ رـخٗذ ح٥خش , 

 , ٝحملخثٚ ػ٠ِ ٓخ٣ـخٝسٙ ٖٓ أُٞحٕ حخشٟ .

طـذس حلإؽخسس ح٠ُ إٔ دسحعش حلأُٞحٕ ٝٗظش٣خطٜخ ٝطؤػ٤شحطٜخ حُٔخظِلش ٝهشحثن حعظخذحٜٓخ ٢ٛ دسحعخص كذ٣ؼش 

حُوشٕٝ حُوذ٣ٔش لا طلظ١ٞ ٓؼَ حُلْٜ حُلخ٢ُ ػٖ حُِٕٞ  ٗغز٤خ , ٝرزُي كخٕ أؿِذ طقخ٤ْٓ حُؼٔخسس حُذحخ٤ِش ك٢

ٝٗظش٣خطٚ , ٝرزُي حعظؼِٔض حلأُٞحٕ ٝكوخ ُلأٛٞحء ٝحلأرٝحم حُؾخق٤ش أٝ ٝكن ٓؼخٕ ٝدلالاص حلأُٞحٕ 

ٝسٓٞصٛخ ٖٓ ك٤غ حسطزخهٜخ رخُٔؼظوذ ٝحُذ٣ٖ ٝحُٔٞسٝع حُؾؼز٢ ٌَُ ٓ٘طوش طلَٔ حُؼخدحص ٝحُظوخ٤ُذ ٗلغٜخ 

٣ئد١ دٝسح ك٣ٞ٤خ ك٢ ٓـخٍ حُلشحؽ حُذحخ٢ِ ٖٓ أسم٤خص ٝعوٞف ٝؿذسحٕ , ًٔخ  .ٖٝٓ ػْ , كخٕ حُِٕٞ

 ٣لظَ حُِٕٞ ٌٓخٗش ٜٓٔش ك٢ ؿ٤ٔغ أٝؿٚ ٗؾخهخط٘خ ك٢ حُل٤خس حُؼخٓش ٝحُخخفش .

 

 خلاصخ انفصم :
عخع٢ ك٢ حُظق٤ْٔ حُٔؼٔخس١ ٝإ هش٣وش حخظ٤خس إٔ حُِٕٞ ؿضء أ٠ُ اطْ ك٢ ٛزح حُلقَ حُظٞفَ   

١ طٌِلش ك٢ حُز٘خء أ١ امخكش لأطق٤ٔٔٚ ػ٘ذ لا ٣ظـضأ ٖٓ حُظق٤ْٔ حُ٘خؿق ٝٛٞ لا٣ظطِذ  حُِٕٞ طؼظزش ؿضءح

ِٔلخ٤ْٛ حُؼخٓش ُِنٞء ٝحُِٕٞ ٝهز٤ؼش ُحُلقَ ط٘خٍٝ خلاٍ ٝرُي ٖٓ  رزغخهش ٓغؤُش طخط٤و ٓغزن . كٜٞ

لأُٞحٕ ٝكِغلش حٝػلاهظٜٔخ رخُشإ٣ش ٝخقخثـ ًَ ٜٓ٘ٔخ ٜٔخ ٤ًَ ٜٓ٘ٔخ , ٓغ طلذ٣ذ حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ػِ

ًٔخ طؼشمض حُذسحعش ح٠ُ حُلذ٣غ ػٖ حُِٕٞ ٝػلاهظٚ حُٔظـ٤شس  ,ٝسٓض٣ظٜخ ٝحخظلاف ٓؼخ٤ٜٗخ ٝح٣لخثخطٜخ 

رخُنٞء ٝدسؿش كشحسس حلأُٞحٕ ٝحلأدحء ح٢ُِٗٞ , ػْ ػشؽ حُزخكغ ػ٠ِ أٗظٔش حلإمخءس حُٔخظِلش عشدح 

ع٤ٌُٞٞؿ٤خ ٝكغ٤ُٞٞؿ٤خ ٕٞ ًَ ٖٓ حُنٞء ٝحُِ ػٖ أػش ػْ ٝحفَ حُلذ٣غٓؼِش , م٤ق رخلأٝٝفلخ ٓغ حُظٞ

ػْ خظْ حُلقَ رخُلذ٣غ ػ٠ِ حلإٗغخٕ ٓغ حُظذ٤َُ رؤْٛ ٝآخش حلأرلخع ٝحُظـخسد حُؼ٤ِٔش حُٔئًذس ك٢ حُٔـخٍ .

 ػٖ حُنٞء ٝحُِٕٞ رقٞسس خخفش ك٢ حُظق٤ْٔ حُذحخ٢ِ .
 

  


