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ولياء أمور المراهقيـن المعاقيـن سمعيـاً  مقياس الضغوط النفسية 

أعزائي أولیاء الأمور ...
تحیـةّ واحتراماً ...

هــــــذه الأســــــئلة بصــــــدق فیمــــــا یلــــــي أقــــــدّم إلــــــیكم مجموعــــــة مــــــن الأســــــئلة، أرجــــــو مــــــنكم الإجابــــــة علــــــى 
الاعتبـــــــار أن هـــــــذه الدراســـــــة تلقـــــــي الضـــــــوء علـــــــى مســـــــتوى الضـــــــغوطات وصـــــــراحة، آخـــــــذین فـــــــيووضـــــــوح 

النفســـــیة علـــــى أولیـــــاء أمـــــور المـــــراهقین المعـــــاقین ســـــمعیاً، وســـــوف یـــــتم التعامـــــل مـــــع معلومـــــات هـــــذا الاســـــتبیان 
لغرض الدراسة العلمیة فقط. 

ولكـم جزيـل الشكـر ،،،

لباحثـةا



العبارات التي تم تعديلها من استبيان الضغوط النفسية 

بعد التعدیـلقبل التعدیـل

لا أستطیع التحكم في أعصابي وأنفعل لأبسط الأسبابلا أستطیع التحكم في أعصابي وأثور لأتفه الأسباب
أجد صعوبة في اتخاذ القرارات یصعب علي اتخاذ القرار ولو بسیط 

أشعر أن ابني المراهق المُعاق سمعیاً لا یثق في نفسه أشعر أن ابني لا یثق في نفسه 
یواجه ابني المراهـق المعـاق سـمعیاً صـعوبة فـي التعامـل یصعب على ابني التعامل مع أقرانه 

مع أقرانه
یقلقنـــي عـــدم القـــدرة علـــى ضـــبط ســـلوك ابنـــي المراهـــق 

المعاق سمعیاً 
ضـــبط ســــلوك ابنـــي المراهــــق یقلقنـــي عـــدم قــــدرتي علـــى 

المعاق سمعیاً 
أشـــعر بـــالتوتر حـــین أصـــطحب ابنـــي المراهـــق المعـــاق 

سمعیاً إلى الأماكن العامة 
أشـــعر بـــالتوتر حینمـــا أصـــطحب ابنـــي المراهـــق المعـــاق 

سمعیاً إلى الأماكن العامة 



العبارات التي تم حذفهـا 

الأســتاذة/ هنــد الحفنــي اء الاســتقلالي للطفــل) بنــاء علــى توصــیة تــم حــذف العامــل الســادس (مشــكلات الأد
، والأستاذة/ تقوى موسـى أحمـد، اختصاصي أوّل علاج نفسي بمستشفى التیجاني الماحي التعلیمي. أحمد

اختصاصــــي عـــــلاج نفســـــي بمستشــــفى التیجـــــاني المـــــاحي التعلیمــــي للطـــــب النفســـــي، لأن مشـــــكلات الأداء 
ابین بالمشكلات الذهانیة. الاستقلالي تخص الأطفال المص

) في العامل الربـع (المصـاحبات الأسـریة والاجتماعیـة) لتطابقهـا مـع نفـس المعنـى 30تم حذف العبارة رقم (
). 31التي تم إبقاءها رقم (

) فــي العامــل الخــامس (القلــق علــى مســتقبل الطفــل) أشــعر بالأســى مــن الصــورة 35تــم حــذف العبــارة رقــم (
ا وسائل الإعلام عن المعوقین. المشوّهة التي تقدّمه

) في العامل السابع (عدم القدرة على تحمّل أعباء الطفل المعوّق).43تم حذف العبارة رقم (
 تــم حــذف اســتبیان احتیاجــات اولیــاء الامــور وهومكــون مــن ثلاثــة عشــر فقــرة باتفــاق جمیــع المحكمــین لانهــا

فقط . تختص باحتیاجات اولیاء امورالمراهقین المعاقین سمعیآ



صليةمقياس الضغـوط النفسيـة بصورته ا

بیانات عامـة:
___________________المستوى التعلیمي:____________         الاسم إذا أردت ذكره: 

_________________________________الوظیفة الحالیة:__________________الجنس: 
_________________________________العمر:__________________الحالة الاجتماعیة: 
_________________________الدخل الشهري:________________نوع إعاقة طفلك: 

:تعلیمات
أمام العبارة التي تناسبـك.)الكافي على هذه العبارات یجب وضع علامة (بعد الإطلاع

والعضویة)العامــل الأول: (الأعراض النفسیة 

أبداً أحیاناً غالباً دائماً العبــــــــــارة الرقم

أشعر بالخمول والكسل وعدم الرغبة في النشاط. 1
أحزن وأبكى لأبسط الأسباب.2
أشعر بضیق في التنفس دون سبب واضح. 3
لا أستطیع التحكّم في أعصابي وأثور لأبسط الأسباب. 4
اتخاذ القرار ولو بسیط. یصعب عليّ 5
أشعر بفقد الشهیة وعدم الرغبة في تناول الطعام.6
أشعر بالإحباط وعدم الرغبة في الحیاة. 7
یصعب علي تذكّر الأشیاء ولو البسیط.8
أعاني من اضطرابات الهضم. 9

أشعر بالقلق معظم الوقت دون مبرّر. 10

)مشاعر الیأس والإحبـاط: (الثانيالعامــل 

أبداً أحیاناً غالباً دائماً العبــــــــــارة الرقم

أشعر أن حیاتي قد تحطمت بسبب قدوم ابني المعوّق سمعیاً. 11
أعتقد أن وجود فرد معوّق في الأسرة یُعتبر كارثة كبیرة لها. 12



. أشعر أن كل ما نفعله مع ابننا یُعد جهداً ضائعاً 13
یؤلمني أن ابني لن یكون امتداداً طبیعیاً لأسرتي. 14
ینتابني الشعور بأنني سبب إعاقة ابني سمعیاً. 15
أعتقد أنه لا جدوى من محاولة تعلیم ابني ولو مهنة بسیطة. 16

17
ـــب التعامـــل مـــع أســـرتي بســـبب ابنـــي  ـــاربي یحـــاولون تجنّ أشـــعر أن أق

المراهق المعاق سمعیاً. 
أشعر أن أسرتي مهدّدة بالانهیار بسبب ابني المعوّق سمعیاً. 18

العامــل الثالث: (المشكلات المعرفیة والنفسیة للطفل)

أبداً أحیاناً غالباً دائماً العبــــــــــارة الرقم

یواجه ابني المعوّق سمعیاً صعوبات كبیرة في الفهم. 19
. الانتباه لفترة طویلةیصعب على ابني تركیز 20
أشعر أن ابني لا یثـق بنفسه. 21
یصعب على ابني التكیّف مع أفراد الأسرة.22
یصعب على ابني التعامل مع أقرانه. 23
یقلقني عدم القدرة على ضبط سلوك ابني المراهق المعوّق سمعیاً 24
لا یستطیع ابني التعبیر عن مشاعره.25
عب علي التعامل مع ابني المراهق المعوّق سمعیاً. یص26
یقلقني أن ابني یخاف من كل شيء. 27
إلى توجیه ومراقبة مستمرة. أعتقد أن ابني یحتاج 28

29
إلـــــــــى أشــــــــعر بــــــــالتوتر حینمــــــــا أصـــــــــطحب ابنــــــــي المعــــــــوق ســــــــمعیاً 

. لأماكن العامةا



)ة والاجتماعیـةالمصاحبات الأسریـالعامــل الرابـع: (

أبداً أحیاناً غالباً دائماً العبــــــــــارة الرقم

أتجنّب الحدیث مع الآخرین عن ابني المراهق المعوّق سمعیاً. 30
أشعر أحیاناً بالحرج والارتبـاك بسبب ابني المعوّق سمعیاً. 31

العامــل الخامس: (القلـق على مستقبل الطفـل)

أبداً أحیاناً غالباً دائماً ــــــــــارة العبالرقم

أشعر بالقلق حینما أقصّر في رعایة ابني المعوق سمعیاً. 32

33
أشــــــعر أن إنجــــــازات ابنــــــي المعــــــوّق ســـــــمعیاً أقــــــل بكثیــــــر ممــــــا هـــــــو 

متوقع منه.

34
وجــود ابنــي المراهــق المعــوّق ســمعیاً مجــرّد حلــم مــزعج أتمنــى لــو كــان

سوف أفیق منه. 

35
أشعر بالأسـى مـن الصـورة المشـوّهة التـي تقـدّمها وسـائل الإعـلام عـن 

المعوقین. 

36
أشــعر بــالقلق والضــیق حینمــا أفكّــر فــي مصــیر ابنــي المعــوّق ســـمعیاً 

عندما یكبر. 

العامــل السادس: (مشكلات الأداء الاستقلالي للطفل)

أبداً أحیاناً غالباً دائماً العبــــــــــارة الرقم

لا یستطیع ابني الاعتماد على نفسه في ارتداء ملابسه. 37
لا یستطیع ابني المراهق المعوق سمعیاً استخدام الحمام بنفسه.38
یجد ابني صعوبة في التعرّف على عنوان المنزل. 39
لا یستطیع ابني المشي بدون مساعدة. 40
لعاب الریاضیة. لا یستطیع ابني المشاركة في الأ41



العامــل السابع: (عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المعوّق)

أبداً أحیاناً غالباً دائماً العبــــــــــارة الرقم

42
المعــوّق ســمعیاً تفــوق كثیــراً یقلقنــي أن متطلبــات رعایــة ابنــي المراهــق 

قدراتي المادیة. 
قة بالنسبة لنا. متطلبات رعایة ابني كثیرة ومره43
یؤلمني عدم توافر الدعم المناسب لأسرة الطفل المعوّق. 44



مورــاستبي ان احتياجات أوليـاء ا

أبداً أحیاناً دائماً الفقـــــرة الرقم
إنني بحاجة إلى المزید من المعلومات عن وضع طفلي الصحي. 1

2
علومات حول طـرق التعامـل مـع سـلوك إنني بحاجة إلى المزید من الم

طفلي. 
إنني بحاجة إلى المزید من المعلومات حول طرق تعلیم طفلي. 3

4
مـع إنني بحاجة إلـى المزیـد مـن المعلومـات حـول طـرق اللعـب 

طفلي. 

5
إننــي بحاجــة إلــى المزیــد مــن المعلومــات حــول الخــدمات التــي قــد تقــدّم 

لطفلي في المستقبل.  

6
إنني بحاجة إلـى المزیـد مـن المعلومـات حـول الخـدمات المتـوفّرة حالیـاً 

لطفلـي.  

7
إنني بحاجة إلى شخص أستطیع أن أتحدّث إلیه أكثر عن المشكلات 

التي تواجهني في رعایة طفلي المعـاق سمعیاً. 

8
إننـي بحاجــة إلـى المزیــد مــن الفـرص للالتقــاء مــع أسـرة أطفــال معــاقین 

سمعیاً. 
إنني بحاجة إلى المزید من الوقت للتحدث مع معلمة طفلي. 9

10
المنظمـة مـع مرشـد أو أخصـائي إنني بحاجة إلى المزید مـن اللقـاءات 

نفسي للتحدّث عن المشكلات. 

11
ـــى التحـــدّث مـــع رجـــل  ـــى إننـــي بحاجـــة إل ـــن یســـتطیع مســـاعدتي عل دی

التعامل مع المشكلات. 

12
ــــــــــل إن  ــــــــــى المســــــــــاعدة لفهــــــــــم وتقبّ ــــــــــي بحاجــــــــــة إل زوجــــــــــي أو زوجت

حالة طفلي. 

13
إننــي بحاجــة إلــى المزیــد مــن المســاعدة لتوضــیح حالــة طفلــي لأخواتــه 

وأخوانه. 



مقياس الضغوط النفسية
مـور  بيانـات خاصـة بأوليـاء ا

/أخرى5/الأخت        4/الأخ3/ الوالدة         2والد ال/1ولي أمر الطفل:   /1
فوق الجامعي/4جامعي/3/ ثانوي2/ أساس1المستوى التعلیمي:/2
أنثى /2ذكر/1جنس الطفل المُعاق:/3
لا / 2نعم/1لدیه إعاقـة سمعیة؟هل یوجد في الأسرة أكثر من طفل / 4
العدد لأفـراد الأسرة/2/ 1ترتیبه في الأسـرة:/ 5
صمم/ 3/ بسماعات2ة بسیط/ 1درجـة الإعاقـة:/ 6

العامـل الأول 
(الأعراض النفسیة والعضویة)

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم

بالخمول والكسل وعدم الرغبة في النشاط. أشعر1
أحزن وأبكي لأبسط الأسباب. 2
أشعر بضیق في التنفس دون سبب واضح. 3
لا أستطیع التحكّم في أعصابي وأنفعل لأبسط الأسباب. 4
أجد صعوبة في اتخاذ القرارات. 5
أشعر بفقد الشهیة وعدم الرغبة في تناول الطعام.6
یصعب عليّ تذكّر الأشیاء.7
أعاني من اضطرابات الهضم. 8
أشعر بالقلق معظم الوقت دون مبرّر. 9

العامـل الثاني 
(مشاعر الیـأس والإحبـاط)

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم
أشعر أن حیاتي قد تحطمت بسبب قدوم ابني المعوّق سمعیاً. 10
أعتقد أن وجود فرد معوّق في الأسرة یُعتبر كارثة كبیرة لها. 11



أشعر أن ما نفعله مع ابننا یُعد جهداً ضائعاً. 12
یؤلمني أن ابني لن یكون امتداد طبیعي لأسرتي. 13
ینتابني الشعور بأنني سبب إعاقة ابني سمعیاً. 14
ولو مهنة بسیطة. أعتقد أنه لا جدوى من محاولة تعلیم ابني15

16
ـــب التعامـــل مـــع أســـرتي بســـبب ابنـــي  ـــاربي یحـــاولون تجنّ أشـــعر أن أق

المراهق المعاق سمعیاً. 
أشعر أن أسرتي مهدّدة بالانهیار بسبب ابني المعوّق سمعیاً. 17

العامـل الثالث
(المشكلات المعرفیة والنفسیة للمـراھق) 

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم
یواجه ابني المعوّق سمعیاً صعوبات كبیرة في الفهم. 18
یصعب على ابني تركیز الانتباه لفترة طویلة. 19
أشعر أن ابني المراهق المعاق سمعیاً لا یثـق بنفسه. 20
یصعب على ابني المراهق المُعاق سمعیاً التكیّف مع أفراد الأسرة21
المراهق صعوبة في التعامل مع أقرانه.یواجه ابني22
أواجه صعوبةً في التعامل مع ابني المراهق المعاق سمعیاً. 23
یقلقني عدم قدرتي على ضبط سلوك ابني المراهق المعوّق سمعیاً 24
لا یستطیع ابني التعبیر عن مشاعره.25
یقلقني أن ابني یخاف من كل شيء. 26
یحتاج إلى توجیه ومراقبة مستمرة. أعتقد أن ابني 27

28
ــــى  أشــــعر بــــالتوتر حینمــــا أصــــطحب ابنــــي المراهــــق المعــــاق ســــمعیاً إل

الأماكن العامة. 
العامـل الرابـع

(المصاحبـات الأسریـة)
أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم
سمعیاً. أشعر أحیاناً بالارتبـاك بسبب ابني المراهق المعوّق29



العامـل الخامـس
(القـلق على مستقبـل الطفـل)

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم
أشعر بالقلق حینما أقصّر في رعایة ابني المعـاق سمعیاً. 30

31
أشـــــــعر أن إنجـــــــازات ابنـــــــي المعـــــــوّق ســـــــمعیاً أقـــــــل بكثیـــــــر ممـــــــا هـــــــو 

متوقع منه.

32
ن وجــود ابنــي المراهــق المعــوّق ســمعیاً مجــرّد حلــم مــزعج أتمنــى لــو كــا

سوف أفیق منه. 

33
أشـــعر بـــالقلق والضـــیق حینمـــا أفكّـــر فـــي مصـــیر ابنـــي المعـــوّق ســـمعیاً 

عندما یكبر. 

العامـل السـادس
(عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المعوّق)

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم

34
یقلقنـــي أن متطلبـــات رعایـــة ابنـــي المراهـــق المعــــاق ســـمعیاً تفـــوق كثیـــراً 

قدراتي المالیـة. 
یؤلمني عدم توافر الدعم المناسب لأسرة الطفل المعوّق. 35



العامل السادس
مقياس الضغوط النفسية

مـور  بيانـات خاصـة بأوليـاء ا

/أخرى5/الأخت        4/الأخ3/ الوالدة         2لوالد /ا1/ ولي أمر الطفل:  1
/فوق الجامعي4/جامعي         3/ ثانوي   2/ أساس1/المستوى التعلیمي:2
/أنثى 2/ذكر1/جنس الطفل المُعاق:3
/ لا 2/نعم1/ هل یوجد في الأسرة أكثر من طفل لدیه إعاقـة سمعیة؟ 4
/ العدد لأفـراد الأسرة2/ 1لأسـرة: / ترتیبه في ا5
/ صمم3/ بسماعات2/ بسیطة 1/ درجـة الإعاقـة:6

العامـل الأول 
(الأعراض النفسیة والعضویة) 

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم

أشعر بالخمول والكسل وعدم الرغبة في النشاط. 1
ي لأبسط الأسباب. أحزن وأبك2
أشعر بضیق في التنفس دون سبب واضح. 3
لا أستطیع التحكّم في أعصابي وأنفعل لأبسط الأسباب. 4
أجد صعوبة في اتخاذ القرارات. 5
أشعر بفقد الشهیة وعدم الرغبة في تناول الطعام.6
یصعب عليّ تذكّر الأشیاء.7
ضم. أعاني من اضطرابات اله8
أشعر بالقلق معظم الوقت دون مبرّر. 9



العامـل الثاني 
(مشاعر الیـأس والإحبـاط)

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم
أشعر أن حیاتي قد تحطمت بسبب قدوم ابني المعوّق سمعیاً. 10
رة لها. أعتقد أن وجود فرد معوّق في الأسرة یُعتبر كارثة كبی11
أشعر أن ما نفعله مع ابننا یُعد جهداً ضائعاً. 12
یؤلمني أن ابني لن یكون امتداد طبیعي لأسرتي. 13
ینتابني الشعور بأنني سبب إعاقة ابني سمعیاً. 14
أعتقد أنه لا جدوى من محاولة تعلیم ابني ولو مهنة بسیطة. 15

16
ـــب ا ـــاربي یحـــاولون تجنّ لتعامـــل مـــع أســـرتي بســـبب ابنـــي أشـــعر أن أق

المراهق المعاق سمعیاً. 
أشعر أن أسرتي مهدّدة بالانهیار بسبب ابني المعوّق سمعیاً. 17

العامـل الثالث
(المشكلات المعرفیة والنفسیة للمـراھق) 

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم
كبیرة في الفهم. یواجه ابني المعوّق سمعیاً صعوبات 18
یصعب على ابني تركیز الانتباه لفترة طویلة. 19
أشعر أن ابني المراهق المعاق سمعیاً لا یثـق بنفسه. 20
یصعب على ابني المراهق المُعاق سمعیاً التكیّف مع أفراد الأسرة21
یواجه ابني المراهق صعوبة في التعامل مع أقرانه.22
في التعامل مع ابني المراهق المعاق سمعیاً. أواجه صعوبةً 23
یقلقني عدم قدرتي على ضبط سلوك ابني المراهق المعوّق سمعیاً 24
لا یستطیع ابني التعبیر عن مشاعره.25
یقلقني أن ابني یخاف من كل شيء. 26
أعتقد أن ابني یحتاج إلى توجیه ومراقبة مستمرة. 27

28
ــــى أشــــعر بــــالتوتر حین مــــا أصــــطحب ابنــــي المراهــــق المعــــاق ســــمعیاً إل

الأماكن العامة. 
العامـل الرابـع

(المصاحبـات الأسریـة)
أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم
أشعر أحیاناً بالارتبـاك بسبب ابني المراهق المعوّق سمعیاً. 29



العامـل الخامـس
فـل)(القـلق على مستقبـل الط

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم
أشعر بالقلق حینما أقصّر في رعایة ابني المعـاق سمعیاً. 30

31
أشـــــــعر أن إنجـــــــازات ابنـــــــي المعـــــــوّق ســـــــمعیاً أقـــــــل بكثیـــــــر ممـــــــا هـــــــو 

متوقع منه.

32
أتمنــى لــو كــان وجــود ابنــي المراهــق المعــوّق ســمعیاً مجــرّد حلــم مــزعج 

ق منه. سوف أفی

العامـل السـادس
(عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المعوّق) 

أبـداً أحیاناً دائماً العبــــــــــارة الرقم

33
یقلقنـــي أن متطلبـــات رعایـــة ابنـــي المراهـــق المعــــاق ســـمعیاً تفـــوق كثیـــراً 

قدراتي المالیـة. 


