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الآیة 
قال تعالى

 ـن مم ابا أَصـي      { ملَـا فضِ وـي الْـأَرف ةـيبص
ــابٍ مــن قَبــلِ أَن نَّبرأَهــا      أَنفُســكُم إِلَّــا فــي كتَ

} يرسي لَى اللَّهع كذَل صدق االله العظیم.. }22إِن

). 22(سورة الحدید: الآیة 
 

 

(أ)



الإھداء 
ين ترقوا فر ثم ا ٔنجبو ن  ..إلى ا

ٔوراق  ... ب بها هذه ا ك ٔضواء  شعلوا لنا 
ٔمدّ الله في عمرها لنا ..

ي الغالیة ...ــٔمّ 
ي الطاهرة .. إلى روح وا

اّته .. ه فسیح ج سك ٔن  ر ..  لٔ الله العلي القد س
ين والصدّ  الشهداء والصالحين .. یقين و مع النب

وإلى ..
بدي ..  ات  نور عیني وف

ن .. رزان .. سماح ..  دة .. ر رف
إلى ..

ٔحمد ..  نعمة .. و
يهم جمیعاً ثمرة هذا الجهد ..  ٔهدي إ

 
 
 

 )ب(



 
 

لالشكر ٔ  عز و يراً  ٔ ..ولاً و
سمٔىتقدمٔ  دة والمشورة ام ليوقدّ ت الشكر والعرفان الي كل من دعمنيٓب لمسا

د به لي النور والمعلومة  في إخراج هذا البحث  .. إ  ستف ال من بعديلكي  ٔج ا
...

لشكر الجزیل ؤ  دة محمد عبد الرحيمسعادة خص  / نج كتورة الجلی .. ا
لى هذا البحث  ..تٔشرفالتي

لوالتي  لم ت  لمهالي یوماً بوقتهب دهاو ..او
نان و  ٔسرتي الصغيرةالشكر موصول بعمق وام ير لكي إلى  ذت من وقتها الك ٔ التي 

يمر به هذا البحث ...جسراً جعٔ 
ٔساتذة كلیة التربیة ..  لكافة  ٔجز والشكر 

كتورة/ سلوى  ٔخص منهم .. ا الحاج .. عبد اللهو
لي فرح ..  كتور/  وا

لاتكل إلىو  ٔصدقاء والزملاء والزم ...كل الشكر والعرفانمنيّ لكما

)ج(



مستخلص البحث

لإنسانیة اتعتبر الأسرة من أقدم المؤسسات الاجتماعیة وأكثرها ثباتاً في تاریخ الإنسان الطویل ف
كلها أسرة كبیرة وفي الأسرة ینظر الكثیر من الأفراد إلى الطفل بإعتباره الإمتداد الطبیعي لهم ویرى 

ل یوفر نوعا من البقاء.یرغب كل زوجین في إنجاب أطفال ، ویرغبا كذلك في البعض أن وجود الأطفا
أن یفخرا به یریدانأن یكون هؤلاء الأطفال أصحاء ، كلا الوالدین یعتبران إینهما ملكاً لهما ، فهما 

طفلها ممیزاً نظیفاً متفوقاً في دراسته ، یتحلى بالعدید من یكونوسط الأقارب والأصدقاء ، وأن 
فات الحمیدة التي تلقى بظلال الثقة وتحقیق الذات على الوالدین حیث یعتبر أنهما السبب في الص

النجاح والتألق الذي یتمیز به الطفل 
ولكن الآباء یرفضون تصدیق تلك الضغوط ومراجعة الأطباء ، مما ینعكس على آمال وطموحات 

مادیة والاجتماعیة التي تؤثر على علاقة الوالدین، ویؤدي إلى الشعور بمزید من الضغوط النفسیة وال
الوالدین بالطفل وعلاقة الوالدین ببعضهما وعلاقتهما بالمجتمع ككل. وتسیطر الضغوط على دورة حیاة 

.الأسرة ككل
أن والدي الطفل المعاق یعیشان تحت ضغوط متعددة ، وجمیعها مرتبطة بالاحتیاجات الخاصة لهذا 

شان تحت ضغوط متعددة ، وجمیعها مرتبطة بالاحتیاجات الخاصة لهذا الطفل ، یعیو الطفل المعاق 
تهعلى مستقبله وحیاته القادمة ، مما یزید من حدة تلك الضغوط على والدي الطفل اعتمادیقوبالقل

علیهما ، وما یفرضه وجوده علیهما من أعباء سواء داخل المنزل أو خارجه ، وقد كان الاتجاه السائد 
نظر إلى الطفل المعاق واتخاذه ركیزة للخدمات الطبیة والتربویة والاجتماعیة المقدمة للأسرة ، ثم هو ال

تغیرت هذه النظرة لتشمل كل أفراد الأسرة أیضاً تغیرت النظر إلى الاحتیاجات المعرفیة والتربویة 
سیة لأي دراسات أو المقدمة للطفل إلى تقدیمها للأسرة ككل ، بحیث أصبحت الأسرة هي الركیزة الأسا

برامج تقدم لذوي الاحیتاجات الخاصة.
وإذا كان وجود طفل معاق یعتبر حدثاً ضاغطاً فإن المساندة الاجتماعیة التي تتلقاها أسر الأطفال 
ذوي الاحتیاجات الخاصة من المجتمع أو من الآخرین مثل الأقارب تكن أكثر إیجابیة في سلوكهن 

).43م : ص2000یمان (سلواتجاهاتهن نحو أبنائهن 
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Abstract

SSttrreessss SSuuffffeerr bbyy PPaarreennttss ooff HHeeaarriinngg IImmppaaiirreedd SSttuuddeennttss aatt DDeeaaff SScchhoooollss iinn KKhhaarrttoouumm

SSttaattee aanndd IIttss RReellaattiioonn wwiitthh DDeeggrreeee ooff DDiissaabbiilliittyy aanndd OOtthheerr FFaaccttoorrss

TThhee ssttuuddyy aaiimmeedd ttoo iinnvveessttiiggaattee ssttrreessss eennccoouunntteerreedd bbyy tthhee ppaarreennttss ooff hheeaarriinngg

iimmppaaiirreedd ssttuuddeenntt aaggeedd 1166--2200 aatt DDeeaaff SScchhoooollss iinn KKhhaarrttoouumm SSttaattee..

TThhee lliinnkk bbeettwweeeenn ssttrreessss aanndd hheeaarriinngg lloossss aass wweellll aass ootthheerr ffaaccttoorrss wweerree aallssoo

eexxpplloorreedd..

TThhee rreesseeaarrcchheerr hhaass aaddoopptteedd ddeessccrriippttiivvee mmeetthhoodd aanndd eemmppllooyyeedd qquueessttiioonnnnaaiirree

ttoo ccoolllleecctt ddaattaa ffrroomm 8800 ppaarreennttss ooff tthhee ddeeaaff ssttuuddeennttss.. SSPPSSSS wwaass aallssoo uusseedd ffoorr

ddaattaa aannaallyyssiiss iinn aaddddiittiioonn ttoo TT--TTeesstt aanndd FF--TTeesstt tteesstt ffoorr tthhee aannaallyyssiiss ooff tthhee

vvaarriiaannccee.. TThhee ssttuuddyy hhaass ccoonncclluuddeedd tthhaatt::

11.. TThhee ssttrreessss tthhaatt ppaarreennttss ssuuffffeerr iiss oonn rriissee

22.. TThheerree iiss ssttaattiissttiiccaall ccoorrrreellaattiioonn bbeettwweeeenn ssttrreessss aanndd tthhee ddeeggrreeee ooff ddiissaabbiilliittyy

33.. TThheerree iiss nnoo ssttaattiissttiiccaall ccoorrrreellaattiioonn bbeettwweeeenn ssttrreessss aanndd bbiirrtthh aaggee

44.. TThheerree iiss ssttaattiissttiiccaall ccoorrrreellaattiioonn bbeettwweeeenn ssttrreessss aanndd tthhee ppaarreennttss'' eedduuccaattiioonnaall

aattttaaiinnmmeenntt..

( ھـ ) ( ھـ ) 
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