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AAcckknnoowwlleeddggeemmeennttss  

AAllll  pprraaiissee  aanndd  tthhaannkkss  ttoo  AAllllaahh,,  wwhhoo  bblleesssseedd  mmee  wwiitthh  tthhee  ccoouurraaggee  ffoorr  tthhee  pprreeppaarraattiioonn  aanndd  

ccoommpplleettiioonn  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy..    

WWiitthh  aa  ggrreeaatt  ddeeaall  ooff  rreessppeecctt  II  wwaanntt  ttoo  tthhaannkk  mmyy  ssuuppeerrvviissoorr  DDrr..  TTaarriiggAAhhmmeedd  HHaassssaannKKaarraarr,,  wwhhoo  

ssppaarreedd  nneeiitthheerr  ttiimmee  nnoorr  eeffffoorrtt  iinn  eennlliigghhtteenniinngg  aanndd  hheellppiinngg  mmee..  II  wwaanntt  ttoo  eexxtteenndd  mmyy  ddeeeepp  tthhaannkk  ttoo  

SSuuddaann  UUnniivveerrssiittyy  ssttaaffff  tteeaacchheerrss  iinn  tthhee  CCoolllleeggee  ooff  MMeeddiiccaall  llaabboorraattoorryy  SScciieennccee    wwhhoossee  aallwwaayyss  

ccaarrrryyiinngg  tthhee  ccaannddllee  ooff  kknnoowwlleeddggee  ttoo  uuss  iinn  llaabboorraattoorryy  ffiieelldd  tthheeiirr  ccoonnttiinnuuoouuss  ssuuppppoorrtt  uunnttiill    rreeaacchheedd  

ttoo  uuss  iinn  UUAAEE,,tthhoossee  aarreePPrrooff..  HHaammooddii  AAhhmmeedd  SSaaiieedd  ,,  DDrr..  MMoohhaammmmeedd  SSiiddddiigg  aanndd    DDrr..  AAbbuu  

EEllggaassiimmAAbbaassss..  

II  aamm  vveerryy  ggrraatteeffuull  ttoo  tthhee  ssttaaffffss  ooff  CClliinniiccaall  CChheemmiissttrryy  iinn  AAllrraahhbbaa  HHoossppiittaall  AAbbuuddhhaabbii  UUAAEE  wwhhoo  

ssuuppppoorrtteedd  mmee  oonn  tthhiiss  ssttuuddyy..  

  IItt  iiss  aa  pplleeaassuurree  ttoo  eexxpprreessss  mmyy  rreessppeecctt,,  ssiinncceerree  tthhaannkkss  aanndd  ggrraattiittuuddee  ttoo  SSuuddaanneessee  SSoocciiaall  CClluubb  

AAddmmiinniissttrraattiioonn  iinn  AAbbuuddhhaabbii&&  DDuubbaaii  wwhhoo  aarrrraannggeedd  tthhee  mmeeeettiinnggss  ttoo  aallll  ppaarrttiicciippaannttss  iinn  tthhee  ssttuuddyy,,  

mmyy  ddeeeepp  tthhaannkkss  ttoo  aallll  ssuubbjjeecctt  ggrroouuppss  eeiitthheerr  tteesstt  ggrroouupp  oorr  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  ffoorr  tthheeiirr  aaggrreeeemmeenntt  ttoo  

ppaarrttiicciippaattee  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  
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DDiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  iiss  oonnee  ooff  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  mmeettaabboolliicc  ddiisseeaasseess  wwoorrllddwwiiddee..  TThhiiss  mmeettaabboolliicc  
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ddyyssffuunnccttiioonn..  

  TThhee  aaiimm  ooff  tthhee  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  iinnvveessttiiggaattee  tthhee  rreennaall  ffuunnccttiioonn  ooff  tthhee  ddiiaabbeettiicc  ppaattiieennttss  wwhhoo  rreessiiddee  iinn  

UUnniitteedd  AArraabb  ooff  EEmmiirraatteess,,  ddiiaaggnnoosseedd  aass  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttyyppee  --22..  

AA  ccrroossss--sseeccttiioonnaall  ssttuuddyy  ccoonndduucctteedd  dduurriinngg  tthhee  ppeerriioodd  ffrroomm  JJuullyy  22001155  ttoo  JJuunnee  22001166  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  

aanndd  ttoo  eevvaalluuaattee  tthhee  ppllaassmmaa  CCrreeaattiinniinnee  aanndd  UUrriicc  aacciidd  iinn  SSuuddaanneessee  rreessiiddeess  iinn  UUAAEE..  AA  ttoottaall  ooff  

hhuunnddrreedd  ooff  ssuubbjjeecctt  wweerree  rreeccrruuiitteedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy..  FFiiffttyywwiitthh  ttyyppee  22  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  wweerree  sseelleecctteedd  

aass  aa  tteesstt  ggrroouupp  9966%%  iiss  mmaallee  aanndd  ffiiffttyy  hheeaalltthhyy  vvoolluunntteeeerrss  aass  aa  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  9988%%  aarree  mmaallee..  

DDeemmooggrraapphhiicc  ddaattaaddeessccrriippee  aaggee  aanndd  ggeennddeerr  aass  wweellll  aass  mmeeddiiccaall  hhiissttoorryy  wweerree  oobbttaaiinneedd  tthhrroouugghh  tthhee  

aaddmmiinniissttrraattiioonn  ooff  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree..  BBlloooodd  ssaammpplleess  wweerree  ccoolllleecctteedd  aanndd  aannaallyyzzeedd  ffoorr  gglluuccoossee,,  

HHbbAA11cc,,  uurriicc  aacciidd,,  aanndd  ccrreeaattiinniinnee..  OObbttaaiinneedd  rreessuullttss  wweerree  aannaallyyzzeedd  uussiinngg  ssoofftt  wweerree  SSPPSSSS  vveerrssiioonn  

1166..00..  

..  TThheerree  wwaass  aa  ssttaattiissttiiccaallllyy  iinnccrreeaasseedd  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  tthhee  mmeeaann  ooff  gglluuccoossee,,  HHbbAA11cc,,  uurriicc  aacciidd  

aanndd  ccrreeaattiinniinnee  aammoonngg  tthhee  tteesstt  ggrroouupp  wwhheenn  ccoommppaarreedd  wwiitthh  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  ((PP==00..000000))  ffoorr  aallll  

ppaarraammeetteerrss  rreessppeeccttiivveellyy,,  aass  wweellll  aass  tthhee  mmeeaann  ooffGGlluuccoossee,,  HHbbAA11cc,,  CCrreeaattiinniinnee  aanndd  UUrriicc  aacciidd  

bbeettwweeeenn  tteesstt  ggrroouupp  wwiitthh  <<1100yyeeaarrss  dduurraattiioonn  aanndd  tteesstt  ggrroouupp  wwiitthh  >>1100  yyeeaarrss  dduurraattiioonn  ((pp==00..000000))    

TThheerree  wwaass  aassiiggnniiffiiccaanntt  ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  BBlloooodd  gglluuccoossee  aanndd  ppllaassmmaa  ccrreeaattiinniinnee  lleevveellss  

((rr==00..339999,,  pp==00..000000)),,  aallssoo  tthheerree  wwaass  ssttrroonngg  ssiiggnniiffiiccaanntt  ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ppllaassmmaa  lleevveellss  

ooff  gglluuccoossee  aanndd  HHbbAA11cc  %%  ((rr==00..776600,,  pp==00..000000)),,  aanndd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  

ppllaassmmaa  lleevveellss  ooff  GGlluuccoossee  aanndd  uurriicc  aacciidd  ((rr==  --  00..332233,,  pp==  00..000011))  aass  wweellll  aass  wwiitthh  HHbbAA11cc  ((rr==  --00..330055,,  

pp==00..000022))..  

IItt  wwaass  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  ssoommee  ppaarraammeetteerr  ssuucchh  aass  uurriicc  aacciidd  aanndd  ccrreeaattiinniinnee  wweerree  iinnccrreeaasseedd  bbyy  ttyyppee  22  

ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  aanndd  tthhiiss  iinnccrreeaassiinngg  iiss  ddiirreeccttllyy  pprrooppoorrttiioonnaall  wwiitthh  tthhee  dduurraattiioonn  ooff  DDMM,,  

aaccccoorrddiinnggllyy  DDiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttyyppee  22  ccoouulldd  bbee  ccaauussaattiivvee  ddiisseeaassee  ffoorr  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  rreennaall  

iimmppaaiirrmmeenntt..  
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  مستخلصمستخلصللاا
ھذا الاضطراب الأیضي یساھم إلى حد كبیر في ھذا الاضطراب الأیضي یساھم إلى حد كبیر في . . أنحاء العالمأنحاء العالم  ععداء السكري ھو أحد الأمراض الأیضیة الأكثر شیوعا في جمیداء السكري ھو أحد الأمراض الأیضیة الأكثر شیوعا في جمی      

وكان الھدف من ھذه الدراسة التحقق في وظائف الكلى في السودانیین وكان الھدف من ھذه الدراسة التحقق في وظائف الكلى في السودانیین . . نسبة كبیرة من عبء تلف الكلى واختلالھا الوظیفينسبة كبیرة من عبء تلف الكلى واختلالھا الوظیفي

  ..22--الذین یقیمون في دولة الإمارات العربیة المتحدة تم تشخیصھم بداء السكري النوعالذین یقیمون في دولة الإمارات العربیة المتحدة تم تشخیصھم بداء السكري النوع

لتحدید وتقییم الكریاتینین البلازما وحمض لتحدید وتقییم الكریاتینین البلازما وحمض   20162016إلى یونیو إلى یونیو   20152015راسة المقطعیة خلال الفترة من یولیو راسة المقطعیة خلال الفترة من یولیو أجریت ھذه الدأجریت ھذه الد

وقد تم اختیار وقد تم اختیار . . یقیمون في دولة الإمارات العربیة المتحدةیقیمون في دولة الإمارات العربیة المتحدة  22  --الیوریك في السودانینالذین  یعانون من مرض السكري النوعالیوریك في السودانینالذین  یعانون من مرض السكري النوع

متطوعا من الأصحاء متطوعا من الأصحاء   خمسینخمسینمقارنة ھع مقارنة ھع   %%9696ت نسبة الذكور ت نسبة الذكور كانكانووكمجموعة اختباركمجموعة اختبار  22--مصاب بداء السكري النوعمصاب بداء السكري النوع  خمسینخمسین

  ..%%9898نسبة الذكور نسبة الذكور كانت كانت وو  كمجموعة تحكمكمجموعة تحكم

اجراؤه من خلال اجراؤه من خلال وكذلك التاریخ الطبي  بواسطة استبیان تم وكذلك التاریخ الطبي  بواسطة استبیان تم   تتضمن العمر والجنستتضمن العمر والجنس  تم الحصول على البیانات الدیموغرافیةتم الحصول على البیانات الدیموغرافیة

العربیة المتحدة، كما تم جمع عینات الدم وتحلیلھا العربیة المتحدة، كما تم جمع عینات الدم وتحلیلھا اندیة التجمعات المحلیة  للسودانیین المقیمین بدولة الإمارات اندیة التجمعات المحلیة  للسودانیین المقیمین بدولة الإمارات 

بواسطة البرنامج بواسطة البرنامج ااوقد تم تحلیل البیانات التي تم جمعھوقد تم تحلیل البیانات التي تم جمعھ. . للجلوكوز،نسبةالھیموقلوبینالمجلكز، حمض الیوریكوالكریاتینینللجلوكوز،نسبةالھیموقلوبینالمجلكز، حمض الیوریكوالكریاتینین

  ..1616نسخة رقم نسخة رقم   SSPPSSSSالاحصائي الاحصائي 

في كل في كل   الاختبار مقارنة مع مجموعة التحكمالاختبار مقارنة مع مجموعة التحكممجموعة مجموعة للالتحلیلالتحلیل  نتائجنتائجمتوسط متوسط   فيفيذات دلالة إحصائیة ذات دلالة إحصائیة   زیادةزیادةك ك للھناھنا  تتكانكان

لوحظ انخفاض  في لوحظ انخفاض  في ایضاایضا..  pp==0.0000.000فكانت قیمة فكانت قیمة   للجلوكوز،نسبةالھیموقلوبینالمجلكز، حمض الیوریكوالكریاتینینللجلوكوز،نسبةالھیموقلوبینالمجلكز، حمض الیوریكوالكریاتینینالمتغیراتالمتغیرات

لأقل من عشرة لأقل من عشرة   عند مرضى السكريعند مرضى السكري  الكریاتینینالكریاتینینحمض الیوریكوحمض الیوریكو,,نسبة الھیموقلوبینالمجلكز نسبة الھیموقلوبینالمجلكز , , نتائج التحلیل للجلكوزنتائج التحلیل للجلكوز  متوسطمتوسط

  pp==0.0000.000قیمة قیمة سنوات مقارنة مع مرضى السكرى لأكثر من عشرة سنوات وكانت سنوات مقارنة مع مرضى السكرى لأكثر من عشرة سنوات وكانت 

، كما ، كما ))rr   = =0.3990.399 ، ،PP   = =0.0000.000((كانت قیمةكانت قیمةالجلوكوز و الكریاتینینالجلوكوز و الكریاتینین  مستویات البلازما منمستویات البلازما من  بینبین  ایجابیة مؤثرةایجابیة مؤثرةكانت ھناك علاقة كانت ھناك علاقة   

  ززلوكوز ونسبة الھیموقلوبینالمجلكلوكوز ونسبة الھیموقلوبینالمجلكالجالجالبلازما من البلازما من بین مستویات بین مستویات ومؤثر ومؤثر كان ھناك ارتباط إیجابي قوي كان ھناك ارتباط إیجابي قوي 

))rr  ==0.7600.760 ، ،PP==0.0000.000((و الجلكوزو الجلكوزبلازما من حمض الیوریكبلازما من حمض الیوریكبین مستویات البین مستویات ال  ومؤثرةومؤثرة  ، وجود علاقة سلبیة، وجود علاقة سلبیة  

))rr   = =--  0.3230.323 ، ،PP   = =0.0010.001 ( (نسبةالھیموقلوبینالمجلكز  نسبةالھیموقلوبینالمجلكز  مع مع   وكذلكوكذلك))rr   = =--0.3050.305 ، ،PP   = =0.0020.002.(.(  

ھذه ھذه في الدم في الدم مستویات الكریاتنین وحمض الیوریكمستویات الكریاتنین وحمض الیوریكة ة في زیادفي زیاد22النوع النوع نالك تاثیر واضح لداء السكري نالك تاثیر واضح لداء السكري تخلص الدراسة الي أن ھتخلص الدراسة الي أن ھ

  ..الكلىالكلىعامل مسبب لاعتلال عامل مسبب لاعتلال 22نوعنوعالال  أن مرضي السكريأن مرضي السكري  علیھعلیھ..مرضمرضالالة الاصابة بة الاصابة بمدمدذات دلالة طردیة وذات دلالة طردیة و  الزیادةالزیادة
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