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  الإھداء
ي الى مدرس البذل والعطاء والعطف والحنان،من ربیان

 فأحسنا

والقدرة  تربیتي ...الى أبي وأمي اللذین أستمد منھما القوة

 على

 مواصلة تعلیمي ودعاؤھما ھو سر نجاحي...

 الى كل أخ غالي...

 الى كل أخت غالیة...

 الى كل الأصدقاء والزملاء...

ً...الى كل م ً وناصحا ً وموجھا ن وقف بجانبنا مشاركا  
 الباحثات



 د
 

  الشكـر والتقدیـر
الحمد للھ الذي بنعمتھ تتم الصالحات والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین 

  وبعد.
أننا وقد أكملنا ھذه الدراسة نتوجھ بالحمد والثناء الجزیل الى اللھ سبحانھ وتعالى الذي 

ً لقولھ(من شكر فإنما وفقنا وأعاننا على ذ ً ، إمتثالا ً وأخیرا لك فلھ الحمد ولھ الشكر أولا
  ).40یشكر لنفسھ)(النمل:

تتقدم الباحثات بأسمى أیات الشكر والإمتنان والتقدیر والمحبة الى الذین حملوا أقدس 
  رسالة في الحیاة....

  ل...الى الذین مھدوا لنا طریق العلم والمعرفة ..الى جمیع أساتذتنا الأفاض
ً،فإن لم تستطع فأحب العلماء،فإن لم تستطع  ً، فــــإن لم تستطع فكـــن متعلمـــــا كن عالما

  فلا تبغضھم..
ونخص بالتقدیر والشكر أستاذ/خالد محمد أحمد یوسف الذي أشرف على ھذا البحث 

  وجزاه اللھ عنا كل خیر فلھ منا كل التقدیروالإحترام.
  الباحثات

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  مستخلص
الى الكشف عن القلق وعلاقتھ ببعض السمات الشخصیة لدى  فت ھذه الدراسة ھد  

  طلاب كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا (والمستوي الثاني تربیة تقنیة).



 ه
 

تم اختیار عینة الدراسة عن طریقة العینة العشوائیة من جمیع تخصصات تربیة تقنیة     
ً وطالبة من مجتمع الدراسة الكلي 40حجم العینة ((المتسوى الثانى) حیث بلغ  ) طالبا

م 2016 -م2015) من المستوي الثاني تربیة تقنیة للعام الدراسي 102الذي یبلغ (
واستخدمت الباحثات طرق متعددة في المعالجات الإحصائیة تمثلت في اختبارات 

  باین الأحادث.ومعامل ارتباط بیرسون ومعادلة (الفاكرونباخ) للثبات وتحلیل الت

توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج ھي : عدم وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة   
إحصائیة بین القلق ببعض سمات لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجیا (المستوي الثاني تربیة تقنیة) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 

لق ببعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر  العمر ووجود فروق ذات دلالة العلاقة  بین الق
احصائیة فى العلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر النوع ، عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق ببعض سمات الشخصیة تعزي لمتغیر 

إحصائیة في العلاقة بین القلق تعزى لمتغیر التخصص ، عدم وجود فروق ذات دلالة 
ً ، جید ،  ببعض سمات الشخصیة تعزي لمتغیر التحصیل الأكادیمي (إمتیار ، جید جدا

 مقبول ، ضعیف).وتوصلت الباحثات إلى مجموعة من التوصیات والمقترحات.

 

 

 

  

Abstract 
This research aims to find out the extent of juvenile delinquents Extract 

This study aimed to reveal the anxiety and its relationship to some 
personality traits among students of the Faculty of Education at the 
University of Sudan for Science and Technology (second level IT) 
education. 

The study sample tested by a random sample of all the disciplines of 
technology education (second level), where total sample size (40) students 
from Mottagtma overall study who is (102) from the second-level technical 
education for the academic year 2015-2016m used researchers are multiple 
ways in statistical processors represented in the tests and Pearson correlation 



 و
 

coefficient and the equation (Alvokronbach) for persistence and variance 
analysis Alohadt. 

The study found a number of results are: the lack of a statistically significant 
correlation between the anxiety with some attributes to the students of the 
Faculty of Education at the University of Sudan for Science and Technology 
(Level II Educational Technology) that there were no statistically significant 
differences in the relationship between the concern of some personality traits 
attributed to Mutair age differences, the existence of Ahsaliah significance in 
the relationship between the concern of some personality traits attributed to 
the variable type differences, the lack of significant statistical differences in 
the relationship between anxiety due to the variable of specialization, lack of 
statistically significant differences in the relationship between the concern of 
some personality traits attributed to the academic achievement differences 
(franchise, very good, good, acceptable, poor ).  

The researchers found a set of recomm  endations and proposals. 
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  الفصــل الأول
  

  الإطـــــــــــــار  العــــــــــــام
  یحتـــــــــوي على:

  المقدمــــــــھ

  مشكلـة البحث

  أھـداف البحث

  یــة البحثأھم

  فرضیـات البحث

  أدوات الدارســة

  حــــــدود البحث

  مصطلحات البحث
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  الإطار العام
  مقدمة:

  
  

غدت معرفة الشخصیة الإنسانیة السویة والمضطربة ضرورة علمیة لھا أھمیتھا في   
مساعدة الافرادعلى تحقیق درجة مقبولة من حسن التوافق النفسي والاجتماعي وفي تھیئة 

مشكلاتھم التي یمكن أن یعانونھا وتجاوزھا بطریقة سلیمة، وتزداد أھمیة ھذه لمواجھة 
المعرفة نتیجة تطور الیحاة وما تنطوي علیھ من تغیرات سیاسیة واقتصادیة واجتماعیة 

ثیر من طاقتھ وحضاریة، وما فرضتھ على كاھل الفرد من أعباء وضغوط استھلكت الك
ً على التوازن بین ھذه المتغیرات والتوافق معھا، مما ة، فلم یعد قادداورضاه وشعوره بالسع را

أدى إلى إنتشار الإضطرابات النفسیة والعقلیة بشكل متزاید بین الأفراد في مستویات عمریة 
  ).2006واجتماعیة وتعلیمیة متباینة. (أیمن أحمد الخلف، 

مة حالة ومن ھذه الإضطرابات التي تعد إلى جانب من الأھمیة القلق زھو بصفة عا  
ق عندما یدفع إنفعالیة تصیب الإنسان بالتوتر الشامل والمستمر نتیجة توقع تھدید أو خطر والقل

اط في اتجاه محدد نتیجة توقع تھدید أو خطر یؤدي وظیفة إیجابیة في حیاة الإنسان للعمل والنش
ً حالة مرض یة الإنسان، یعتبر عرض مرضي في كل الأمراض العصبیة والنفسیة وھو أیضا

ولا مصادر محددة ویطلق علیھ  إنفعالي أساسي لیس لھ أسباب واضحةإنفعالیة أو أضطراب 
القلق العصبي، تشیر بعض الدراسات الحدیثة التي أجریت حول الإضطراب النفسي أنھ 

كما \) من الأفراد وإن حدوثھ یزداد في الفترات الإنتقالیة من العمر م%15 -10یصیب من (
سات أن نسبة الإصابة بالقلق العصابي عند النساء أعلى بكثیر عنھا عند أظھرت نتائج الدرا

  ).2010الرجال (علا عبد الباقي، 
حیث أن درجة القلق تختلف من فرد لآخر بشأن المستقبل خاصة أننا نعیش في حالة من 
التغیرات والأحداث، وطلبة الجامعة ھم أصل المستقبل الذین سیحملون مسئولیة المجتمع وھم 
یفكرون في المستقبل وماذا یخبئ لھم، فقد أثبتت الدراسات أن غالبیة الطلاب لدیھم ترقب 
ً من عدم تحقیق الطموحات المادیة والمعنویة مثل عدم وجود  وخوف من المستقبل یكون نابعا
ً من أنواع القلق  وظیفة أو عدم القدرة على تكوین أسرة، لذلك یعتبر القلق من المسقبل نوعا

ً على صحة الفرد فھو حالة إنفعالیة مزمنة ومتبوعة مع توجس أو رھبة الذي یش كل خطرا
یتمیز بإضطرابات عصبیة وعقلیة عدیدة ویتمیز بإحساسھ مع خوف مزمن بدرجة خفیفة 

  ).1988خوف قوي ساحق وباعث ثانوي ینطوي على استجابة تجنب مكتسبة.(كمال دسوقي، 
  

  - مشكلة البحــث:
  - ي السؤال التالي:تتمثل مشكلة البحث ف

  ما العلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة ؟
  ویتفرع من ھذا السؤال عدة أسئلة تتمثل في أسئلة الدراسة ھي:

ً لمتغیر العمر؟ .1   ھل ھناك علاقة إرتباطیة بین القلق و بعض سمات الشخصیة تبعا
ً لمتغیر الن .2  وع؟ھل ھناك علاقة إرتباطیة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تبعا
ً لمتغیر التخصص؟ .3  ھل ھناك علاقة إرتباطیة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تبعا
ً لمتغیر التحصیل  .4 ھل ھناك علاقة إرتباطیة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تبعا

 الأكادیمي؟
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  - أھــداف البحــث:
ف على القلق وعلاقتھ ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة  .1 ّ التعر

ً لمتغیر العمر. - ن للعلوم والتكنولوجیاالسودا   المستوى الثاني تربیة تقنیة تبعا
ف على القلق وعلاقتھ ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة  .2 ّ التعر

ً لمتغیر التخصص. - السودان للعلوم والتكنولوجیا  المستوى الثاني تربیة تقنیة تبعا
ف على القلق وعلاقتھ ببعض سمات  .3 ّ الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة التعر

ً لمتغیر النوع. - السودان للعلوم والتكنولوجیا   المستوى الثاني تربیة تقنیة تبعا
ف على القلق وعلاقتھ ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة  .4 ّ التعر

ً لمتغیر ا - السودان للعلوم والتكنولوجیا لتحصیل المستوى الثاني تربیة تقنیة تبعا
  الأكادیمي.
  -أھمـیة البحـث:

ف    ّ أھمیة ھذا البحث في أنھ یركز على طلاب الجامعة، حیث یسعى البحث إلى التعر
المستوى الثاني  –على القلق لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

من العناصر قي تربیة تقنیة، وعلاقتھ ببعض السمات الشخصیة لأن القلق یتضمن العدید 
الشخصیة من حیث عدم ثقة الشخص في نفسھ وقدرتھ على إرجاع ما یحدث لھ من مواقف 
غیر سارة إلى مواقف خارجیة كما أن علاقتھ بالأخرین تكون مضطربة، الأمر الذي یؤدي 

  إلى توتره وتردده.
 - الأھمیة النظریة:

  قد توفر مادة علمیة للباحث في ھذا المجال. .1
 سات السابقة في ھذا المجال.استمرار الدرا .2
للمشرفین لما توصلت إلیھ الدراسات السابقة  مؤكدةقد توفر ھذه الدراسة إضافة معلومات  .3

 في ھذا المجال.
ً  ھذه الدراسة .4 تجرى على فئة ھامة وحساسة فى المجتمع وھي فئة الطلاب التي لھا دورا

ًفي المجتمع.  كبیرا
  -الأھمیة التطبیقیة:

  .ب من نتائج ھذه الدراسةقد یستفید الطلا.1
  یساعد المھتمین بالطلاب مثل عمادة الطلاب.قد .2
 - قترب من أھم السمات البارزة في شخصیة الطالب (الإنطوائیة تحاول أن ھذه الدراسة ت. 3

  الإنبساطیة). 
تلقي المزید من الضوء والإھتمام على موضوع القلق وعلاقتھ ببعض ھذه الدراسة قد .4

 ة.السمات الشخصی
  -فرضیات البحـث:

المستوى  –توجد علاقةإرتباطیة بین القلق ببعض سمات الشخصیة لطلاب كلیة التربیة  .1
  الثاني تربیة تقنیة.

المستوى  –توجد علاقة  إرتباطیة بین القلق ببعض سمات الشخصیة لطلاب كلیة التربیة  .2
  الثاني تربیة تقنیة، تعزى لمتغیر العمر.
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 تعزى لمتغیر النوع. توجد فروق في مستوى القلق .3
 توجد علاقة إرتباطیة بین القلق ببعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر التخصص. .4

توجد علاقة إرتباطیة بین القلق ببعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر التحصیل  .5
 الأكادیمي.
  -أدوات الدراسـة:

  مقیاس تایلور للقلق الصریح. - 
 بیة).العصا –مقیاس أیزیك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة  - 

  -حدود البحـث:
من حیث الموضوع: دراسة القلق وعلاقتھ ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة 

  بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا.
  كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا. من حیث المكان:
  ھـ.1437 - م2016: یطبق ھذا البحث خلال العام من حیث الزمان

  -حات البحـث:مصطل
  -:القلق

یعرف بأنھ حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یمتلك الإنسان ویسبب لھ الكثیر من   
ً على  الضیق والألم، والشخص القلق لا یستقر لھ قرار ولا یستطیع أن یركز إنتباھھ طویلا

ً یشك في كل ما یدور ویتوقع الشر في كل خطوة یخطوھا. (نور الھ دى العمل ویبدو یائسا
  ).2004محمد الجاموس،

  - السمات الشخصیة:
  السمة: 
ھي تركیب نفسي لھ القدرة على أن یعید المنبھات المتعددة إلى نوع من التساوي   

الوظیفي وإلى أن یعید إصدار وتوجیھ أشكال متكافئة ومتسقة من السلوك التكیفي 
  ).2006والتعبیري.(عبد المنعم المیلادي، 

  :الشخصیة
وم الذي یصف الفرد من حیث ھو كل موحد من الأسالیب السلوكیة ھي ذلك المفھ  

والإدراكیة المعقدة التي تمیزه عن غیره من الناس وبخاصة في المواقف الاجتماعیة. (ثائر 
 أحمد، خالد محمد، 

2010.(  
  -التعریف الإجرائي:

على تتبنى الباحثات في التعریف الإجرائي تعریف ثائر أحمد وخالد أحمد الذي ینص   
أن السمة ھي الوحدة الرئیسیة للشخصیة وتعرف بأنھا استعداد مسبق أو میل محدد للإستجابة، 
من ھذا المنطلق راحو یبحثون عن شبكة السمات التي تتكون منھا الشخصیة ومن ھذا البحث 
سوف تتناول الباحثات أثنین من سمات الشخصیة وھي السمة الإنبساطیة العصابیة وعلاقتھا 

  ).2010(ثائر أحمد، خالد محمد،  بالقلق.
  -:الطلاب

  تربیة تقنیة). –جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا (المستوى الثاني  –ھم طلاب كلیة التربیة 
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  الفصــل الثاني
  

  الإطـــــــــــــار  النظــــــــــري
  

  یحتـــــــــوي على:

  المبحث الأول: القلــــــــــــــــــق

  الثاني: سمات الشخصیةالمبحث 

  المبحث الثالث:نبـــذة تعریفیـــــة

  المبحث الرابع: الدراسات السابقة
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  المبحث الأول
 Anxietyالقلق 

  
  -مقدمـة:

  
  

یعد القلق من العوامل الأساسیة للصحة النفسیة حیث یعد من الإنفعالات التي تصیب   
والعقلیة، حیث احتل القلق في الفترة  الإنسان ویشل المفھوم الأساسي في علم الأمراض النفسیة

الأخیرة الصدارة بین الإضطرابات النفسیة لدرجة أن بعضھم أطلق على العصر الذي نعیشھ 
  عصر القلق.

العمل لا یقتل البشر إنما القلق ھو الذي یقتلھم فالعمل صحي والقلق صدأ یشري المدیة، یواجھ 
القلق النفسي لما تتسم بھ الحیاة المعاصرة من الإنسان في العصر الحدیث الكثیر من التوتر و

ً نلھث وراء النجاح ونخشى الفشل فنصارع من أجل مزید من  سرعة وتلاحق یجعلنا دائما
إشباع احتیاجاتنا المادیة والمعنویة نعاني من الضسق من أصغر المشكلات وأكبرھا بدایة من 

د شقة خالیة ونھایة المشاكل إنقطاع المیاه وزحام المواصلات والإختبارات وعدوم وجو
الخاصة بالعمل والأسرة، یقول الدكتور أحمد مختار استشاري أمراض الجھاز الھضمي 
والكبد:(أنھ من الطبیعي وجود فروق فردیة بین إنسان وآخر في أسلوب مواجھتھ لھذه المواقف 

  وبالتالي ھناك اختلاف في درجة القلق).(أبو الفداء محمد عزت عارف).
جتمعات تمر من وقتٍ إلى آخر بالعدید من المتغیرات الاقتصادیة والاجتماعیة والسیاسیة إن الم

وإنتشار الأزمات، الكوارث، الحروب، الصراعات فیما بینھا والتي تترك آثارھا على الأفراد 
مما یجعل البعض یطلق على ھذا العصر عصر القلق وأرجع أسباب القلق إلى ضعف القیم 

ة، التفكك الأسري وصعوبة تحقیق الرغبات الذاتیة، شدة إغراءات الحیاة مع الدینیة، الخلقی
  ).1992التطلعات الأیدولولجیة المختلفة. (أحمد عكاشة،

ویوجد في علم النفس منطلقات نظریة متعددة لتفسیر القلق كل منھما یمثل رؤیة خاصة   
ً مدرسة التحلیل ا لنفسي تعتبر أن القلق ینقسم إلى لمدرسة علمیة لھا نظریاتھا المختلفة، فمثلا

الذي ھو رد فعل نوعین: القلق الموضوعي الذي ھو رد فعل لخطر معروف، والقلق العصابي 
لخطر غریزي داخلي، ھذا بالإضافة إلى أن "فروید" أشار إلى نوع آخر من القلق، ألا وھو 

  ).1962وید،موند فریجالقلق الذاتي الذي یرتبط بالشعور بالإثم، الخجل، الخزي. (س
ً ما تكون صراع  أما المدرسة السلوكیة، فتعتبر أن القلق ناشئ عن صراعات شعوریة غالبا

ً من التوتر والقلق، وتم تفسیر القلق  اإقدام إحجام، إذ ً یسبب لھ نوعا ً حادا یعیش الفرد صراعا
على أنھ استجابة داخلیة تحرك سلوك الفرد في الموقف الذي یكرھھ ویمكن أن تدرس 

اسة معملیة ونعرفھ بأنھ رد فعل شرطي لمنبھ مؤلم قد یكون المنبھ من الداخل أو الخارج در
یصاحبھ توتر وتنبیھ لأجھزة الجسم لیستجیب الإنسان لما یساعده على تحقیق ھذا الشعور 

  )1978ویجنبھ التنبیھ المؤلم. (دافیسون ونیالي،
والتخصصات المختلفة  إن زیادة الأمراض النفسیة ومنھا القلق یلفت الأنظار  

الطبیة، النفسیة الاجتماعیة إلى ضرورة الإھتمام ببحث أسبابھا والعوامل المؤدیة إلى 
ً من القوى البشریة التي یجب أن تستمر لصالح الجھود  إنتشارھا بإعتبارھم یمثلون فاقدا

  ).1999التنمویة في المجتمع.(زین العابدین علي،
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بیة لم تصل إلى درجة من الحضارة والمدنیة التي تزداد قد یظن البعض أن المجتمعات العر
فیھا حالات القلق التي تستحق الدراسة، لكن تشیر الإحصاءات والسجلات في العیادات 
النفسیة ومستشقیات الطب النفسي في مصر والدول العربیة إلى أن القلق یعتبر من أكثر 

ً حیث وجد أن الكثیر من المرض ى المترددین على مركز الطب الأمراض النفسیة شیوعا
النفسي بجامعة عین شمس یعانون من القلق وھي نسبة إنتشار بین الأمراض النفسیة. (أحمد 

  ). 1989عكاشة،
وھناك دراسة مقارنة أجریت على ثلاث مجموعات من الطلاب في أمریكا، بریطانیا، 

م الإنجلیز.(عبد الستار ومصر تبینّ أن نسبة القلق تزداد بین المصریین یتلوھم الأمریكان ث
  ).1991إبراھیم، 
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  أولاً: 
  -تعریفـات القلـق:

ً:  –اختلفت الآراء حول تحدید معنى القلق، فقد وردت في مجمع اللغة العربیة: قلق    قلقا
لم یستقر في مكان واحد، وقلق لم یستقر على حال وقلق وإضطراب وإنزعاج فھو قلق، أقلق 

ً أزعجھ، وقد أقر ا لمجتمع یستخدم بوصفھ حالة إنفعالیة تتمیز بالخوق مما یحدث الھم فلانا
  ).1985والمقلاق: الشدید القلق، یقال: رجل مقلاق وإمراة مقلالق(مجمع اللغة العربیة،

ً في العوامل  وقد تعددت وجھات النظر حول مفھوم القلق، كان الإختلاف فیما بینھما متمثلا
فیھا إلا إنھا اتفقت حول محتواه وأنواعھ، فیما یلي  المسببة للقلق وكذلك المرحلة التي تبدأ

ً من تلك التعریفات:   بعضا
  حالة من الخوف الشدید الذي یمتلك الإنسان ویسبب لھ الكثیر من الكدر والضیق والألم. - 
 شعور غامض، غیر سار، مبالغ فیھ، خارج نطاق سیطرة المریض. - 
ً، أو توقع العقاب، القلق إنفعال شعوري مؤلم مركب من الخوف من المستق -  بل، توقع خطرا

ً للشخصیة والقلق یختلف عن الخوف في  ً أو خارجیا ً داخلیا أو الشر أي أنھ یتضمن تھدیدا
 ). 1989أن الخوف یعني الخشیة من شئ في العالم الخارجي. (عباس عوض، 

حالة من التوتر الشامل الذي ینشأ خلال صراعات الدوافع ومحاولات الفرد للتوافق.  - 
 ).1989حمد الھابط، (م

ً كما یعتبر مصدر تھدید  -  ھو رد فعل لإدراك خطر خارجي یتوقعھ الفرد أو یراه مقدما
 ).1993لكیانھ. (محمد محمود محمد، 

القلق استجابة فوق أو میل للإستجابة بالخوف لأي موقف حاضر أو متوقع یدركھ المرء  - 
ً لإعتبار الذات. (فؤاد  ً محتملا  ).1996أبو حطب، آمال صادق،على أنھ یتضمن تھدیدا

ً للمكونات في الشخصیة والإستجابة  -  ھو استجابة لخطر یخشى من وقوعھ ویكون موجھا
ً یتصل بالشخص ویضیفھ على العالم الخارجي. (نعیم  ھذه تحمل معنى داخلیا

 ).2003الرفاعي،
ب القلق حالة إنفعالیة غیر سارة تصاحبھا مشاعر شخصیة من التوتر، الخوف، الإضطرا - 

 ).1972ونشاط في الجھاز العصبي.(سبیلبیرجر، 
:ً ً محددا ً یوجد اتجاھات لتعریف القلق حیث یمثل كل منھما اتجاھا   وعموما

الاتجاه الأول: والذي یمثل المھتمین بالبحوث الإكلینكیة، فھو حالة وجدانیة غیر سارة قوامھا 
ً الخوف الذي لیس لھ مبرر موضوعي من طبیعة الموقف الذي یواجھ ھ الشخص مباشرة وغالبا

ً وتكون ھذه الحالة عادة مصحوبة بعدد من  ما ینطبع ھذا الخوف على الحاضر والمستقبل معا
  مظاھر الإضطراب في السلوك.

الاتجاه الثاني:والذي یمثل المھتمین بالبحوث التجریبیة، فھو دافع أو حافز، إذا ما استثیر فإنھ 
تي تطالبھ فیھا بأن یكتسب مھارة معینة، كما أنھ یؤدي إلى تنشیط الشخص في المواقف ال

  ).1991یساعد على تدعیم ھذا الإكتساب. (مجدي حبیب،
  من خلال استعرض التعریفات السابقة تظھر تصنیفات القلق وھي:

القلق الخارجي (الواقعي أو الصحیح أو السوي) وھي محاولة الفرد تحقیق التوافق   - أ
یط البیئي بعدم الأمن الاجتماعي أو بالرفض الاجتماعي الاجتماعي إلا أنھ یواجھ من المح

  للإنسان.
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القلق العصابي (المرض داخلي المنشأ) ھو نوع من القلق لا یدرك المصاب مصدر علتھ   -ب
حیث یشعر بالخوف الغامض دون مبرر موضوعي وھو قلق مرضي وھو یسمى بالقلق 

ب وھوشعور مستمر ودائم لدى الھائم أو الطلیق الذي یتمثل بعد الإرتیاح ترقب المصائ
 ).2003الفرد. (فاید،

  -ثانیاً: النظریات المفسرة للقلق:
  - نعرض في ھذا الجزء التالي أھم النظریات المفسرة للقلق:

  -] مدرسة التحلیل النفسي لفروید:1[
ً لمصطلح القلق وینظر إلى القلق باعتباره    كان فروید من أكثر علماء النفس استخداما

ر بقودم خطر قادم یمكن أن یھدد الشخصیة أو یكدر صفوھا على الأثل ویمیز فروید إشراة إنذا
  - بین ثلاث صور للقلق ھي:

  
  القلق الموضوعي: -

أقرب أنواع القلق إلى السواء ویكون القلق في ھذه الحالة وظیفة إعداد الفرد لمقابلة ھذا الخطر 
  اءه.بالقضاء علیھ أو یتجنبھ أو باتباع أسالیب دفاعیة إز

  القلق العصــابي: -
ینشأ نتیجة محاولة المكبوتات الإفلات من اللاشعور والنفوذ إلى الوعي ویكون بمثابة إنذار 

  للأنا كي یحشد دفاعاتھ لمنع وصول المكبوتات إلى الوعي.
  القلق الخلقي:

رد أو یفكر یأتي ھذا النوع من القلق نتیجة نحذیر أو لوم (الأنا الأعلى) (للأنا) عندما یأتي الف
في الإتیان بسلوك یتعارض مع القیم والمعاییر التي یمثلھا الأنا الأعلى، یتمثل ھذا القلق في 
مشاعر الخزي والإثم والخجل والإشمئزاز. أما كان دویني فتحدثت عن القلق الأساسي 

دین وھوالقلق الذي یخبره الطفل إذا لم یحصل على إشباع دائم ومستقر من جانب الأم.(علاء ال
  ). 1999الكفافي، 
وترى ھورني أنھ من الممكن إعتبار العوامل الآتیة بأنھا العوامل الرئیسیة للقلق   

  وتتدرج تحت ثلاث فئات وھي:
  - تضم الفئھ الأولى: - أ

أشكال المعاملة داخل الأسرة، مما ینطوي تحت لواء الرابطة العاطفیة، فإنعدام الوفاء العاطفي 
ً أمام حاجاتھ والشروط المختلفة المحیطة وحرمان الطفل من الحب و الحنان ونبذه وتركھ وحیدا

  بھ، كل ھذه تعتبر من أھم عوامل القلق.
  - تضم الفئھ الثانیة: -ب

أشكال المعاملة داخل الأسرة مما ینطوي تحت لواء السیطرة والعدالة فالسیطرة القاسیة فقدان 
، عدم التقدیر، نكران الحقوق، تمتع قطبي العدالة في المعاملة نحو الإخوة والإخلال بالوعود
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الأسرة بخیرات یمنعان منھا القطب الثالث، أشكال العقاب المختلفة، كل ھذه الأمور وما ھو 
  في بابھا عوامل أساسیة للقلق كذلك.

  -تضم الفئھ الثالثة: -ت
الغش، الحسد، المعاملة المنتشرة في البیئة الاجتماعیة التي تمتد حول الأسرة فالخداع، الكذب، 

العدوان، التناقضات الاجتماعیة واشكال العنف المختلفة التي ینطوي علیھا المجتمع حول 
ً من عوامل القلق والإتجاه ھذا ھو الذي تذھب إلیھ  ً قویا الأسرة، كل ھذه الحالات تعتبر عاملا

أن شروط الحیاة  "ھورني" معناه أننا لا نحتاج إلى تفسیر وقائع میلاد الطفل لفھم میلاد والقلق،
الواقعیة التي یعیشھا الطفل في مراحل نموه تكفي لأن تمدنا بالعناصر التي تعمل على تكوین 
القلق لدیھ بصورة تدریجیة، فالقلق ینبع من شعور الفرد بعجزه وضعفھ وحرمانھ وھو شعور 

ً مع عناصر من تربیة الأسرة، عناصر من تأثیر المحیط الاجتماعي ال كبیر الذي ینمو تدریجیا
  ).2003یحیط بھا.(نعیم الرفاعي،

القلق ینشأ نتیجة الشعور بالنقص والعجز إذا ما قورنت بآخرین أكبر منھم مما یحاول   
تعویضھ بالصداقة وكسب حب الآخرین وقد ركز "أدلر" على التأثیرات الثقافیة في السلوك 

ً أن الشعوب اجتماعیة بفطرتھا.(طریفة سعود،   ).1998مفترضا
  - ":Rollmayالنظریة التحلیلیة الوجودیة لرولوماي " ]2[

یرى أن احتمالیة القلق كشئ متأصل أو فطري على الرغم من أن الأحداث المعینة   
ً، أشیاء متعلمة ویرى "رولوماي" أن القلق مكثف في ثقافتنا  التي یمكن أن تكون تھدیدا

ظھرت من نمط معین ینظر لذات التنافسیة العصریة بسبب الإغتراب والعزلة الشخصیة اللتي 
الفرد كشئ وقیمتھ الذاتیة تعتمد على انتصار وتغلبھ على الآخرین، إذن فالقلق عرض آخر 

  ).1996لمشكلة التعمق. (سعد عویضة،
  -] الإتجاه الإنساني:3[

یرى أن حرص الإنسان على وجوده ھو مایثیر قلقھ ویشكل ھویتھ والموت حدوث   
ق كما یعتبر أن إخفاق الإنسان في تحقیق أھدافھ وإختیار أسلوب تكرار الإخفاف أساس القل

ً للقلق، كما  حیاتھ وكذلك خوفھ من حدوث الإنفاق في أن یحیا الحیاة التي ھو یریدھا مثیرا
یزداد قلق الإنسان إذا أصیب بمرش لا شفاء منھ أو إذا تقدمّ بھ السن، حیث یعزز ذلك إنخفاض 

خفاض نسبة النجاح في المستقبل كذلك أن القلق لا ینشأ من عدد الفرص المتاحة أمامھ وإن
ماضي الفرد وإنما ھو خوف من المستقبل وما قد یحملھ من أحداث تھدد وجود الإنسان 

  ).1973وإنسانیة الفرد. (عبد السلام عبد الغفار،
  -الدافع: –] نظریة القلق 4[

لر، ساراسون) بین خاصیة ربط أصحاب نظریة قلق الدافع مثل (تایلور، تنایلد، ماند  
الدافع الذي یدفع الشخص للعمل والنشاط والتعلیم وبین القلق المزمن، افترضوا أن الإنسان 
ً یشعر بالقلق الذي یحفزه إلى إنجاز ھذا الالعمل حتى یخفف ھذا الشعور،  عندما یؤدي عملا

م وذھبوا إلى أنھ كلما أشاروا غلى أن وجود القلق دلیل على وجود الدافع لأداء العمل أو التعل
زاد القلق زاد الدافع، بالتالي یتحسن الأداء والتعلم، لم تجد فروض نظریة القلق الدافع التأیید 
التجریبي إذ أشارت نتائج دراسات أخرى إلى أداء الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة في القلق 

أداء الأفراد ذوي  أفضل من أداء الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة في الأعمال السھلة،
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الدرجات المنخفضة في القلق أفضل من ذوي الدرجات المرتفعة في الأعمال الصعبة 
ّ أحد تطبیقات قانون (بیركس  دوسون). (مجدي  –والأعمال المعقدة وما ذلك إلا

  ).1991حبیب،
  -السمة: –] نظریة القلق الحالة 5[

، فقد عملت ھذه \لأكثر شیوعاً تعد في الوقت الحاضر نظریة "سبیلبیرجر" في القلق ا  
النظریة على الاستفادة من جمیع النظریات السابقة وتحقیق شئ من الموائمة بینھا، قد لاقت 
ھذه النظریة القبول لدى علماء النفس والطب النفسي المعاصرین، فالقلق حسب "سبیلبیرجر" 

  یتكون من مفھومین:
معینة ومحددة من الزمن، عند مستوى وھو حالة إنفعالیة توجد في لحظة القلق كحالة:  - 

معین من الشدة وتتمیز حالات القلق بمشاعر ذاتیة تتضمن التوتر والخشیة والعصبیة 
  والإنزعاج، كما تتصف بتنشیط الجھاز العصبي الذاتي وزیادة تنبیھھ.

ً في الاستھداف للقلق، أي فروق بین الناس  سمة القلق: -  وتشیر إلى فروق فردیة ثایتة نسبیا
ي المیل إلى إدراك المواقف العصبیة على أنھا خطرة ومھددة، الأستجابة مثل ھذه ف

المواقف یدفع في شدة إرجاع حالة القلق لدیھم وتشابھ حالة القلق وسمة القلق في جوانب 
معینة مع الطاقة الحركیة والطاقة الكامنة، وتشیر حالة القلق (التي تشبھ الطاقة الحركیة) 

واضح وملموس أو إلى غملیة تحدث في زمن معین ومستوى محدد من  إلى رجع رد الفعل
الشدة، على حین تشیر سمة القلق إلى تشبھ الطاقة الكامنة إلى الفروق الفردیة في الإرجاع 
وتعزى إلى الطاقة الكامنة الفروق في كمیة الطاقة الحركیة المرتبطة بشئ مادي محدود، 

ً في المیل إل ى الاستجابة لمواقف عصیبة ذات درجات مختلفة في تتضمن سمة القلق فروقا
ً مع نظریة "سبیلبیرجر". (بدر الأنصاري،  ). فإنھ كلما كانت 2002حالة القلق وانسجاما

سمة القلق على درجة عالیة من الشدة لدى الفرد إزداد احتمال ظھور ارتفاع في حالة القلق 
لأشخاص الذین تكون لدیھم سمة في المواقف المھددة لھذا الفرد وبصورة عامة یظھر ا

ً في عدة حالات اللق مقارنة بالأشخاص  ً ملحوظا القلق على درجة عالیة من الشدة إرتفاعا
الذین تكون لدیھم سمة القلق على درجة متدینة من الشدة، ذلك لمیلھم إلى تأویل عدد كبیر 

لدى أولئك من المواقف على أنھا مواقف خطرة أو مھددة لھم كما یتزاید الاحتمال 
الأشخاص في أن یظھر استجابة أكثر حدة أو شدة في حالة القلق في المواقف التي 
یرتبطون فیھا مع غیرھم من الأشخاص وتھدد تقدیرھم لواتھم ومن الواضح أن إدراك 
الفرد للتھدید أو الخطر یمكن أن یكون لھ أثر أقوى في مستوى حالة القلق من الخطر 

 ).2006أمطاتیوس، - ف.(میخائیلالحقیقي المرتبط بالموق
  -] النظریة السلوكیة:6[

القلق من وجھة النظر السلوكیة ھو استجابة إشتراطیة لمثیر لا یدعو للخوف أوالقلق،   
لكن تكرار ھذه الإستجابة یؤدي إلى تضمینھا حسب الإستعداد الشخصي للفرد ویرى "ولبي" 

استجابة خوف تستثار بمثیرات لیس من  أن القلق استجابة الفرد للإستثارات المزعجة، أنھ
شانھ أن تثیر ھذه الاستجابة وأنھا اكتسبت القدرة على إثارة الاستجابة نتیجة عملیة تعلم سابقة، 
فاستجابة القلق ھي استجابة اشتراطیة كلاسیكیة تخضع لقوانین التعلم، ھذه النظریة أھملت 

لاستجابة في تفسیر ما للقلق وانفقت اللاشعور وركزت على الظاھر واعتمدت على المثیر وا
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النظریة السلوكیة مع التحلیلیة في أن القلق یرتبط بالماضي والخبرات السابقة التي أسبق أن 
  ).1990العلاء تعلھا مافي حیاتھ الأولى.(علاء الدین كفافي،

  -] نظریة الجشتالت:7[
  ینظر الجشتالتیون إلى القلق من خلال مضامین ھي:

  سیكولوجي:المضمون ال - أ
حیث یفترض أن ثمة صراع بین إقدام الفرد على الاتصال بالبیئة لإشباع حاجاتھ وبین إحجامھ 

  عن إتمام وإنجاز ھذا الاتصال لأسباب اجتماعیة واعیة واشتراطیة.
  المضمون الفسیولوجي: -ب

ً في ضیق التنفس ونقص الأوكسجین.   ویعرف باسم معادلات القلق ویكون ظاھرا
  المعرفي: المضمون -ت

حیث إن ترقب العواقب الوخیمة لأفعالنا ھو الذي یشكل المضمون المعرفي لقلقنا، أي أن القلق 
لا یدور حولما فعلھ الفرد حول العقاب المنتظر في المستقبل ومن ثم یعیش الشخص في القلق 

قلق في فجوة تفصل بین الحاضر والمستقبل ولا تتسلسل الأحداث في حیاتھ بشكل سلیم، إذ ی
ترك الآن والحقیقة الجاریة ویقفز إلى المستقبل المتصور الذي لم یولد بعد \الفرد حین یا

  ).1980ومازال في علم الغیب. (سامیة القطان، 
  -] النظریة المعرفیة:7[

من وجھة النظر المعرفیة یعتقد أن العامل الأساسي في نشوء القلق واستمراره وتفاقمھ   
ً في 1985حیث أشار "بیكیتبع من عملیة التفكیر،  ً حاسما " إلى أن الاستعراضات تلعب دورا

 ً القلق حیث أن أفكار الفرد تحدد ردود أفعالھ وفي ضوء محتوى التفكیر، یتضمن القلق حدیثا
ً في الكفاءة الذاتیة، وتؤكد النظریات الاستعراضیة  ً وإنخفاضا ً مستمرا ً مع الذات وضیقا سلبیا

ً ن تیجة لإدراك تھدید أو خطر ما، وترى النظریة المعرفیة أن أساس على أن الفرد یكون قلقا
المشكلة في إضطرابات القلق یكمن في أسلوب الفرد في تفسیر الواقع، أن المعلومات التي لدى 
الفرد عن نفسھ وعن العالم وعن بیئتھ وعن المستقبل یتم استیعابھا على أنھا مصادر للخطر، 

یة وجود ثلاث فئات من العملیات المعرفیة المرتبطة بالقلق وتفترض البحوث النفسیة المعرف
  فالفرد الذي یعاني من القلق:

  یتجھ شكل إنتقائي نحو المعلومات المرتبطة بالتھدید. - 
 یظھر سھولة في الذكریات المرتبطة بھذه المعلومات المھددة. - 
ً لھ. (ن -  ً في تفسیر المعلومات الغامضة بإعطاءھا معنى مھددا اھد یبدي تجھیزا

 ).2005مسعود،
  -ثالثاً: انواع القلق:

  -:Anxiety state] حالة القلق 1[
وھي استجابة إنفعالیة غیر سارة، تتسم بالمشاعر الذاتیة تتضمن التوتر والخشیة   

والعصبیة والإنزعاج، كما تتصف بتنشیط الجھاز العصبي الذاني "الأتونومي" وزیادة تنبیھھ 
ً ما قد یؤدي إلى إیذائھ أو وتحدث حالة القلق عندما یدرك  ً أو موقفا ً معینا الشخص أن منبھا

تھدیده أو إحاطتھ بخطر من الأخطار وتختلف حالة القلق من حیث شدتھا كما تتغیر عبر 
ً لتكرار المواقف العصبیة التي یصادفھا.   الزمان تبعا

  -:؛Anxiety trait] سمة القلق 2[
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ً لدى ا   لفرد على الرغم من تمیز ھذا الإستعداد بقدر وھي تشیر إلى استعداد ثابت نسبیا
ً فردیة بین الأفراد في  كبیر من الاستقرار بالمقارنة إلى حالة الاستعداد، فإن ھناك فروقا
ً للتھدید وفي میلھم إلى الاستجابة للأشیاء بأسلوب خاص  تھیئتھم لإدراك العالم بإعتبار مصدرا

في السلوك، بل قد تستنتج من تكرار وإرتفاع حالة یمكن التنبؤ بھ، لا تظھر سمة القلق مباشرة 
القلق وشدتھا لدى الفرد على إمتداد الزمان ویتمیز الأفراد ذوو الدرجات المرتفعة في سمة 

ً  –القلق  ً) مثلا ً یھدد   - كالعصابین (المضطربین نفسیا بمیلھم إلى إدراك العالم بإعتباره خطرا
  ).1991للمواقف العصبیة. (مجدي حبیب،  حیاتھم، ھؤلاء ھم أكثر الأفراد تعرضاً 

  :General Anxiety] القلق العام 3[
وھو القلق الشامل حیث یتخلل جوانب عدیدة من حیاة الفرد وھذا القلق حر طلیق غیر   

" ً بمجال معین أو   "specificمحدد الموضوع، لكنھ من ناحیة أخرى یمكن أن یكون محددا
قدر من التشابھ كالإمتحان، الجنس، مواجھة الناس، بموضوع خاص أو تثیره مواقف ذات 

  ).1991الموت. (مجدي حبیب،
  : Test Anxiety] قلق الامتحان 4[

ً بقلق التحصیل وھو نوع من القلق المرتبط بمواقف الإختبار بحیث تثیر    ویسمى أحیانا
ً بالخوف، الھم الكبیر عند مواجھة الإختبارات ویت ولد قلق ھذه المواقف في الغدد شعورا

الإختبار في عمر مبكر نتیجة لإتجاھات المعلمین والوالدین والأطفال الآخرین ھو شائع لدى 
  جمیع التلامیذ.

  وقد بینت بحوث كثیرة أن قلق الامتحان یتضمن مكونین أساسیین:
والذي یتمثل في إنشغال  "Worryویشمل الإنزعاج " "Cognitiveالجانب المعرفي "  - أ

ً الفرد بأدائھ المعرف ي في جوانب أخرى غیر الأداء المطلوب منھ، ویتضمن الإنزعاج أیضا
  التفكیر في تبعات الإخفاق وإدراك الذات والوعي بشكل مسرف.

" ویشیر إلى جانبین: وجداني وفسیولوجي، أما الجانب Emotionالجانب الإنفعالي "  -ب
متحان، أما الجانب الوجداني فیشیر إلى الشعور بالضیق والتوتر والھلع من الأداء في الا

الفسیولوجي فینتج عن التنبیھ الأتونومي (الذاتي) الدافع غلى تأثیر الجھاز العصبي 
المستقل أو اللا"إرادي والذي یحدث أبان موقف الامتحان ومن مظاھر ھذا التنبیھ إرتفاع 

 ).1991معدل النبض وإزدیاد عدد مرات التنفس وغیر ذلك. (مجدي حبیب، 
حان بأنھ ھو: سمة في الشخصیة، في موقف محدد ویتكون من ویعرف قلق الامت - 

وھما أبرز عناصر   "Emotionalityوالإنفعالیة "  "Worryالإضطراب والإنزعاج "
الامتحان ویحدد الإضطراب (الإنزعاج) على أنھ اھتمام معرفي للخوف من الإخفاق، 

  ".1972لبیرجر،تعرف الإنفعالیة على أنھا أفعال للجھاز العصبي الأتونومي"سبی
ً ھو إنفعال مكتسب مركب من أبعاد ھي رھبة الامتحان، إرتباك الامتحان، توتر  -  وأیضا

أداء الامتحان، إنزعاج الامتحان، نقص مھارات الامتحان، إضطراب أخذ الامتحان. 
). ویتضمن قلق الامتحان الاستجابات النفسیة والفسیولوجیة 2000(حامد زھران،

الفرد بخبرات الامتحان وھو حالة خاصة من القلق العام الذي یتمیز  للمثیرات التي یربطھا
 ).1990بالشعور بالخوف والفزع والیأس في مواقف الامتحان. (حمدي الفرماوي، 
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  -:Study Anxiety] قلق الدراسة 5[
وھو إنفعال مكتسب من أبعاد وھي: كراھیة الدراسة، صعوبة الدراسة، رفض   

الدراسي، إھمال الدراسة، قصور مھارات الدراسة. (حامد الدراسة، توتر الأداء 
  ).2000زھران،

إن قلق الدراسة قلق موضوعي یرتبط بنقص مھارات الدراسة مثل: مھارة التخطیط، مھارة 
التنظیم، مھارة الاستماع، مھارة التساؤل، مھارة القراءة، مھارة التلخیص.(كالیس، دیكي، 

1980.(  
  -:Communication Anxiety] قلق الاتصال 6[

ویقصد بھ الحدیث أمام الناس ویتصل ھذا النوع من القلق بالمواقف الاجتماعیة   
الخاصة بإلقاء الأحادیث أمام جمور عام من الناس، یلاحظ أن عدد كبیر من الناس ینظرون 
إلى الحدیث في مواجھة الجھود بكثیر من القلق، الخشیة، الإرتباك نتیجة الخوف من الإخفاق 

التفكیر في احتمال الوقوع في خطأ ما أثناء الحدیث ولقلق الاتصال أربعة أنوع ھي: قلق  أو
  ).1991الاتصال الجمعي، الجماعي، الثنائي، العام. (مجدي حبیب،

 -:Death Anxiety] قلق الموت 7[
ھو نوع خاص من القلق العام، یشیر إلى حال إنفعالیة مكدرة ومشاعر شك وعجز   

كل ما یتصل بالموت والإحتضار لدى الشخص نفسھ أو ذویھ، من الممكن  وخوف تتركز حول
أن تثیر أحداث الحیاة ھذه الحالة الإنفعالیة غیر السارة وترفع من درجتھا. (أحمد عبد 

  ).1998الخالق،
  -:Existential Anxiety] القلق الوجودي8[

صد بذلك النوع من یقصد بھ القلق العصابي الذي یدل على إضطراب إنفعالي وإنما یق  
القلق الیسیر الذي ینتاب كل الذین یتحملون مسؤلیات وجودھم، إننا نلاحظھ عند الطالب قبل 
دخول الامتحان ونجده عند الكاتب قبل أن تنشر مؤلفاتھ وعند الطبیب قبل دخولھ غرفة 

قولھ(إن العملیات، إنھ لیس سوى التوتر بین الآن والمستقبل وھذا ما یذھب إلیھ "بیرلز" في 
القلق ھو الھوة بین الحاضر والمستقبل، فكلما ابتعدت عن ركیزة الحاضر المؤكدة بأمنھ 

  ).1989وانشغلت بالمستقبل عانیت من القلق.(محمد الطیب،
إن القلق الوجودي قلق سوي یناء، فإذا حاول الإنسان تجنبھ كان علیھ أن یضمن بكل نتائجھ 

ً إذا الإیجابیة وأن الإنفتاح على حیاة ج ً باھظا دیدة یعني الإنفتاح على القلق، لكننا ندفع ثمنا
ً وإنما ھو شرط أساسي  حاولنا تفادي ھذا القلق ووعلى ھذا فإن القلق الوجودي لیس مرضا
للصحة النفسیة لأنھ مؤشر یدل على التوتر یستثیره الفرد بین ما حققھ الفرد وما بقى علیھ أن 

  ).1997یحققھ. (صلاح مكاوي، 
  -:Social Anxietyالقلق الاجتماعي ] 9[

حالة تنتج من احتمال حدوث التقییم بین الأفراد سوى على المستوى الواقعي أو تخیل   
  أوضاع اجتماعیة ویشمل:

  -:Interaction Anxiousnessقلق التفاعـل  - أ
 )Contingent Interactionویشیر إلى القلق الاجتماعي الناتج عن التفاعل المتوقع (

  ل الخجل، قلق المواعدة، قلق اشتھاء الآخر، بعض حالات قلق العلاقات الشخصیة.ویشم
  -: Audience Anxiousnessقلق المواجھة  -ب
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ویشیر إلى القلق الاجتماعي الناتج عن المواجھات غیر المتوقعة ویشمل قلق الحدیث،   
  ).1997قلق الاتصال، قلق اللمسرح.(ھارون الرشیدي، 

  -:Spinsterhood Anxiety ] قلق العنوسـة10[
وھو ذلك النوعي المستقبلي المتعلق بشعور الفتاة بالخوف من عدم زواجھا وتلھفھا   

المفرط للزواج، شعورھا الدائم بالندم على فرصھا الضائعة في الزواج وعدم رضاھا على 
ھا وضعھا الاجتماعي الحالي وإحجامھا عن حضور المناسبات الاجتماعیة الأخرى خشیة سؤال

ً عن الأعراض الفسیولوجیة المصاحبة لھذا النوع من القلق. (ھیام  عن حالتھا الزواجیة، فضلا
  )2006مرسي،

  -:Future Anxiety] قلق المستقبل 11[
ھو خبرة انفعالیة غیر سارة یمتلك الفرد خلالھا خوف غامض نحو ما یحملھ الغد   

ً من صعوبات والتنبؤ السلبي للأحداث الم توقعة والشعور بالإنزعاج والتوتر الأكثر بعدا
والضیق عند الإستغراف في التفكیر فیھا، الشعور بأن الحیاة غیر جدیرة بالإھتمام مع الشعور 

  بفقدان الأمن والطمأنینة نحو المستقبل.
  -رابعاً: أسباب القلق:

ً ومن أكثر حالات    القلق بأنواعھ المختلفة من أكثر حالات العصاب شیوعا
  - النفسیة، وھو ینتشر بین الإناث أكثر من الذكور وتتعدد الأسباب فیما یلي:الإضطرابات 

  الإستعداد الوراثي في بعض الحالات، تختلط العوامل الوراثیة بالعوامل البیئیة. .1
الإستعداد النفسي (الضعف النفسي العام) والشعور بالتھدید الداخلي أو الخارجي الذي  .2

 ة لمكانة الفرد وأھدافھ.تفرضھ بعض الظروف البیئیة بالنسب
مشكلات الطفولة والمراھقة والشیخوخة، مشكلات الحاضر التي تنشط زكریات  .3

 الصراعات في الماضي، الطرق الخاطئة في تنشئة الأطفال مثل القسوة والحمایة الزائدة.
4. .ً ً أو تربویا ً أو عاطفیا ض للحوادث والخیرات الحادة اقتصادیا ّ  التعر
لق وبین إعاقة "اللیبیدو" من الإشباع الجنسي الطبیعي ووجود عقدة إن فروید ربط بین الق .5

أودیب أو عقدة الیكترا أو عقدة الخصاء، أرجع الفرید أدلر القلق إلى عقدة النقص ومشاعر 
النقص عند الفرد سواء مشاعر النقص الجسمي أو المعنوي أو الاجتماعي وإلى تھیدید أسلوب 

 Prototypeلى صدمة المیلاد، فھي تؤدي إلى باكورة القلق(حیاتھ، عزا "أوتورانك" القلق إ
of anxiety) أو القلق الأولي (Primary anxiety  وأرجعت "كارین ھورني" القلق إلى (

 ثلاثة عناصر ھي الشعور بالعجز، الشعور بالعداوة، الشعور بالعزلة.
تحت ظروف أو مواقف یرى السلوكیون أن القلق استجابة مكتسبة قد تنتج عن القلق العادي  .6

 معینة ثم تعمم الاستجابة بعد ذلك.
  -خامساً: أعراض القلق:

ھناك أعراض كثیرة ومتنوعة للقلق النفسي تشمل الجانب الجسمي، العضوي، العقلي،   
  - كما تشمل الجانب الوجداني والشعوري، وتشمل كذلك جانب التفكیر وھي كما یلي:
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  -الأعراض الفیزیولوجیة:
  -قلق الفیزیولوجیة كثیرة ومتنوعة ویمكن إرجاعھا إلى مجموعتین رئیسیتین:إن أعراض ال

ما یستطیع الشخص بھ ووعیھ: الصعف العام ونقص الطاقة الحیویة والتعب بسرعة ودقات   - أ
القلب والصراع المستمر، عسر الھضم، جفاف الفم، الحلق، الغثیان والقئ، صعوبة البلع، 

  آلام المعدة والأمعاء.
ء لا یشعر بھا الإنسان: مثل كمیة الإدینالین والھرمونات التي تأتي من غدد تضم اشیا -ب

الإدیالین وترفع بدورھا إلى الكبد لزیادة كمیة الكلوكوز المرفوعة إلى الدم لتستطیع ھذه 
 المادة السكریة تزوید العضلات بالطاقة للقلق.

  - أما أعراض القلق فھي كما یلي:
وتر العام، الشعور بعدم الراحة، الإستثارة والھیاج، الشك الأعراض الوجدانیة:وتشمل الت  - أ

والإرتباك، الأرق، عدم القدرة على النوم، الشعور بالعدواة، توقع الشر والمصائب، عدم 
  التركیز والنسیان.

الجانب الفكري: یتمیز الشخص القلق بعدة مظاھر منھا: التوقعات السلبیة للمستقبل،   -ب
ه یتوقع الشر ویتصید الدلائل الواھیة على وقوع الكوارث فالشخص في حالات القلق تجد

والمصائب، لھذا نجد أن العالم الأمریكي المعاصر"البیرت إلیس" یصف تفكیر القلقین 
 ).Catastrophicبأنھ من النوع الكوارثي(

الأعراض المعرفیة: تشمل التطرف في الأحكام في الأشیاء أما بیضاوي أو سوداوي أي    -ت
قلق یمیل نحو التعاسة كذلك یمیل العصابین للتصلب أي مواجھة التفكیر أن الشخص ال

بطریقة واحدة، كذلك اتجاھات ومعتقدات عنالنفس والحیاة لا یقوم علیھا دلیل منطقي 
كالتسلطیة والجمود العقائدي مما یحول بینھم وبین الحكم المستقل، الإعتماد على الأقویاء 

 ویكونو أشخاص ضعفاء.
  -ق:تشخیص القل

یجب العنایو في التشخیص بالفحص الطبي الدقیق وتقییم الشخصیة ودراسة تاریخ   
  الحالة، یجب أن تلاحظ أن القلق یختلف عن الخوف في أمرین ھما:

أن القلق خوف من محتمل أو مجھول غیر مؤكد الوقوع، فھو خوف من المجھول  .1
  والخفي والغریب وغیر المتوقع.

ستطیع أن ینطلق في مجراه الطبیعي، كالھرب، أن الخوف معتقل محبوس لا ی .2
 ً الإختفاء، أو الھجوم، فھو إنفعال مؤلم نشعر بھ حین لا نتسطیع أن نفعل شیئا

 حیال موقف مخیف یھددنا بالخطر.
  جدول یوضح الفرق بین القلق والخوف

  

  الخوف  القلق  وجھ المقارنة
  معروف  غیر معروف  الموضوع

  خارجي  داخلي   التھدید
  محدد  غامض  یفالتعر

  غائب  موجود  الصاع
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  حاد  مزمن  الدوام
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  الثانـــــي المبحث
 سمــــــــــــــات الشخصـــــــــــیة

  
  -مقدمـــــــــة:

  
  

یھتم كل فرد بأن یعرف من ھو وكیف یسلك، وماھو طبعھ، اھتماماتھ وعندما تواجھ   
نفس مباشرة یسألك "ھل فرد ما من أي من شرائح المجتمع ویعرف أن تخصصك علم 

بإمكانك أن تحلل شخصیتي؟" وكأن ھذا السؤال یسیطر على تفكیره ویرید أن یعرف الإجابة 
  علیھ.

  یھدف علماء نفس الشخصیة إلى تحقیق ھدفین ھما:
ً: وصف بنیة الشخصیة بمعنى وصف تنظیم أنماط الأفكار والمشاعر والسلوكیات في  أولا

  العقل.
ً: دراسة الطریقة التي یتشابھ بھا الناس مع بعضھم أو یختلفون بھا من فرد لآخر أو تحدید  ثانیا

ما یسمى بالفروق الفردیة، بالطبع تعتمد وسائل تحقیق ھذین الھدفین على المنحى النظري 
  الذي یتبناه الباحث.
ً: الشخصیة:   -أولا

  -تعریف الشخصیة:
ً في الدارسات النفسیة خلال ال   ً واسعا سنوات الأخیرة وقد درست أخذت الشخصیة حیزا

الشخصیة من قبل علماء بشقیھا: الشخصیة السویة والشخصیة المضطربة، كما اختلف علماء 
  النفس في تعریفھم وذلك باختلاف المنحى الذي ینتمي إلیھ العالم.

  الشخص، في اللغة العربیة ھو (سواء الإنسان وغیره یظھر من بعد). الشخصیة لغة:
لمخصوصة وتشاخص القوم (اختلفوا وتفاوتوا)، أما (الشخصیة) فكلمة وقد یراد بھ الذات ا

حدیثة الاستعمال لا یجدھا الباحث في أمھات معاجم اللغة العربیة، فإذا وجدت في بعض 
ً على معنى  الحدیث منھا فھي تعني (صفات تمیز الشخص من غیره وكان استعمالھا قائما

ف شخصھ الظاھر الذي یرى من بعده وعلى الشخص،أي على معنى كل مافي الفرد مما یؤل
  مفھوم التفاوت.

) مشتقة Personality, Personaliteأما في اللغتین الإنجلیزیة والفرنسیة، فكلمة الشخصیة (
) وتعني الكلمة القناع الذي كان یلبسھ الممثل في العصور Persongمن الأصل اللاتیني(

یرید الظھور بمظھر معین أمام الناس فیما  القدیمة حیث كان یقوم بتمثیل دور أو حین كان
  یتعلق بما یرید أن یقولھ أو یفعلھ. 

ویرى "برت" أن الشخصیة ھي ذلك النظام الكامل من المیول والاستعدادات الجمسیة  - 
ً للفرد والتي یتحدد بمقتضاھا أسلوبھ  ً خاصا ً، التي تعد ممیزا والعقلیة، الثابتة نسبیا

  المادیة والاجتماعیة. الخاص في التكیف مع البیئة
ً من  -  وتعرف "لیندا دافیدوف" الشخصیة بأنھا تلك الأنماط المستمرة والمتسقة نسبیا

الإدارك والتفكیر والإحساس والسلوك التي تبدو لتعطي الناس ذاتیتھم الممیزة، 
والشخصیة تكوین اختزالي یتضمن الأفكار، الدوافع، الإنفعالات، المیول، الاتجاھات، 

  ، الظواھر المتشابھة.القدرات
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أما "سیجموندفروید" مؤسس نظریة التحلیل النفسي فقد كان یعتقد أن الشخصیة  - 
،أم الھو فھي القوة  Super Ego، الآنا الأعلىEgo، الآناIdالإنسانیة تتكون من: الھو 

الغریزیة التي تعمل على تحقیق رغبات الإنسان بدون ضوابط ولا محرمات أو 
لأعلى ھو الضمیر المثقل بالذنب، الذي یقول: لاتستطیع أن تنال ممنوعات، والآنا ا

ذلك الشئ، أما الآنا فھي القوة العاقلة التي تقول: دعونا نرى ماذا نستطیع أن نفعل 
 لنحل الإشكال.

ینظر "مورتن برنس" إلى الشخصیة من حیث ھي اجتماع لعدد من العناصر أو لعدد  - 
ا في كتابھ اللاشعور: الشخصیة ھي كل من المكونات الأساسیة وھو یقول عنھ

الاستعدادات والنزعات والمیول والغرائز والقوى البیولوجیة الفطریة والموروثة، ھي 
 كذلك كل الإستعدادات والمیول المكتسبة من الخبرة.

الشخصیة مجموعة للأنشطة التي یمكن اكتشافھا عن طریق الملاحظة الفعلیة للسلوك  - 
 كان لكي تعطي معلومات موثوق بھا.لفترة كافیة بقدر الإم

الشخصیة بأنھا ذلك المفھوم الذي یصف الفرد من حیث ھو كل موحد من الأسالیب  - 
السلوكیة والإدراكیة المعقد التي تمیزه عن غیره من الناس وبخاصة في المواقف 

 الخاصة.
  

أنھا سمات ھذا ویمكن إشتقاق تعریف مما إتفقت علیھ التعریفات السابقة بخصوص الشخصیة ب
ً من السلوك تساعد الفرد على التعامل مع البیئة والتكیف معھا وھذه السمات  وأنماط ثابتة نسبیا

  ).2010والأنماط تختلف من فرد إلى آخر. (ثائر أحمد عبادي، خالد محمد،
  - الخصائص العامة للشخصیة:

التفاعل بین الشخصیة دینامیة فھي لیست صلبة ولا جامدة، بل متغیرة باستمرار نتیجة  .1
  العناصر المكونة لھا.

 الشخصیة متكاملة ومتفاعلة. .2
 الشخصیة لیست مثیر ولا استجابة بل ھي مكنون افتراضي. .3
التعددیة والتنوع فالشخصیة لھا مكونات عدیدة ومتنوعة مثل المكونات الجسمیة  .4

 والعقلیة والإنفعالیة.
 ل كامل.الشخصیة وحدة ممیزة للفرد فلا یوجد شخصان متشابھان بشك .5
الشخصیة تتضمن فكرة الأمن، فالشخصیة لھا تاریخ ماضي وحاضر ومستقبل.(صفا  .6

 ).2010عیسى صیام،
ً: سمات الشخصیة:   -ثانیا

  - تعریف السمة:
ً لإختلاف  كما تتعدد تعریفات علماء النفس للشخصیة كذلك تختلف تعریفاتھم للسمة تبعا

  ریفات للسمة ھي:نظرتھم ونظریاتھم في الشخصیة، ونورد فیما یلي تع
یرى "كائل" أن السمة مجموعة ردود الأفعال أو الاستجابات التي یربطھا نوع من  - 

الوحدة التي تسمع لھذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد معالجتھا بالطریقة ذاتھا 
  في معظم الأحوال.
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یعرف "جیلفورد" السمة ھي أي جانب یمكن تمییزه وذو دوام نسبي وعلى أساسھ  - 
 لف الفرد على غیره.یخت

ً وتعد  -  یعرف "إیزیك" السمات بأنھا مجموعة من الأفعال السلوكیة التي تتغیر معا
 السمات عنده مفاھیم نظریة أكثر منھا وحدات حسیة.

السمة أي خصلة أو خاصیة أو صفة ذات دوام نسبي، یمكن أن یختلف فیھا الأفراد  - 
ً فردیة ف یھا وقد تكون السمة وراثیة أو فتمیز بعضھم عن بعض أي أن ھناك فروقا

مكتسبة، یمكن أن تكون كذلك جسمیة أو معرفیة أو إنفعالیة أو متعلقة بمواقف 
اجتماعیة والأخیرتان ھما مجال الإھتمام في بحوث الشخصیة.(أحمد محمد عبد 

 الخالق).
 -  ،ً یذھب محمد عثمان نجاتي أن السمات ھي أنماط سلوكیة عامة، ودائمة وثابتة نسبیا

در عن الفرد في مواقف كثیرة وتعبر عن توافقھ مع البیئة ولا یمكن ملاحظتھا تص
مباشرة ولكن یستدل على وجودھا من ملاحظة سلوك الفرد خلال فترة من الزمن. 

 ).2000(فوزي محمد،
  -أنواع السمات:

ً إلى ثلاثة أنواع ھي:     یقسم "جلیفور" السمات عموما
  
  السمات المعرفیة: -أ

  درات المعرفیة وطریقة الاستجابة للمواقف.ھي جملة الق  
  السمات الدینامیة: -ب

ً في الإتجاھات العقلیة أو    ولدیھا اتصال مباشر بإصدار الأفعال السلوكیة وتتمثل عموما
  الدافعیة أو المیول.

  -السمات المزاجیة: -ت
ً بالبطئ أو المرح او   التھیج أو  وتخص الإیقاع والشكل والمثابرة فقد یتسم الفرد مزاجیا

  ).20063المكافأة (عبد المنعم المیلادي،
  -معاییر تحدید السمة:

  - عدد "البورت" ثمانیة معاییر لتحدید السمة وھي كالآتي:  
1. .(ً   إن السمة أكثر من وجود أسمي (بمعنى أنھا عادات على مستوى أكثر تعقیدا
 لتكوین سمة).أن السمة أكثر عمومیة من العادة (عادتان أو أكثر تتضمان وتتسقان  .2
3. .ً ً أو إحصائیا  إن وجود السمة یمكن أن یتحدد عملیا
 إن السمات لیست مستقلة بعضھا عن بعض بل ھي مرتبطة. .4
ً قد لا یكون لھا الدلالة الخلفیة إلى السمة  .5 إن السمة الشخصیة إذا نظرنا إلیھا سیكولوجیا

 السمة.فھي قد تتفق أو لا تتفق والمفھوم الاجتماعي المتعارف علیھ لھذه 
ً على عدم وجود ھذه السمة  .6 إن الأفعال والعادات غیر المتسقة مع سمة ما لیست دلیلا

ً لدى الفرد على نحو ما نجد في سمتي النظافة  فقد ظھرت سمات متناقضة أحیانا
 والإھمال.

 إن السمة الدینامیة أي أنھا تقوم بدور واقعي في كل سلوك. .7



22 
 

خصیة التي تحتویھا أو في ضوء توزیعھا إن السمة ما قد ینظر إلیھا في ضوء الش .8
بالنسبة للمجموع العام من الناس أي أن السمات قد تكون فریدة أو عامة أو مشتركة 

 بین الناس.
  -خصائص السمات:

  أن السمة نظام فسیولوجي عصبي داخل الفرد ذاتھ. حقیقة السمات وھدفھا: - 
المیول بقصد مباشر وإنما من المستحیل أن تلاحظ السمة أو  الإستدلال على السمات: - 

 تستطیع فقط أن تستدل على وجودھا أو تشیط غیابھا.
لا توجد نظریة للسمات صادقة إلا إذا وضعت في  السمة وقابلیة السلوك على التغیر: - 

 اعتبارھا البدایة قابلیة للتغیر في سلوك الفرد إضافة إلى توظیفھا أسباب ذلك.
العدید من السمات المرتبطة بصورة إیجابیة  ھنالك العلاقة التبادلیة بین السمات: - 

ٍ أو منخفض في سمة ومثال على  ببعضھا البعض، فإذا حصل فرد ما على قدر عال
ذلك المثابرة عندئذ یمكننا التوقع أن یحصل على نفس القدرة في سمة أخرى مثل 
الصلابة، إضافة إلى ھناك سمات أخرى مرتبطة بصورة عكسیة أي أن درجة عالیة 

 مة تنبئ بدرجة منخفضة في سمة أخرى.في س
إن السمات تتغیر وتتبدل في سیاق عملیة النمو حتى یحدث  السمة والعمر الزمني: - 

ً لدى  ً وثباتا تغییر في الشخصیة ككل، مع ذلك ھناك سمات معینة تكون أكثر استقرارا
 المراھقین مما ھي علیھ لدى الأطفال مثل السلوك الاجتماعي.

ّد "البورت" على عدم كفایة مبدأ المثیر  تعلم:تعدیل السمات بال -  الاستجابة والتأثیر  –أك
على مبدأ المشاركة للكائن الحي في عملیة التعلم لأن السمات لیست نتاج إجمالي 
لعملیة التعلم وإنما ھناك عوامل أخرى مثل الذكاء والحالة المزاجیة والإنفعالیة وبنیة 

 الجسم ووظائفھ الحیویة الداخلیة.
إن الوحدات البنائیة لشخصیة أي السمات یجب أن تدرك على أنھا  لدافعیة والسمات:ا - 

دینامیكیة أي دافعیة بحیث أن السمات لھا قوة دافعیة معینة. (أحمد عزت رابح، 
1979.( 

  

  -مراحل ظھور السمة في منظور علم النفس:
  

  المراحل التي یجب أن یمر بھا للوصول إلى مفھوم السمة:  
تعرف فیھا السمة إلى الأفعال والسلوك الذي سقوم بھ الفرد وتصرفاتھ في  الأولى:المرحلة 

عدید من المواقف ومن ھذه الملاحظات قد تستدل على وجود بعض الخصائص المشتركة 
  فیھا.

  

وفیھا تعرف السمة إلى الشخص الذي یقوم بالسلوك كأن تقول عنھ أن حذر  المرحلة الثانیة:
  ع ومن الطبیعي أن ینتقل الوصف من السلوك إلى الشخص.وواثق بنفسھ أو متسر

  

فبعد أن نصف الشخص بصفة ما نتیجة ملاحظة لسلوكھ على فترة طویلة من  المرحلة الثالثة:
ً ما تتكرر وتعطیھا اسمھا، فتقول ھذا الشخص لدیھ سمة  الزمن فإننا نشیر إلى ھذه الصفة كثیرا

  ).1975سید محمد غنیم،معینة ھي سمة الحرص أو الثقة بالنفس. (
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  -ثالثاً: نظریات السمات:
تقف نظریات السمات وسطاص بین النظریات السلوكیة ونظریات التحلیل النفسي فھي   

تختلف عنھا في أنھا لم تستند في بنائھا على دراسة الفرد الواحد، إنما اعتمد البحث فیھا على 
عاملي، ولم تختصر تعاملھا مع المرضى في أعداد كبیرة من الأفراد باستخدام أسلوب التحلیل ال

  مواقف العلاج، إنما تعاملت مع الشخصیة السویة لأعداد كبیرة من الأفراد في مواقف عدة.
  -] نظریة البورت:1[

" بأنھا نظام نفسي Personalityلقد عرف "البورت" السمة في كتابھ المعنون"  
ً، كما عصبي مركزي عام (خاص بالفرد) یعمل على جمع المثیر ات المتعددة متساویة وظیفیا

یعمل على إصدار توجیھ أشكال متساویة من السلوك التكیفي أو التعبیري، وھي تتضمن 
فكرتین أساسیتین ھما: الفكرة الأولى: وجود استعداد مستقل عن الظروف الخارجیة ومستقل 

لسلوك الفردي وھما عن ظروف التعلم والبیئة، الفكرة الثانیة: ھي العمومیة أو الثبات في ا
  فكرتان مرتبطتان ببعضھما أشد إرتباط.

حسب "البورت" وھو من أبرز علماء النفس في اتجاه السمات فإن السمات الشخصیة تنقسم 
  إلى ثلاثة أنواع وھي:

  

  -:Cardinalitiesالسمات الأساسیة  - 1
نھ مثال وھي تلك السمة السائدة في سلوك الفرد والتي یتأثر بھا كل سلوك یصدر ع  

ذلك عن الفرد وجود میل متطرق عند فرد ما نحو القوة، المتعة، العدل، بحیث نجد أن كل 
مایصدر عن الفرد من سلوكیات مصبوغ بھذا المیل وھذا النوع من السمات قلیل، كما ان 

  الأفراد الذین یتسمون بھذا النوع من السمات قلة.
  -:Central traitsالسمات المركزیة  - 2

ً لشخصیة الفرد، ھي أكثر من خمس إلى عشر سمات  وھي من   بین أكثر السمات تمیزا
یمكن أن نصف بھا شخص ما، فكل فرد یتسم سلوكھ بخمس إلى عشر سمات مركزیة تعكس 
أسلوبھ الممیز في السلوك والتعامل مع الآخرین والإستجابة للمواقف المختلفة ومن الصفات 

ً ما تتكرر لدى    الأفراد ھي الخجل، الدفء، المنافسة، السلبیة.المركزیة التي كثیرا
  -:Secondary traitsالسمات الثانویة  - 3

إن السمات (حسب علماء النفس) تمثل العناصر أو المكونات الأساسیة في الشخصیة   
وھي سمات مركزة خاصة تظھر في مواقف معینة دون غیرھا، ھي أقل أھمیة بالنسبة لجوھر 

ً من ھذه السمات، مثال ذلك أن یتسم فرد ما  الشخصیة ویمكن للفرد أن ً كبیرا یملك عددا
بالسیطرة والعداونیة في البیت أثناء ممارستھ لدوره كأب ویتسم بالإمتثال في تعاملھ مع 
رؤسائھ في العمل، كما یمكن أن تتدرج التفضیلات والعادات ضمن ھذا النوع من السمات، 

  ب والعادات التي یمیل إلى ممارستھا.مثال ذلك عادات الفرد في الطعام والشرا
  -صفـات السمات عند "البورت":

ً. سمات مشتركة: -    یتسم بھا الأفراد جمیعا
 لا تتوفر إلا لدى فرد معین ولا توجد على نفس الصور عند الآخرین. سمات فریدة: - 
 وھي السمات الكامنة التي تعتبر أساس السمات السطحیة. سمات سطحیة: - 
 من قبل العوامل البیئبة وھي سمات متعلمة.تنتج  سمات مكتسبة: - 
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 وھي سمات تكوینیة تنتج عن العوامل الوراثیة. سمات وراثیة: - 
 وھي تھیئ الفرد تدفعھ نحوالھدف. سمات دینامیة: - 
  : تتعلق بمدى قدرة الفرد على تحقیق الأھداف.درةـــسمات ق - 

  

ً في إن سمات الشخصیة لا یمكن فھمھا إلا في صورة تفاعل العوامل الب یولوجیة والبیئیة معا
تشكیل الشخصیة، فالشخص الذي یعاني من مركب خوف أو نقص أو إحباط قد یستعین 

    بالصور النمطیة للتخفیف من حدة ھذا الخلل.
  

  -] نظریة كاتل:2[
  

م) نظریة في عوامل الشخصیة حاول فیھا أن یبسط الشخصیة 1943قدم "كاتل" عام (  
ً ثنائي القطب، كانت على النحو التالي: الإنطالق، الذكاء، الإنسانیة إلى ستة عشر عاملاً   أساسیا

قوة الآنا، السیطرة، الإستثار، قوة الآنا الأعلى، المغامرة، الطراوة، التوجس، الاستقلال، 
  الدھاء، الاستھداف للذنب، التحرر، الإكتفاء الذاتي، التحكم في العواطف، ضغط الدوافع.

  - العوامل: ویبین الجدول التالي تلك
  

  النشیزوثیمیا  مقابل  السیكلوثیمیا Aالعامل أ 
  العنید  مقابل  الاجتماعي  

  الضعف العقلي  مقابل  الذكاء العام Bالعامل ب
  عدمالإتزان الإنفعالي  مقابل  الثبات الإنفعالي أو قوة الإثارة Cالعامل ج 
  الخضوع  مقابل  السیطرة Eالعامل د 
  الجاد والقلق الإكتائبي  مقابل  غیر الجاد Fالعامل ھـ 
  ضعف المعاییر الداخلیة  مقابل  قوة الخلق Gالعامل و 

ً لتغیر طارئ Hالعامل ز  الإنعزالي الشیزوثیمي   مقابل   سھل التكیف وفقا
  المتآصل

  الحساسیة ضد الصلابة  مقابل   الحساسیة الإنفعالیة  Iالعامل ح 
  ة المفعمة بالثقةالغیری  مقابل  النسیزوثمیا البارانویة Lالعامل ط 
  الإھتمام العملي  مقابل  عدم المبالاة Mالعامل ى 
  البساطة  مقابل  الحزلقة Nالعامل ك 

الغموض والعاطفة   مقابل  السرعة والواقعیة  
  والعجز عن ضبط النفس

        

رباطة الجأش والثقة   مقابل  عدم الطمأنینة والقلق oل   العامل
  بالنفس

  محافظةال  مقابل  التحرر Qالعامل م

الإفتقار إلى الثبات   مقابل  الإكتفاء الذاتي Q 2العامل ن
  والتصمیم على أمرما
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      ضبط للإرادة وثبات الخلق Q 3العامل س
      التوتر العصبي  Q 4العامل ع

  - ] نظریة العوامل الخمس:3[
  

ً مفاده: أن العوامل التي تقیس خصال الشخصیة ھي 1949قدم فیكسي(   م) إقتراحا
ً كما توصل إلیھا "كائل"، أن الأساس النظري في خم سة عوامل ولیست ستة عشرة عاملا

تطور العوامل الخمسة الكبرى یعود إلى استعمال أسلوب أحصائي خاص یعرف بالتحلیل 
العاملي، استخدم كأداة رئیسیة في نظریات الشخصیة مع إختلاف النظریات بشكل فردي إلا 

ً تتجمع في عائلة    واحدة.أنھا جمیعا
ً كمجوعة واحدة  وباستعمال التحلیل العاملي یمكن أن یكون من المفید التفكیر بفرز العاول معا

م) وكوشا 1967م) وآیزیك (1963م) ونورمان (1961من النظریات، "فتویس وكریستال (
ً لطراز العوامل الخمسة الكبرى، كما 1992وماكاري( ً صلبا ً أساسا م) ھم الذین طووا مؤخرا

الكثیر من الدراسات أن العوامل الخمسة الكبرى قد انبثقت وبمنتھى الثبات في تجمعات أثبتت 
سكانیة مختلفة ومن خلال التقدیر الذاتي وتقدیر المحكمین والتحلیل العاملي، استطاع 
ً، بحیث كان تشكیل العوامل الخمسة الأولى  "جولدبرج" عزل مایقارب من ثلاثة عشر عاملا

ً ل ما توصل لھ "نورمان" فكل من الأبعاد الخمسة الكبرى أشبھ ما یكون بوعاء وترتیبھا مطابقا
ً، أما تعاریف العوامل الخمسة الكبرى  یحتوي على مجموعة من الخصال تمیل للحدوث معا
فتمثل محاولة لوصف العنصر المشترك بین الخصال أو العوامل الثانویة وقد طور كل من 

ً ویرى "كوستا" و "مالي ري" أنھ من المفید تبین "كوستا" و"ماكاري" الخصال الأكثر  شیوعا
الفرضیة التي مفادھا، أن نموذج العوامل الخمسة بالضرورة صحیح في تمثیلاتھ لبنیة 
ً ما اكتشفھ من أبعاد الشخصیة الأساسیة  الخصال، فإن كانت ھذه النظریة صحیحة وإن كان حقا

  فإنھا تشكل نقطة إنعطاف لعلم نفس الشخصیة.
  - وامل الخمسة الكبرى على النحو التالي:الع

  وتشمل الدفء، الاجتماعیة، البحث عن المتعة، العواطف الإیجابیة. الإنبساطیة: - 
 وتشمل القلق، العداون، الإكتئاب، الإندفاعیة، الحساسیة للنقد. ة:ــــالعصابی - 
 : وتشمل الثقة، الخضوع، الحشمة، الإیثار، الإستقامة.ةــالمقبولی - 
(الاعتمادیة): وتشمل التنافس، النظام، الكفاح من أجل التفوق، القصدیة،  الضمیریة - 

 إنضباط الذات، الشعور بالواجب.
وتشمل المغامرة، الریاضیة، المشاعر، الأفعال، الأفكار، القیم  الخبرة:على الإنفتاح  - 

 الاستقلالیة.
  
  

  -نظریة أیزنك:
ً  اعتمدت نظریة "آیزنك" على علم النفس والوراثة وعلى   الرغم من أنھ كان سلوكیا

یعطي العادات المكتسبة أھمیة عظمى، إلا أنھ اعتبر أن الشخصیة والفروق الفردیة نتیجة 
ً في علم  الموروثات الجینیة، كما اھتم "أیزنك" بما یسمى المزاج، كما كان "أیزنك" باحثا
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ً یسمى التحلیل العاملي، ھذا الأسلو ً إحصائیا ب یعمل على استخراج النفس حیث استخدم أسلوبا
ً یحتوي على عدد من الصفات مثل  ً مقیاسا عدد من الأبعاد من حجم كبیر من البیانات، خذ مثلا
(خجول، منطوي، منطلق، جامح)حیث سیصف الناس أنفسھم بأنھم خجولین، بشكل كبیر 
مستخدمین أول كلمتین وخجولین بشكل قلیل مستخدمین آخر كلمتین، أما الناس الجامحین 

ً أو (عوامل) مثل سی قوم بوصف أنفسھم بالعكس، أسلوب التحلیل العاملي یستخرج أبعادا
خجول وجامح من بیانات ضخمة، ثم یقوم الباحثون باختیار تلك البیانات وإعطاءھا مثل: 

  إنطوائي، إنبساطي.
ً بقدر  قسم "أیزنك" الشخصیة إلى فئات: أي یكون في الفئة بمقدار معین مثل أن یكون طویلا

ً بقدر معین وھذه الأبعاد ھي:   معین أو مریضا
  -د الأول:ـــــــــــــــالبع - 1

  الإنطواء: –الإنبساط 
ً من الثاني،  ً والثاث أقل انبساطا ً والآخر أقل انبساطا ً منبسطا ومن خلال ھذا البعد نجد شخصا

في: أي إلى أن تصل إلى شخص انطوائي والآخر أكثر إنطوائیة وھذا الإختلاف كمي ولیس كی
  في الدرجة ولیس في النوع.

  -الثاني:د ـــــــــــــــالبع - 2
  الإتزان الوجداني: –العصابیة 

  نجد شخص عصابي بدرجة ما وآخر أكثر عصابیة، الإختلاف في الدرجة ولیس النوع.
  الثالث: دـــــــــــــــالبع - 3

  السواء: –الذھــان 
ً على الأبعاد الثلاثة  ً في نفس الوقت وأغلب الناس (ثلثي المجتمع) یحتل كل شخص موقعا معا

یعون حول المنتصف بین الإنطواء والإنبساط، یقع حوالي الثلث الباقي على الأطراف ومن 
خلال تجارب العلماء على بعض الإنبساطیین والإنطوائیین فقد حددوا أن للناس خصائص في 

ابي یرجع إلى اختلال في الجھاز العصبي تؤدي إلى ذلك، حیث حددوا أن الشخص العص
الوراثة في درجة قابلیة الجھاز العصبي للإستثارة، وإضافة إلى ذلك العوامل البیئیة التي تؤثر 

  على شخصیة الفرد.
ً من  ویمكن أن نستفید من شخصیة الناس بوضع الرجل المناسب في المكان المناسب، فمثلا

 –یة ولھذا نختاره كبائع في متجر المعروف أن من صفات الشخص المنبسط المرح والاجتماع
مرشد سیاحي، ومن المعروف أن من صفات الشخص الإنطوائي أنھ مثابر دقیق الملاحظة لا 

  یعاني من التشتت ولذلك نختاره كفني على جھاز الرادار أو مراقب لحركة الطائرات.
  -الصدق التجریبي لنظریات السمات:

مثلي اتجاه السمات في دراسة الشخصیة، من خلال ھذا العرض الموجز لآراء أبرز م  
ً غیاب الإتفاق لیس على عدد السمات فقط، بل وعلى طبیعة السمة وحدودھا فبینما  یبدو واضحا
یدرج "كاتل" الدوافع ضمن قائمة السمات، یؤكد "موري وماكیلاند" على ضرورة التفریق 

إلى سمات الشخصیة،  بینھما في الوقت الذي یضیف فیھ "بیرت" الصفات الصفات الجسمیة
ً ویكمن مصدر ھذا  یقرنھا "كائل" بالسمات المزاجیة ویست بعدھا "موري" من مخططھ تماما
الإختلاف في الزاویة التي ینظر كل عالم من خلالھا إلى الشخصیة والطریقة التي یتبعھا في 

لسمات معالجتھا، یقول "لازاروس" وقد عالج واضعو نظریات السمات موضوع تحدید قوائم ا
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ً بعینھ  بطرق مختلفة حیث كانت كل نظریة منھا تضع مصطلحاتھا الخاصة لتصویرھا شخصا
  أو الناس عامة.

ولئن كان لنظریات السمات الفضل في تزوید الباحثین بإمكانیة قیاس الشخصیة واستخدام 
الأدوات الموضوعیة في ذلك، فإن إختلافھما فیما بینھا وقصورھا عن وضع قائمة جامعة 

شاملة لكافة سمات الشخصیة وجوانبھا إنعكسا بشكل مباشر على تلك الأدوات وقللا من و
ً دون الوقوف على العلاقات الدینامیة المتغیرة  ٍ للشخصیة وحالا قدرتھا على تقدیم وصف كاف

  ).2010بین سماتھا وموقع كل سمة منھا بالنسبة للسمات الأخرى. (ثائر أحمد، خالد محمد، 
  

  سمات الشخصیة:رابعاً: بعض 
  - الشخصیة الإنبساطیة:

ھي عكس الإنطواء، وكلاھما من أنماط الشخصیة الإنسانیة ومن أھم سمات   
الإنبساطي اجتماعي، واقعي التفكیر، یمیل إلى المرح، وینظر إلى الأشیاء في محیطھ كما ھي 

  من حیث قیمتھا المادیة والواقعیة لا لأھمیتھا المادیة.
ل مع الواقع الذي یعیشھ بدون خیارات ویعالج أمور حیاتھ بالممكن وھو على ذلك یتعام  

  والمتاح من الطاقة الفعلیة وینجح في الأغلب على إیجاد حلول توافق البیئة الاجتماعیة.
وضع العالم النفسي التحلیلي "كارل یونغ" تقسیمات للإنبساط والإنطواء في الشخصیة. وقد 

ً أك ً بالأحاسیس منھ بالإفكار الواقعیة، بینما الإنبساطي رأى أن الإنطواء یكون أحیانا ثر اھتماما
یكون في أغلب الأحیان قلیل الإحساس في أمور حیاتھ ذات صلة بالمشاعر الرھفة. بمعنى 

  آخر أنھ یتعامل مع الواقع كما ھو بدون تضخیم أو اثارات عاطفیة.
ً المھن ال   ً وخصوصا تي لھا علاقة مباشرة مع یمیل الشخص الإنبساطي إلى العمل دائما

البشر، وتغلب علیھا صفة المكاسب المادیة مثل البیع والشراء. یتمیز صاحب الشخصیة 
الإنبساطیة بالقابلیة العالیة في التكیف مع الأحداث والمواقف ویمتلك مرونة عالیة حسب 

  اعي. متطلبات الحیاة. ویحقق مكاسب مادیة عالیة ونجاحات تقترن بالرضا الذاتي الاجتم
نمط ھذه الشخصیة یلاقي الإعجاب والقبول من الكثیر من الناس ولعلھ الاوفق بین   

شرائح المجتمع بعض الناس ینظرون إلیھا بأنھا شخصیة طبیعیة ممكن التعامل معھا بشئ من 
  المرونة.

"كارل یونغ" لم یكتفي على توزیع الشخصیة إلى إنطوائیة وإنبساطیة، بل طور ھذه الإنماط 
سیمات إضافیة لكل منھما إلى النوع الفكري والعاطفي والحسي والإلھامي، وكل ھذه بتق

الأنماط ذات صلة بشخصیتي الإنبساط والإنطواء. الشخصیة الإنبساطیة لدیھا بعض المھن 
ً فالشخصیة الإنبساطیة تكون ناحجة ومتوافقة مع المھن التجاریة حیث  التي تناسبھا سیكولوجیا

ً في تحقیق  یستطیع صاحبھا أن یؤثر في الآخرین. ولدیھ القدرة في اجتذابھم إلیھ وتنحج أیضا
التأثیر على الناخبین أو كسب أصولھم في الإنتخابات العامة. ولكن تبقى الكثیر من الأسرار 
ً المسیران أن یعرفھا الناس رغم أنھا مرحة وكثیرة المداعبة  الخافیة لھذه الشخصیة ویبقى معا

  والتلاطف.
  -یة العصابیة:الشخص
العصابیة مقابل الإتزان الإنفعالي بعد أساسي في الشخصیة یشیر إلى الاستعداد   

للإصابة بالإضطراب النفسي أي العصاب، حتى یظھر العصاب الفعلي بوضوح وبقسمات 
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محددة فلابد أن یتوفر إلى جانب الدرجة المرتفعة من العصابیة قدر مرتفع من الضغوط البیئیة 
  أو الداخلیة أي الإنعصاب.الخارجیة 

وتشیر الأدلة المتراكمة إلى استخراج بعد واحد للعصابیة ولیس عوامل متعددة، كما تؤكد على 
أھمیة عامل الوراثة في نشأتھ وأن الجھاز العصبي التلقائي ھو الأساس الفیزیولوجي لھ، مع 

  دور التعلم في العصابیة في الوقت ذاتھ.
ف "آیزنك" العصابی ّ ة بأنھا تلك المتعلقات الموروثة في الجھاز العصبي التلقائي وقد عر

وكانت نقطة البدایة في نظریتھ عن العصابیة، حینما وجد نمطین من الأفراد یعانون من 
نوعین من الإضطرابات العصابیة وھما: المخاوف والوسواس مقابل الھستیریا والإضطرابات 

آیزنك" العصابیة، والتي اعتمدت على الإجابة السیكوباتیة ومن ھذا المنطلق ظھرت نظریة "
  عن السؤالین التالیین:

لماذا یتعرض الأفراد ذوو الدرجات المرتفعة من العصابیة أو عدم الإتزان الإنفعالي  .1
  إما إلى الدیستمیا أو إلى الإضطرابات الھستیریة والسیكوباتیة؟

 ساط؟ما المتغیرات التي تفرق العصابي عبر بعد الإنطواء/ الإنب .2
كان یظھر المنطوى العصابي إضطرابات دیستمیة في حین یكشف المنبسط العصابي عن 

  السلوك الاجتماعي ومن ھذا المنطلق صاغ "آیزنك" نظریتھ الخاصة بالعصابیة والإنبساط.
عدم الثبات)  –ضعف الأنا) (الثبات  –ولبعد العصابیة رادفات عدة في البحوث مثل (قوة الأنا 

  لإنفعالیة).ا –(الإتزان 
ً حول علاقة الإنبساط والعصابیة وربما قد یرجع ذلك إلى أن  ً كبیرا وفي الواقع فإن ھناك خلافا
ً من الدراسات تصورت للإنبساط والعصابیة على أنھا بعدان متعامدان غیر  ً كبیرا عددا

ً لتصور "آیزنك" وأنھ یربط بین كل من الإنبساط والعصابیة ومیكانیزم ا لتنبیھ مرتبطین وفقا
والتنشیط ویفترض أن ھذین المیكانیزم یرتبطان على التوالي مع التكوین الشبكي والمخ 
ً للفروق الفردیة في الإنبساط، بینما  الحشوي وینتج عن أولھما التنبیھ للحائي ویعد بدوره أساسا

ً ویعد بدوره مھما بالنسبة للفروق الفردیة في العصابیة ً تلقائیا وعلى أساس  ینتج ثانیھما تنشیطا
  ھذا فإن المنطوین یتمیزون بمستویات مرتفعة من التنبیھ اللحائي بالمقارنة إلى المنبسطین.

وتتمیز الدرجات المرتفعة من العصابیة بمستویات مرتفعة من التنشیط الراجع إلى الجھاز 
" بینما تتصق الدرجات المنخفضة من العصابیة بمستویات Limbic systemاللمبي"

ذلك باستئناء الظروف التي تحدث فیھا انفعالات قویة وربما أن ھذا التفسیر الذي منخفضة و
یرتبط بالجانب الفیزیولوجي قد یفسر الإرتباط الأساسي بین الإنبساط والعصابیة (مایسة أحمد، 

  ).1999مدحت أبوزید،
  - خصائص الشخصیة العصابیة:

ً متباینة من حالة لأخرى تتسم مجموعة من الخصائص وإن كانت ھذه الخصائص تأخذ ص ورا
  - وأھمھا:

  عدم عدم تحمل الضغوط. - 
 سرعة الإستثارة والقلق والخوف. - 
الصداع  –فقدان الشھیة  –جسمیة، كأضطراب الھضم   - بعض الأعراص النفسیة - 

 الإعیاء. –النصفي 
 عدم الرضا. - 
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 الشعور بضعف الثقة في الذات والحساسیة. - 
في مواقف الفضل أو الإحباط (الھستریا).  إلقاء اللوم على الآخرین أو على الخط - 

  ).1999(صالح الداھري، ناظم العبیدي، 
  

  
  
  
  
 

  المبحث الثالث
  نبذة عن كلیة التربیة

  -ھ:ــــــــــــمقدم
لم تكتفي جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بالبرامج الأكادیمیة وتنوع التخصصات   

ة السودانیة الخرطوم، بل عملت على خدمة العلمیة في شتى كلیاتھا المنتشرة في العاصم
المجتمع مباشرة في العدید من الإتجاھات، أھمھا إنشاء كلیة التربیة بتخصصاتھا المتنوعة 
لإعداد معلمي الأجیال وقادة زالمجتمع لیرفدوا التعلیم العالي بما یحتاجھ من طلاب التعلیم 

یة، بل امتد العطاء لأكثر من ذلك العام في كافة التخصصات في حلقة دائریة مدروسة بعنا
  بإنشاء عدد من أقسام التدریب والتأھیل بكلیات الجامعة المختلفة.

  -تعریف التربیة:
ھي الوسیلة الأساسیة للمحافظة على تماسك المجتمع والاستقرار حیث تعمل على   

یة تشترك فیھا تھیئة وإعداد الأفراد للعیش والتكیف مع المجتمع، ونظمھ والتربیة عملیة اجتماع
مجموعة من مؤسسات المجتمع كالأسرة والسمجد ووسائل الإعلام، ولكن المدرسة ھي 
المؤسسة التربویة المتخصصة التي یقع على عاتقھا العبء الأكبر في إعداد النشئ وتنمیة 

  قدراتھم وتشكیل سلوكھم وشخصیاتھم.
  - نبذة تاریخیة عن كلیة التربیة:

عة السودان للعلوم والتكنولوجیا من أعرق كلیات التربیة تعتبر كلیة التربیة بجام  
بالجامعات السودانیة وھي واحدة من مصانع العقول لإعداد الأجیال في مدارس التعلیم العام 
وھي تعتبر من لبنات الأساس لجامعة السودان، حیث یرجع تاریخ إنشاؤھا حین سعت إدارة 

في موقعھا الراھن حیث شكلت لجنة لتوفیر  الجامعة في مساعدة كلیة التربیة في التوسع
  مساحات مناسبة لإقامة مدارس للأساس والثانوي بالجناح الجنوبي في المستقبل القریب.

م) والذي كان 1969تمثلت النواة الحقیقیة لكلیة التربیة في قسم صغیر تم إنشاءه عام (  
ً لرئیس قسم المباني بالمعھد الفني آنذاك، وفي ع م) قامت تجربة لإنشاء 1971ام (یتبع إدرایا

معھد المعلمین الفنیین لتلبیة الحاجة الماسة للمعلمین الفنیین، وظل المعھد یباشر نشاطاتھ حتى 
م) منح المعھد خریجیھ الأوائل دبلوم معھد المعلمین الفنیین 1975قیام معھد الكلیات، عام (

عالي بجدوى منح خریجي المعھد درجة العالي وسرعان ما اقتنعت الجھات المعنیة في التعلیم ال
م) وضمن قرارات تورة التعلیم العالي تقرر 1990البكلاریوس في التربیة الفنیة. وفي عام (
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) قرر مجلس الجامعة تكلیف 15/9/1992إنشائ جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، في (
والتكنولوجیـا بـدأت الكلیة  لجنة لدراسة مشروع إنشاء كلیة التربیة بجامعـة السـودان للعلـوم

)، قسمان منھما یخرجان الطلاب ھما قسم 1991-1992بخمسة أقسام في العام الدراسي(
تدریس الریاضیات والكیمیاء والقسم الآخر یعنى بتدریس اللغة الإنجلیزیة ثم أضیف فیما بعد 

لیم العالي بالبلاد تم قسم لتدریس اللغة الفرنسیة بجانب ثلاثة أقسام مساعدة، وفي ظل ثورة التع
اعتمادھا كلیة التربیة وإعداد المعلمین للتعلیم حسب الھیكل المجاز آنزاك والذي تم تطویره 

) والذي یضم ثمانیة أقسام أكادیمیة وتسعة عشر 73، اجتماع رقم (2004وإجازتھ في العام (
مجلس  –نائب العمید  –شعبة علمیة (أكادیمیة) بالإضافة إلى أربعة مستویات إداریة (العمید 

مجلس البحوث)، بالإضافة أربعة مستویات إداریة علمیة خدمیة أخرى متمثلة في  –الكلیة 
  الوحدة الحسابیة) (قسم التربیة العملیة). –أمین المكتبة  –أمین الكلیة  –(المسجل 

  -قسم التربیة التقنیة:
التكنولوجیا، ترجع نشاة یمثل النواة التي قامت على أساسھا جامعة السودان للعلوم و  

م) حیث أنشئ بمساعدة منظمة الیونسكو تحت مسمى معھد 1971قسم التربیة التقنیة إلى العام (
المعلمین الفنیین العالي وبالتعاون مع معھد المعلمین العالي بأمدرمان الذي تم تحویلھ فیما بعد 

للتدریس في المدارس  جامعة الخرطوم وذلك لتوفیر معلمین مؤھلین –إلى كلیة التربیة 
  الثانویة التقنیة في تخصصات الھندسة المدنیة، المیكانیكا، والكھرباء.

بعد قیام معھد الكلیات التكنولوجیة ضم إلى كلیة الدراسات الھندسیة والعملیة بمعھد   
ً من أقسامھا في العام( م) حتى قیام جامعة السودان 1975الكلیات التكنولوجیة وصار قسما

ً من 1992م) حیث أنشئت كلیة التربیة عام (1990التكنولوجیا عام (للعلوم و م) وصار قسما
ً، یشكل قسم التربیة التقنیة  أقسامھا عند إنشاء كلیة التربیة أتبع النظامان التكاملي والتتابعي معا
الرافد الأساسي الذي یوفر المعلمین المدربین في مجال التعلیم التقني، إن ما تقتضیھ نواحي 

كیف في إعداد متخصصین في مجال التعلیم التقني والتقاني واستیعاب الاتجاھات التربویة ال
الحدیثة في ھذا المجال لا یتحقق إلا بموجود متخصصین مدربین على كفاءات وقدرات عالیة 
تمكنھم من النھوض بمفاھیم تطویر العملیة التعلیمیة، كما أن التوسع الھائل في التعلیم العام 

ً  یستوجي ً عالیا وجود أعداد كبیرة من المعلمین التقنیین المتخصصین والمؤھلین تأھیلا
ً، وذلك بالإستفادة من خصوصیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا في  ً كافیا والمدربین تدریبا
الجانب التقني وتوفر الإمكانات والمقومات البشریة والمادیة اللازمة لقیام مثل ھذا البرنامج. 

  التربیة التقنیة). (قسم
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  الرابع المبحث
 الدراســــــــــــــات السابقــــــــــــــة

  الدراسات السابقة: السودانیة
  
  

  ) بعنوان:2002] (عفاف علي الطیب علقم:1[
  (العلاقة بین القلق كحالة وكسمة، وممارسة الأنشطة الریاضیة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة).

  ھدفت الدراسة إلى:
الترویحیة) في  - 0عرف على الفروق بین الممارسة للمناشط الریاضیة (التنافسیة الت - 

  القلق كحالة وكسمة.
الفردیة) في القلق  –التعرف على الفروق بین الممارسة للمناشط الریاضیة (الجماعیة  - 

 كحالة وكسمة.
ي لاغیر المتفوقین) في الممارسة العملیة ف –التعرف على الفروق بین (المتفوقین  - 

 القلق كحالة وكسمة.
الترویحیة) في  –التعرف على الفروق بین الممارسة للمناشط الریاضیة (التنافسیة  - 

 حالة القلق الجسمي وحالة القلق المعرفي.
الفردیة) في حالة القلق  –التعرف على الفروق بین الممارسة الریاضیة (الجماعیة  - 

 الجسمي وحالة القلق المعرفي.
غیر المتفوقین) في الممارسة العملیة في حالة  - ین (المتفوقینالتعرف على الفرق ب - 

 القلق الجسمي وحالة القلق المعرفي.
 

  استخدمت الباحثة المنھج الوصفي.
  

تتكون عینة البحث من طلاب كلیة التربیة الریاضیة الذین تم تسجیلھم بكشوفات العام الدراسي 
لب ھو عدد الطلاب في قائمة كل صف ) طا157) وقد بلغ عدد الطلاب الكلي (2002-2000(

) وھم من طلاب الصف الأول، 4دراسي، استبعدت الباحثة طلاب التجمید وكان عددھم (
) ھم طلاب الصف الأول 8كذلك الطلاب الذین لم یتم تسجیلھم داخل الكشوفات وكان عددھم (

  ) طالب.145فأصبح عدد الطلاب النھائي (
  اداة الدراسة:

  مقیاس القلق. .1
 مقیاس سمة القلق. .2
 مقیاس قلق المنافسة الریاضیة "لمارتنز" .3

  -أھم نتائج الدراسة:
ً في القلق كحالة بین مجموعتي الممارسة التنافسیة  .1 عدم وجود فروق دالة إحصائیا

  والممارسة الترویحیة.
ً في القلق كحالة بین مجموعتي الممارسة الجماعیة  .2 وجود فروق دالة إحصائیا

 لصالح الممارسة الفردیة. والممارسة الفردیة
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ً في القلق كحالة بین مجموعتي المتفوقین وغیر المتفوقین  .3 وجود فروق دالة إحصائیا
 لصالح المتفوقین.

ً في حالة القلق الجسمي بین مجموعتي الممارسة التنافسیة  .4 وجود فروق دالة إحصائیا
 والممارسة الترویحیة لصالح الممارسة التنافسیة.

ً في حالة القلق الجسمي بین مجموعتي الممارسة عدم وجود فروق دا .5 لة إحصائیا
 الجماعیة والممارسة الفردیة.

ً في حالة القلق الجسمي بین مجموعتي المتفوقین وغیر  .6 عدم وجود فروق دالة إحصائیا
 المتفوقین لصالح مجموعة المتفوقین.

  ) بعنوان:2015] (مجذوب أحمد محمد أحمد قمر: 2[
  ھ بالسلوك العداوني وقلق المستقبل وبعض المتغیرات الدیمغرافیة)(تقدیر الذات وعلاقت

  - أھم أھداف الدراسـة:
  الكشف عن العاقة بین الذكور والإناث في قلق المستقبل لدى طلاب جامعة دنقلا. .1
 التعرف على أكثر أنواع تقدیر الذات تنبؤأ بقلق المستقبل لدى طلاب جامعة دنقلا. .2
 تقبل والسلوك العداوني لدى طلاب جامعة دنقلا.معرف العلاقة بین قلق المس .3

  استخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیلي.
تكون مجتمع الدراسة من جمیع طلاب جامعة دنقلا بكل كلیاتھا وقد بلغ حجم عینة الدراسة 

  م.2011) طالب وطالبة للعام الدراسي 2747(
  - أدوات الدراسة:

  مقیاس تقدیر الذات. .1
 اني.مقیاس السلوك العدو .2
 مقیاس قلق المستقبل. .3

  أھم نتائج الدراسة:
وجزد فروق بین الجنسین ونجد أن متوسط الذكور أعلى من متوسط الإناث مما یشیر  .1

  إلى أن الفروق لصالح الذكور.
 یتضح أن تقدیر الذات غیر قادر على تنبؤأ بقلق المستقبل حسب التحلیل الإحصائي. .2
قبل والسلوك العداوني لدى طلاب جامعة توجد علاقة طردیة موجبة بین قلق المست .3

 دنقلا.
  ) بعنوان:2005عبد الرازق البوني:] (3[

(قلق الامتحان والإكتئاب العصابي وعلاقتھا بأسالیب الإستذكار لدى طلاب بعض الجامعات 
  السودانیة)

  ھدفت الدراسة إلى:
  معرفة مستوى قلق الامتحان لدى الطلاب. - 
 ب.معرفة مستوى الإكتئاب لدى الطلا - 
 معرفة مدى اھتمام الطلاب بالمذاكرة من أول الفصل الدراسي. - 
 معرفة نسبةالطلاب الذین یعتمدون على الطریقة الكلیة من طرق الأستذكار. - 
 معرفة نسبة الطلاب الذین یعتمدون على الحفظ والفھم. - 

  استخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیلي.
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عینة التي تم اختیارھا بطریقة عشوائیة طبقیة قام الباحث بتطبیق اختبارات مختلفة على ال
 ).476والتي یبلغ عددھا (

  أدوات الدراسة:
  مقیاس أسالیب التحصیل الأكادیمي الجید. - 
 قائمة الاتجاه نحو الإخبار. - 
 قائمة الحالة المزاجیة. - 

  -أھم نتائج الدراسة:
بة لما ظھر أن أفراد العینة الذكور قد أظھروا مستوى قلق الامتحان لدیھم منخفض نس - 

  لمصستوى قلق الامتحان بالنسبة للإناث.
 - .ً  أن أفراد العینة الذكور والإناث أظھروا مستوى الإكتئاب لدیھم منخفض جدا
ً من الطلاب یھتمون بالمذكارة والتحصیل في  -  كشفت الدراسة على أن نسبة عالیة جدا

 أول الفصل الدراسي.
 الدراسات السابقة :الأجنبیة

  ) بعنوان:1980Hall 314  -جاي ھل] (1[
(أثر سمة القلق على عملیة إدراك الأفراد للنجاح أو الفشل في أداء واجب حركي تنافسي على 

  أنھا مھددة لزاتھم)
  الھدف من الدراسة:

معرفة أثر القلق على عملیة إدراك الأفراد للنجاح أو الفشل في أداء واجب حركي  - 
  تنافسي على أنھا مھددة لزاتھم.

ً، بلغ متوسط 32حث المنھج الوصفي التحلیلي، واشتملت عینة الدراسة (استخدم البا ) طالبا
) سنة، ویتنافس أفراد عینة البحث 20) طالبة یبلغ متوسط أعمارھم (32و (  )21أعمارھم (

  في سرعة ودقة حركة الساعد باستخدام جھاز معد لزلك.
) لسیلبیرجر TA1ة قلق السمة() بعد الأدالء. وقائمSA1استخدم الباحث قائمة قلق الحالة (

) بعد الأداء. كما أجاب أفراد SA1على أفراد العینة قبل الأداء مباشرة، ثم أعید تطبیق قائمة(
العینة على استبیان المعده الباحث مقیاس استجابات النجاح والفشل بعد المنافسة، یندرج من 

  ة استجابة خارجیة.صفر إلى أثني عشرة استجابة داخلیة أو من صفر إلى اثنتي عشر
  -وأسفرت نتائج الدراسة الآتي:

  تصاحب المشاعر الداخلیة زیادة معنویة في قلق الحالة بعد الأداء. .1
 لم یصاحب المشاعر الداخلیة للنجاح زیادة معنویة في قلق الحالة بعد الأداء. .2
 تصاحب المشاعر الخارجیة لكل من النجاح والفشل النقص في قلق الحالة بعد الأداء. .3

 ولكن ھذا القصد غیر معنوي.
توجد علاقة طردیة دالة بین قلق السمة وقلق الحالة المصاحبة للمشاعر الداخلیة  .4

) أن ھذه النتیجة تتفق مع نظریة Hallوالخارجیة سواء قبل الأداء أو بعده. ویرى (ھل 
سبیلیرجر في أن الأفراد مرتفعي سمة القلق یستجنون بمستویات مرتفعة من قلق 

 ة عن الأفراد منخفضي سمة القلق، وذلك في المواقف المھددة.الحال
  ) بعنوان:1998-فلیلجیكا واریبي] (2[
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(القلق والخوف الاجتماعیین وعلاقتھما ببعض الجوانب الاجتماعیة مثل سلوك الاستماع 
  والمحادثة)

ً بقسم علم النفس بالجامعة 288تكونت الدراسة من عینة مكونة من ( ً جامعیا الألبنانیة ) طالبا
ً مرتفعي القلق الاجتماعي (19قسموا إلى ( ً منخفضي القلق الاجتماعي. )20) طالبا   طالبا

واستخدم الباحث مقاییش غیر أكلینكیة تضمنت مقاییس (واتسون وفرویند) للقلق والضغوط 
) دقائق أمام مجموعة من 5والخوف الاجتماعي، طلب من ھؤلاء الأفراد الاستماع لمدة (

  المدربین لتقییم سلوكھم أثناء ذلك باستخدام بعض الإجراءات التجریبیة. الأفراد
وتبین من النتائج أن مرتفعي القلق الاجتماعي أكثر دقة في اكتشاف الأخطاء الخاصة بسلوك 
الاستماع والتحدث مقارنة بالآخرین وكذلك نسبة لمرتفعي الخوف الاجتماعي كانوا أكثر 

ً في استجابات ً السلوك الاجتماعي للتحدث كما كانوا أكثر حساسیة وتمیزا ھم الإنفعالیة وعموما
ً بمدى كیفیة ظھورھم للآخرین وحساسیة في سلوكیاتھم بشكل عام.   اھتماما

  ) بعنوان:2004ھیلین میلز وآخرون،] (3[
(الإدراكات المعرفیة لإستعادة الأحداث الماضیة والتأمل فیھا والتطلع إلى المستقبل عند 

  : القلق والإكتئاب والشعور السلبي والإیجابي)المراھقین
  

  ھدفت الدراسة إلى:
فحص العلاقة بین الذكریات السلبیة وبني الشعور بكل من القلق والإكتئاب عند  - 

  المراھقین.
  

  

ً ومراھقة، قد تراوحت أعمارھم بین (123تكونت عینة الدراسة من ( )سنة 11-16) مراھقا
  ) سنة.13.55بمتوسطك عمري قدره (

  - أدوات الدراسة:
  ) لكوفاكس.CDI-sاختبار الشعور بالإكتئاب ( - 
 اختبار الشعور بالقلق لراینولدزور یتشموند. - 
 اختبار الشعور السلبي والإیجابي لزاطسن وكلارك وتلجن. - 
 قائمة التفكیر بالمستقبل لماكلود وآخرین. - 

  -أھم نتائج الدراسة:
موجبة بین القلق والإكتئاب وبین أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطیة  - 

  الذكریات السلبیة لدى المراھقین.
ً إلى وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین القلق والإكتئاب فالمراھقین  -  كما أشارت أیضا

ً على درجات عالیة في  الذین حصلوا على درجات عالیة في القلق حصلوا أیضا
 الإكتئاب.

  

  - الدراسات السابقة: العربیة:
  
  

  ) اسة أبو صحبةدر] (1[
العلاقة بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي عند طلبة الصف الثالث الإعدادي بمدارس 

  م.2000عمان عام
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تھدف ھذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین القلق الامتحاني و التحصیل واستخدام في البحث 
ائج وجود علاقة مقیاس قلق الامتحان لسارسون و مقیاس التحصیل الأكادیمي وأظھرت النت

ً في ارتفاع متوسط التحصیل وھنالك  سالبة بین قلق الامتحان والتحصیل وأظھرت ھنالك فروقا
  ).103، ص2003فروق في درجة القلق بین الذكور والإناث.(أحمد

  )2006] (دراسة زغل،2[
  أثر قلق الاختبار في التحصیل في مادة الریاضیات.

لاختبار المرتفع والمنخفض في الریاضیات حیث اعتمد ھدفت الدراسة إلى معرفة أثر القلق ا
ً و (516الباحث على عینة تكونت من ( ) طالبة واستخدم مقیاس القلق الامتحاني 313) طالبا

  واستخدم تحلیل القیاس كوسیلة إحصائیة وتوصلت النتائج لما یلي:
 یوجد فروق دالة إحصائیة بین متوسط أداء الطلاب على نتائج الاختبار في - 

  الریاضیات.
 یوجد فروق ذو دلالة بین متوسط أداء الطالبات على نتائج الاختبار في الریاضیات. - 
یوجد فروق ذو دلالة بین متوسطات أداء الطالبات حسب الترتیب التصاعدي.  - 

 ).104، ص2003(أحمد،
 

  )2011] (دراسة نیفین عبد الرحمن المصري، 3[
  

علیة الذات ومستوى الطموح الأكادیمي لدى عینة بعنوان:(قلق المستقبل وعلاقتھ بكل من فا
  من طلبة جامعة الأزھر بغزة).3

  -الھدف من الدراسة:
  

  التعرف إلى العلاقة بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات لدى عینة الدراسة. - 
 التعرف إلى العلاقة بین قلق المستقبل ومستوى الطوح الأكادیمي لدى عینة الدراسة. - 
منخفض) في درجاتھم  -بین الطلاب ذزي قلق المستقبل (مرتفعالتعرف إلى الفروق  - 

 في فاعلیة الذات لدى عینة الدراسة.
منخفض) في درجاتھم  –التعرف إلى الفروق بین الطلاب ذوي قلق المستقبل(مرتفع  - 

 في مستوى الطموح الأكادیمي لدى عینة الدراسة.
منخفض)  –مستقبل (مرتفع التعرف على التفاعل بین التفاعل بین الطلاب ذوي قلق ال - 

 إناث) على فاعلیة الذات لدى عینة الدراسة. - والجنس (ذكور
منخفض) والمستوى  –التعرف على التفاعل بین الطلاب ذوي قلق المستقبل (مرتفع  - 

 منخفض) على فاعلیة الذات لدى عینة الدراسة. –الاجتماعي الاقتصادي (مرتفع 
منخفض) والتخصص  –لق المستقبل (مرتفع التعرف على التفاعل بین الطلاب ذوي ق - 

 آداب) على فاعلیة الات لدى عینة الدراسة. –(علوم 
منخفض) والجنس  - التعرف على التفاعل بین الطلاب ذوي قلق المستقبل (مرتفع - 

 إناث) على مستوى الطموح الأكادیمي لدى عینة الدراسة. - (ذكور
منخفض) والمستوى  –ل (مرتفع التعرف على التفاعل بین الطلاب ذوي قلق المستقب - 

منخفض) على مستوى الطموح الأكادیمي لدى  –الاجتماعي والاقتصادي (مرتفع 
 عینة الدراسة.
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منخفض) والتحصیل  –التعرف على التفاعل بین الطلاب ذوي قلق المستقبل (مرتفع  - 
 آداب) على مستوى الطموح الأكادیمي لدى عینة الدراسة. –(علوم 

  المنھج الوصفي الإرتباطي.استخدمت الباحثة 
تكون مجتمع الدراسة الحالي من جمیع طلاب الكلیات الأدبیة والكلیات العملیة بجامعة الأزھر 

) 2010-2011بغزة الذین یدرسون في كافة السنوات الدراسیة الأربعة خلال السنة الدراسیة (
ً وطالبة وكان عدد ال626وعینة الدراسة الفعلیة تكونت من ( ) طالب 298ذكور () طالبا

) طالبة، من طلاب الكلیات الأدبیة والكلیات العلمیة تم اختیارھم بطریقة 328والإناث (
  عشوائیة.

  أدوات الدراسة:
  مقیاس قلق المستقبل. .1
 مقیاس فاعلیة الذات. .2
 مقیاس مستوى الطموح الأكادیمي. .3

  أھم نتائج الدراسة:
ً بین قل .1   ق المستقبل وأبعاده وبین فاعلیة الذات.وجود علاقة إرتباطیة سالبة دالة إحصائیا
ً بین جمیع أبعاد قلق المستقبل وبین الدرجة  .2 ً سلبیا وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا

 الكلیة للطموح الأكادیمي.
ً بین منخفضي قلق المستقبل ومرتفعي قلق المستقبل على  .3 وجود فروق دالة إحصائیا

 فضي قلق المستقبل.فاعلیة الذات ولقد كانت الفروق لصالح منخ
لا یوجد فروق دالة إحصائیة بین منخفضي قلق المستقبل ومرتفعي قلق المستقبل على  .4

 مقیاس مستوى الطموح الأكادیمي.
ً في قلق المستقبل (مرتفع  .5  - منخفض) والكلیة (علوم –لا یوجد تأثیر دال إحصائیا

 آداب) على فاعلیة الذات لدى عینة الدراسة.
إناث) على الدرجة الكلیة  - لالة إحصائیة في الجنس (ذكورلا یوجد فروق ذات د .6

 لمقیاس مستوى الطموح الأكادیمي.
  -التعقیب على الدراسات السابقة:

  - بعد الإطلاع على ھذه الدراستى نلاحظ الآتي:
  یوجد تفاوت في حجم العینة. .1
معطم الدراسات السابقة أجریت على طلاب المرحلة الجامعیة ماعدا دراسة  .2

 ) عن المرحلة الإعدادایة.2000یحة،(أبوصب
 استخدمت جمیع الدراسات في أدواتھا الاختبارات النفسیة. .3
 استخدمت جمیع الدراسات المنھج الوصفي. .4
) سنة ماعدا دراسة (أھلین 20معظم الدراسات بلغ متوسط عمر العینة فیھا( .5

 سنة. )13) كان (2000) و (أبو صبیحة،2004وآخرون،
  - الیة عن ھذه الدراسات:مدى تمیز الدراسة الح

  لم ترد في الدراسات السابقة موضوع سمات الشخصیة. .1
 الدراسات السابقة تناولت أنواع القلق أما الدراسة الحالیة تناولت القلق عامة. .2
 جمیع الدراسات السابقة تناولت واحدة من متغیرات الدراسة الحالیة. .3
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 تتمیز الدراسة الحالیة بأنھا دراسة حدیثة. .4
  -فادة الباحثات من الدراسة السابقة:مدى است

أن الدراسات السابقة أتاحت للباحثات اختبار المنھج الأكثر لملائمة لدراسة الحالیة  .1
  وھو المنھج الوصفي.

 أتاحت للباحثات فرص اختبار المقاییس المناسبة. .2
 الاستفادة من النتائج التي توصلت إلیھا ھذه الدراسات في تحلیل النتائج الحالیة. .3
  ن الدراسات السابقة ساعدت الباحثات في صیاغة الفروض الحالیة للدراسة الحالیة.إ .4
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  الفصل الثالت
 منھج وإجراءات الدراســـــــــــــــة

  
  -مقدمـــــــــة:

  
  

ً لمنھج الدراسة، مجتمع الدراسة   ، عینة الدراسة، یتناول ھذا الفصل من الدراسة وصفا
ً لأداة الدراسة ودلالات الثبات والصدق المستخدمة في ھذه الدراسة،  كما یتناول وصفا

  بالإضافة إلى التحلیل الإحصائي المستخدم.
ً: منھج الدراسة:   -أولا

یقصد بالمنھج تلك الطرق والأسالیب التي تتعین بھا الفروع المختلفة المعلم في عملیة   
اب المعرفة من المیدان ولكل ظاھرة أو مشكلة بعض الخصائص التي جمع البیانات وإكتس

ً لدراستھا. ً معینا   تفرض على الباحث منھجا
لقد عمدت الباحثات في ھذه الدراسة على إتباع المنھج الوصفي في وصف العلاقة بین 
المتغیرین (القلق، بعض سمات الشخصیة) وھو رصد ظاھرة أو حدث أو مشكلة معینة وجمع 

لومات والحقائق منھا ووصف الظروف الخاصة بھا بھدف معرفة أسبابھا والوصول إلى المع
  ).2009حلول لھا(حامد محمد، 
ً: مجتمع الدراسة:   -ثانیا

یشمل طلاب السنة الثانیة "تقنیة" بكل تخصاصتھا (مدنیة، كھرباء، میكانیكا) وقد بلغ   
  .م)2016 - 2015) طالب وطالبة للعام الدراسي (102عددھم (

ً: عینة الدراسة:   -ثالثا
تم اختیار عینة الدراسة عن طریق العینة العشوائیة من طلاب السنة الثانیة ترؤبیة   

ً للعام الدراسي(40تقنیة، حیث بلغ حجم العینة ( ) ذكور، و 30م) منھا (2016 -2015) طالبا
ً 102( من المجموع الكلي لمجتمع الدراسة) الذي یبلغ حوالي %35) إناث، بنسبة (10( ) طالبا

  وطالبة.
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  الجدول رقم (   ) یوضح التوزیع التكراري لمتغیر العمر
  التكرار النسبي  التكرار  العمر    
  % 2.5  1  سنة 17
  % 2.5  1  سنة 18
  % 10.0  4  سنة 19
  % 37.5  15  سنة 20
  % 17.5  7  سنة 21
  % 12.5  5  سنة 22

  % 12.5  5  سنة 23
  % 5.0  2  سنة 26

  % 100.0 40  المجموع
  

 
سنة) النسبة الأعلى من بین باقي النسب  20یلاحظ من الجدول السابق أن في متغیر العمر احتل (

) وفي المرتبة الثالثة العمرین %17.5) بنسبة (21) یلیھ في المرتبة الثانیة العمر (%37.5بنسبة (
نة) بنسبة س19) لكل منھما وفي المرتبة الخامسة العمر (%12.5سنة) بنسبة ( 23و   22(
 18و 17) في حین تحتل العمرین (%5.0سنة) بنسبة ( 26) وفي المرتبة السادسة العمر (10.0%(

  لكل منھما.  )%2.5سنة) النسبة الأدني بنسبة (
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 . النوع: 2
  الجدول رقم ( ) یوضح التوزیع التكراري لمتغیر النوع

  التكرار النسي  التكرار  النوع
  %72  29  ذكر

  %28  11  أنثى 
  %100  40  لمجموعا

  
 

  
  
  
  
  

  

من الجدول السابق أن في متغیر النوع احتل الجنس (ذكر) النسبة الأعلى من بین باقي النسب یلاحظ 
  ).28) في حین احتل الجنس (أنثى) النسبة الأدنى بنسبة (%72بنسبة (

  . التخصص: 3
  الجدول رقم (  ) یوضح التوزیع التكراري لمتغیر التخصص 

  التكرار النسبي  ارالتكر  التخصص 
  %35.0  14  تربیة تقنیة / مدنیة 

  %30.0  12  تربیة تقنیة / میكانیكا
  35.0  14  تربیة تقنیة / كھرباء

  %100.0  40  المجموع
  
  
  

  
  

یلاحظ من الجدول السابق أن في متغیر التخصص احتل التخصصین (تربیة تقنیة / مدنیة وتربیة تقنیة / 
) لكل منھما في حین احتل التخصص (تربیة %35.0بین باقي النسب بنسبة (كھرباء ) النسبة الأعلى من 

  ).%30.0تقنیة / میكانیكا) النسبة الأدنى بنسبة (
  . التحصیل الأكادیمي: 4

  الجدول رقم ( ) یوضح التوزیع التكراري لمتغیر التحصیل الأكادیمي
  التكرار النسبي  التكرار  التحصیل الأكادیمي

  %17.5  7  إمتیاز
ً ج   %30.0  12  ید جدا

  %40.0  16  جید
  %10.0  4  مقبول 
  %2.5  1  ضعیف

  %100.0  40  المجموع
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من الجدول السابق أن في متغیر التحصیل الأكادیمي احتل التحصیل الأكادیمي (جید)  یتضح
ادیمي ) یلیھ في المرتبة الثانیة التحصیل الأك%40النسبة الأعلى من بین باقي النسب بنسبة (

ً) بنسبة ( ) یلیھ في المرتبة الثالثة التحصیل الأكادیمي (إمتیاز) بنسبة %30.0(جید جدا
) في حین احتل %10.0) في المرتبة الرابعة التحصیل الأكادیمي (مقبول) بنسبة (17.5%(

  ).%2.5المرتبة الدنیا التحصیل الأكادیمي (ضعیف) بنسبة (
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ً: أدوات الدراسة:   -رابعا

  

  لباحثات في ھذه الدراسة على:اعتمدت ا
  مقیاس تیلور للقلق الصریح. .1
 مقایس آیزیك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة). .2
 

  -فیما یلي بیان لكل أداة:
  

  - مقیاس تایلور للقلق الصریح:
  

) عبارة ولدیھ درجة عالیة لقیاس مستوى القلق بشكل موضوعي عن طریق 50یتكون من (
یحة التي یعاني منھا شخص ما ویناسب ھذا المقیاس جمیع الأعراض الظاھرة والصر

الأعمار، یمكن تطبیق الاختبار بشكل فردي وكذلك بشكل جماعي إذا كان الأشخاص یجیدون 
  القراءة والفھم، الإجابة علیھ بـ (نعم) أو (لا).

  -طریقة تصحیح المقیاس:
  لكل إجابة بـ (نعم) درجة واحدة. .1
 حوص على اجابتھ (بنعم).یتم جمع الإجابات لشخص المف .2
ً للجدول  .3 تفسر نتیجة الشخص المفحوص على المقیاس ومعرفة درجة القلق لدیھ وفقا

 التالي:
  

  الجدول رقم (     ) 
  

  مستوى القلــــــــــــــق  الدرجـــــــــــــــــة
  لا یوجد قلق  16- صفر 

  قلق بسیط  20 – 17
  قلق متوسط  26 - 21
  قلق شدید  29 – 27
30 – 50  (ً   قلق حاد (شدید جدا
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  -صدق مقیاس تیلور للقلق الصریح:
ً: الصدق الظاھري:   -أولا

حیث تم عرض المقیاس على ثلاثة محكمین من الأساتذة بقسم علم النفس وأشاروا إلى   
  أن المقیاس صالح للدراسة بعد إجراء بعض التعدیلات الموضحة في الجدول التالیة:

  لعنوانا  الدرجة العلمیة    الاسم  
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أستاذ  د. علي فرح

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أ. مساعد  د. بخیتة محمد زین
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أ. محاضر  أ. فاطمة عبد الحي

  یوضح تعدیلات المحكمین على المقیاس ) 6رقم ( الجدول
رقم 
  العبارة

  

  بل التعدیلالعبارة ق
  

  العبارة بعد التعدیل

  تنتابني أحلام مزعجة لیلاً   تنتابني أحلام مزعجة أو كوابیس كل عدة لیالي  5
ً، الاحظ أن یدي ترتجفان عندما أحاول القیام   7 غالبا

  بعمل ما 
  ترتجف یدي عندما أقوم بعمل ما

ً ولا اضطرب بسھولة  17   یقلقني لا یوجد شئ في الحیاة  عادة ما استیقظ ھادئا
ً وبشكل مؤكد أنھ لا فائدة مني  25 ً لا فائدة مني  اشعر أحیانا   أنا شخص أحیانا
ً تلھج أنفاسي  31   لاحظت أن قلبي یخفف بشدة  لاحظت أن قلبي یخفف بشدة وأحیانا
  یداي وقدماي باردتین في العادة  یداي وقدماي باردتین في العادة من شدة الإرتباك  46
  حذف  مل والمالنثیر قلقي أمور الع  9

تمر بھ فترات من عدم الاستقرار لدرجة أنني لا   18
  استطیع الجلوس في مقعدي

  حذف

أشعر بالقلق على شئ ما أو شخص ما طول   21
  الوقت تقریباً 

  حذف

  حذف  لا یقلقني ما یحتمل أن أقابلھ من سوء الحظ  29
مرت بي أوقات شعرت خلالھا بتراكم الصعاب   44

  غلب علیھابحیث لا استطع الت
  حذف

ً: صدق مقیاس تایلور للقلق الصریح:   -ثانیا
) بین درجة كل K.Personوللتثبیت من صدق فقرات المقیاس حسب معامل ارتباط (بیرسون

) فقرة صادقة 45فقرة والدرجة الكلیة، وبعد التطبیق أتضح أن جمیع فقرات المقیاس البالغة (
ً عند مستوى في ثیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات ا رتباطھا بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا

) 01.) حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من مستوى الدلالة(05.) ومستوى دلالة (01.دلالة (
  ) أنظر الجدول رقم (    )05.ومستوى دلالة (

  جدول رقم (   ) یوضح ارتباط الفقرات بالدرجة الكلیة لمقیاس تایلور للقلق الصریح
مستوى القیمة معامل ارتباط الإنحراف الوسط   الفقرة رقم



45 
 

  الحسابي
Mean  

  المعیاري
Std. 

Dovation 

الفقرة بالدرجة 
  الكلیة

Correlations  

  الاحتمالیة
sig 

  الدلالة
level 

1 1.2750 .45220  .470  .002  .01  
2  1.5750  .5064  .454  .003  .01  
3  1.5000  .50637  .361  .023  .05  
4  1.3250  .47434  .398  .011  .05  
5  1.1500  .36162  .703  .000  .01  
6  1.1750  .18481  .459  .003  .01  
7  1.2750  .45220  .462  .003  .01  
8 1.0500 .22072 .493 .001 .01  
9 1.1250 .33493 .732 .000 .01  

10 1.4000 .49614 .360 .023 .01  
11 1.2250 .42290 .399 .011 .01  
12 1.8500 .36162 .514 .001 .01  
13 1.2750 .45220 .686 .000 .01  
14 1.6000 .49614 .572 .000 .01  
15 1.3750 .49029 .452 .003 .01  
16 1.2500 .43853 .483 .002 .01  
17 1.5500 .50383 .442 .004 .01  
18 1.7500 .43853 .675 .000 .01  
19 1.6750 .47434 .538 .000 .01  
20 1.8250 .38481 .691 .000 .01  
21 1.7000 .46410 .502 .001 .01  

  الوسط الحسابي  رقم الفقرة
Mean  

الإنحراف 
  المعیاري

Std. Dovation 

ارتباط الفقرة .معامل 
  بالدرجة الكلیة

Correlations  

  القیمة الاحتمالیة
sig 

  مستوى الدلالة
level 

22 1.1750 .38418  .443  .004  .01  
23  1.3750  .49029  .502  .001  .01  
24  1.2750  .45220  .557  .000  .01  
25  1.4250  .50064  .617  .000  .01  
26  1.4500  .50383  .818  .000  .01  
27  1.3750  .49029  .751  .000  .01  
28  1.6500  .48305  .780  .000  .01  



46 
 

29 1.4750 .50574 .513 .001 .01  
30 1.6500 .48305 .728 .000  .01  
31 1.3750 .49029 .645 .000  .01  
32 1.5500 .50383 .541 .000  .01  
33 1.4500 .50383 .807 .000  .01  
34 1.5750 .50064 .645 .000  .01  
35 1.3000 .46410 .813 .000  .01  
36 1.1250 .33493 .697 .000  .01  
37 1.2750 .45220 .844 .000  .01  
38 1.2250 .42290 .450 .004  .01  
39 1.5000 .50637 .695 .000  .01  
40 1.4000 .49614 .698 .000  .01  
41 1.2750 .45220 .438 .000  .01  
42 1.7500 .43853 .723 .000  .01  
43 1.7500 .43853 .741 .000  .01  
44 1.1500 .36162 .726 .000  .01  
45 1.4500  .721 .000  .01  

     5.58105 63.9250 المجموع
ً: صدق مقیاس تایلور للقلق ا   لصریح:ثالثا

من خلال التثبیت من صدق فقرات مقیاس تایلور للقلق الصریح حسب معامل إرتباط 
(بیرسون) بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة وبعد التطبیق أتضح أن جمیع فقرات المقیاس 

) فقرة صادقة في قیاس ماأعدت لقیاسھ إذا كانت معاملات ارتباطھا بالدرجة الكلیة 45البالغة (
ً عند مستوى دلالة(دالة إحصا ) حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل 05.) ومستوى دلالة (01.ئیا

  ).05.ومستوى دلالة( )0.1من مستوى الدلالة (
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ً: ثبات مقیاس تایلور للقلق الصریح:   -رابعا
وللتثبیت من ثبات مقیاس تایلور للقلق الصریح استخدم الباحث في حساب الثبات   

، حیث تعد معادلة (الفاكرونباخ) من أسالیب إساخراج الثبات. وقد معادلة (الفاكرونباخ)
  )967.استخرج الباحث الثبات باستخدام ھذه الطریقة حیث بلغت قیمة معامل الثبات العام (

  وھذا یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بثبات شدید.
  

  جدول (   ) نتائج اختبار ألفاكرونباخ لمقیاس تایلور للقلق الصریح
  

  عدد العبارت  معامل ألفاكرونباخ قیمة
.967 45 

  

ً: الصدق التجریب   -لمقاسب تایلور للقلق الصریح: يخامسا
) فإن الصدق التجریبي 967.وعلى ضوء حساب قیمة معامل (الفاكرونباخ) البالغة(  

) وھو الجذر التربیعي لمعامل الثبات، وھذا یشیر 983.لمقیاس تایلور للقلق الصریح یساوي (
  إلى أن المقیاس یتمتع بصدق عالي. أیضاً 

  - مقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة):
اقتبست الباحثتان من مقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة المقنن على البیئة السودانیة   

لعبارات الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة). والإجابة علیھ بـ (نعم) أو (لا) ، یتكون المقیاس 
  ارة لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة).) عب44من (

  -تعریف الإختبار:
تطور آیزنك للشخصیة ویتمیز عن غیره من الاستخبارات الشخصیة استخابر التي وضعت 
منذ وقت مبكر، یختلف استخبار "آیزنك" للشخصیة عن آخر ھذه الاستخبارات السابقة(وھو 

ً ھو قائمة آیزنك للشخصیة) في أن استخبار "آیزنك"  ً إضافیا للشخصیة یتضمن مقیاسا
الذھانیة، كما یؤمل أن تكون حدثت فیھ تحسنات معینة في المقاییس الأخرى، كان الاستخبار 
الأول في ذھھ السلسلة ھو (استخبار مودسلني الطبي) كما صممت قائمة "آیزنك" للشخصیة 

ً بحیث تقدم تحسینات معینة كانت مطلوبة من الناحیة السیكومت ریة، بالنسبة إلى سبقتھا أیضا
(قائمة مودسلي الشخصیة) وعلى سبیل المثال فإن بعدي الإنبساط والعصابیة قد أصبحا 
ً في  ً طفیفا ً إرتباطا ً في قائمة "آیزنك" للشخصیة على حین كانا مرتبطین معا مستقلین تماما

ً إلى حد معین. (بدر  قائمة مودسلي للشخصیة، كما أصبح ثبات قائمة "آیزنك" للشخصیة أیضا
  ).2002الأنصاري،

  - مفتاح التصحیح:
) درجة إذا تطابقت إجابة المفحوص مع الإجابة الموجودة في 1تعطي الدرجات (  

  مفتاح التصحیح وصفر إذا اختلفت. وبعد ذلك تحسب الدرجات التي حصل علیھا المفحوص.
  

  ) یوضح مفتاح التصحیح7جدول رقم (
  

  العصابیة  الإنبساطیة
  س  الإجابة  الرقم  س  جابةالإ  الرقم

    نعم  2    نعم  1
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    نعم  4    نعم  3
    نعم  6    نعم  5
    نعم  8    نعم  7
    نعم  10    نعم  9

    نعم  12    نعم  11
    لا  14    لا  13
    نعم  16    نعم  15
    نعم  17    نعم  18
    نعم  19    نعم  20
    نعم  22    نعم  21
    نعم  25    لا  23
    نعم  28    نعم  24
    نعم  30    نعم  26
    نعم  34    نعم  27
    نعم  35    نعم  29
    نعم  37    نعم  31
    نعم  38    نعم  33
    نعم  39    لا  36
    نعم  40    نعم  41
    نعم  42    نعم  43
    نعم  44      

  - صدق مقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة):
ً: الصدق الظاھري:   - أولا

علیھ لأن عباراتھ باللھجة  تم عرض المقیاس على نفس محكمین المقیاس السابق ولم یوافق
  العامیة ولا یناسب الطلاب بالمرحلة الجامعیة، وقامت الباحثات بتعدیل عبارات المقیاس.

  

  یوضح عبارات المقیاس قبل التعدیل) 8رقم (جدول 
  

  لا  نعم  المفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردات  رقم
      قت الفراغأنت عندك ھوایات كثیرة بتتسلى بھا في و  1
      أنت مزاجك بتغیر كثیر  2
      أنت زول كلامك كثیر  3
      مرات بتزھج ساكت بدونسبب  4
      أنت إنسان حیوي ومفرفش  5
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      أنت بتحس بالضیف أو الندم على حاجات قلتھا أوعملتھا وكان أحسن ما تعملھا   6
      اھمكان لقیت لك ناس متلمین یتونسوا ویضحكوا من رائك تمشي تضحك مع  7
      أنت زول بتضایق كثیر  8
      أنت بترید تتعرف على ناس جداد  9

      أنت بتأخذ في خاطرك وبتتأثر بسھولة  10
      بتحب تقعد متطرف في المناسبات البتلم الناس  11
ً بتشعر ما عندك نفس لي حاجة  12       أنت غالبا
      أنت بتحب تمرق كثیر  13
      بأنت بتحس كثیر أنو ارتكبت لیك ذن  14
      أنت مرات بتتكلم في حاجات ما تكون عارف عنھا أي شئ  15
      بتفضل لیك شئ تشتغل بیھ مثل القرایة براك بدل ما تمشي لیك مع جماعة  16
      انت زول ھمجي بتزعل بسرعة   17
      عندك أصحاب كثیرین  18

  

  لا  نعم  المفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردات  رقم
      من النوع البقلق كثیر أنت  19
      أنت زول مرح متفائل  20
ً أنت البتبدأ معاھم الكلام والونسة  21       یحصل تلاقي ناس أول مرة دائما
      أنت في العادة متوتر وأعصایك مشدودة  22
      أنت في الغالب بتكون ساكت لما تكون مع الناس  23
      تعرف علیھمأنت كان لقیت ناس قاعدین زھجانین بتقدر براحة   24
ً شفقان وخایف على صحتك  25       أنت دائما
      أنت بتحكي النكت والحكایات المسلیة لأصحابك  26
      أنت بتحب تعاشر الناس وتندمج معاھم  27
      أنت بتشتكي من السھر وعدم النوم  28
ً بترد طوالي الناس بتكلمو معاك  29       أنت دائما
      مرات بتحس انك كسلان بدون سبب  30
      أنت بتحب الأعمال البتحتاج لكلمة قاطعة سریعة  31
      أنت بتحس كثیر أنو الحیاة مالیھا طعم  32
      حصل كثیر تمسك أعمال ما عندك وقت لیھا  33
      أنت منشغل بشأن مظھرك  34
      حصل مرة اتمنیت الموت  35
      بتقدر تخلي قعدات الونسة تستمر عشان النتاس ما یتفرقوا  36
      تحصل لیك حاجة محرجة یتضایق كثیر بعد ذلك لما  37
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      أنتمرات بتشعر بانو أعصابك مشدودة  38
      أنت كتیر بتحس أنك وحداني وعایش براك  39
      أنت بتتكشف سھولة لو غلطت قدام الناس  40
      أنت بتحب الجوطات والحفلات  41
  لا  نعم  المفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردات  رقم
      ھل الناس بتفتكر أنك زول حي ومفرفش  42
      ھل الناس بتفتكر أنك زول حي ومفرفش  43
      أنت بتكش حاجات معینة  44

  ) یوضح العبارات بعد التعدیل9جدول رقم (
  

  لا  نعم  المفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردات  رقم
      ھل لدیك ھوایات كثیرة متنوعة  1
      ب مزاجك في أغلب الأحیانھل یتقل  2
      ھل أنت كثیر الكلام  3
ً أن تشعر بالتعاسة بدون سبب  4       ھل یحدث أحیانا
      ھل أنت أقرب إلى الحیویة  5
      ھل تقلق في كثیر من الأحیان على أمور لم یكن یصح أن تفعلھا أو تقولھا  6
      ھل تنطلق عادة وتمتع نفسك إذا ذھبت إلى حفلة مرحة  7
      أنت بتتنرفز بسھولة ھل  8
      ھل تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفھم من قبل  9

      ھل تجرح مشاعرك بسھولة  10
ً عن الأضواء في المناسبات الاجتماعیة  11       ھل تمیل لأن تبقى بعیدا
ً بأنك زھجان  12       ھل تشعر غالبا
      ھل تحب الخروج كثیراً   13
      ور بأنك عملت ذنبھل یضایقك في أغلب الأحیان الشع  14
ً أن تتكلم عن أشیاء أو موضوعات لا تعرفھا  15       ھل یحدث أحیانا
      ھل تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس  16
      ھل تعتبر نفسك شخص عصبي  17
      ھل لدیك أصدقاء كثیرون  18
      ھل أنت تحمل الھم باستمرار  19
  لا  نعم  ــــــرداتالمفـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  رقم
      ھل تعتبر نفسك مرح ومتفائل  20
      ھل تبادر أنت عادة بالتعرف على أصدقاء جدد  21
      ھل تعتبر نفسك متوتر أو سھل الإستثارة  22
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ً وأنت مع أشخاص آخرین  23       ھل تكون في الغالب صامتا
      ھل یمكنك بسھولة أت تدخل الحیویة على حفلة مملة دمھا تقیل  24
      ھل تقلق على صحتك  25
      ھل تحب أن تقول نكت وحكایات مسلیة لأصدقائك  26
      ھل تحب الإختلاط بالناس  27
      ھل تعاني من قلة النوم  28
      ھل یكون لدیك في معظم الأحیان إجابة جاھزة عندما یتكلم الآخرین  29
ً بالتعب والإرھاق بدون سبب  30       ھل تشعر دائما
      الأشیاء التي تحتاج إلى سرعة في آدائھا ھل تحب أن تعمل  31
ً أن الحیاة مملة جداً   32       ھل تشعر غالبا
ً بالقیام بأعمال أكثر مما یتسع لھ وقتك  33       ھل تتعھد غالبا
ً على مظھرك  34       ھل تقلق كثیرا
      ھل حدث أن تمنیت لو كنت میتاً   35
      ھل یمكنك أن تحافظ على استمرار حیویة حفلة  36
ً بعد مرورك بخبرة مخجلة  37       ھل تقلق لمدة طویلة جدا
      ھل تعاني من شدة الأعصاب  38
ً بالوحدة  39       ھل تشعر غالبا
      ھل تكتشف بسھولة إذا غلطت أمام الآخرین  40
      ھل تحب أن تجد الكثیر من الھیصة والإثارة من حولك  41
ً أخرى   42 ً بالنشاط وأحیانا ً ملیئا ً جداً ھل تكون أحیانا       خاملا
      ھل یراك الآخرین على أنك ملئ بالحیویة والنشاط  43
      ھل أنت حساس من ناحیة بعض الأمور  44

ً: الخصائص القیاسیة لمقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة):   ثانیا
  صدق فقرات مقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة)

  
  وضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلیة جدول رقم (   ) ب

  لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة)
  

الوسط   رقم الفقرة
  الحسابي
Mean  

الإنحراف 
  المعیاري

Std. 
Dovation 

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

  الكلیة
Correlations  

القیمة 
  الاحتمالیة

sig 

مستوى 
  الدلالة
level 

1 1.7500 .43853  .461  .000  .01  
2  1.6750  .47434  .257  .000  .01  
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3  1.3500  .48305  .360  .000  .01  
4  1.4500  .50383  .413  .000  .01  
5  1.7750 .42290  .406  .000  .01  
6  1.5250  .50574  .417  .000  .01  
7  1.6500  .48305  .480  .000  .01  
8 1.3000  .46410  .526  .000  .01  
9 1.7250  .45220  .507  .000  .01  
10 1.1750  .38481  .430  .000  .01  
11 1.4500  .50383  .322  .000  .01  
12 1.3750  .49029  .263  .000  .01  
13 1.5500  .50383  .401  .000  .01  
14 1.7000  .46410  .385  .000  .01  
15 1.3750  .49029  .407 .000  .01  
16 1.4000  .49614  .373  .000  .01  
17 1.1750  .38481  .349  .000  .01  
18 1.4500 .50383  .295  .000  .01  
19  1.8000  .40510  .406  .000  .01  
20  1.6750  .47434  .285  .000  .01  
21  1.2250  .42290  .415  .000  .01  
22  1.7500  .43853  .357  .000  .01  
23  1.5000  .50637  .419  .000  .01  
24  1.3750  .49029  .481  .000  .01  
25 1.6250  .49029  .398  .000  .01  

 
 

الوسط   الفقرة رقم
  الحسابي
Mean  

الإنحراف 
  المعیاري

Std. 
Dovation 

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

  الكلیة
Correlations  

القیمة 
  الاحتمالیة

sig 

مستوى 
  الدلالة
level 

27 1.7000 .4610  .439  .000  .01  
28 1.2750  .45220  0469  .000  .01  
29 1.6250  .49029  .400  .000  .01  
30 1.3250  .47434  .427  .000  .01  
31 1.3750  .47434  .435  .000  .01  
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32 1.4250  .50064  .422  .000  .01  
33 1.3750  .49029  .446  .000  .01  
34 1.4750  .50574  .383  .000  .01  
35 1.4250  .50064  .414  .000  .01  
36 1.4250  .50064  .883  .000  .01  
37 1.250  .50064  .467  .000  .01  
38 1.2250  .42290  .139  .000  .01  
39 1.5250  .50574  .382  .000  .01  
40 1.6250  .49029  .305  .000  .01  
41 1.4750  .50574  .423  .000  .01  
42 1.7000  .46410  .461  .000  .01  
43 1.7000  .46410  .299  .000  .01  
44 1.7000  .46410  .299  .000  .01  

        4.27688 66.6250 المجموع
  
 
  
  

  آیزنك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة)صدق مقیاس 
یعد الصدق من الخصائص القیاسیة المھمة التي یتطلب توافرھا في المقیاس. ویقصد بھ مدى 

  صلاحیة المقیاس في قیاس الخاصیة أو الظاھرة التي وضع من أجل قیاسھا.
)Eble,1972,p43(  

لشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة) من خلال التثبیت من صدق فقرات كقیاس "آیزنك" لقیاس ا
معامل ارتباط (بیرسون) بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة وبعد التطبیق اتضح أن فقرات 

) فقرة صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذا كانت معاملات ارتباطھا 44المقیاس البالغة(
ً عند مستوى دلالة ( الاحتمالیة لھا أقل من  ) حیث كانت القیم01.بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا

  ) أنظر للجدول رقم (   ).01.مستوى الدلالة(
وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة، إذن فصدق   

فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجلھ، وعلى ضوء ذلك فإن 
  یاسھ.المقیاس الحالي صادق في قیاس ما وضع لق

 - ثبات مقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة):
  یشیر الثبات إلى اتساق درجات المقیاس في قیاس ما یجب قیاسھ بصورة منظمة

)Maloney & Woard,1980,60( 
وللتثبیت من ثبات أیزنك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، العصابیة) استخدم الباحث في حساب 

فاكرونباخ) حیث تعد معادلة (الفاكرونباخ) من أسالیب استخراج الثبات. وقد الثبات معادلة (ال
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) 712.استخرج الباحثات الثبات باستخدام ھذه الطریقة حیث بلغت قیمة معامل الثبات العام (
  یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بثبات جیدّ.

  الإنبساطیة، العصابیة)جدول (   ) نتائج اختبار ألفاكرونباخ لمقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة (
  

  عدد العبارت  قیمة معامل ألفاكرونباخ
.712 44 

  
  - الصدق التجریبي لمقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة(الإنبساطیة، العصابیة):

) فإن الصدق التجریبي 712.وعلى ضوء حساب قیمة معامل (الفاكرونباخ) البالغة (  
) وھو الجذر التربیعي 844.ئیة) یساوي (لمقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة (الإنبساطیة، الإنطوا

ً إلى أن المقیاس یتمتع بصدق ع  الي.   لمعامل الثبات، وھذا یشیر أیضا
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 عرض ومناقشة النتائج
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  الفصل الرابــــــــــع
 عرض ومناقشة النتائــــــــــــــــج

  
  
  

ً من خلال برنامج الحزم   ة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة تم ومعالجة الدراسة إحصائیا
)Statistical Package for social Sciences – SPSS – Version 21  وذلك (

ً لمقیاس لیكرت  للحصول على نتائج أكثر دقة، إذ تم إدخال البیانات إلى ذاكرة الحاسوب وفقا
  الثنائي وحسب الدرجات الموضحة في الجدولین رقم (       )    

                                                                                                                                                                                                                                                                        
ً لمقیاس   جدول رقم (    ) یوضح بدائل المقیاس وفقا

  لیكرت الثنائي وما یقابلھا من درجات 
  
  

  لا  نعم  البدائل
  1 2  الدرجات

  
  

  ) كوزن لكل بدیل (لا).1) كوزن لكل بدیل (نعم) والدرجة (2حیث تم إعطاء الدرجة (
  عرض ومناقشة الفرض الأول الذي ینص على:

المستوى الثاني  –ة إرتباطیة بین القلق وسمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة توجد علاق
  تربیة تقنیة.

تعني لاتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  - :Null Hypothesis -0Hالفرضیة الصفریة 
  تربیة تقنیة. –القلق وسمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة المستوى الثاني 

: تعني توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین Alternate Hypothesis  -1Hالفرضیة البدیلة 
  القلق وسمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة.

لقیاس العلاقة الإرتباطیة بین القلق وسمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة استخدمت 
ة لدى الباحثات معامل إرتباط بیرسون لتحدید درجة الإرتباط بین القلق وسمات الشخصی

  طلاب كلیة التربیة الجدول رقم (   ) یوضح ذلك:
  
  

  جدول رقم (    ) یوضح نتائج معامل ارتباط بیرسون لتحدید درجة الإرتباط 
  بین القلق وسمات الشخصیة وسط طلاب كلیة التربیة 

  

معامل إرتباط   العاقة بین
  بیرسون

القیمة 
  الاحتمالیة

  میتوى الدلالة

ط طلاب كلیة القلق وسمات الشخصیة وس
  التربیة

.115 .481  .05  

 

) وأن القیمة الاحتمالیة 115.نلاحظ من الجدول أعلاه قیمة معامل إرتباط بیرسون قد بلغت (
) إذن تقبل 0.05) وھي أكبر من مستوى الدلالة (481.لمعامل إرتباط بیرسون كانت مقدارھا (
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عدم وجود علاقة إرتباطیة ذات الفرضیة الصفریة ونرفض الفرضیة البدیلة، وھذا یشیر إلى 
تربیة  –دلالة إحصائیة بین القلق وسمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة المستوى الثاني 

  تقنیة.
تشیر ھذه النتیجة الى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین القلق وبعض سمات الشحصیة 

لباحثات أن ھذه النتیجة إتفقت مع لدى طلاب كلیة التربیة (المستوي الثاني تربیة تقنیة)،ترى ا
م)التى بینت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى القلق 2002دراسة (عفاف على الطیب،

م)التى بینت وجود علاقة طردیة دالة بین قلق السمة 1980كحالة،كما إختلفت مع دراسة  (ھل،
  وقلق الحالة المصاحبة للمشاعر الداخلیة والخارجیة.

عدم تحقق ھذا الفرض الى عدم وجود فروق فردیة بین أفراد العینة وكما أشار  تعزي الباحثات
سبیلبیرجر أن سمة القلق تتضمن فروقا بین الناس في المیل والإستجابة لمواقف عصبیة ذات 

م)وأن القلق عملیة تحدث فى 2008درجات مختلفة  المذكورفى كتاب(أسماء عبد اللھ العطیة،
ن الشدة لذلك یمكن أن تكون قد قدمن الباحثات إستبیان الدراسة زمن معین ومستوى محدد م

  في وقت لم تكن فیھ العینة تعاني من القلق على شئ ما.
  الفرض الثاني الذي ینص على: عرض ومناقشة

توجد فروث ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تعزة لمتغیر 
  سنة) 26,25,24,23,22,21,20,19,18,17العمر(

لحساب الفروق بین القلق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر العمر 
سنة) قامت الباحثات لحساب الوسط الحسابي  26,25,24,23,22,21,20,19,18,17(

  وتحلیل التباین الأحادي، الجدول رقم (    ) بوضح ذلك:
  

  لاقة) للفروق في العANOVAالجدول(   ) نتائج تحلیل التباین الأحادي (
  بین القلق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر العمر 

  

  القیمة الاحتمالیة  درجة الحریة  ) المحسوبةFقیمة(  الوسط الحسابي  العمر
  307.  7  1.246  73.0000  سنة 17
    32    53.0000  سنة 18
    39    63.0000  سنة 19
        63.0000  سنة 20
        63.5714  سنة 21
        65.8000  سنة 22
        66.0000  سنة 23
        65.0000  سنة 26

) وأن القیمة الاحتمالیة لإختبار (ت) 1.246) قد بلغت (Fنلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة (
)، وھذا یشیر إلى عدم وجود فروق 05.) وھي أكبر من مستوى الدلالة (307.كانت مقدارھا (

  زى لمتغیر العمر.ذات دلالة إحصائیة في العقلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تع
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تشیر ھذه النتیجة الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى العلاقة بین القلق وبعض 
السمات الشخصیة تعزي لمتغیر العمر،تري الباحثات أن ھذه النتیجة إتفقت مع دراسة 

م)التي توصلت الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین سمة التفاؤل 2010(الأمامي،
  لتشاؤم نجو قلق المستقبل.وسمة ا

عام 26- 17ترجح الباحثات عدم تحقق ھذا الفرض یعود لتابین أعمار أفراد العینة ما بین عمر 
وًأیضامن الذكور وأما لباقي أفراد العینة الذین یعتبروا أنھم في  ویعتبر معظمھم أكثر نضجا

حنان وإشباع لحاجتھم مرحلة المراھقة لابد أنھم لم یحرموا من الوفاء العاطفي والحب وال
  وشروطھم المختلفة المحیطة بھم داخل الأسرة مما قد یجعل ھذه المرحلة تمر بسلام.

  عرض ومناقشة الفرض الثالث الذي ینص على:
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في العقلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر 

  النوع(ذكر، أنثى).
ى بین القلق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر النوع (ذكر، لحساب الفروق في العلاقة

أنثى) قامت الباحثات بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وإختبار (ت)، الجدول 
  رقم (  ) یوضح ذلك:

  
جدول رقم (   ) بوضح قیم الوسط احسابي والإنحراف المعیاري والقیمة التائیة لقیاس الفرق في 

  ق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر النوع (ذكر، انثى)العلاقة بین القل
  

الوسط   النوع
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

القیمة   درجة الحریة  القیمة التائیة
  الاحتمالیة

  000.  39  17.832  5.36202 63.5862  ذكر 
  64.8182  6.30584        

 
لقیمة الاحتمالیة لإختبار ) وأن ا17.832نلاحظ من الجدول أعلاه أن القیمة التائیة قد بلغت (

) وھذا یشیر إلى وجود فروق 05.) وھي أقل من مستوى الدلالة (000.(ت) كانت مقدارھا (
ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر النوع (ذكر، 

  أنثى) لصالح الإناث.
العلاقة بین القلق وبعض سمات  تشیر ھذة النتیجة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى

الشخصیة تعزي لمتغیر النوع لصالح الإناث ،تري الباحثات أن ھذه النتیجة  إتفقت مع دراسة 
فًي إرتفاع التحصیل وھناك فروق في درجة 2000(أبو صبحة ، م)التي بینت أن ھناك فروقا

ینت وجود فروق م)التي ب2015القلق بین الذكور والإناث ،إتفقت مع دراسة( مجذوب أحمد،
م)التي توصلت الى 2003بین الجنسین لصالح الذكور ،كما إختلفت مع دراسة(سھلة حسین ،

عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة في مستوى القلق الإجتماعي في ضوءمتغیر النوع 
م) التي توصلت الى عدم وجود فروق 2011،إختلفت مع دراسة(نیفین عبد الرحمن المصري،

 حصائیة في متغیر النوع.ذات دلالة إ
ترى الباحثات أن تحقق ھذا الفرض یعزى لنتائج دراسات أظھرت أن الإناث أعلى في 

م) وأیضا أن ثقافة المجتمع تضیق الخناق 2010أصابتھم بالقلق من الذكور(علا عبد الباقي،



59 
 

قافة على الأنثي وھذا لیس فقط في المجتمع بل في داخل الأسرة، مما یشعرھن بالقلق أما ث
  المجتمع فترفع من شأن الذكر مما یزید من مكانتھ للتفوق باتاحةالفرص لھ.

  عرض ومناقشة الفرض الرابع الذي ینص على:
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تغزى لمتغیر 

  التخصص(مدنیة، میكانیكا، كھرباء).
قلق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر التخصص لحساب الفروق في العلاقة بین ال  

(مدنیة، میكانیكا، كھرباء) قامت الباحثات بحساب الوسط الحسابي وتحلیل التباین الآحادي، 
  الجدول رقم (    ) یوضح ذلك:

) للفروق في العلاقة بین القلق وسمات بعض ANOVAالجدول (  ) نتائج تحلیل التباین الأحادي (
  یر التخصص (مدنیة، میكانیكا، كھرباء)الشخصیة تعزى لمتغ

  

) Fقیمة(  الوسط الحسابي  التخصص
  القیمة الاحتمالیة  درجة الحریة  المحسوبة

  553.  2  3.176 62.0714  مدنیة 
    37  67.0833  میكانیكا
    39  63.0714  كھرباء

  

بار(ت) ) وأن القیمة الاحتمالیة لإخت3.176) قد بلغت (Fنلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة (
)، وھذا یشیر إلى عدم وجود فروق 05.) وھي أكبر من مستوى الدلالة (053.كانت مقدارھا (

ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر التخصص 
  (مدنیة، میكانیكا، كھرباء).

ین القلق وبعض تشیر ھذه النتیجة الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة ب
سمات الشخصیة تعزى لمتغیر التخصص(مدنیة ،میكانیكا،كھرباء)، ترى الباحثات أن ھذه 

م)التي توصلت الى عدم وجود تأثیر دال 2011الدراسة إتفقت مع دراسة (نیفین عبد الرحمن،
یًعزى لمتغیر التخصص،كما إختلفت مع دراسة (مجذوب أحمد محمد، م)التى 2015إحصائیا

وجود علاقة طردیة موجبة بین قلق المستقبل والسلوك العدواني ،إختلفنت مع  توصلت الى
م)التى توصلت الى وجودفروق ذات دلالة إحصائیة في مستوي 2003دراسة (سھلة حسین ،

  القلق في ضوء متغیر التخصص.
ترجع الباحثات عدم تحقق ھذا الفرض لشعور الطلاب بالراحة النفسیة وإقتناعھم بالتخصص 

یدرسونھ وقد یكون لدى العینة قلق طبیعي ولیس القلق العصابي الذي تحدثت عنھ  الذي
  الباحثات في ھذه الدراسة وھذا یعكس تمتع أفراد العینة بمستوى طبیعي من القلق.

  عرض ومناقشة الفرض الخامس الذي ینص على:
زى لمتغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تع

ً، جیدّ، مقبول، ضعیف).   التحصیل الأكادیمي (إمتیاز، جیدّ جدا
لحساب الفروق في العلاقة وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر التحصیل الأكادیمي 
ً، جیدّ، مقبول، ضعیف) قامت الباحثات بحساب الوسط الحسابي  الأكادیمي (إمتیاز، جیدّ جدا

  م (   ) یوضح ذلك:وتحلیل التباین الأحادي، الجدول رق
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  ) للفروق في العلاقة ANOVAالجدول رقم (    ) نتائج تحلیل التباین الأحادي(
  بین القلق وبعض سمات الشخصیة تعزى لمتغیر التحصیل الأكادیمي الأكادیمي

ً، جیدّ، مقبول، ضعیف).    (إمتیاز، جیدّ جدا
  

التحصیل 
) Fقیمة(  الوسط الحسابي  الأكادیمي

  القیمة الاحتمالیة  لحریةدرجة ا  المحسوبة

  0546  4  780. 65.2857  امتیاز
 ً     35  61.0000  جید جدا

    39  63.0625  جید
      66.5000  مقبول
      57.0000  ضعیف

) وأن القیمة الاحتمالیة لإختبارات (ت) 780.) قد بلغت (Fنلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة (
) وھذا یشیر إلى عدم وجود فوق 05.لة () وھي أكبر من مستوى الدلا546.كانت مقدارھا (

ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق وبعض سمات الشخصیة تغزى لمتغیر التحصیل 
ً، جیدّ، مقبول، ضعیف).   الأكادیمي (إمتیاز، جیدّ جدا

تشیر ھذه النتیجة الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق وبعض 
ً،جید ،ضعیف،مقبول)ترى سمات الشخصیة  تعزى لمتغیر التحصیل الأكادیمي(إمتیاز ،جیدجدا

م)التى توصلت الى وجود 2000الباحثات أن ھذه النتیجة إختلفت مع نتیجة دراسة (أبو صبحة،
فًي إرتفاع متوسط التحصیل ،كما تختلف مع دراسة(زغل، م)التى توصلت الى 2006فروقا

وسط أداء الطلاب في نتائج الإحتبار في مادة وجود فروق ذات دلالةإحصائیة بین مت
  الریاضیات .

ترى الباحثات عدم تحقق ھذا الفرض لأن القلق قد یكون حالة عارضة یدفع الفرد الى الخوف 
أما سمات الشخصیة قد تكون سمة ثابتة عند الفرد ولا تتغیر بوجود متغیر خارجي،كما أن 

والتكیف معھا وھذه السمات والأنماط تختلف من  السمات تساعد الفرد على التعامل مع البیئة
اًلشخصیة مرنة ولیست صلبة.2010فرد الى أخر كما ذكر (ثائر أحمد،حالد أجمد،   م)وأیضا



61 
 

  الفصل الخامس
 خاتمــــــــــــة الدراســــــــــــــة

  
  
  

  -مقدمــــــة:
  

لاب كلیة اھتمت ھذه الدراسة بـ (القلق وعلاقتھ ببعض السمات الشخصیة لدى ط  
المستوى الثاني تربیة تقینة). وعلى ضوء ذلك  –التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

تم وضع الفرضیات وإجراءاتھا وإثبات الفروض أوعدمھا، وتكونت الدراسة من فصول 
تضمن الفصل الاول مشكلة الدراسة وتحدیدھا وأھمیتھا وأھدافھا وفروض الدراسة 

ة واشتمل الفصل الثاني على الإطار النظري والدراسات السابقة ذات ومصطلحات الدراس
الصلة بالوضوع والفصل الثالث یشمل إجراءات الدراسة والفصل الرابع تحلیل البیانات 

  وعرض ومناقشة النتائج.
ً: النتائج:   - أولا

  - كانت النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة كما یلي:
یة ذات دلالة إحصائیة بین القلق ببعض سمات الشخصیة لدى عدم وجود علاقة إرتباط .1

  طلاب كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا (المستوى الثاني تربیة تقنیة).
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق ببعض سمات الشخصیة  .2

 تعزى لمتغیر العمر.
العلاقة بین القلق ببعض سمات الشخصیة تعزى  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في .3

 لمتغیر النوع (ذكر، أنثى) لصالح الإناث.
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق ببعض سمات الشخصیة  .4

 تعزى لمتغیر التخصص (مدنیة، میكانیكا، كھرباء).
سمات الشخصیة  عدوم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق ببعض .5

ً، جید، مقبول، ضعیف).  تعزى لمتغیر التحصیل الأكادیمي (إمتیاز، جید جدا
ً: التوصــیات:   -ثانیا

  الإھتمام بالجرعات الإرشادیة والتوجیھ أثناء فترات تواجد الطلاب بالجامعة. .1
 صقل الطلاب بمھارات تمكنھم من التغلب على المشكلات الأكادیمیة إذا واجھتھم. .2
اضرات لتعریف الطلاب بالقلق وأعراضھ وأنواعھ، كلك تعریفھم بالسمات تنظیم مح .3

 الشخصیة.
توفیر وقت للطلاب بصورة عامة للقیام بأنسطة وفعالیات أكثر في الكلیة بحیث تشد  .4

 الطلبة وادفعھم إلى ممارستھا.
تشجیع الطلاب على التفاعل الاجتماعي الذي من شانھ دفع توافقھم العام، مما قد  .5

 ھم على التغلب على القلق وبالأخص الإناث.یساعد
ً: المقترحات:   - ثالثا

  تقوم الباحثات باقتراح بعض الموضوعات لتكون دراسات مستقبلیة لباحثین آخرین:
  إجراء نفس ھذه الدراسة على عینة مختلفة للحصول على تائج .1
 القلق وعلاقتھ بكل من التفاؤل والتشاؤم. .2



62 
 

 القلق وعلاقتھ بمستوى الطموح. .3
 لقلق وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي.ا .4
  القلق وعلاقتھ بكل من الإضطرابات النفسبة ودافعیة التعلیم. .5
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  ادرــــقائمـــة المراجع والمصــ
  

  - المراجــــــــــــــع:
  

  م، الطب النفسي المعاصر، القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة.1992أحمد عكاشة،  .1
التطوریة للقلق، حولیات كلیة لآداب، م، الدراسة 1994أحمد محمد عبد الخالق،  .2

 .90الرسالة  214جامعة الكویت، الحولیة 
 م، أصول علم النفس، دار القلم بیروت، لبنان.1979أحمد عزت رابح،  .3
 أحمد محمد عبد الخالق، ھانز آیزنك، الأبعاد الأساسیة للشخصیة. .4
لى المجتمع تقنین ع - م، المرجع في المقاییس الشخصیة2002بدر محمد الأنصاري،  .5

 الكویتي، ط، دار الكتاب الحدیث، الكویت.
، مكتبة 2م، سیكولوجیة الشخصیة، ط2010ثائر أحمد غباري، خالد محمد أبو شعیرة،  .6

 المجتمع العربي للنشر والتوزیع.
م، قواعد البحث القانوني والمنطق القضائي، السودان، 2009حامد السر محمد،  .7

 ت القانونیة.مطبوعات مركز شرح القاضي الدراسا
، دار النھضة 2م، القلق، ط1962سیجموند فروید، ترجمة: محمد عثمان نجاتي،  .8

 العربیة.
 ، القاھرة، الأنجلو المصریة.1م، كیف تقوم بدراسة إكلینیكیة، ج1980سامیة القطان،  .9
 م، سیكولوجیة الشخصیة، دار النھضة العربیة، القاھرة مصر.1975سید محمد غنیم،  .10
 م، ط، دار الكندي للنشر والتوزیع.1999ھري، ناظم ھاشم العبیدي، صالح حسن الدا .11
م، الإیمان بالقضاء والقدر وأثره على القلق النفسي، جدة، 1998طریفة سعود الشویر،  .12

 دار البیان العربي.
م، الخوف والقلق التعرف على أوجھ التشابھ والإختلاف بینھما 2010علا عبد الباقي،  .13

 ، القاھرة: عالم الكتاب.2ایة منھا، طوعلاجھا وإجراءات الوق
 م، القلق قیود من الوھم، القاھرة، دار الھلال.1991عبد الستار إبراھیم،  .14
م، الموجز في الصحة النفسیة، الأسكندریة، دار المعرفة 1989عباس محمود عوض،  .15

 الجامعیة.
سي م، الإرشاد والعلاج النفسي الأسري المنظور النف1999علاء الدین الكفافي،  .16

 الإتصالي، ط، دار الفكر العربي، القاھرة.
 م، في طبیعة الإنسان، القاھرة، دار النھضة العربیة.1973عبد السلام عبد الغفار،  .17
 م، الصحة النفسیة، القاھرة:دار ھجر للنشر والتوزیع.1990علاء الدین الكفافي،  .18
ة، م، الشخصیة وسماتھا، مؤسسة شباب الجامع2006عبد المنعم المیلادي،  .19

 الأسكندریة، مصر.
م،مناھج وطرق التحلیل الإحصائي في العلوم 1996فؤاد أبو حطب، آمال صادق،  .20

 النفسیة والتربویة والاجتماعیة، القاھرة: مكتبة الأنجلو المصریة.
م، الإضطرابات السلوكیة (تشخیصھا، أسبابھا، علاجھا) القاھرة: 2003فاید حسین، .21

 الأسكندریة، مصر.
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م، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، المكتبة الجامعیة، 2000 فوزي محمد جبل، .22
 القاھرة.

م، ذخیرة علم النفس، المجلد الأول، الدار الدولیة للتوزیع، 1988كمال دسوقي،  .23
 القاھرة.

 م، المعجم الوسیط، القاھرة: مجمع اللغة العربیة.1985مجمع اللغة العربیة،  .24
النفسیة، الأسكندریة، المكتب الجامعي  م، حول صحتك1989محمد السید الھابط،  .25

 الحدیث.
، جدة، دار 2م، علم النفس المعاصر في ضوء الإسلام، ط1993محمد محمود محمد،  .26

 الشرق.
م، القلق العام والخاص، دراسة علمیة لإختبارات 1991مجدي عبد الكریم حبیب،  .27

 لأنجلو المصریة.القلق، بحوث المؤتمر السابع لعلم النفس في مصر، القاھرة: مكتبة ا
م، القیاس النفسي، الجزء الثاني، منشورات جامعة 2006امطانیوس،  –میخائیل  .28

 دمشق.
م، تیارات جدیدة في العلاج النفسي الأسكندریة: دار 1989محمد عبد الظاھر الطیب،  .29

 المعارف الجامعیة.
خصیة م، الخجل وبعض أبعاد الش1999مدحت عبد الحمید أبوزید،  - مایسة أحمد النیال .30

 (دراسة مقارنة في ضوء عوامل الجنس، العمر، الثقافة) دار المعرفة الجامعیة.
م، القیمة النفسیة (دراسة في سیكلوجیة التكیف)، منشورات 2003نعیم الرفاعي،  .31

 جامعة دمشق.
م، دراسة لبعض المتغیرات النفسیة والاجتماعیة المرتبطة 2006ھیام فتحي مرسي،  .32

 ات، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة عین شمس.بقلق العنوسة لدى الفتی
  -:المجـــــــــــــلات

م، الصورة الكویتیة لاستخبار آیزنك للشخصیة (صیغة 2002بدر محمد الأنصاري،  .1
الراشدین) مجلة دراسات الخلیج والجزیرة العربیة، مجلس النشر العلمي، جامعة 

  الكویت.
اعلیة برنامج إرشادي مصغر للتعامل مع قلق م، مدى ف2000حامد عبد السلام زھران، .2

الدراسة وقلق الإمتجان بأسلوب قراءة المودیولات مع شرائط الفیدیو والمناقشة 
 ).1) جزء (24الجامعیة، مجلة كلیة االتربیة، جامعة عین شمس، عدد (

م، عادات الأستذكار وقلق الإمتجان لدى طلاب 1990حمدي علي الفرماوي،  .3
 )(ب).8وي والجامعیة، مجلة كلیة التربیة جامعة طنطا، عدد (المرحلتین الثان

م، العلاقة بین بعض العوامل البیئیة لمریضات القلق 1999زین العابدین محمد علي،  .4
 ).11وظھور أعراض القلق لدیھن، مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عین شمس، العدد (

كلینیكیة كمنبئات بالقلق م، الاستجابة المعرفیة والإ1997ھارون توفیق الرشیدي،  .5
 )، المجلد الأول.5الاجتماعي، المجلة المصریة للتقویم التربوي، العدد (

  
  - الرسائل الجامعیة:
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م، القلق الاجتماعي وعلاقتھ بكل من الإكتئاب وصورة 2006أیمن أحمد الخلف،  .1
ة الجسم وتقدیر الذات (دراسة میدانیة على طلبة المرحلة الثانویة في سوریا محافظ

  درعا) كلیة التربیة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا.
م، علاقة القلق النفسي والإنبساط والإنطواء لدى 1996سعد عویضة زیادة العتیبي،  .2

 علینة من المرضى والأسویاء في المنطقة الغربیة مكة، كلیة التربیة، جامعة أم القرى.
قتھا بالتوافق النفسي م، دراسة سمات الشخصیة وعلا2010صفاء عیس صیام،  .3

 للمسنین في محافظة غزة، كلیة التربیة، جامعة الأزھر، غزة.
م، فاعلیة برنامج العلاج بالمعنى خفض مستوى 1997صلاح فؤاد محمد مكاوي،  .4

 الإكتئاب لعینة من شباب الجامعة، رسالة دكتوراة، كلیة التربیة، جامعة عین شمس.
اسة قلق المستقبل وعلاقتھ بكل من فاعلیة م، در2011نیفین عبد الرحمن المصري،  .5

 الذات ومستوى الطموح، جامعة الأزھر، غزة.
م، قلق المستقبل وعلاقتھ بسمتي التفاؤل والتشاؤم، دراسة 2005ناھد شریف سعود،  .6

  دكتوارة، كلیة التربیة، جامعة دمشق.
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 خاتمــــــــــــة الدراســــــــــــــة
  

  
  

  -مقدمــــــة:
  

اھتمت ھذه الدراسة بـ (القلق وعلاقتھ ببعض السمات الشخصیة لدى طلاب كلیة   
ینة). وعلى ضوء ذلك المستوى الثاني تربیة تق –التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

تم وضع الفرضیات وإجراءاتھا وإثبات الفروض أوعدمھا، وتكونت الدراسة من فصول 
تضمن الفصل الاول مشكلة الدراسة وتحدیدھا وأھمیتھا وأھدافھا وفروض الدراسة 
ومصطلحات الدراسة واشتمل الفصل الثاني على الإطار النظري والدراسات السابقة ذات 

الفصل الثالث یشمل إجراءات الدراسة والفصل الرابع تحلیل البیانات الصلة بالوضوع و
  وعرض ومناقشة النتائج.

ً: النتائج:   - أولا
  - كانت النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة كما یلي:

عدم وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین القلق ببعض سمات الشخصیة لدى  .6
  السودان للعلوم والتكنولوجیا (المستوى الثاني تربیة تقنیة). طلاب كلیة التربیة بجامعة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق ببعض سمات الشخصیة  .7
 تعزى لمتغیر العمر.

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق ببعض سمات الشخصیة تعزى  .8
 اث.لمتغیر النوع (ذكر، أنثى) لصالح الإن

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق ببعض سمات الشخصیة  .9
 تعزى لمتغیر التخصص (مدنیة، میكانیكا، كھرباء).

عدوم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین القلق ببعض سمات  .10
ً، جید، مقبول، ضع  یف).الشخصیة تعزى لمتغیر التحصیل الأكادیمي (إمتیاز، جید جدا

  -ثانیاً: التوصــیات:
  الإھتمام بالجرعات الإرشادیة والتوجیھ أثناء فترات تواجد الطلاب بالجامعة. .6
 صقل الطلاب بمھارات تمكنھم من التغلب على المشكلات الأكادیمیة إذا واجھتھم. .7
تنظیم محاضرات لتعریف الطلاب بالقلق وأعراضھ وأنواعھ، كلك تعریفھم بالسمات  .8

 الشخصیة.
ر وقت للطلاب بصورة عامة للقیام بأنسطة وفعالیات أكثر في الكلیة بحیث تشد توفی .9

 الطلبة وادفعھم إلى ممارستھا.
تشجیع الطلاب على التفاعل الاجتماعي الذي من شانھ دفع توافقھم العام، مما  .10

 قد یساعدھم على التغلب على القلق وبالأخص الإناث.
  -ثالثاً: المقترحات:

  تراح بعض الموضوعات لتكون دراسات مستقبلیة لباحثین آخرین:تقوم الباحثات باق
  إجراء نفس ھذه الدراسة على عینة مختلفة للحصول على تائج .6
 القلق وعلاقتھ بكل من التفاؤل والتشاؤم. .7
 القلق وعلاقتھ بمستوى الطموح. .8
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 القلق وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي. .9
  ة التعلیم.القلق وعلاقتھ بكل من الإضطرابات النفسبة ودافعی .10
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  ادرــــقائمـــة المراجع والمصــ
  

  - المراجــــــــــــــع:
  

  م، الطب النفسي المعاصر، القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة.1992أحمد عكاشة،  .1
م، الدراسة التطوریة للقلق، حولیات كلیة لآداب، 1994أحمد محمد عبد الخالق،  .2

 .90الرسالة  214جامعة الكویت، الحولیة 
 م، أصول علم النفس، دار القلم بیروت، لبنان.1979عزت رابح،  أحمد .3
 أحمد محمد عبد الخالق، ھانز آیزنك، الأبعاد الأساسیة للشخصیة. .4
تقنین على المجتمع  - م، المرجع في المقاییس الشخصیة2002بدر محمد الأنصاري،  .5

 الكویتي، ط، دار الكتاب الحدیث، الكویت.
، مكتبة 2م، سیكولوجیة الشخصیة، ط2010أبو شعیرة، ثائر أحمد غباري، خالد محمد  .6

 المجتمع العربي للنشر والتوزیع.
م، قواعد البحث القانوني والمنطق القضائي، السودان، 2009حامد السر محمد،  .7

 مطبوعات مركز شرح القاضي الدراسات القانونیة.
نھضة ، دار ال2م، القلق، ط1962سیجموند فروید، ترجمة: محمد عثمان نجاتي،  .8

 العربیة.
 ، القاھرة، الأنجلو المصریة.1م، كیف تقوم بدراسة إكلینیكیة، ج1980سامیة القطان،  .9
 م، سیكولوجیة الشخصیة، دار النھضة العربیة، القاھرة مصر.1975سید محمد غنیم،  .10
 م، ط، دار الكندي للنشر والتوزیع.1999صالح حسن الداھري، ناظم ھاشم العبیدي،  .11
م، الإیمان بالقضاء والقدر وأثره على القلق النفسي، جدة، 1998ر، طریفة سعود الشوی .12

 دار البیان العربي.
م، الخوف والقلق التعرف على أوجھ التشابھ والإختلاف بینھما 2010علا عبد الباقي،  .13

 ، القاھرة: عالم الكتاب.2وعلاجھا وإجراءات الوقایة منھا، ط
 الوھم، القاھرة، دار الھلال.م، القلق قیود من 1991عبد الستار إبراھیم،  .14
م، الموجز في الصحة النفسیة، الأسكندریة، دار المعرفة 1989عباس محمود عوض،  .15

 الجامعیة.
م، الإرشاد والعلاج النفسي الأسري المنظور النفسي 1999علاء الدین الكفافي،  .16

 الإتصالي، ط، دار الفكر العربي، القاھرة.
 بیعة الإنسان، القاھرة، دار النھضة العربیة.م، في ط1973عبد السلام عبد الغفار،  .17
 م، الصحة النفسیة، القاھرة:دار ھجر للنشر والتوزیع.1990علاء الدین الكفافي،  .18
م، الشخصیة وسماتھا، مؤسسة شباب الجامعة، 2006عبد المنعم المیلادي،  .19

 الأسكندریة، مصر.
ي في العلوم م،مناھج وطرق التحلیل الإحصائ1996فؤاد أبو حطب، آمال صادق،  .20

 النفسیة والتربویة والاجتماعیة، القاھرة: مكتبة الأنجلو المصریة.
م، الإضطرابات السلوكیة (تشخیصھا، أسبابھا، علاجھا) القاھرة: 2003فاید حسین، .21

 الأسكندریة، مصر.
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م، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، المكتبة الجامعیة، 2000فوزي محمد جبل،  .22
 القاھرة.

م، ذخیرة علم النفس، المجلد الأول، الدار الدولیة للتوزیع، 1988قي، كمال دسو .23
 القاھرة.

 م، المعجم الوسیط، القاھرة: مجمع اللغة العربیة.1985مجمع اللغة العربیة،  .24
م، حول صحتك النفسیة، الأسكندریة، المكتب الجامعي 1989محمد السید الھابط،  .25

 الحدیث.
، جدة، دار 2س المعاصر في ضوء الإسلام، طم، علم النف1993محمد محمود محمد،  .26

 الشرق.
م، القلق العام والخاص، دراسة علمیة لإختبارات 1991مجدي عبد الكریم حبیب،  .27

 القلق، بحوث المؤتمر السابع لعلم النفس في مصر، القاھرة: مكتبة الأنجلو المصریة.
ات جامعة م، القیاس النفسي، الجزء الثاني، منشور2006امطانیوس،  –میخائیل  .28

 دمشق.
م، تیارات جدیدة في العلاج النفسي الأسكندریة: دار 1989محمد عبد الظاھر الطیب،  .29

 المعارف الجامعیة.
م، الخجل وبعض أبعاد الشخصیة 1999مدحت عبد الحمید أبوزید،  - مایسة أحمد النیال .30

 (دراسة مقارنة في ضوء عوامل الجنس، العمر، الثقافة) دار المعرفة الجامعیة.
م، القیمة النفسیة (دراسة في سیكلوجیة التكیف)، منشورات 2003نعیم الرفاعي،  .31

 جامعة دمشق.
م، دراسة لبعض المتغیرات النفسیة والاجتماعیة المرتبطة 2006ھیام فتحي مرسي،  .32

 بقلق العنوسة لدى الفتیات، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة عین شمس.
  -ـلات:ـــــــــــالمجـ
م، الصورة الكویتیة لاستخبار آیزنك للشخصیة (صیغة 2002مد الأنصاري، بدر مح .6

الراشدین) مجلة دراسات الخلیج والجزیرة العربیة، مجلس النشر العلمي، جامعة 
  الكویت.

م، مدى فاعلیة برنامج إرشادي مصغر للتعامل مع قلق 2000حامد عبد السلام زھران، .7
مودیولات مع شرائط الفیدیو والمناقشة الدراسة وقلق الإمتجان بأسلوب قراءة ال

 ).1) جزء (24الجامعیة، مجلة كلیة االتربیة، جامعة عین شمس، عدد (
م، عادات الأستذكار وقلق الإمتجان لدى طلاب 1990حمدي علي الفرماوي،  .8

 )(ب).8المرحلتین الثانوي والجامعیة، مجلة كلیة التربیة جامعة طنطا، عدد (
م، العلاقة بین بعض العوامل البیئیة لمریضات القلق 1999، زین العابدین محمد علي .9

 ).11وظھور أعراض القلق لدیھن، مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عین شمس، العدد (
م، الاستجابة المعرفیة والإكلینیكیة كمنبئات 1997ھارون توفیق الرشیدي،  .10

 المجلد الأول. )،5بالقلق الاجتماعي، المجلة المصریة للتقویم التربوي، العدد (
  -الرسائل الجامعیة:
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م، القلق الاجتماعي وعلاقتھ بكل من الإكتئاب وصورة 2006أیمن أحمد الخلف،  .7
الجسم وتقدیر الذات (دراسة میدانیة على طلبة المرحلة الثانویة في سوریا محافظة 

  درعا) كلیة التربیة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا.
م، علاقة القلق النفسي والإنبساط والإنطواء لدى 1996بي، سعد عویضة زیادة العتی .8

 علینة من المرضى والأسویاء في المنطقة الغربیة مكة، كلیة التربیة، جامعة أم القرى.
م، دراسة سمات الشخصیة وعلاقتھا بالتوافق النفسي 2010صفاء عیس صیام،  .9

 للمسنین في محافظة غزة، كلیة التربیة، جامعة الأزھر، غزة.
م، فاعلیة برنامج العلاج بالمعنى خفض 1997صلاح فؤاد محمد مكاوي،  .10

مستوى الإكتئاب لعینة من شباب الجامعة، رسالة دكتوراة، كلیة التربیة، جامعة عین 
 شمس.

م، دراسة قلق المستقبل وعلاقتھ بكل من 2011نیفین عبد الرحمن المصري،  .11
 فاعلیة الذات ومستوى الطموح، جامعة الأزھر، غزة.

م، قلق المستقبل وعلاقتھ بسمتي التفاؤل والتشاؤم، 2005ناھد شریف سعود،  .12
  دراسة دكتوارة، كلیة التربیة، جامعة دمشق.
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 الملاحق
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F  
  في صورتھ الأصلیة مقیاس تایلور للقلق الصریح

  

  .............................................الاسم:.......................................
  التاریخ:............................

  ) على الإجابة التي تنطبق علیكضع علامة (
  أجب عن كل الأسئلة من فضلك

  

  لا  نعم  نومي مضطرب ومتقطع  1
  لا  نعم  مرت بي أوقات لم أستطع خلالھا النوم بسبب القلق  2
ً بالمقارنة بزملائي  3   لا  نعم  مخاوفي قلیلة جدا
  لا  نعم  عتقد أنني أكثر عصبیة من معظم الناسا  4
  لا  نعم  تنتابني أحلام مزعجة أو كوابیس كل عدة لیالي  5
  لا  نعم  لدي متاعب كثیرة في معدتي  6
ً ما الاحظ أن یدي ترتجفان عندما أحاول القیام بعمل ما  7   لا  نعم  غالبا
  لا  نعم  أعاني من نوبات اسھال  8
  لا  نعم  مالتثیر قلقي أمور العمل وال  9

  لا  نعم  تصیبني نوبات من الغثیان (غمامات النفس)  10
ً ما أخشى أن یحمر وجھي خجلاً   11   لا  نعم  كثیرا
  لا  نعم  أشعر بجوع في كل الأوقات تقریباً   12
  لا  نعم  أثق في نفسي كثیراً   13
  لا  نعم  أتعب بسرعة  14
  لا  نعم  یجعلني الانتظار عصبیاً   15
  لا  نعم  ة أن النوم یتعسر عليأشعر بالتوتر لدرج  16
ً ولا اضطرب بسھولة  17   لا  نعم  عادة ما استیقظ ھادئا
  لا  نعم  تمر بي فترات من عدم الاستقرار لدرجة أنني لا استطیع الجلوس في مقعدي  18
      لا أشعر بالسعادة معظم الوقت  19

 
  

  لا  نعم  من السھل أن أركز في عمل ما  20
  لا  نعم  أو شخص ما طول الوقت تقریباً أشعر بالقلق على شئ ما   21
  لا  نعم  لا اتھیب الأزمات والشدائد  22
ً كما یبدو الآخرین  23   لا  نعم  أو أن أصبح سعیدا
ً ما أجد نفسي قلق على شئ ما  24   لا  نعم  كثیرا
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ً وبشكل مؤكد أنھ لا فائدة مني  25   لا  نعم  أشعر أحیانا
ً أنني أتمزق  26   لا  نعم  أشعر أحیانا
  لا  نعم  ق بسھولة حتى في الأیام الباردةأعر  27
  لا  نعم  الحیاة صعبة بالنسبة لي في أغلب الأوقات  28
  لا  نعم  لا یقلقني ما یحتمل أن أقابلھ من سوء الحظ  29
  لا  نعم  أنني حساس بدرجة غیر عادیة  30
ً تلھج أنفاسي  31   لا  نعم  لاحظت أن قلبي یخفق بشدة وأحیانا
  لا  نعم  لا أبكي بسھولة  32
  لا  نعم  خشبت أشیاء أو أشخاص أعرف أنھم لا یستطیعون إیذائي  33
ً شدیداً   34   لا  نعم  لدي قابلیة للتاثر بالأحداث تاثرا
  لا  نعم  كثیر ما اصاب بصداع  35
  لا  نعم  لابد أن أعترف أنني شعرت بالقلق على أشیاء لا قیمة لھا  36
  لا  نعم  لا استطیع أن اركز تفكیري في شئ واحد  37
      لا ارتبك بسھولة  38
ً أني ا أصلح لشئ بالمرة  39       اعتقد أحیانا
      أنا انسان متوتر جداً   40
ً بدرجة تجعل العرق یتصبب مني بصورة تضایقني جداً   41       ارتبك أحیانا
ً بدرجة أكبر مما یحدث لغیري  42       یحمر وجھي خجلا
      أنا أكثر حساسیة من أغلب الناس  43
      ت شعرت خلالھا بتراكم الصعاب بحیث لا استطیع التغلب علیھامرت بي أوقا  44
  لا  نعم  أكون متوتر للغایة أثناء القیام بعمل ما  45
  لا  نعم  یداي وقدماي باردتین في العادة من شدة الإرتباك  46
  لا  نعم  كثیر ما أحلم بأشیاء أفضل الاحتفاظ بھا لنفسي  47
  لا  نعم  لا تنقصني الثقة بالنفس  48
ً ما أصاب بالإمساك  49   لا  نعم  كثیرا
ً من الخجل  50   لا  نعم  لا یحمر وجھي أبدا
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  في صورتھ النھائیة مقیاس تایلور للقلق الصریح
  لا  نعم  نومي مضطرب ومتقطع  1
      مرت بي أوقات لا أستطع خلالھا النوم بسبب القلق  2
ً بالمقارنة بزملائي  3       مخاوفي قلیلة جدا
      عصبیة من معظم الناس اعتقد أنني أكثر  4
      تنتابني أحلام مزعجة أو كوابیس كل عدة لیالي  5
      لدي متاعب كثیرة في معدتي  6
      ترتجف یدي عندما أقوم بعمل ما  7
      أعاني من نوبات اسھال  8
      تصیبني نوبات من الغثیان (غمامات النفس)  9

ً ما أخشى أن یحمر وجھي خجلاً   10       كثیرا
      وع في كل الأوقات تقریباً أشعر بج  11
      أثق في نفسي كثیراً   12
      أتعب بسرعة  13
      یجعلني الانتظار عصبیاً   14
      أشعر بالتوتر لدرجة أن النوم یتعسر علي  15
      لا یوجد شئ في الحیاة یقلقني  16
      لا أشعر بالسعادة معظم الوقت  17
      من السھل أن أركز في عمل ما  18
      من الأزمات والشدائدلا أتھیب   19
ً كما یبدو الآخرین  20       أو أن أصبح سعیدا
ً ما أجد نفسي قلق على شئ ما  21       كثیرا
ً لا فائدة مني  22       أنا شخص أحیانا
ً أنني أتمزق  23       أشعر أحیانا
  لا  نعم  أعرق بسھولة حتى في الأیام الباردة  24
      الحیاة صعبة بالنسبة لي في أغلب الأوقات  25
      أنني حساس بدرجة غیر عادیة  26
      لاحظت أن قلبي یخفق بشدة  27
      لا أبكي بسھولة  28
      خسیت أشیاء أو أشخاص أعرف أنھم لایستطیعون إیذائي  29
ً شدیداً   30       لدي قابلیة للتأثر بالأحداث تأثرا
      كثیر ما أصاب بصداع  31
       قیمة لھالابد أن أعترف أنني شعرت بالقلق على أشیاء لا  32
      لا أستطیع أن أركز تفكیري في شئ واحد  33
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      لا أرتبك بسھولة  34
ً أني لا أصلح لشئ بالمرة  35       أعتقد أحیانا
      أنا انسان متوتر جداً   36
ً بدرجة تجعل العرق یتصبب مني بصورة تضایقني جداً   37       أرتبك أحیانا
ً بدرجة أكبیر مما یحدث لغ  38       یريیحمر وجھي خجلا
      أنا أكثر حساسیة من أغلب الناس  39
      أكون متوتر للغایة أثناء القیام بعمل ما  40
      یداي وقدماي باردتین في العادة  41
      كثیر ما أحلم بأشیاء أفضل الإحتفاظ بھا لنفسي  42
      لا تنقصني الثقة بالنفس  43
ً ما أصاب بالإمساك  44       كثیرا
ً م  45       ن الخجللا یحمر وجھي أبدا
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 مقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة الإنبساطیة العصابیة
  الصورة الأصلیة

  
  لا  نعم  المفـــردات  رقم
      أنت عندك ھوایات كثیرة بتتسلى بیھا في وقت الفراغ  1
      أنت مزاجك بتغیر كثیر  2
      أنت زول كلامك كثیر  3
      مرات بتزھج ساكت بدون سبب  4
      أنت إنسان حیوي ومفرفش  5
      أنت بتحس بالضیق أو الندم على حاجات قلتھا أو عملتھا وكان أحسن ماتعملھا   6
      كان لقیت لك ناس متلمین یتونسوا ویضحكوا من عاداتك تمشي تضحك معاھم  7
      أنت زول بتضایق كثیر  8
      أنت یترید تتعرف على ناس جداد  9

      أنت بتأخذ في خاطرك وبتتأثر بسھولة  10
      تقعد متطرف في المناسبات البتلم الناس بتحب  11
ً بتشعر ماعندك نفس لاي حاجة  12       أنت غالبا
      أنت بتحب تمرق كثیر  13
      أنت بتحس كثیر أنو ارتكبت لیك ذنب  14
      أنت مرات بتتكلم في حاجات ما تكون عارف عنھا أي شئ  15
      ي لیك مع جماعةبتفضل لیك شئ تنشغل بیھ مثل القرایة براك بدل ما تمش  16
      أنت زول زھجي بتزعل بسرعة  17
      عندك أصحاب كثیرین  18
      أنت من النوع البقلق كثیر  19
      أنت زول مرح متفائل  20
ً أنت البتبدأ معھم الكلام والونسة  21       بحصل تلاقي ناس أول مرة دائما

 

  لا  نعم  المفـــردات  رقم
      ودةأنت في العادة متوتر وأعصابك مشد  22
      أنت في الغالب بتكون ساكت لما تكون مع الناس  23
      أنت كان لقیت ناس قاعدین زھجانین بتقدر براحة تفرق علیھم  24
ً شفقان وخایف على صحتك  25       أنت دائما
      أنت بتحكي النكت والحكایات المسلیة لأصحابك  26
      أنت بتحب تعاشر الناس وتندمج معاھم  27
      من السھر وعدم النوم أنت بتشتكي  28
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ً بترد طوالي لما الناس بتكلمو معاك  29       أنت دائما
      مرات بتحس إنك كسلان بدون سبب  30
      أنت بتحب الأعمال التي تحتاج لكلمة قاطعة وسریعة  31
      أنت بتحس كثیر أنو الحیاة ما لیھا طعم  32
      حصل كثیر تمسك أعمال ماعندك وقت لیھا  33
      شغل بشأن مظھركأنت من  34
      حصل مرة اتمنیت الموت  35
      بتقدر تخلي قعدات الونسة تستمر عشان الناس ما یتفرقوا  36
      لما تحصل لیك حاجة محرجة بتتضایق كثیر بعد ذلك  37
      أنت مرات بتشعر بأنو أعصابك مشدودة  38
      أنت كثیر بتحس إنك وحداني وعایش براك  39
      لو غلطت قدام الناس أنت بتكتشف بسھولة  40
      أنت بتحب الجوطات والحفلات  41
ً ومرات فتران خالص وخامل  42       أنت مرات بتحس إنك نشیط جدا
      ھل الناس بتفتكر إنك زول حي ومفرفش  43
      أنت بتكش من حاجات معینة  44

 

 مقیاس آیزنك لقیاس الشخصیة صورتھ النھائیة
 (الإنبساطیة ،الإنطوائیة)

مالرق المفردات نعم لا  
 1 ھل لدیك ھوایات كثیرة متنوعة   

 2 ھل یتقلب مزاجك في أغلب الأحیان   
 3 ھل أنت كثیر الكلام  
ً أن تشعر بالتعاسة بدون سبب    4 ھل یحدث أحیانا
 5 ھل أنت أقرب الى الحیویة  
ب أن ھل تقلق في كثیر من الأحیان على أمور لن یكن یج  

 تفعلھا أو تقولھا 
6 

رحھھل تنطلق عادة وتمتع نفسك إذا ذھبت الى أي حفلة م    7 
 8 ھل تتنرفز بسھولة  
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 9 ھل تستمتع بلقاء أشخاص لن تكن تعرفھم من قبل  
 10 ھل تجرح مشاعرك بسھولة  
ًالأضواء في المناسبات    ھل تمیل لأان تبقي بعیدا

 الإجتماعیة 
11 

ً بأنك زھجان    12 ھل تشعر غالبا
ل تحب الخروج كثیراً ھ    13 
نب ھل تضایقك في أغلب الأحیان الشعور بأنك عملت ذ    14 
ً أن تتكلم عن أشیاءأو موضوعات    ھل یحدث أحیانا

 لاتعرفھا
15 

 16 ھل تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس  
 17 ھل تعتبر نفسك شخص عصبي  
 18 ھل أنت تحمل الھم بإستمرار  
مرح ومتفائل  ھل تعتبر نفسك    19 
 20 ھل تبادرأنت عادة بالتعرف على أصدقاء جدد  
 21 ھل تعتبر نفسك متوتر أو سھل الإستثارة   
 22 ھل لدیك أصدقاء كثیرون  
ً وأنت مع أشخاص     23 ھل تكون في الغالب صامتا
مھا ھل یمكنك بسھولة أن تدخل الحیویة على حفلة مملة د  

 ثقیل
24 

ى صحتكھل تقلق عل    25 
 26 ھل تحب أن تقول نكت وحكایات مسلیة لأصدقائك  
 27 ھل تجب الإختلاط بالناس  
 28 ھل تعاني من قلة النوم   
كلم ھل یكون لدیك في معظم الأحیان إجابة جاھزة عندما یت  

 الآخرین 
29 

ً بالتعب والإرھاق بدون سبب    30 ھل تشعر دائما



80 
 

أدائھا التي تحتاج الى سرعة فيھل تحب أن تعمل الأشیاء     31 
ً أن الحیاة مملة جداً     32 ھل تشعر غالبا
ً بالقیام بأعمال أكثر مما یتسع لھ و   قتكھل تتعھد غالبا  33 
ً على مظھرك     34 ھل تقلق كثیرا
 35 ھل حدث أن تمنیت لو كنت میتاً   
 36 ھل یمكنك أن تحافظ على إستمرار حیویة حفلة  
ً بعد مرورك بخبرة مخجلةھل تقل   ق لمده طویلة جدا  37 
 38 ھل تعاني من شدة الأعصاب  
ً بالوحدة    39 ھل تشعر غالبا
 40 ھل تكتشف بسھولة إذا غلطت أمام الآخرین  
 41 ھل تحب أن تجد الكثیر من الھیصة والإثارة من حولك  
ً ج   ً أخرى خاملا ً بالنشاط وأحیانا ً ملیئا داً ھل تكون أحیانا  42 

 43 ھل یراك الآخرین على أنك ملئ بالحیویة والنشاط  
 44 ھل أنت حساس من ناحیة بعض الأمور  
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  Īō▄▼ħƒ Į Ĭ▄▼ħƒ ↕ ƒ Ī☻╜
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

 كلیة التربیة
 بحث بعنوان:

"القلق وعلاقتة ببعض السمات الشخصیة لدى 
طلاب كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم 

 والتكنولوجیا"
 ) (المستوي الثاني ـ تربیة تقنیة

 المحترم/ ة...................................السید: الدكتور/ ة
�̴ �ȇߐ˲́˒ �ː ߝ�ǵȇݔ ̧̾ �̊ȄҠ˸Ǫ̤߷
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