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الية

:قال تعالى

 والله أخرجكم  من بطون أمهاتكم ل تعلمون شيئا وجعل)
(لكم السمع والبصار والفئدة لعلكم تشكرون



( 78النحل : )

 صدق الله العظيم

الهداء

 إلى من قال فيهما الحق (واخفض لهما جناح الذل من الرحمه وقل
).24رب ارحمهما كما ربيانفي صغيرا)   (السراء:

 إلى والدي ووالدتى العزاء أطال الله في عمرهما وأمدهم بالتقوى
والعافية .

إلى إخوانفي وأخواتي وفقهم الله وسدد خطاهم

إلى كل من علمنى حرفا في هذا الصرح العلمي الشامخ

إلى زميلتى في الدراسة



شكر وتقدير

 الحملدلله  اللذي ملن علينلا نعمله العلللم وجعلنلا نشلكر أهلل العللم
 والعلماء  من قولة تعالي:(ولقد اتينللا لقمللان الحكمللة أن اشللكر لللله ومللن

).12يشكر فإنما يشكر لنفسه ومن كف فإن اللهغني حميد)( لقمان: 

 وكل الشكر لجامعه السودان للعلوم والتكنولوجيا متمثللله فللي كليللة
  لتاحتها لنا علمها الزاخر والشكر موصول لمكتبة كليللة قسم علمالتربية-

التربية وأيضا للفراد العينة الذين تكرموا بملئ الستتمارات.

 من حق النعملله الللذكروأقل جللزاء  المعللروف الشللكر فبعللد المللولى
 عزوجل المتفضل بجليل النعم وعظيللم الجللزاء  يجللدر بنللا ان نتقللدم ببللالغ
 المتتنان وجزيل العرفات إلى كل من وجهنا وعلمنا وأخذ بأيدنا في ستللبيل
 إنجاز هذا البحث ونخص بذلك مشرفتنا الللدكتورة /بخيتلله محمللدزين علللي
 محمد حظينا بحسن ارشادها لنا بمراحل البحث، التى وجدنا في توجيهاتها

  والشللكر موصللول إلللىحرص المعلمة التى تؤتى ثمارها الطيبلله والشللكر
 المحكمين وأفراد العينة طلب  الفرقة الرابعة الذين قاموا بملء  الستتبانة

.

 وكل الشكر إلى أستاتذتي الذين نهلت منهم العلم الغزير واستتفدت منهللم
الكثير.

 ونتقدم بالشكر أيضا إلي الستتاذ يحي محمد بجامعه ام درمللان الستلللميه
 الللذي قللام بالتحليللل الحصللائي.والشللكر الكللثير والللوفير لفللراد أستللرتي
 جميعهم والشكر موصول لزملئي وإلى كل من مد لنا يد العون ودعللا لنللا

بالتوفيق والنجاح  .

والحمد لله رب  العالمين

الباحثات



مستخلص البحث باللغة العربية:

 يهدف هذا البحللث إلللى دراستللة العلقللة بيللن الحساستللية ونوعيللة الحيللاة لللدى
(التلميذ ذوي العاقة السمعية بمعهد المل لتأهيللل الصللم ،شللملت عينللة البحللث

 ).ولغرض جميع البيانللات اللزمللة11) إناث (17منهم ذكور() تلميذة وتلميذة ،28
 استتخدم في هذا البحث مقياستان هما : استتبانةالحساستللية النفعاليللة مللن إعللداد

 . تملتم)2004 زينللب محمللود شللقير(الباحثات،ومقياس نوعية الحياة من إعلداد
ًا بإستللتحدام البرنامللج الحصللائي الللذي ستللمح بتطللبيق  معالجللة البيانللات إحصللائي
 الدوات الحصائية التالية: معامل ارتباط بيرستللون- ألفللا كرونبللاخ – اختبللار(ت) –

مان وتني –اختبار التباين الحادي.وكانت النتائج كما يلي:

 تتسم الحساستيه النفعاليه لدي التلميذ المعاقين ستمعيا بمعهللد المللل بوليللة.1
الخرطوم بدرجه فوق الوستط.

 تتسم نوعية الحياة لدي التلميذ المعاقين ستمعيا بمعهد المل لوليه الخرطوم.2
باليجابيه. 

 لتوجد علقه ارتباطية بين الحساستية النفعالية لدى التلميذ المعاقين ستللمعيا.3
بمعهد المل ولية الخرطوم ونوعية الحياة.

 لتود فروق داله احصائيا في درجة الحساستية النفعالية لدى التلميذ المعاقين.4
ستمعيا بمركز المل تعزي لمتغير النوع (ذكر،أنثى ).

 توجد فروق داله احصائيا في نوعية الحياة عند التلميذ المعاقين ستمعيا بمعهد.5
المل تعزى لمتغير االصف الدراستي متوستط رتب ثالث أكبر.

 توجد فروق ذات دلله احصائيه في الحساستيه النفعاليه ونوعيللة الحيللاة لللدى.6
ًا علللى هللذه.19و18التلميذ المعاقين ستمعيا بمعهد المل لصللالح عمللر   وبنللاء 

 النتائج توصلت الباحثات إليأهم التوصيات ضرورة أهميللة التشللخيص والتللدخل
ًا وإتخاذ الجراء ات اللزمة للحفاظ علللي مللا لللديهممن ُعاقين ستمعي  المبكر للم
 بقايا ستمعية لمساعدتهم علي التغلب علي أثر العاقة ورفع معدلت التحصيل

الدراستي.



Abstract

This research aim studying the psychological sensitivity and quality of life among 
the auditory disabled  pupils at Alamal institute for the rehabilitation of the deaf in 
Khartoum3. The sample include (28) puppils. To collect required data the 
researchers used two measures: the questionnaire of psychological sensitivity 
prepared by the researchers, and the the scale of quality of life prepared by 
Mahmood Shuqair (2004). The data was treated statistically  by using the SPSS 
program which enabled the use of the following  statistical tools: Pearson correlation 
coefficient- Alfa Coronbach – (t) test- Man Wetney- one way Analysis of variance, 
and the results were as follows: 

1- The general characteristics of psychological sensitivity amongauditory 
disabled pupils of  Alamal institutein Khartoum state was above average.

2- The general characteristics of quality of life amongauditory disabled pupils of  
Alamal institute in  Khartoum state was positive

3- There were no correlation between psychological sensitivity  amongauditory 
disabled pupils of  Alamal institutein Khartoum state and quality of life .

4- There were no statstically  significant differences in psychological sensitivity 
amongauditory disabled pupils of  Alamal institutein Khartoum state due to 
gender variable, (male) (female)

5- There were statstically  significant differences in quality of life  
amongauditory disabled pupils of  Alamal institutein Khartoum state due to 
the grade

6- There were no statstically  significant differences in quality of life and 
psychological sensitivity amongauditory disabled pupils of  Alamal institutein 
Khartoum state due to age in favor of 18 , 19 years of age

On the basis of these results the researchers reached important results : the 
importance of early diagnosis of auditory disabled and suitable procedures are to 
be taken to reserve their hearing andto help them overcome the effect of 
disability and raise up their academic achievement.
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الفصل الول
الطار العام  



الفصل الول

المقدمه:

يرتبطالتعلمواكتساباللغهبشكلستاستيبحاستهالسمعفالنسانيتلقىمعظمالمهارا
توالمعارفمنخلللسمعفانتقليدالصواتوتعلمالكلمليتمالعنطريقالسمعفالط
فللصمليستطيعالكلملعدمقدرتهعليسماعالصواتفانلحاستهالسمعالهميها

لولىفيالحياةوقدوردذكرحاستهالسمعفيالقرانالكريمفالنموالمعرفيوالجتماعي
للنسانخاصهمنسنواتالعمرالولىيعتمدعليالسمعحيثيتفاعلمعالصواتالتييسمع
هاواكتسابمعلوماتتحققلهالتواصل،فالعاقهالسمعيهتؤديالياعاقهالنموالجتما

عيحيثتحدمنمشاركتهوتفاعلتهمعالخرين .

الشخصالمعوقسمعيالديهحاجاتيريداشباعهاولكنفقدانهلحاستهالسمعيق
 فعائقايحولبينهوبيناشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللباع
مايريدوهذايؤثرعلىتكوينهالسيكولجيلذاقدتؤدىالعاقهالسمعيهاليانيسلكالفرد
 العوقسمعياستللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللوكاعدوانيا
.واذتعرضالعاقهالسمعيهحاجزامنالعزلهعنالخرينوالتيمنشانهاانتولداحباطاو
شعورابالنقصوعدمالمنممايدفعهاليالسخطعلىالمجتمعوعلىالخرينفىصورةع

دواناوعدمالمشاركهالجتماعيه.

تعتبروظيفهالسمعالتيبهاالذنمنالوظائفالرئسيهوالمهمهللكائنالحىويشع
 رالفردبقيمهقوهالوظيفهحيثتتعطللقدرةعليسببمايتعلقبالذننفسللللللللللللها.
ولهذايصيرحساستاجداللنفعالتالخارجيهممايجعللفردبصفهعامهمصاببالحسا
 ستيهالنفعاليهفالحساستيهالنفعاليهفيالتاثرالشللللللللللللديدبمواقفعاديهقدليبأ
بهاالخرينوالشخصالحساستانفعالياهوالشخصالذييتاثراكثرمناللزمبالعواملل
خارجيهالمحيطهبهوالخارجهعنهفقديفسرالكلمهعلياكثرمماتحتملويفسرالنظ

 رةوالحركهبحيثيبالغمبالغهلمعنىلهاويتسللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم
فىالمواقفالضاغطهالحقيقيهبتعطيللحكاموالجعجعهوالجدلوالطبعالمشاكس
والهوائيهويفتقراليالثباتوسترعهالتغيرمنحالهالياخريوعدمالنضجالنفعاليوعدم

ملئمهالستتجاباتالنفعاليهبمثيراتها.



وتكونعلقتهبالخرينوالناستمفهمهباتجاهاتانفعاليهمذبذبهلذلكيفضلونالن
فرادحيثيشعرونببالمنوحدهمفوجودمعالخرينيدوعهمويشعرهمبالقلقلذلكيعا

نونمنالقلقالجتماعيوالحساستيهالنفعاليه .

ومنمالشكفيهبانالعاقهالسمعيهتؤثرعلىالمظاهرالنمائيهالمختلفهلديال
 فرادفتؤثرعلىمظاهرالنمواللغويوالنفسللللللللللللللللللللليوالجتماعيوالمعرفي

ccrt. والتحصيللكاديمي

وقدتعددتالتفسيراتالنظريهللمشكلتالنفسيهوالسلوكيهللصمالانماتتمركزب
صفهعامهدونافتقادالصماليالقدرةعلىالتواصللجتماعيمعالخرينوكذلكانماط
 التنشئهغيرالسللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللويه ,
والمعاقينسمعيايتواصلونفيهابينهمبطرقغالباماليفهمهاعاديينالسمعممايجعل

لصمفىعالمالسامعينمختلفهترفعالخرينباتجاهتمييزهموالتحيزالسلبي .

ويكتسبالصممنالبيئهالمجتمعيهالمحيطهالستتجاباتالنفعاليهالتيتعدمنبين
العناصرالمهمهفىالتفاعلبينالنسانوبيئتهوتحدثالستتجاباترداعلىتقييممهميحدثا
لبيئهحيثتؤثرالنفعالتبقوةفىالسلوكالصمداخللجماعهالمحيطهبهففهمهللخ

رينوفهمهللبيئهالمحيطهومشاركتهفىالنشطهالمختلفهوتطورستلوكهالجتماع
ييمكنهمنالسيطرةعلىانفعالتهوالتعبيرالمناستبعنهاالمرالزييؤثربشكلواستععل

ىشخصيتهككل.

وتشكللحياةالنفعاليهجذامهمافالشخصيهحيثانماتؤثرتوجيهسلوكالفردوتتدخ
لواليحدكبيرفيسلمتهالنفسيهويمثللنفعالجانباهامافيعمليهالنموالشاملهلنها
حدالستسالتيتساعدفيبناء الشخصيهالسويهفهيتعملعلىتحديدوتوجيههمسارالن
موالصحيحلزلكالشخصيهبكللماتحملهمنعواطفوافكاروماتحققهمنانماطالسل

)2012وكالمتخلفه.(عصام الصفدي :

وتريالباحثاتاننوعيهالحياةللصمهىالمتمثلفىداخلهووظيفتهوستكنهوتعليم
هوالظروفالبيئهالحياتيهالخريالمحيطهبالصموهذةيضمنادارتهلنوعيهالحياةوا

 لخبراتالفرديهوالقيم
.وهذايصفانهمفهمومنوعيهالحياةبالنسبهلضعفالسمعبانهامجموعمركبمنالتفا
عللبعادالموضوعيهوالذاتيهوهذامايتفقمعاحمدعبدالخالقالذيزكراننوعيهالحي
اةبالنسبهلضعيفالسمعهىالمستويالذييعيشفيهالنسانفىاطارالبيئهالماديهوال



 جتماعيهويرىرضاهاعنهاوستللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعادتهبها .
ومنكلماجاء كاناهتمامالباحثاتبموضوعالحساستيهالنفعاليهوعلتقتهابنوعيهالح

ياةلدديذويالعاقهالسمعيه.

مشكلهالبحث:

منخللطلعالباحثاتعلىالدراستاتالنفسيهالخاصهبالتلميذالصموايضامنخ
للملحظاتهنعلىبعضالفرادذويالعاقهالسمعيهفيالسترةوزيارتهنالمتكررةلمر
 اكزذويالعاقهالسللللللللللللللمعيهوعندزيارتهنلهذه المراكزعنللللللللللللللد أداء 
الخدمهالجتماعيهانهذةالفئهتتحسسبشكلواضحللعيانمنخلللنظراليهماوعدم
مشاركتهماوالحديثاوالشارةاليرمزاوايشئليقصدونبهفانهميأولونالحديثويعتب

 روهانهممقصودونبهممايجعلمسايرتهمومعايشللللللللللللللللللللللللللللتهممتعبة
للغايهوقدلمسناهذاانهناتجعنعدمرضاهمبالحياةالتييعيشونهاممااديلعدمثقهفىا

نفسهموالخرينوهذادفعالباحثاتلعدةتساؤلتوهي:

مامستوى مستويالحساستيهلدىالتلميذالمعاقينسمعيابمعهدالمل؟1-

مامستوىنوعيهالحياةلدىتلميذالمعاقينسمعيابمعهدالمل؟2-

 ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاالعلقه3-
بينالحساستيهالنفعاليهونوعيهالحياةلدىتلميذالمعاقينسمعيابمعهدالمل؟

 هلتوجدفروقفىالحساستلللليهالنفعاليهلدىتلميذالمعاقينتبعاللعمرو الحالللللة4-
القتصادية؟

 -هلتوجدفروقفىالحساستيهالنفعاليهلدىتلميذالمعاقينسلللللللللللللللللمعيافي5
درجهإعاقتهم.

:تتبعالهميههذاالدراستهمنمحورينهما :الهميه

الوللمحورالنظري :

تامللباحثاتانتمدالمكتبهبإطارنظريفىموضوعالحساستلليهالنفعاليهلديالتلميذذ
ويالعاقه السمعيةلنهحسبعلمهنأنهجديدفي مجاللبحثالعلمى.



البحثفىمشكلهالحساستيهالنفعاليهلديالتلميذذويالعاقهوربطهابنوعيهالحياةل
يجادالحلوللمناستبهلها .

الثانفي المحور التطبيقي:

 تأمللباحثاتانتخرجهذةهالدراستلللللللللللللللللللللللللللللللللللهبنتائجتفيدالعاملين
فيمجاللتربيهبماهيهالحساستيهالنفعاليهونوعيهالحياةالتييحتاجهاالتلميذذويال

عاقهالسمعيةوكيفيهالتعاملمعهم.

أهدافالبحث :

التعرفعلىمستويالحساستيهلدىالتلميذالمعاقينسمعيابمعهدالمل .1-

التعرفعلىمستوينوعيهالحياةلدىتلميذالمعاقينسمعيابمعهدالمل .2-

-
التعرفعلىعلقهالحساستيهالنفعاليهبنوعيهالحياةلدىتلميذالمعاقينسللمعيابمع3

هدالمل .

التعرفعلىالفروقفىالحساستيهالنفعاليهلدىتلميذالمعاقينتبعاللعمر .4-

-
التعرفعلىالفروقفىنوعيهالحياةتبعاللحالهالقتصاديهللسترةلدىتلميذالمعاقين5

سمعيا.

-
التعرفعلىالفروقفىالحساستيهالنفعاليهحسبدرجهالعاقهلدىتلميذالمعاقينس6

معيا.

فروضالبحث:

-
مستويالحساستيهالنفعاليهلدىتلميذالمعاقينسمعيابمعهدالمليتسمبالرتفاع1
.

 تتسم نوعية الحياة لدىالتلميذالمعاقينسمعيابمعهدالمل بولية الخرطوم2-
باليجابية.



 توجلللللد علقلللللة ارتبلللللاط بيلللللن الحساستللللليه النفعاليةونوعيلللللة3-
الحياةلدىتلميذالمعاقينسمعيابمعهدالملبولية الخرطوم .

 توجدفروقلللللللللللللذات دللللللللللللللله احصلللللللللللللائية فلللللللللللللي4-
 الحساستيهالنفعاليهلدىالتلميذالمعاقينسللللللمعيابمعهدالملتعزى لمتغيللللللر

النوع(ذكر /انثى ) .

 توجلللللللللللللللللللدفروق ذات دللللللللللللللللللللله احصلللللللللللللللللللائية5-
 فىنوعيهالحياةلدىتلميذالمعاقينسللللمعيابمعهدالملتعزى لمتغيللللر الصللللف

الدراستي (اولى /ثالثة).

 توجللدفروق ذات دلللله احصللائيه فىالحساستلليهالنفعاليه ونوعيللة الحيللاة6-
لدىالتلميذالمعاقينسمعيابمعهدالمل تعزى لمتغير العمر .

مصطلحاتالبحث :

العاقهالســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعيه 
يقصدبالعاقهالسمعيهتلكالمشكلتالتيتحولدونانيقومالجهازالسمعيعندالفرد:

بوظائفهاوتقللمنقدرةالفردعلىسماعالصواتالمختلفهوتتراوحالعاقهالسمعي
همنشدتهامنالدرجاتالبسيطهوالمتوستطهالتيينتجعنهاضعفسمعىاليالدرجاتالش

: )2001ن ،ديدةجداوالتيينتجعنهاالصمم( الفيروني واخرو

:هوذلكالطفللذيفقدقدرتهالسمعيهفىالسنواتالثلثالولىمنعمرالطفللصــم
 ةونتيجهلذلكهولميستطيعاكتساباللغهويطلقعلىالطفلمصطلحالصلللللمالبكم

  ديزبلفللللللللللللللللللللللللللللللاكثر "20"فقدانسللللللللللللللللللللللللللللللمعي 
تحولدوناعتمادعلىحاستهالسمعفىفهمالكلمفاستتخدامالسماعات.

هىعبارةعنمجموعهمنالسماتالشخصيهبداتحديثاتلقىاالحساسيهالنففعاليه
هتماممنالمجتمعخلللسنواتالماضيهوهذايبدواغريبانوعامالنهاكانتدائماستائدا

 Danielالىحدكبيربينومعذلكفانهيتمالعترافبهارستمياكنوعمنالسللللللللللمات(
goleman , 2007(



تمثل الحساستية النفعالية إجإجرائيا :

 رائيا مجموع الدرجات التي يحصل عليها التلميذ (أفراد العينة) بعد الجابة
على فقرات مقياس الحساستية النفعالية.

:هىمستويالذييعيشفيهالنسانفىاطارالبيئيتينالماديهوالجتماعيهنفوعيهالحياة
 ومدىرضاهعنهاوستعادتهبهاوتشملنوعيهالحياةعلىمؤاشراتموضوعيهمثللدخل
 _العمللللللللللللللللللللل _معللللللللللللللللللللدللوفاه _المللللللللللللللللللللراض
_الخدماتالمتاحهفيالبيئهكالصحهوالمواصلتومؤاشراتذاتيهتشملرضاالفردعلى

).2011:14هذاالمستويوستعادتهبها(احمدالخالق، 

 تمثلنوعية الحياة إجرائيلا مجملوع الللدرجات الللتي يحصلل عليهلاإجرائيا :
 التلميذ (أفللراد العينلة) بعلد الجابلة علللى فقللرات مقيلاس نوعيلة الحيللاة

).2004لزينب شقير(

 :هوالمكانمتخصصلتعليموتدريبالصموضعافالسمع.معهدالمل

 حدود البحث :حدودالبحث :

م .2016الحدود الزمانفية:  عام

معهدالمللذويالعاقهالسمعيهبوليهالخرطومالحدود المكانفية :

 -الحدودالموضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعيه3
:الحساستيهالنفعاليهوعلقتهابنوعيهالحياةلدىذوىالعاقهالسمعيهبمعهدالمل



الفصل الثانفي
 الطار النظري والدراسات السابقة

المبحث الول

الحساسيه النففعاليه 

 :في هذا المبحث تتناول الباحثات الحساستية النفعالية بشيء منتمهيد
 التفصيل محاولة منهن لتغطية هذا الجانب واعكاستاته على الفرد وهو

كالتي:

الشخصيهالحساسة :

تعتبرمنالشخصياتاليجابيهوالجملهبشرطالتتجاوزحدودهاوتصبحمتعلقه
اوتتاثرستلبيابكلمايحيطبهاويؤكدخبراء النفسانالشخصيهالحساستهتحصلعلىمع



لوماتهابعداختيارالحواستالخمسبمعنياخرهىشخصيهعقلنيهتفكربعقلهاوتحبال
).18: 2013ستتمتاعبالحياة(طارقالحبيب،

تعريفالشخصيهالحساسه :

إنالحساستيهفىالتعاملهىاحداوجهالكبرياء فالشخصالحساستيرينفسللهغالي
 هعتبرةليمكنانيجربهااحداويينتقدهااوتجاهللنجازات.

وهوشخصلديهمشاعرمبالغفيهاوتجاهبعضالشخاصللاوالحداثوتحميلكلماتالخ
رينوافعالهمعلىمحملخر .

وتريالباحثاتانهذهالصفاتتتوفرلدىالشخصذويالعاقهالسمعيهوهذاقدشا
هدتهالباحثاتباماعينهممنخللتعاماهممعذويالعاقهالسلللمعيه(ستارةيوستلللف،

2015 :19.(

مزاياالشخصيهالحساسه :

/هىشخصيهواقعيهتلحظادقالتفاصيلوتتبععقلهىشخصيهتتمتعبالموضوعيه1

/هىشخصيهتهتمكثيرابالتجاربالماضيهوتحاول ... تكرارالخطاء ذاتها2

/هىشخصيهتحبالستتمتاعبالحاضر3

/تؤمنباهميهالصرفواظهارالحقيقه.4

).18 : 2013/تلحظادقالتفاصيلفىالحياة (طارقالحبيب،5

عيوبالشخصيهالحساسه :

مب.....للشخصيهالحساستهبعضالعيوبخصوصااذاتجاوزتحدودهاالمعقوله
 الغهتجاهبعضالشخاصلللللللللللللللللللللللللاوالحداثوالتاويلويتبععنهذهالمبالغه
:وغضبوحزنوربمااضطراباتنفسيهوجسديهومنابرزعيوبالشخصيهالحساسته :

/اضطراباتجسديهناتجهاضطرابالفميهالتييتاثربهاالفردالحساستاذيتاثراكثرمن1
غيرةمنالحداث

/اضطرباتفىالجهازالهضميالتيتذدادلدىالنساء اللواتييعانينمنمشاكلزوجيهتؤثر2
علىنفسياتهن



/التاثراراء اخرينوهذامايولداحياناالنطوائيهوالنزواء 3

/الستتحابهللمحفزاتالخارجيهبطريقهمبالغهماقديولدشخصيهعصبيه .(4

).19: 2015/الشعوربالتوتر(ستارةيوستف، 5

وترىالباحثاتانهذهالضطراباتتنطبقعلىذويالعاقهالسمعيهوذلكمايجعلهم
اكثرحساستيهمنتصرفاتالخرين .

كيفيهالتعاملمعالشخصيهالحساسيه :

  يعرف ان  داخل كل فرد منا قدر من الحساستيه الللتى تختلللف مللن
 شخص لخللر فللإذا كللانت الحساستلليه بمعنللي الشللعور المعقللول بللالخرين
 ومحالوله المحافظه على مشاعرهم ومراعاه الكلمات والفعالحتى يخرج
 الخرين او نخدش حياتهم حتىلنعكر صفو العلقة بيننا  وبينهم وهللذا امللر

).19: 2015جيد يدعو  اليه الدين والعقل (ستارةيوستف، 

 أما اذا كانت بمعنى المبالغه في رد الفعل تجاة بعللض الشللخاص او
 الحداث وتحميل كلمات الغير وافعالعلى محمل اخر الذي بقصدة,مما ينتج
 عن هذه المبالغه ستؤ ظن وغضب وحزن وربمللا حللزازات نفسلليه او حللتى
 قرار يتجنب التعامل مع هذا الشخص تماما وتجنب الحللديث معلله فللي اي

موضوع فهذه هي الحساستيه التي نقصدها في بحثنا .

كيفيه التعرف على الشخصيه الحساسه :-

 يمكننا التعرف بسهوله علي الشخصيه الحساسته ومن عده مظاهر تكللون
واضحه للغايه بجميع من حوله نذكر منها :

-المبالغه في رد الفعل نحو اصغر المور .1

- التأويل السئ للقولو الفعل .2

-ستؤ الظن بالخرين 3

- سترعه النفعال تجاه الخرين  4

- سترعه التأثر من افعال الغير5



-ضعف تحمل اللوم او العتاب  6

-  كثرة العتراض7

- حبه العزله 8

-كثرة الخصومات 9

-عتاب  الخرين10

-عدم تحمل النقد11

-ليتحمل ان يكرهه احد12

-الهتمام الشديد بالمور البسيطه 13

-ليتحمل الشفقه من احد14

-الختلء  الكثير بالنفس 15

-الشعور بالهانه واللم الشديد من اقل شئ 16

).20: 2015-الحرص المبالغ فيه على مشاعر الخرين (ستارةيوستف، 17

 تلحظ الباحثات ان عدم تحمل النقللد والهتمامالشللديد بللالمور البسلليطه
 وكثرةة الخصومات والشعور بالهانه وستؤ الظن وسترعه النفعال وسترعه
 التأثر وكثرة العتراض ينطبق على ذوي العاقه السمعية وهذا يلؤثر علللى

شخصيه مما يجعل اكثر حساستيه من الخرين.

السباب التى تجعل الشخصيه حساسه:-

 -اهمال الختلفات والفروق الفرديه بين الناس وتعامللل الجميللع معللامله1
واحده 

- الشعور باكتب والقهر 2

-التسرع في الحكم علي الناس3

- الشعوربادونيه4

-ضعف الثقه بالنفس نتيجة ظروف بيئية اوعيوب  خلقية  5



).20: 2015-العتقاد بانه على حق ورائه دائما صائبة(ستارةيوستف، 6

 م )-اخصللائيه2015-وتقول (ستناء  اليوستف المذكورة فللي ستللارة يوستللف:
نفسيه :

 كثير من الشخاص الذين يملكون شخصية حساستلله مرهقلله بشللكل
 مبالغ فية ,يعانون بشكل واضح مع التعاملت اليومية مع غيرهم وكثيرا مللا
 يأتى لنا شكاوى من اشخاص يسلتطيون ان يتعلاملوا ملع الخريلن بسلبب
 تلك الحساستيه المفرطه مما يجعلهم اكثر عرضه للشعور بالحزن والكللأبه
 والتقلب المزاجي فهم  يتأثرون  بشده العوامللل الخللارجيه المحيطلله بهللم
 والخارجه عنهم  فهم من الشخصيات التى تفسر الكلملله علللى أكللثر ممللا
 تحتمل مشيرة الى انهم كذلك يفسرون النظرة والحركلله بحيللث يبللالغون

مبالغه ل معنى لها ول مبرر.

 واضافت :ان اكثر مللا يشللغل بللالهم لتصللرفات الخريللن واعطللاؤهم أكللبر
 مايستحقون اما عن طريق التعامل معهم فهم يحتاجون الى تعامل خللاص
 من قبل من حولهم عن طريق اظهار الحب لهم وفي الحالت الشديدة ل
 بأس من اظهار عدم مقدرتنا من تحمل   حساستيتهم مع إظهلار اخطلائهم

بطريقه غير مباشر .

 ومع ذلك هم يمتلكون العديد من المميزات الجيللدة فللي شخصلليتهم فهللم
 دائما مايشعرون بمعاناة الخرين وترى الباحثات ان الشخصلليه الحساستلله

شخيصه مرهفه ورائعة  فقط نحتاج الي تعامل خاص والتقرير والحترام

 - ليطيق ان يكون مخطئا ففكللرة ان يكللون مخطللئ غيللر موجللودة فللي7
قاموس حياته تربى على ان كل الناس ستيئين وانانيين

)21:2015-العتقاد ان الحساستيه شئ مطلوب  (ستاره يوستف ,8

 ترى الباحثات ان اكثر هذه الستباب  هللى متللوفرة لللديه مثللل ضللعف
 الثقه بالنفس نجد ان ضعيف السمع نسبه  لعاقته يتثق بنفسه والخريللن
 مما يجعله يعتقد وانمللا ان النللاس تشللير اليلله فيكللون ستللريع الحكللم عللن
 الخريللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللن
.تصرفانداخلكلمناقدرمنالحساستيهالتىتختلفمنشخصلخرفأذاكانتالحساستيهب



معنيالشعورالمعقولبالخرينومحاولهالمحافظهعلىمشللاعرهمومراعاهالكلمات
والفعالحتىيخرجالخريناونوعيهالحياه

المبحث الثانفي

نفوعية الحياة

نفشاةمفهومنوعيةالحياة :

 حظىلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي
مفهومنوعيةالحياةبإهتمامكبيرفيمجالتعلمالجتماعوالقتصادوحديثافيمجالعل
مالنفسوالمفهومفيمنتصفالستيناتمنالقرنالعشرينتمإستتخدامهفيالدراستاتالم

ختلفهكأحدالمؤشراتالدالةوالهتمامبرفاهيةالفردفيكافةالمجالت .

وتعددتإستتخدامات (مفهومالنوعيه)فيالسنواتفيجميعالمجالتمثل:

نوعيةالحياة،نوعيةالخدمات،الزواج،نوعيللةآخرالعمر،نوعيةالمدرستهواصبحتا
لنوعيههدفللدراستهوالبحثبإعتبارهاالهدفالستاستلليليبرنامجمنبرامجالخدماتالم

).125 :2001قدمه(ستاميموستى،

نفوعيةالحياةمنمنظورطبي :



شهدالقرنالماضيتزايداهائلفيالهتمامبنوعيةالحياةالمرتبطهبالصحهنظ
راللتجاهالعلميالراميإلىانواعالعلجوإعادةبناء انظمةالرعايهالجتماعيهوإستتخ
داممقاييسنوعيةالحياةالمرتبطهبالصحهوفيدراستاتالتجاربالكلينيكيهوهيالمك
ملهللمؤشرالكلينكيوكثيرامايستخدمصناعالساستةنتائجالدراستاتبوصفهاقرائ

zekovicنومبرراتلقرراتهمالمتعلقهبالسياستلللللللهوتوزيعالموارد(  and 
renwick 2002:20-21.(

تعريفنوعيةالحياة:

بسببتعددتعريفاتمفهومنوعيةالحياةوكنوعالسياقاتالتييسللتخدمفيهاهذاالمفهو
ميتعينعلىالباحثينالتحريرالدقيقالذينيقومونبه .

وعادةمايتمتعريفمفهومنوعيةالحياةفيضوء بعديناستاستيينلكلمنهمامؤشراتمعي
نه :

البعدالذاتي،والبعدالموضوعي،الخاصبالبعدالموضوعينوعيةالحياهويتعرضالم
وضوعينوعيةالحياهمجموعهمنالمؤشراتالقابلهللملحظهوالقياس.

تظهرنتائجالبحوثانالتركيزعلىالمؤشراتالموضوعيهلنوعيةالحياهليسهم
إلبجزء صغيرمنالتباينفيالرتباطبينالمؤشراتالذاتيهوالمؤشراتالموضوعيهلنوع

يةالحياهكماتقاس :الرفاهيهالشخصيهالعامه .

إنقليلنتائجالدراستاتالسابقهفيمجالنوعيةالحياهيقضيإلىالتاكيدعلىالميكان
ذماتداخليهوبالتالييتعينعلىالباحثينالتركيزعىالمكوناتالذاتيهلنوعيةالحياهبماتتض

 وفلللللرأي ,2006منهمنالتقريرالذاتيعنالتجاهالعام (جليمانوايسلللللتربورك
)1م:2004

يشلللللللارإلىهذاالمجالفي ادبيلللللللات..منظمةالصلللللللحهالعالميه( (
تعريفمفهومنوعيةالحياهفيسياقالثقافهوإتساقالقيمالتييعيشفيهامعاهد1995

 افهوتوقعاتهقيمهوإهتماماتهالمتعلقهبصلللللللللللللحتهالبدنيهعلقاتهالجتماعيه



_علقتهبالبيئهنوعيةالحياهبهذاالمعنىتشيرإلىتقييماتالفردالذاتيهلظروفحياهاف
).2009:84ضل(ستليماناحمد.إبراهيم، 

 وبناء علىلللللللللللللللللللللللذلكترى (كلللللللللللللللللللللللاورلراينواخرون)
اننوعيةالحياهالنفسيهتتمثلفيالحساستاليجابيبحسنالحالكمايرىمستوياترضىال
مرء عنذاتهوعنحياتهبشكلعامسعيهالمواصللتحقيقاهدافشخصيهمقدرهوذاتقي
مهومعنىبالنسبهلهوإستتمرارهفيعلقاتإجتماعيهمتبادلهمعالخرينكماترتبطنوع
يةالحياهالنفسيهبكلمنالحساستالعامبالسعاده.علىالرغممنذلكالتداخلبينمفهو

منوعيةالحياهوالمفاهيموالتعريفاتمنهااننوعيةالحياهمن:

/القدرهعلىتبنيإستلوبحياةيتيحالرغباتوالحتياجاتلدىالفرد1

/الشعورالشخصيبالكفاء هالذاتيهوإجادةالتعاملمعالتحديات2

/السعادهوالرضىعنالذاتوالحياهالجيده3

/رقيمسللتوىالخدماتالماديهوالجتماعيهالتىتقوملفرادالمجتمعوالنزوعنحونم4
طالحياهالتيتتميزبالترف

/الستتمتاعبالظروفالماديهفيالبيئهالخارجيهوالحساستبحسنالحالوإشباعالح5
اجاتوالرضاعنالحياهوإدراكالفردجانبالصحهالجسميهاليجابيهوإحساستهبالسع

ادهوصولإلىعيشحياهمتناغمهمتوافقهبينجوهرالنسانوالقيم.

/درجةإحساستالفردبالتحسنالمستمرلجوانبشخصيتهفيالنواحيالنفسيهوالمع6
رفيهوالبداعيهوالثقافيهوالديانيهتهيئةالمناخالمزاجيوالنفعاليللعملوالنجاذوال
تعلمالمتصلوالمهاراتوكذلكتعلمكللمشكلتالمستمرهللداء كاستلوبحياهوتلبية
الفردلحتياجاتهورغباتهبالقدرالمتوازنوإستتمراريةفيتوليدالفكاروالهتمامبالب

داع .

ويتضحمنتعريفكافةالتعريفاتالسابقهأننوعيةالحياهلتختلفعنوصف(كاربيججاك
موهيعلىالنحوالتالي:2010سون)

.Being/الكينونه1

Belonging/النتماء 2

 ..:ويوضللح الجللدول التللالي تفاصلليل المكونللاتBecoming.الصلليروره3
الفرعية ولهذه المجالت 



)يوضح مجالت وابعاد نفوعية الحياة 1جدول رقم(

 (أ)القدرة البدنيه علىالوجود البدني الكينونة 
التحرك 

 (ب )أستاليب التغذية(الوجود)
انواعها 

 (أ)التحرر من القلقالوجود النفسي 
والضغوط

 (ب )الحالة المزاجيه العامه
للفرد 

 (أ)وجود أمل فيالوجود الروحي 
المستقبل 

(ب )افكار الفرد الذاتية 

 (أ)المنزل او الشقه التيالنتماء  المكاني (البدني)النتماء 
يعيش فيا 

(ب )نطاق الجيرة 

 (أ)القرب  من اعضاء النتماء  الجتماعي 
السترة 

 (ب )وجود اشخاص
مقربين 

(أ)توافر فرص الحصول االنتماء  المجتمعي
(جتماعية ,.....)

(ب )المان المالي 

 القيام بأشياء  حول)أ(الصيرورة العملية الصيرورة 
منزلي 

(ب )العمل في وظيفه

 النشطه الترفيهية)أ(الصيرورة الترفيهية



الخارجية 
 (ب ) النشطة

الترفيهية الداخلية 

 الصيرورة التطويرية
(الرتقائية )

(أ)تحسين الكفاء ة البدنية 
 (ب )القدرة على التوافق

مع نوعية الحياة 

تقريرنفوعيةالحياة:

 194صللدرفيينايركلعامعنمجلة (إنترناشلليونالليفنج المريكيهويللترتب
 بلدا وفقا لفضلية العيش فيها حيث ل يختلف الرضا عللن النتائللج الللتى تللم

 جللاء ت2010التوصل اليها ففي تقريللر هللذا العللام الللذي صللدر فللي ينللاير 
 فرنسا في المرتبه الولى للعام الخامس قللائمه العشللر الول وهللى علللي
 الترتيب : ستويسللرا وألمانيللا ونيوزلنللدا ولوكسللمبورج والوليللات المتحللدة

 عالمينا ثم الردن الذي جللاء 83وبلجيكا وكندا وايطاليا ,اما البلدان العربية 
 البحريللن116 المغللرب  113ثللم لبنللان 106ثللم الكللويت 104في المرتبة 

 168عملللان 157ليبيلللا 146الجزائلللر 141الملللارات 135 ستلللوريا 119
  ويقلوم تقريلر194 الصلومال 173لمورتانيلا170العلراق169السلعودية 

)معايير وهي : 8نوعية الحياة على (

كلفةالمعيش.1

الثقافهوالترفيه.2

القتصاد.3

البيئه.4

الحريه.5

الصحه.6

البنيهالجسميه.7

الرضا.8



ومفهومنوعيةالحياةإستمجديدلفكرهقديمهفهوالمعنىالذاتيالذييعبربهالناست
عنمايعرفبحسنالحاليعبرعنمفهومنوعيةالحياهبمجموعهمنالحتياجاتالتياشبعت
سوىتجعللفردستعيآاوراضيآ.ومعذلكمنالنادرانتتيححاجةالباحثعنالشباعومنهنا

ربمانستطيعالقولنمفهومنوعيةالحياهليختلففقطمناخرومنوقتإلىاخر .

هناكتصورآنظريآلتدقيقبينالبعدالموضوعيوالذاتيفيوصفالتأكيدعلىفكرةالتك
املبينالفرصوالظروفالمتاحهلشباعإحتياجاتالنسانثموصفتفصيليلهذهالحتيا
جاتومدىنوعيةالحياهوفقآلهذاالتصورهيمقدارالفجوهالمدركهبينتوقعاتالفردال

متعلقهبدرجةإشباعاوتحقيقإحتياجاتهالمرذوطابعذاتيفيالمقامالولويجدرالتنو
يهبناء علىهزاالتصوراننوعيةالحياهليستحالهقابلهللتحققمنتلقاء ذاتهامصادراوف
رصإشباعالحتياجاتالبشريهبلهيدالهفيالمقامالولبالضافهإلىماستبقلتوافرعام

لينهما:

.القدرهعلىعدمالتوافقوالمواجههوالتفاعلليجابيمعظروفالحياهواحداثهاالي1
جابيهوالسلبيه .

.أهميةتحقيقنوعيةالحياهيتضمنمكونيناستاستيين :.2

أ.القدرهعلىاداء انشطةالحياهاليوميهالتيتعكسنوعيةالوجودالبدنيوالنفسيوالج
تماعي

ب .رضاالفردمنمستوياتادائهالسلوكيالمتعلقبدفعهبإتجاهتحقيقحاجاتهمنخلله
ذهالنشطه .

وتلعبدورالحياهوالخبراتالمتباينهالتيتتعرضلهامنحيثالهميهوواقعالمرفيث
باتاوتغييررؤيتناللنوعيهبالرغممنانلكلشخصتوقعاتهالكيفيهالخاصهيوجدخطيم

كنعامهانيؤديإلىإمكانيةتقسيمنوعيةالحياهالشخصيهلكلنسانورؤاهالشخصيهو
هذهالبعادهي:

السلمهالبدنيهوالتكامللبدنيالعام..1

الشعوربالسلمهوالمن..2

الشعوربالقيمهوالجدارة الشخصيه..3

الحياهالمنظمهالمقننه..4



الحساستبالنتماء إلىالخرين..5

المشاركهالجتماعيه..6

انشطةالحياهاليوميهذاتالمعنىاوالهادفه..7

الرضىوالسعادهالداخليه..8

يستخدممفهومنوعيةالحياهاحياناللتعبيرعنالرقيفيمستوىالخدماتالماديهوا
لجتماعيهالتيتقدمالفرادللمجتمعوايضالقدرةهذهالخدماتعلىإشلباعحاجاتهماا

).22 :2007لمختلفه(روبرتكونازاواخرون،

وثمةاربعهإتجاهاترئيسيهفيتعريفنوعيةالحياهوهي:

أ/التجاهالفلسفي.

ب /التجاهالجتماعي.

ج/التجاهالطبي.

د/التجاهالنفسي.

 ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللن75هنلللللللللللللللللللللللللللللللللللللاك %
المرضىالمراجعينللطباء يتكونامراضآناتجهعنالضغوطوتنحصرتلكالمراضفيال
قلقوالشعوربالذنبوالخوفوالكتئاب ،الخوفمنالمستقبل،العدوانيهالذائدهتجاها
لخرين،اليأس،النطواء ،النسحاب ،فقدانالثقهبالنفسإضافهللمشكلتالنفسج

سيميه.

 وانللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالتعرض
للمواقفالصحيهالتيربماتستمرزمنآليسقليلليسببالقلقالمزمنفحسللببليحدثتغي
 را فيمعدلتالمرضوقديؤديالىالوفاهفيبعضلللللللللللللللللللللالحيانهذاوقدتعجل
 النواعالمختلفهللضللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللغوطبظهور
بعضالضطراباتالسلوكيهوخاصهإذاكانتالضغوطشديدهاماإذاكانتالضغوطخفي

 فهفإنالفرادذويالستتعدادالمرضلليأومن الللذين نشللأوا فللي ظللروف صللحيه
 ستئيه فأنهم ستيعانونطويل من بعض الضطرابات وحللالت التللوتر والضلليق

)82,:2009(ستليمان احمد وابراهيم ابراهيم 



 م)انه تبين ان ظهور المراض النفسللية يرتبللط200ويشير ابراهيم (
 بانماط الضغوط النفسلليه الللتى يعللاني منهللا الفللرد.فبللدايه ظهللور وتطللور
 المراض النفسيه تأتى إثر التغيرات الحياتيه,كالفشللل  الدراستللي ,او احللد
 القارب  ,او توقع النفصال عن السترة ,او تغير الللدخل المفللاجئ للفصللل
 عن العمل ,وينطبق هذاعلى المراض النفسية الخفيفة كالقلق ,والكتئاب 
النفسي ,المراض العلقية والفصام (ابراهيم عبللدالرحيم وستللليمان احمللد

2009,:82-83(

أبعاد نفوعية الحياة:-

 ) ان مفهللوم الحيللاة يتضللمن اربعللة1996يللذكرب .ستللبيكرود.رفيكللس (
مجالت هى :

-الشخصية الداخلية 1

-الشخصية الجتماعية 2

- البيئةالطبيعية الداخلية 3

:-2009-البيئه الجتماعية الخارجية(ستليمان  احمللد وابراهيللم ابراهيللم، 4
87-88.(

 وترى الباحثات أن مفهوم نوعية الحياة من المفللاهيم الراقيللة الللتي تعتللبر
 مؤستللس لمقومللات الحيللاة الخاليللة مللن الضللغوط النفسللية ،ذات البيئللة
 الجتماعية الللتي تقللوم علللى التفللاهم والمشللاركة الوجدانيللة بيللن الفللراد
 ممايشعرهم بمدى التقارب  بين وجهات النظر والعيش فلي ستللم داخلللي

وخارجي.



المبحث الثالث

العاقه السمعية

تنتجالعاقهالسمعيهمنعواملمختلفهممافيذلكالوراثهوالمشكلتالخلقيه
والمراضوالصاباتوالصدماتالتيتؤثرفياجذاء مختلفهمنالذنوتوصفالعاقهالسم
عيهمنخللنوعودرجةالعاقهنوعالعاقهالسمعيهمتصلبموقعالضطرابفيالجهاذ
السمعيامادرجةالعاقهالسمعيهفمرتبطهبمدىخروجالضطرابعنالوظيفهالطبي
عيهيعتمدتعريفالعاقهالسمعيهليحالهعلىعمليةالتشخيصالذييشتملعلىقياستالل

 غهالستتقباليهوالتعبيريهومستوياتالكلموالتقييمالوظيفيالسللللوكي(ابراهيلللم
)108:2011رزيقات 

مفهوم العاقهالسمعية:

العاقهالسمعيهمصطلحيعنيتلكالحالهالتييعانيمنهاالفردنتيجةعواملوراثي
هاوخلفيهاوبيئيهمكتسبهمنقصورستمعييترتبعليهإثارهإجتماعيهاونفسيهاوالثنين
معآوتحولبينهوبينتعلمواداء بعضالعمالوالنشطهالجتماعيهالتييؤديهاالفردالع
اديبدرجةكافيهمنالمهاراتوقديكونالقصورالسمعيجذئيآاوكليآاومتوستطآاوضعي

).31 :2001فآاومرحليآ(محمدعبدالحي،



تعريفالعاقهالسمعيه:

تعرفعلىانهااينوعاودرجهمنالفقدانالسمعيالتيتصنفضمنبسيط،متوستللط،
شديداوشديدجدآاماضعفالسمعفهوالحالهالتييكونفيهاتطورمهاراتالتواصللش

)2007فويويعرفسميث (

الشخصضعيفالسمععلىانهالشخصالذيلديهبقاياستمعيهكافيهتمكنهمنخللستتع
ماللسماعهالطبيهاوالمضخاتالصوتيهمنفهمحديثالخرينوالتواصلمعهمشللفويآ

).108: 2011(ابراهيمالرزيقات،

ًا  وأيضلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
تعرفبأنهاحرمانالطفلمنحاستةالسمعإلىدرجهتجعللكلمالمنطوفثقيللسمعمع
اوبدونإستتخدامالمعيناتوتشمللعاقهالسمعيهالطفاللصموضعافالسمع(عص

).10: 2012امالصقري،

تعريف التربويللعاقهالسمعيه:

يشيرالمصطلحإلىمشكلهقدتتراوحفيشدتهابينالبسيطهإلىالشديدهجدآا
).109: 2011وتؤثرستلبيافيالداء التربويللطالب(إبراهيمالرزيقات،

أنفواعالعاقهالسمعيه :

/
هيالتيتحدثنتيجةايخطااوشذوذفيالجهازتوالعاقهالسمعيةالتوصـــيلية:1

صيللزبزباتالصوتيةالزييشمللذنالخارجيةوالطبلةوالذنالوستللطيبعظيماتهاالث
لث.

/
هيالتيتحدثنتيجةايخطااوشذوذفيالجهازالدراكالعاقةالسمعيةالعصبية:2

اوالجسمالذييشمللسمعفيالذنالداخليهفيالقوقعهالحلزونيهوعصبالسمعومر
كزالسمعبيالمخ.

/
تحدثهذهالعاقهفيالذنالداخليهوالوستطيوهالعاقةالسمعيةالمختلطة:3



يعبارهعنضعفسمعمشتركيحويضعفالسمعالتوصيليوضعفالسمعالعصبينتيجةل
وجودخللفياجزاء الذنالثلث.

/
تحدثنتيجةليخللبينعنقالمخوالقشرهالدماغيالعاقةالسمعيةالمركزية:4
 ة

.والسببفيذلكقديرجعاليسرطانفيالدماغاوالنهاياتفيغشاء المخيكونللمرضنفس
العراضوكللشرايينالمرتبطةفيالدماغتتصلببالتدريجوبالتاليفانالدميتصلبفيال
دماغواغلبالحيانمنيصيببهذينالمرضينيموتوناويصابونبأغماء ،واذاطالتالمدةماب
ينالغماء والستتيقاظكانالخطراكثروزادالتصلبللشراين،والسرطانيعملضغطع

ليالدماغوكلمازادهالضغطيكوناكثرخطراعليالدماغ.

/
تكونهناالعضاء ستليمهوتحدثنتيجةلمشاالعاقهالسمعيهغيرالعضــويه:5

 ستللنه.20للل13 ستللنه،11ل9كلبيئيهعاطفيهمدرستيهوتكونفيالعمارالتاليهمن 
).15: 2012(عصامالصفدي،

ترجعالعاقاتالسمعيهإلىمجموعهمنالستباببعضهاوأسبابالعاقهالسمعيه:
راثييرتبطوالبعضالخريرتبطبعواملومؤثراتغيرذاتاصلللجيني،يمكنبوجهعامتصني

فالعوامللتيتؤديإلىإعاقاتفيالسمعإلىثلثانواعرئيسيهطبقاللزمنالتيتحدثفيهال
صابه وهي كالتي: 

أ/عواملتحدثقبللولده.

ب /عواملتقعأثناء الولده.

ج/عواملتؤثرفيمابعدالولده.

 )1981اماهومانوبريجلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا(
فقدذكراأنتصنيفاستبابالعاقاتالسمعيهطبقآلوجهةنظرلكلمنالمشتقلينبالعلوم
الطبيهوالمشتقلينبتربيةالمعاقينسمعيآهواكثرتصنيفاتنفعآوفائدهنظرالتفريقه

وتمييزهبيننوعينمنالصمهما:

.حالتباطنيه1



).22 : 2012.حالتخارجيه(عصامالصفدي،2

فيمايلينتناوللستبابالجينيهوغيرالجينيهالتيقدتؤديإلىالعاقهالسمعيه

ًل:السبابالجينيهللعاقهالسمعيه : او

حالتالعاقاتالسمعيهذاتالصوللجينيهلنتقالحالهمنحالتالمرضيهمنالوالدينإلىا
 لجنينعنطريقالوراثه،

ومنبينالعوامللجينيهالتيقدينتجمنهاالعاقهالسمعيهمايطلقعليهزملةاعراضنري
 شركذلكزملةاعراضواردنبرحالعراضللللللللللللللللللللللللالمتزامنهللنوعالثاني
(واردنللبرج)فإنهاتضمنوجودخصلهمنالشعرالبيضفيمقدمةالرأستوكلونالعينيينب

لونينمختلفينوبروزالنفخاصهمنناحيةالوجنتينوتقوستالشفاه.

ثانفيآ:العاقاتالسمعيهالتيترجعإلىإصول غيرجينيه :

الستبابغيرالجينيهالتييمكنانتؤديإلىالعاقاتالسمعيهكثيرهومتنوعهوتقتصرالحدي
.إست1ثعناكثرالضطرابشيوعآكأستبابالعاقاتالسمعيهويأتيفيمقدمةالستباب 

خدامالعقاقير:

هنالكبعضالعقاقيرالتييترتبعنإستتخدامهاوجودإعاقهفيالسمعسواء آعندالجنيناو
 عندالطفلحديثالولدهاوحتىعندالشخصالراشلللللللللللللللللللللللدمناهمالعقاقير

KanomycinM,Neomycin كلللللللللللللللللللذلكفإنعقارStreptomycin. 
 Mycinوبعضللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالعقاقيرالخرىعامةمجموعة

.قدتسببإصابةالخلياالقوقعيهفيالذنبالتلفعلىانالفراديختلفونبطبيعةالحالعنبع
ضهمالبعضفيدرجةتأثيرهمبالعقاقيرالمختلفه.

الفيروسات:.2

لعلمنأهمالمراضمنهذاالنوعفيروستالحصبهاللمانيهالذيقديصيبالمخلللشهو
رالثلثالولىمنفترةالحملوقدينتجعنإصابةالمبهذاالمرضإعاقهسمعيهعندالجنين
كماقديترتبعليهالصابهببعضالعيوبالخلقيهتوجدايضآبعضالفيروستاتالخرىالتيقد
تسببالعاقاتالسمعيهمنهاالجدريالكاذبوالسحائيوإلتهابالغددالنكفيه،الحصبه.و

يعمللفيروستايضآعلىوستعالخليافيالكبدوالكليتينممايؤديإلىالصابهباليرقان.

.أمراضتصيبالذنفالداخليه :3



عددكبيرمنالمراضالفيروستيهتسببتلفآللذنالداخليهمماينتجعنهالعاقهالسمعي
همنبينهذهالمراضإلتهابالسحائيوالجدريالكاذبوالبكترياالسبحيه

.أمراضتصيبالذنفالوسطى :4

منأهمالمراضالتيتصيبالذنالوستطىاللتهابالسحائيالمخيمنهذهالحالهيتواجدستا
ئلصديدفيالذنبسببإنسدادقناةإستتاكيوستممايترتبعليهضغطسلبيفيالذنالوستط
ىتعتبرهذهالمشكلهمنالمشكلتالشائعهبينالطفالفيفترةالطفولهالمبكرهوفيب
عضالحالتيكوناللتهابالسحائيالمخيمنالنوعالحادممايمثلمشكلةمستعصيهوي

).25 : 2012سبقهشعوربألمفيالذن (عصامالصفدي،

الوقايهمنالعاقهالسمعية:

الوقايههىجملهالجراء اتالمنظمهتهدفالىالحيلولهدونحدوثالضعفاوتطورالضعف
الىعجزاوتطورالعجزاليإعاقهدائمهولماكانتالوقايهتعتمدعلىمعرفهالستبابفانال

وقايهمنالصممتتطلباجراء بحوثمستمرةلتحديداستبابه .

السياسيهالوقائيه :

يشكللتثقيفالصحىوستيلهناجحهورخيصهللغايهللتحسينمنالمستويالصحىللمجم
 وعهانهذاالتثقيفيواجهصعوباتمتعددةمنهاالتقنيهومنهاالنفسلللللللللللللللللللللليه
,فمنالمهممثلانيشيرفزعاعندالناستاونجعلهميتصورونالمرضفىكلشللئورواء كل

ظرفمنظروفالحياة

ومنطرقالوقايهمنالعاقهالسمعيه :

.الوقايهمنالصممالوراثيبعدمتشجيعزواجالقاربفيالعوامللمعروففيهاتوالدال1
صمموتوعيتهملمنعالحملوإنجابالطفال.

.الصممالولديتشريعاتالزواجالحديثهتمنعالزواجمنالمرضالذينيؤديزواجهمإلى2
إنجابالطفاللمشوهينخلقياومعالجةالمهاتوالباء بعدالحمل



.العنايهبصحهالمالحاملووقايتهامنالمراضوالعوارضوامتناعهاتناوللعقاقيرا3
لضارةبالجنينوالمخدراتوالمسكراتوتوفرالتغذيهالضروريه

.العنايهفيالولدةالعسرةواتباعالطرقالصحيحهلتجنبكلمايعرضالوليدللشدةو4
الختناقعندالمحاولهلنقاذالم .

.الوقايهمنامراضالطفولهبالتحصينضدالمراضبالقاحاللزم .5

.معالجهامراضالذنوامراضالتيلهااثرستئعلىالذنوالسمعبوقتمبكربالطريقهال6
صحيحهوالحديثهونشرالوعيالصحىبينالجماهيرحوللعنايهبصحهالذنوالسمعوك

يفيهالمحافظهعلىصحتها .

.منعالشدةعلىالذنووقايهالسمعمنالتعرضلصوتالنفجاراتوالضجيجالمتواصل7
واثناء العملليومىبنوعيهالعمالوتشريعالقوانينالزمهوتوفيرالتجهيزاتالواقيهلس

معهم .

.عدمالفراطفيالتدخينوالكحولياتوالمتناععنتناولهاوتجنبالمعالجهبالدويهوال8
عاقيرالتيلهاتأثيرستامومخربعلىجهازالسمع .

.التشخيصالمبكرلمراضالذنواكتشافالحالتالتىتؤدياليفقدانالسمع.9

.نوعيهالباء وتوجيهالمعلمينلكتشافحالتضعفالسمعاوالصممبينالطفالبال10
مراقبهوالشكفىالطفللذيلينتبهللمخاطبهاوالدرستوالطفللذييتأخرفىتعلمالن

طقاواستتعمالهالنطقالمشوه .

 .توفيرالعلجاللزمفىالدوارالمبكرهفيالصابهبامراضلللللللللللللللللللللالذن11
).29:2012,بالطريقهالطبيعيهاوالجراحهاوتعليمالخاص(عصامصفدي، 

تأيثرالعاقاتالسمعيةعلىالتواصل :

مدىتأثيرالعاقهالسمعيةعلىاضطراباتالتواصليعتمدعلى :

.درجهفقدانالحساستيهالسمعية .1

.شكللتخطيطالسمعي .2

.نوعالفقدانالسمعى(توصل،حسيعصبي،مركزي)3



).59:2003.درجهوطبيعهعيوبالدراكالكلمى(ابراهيمالرزيقات، 4

النظرياتالمفسرةللعاقةالسمعية:

 Helemhelts قللللللللللللدمهاالعالمهلمهولتز((.نفظريــــــــــةالمكان:1
 الذيقدرأنأليافالغشللاء القاعدي تهتزللتوتراتالخارجيةبمايشللبهرنينأوتارالبيانو.
وهذهالنظريةتفترضأنكلجزء منأجزاء الغشاء القاعديتكونمتناغمةبطريقةخاصلل

 214: (2007ةمعتواتر اهتزازيمحدد(عصامنمريوستف،أحمدستعيددرباس، 

.نفظريةالتواتر:2

وتتمحورهذهالنظريةحولعمللذنكسللماعةالهاتف،إذاأنهناكتواترقدرتهع
 شللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرةألفدورة
فيالثانيةومنثمفإنذلكيجعلللعصبالسمعييحملعشرةألفإثارةفيالثانيةلكيينقلهاإ

 لىالدماغ
،وبناء اعلىذلكتكونالحدةمتوقفةعلىتواترالثاراتالعصبيةالتيتصلللللدماغ،أمابالن

: .(2009سبةللشدةفيتوقف ذلكعلىالليافالعصبيةالمستثارة(محمدالنوبي، 
70 

.نفظريةالفرق:3

تشيرهذهالنظريةإلىأنالليافالعصبيةتعملفيفرق،إذهناكفروقامختلفةفيا
 لشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدةويتمذلك
استتجابةللمتغيراتالخارجيةومنثمفانفريقامنالليافيعملفيشدةمعينةوفريقاآخ

 رقابليتهللشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللارة
أكبرمنغيره،إذأنالشدةتقللبازديادعمقالثارةولذافإنمزيدامنالثارةيحدثفيكلدف
 عةأمابالنسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبة
للحدةفهيمتوقفةعلىعددمراتفعاليةالفرقمناللياف،وليسعلىعددمراتفعاليةالل

 : )200970يافالفردية ( محمدالنوبي، 

 منخللماتمعرضهللنظرياتالمفسرةللعاقةالسمعيةيسلللللتنتجالباحثأنها
 تتمحورحولتفسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللير
كيفيةحدوثالسمعوذلكبالتركيزعلىالخللفيإحدىمناطقالخاصةبالسمعوالذييعذر

معهحدوث عمليةالسمعبصورةجزئيةأوبصورةكلية..



أنفـــــــــــــــواع التواصـــــل:-

 هنالك نوعان من التواصل هما:-•

اللفظـــي .1 :-Verbal Communicationالتواصـــل    
 وفيه تستخدم اللغة المنطوقة لنقل الرستالة من المرستل إلللي

المستقبل .

 Nonverbalالتواصـــــــــل غيـــــــــر اللفظـــــــــي .2
Communicationوفيه تنفل الرستالة من المرستل إللي -:  

 المستقبل بأية وستيلة دون أستتخدام اللغة المنطوقة مثلل لغلة
الجسد ، ولغة العيون ، تعبيرات الوجه ، الشارات وغيرها.

طرق التواصل مع المعُاقين سمعيا:-

ًا إلللي ثلثللة طللرق  قد صنفت طرق التواصل مع المعُللاقين ستللمعي
).95-94: 2012رئيسية للتصال هي:- (ستمير عقل ،

ًل: الطريقة الشفهية  .Oral Communicationاو

ًا: الطريقة اليدوية  .Communication Manualثاني

ًا:طريقة التصال الكلي  .Total Communicationثالث

ُعللاقين         وهذه الطرق تتكامل مع بعضها البعض عند تعليم الم
ًاهي كالتي:- ستمعي

.الطريقة الشفهية:-1

       تتضمن هذه الطريقة تللدريب البقايللا السللمعية لللدي الطفللل
ًا كمللا تتضللمن تعليملله قللراء ة الكلم وتؤكللد علللي ُعللاق ستللمعي  الم

ضرورة أستتخدام المعينات السمعية وتتضمن:

أ.التدريب السمعي:-

ًا لتحقيق الستتفادة القصللوي مللن البقايللا  ويقصد به تعليم المعاق ستمعي
 السمعية المتوفرة لديه وتركز هذه الطريقة علي أستتغلل بقايا السمع



 لدي الطفل والمحافظة عليها وتنميتها وإستتثمارها عللن طريللق تللدريب
 الذن والنتبللاه السللمعي وتعويللد الطفللل والتمييللز بينهمللا (يوستللف

  :1998 ، فاروق الروستان ، 166 -165 : 1995القريوتي وآخرون ، 
150- 152.( 

قراءة الشفاه :-ب .

          تعرف قللراء ة الشللفاه بأنهللا فللن معرفللة أفكللار المتكلللم بملحظللة
 حركات فمه علي أستاس الربط بين صوت معين والحركة التي تصدر عن
 الشفاه أو الحلق او اللسان وترجمة هذه الحركللات الللي حركللات اشللكال

).97 ،2012صوتية (ستمير عقل :

 :-Manual Communication.طرق التواصل اليدوي 2

 وهللذه الطريقللة تلئللم الصللم الللذين ل يسللتطيعون ستللماع الكلم حللتي
 بأستتخدام المعينات السمعية وتهدف إلي إكسابهم المهارات التواصلللية
 عللن طريللق البصللار وذلللك مللن خلل الشللارات والحركللات اليدويللة
 والوصفية كبديل عن اللغة اللفظية.  ومن أهم أشكال التواصل اليدوي

 -:

:-Finger Spillingأ.التهجي الصبعي 

         وتقوم هللذه الطريقللة علللي التهجللي عللن طريللق تحريللك اصللابع
ًا لحركات منتظمة وأوضاع معينة تمثللل الحللروف  اليدين في الهواء  وفق

).168 ، 1995البجدية (ابراهيم عباس : 

 :-Sign languageلغة الشارة ب .

          الشارة توضح معني الكلمللة فللي كللثير مللن مواقللف الحيللاة حيللث
 يصعب علي اللغة المنطوقة القيام بمهمة تبادل المعلومات في مثل هللذه
 الظروف لذلك تعتبر لغة الشارة السبيل لتحقيللق التواصللل. ولهللا قيمتهللا
 العظيملة ويكفللي الصللم أن نللبي الللله زكريللا عليلله السلللم إستللتعان بلغللة
 الشارة وأستتخدمها في التعبير مع قومه عندما أمره الله تعالي في قللوله



 ستبحانه وتعالي (قال رب  إجعل لي اية قال آيتك أل تكلم الناس ثلث ليال
).10ستويا) (ستورة مريم: الية

طريقة التواصل الكلي:-.3

 ظهر أستلوب  التواصل الكلي في مدرستة ماريلند للصللم بامريكللا واطلللق
 عليه استم أستلوب  التصال وقامت فلسفته التربوية علي دمج مللا يناستللب
 من طرق التصال السلمعية واليدويلة والشلفوية ، مملا دفلع البعلض إللي

تسميته( النظام المشترك الرشادي الشفوي).

 ومما ستبق تستنتج الباحثات

المبحث الرابع

الدراساتالسابقه

 نسبة لحداثة الموضوع حسللب علللم الباحثللات  لللم تجللد الباحثللاتتمهيد:
 دراستات تضم كل المتغيرات ولذا قررت الباحثات أخذ دراستات كل متغير

على حدى وهي كالتي:

.دراسات تناولت الحساسيهالنففعاليه:1

)::2005.جونفاراسيلوآخرون (1

تهدفهذةالدراستهالىعرضكيفيهخروجبشكللىوتلقائيعندالشعوربمشاعرمعينه 
,هذةالمشاعرتحفزتصرفاتمتخلفهكأنتسرعاوتبطئبشكلوتأخرالعمليهالنفعال

 يه
,وقدتمعرضنظامالحساستيهالنفعاليهفىهذاالبحثبشكلهيكليتلقائيومنثمقياستنتا

ئجهاوتحليلها .



هذاالنظاميعملبشكلستاستيوفقوظيفهالمساهمهوالتىتعطىمعاييروقيملمجمو
عهمنالتغيراتفيالبيئهالمحيطهوتولدحالتمنالحساستيهالنفعاليهوالحافزهوالتأثي

رالنايجعنهذهالحالت

 وقدتمتطبيقللللللللللللللذلكعلىمجموعهعملتطبيقيهمنخلل(محاكللللللللللللللاة)،
وقداوضحتنتائجالمحاكاةانالحساستيهالنفعاليهساهمتفىتنبؤردةالفعللتلقائيه.

.دراسهجونفغواكيموآخرون:2

هدفتالدراستهاليالتعريفعلىالحساستيهالنفعاليهمنخلللشاراتالفسيولوجيهوالت
 عبيراتالصللللللللللللللللللللللللللوتيه ,وقدشملتعينهالدراستلللللللللللللللللللللللللله

عام,واعتمتالدراستللهالمنه30_20شبانمنالمثقفيناللمانتتراوحاعمارهمبين3
 جالتجريبي

,حيثاستتخدمالباحثاختباركيفتصبحمليونير,وظهرتنتائجالدراستهمخالفهلماتوقع
هالباحثينوجدبأنهليمكنللشاراتالفسيولوجيهانتخبرعنتحليللعاطفهوالحساستي

هالنفعاليه .

):2008.دراسهفيرلويسوليتيس (3

هدفتالدراستهالىدراستهالعلقهبينالضغطالنفسيوالحساستيهالنفعاليهوالصحها
  جنلللللديامنهم130لدركيهلدىجنودالبحريهالفنزويليهوقدشلللللملتعينهالبحث 

شابا.وبعدإجراء التجاربتبينوجودعلقهقويهبينالضغطالنفسيالسا99شابهو31
 لبهوابعادالضغطالنفسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي
,فالشخاصالذينتتوفرلديهمخاصيهالحساستيهالنفعاليهالسالبهيتعرضونبشكلل
 نفسيوبشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللكلكثرقوةوكثافه
.وكذلكأظهرتالدراستهأناولئكالجنودالذينيتلقونتدريباتصعبهمتتاليهوغيرستهلهالت

قبليتميزونبصحهإدراكيهمنخفضه.

):2005.دراسهليتيساوآخرون:(4

هدفتالدراستهالىدراستهالختلفاتفىالحساستيهالنفعاليهبينمجموعتينغيرمتماثلت
 ينثقافياأحداهماانجليزيهوالخرىفنزويليه

,افرادالعينهقاموابتعبئهمقياستخاصبالحساستيهالنفعاليهبنسخيهاالنجليزيهللن
 جليز, والفنزويليهللفنزويلييللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللن



 ,وبشكلستاستيتحتالمقارنهبينهيكليهالعوامللنفعاليهفىالمقياستلللللللللللللللللين
,ومنثماستتخدامبتحليللعواملللوصوللىالنتائج.وقداظهرتنتائجالتحليلنهيكليهال
 عواملفىالمقايسالنجليزيتكونتمنبعدينفيحينانالمقياستالستلللللللللللللللللللللباني

(الخاصبالفنزويليين) تكونمنثلثهابعاد.

وقداظهرتنتائجالدراستهانالنجليزلديهمحساستيهانفعاليهسواء موجبهىاوستالبها
 كثرمننظرائهمالفنزويليين

,ويعزيالباحثونهذهالختلفلختلفالبيئهللمجموعتين.

.دراساتتناولتنوعيهالحياة:2

اول:دراسااتالسودانفيه:

:):دراســـــــــــــــهبعنوان2001.دراســـــــــــــــهغادةمحمد(1
 (القلقوالكتئابوعلقتهابنوعيهالحياةلدىمرضالسللللللللللللللللللللللللللللللللكري
,دراستهميدانيهبمحافظهالخرطوم).وهدفتهذهالدراستهلمعرفهالعلقهبينالقلق
الكئتابونوعيهالحياةلدىعينهمنمرضىالسكريبمحافظهالخرطوماستتخدمتالباحث

 )60هالمنهجالوصللللللللللللفي .وتماختبارافرادالعينهوالتىبلغحجمهللللللللللللا (
 منالمرضلللللللللللللللللللللللللللللللللليلمترددينجابرابوالعزبمحافظهالخرطوم .
وطبقتالباحثهمقايسالقلقوالكتئابالعياديومقياستنوعيهالحياةكوستيلهلجمعالمع

لوماتبالضافهللستتبيانالذيقامتبتصميمهالباحثه.

ومنثمتوصلتالباحثهاليهذةالنتائجينشرالقلقوالكتئاببمستوياتهالمختلفهبينالمص
ابينبالداء السكري,توجدعلقهارتباطعكسيهبيندرجهالتدنيوالتدهورفيكافهابعاد
 نوعيهالحياةودرجهالكئيابلدىالمصابينبالداء السللللكري ,فروقفيكلمنللللالقلق
,والكتئابودرجهالتدنيوالتدهورفىنوعيهالحياةتعزيللمتغيراتالمرضلليهالعلجيه :
(نوعالدواء المسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللتخدمفيالعلج )
المستويالعمريعندمعرفهواكتشافالصابهبامرضوطوللفترةالمرضيهباستتثناء 

متغيرالمستويالعمريعندمعرفهواكتشافالصابهبالمرض .

ــــــــــــــاباحمد(2 ــــــــــــــهبعنوان :2012.دراسهرض ):دراس
القلقوعلقتهبنوعيهلدىمرضياليدزبوليهكردفان)هدفتالدراستهلمعرفهالعلق(



هبنوعيهالحياةلدىمرضىاليدزفيوليهشمالكردفانوالسمهالعامهللقلقونوعيهال
حياةلدىمرضياليدزبشللمالكردفانومعرفهالفروقفيالقلقلمتغيرالنوعوالحالهال

 جتماعيهوالفروقفينوعيهالحياةلمتغيرالحالهالجتماعيه
,ثماتبعتالباحثهالمنهجالوصفيالرتباطىواختارتالباحثهالعينهعنطريقالعينهالعش

 )100وائيهالبسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليطهوالتىبلغحجمها (
 فردويختلفافرادالعينهباختلفالمتغيراتالللللللللللللللللللللديمغرافيهالتىتحيطبهم
,ثمقامتباستتخداممقياستلللللللللللللتايلورللقلقمنتاليف  (جانيتتلللللللللللللايلور )
 ومقياستلللللللللللنوعيهالحياةمن (اعلللللللللللدادالباحثه )كلللللللللللادواتللبحث
,واستتخدمايضاالباحثهلتحليللبياناتبرنامجالحزمهالحصائيهللعلومالجتماعيهو
 منثمتوصللنتائجالىانالقلقلدىلمرضىاليدزبوليهشمالكردفانيتسللللللمبالرتفاع

.وانمستوينوعيهالحياةلدىمرضىاليدزيتسمبالنخفاض .

الدراساتالعربيه :

ـــــــــــــــهاميرةطه (.1 ـــــــــــــــهبعنوان :2011دراس )دراس
(جودهالحياةوعلقتهابمفهومالذاتلدىالمعاقينبصرياوالعاديينبالمملكهالعربيهال
 سلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعوديه )
وهدفتالدراستهاليالكشفعنالفروقفيجودهالحياةبينالمعاقينبصرياوالعاديينبالمم
لكهالعربيهالسعوديهواليالتعرفعلىالعلقهبينالجودهالحياةومفهومالذاتلدىهولء 
 العاديينوالمعاقينبصلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللريا

)فردومنهللم(100,كمااستتخدمتالباحثهالمنهجالوصفيوتكونتعينهالدراستهمن (
_15)معاقابصلللللللللللللللللللللريآومثلهممنالعاديينمماتتراوحاعمارهممن 50
 ستنهبالمملكهالعربيهالسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعوديه18

,استتخدمتالباحثهبعضالدواتلهذهالدراستههيمقياستمفهومالذاتلفاروقعبدالفتاح
 ومقياستجودالحياةلحسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليبمحمد
 ,كمااستتخدمتالحاستبالليفيالمتوستلللللللللللللللللطاتوالنحرفاتالمعياريهواختبار

(ت)ومعاملتالرتباط .

 ):دراستللللللللللللللللهبعنوان2010:(.دراســـــــــــــهامانفيعبدالهادي2
(الحكمالرشيدونوعيهالحياةدراستهلحالهالمصللللللللللللللللللللللللللللللللللريه )
هدفتهذةالدراستهعليحكمالرشيدونوعيهالحياةفىمصللر,واليايمدىترتبطنوعيهال
 حياةالتىيحياهاالمواطنالمصريبنوعيهالحكماستتخدمتالباحثهاستلللللللللتمارةمن



(تصللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللميمالباحثه )
 الستتطلعاراء الفرادثماختبارالعينهعنطريقالعينهالعشللللللللللللللللللللللللوائيه
,توصلتاليوجودعلقهطرديهبينالحكمالرشيدونوعيهالحياةبأبعادهاالقتصاديهوا

لجتماعيهوالبيئيه.

دراساتاجنبيه :

ـــــــــــــــــهماثيو (  دراستللللللللللللللللللللهبعنوان)::2004دراس
(نوعيهالحياةلدىالمتعايشينمعفيروستاليدزشمالتايلند)هدفتهذهالدراست
هالتيتقييممقياستنوعيهالحياةالنسلللللللللللللخهالتايلنديهوالتياحتوتعلى (

 )200)ابعادعينهالدراستلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللهمن (10
شخصمصاببمرضاليدزوظهرتنتائجالدراستهالتسلقالداخليللبعادالمختل

%_95.8فهالتىتراوحتبين 
 %كماظهرتنتائجالتحليللعللللللللللللللللللللللللللامليعواملمثللتوتر.97.4

والصحهالنفسيه ,وموازيناللموالجتماعيه.

دراسات تناولت العاقه السمعية:

  : العاقللة) بعنــوان1999/ دراسة إيمان محمود محمد صــالح (1
 السمعية (ضللعف السللمع ) وأثرهللا علللي التوافللق النفعللالي والجتمللاعي

لتلميذ مرحلة الستاس. 

 هدفت هذه الدراستة إلي معرفللة أثللر ضللعف السللمع علللي التوافللق
 الجتماعي والنفعالي لدي تلميذ مرحلة الستاس بولية الخرطللوم  ، وقللد

 )60) مللن العللاديين و(60)  تلميللذ وتلميللذه   (120بلغ حجم افراد العينة(
ضعاف السمع، وتوصلت الباحثة للنتائج التية :

ًا ذات دللة احصائية بين التلميذ العاديين-  وجدت ان هناك فروق
 بنين وبنات وبين درجات التلميللذ ضللعاف السللمع بنيللن وبنللات

للتوافق النفعالي والجتماعي لصالح الفئة الولي .

ًا ذات دلللله احصللائية بيللن درجللات-  وجدت انه ليس هناك فروق
 البنيللن ضللعاف السللمع وبيللن درجللات البنللات ضللعاف السللمع

للتوافق النفعالي والجتماعي.



  :) بعنــوان1995/ دراســة جمــال الخطيــب ومنــي الحديــدي (2
ًا (منشورة). الخصائص السيكولوجية للطفال المعاقين ستمعي

    هلللدفت الدراستلللة إللللي معرفلللة إللللي أي ملللدي تنطبلللق الخصلللائص
ًا التي تقدمها أدبيات التربية الخاصة ُعاقين ستمعي  السيكولوجية للطفال الم

ًا في الردن ، وكانت عينللة الدراستللة ( ُعاقين ستمعي  )136علي الطفال الم
ًا _ في مدينللة عمللان ، وأهللم ُعاقين ستمعي ًل وطفلة بمركز للطفال الم  طف

النتائج ألتي توصلت إليها الدراستة :-

    أشارات النتائج إلي مدي وجود فروق ذات دللة إحصائية في الخصائص
 السلليكولوجية بيللن هللؤلء  الطفللال تعُللزي إلللي متغيللر مسللتوي الضللعف
 السمعي لمتغير العمر الزمني . وذلك ينسجم مع حقيقة أن العاقللة تللؤثر
ًا علي النمو السيكولوجي بوجه عام وعلللي النمللو الجتمللاعي ًا مباشر  تأثير

والنفعالي بوجه خاص.

ًا وبخاصة الصم يميلون إلي التفاعل ُعاقين ستمعي     ويتضح أن الطفال الم
 مللع مللن هللم مثلهللم ويفضلللون النعللزال عللن الشللخاص ذوي السللمع

الطبيعي . ويعلل الباحثون ذلك قائلين أن العاقة السمعية نفسها عائق.

 :هدفت الدراستة الللي التعللرف علللي/ دراسة محمود علي الحبشي3
 القلق والكتئاب  لللدي ضللعاف السللمع فللي المراحللل الدراستللية المتقدمللة
ًا لمتغيللر الجنللس  (إعدادي – ثانوي) وعلقته بالتوافق النفسللي لللديهم تبعلل

ًا وتلميذة من ضعاف السمع بمركللز30وتكونت عينة الدراستة من (  ) تلميذ
 ) عللام ،18-12الصللم وضللعاف السللمع بمدينللة البيضللاء  وبللدرنه مللابين (

 واوضحت النتائج أن مستوي التوافق علي المقياس لللدي ضللعاف السللمع
ًل ومستوي القلق والكتئاب  لدي الناث أعلي من الذكور بشكل عام.  مقبو
 وهنالك علقة ذات دللة إحصائية عكسية بين التوافلق النفسلي ومسلتوي
 القلق لضللعاف السلمع ويعلد القلللق منبللأ دال بيلن التوافللق النفسلي وأن

الكتئاب  غير منبأ بمستوي التوافق النفسي لضعاف السمع. 

التعليق على الدراسات السابقة:
 من خلل ماقدم من الدراستلات السلابقة  وجلدت الباحثلات أن هلذه

الدراستات تتفق مع دراستتهن في عدد من المور منها مايلي:



.طريقة اختيار العينة .1
.اختيار المقياس المناستب للدراستة.2
.المنهجية المتبعة .3

مدى استتفادت الباحثات من الدراستات السابقة:
.صياغة الفروض.1
.تبلورت لديهن فكرة عامة عن أستاستيات البحث.2

. الستتفادة من صياغة الستتبيان.3



الفصل الثالث
منهج البحث وإجراءاته

الفصل الثالث

المنهج واجراءات الدراسه



مقدمة:

 تناولت الباحثات فى هذا البللاب  الجللراء ات الميللدانيه مللن هللذه  الدراستلله
 حيث يتم وصف الستلوب  او المنهج المستخدم فللي البحللث ،كمللا تنللاولت
 مجتمع الدراسته بالوصف الدقيق والعينه وطللرق اختيارهللا وكللذلك وصللف
 الدوات المستخدمه في جمع البيانلات وملدي صلدقها واتسلاقها اللداخلي

وثباتها وتوضيح الطرق والستاليب الحصائيه المتبعه ف تحليل البيانات 

:اول: منهج البحث

اتبعت الباحثات المنهج الوصفي التحليلي ، حيث (محمد عللوض العايللدي ،
 ) بللان المنهللج الوصللفي للبحللث يهللدف الللي دراستلله ظللاهره69،2005

 المشكله كمللا هللي فللي الواقللع ووصلف وضللعها الراهللن كمللا يهلدف اللي
 التعرف علي المشكله عن طريق وصللف ظواهرهللا وخصائصللها وطبيعتهللا
 ومعرفه استبابها وستلبل التحكللم فيهلا معتملدا عللي تجميلع البيانلات اللتي

يريدها الباحث وبالتالي استتخلص النتائج بغرض معالجه المشكله .

 م)ان البحوث الوصفيه لتقف عن الوصف2004واوضح (عبدالقادر احمد،
 او التشللخيص الوصللفي،بللل يهتللم بمللا يجللب ان تكللون عليلله الظللواهر
 والشياء ،وتضع القيم والمتغيرات والخطوات والستاليب التي يمكن اتباعها
 لتحسين العمليه التعليميه وتستخدم طللرق معينلله لجمللع المعلومللات فللي

تحديد المجتمع.

  :يعرف مجتمع البحللث بللانه المجمللوعه الكليلله مللنثانفيا:مجتمع البحث
 العناصللر الللتي يسللعى البللاحث الللي ان يعمللم عليهللا النتائللج ذات العلقلله

 ) وعليه يعتبر معهد المل  للصمص: 1990بالمشكله (خليفه عبدالسميع ،
بمحليه الخرطوم يمثل المجتمع الصلي لعينة هذه الدراسته.

:مبررات اختيار البحث الحالي : 

وقع اختيار الباحثات علي محلية الخرطوم وذلك للعتبارات التيه: 

 تم اختيار محلية الخرطللوم لجللراء  البحللث نسللبه لقربلله مللن ستللكن.1
الباحثات بالمحلية .



 للستتفاده و معرفه الكثر علن العلاقه السلمعيه ومعرفله الباحثلات.2
بمدي معاناة الصم .

 ) يوضح مجتمع العينه الصلي بمعهد المل الثانفوي2جدول رقم (
للصم 

عدد الذكورعدد الناثاستم الفصل

1222الفصل الول

1117الفصل الثاني

920الفصل الثالث

3259المجموع 

91المجموع الكلي

ثالثا: عينه الدراسه :

 يقصد بالعينه مجموعة جزئية اومجموعات من الفراد ويفترض فيهللا
 انها تمثل المجتمع تمثيل صادقا ، ويقصد بذلك ان تتمثللل فللي العينلله
 المتغيرات او موضوع الدراسته بنفس مستوياتها التي توجد بهللا فللي

) .272:2002المجتمع (حمدي ابو الفتوح ،

 فقد اختارت الباحثات عينه البحث الميداني بمجتع الدراسته المتمثللل
 فللي معهللد المللل للصللم بمحليللة الخرطللوم وتللم اختيللار المعاينللة

العشوائيه البسيطة وافرادها في المجتمع .

الخطوات التي اتبعتها الباحثات اختبار المجتمع :

 .حصلت الباحثات علي قائمه عدد فصول المعهد وعدد الطلب  في1
كل فصل .

.تمت كتابة استم الفصول في قصاصات ورق ووضعت في اناء  .2



 .جرى ستحب فصلللين عشللوائيا مللن النللاء  وجللد ان الفصلللين همللا3
 ) طلالب طلالبه34الول والثلالث وكلان علدد طلب  الفصلل الول (

 )63) وبذا يكون حجم العينه الكلي (29وعدد طلب  الفصل الثالث (
طالب وطالبة .

) يوضح عينة البحث المختارة:3الجدول رقم (

ذكورأناثعدد الطلب الفصل

341222الفصل الول

29920الفصل الثالث

632142المجموع 

 ونسبة لصعوبة التعامل مع الصم ورفضللهم لتعبللة الستللتمارات كللان عللدد
 ) طلب وطالبة والجدول التللي28العينة التي تم قامت بتعبئة الستتبانات (

يبين نتائج هذا الجراء .

 ) يوضح توصيف خصائص عينه البحث وفقا4جدول رقم (
للمتغيرات التية (النوع , المستوى الصفي , العمر)

النسبهالتكرارالتدرجمتغير التوصيف

تلميذالنوع

تلميذات

المجموع

17

11

28

60.7

39.3

100.0

 المستوى
الصفي

الول

الثالث

المجموع

11

17

28

39.3

60.7

100.0

14العمر

15

6

5

21.4

17.9



18

19

المجموع

12

5

28

42.9

17.9

100.0

رابعا ادوات الدراسة:

اشتملت ادوات الدراستة علي الداتين في جمع البيانات وهي:

|أستتمارة البيات الستاستية وهي من اعداد الباحثات. 1

/مقياس الحساستية النفعالية2

/ مقياس نوعية الحياة.3

ًل:أستمارة البيانفات الساسية: أو

 شملت مجموعللة استللئلة تتعلللق بالبيانللات العامللة علللي الطلب  المعلاقين
ستمعيا من حيث العمر والصف الدراستي 

وصف الستمارة :

تتكون من جزء ين 

الجزء  الول: البيانات الستاستية او الشخصية.

الجزء  الثاني :هي البعاد او المحاور.

ًا:مقياس الحساسية النففعالية: ثانفي

 هو من اعداد الباحثات،نسبة لعدم وجود مقيللاسوصف المقياس :-أ
ًء  علللى الطللار النظللري  يناستللب دراستللتهن، ولللذا تللم إعللداده بنللا
 والمقللاييس الللتي تنللاولت العاقللة السللمعية ،ثللم تللم عرضلله علللى
 المشرفة للتعديل ومن ثم تللم الصللدق الظاهريللمقيللاس الحساستللية

النفعالية من قبل المحكمين .



ب.تحكيم المقياس :

 تم عرض المقياس على مجموعة مللن المحكميللن *(أنظللر الملحللق
  )لمعرفة مدى صلحيته ودقللة عبللاراته لفرضلليات الدراستلة الحاليللة2رقم

وجاء ت نتيجة تحكيم مقياس الذكاء  الوجداني على النحو التالية :

 أ- أقر جميع المحكمين أن المقياس يمكنه تحقيق الهللداف الللتي وضللعتها
الباحثات مع اللتزام بالتعديلت التي يقترحونها . 

  حيث قاموا بللاجراء  مللا يلللزمب - تم حذف (بعض) عبارات من المقياس
 من حذف وتعديل فللي ضللوء  مقترحللاتهم بعللد تسللجيلها فللي نمللوذج تللم

اعداده لهذا الغرض والجدول التي يبن هذا الجراء .

 ) يوضح تعديل عبارات المقياس حسب توجيه5جدول رقم (
المحكمين

ر
قــ
م

بعد التعديلقبل التعديل

يسيئ الظن بالخرين أن يسئ الظن بالخرين1

ينفعل لقول الخرين بسرعه أن ينفعل لقوال الخرين2

يصعب عليه ضبط انففعالته يصعب علية ضبط انففعالتة3

ــي4 ــة والنفطــواء عل  حــب العزل
الذات

يحب العزله والنفطواء على الذات 

يتتضايق من نفقد الخرين يتضايق من نفقد الخرين5

يتحمل ان يتضايقه احدليتحمل أن يكرهه احد6

 يهتـــم باللفتـــات البســـيطة7
ويضخمها

يهتم بالفتتات البسيطه 

 يشعر بالهــانفه واللــم الشــديد لــويشعر بالهانفة واللم8
تجاهله احد

ـــــب المواقـــــف المـــــؤاثره تجنــــب المواقــــف المــــؤثرة9  يتجن



والمحرجه والمحرجة

1
0

 الشـــعور بـــان النـــاس تتعمـــد
مضايقتة

يشعر ان الناس تتعمد مضايقته 

1
1

 يفســـر المواقـــف اكـــثر ممـــا
تتحمل

يفسر المواقف اكثر مما تحتمل 

1
2

ــن ــل م ــورة افض ــور بص  الظه
الخرين

 يحاول ان يظهر بصورة افضل من
الخرين 

1
3

ــاميشعربالحرج من التحدث  ــدث ام ــن التح ــرج م ــعر بح  يش
الخرين

1
4

 الشـــعور بالضـــيق مـــن عـــدم
احترام الناس 

 يشــعر بالضــيق مــن عــدم احــترام
الناس 

1
5

 يرغـــب فـــي الحصـــول علـــى
ارضاء الخرين 

 يرغــب فــي الحصــول علــي رضــاء
الخرين 

1
6

 يتجنب الوقوع في الخطأ حــتى لــويتجنب الوقوع في اي خطأ
كان بسيطا 

1
7

يحاول ان يحتفظ بمشاعرهيحاول ان يحتفظ بمشاعره 

1
8

ــن ــول او فعللخري ــير ق  تفس
بصورة خاطئة

ـــن ـــل الخري  يفســـر قـــول او فع
بصورة خاطئة

1
9

 الشعور بالتفاهه وعدم القيمه
ــترام ــي اح ــل عل ــم يحص ــو ل  ل

الخرين 

 يشعر بالتفاهه وعدم القيمه لو لم
يحصل علي احترام الخرين

2
0

 يقبـــل بحماســـه علـــي عمـــل
مايتوقعه حتا ينال رضاهم 

 يقبـــل بحماســـه علــي عمـــل مـــا
يتوقعه حتى ينال رضا الخرين 

2
1

 الشعور بخيبه امل لو وقع في
اي خطأ

حتا لو كان تافها

 يشعر بخيبه امل لو وقعــه فــي اي
خطأ حتى لو كان تافها 

ــاعرة2 ــظ بمش ــاول ان يحتف  يحاول ان يحتفظ بمشاعره لنفسه يح



 لنفســه بــدل مــن ان يفســرها2
للخرين 

 بـــدل مـــن ان يفســـرها للخريـــن
ضعفا 

2
3

 يكبت او يقسو برد فعلــه تجــاه
النقد

ــاه ــه تج ــرد فعل ــو ب ــت او يقس  يكب
النقد 

تصحيح المقياس :

 بعللد الطلع علللى الراء  المحكميللن فللي خيللارت اجابللات بنللود المقيللاس
 ).للجابات1,2,3,4,5واعتمادها,يكون تصحيح المقياس باعطاء  الدرجات (

 على بنود ذات التجاه الموجب وتسير على عدم الحساستلليه النفعللاليه او
 نوعيه الحياة وعكسها في حالة النبود التى تسير الى الحساستيه النفعاليه

ونوعيه الحياة .

 خامســــا:الخصــــائص الســــيكومتريه لمقيــــاس الحساســــيه
النففعاليه :

/التساق الداخلى لمقياس الحساسيه النففعاليه :1

 لمعرفه صدق إتسللاق الفقللرات مللع الللدرجه الكليللة بمقيللاس الحساستللية
 النفعالية عنللد تطللبيقه بمجتمللع البحللث الحللالى ,قللامت البللاحثه بحسللاب 
 معامل ارتباط بيرستون بين درجات كل فقرة مع الدرجه الكليه للمقيللاس

والجدول التالي يوضح نتائج هذا الجراء :

 )يوضح معامل ارتباط الفقرات مع درجه الكليه6جدول رقم (
 بمقياس الحساسيه النففعاليه عند تطبيقه بمجتمع البحث

الحالي:

الرتباطالبندالرتباطالبندالرتباطالبند

105210043-19131-

21461111920055

32831221321125



ذ44791345222316

51231405023029-

72561616225

8046-1701526

9041-1826327

 تلحظ الباحثات من الجدول السابق ان جميع الشارات وعوامل الرتبللاط
 ) ، عدا معاملت الفقللرات0.05لجميع الفقرات موجه عند مستوي دلله (

التيه:

)1)(6)  (9)  (10)  (14)  (15)  (17)  (19)  (20)  ) وقللد قللدرت23) 
 الباحثات حذف هذا المقياس لنها ضعيفه وستالبه الشاره ,وهللذا يعنللي ان

 ) فقره تمثللل الصللوره النهللائيه للمقيللاس ،12بقيه الفقرات البالغ عددها(
وهي صوره تتمتع بصدق اتساق داخلي جيد بمجتمع الدراسته الحالي.

/معاملت الثبات:2

 لمعرفه نسبه الثبات للللدرجه الكليلله لمقيللاس الحساستلليه النفعللاليه فللي
 صورته النهائيه بمجتمع البحث الحالي قامت الباحثات  بتطبيق  معادلتي (
 الفاكرونباخ وستبيرمان  -براون) علي بيانلات العينله الوليله, فللبينت نتائلج

هذا الجراء  النتائج المعروضه بالجدول التي:

 ) يوضح نفتائج معاملت الثبات للدرجة الكلية7جدول رقم (
 لمقياس الحساسية في صورته النهائية عند تطبيقه بمجتمع

البحث الحالي :

 معاملت الثباتعدد الفقرات المقياس
بعد التصحيح

س-بالفا 12         مقياس



 الحساسيه
664607النففعالية

 تلحظ الباحثات من الجدول السلابق ان معلاملت الثبللات للللدرجه الكليلله
 ), المللر الللذي يؤكللد0.65لمقياس الحساستيه النفعاليه ككللل اكللبر مللن (

 ملئمه هذا المقياس لصورته النهائيه لمقياس الحساستيه  النفعللاليه لللدي
المفحوصين بمجتمع البحث الحالي.

ب/مقياس نفوعية الحياة :

أ.وصف المقياس :

 هو من اعللداد زينللب محمللود شللقير مقيللاس نوعيللة فللى صللورته الصلللية
 مأخوذ من منتظمه المم المتحدة للصحه العالمية والتى تمت ترجمته في

 )والتى تعتبر عن متلزمه الرهاق (العباء )المزمن2004الجامعة الردنيه (
 بتكللون مللن ثلثلله  بللدائل (مهللم –متوستللط –غيللر مهللم )وعرضلله علللى

)2003المحكمين من استاتذة علم النفس (زينب شقير ،

ب.تحكيم المقياس :

 تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين الذين عرض عليهم
 )لمعرفة مدى صلحيته4مقياس الحساستية النفعالية*(أنظر الملحق رقم

 ودقة عباراته لفرضلليات الدراستللة الحاليللة وجللاء ت نتيجللة تحكيللم مقيللاس
الذكاء  الوجداني على النحو التالية :

 أ- أقر جميع المحكمين أن المقياس يمكنه تحقيق الهللداف الللتي وضللعتها
الباحثات مع اللتزام بالتعديلت التي يقترحونها . 

  حيث قاموا باجراء  ما يلزم مللنب .تم حذف (بعض) عبارات من المقياس
 حذف وتعديل في ضوء  مقترحاتهم بعللد تسللجيلها فللي نمللوذج تللم اعللداده

لهذا الغرض والجدول التي يبن هذا الجراء .

 )يوضح تعديل عبارات المقياس حسب توجيه8الجدول رقم (
المحكمين



بعدالتعديل قبل التعديل الرق
م

صحتك الصحه البدنيه 1

مقدار اللم في حياتك اللم في حياتك 2

 مدي طاقتك علي القيام
بالنشطه اليوميه

 طاقتك علي القيام بالنشطه
اليوميه

3

قدرتك علي رعايه نفسك بنفسك رعايه نفسك 4

 قدرتك علي الذهاب  علي اماكن
خارج المنزل

 الذهاب  علي اماكن خارج
المنزل

5

مدى ستيطرتك علي حياتك ستيطرتك على حياتك 6

 فرصك لعيش الفتره الزمنية التي
تتمناها

الفترة التى تتمناها 7

صحه عائلتك الصحة السترية 8

ستعاده عائلتك ستعادة عائلتك 9

 الدعم المعنوي الذي تتلقاه من
عائلتك

 الدعم المعنوي الذي تتلقاه من
عائلتك

10

 الدعم المعنوي الذي تتلقاه خارج
عائلتك

 الدعم المعنوي الذي تتلقاه
خارج عائلتك

11

 القدره علي القيام بالواجبات
المنزليه

القيام بالواجبات المنزليه 12

ان تكون مفيد للخرين ان تكون مفيد للخرين 13

 عدم وجود ضغط نفسي او غلق
لديك

 وجود ضغط نفسي او غلق
لديك

14

عملك اذا كنت تعمل عملك اذا كنت تعمل 15



 عدم حصولك علي عمل اذا كنت
لتعمل او غير قادر علي العمل

 عدم حصولك علي عمل اذا
 كنت لتعمل او غير قادر علي

العمل

16

تحصيلك الكاديمي التحصيل الكاديمي 17

 ان تكون قادر علي تدبير امورك
الماليه

 ان تكون قادر علي تدبير
امورك الماليه

18

القيام بالنشطه تسلي بها نفسك  القيام بالنشطه تسلي بها
نفسك

19

حصولك علي مستقبل ستعيد الحصول علي مستقبل ستعيد 20

راحه بالك او استتقرارك النفسي  راحه بالك او استتقرارك
النفسي

21

ايمانك بالله عز وجل ايمانك بالله عز وجل 22

تحقيق اهدافك الشخصية اهدافك الشخصية 23

ستعادتك بشكل عام ستعادتك بشكل عام 24

رضاك عن الحياة رضاك عن الحياة 25

مظهرك الشخصي مظهرك الشخصي 26

نفسك بشكل عام نفسك بشكل عام 27

ثانفيا: الخصائص السيكومتريه لمقياس نفوعيه الحياه:

 لمعرفه الخصللائص السلليكومتريه للفقللرات بمقيللاس نللوعيه الحيللاة لللدي
 التلميللذ المعللاقين ستللمعيا بمعهللد المللل للصللم بللوليه الخرطللوم, قللامت

 )28الباحثات بتطبيق صورته المعدله بتوجيهات المكميلن والمكللونه ملن (
 ) مفحوصللهم  تللم اختيللارهم بطريقله20فقللره علللي عينلله اوليلله حجمهلا(

 عشوائيه بسيطه مللن مجتمللع البحللث  الحللالي وبعللد تصللحيح الستللتجابات



 قامت الباحثات برصد الدرجات وادخالهللا فللي الحاستللب الحللالي ومللن تللم
التي:

/ صدق التساق الداخلي  للفقرات :1

 لمعرفه صدق اتساق الفقرات مع الللدرجه الكليلله بمقيللاس نللوعيه الحيللاه
 عند تطللبيقه بمجتمللع البحللث الحللالي , قللامت الباحثللات بحسللاب  معامللل
 ارتبللاط بيرستللون بيللن درجللات كللل  فقللره مللع الللدرجه الكليلله للمقيللاس

والجدول التالي يوضح نتائج هذا الجراء  :

 ) يوضح معامل ارتباط الفقرات مع9جدول رقم (
 الدرجه الكليه بمقياس نفوعيه الحياه عند تطبيقه

بمجتمع البحث الحالي :

الرتباطالبندالرتباطالبندالرتباطالبند

115310031-19525

2656-1133320466

3030125192110

45371329022564

52921448323293

62221511724513

748016314-25413

82981743826308

94181842827084

28265

 تلحظ الباحثاات من الجدول السللابق ان جميللع معامللل ارتبللاط الفقللرات
 ) ،ما عللدا معللاملت0.05موحبه الشاره داله احصائيا عند مستوى دلله (

ارتباط الفقرات التيه :



الباحثات حذف27) (21) (16) (15) (10) (3) (2)(1( قررت  وقد   ،  ( 
 هذه الفقرات من هذا المقياس لنها ضعيفه وستالبه الشاره , وهللذا يعنللي

 ) فقره تمثل الصوره النهائيه للمقياس,20ان بقيه الفقرات البالغ عددها (
وهي صوره تتمتع بصدق اتساق داخلي جيد بمجتمع البحث الحالي.

/معاملت الثبات :2

 لمعرفه نسبه الثبات للللدرجه الكليلله لمقيللاس نللوعيه الحيللاة فللي صللورته
 النهللائيه بمجتمللع البحللث الحللالي قللامت الباحثللات بتطللبيق معللادلتي
 (الفاكرونباخ وستبير مان –براون) علي بيانات العينه الوليه , فبيبنت نتائللج

هذا الجراء  النتائج المعروضة بالجدول التي :

 ) يوضح نفتائج معــاملت الثبــات للــدرجه10جدول رقم (
 الكلية لمقياس نفوعيه الحياة في صــورته النهــائيه عنــد

تطبيقة بمجتمع البحث الحالي

ــاتعدد الفقرات المقياس  ــاملت الثب  مع
بعد التصحيح

ـــة ـــاس نفوعي  مقي
الحياة

س-بالفا20          

847836

 تلحظ الباحثات من الجدول السلابق ان معلاملت الثبللات للدرجللة الكليلله
 ) , المر الذي يؤكد ملئمه هذا0.80لمقياس نوعية الحياة ككل اكبر من (

 المقياس صورتة النهائيه لمقياس نوعيه الحياة لدي المفحوصللين بمجتمللع
البحث الحالي .

سادسا: اجراءت الدراسه الميدانفيه: 

لجراء  هذه الدراسته قامت الباحثات بالخطوات التاليه: 



 زيللارات ميللدانيه متكللرره الللي معهللد المللل للصللم بمحليلله.1
الخرطوم 

عرض المقياس واستتمارة البيانات الستاستيه للمقاييس .2

المده التي استتغرقتها الزيارات حوالي استبوعين .3

قامت الباحثات بتوزيع استتماره البيانات الستاستيه والمقاييس.4

واجهت الباحثات صعوبات ف شرح  العبارات عند الجابه .5

 استتعانت الباحثات باستتاذ اشاره لشرع العبارات للتلميذ الصم.6

 بعد النتهاء  من الجابات تاكد الباحثللات مللن ان جميللع الستللئله.7
والعبارات قد تم الجابه عليها 

قامت الباحثات بتحليل البيانات بمساعدة خبير احصائى .8

سابعا :اساليب المعالجات الحصائيه: 

  للتحقللق مللن فرضلليات الدراستلله قللامت الباحثللات باستللتخدام
الستاليب الحصائيه التاليه :

 .معامللل ارتبللاط بيرستللون لمعرفللة العلقلله الرتبللاطيه بيللن1
 الحساستيه النفعاليه ونوعيللة الحيللاه للمعللاقين ستللمعيا بمعهللد

المل ومعرفة درجة التساق 

 . معادلتى الفاكرونباخ وستبيرمان – براون من ثبات المقياس2

 . اختبللار (ت) لعينلله واحللده لمعرفلله مسللتوي الحساستلليه3
النفعاليه ودللته لدي افراد العينه 

.اختبار (ت) لعينه واحده لمعرفة مستوي نوعية الحياه 4

 .اختبار(ت) لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق ف الحساستيه5
النفعاليه بين طلب  الصف الول والثالث 



 .اختبللار (ت) لعينلتين مسللتقلتين لمعرفلة الفللروق ف نوعيللة6
الحياه بين طلب  الصف الول والثالث 

 واستلللتخدمت الباحثلللات جهلللاز الحاستلللوب  فلللي المعالجلللات
 الحصللائيه لتحليللل المعلومللات عللن طريللق برنامللج الحللزم

الحصائيه للعلوم الجتماعيه 

Lstatistical packages for social sciences (spss(

وذلك بمساعدة خبير احصائي 



الفصل الرابع
عرض وتفسير ومناقشة النتائج



الفصل الرابع

عرض النتائج ومناقشتها

 تناول الباحثات في هذا الفصل عرض وافى لنتائج الدراستة ثمتمهيد:
شرح  الجدول ومناقشتها.

عرض ومناقشة الفرض الول :

للتحقق من صحة الفرض الول من فروض البحث الحللالي والللذي نصلله :
 (تتسم الحساستيه النفعاليه لدي التلميللذ المعللاقين ستللمعيا بمعهللد المللل
 بولية الخرطوم بالرتفللاع وللتحقللق مللن صللحة الفللرض قللامت الباحثللات
 باجراء  اختبار(ت) لمتوستط مجتمع واحد والجدول التالي يوضح نتائللج هللذا

الجراء  .

 ) يوضح نفتيجة اختبار (ت) لمتوسط مجتمع11جدول رقم (
 لدي التلميذواحد للحكم على مستوى الحساسيةالنففعالية

):28(دح=المعاقين سمعيا بمعهد المل 

 السمه
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 ف
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من الجدول اعله تلحظ الباحثات ان قيمة (ت) المحسللوبه بلغللت (
 ) فهللي داللله احصللائيه ممللا يشللير الللي014) عند مستوى دلللله (.2.633

 تحقللق الفللرض اذا النللتيجه :تتسللم الحساستلليه النفعللاليه لللدي التلميللذ
المعاقين ستمعيا بمعهد المل بولية الخرطوم بدرجه فوق الوستط .

مناقشة نفتيجة الفرض الول وتفسيرها:

 ) وضح نتيجة الختبار (ت) لمتوستللط مجتمللع1بالنظر للجدول رقم (
 واحد للحكم علي مسللتوى الحساستلليه النفعللاليه لللدي التلميللذ المعللاقين

 )28ستمعيا بولية الخرطوم (د ح  =

 لم تجد الباحثات واحده من الدراستات السابقه تتفق ملع نلتيجه هللذا
 الفللرض وهللذا يللدل علللي ان هللذه الدراستلله هللي الوحيللده علللي مسللتوى
 الدراستات في الجامعات السودانيه حسب علم الباحثات التي تضم تفسير

جديد نوعا ما في الحساستيه النفعاليه

 وبالرجوع لدبيات البحث يمكن تعريف الحساستيه النفعاليه هو تللاثر
 الصم الشديد بمواقف عاديه قد ل يعبأ بهللا الخللرون تجعللله يثللور ستللريعا
 لتفه الستباب  والمثيرات النفعاليه مما تدفعه للقيللام بللردود فعللل عنيفلله
 متهللوره ليسللتطيع التحكللم بهللا وتكللون هللذه النمللاط النفعللاليه مشللابهه
 لنفعالت مرحلة الطفللوله ولمللا تللتركه العللاقه السللمعيه مللن عجللز فللي
 التواصللل اللفظللي والللذي يللؤثر بشللكل كللبير علللي التواصللل والتفاعللل

الجتماعي .

 نجللد ان المعللاقين ستللمعيا مللن اكللثر الفئللات حساستلليه لي موقللف
 اجتماعي لذا نراهم ل يندمجون بسللرعه فللي جماعللات القللران الجللدد او
 يحللاولون بقللدر المكللان البتعللاد عللن التجمعللات والمناستللبات الجتمللاعيه
 تحاشيا للمواقف المحرجه التي من المحتمل ان تقودهم للتللوتر والضللغط
 النفسي .كذلك نجد ان ستوء  الوضاع العاطفيه اليوميه لهؤلء  الفراد تلؤثر
 بشكل كبير علي لمنافسه العلاطفيه للمجتملع بشلكل علام وربملا يلحلظ
 ذلك بوضوح  اكثر لللدى الشللباب  المراهقيللن المعرضللين للضللغط النفسللي



 فالضغط النفسي الذي يتعرضون له قد يسبب حالت من اليأس وفقللدان
المل والعزله .

 وستللوء  الوضللاع العللاطفيه (النفعاليللة) للله عظيللم الثللر السلللبي علللي
 المستوي الشخصي وعللي المسلتوي الجتملاعي ويمكلن ان يلترجم اللي
 زيادة واضحه في درجه العنف واليأس والنانيه وفشل فللي العلقللات مللع

-15الخريللللن واالميللللل للفرديللللة والوحللللدة النفسللللية والتهميللللش (
14/2007goleman.(,

 ومن اجل بنللاء  العلقللات الجتمللاعيه فللانه مللن الضللروري ان يكللون
 للفرد درجلله مللن الللذكاء  العللاطفي والقللدره علللي التحكللم فللي انفعللالته
 والمقدرة علي الستتحسان لن النقص في هذه المور يؤدي الللي الفشللل
 في العلقات مع الخرين ومن الشياء  التي تساهم فللي نقللص الحساستلليه
 النفعاليه امتلك الصم استاليب وخبرات اجتماعيه تساعده علللي التفاعللل

الجتماعي .

 وتري الباحثات ان درجة الحساستيه النفعاليه لدي المعللاقين ستللمعيا
 حسب تصورهن ان تكون مرتفعه ولكن كانت بدرجه فللوق الوستللط وهللذا
 يدل علي ان التعلم الللذي نللاله هللؤلء  الطلب  كللان للله الثللر الطيللب فللي

خفض مستوي الحساستيه وهذا م ظهر في التحليل الحصائي 

عرض نتيجه الفرض الثاني ومناقشته:

 للتحقق من صحه الفرض الثاني من فروض البحللث الحللالي والللذي نصلله
 "تتسم نوعيه الحياة لللدى التلميللذ المعللاقين ستلمعيا بمعهللد المللل بللوليه
 الخرطوم باليجابيه" وللتحقق من صحه الفللرض قللامت الباحثللات بللاجراء 
 اختبار"ت" لمتوستط مجتمع واحد والجدول التالي يوضح نتائج هذا الجللراء 

.

 ) يوضح نفتيجه اختبار (ت)لمتوسط مجتمع12جدول رقم (
 واحد للحكم علي نفوعيه حياة التلميذ المعاقين سمعيا لمعهد

)28المل بوليه الخرطوم (د ح = 



 السمه
العامه

 وســطعدد
ــاب حس

ي

انفحــرا
 ف

ــار معي
ي

 قيمـــه
محكيه

قيمـة(
 ت)

المحس
وبه

 قيمـــه
احتمال

ية

الستن
تاج

 نفوعيــة
الحياة

2871.5
4

5.87
8

5613.9
85

0.00
0

 تتســم
باليجا

بية

مللن الجللدول اعله تلحللظ الباحثللات ان قيملله (ت) المحسللوبه بلغللت (
 ) فهي داله احصائيه  ممللا شللير الللي0.000) عند مستوي داله (13.985

 تحقق الفللرض اذن النللتيجه تتسللم نوعيللة الحيللاة لللدي التلميللذ المعللاقين
ستمعيا بمعهد المل لوليه الخرطوم باليجابيه. 

ًا لم تجد واحده مللن الدراستللات السللابقه  كما أشارت الباحثات ستابق
 تتفق مع نتيجه هذا الفرض وهذا يدل علي ان هذه الدراسته هللي الوحيللده
 علي مستوى الدراستات في الجامعللات السللودانيه حسللب علللم الباحثللات

التي تضم تفسير جديد نوعا ما في الحساستيه النفعاليه

 وتري الباحثللات ان  اليجللابيه نتجللت عنللد تفهللم المجتمللع للعاقللة وتقبللل
 الوالدين للمعاق ودرجه التعلم التي وصل اليها الطلب  والوستللائل التقنيلله
 والجهزه السمعيه المساعده كما ان وستائل التكنلوجيللا الحللديثه ستللاهمت
 بشكل  كبير في انفتاح  المعللاق ستللمعيا علللي العللالم الخللارجي مللن خلل
 النترنت ورستائل الجوال ومتابعه كل احداث الحياة اليللوميه عللبر البرامللج

التلفزيونية المترجمه بلغه الشارة .

 وبالرجوع الي ادبيات البحث نجد ان هذه النتيجه اتفقت مع (كاورل رايللف
 واخرون) ان نوعية الحياة النفسيه تتمثل  في الحساس اليجابي وحسللن
 الحال كما يرى مستويات رضا الفللرد عللن ذاتلله وعللن حيللاته بشللكل عللام
 ستعيه المتواصل لتحقق اهداف شخصيه مقدرة ذات قيمه ومعنى بالنسبه
 له واستتمراره في علقات اجتماعيه متبادله مع الخرين كما ترتبط نللوعيه

الحياة النفسيه بكل من الحساس العام.



عرض ومناقشه الفرض الثالث :

 للتحقللق مللن صللحة الفللرض الثللالث مللن فللروض البحللث والللذي
 نصه(توجد علقه ارتباطيه بين الحساستيه النغعاليه لدى التلميذ المعلاقين
 ستمعيا بمعهد المل بولية الخرطوم ونوعيللة الحيللاة وللتحقللق مللن صللحة
 الفرض قامت الباحثات بحساب  معامل ارتباط بيرستون ونتائج هذا الجراء 

موضحه بالجدول التي :

 ) يوضح نفتيجة معامل ارتباط بيرسون لمعرفة13جدول رقم (
 دللة الرتباط بين الحساسيه النففعاليه لدى التلميذ المعاقين

سمعيا ونفوعية الحياة

 المتغير
المستق

ل

 قيمه ارتباطالعدد
 مع نفوعيه

الحياة

 قيمه
احتما

لية

الستنتاج
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النففعال
ية 

 لتوجد علقة ارتباط دالة.28283.145
 احصائيا بين الحساسية

النففعالية ونفوعية الحياة 

 ) عنللد0.283من الجدول اعله تلحظ الباحثات ان قيمه الرتباط بلغللت (
 ) فهي غير داله احصائيا مما يشير الللي عللدم0.145قيمه احتماليه بلغت (

 تحقللق الغللرض .اذا النتيجللة :لتوجللد علقلله ارتباطيللة بيللن الحساستللية
 النفعاليلة للدى التلميلذ المعلاقين ستلمعيا بمعهلد الملل وليلة الخرطلوم

ونوعية الحياة .

 وترى الباحثات أن ذلك يرجع لبرامللج التللوعيه  والرشللادات الللتي يتلقاهللا
 المعاق ستمعيا ستواء  من اهله او مللن المؤستسلله الللتي يتعلللم منهللا وايضللا
 نظره المجتمع التي لها تأثير كبير علللي المعلاقين ستلمعيا والللتي تحسلنت
 فللي الونللة اخيللرة وايضللا انضللمام المعللاقين ستللمعيا لمراحللل الدراستلله



 البتللدائيه والثللانويه فللي مدرستلله تضللم نفللس العللاقه تتشللجع علللي بنللاء 
 صداقات والندماج في نشاطات اجتماعيه فيما بينهم كل ذلك يعمل علللي
 تخفيف الحساستلليه النفعللاليه وينفللي  وجللود علقلله ارتبللاطيه بينهللا وبيللن

نوعيه الحياه 

 وذلك يدل علي وجود علقه عكسيه بين الحساستيه النفعاليه وبين نللوعيه
الحياة, وكلما كانت نوعيه الحياه جيده انخفض الحساستيه والعكس .

 ) ان المعاق ستمعيا كلما2007وهذا القول يتفق مع قول كاشف عبدالله (
 كان لديه القدره علي بناء  صداقات اجتماعيه مع زملئلله والمشللاركه فللي

النشطه الجتماعيه  ستاعد ذلك علي تخفيف الحساستيه النفعاليه

عرض ومناقشة الفرض الرابع:

 للتحقق من صحة الفرض الرابللع مللن فللروض الدراستلله الللذي نصلله
 (توجد فروق ذات دلله احصائيه فللي الحساستلليه النفعللاليه لللدى التلميللذ
المعاقين ستمعيا بمعهد المل بولية الخرطوم تعللزى لمتغيللر النللوع (ذكللر-
 انثى) وللتحقق من صللحة الفللرض قللامت الباحثللات بللاجراء  اختبللار (مللان

وتني) والجدول التالي يوضح نتائج هذا الجراء :

 ) يوضح نفتائج اختبار(مان ونفتي) لمعرفة14جدول رقم (
 الفروق الفرديه في الحساسيه النففعاليه لدى التلميذ

 المعاقين سمعيا بمعهد المل بولية الخرطوم تعزى للنوع
(ذكر- انفثى)
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) بلغلللت(zملللن الجلللدول اعله تلحلللظ الباحثلللات ان قيملللة المعلمللله (
 .)غير داله احصائيا ممللا يشللير الللى عللدم434.)عند مستوى دلله (5782

تحقيق الفرض .

 اذا النتيجه لتود فروق داله احصائيا في درجة الحساستللية النفعاليللة لللدى
التلميذ المعاقين ستمعيا بمركز المل تعزي لمتغير النوع (ذكر,انثى )

 وترجع الباحثات ذلك لبرامج التوعية التى يتلقاها المعاق ستمعيا مللن اهللله
 او المؤستسات التى يتعلم ويعمل فيها كما ان لنظرة المجتمللع تللأثير كللبير
 فالمجتمع كان ينظر للذكر بانه حر التنقل والتعلم والعمل اما الن فنظرة
 المجتمع متساوية لكل الطرفين فالنثى تتعلم وتذهب الي العمللل كالللذكر
 تماما دون تفريق المجتمللع بينهللم كمللا ان تللوفر المؤستسللات الللتى تقللدم

الخدمات للصم لتفرق بين الذكر والنثى.

عرض ومناقشة الفرض الخامس

 للتحقق من صحه الفرض الخامس من فروض الدراسته الذي نصه (توجللد
 فروق ذات دلله احصائية في نوعية الحياة عند التلميللذ المعللاقين ستللمعيا



 بمعهد المل تعزى لمتغير االصللف الدراستللي (اولللى \ثالثللة)وللتحقللق مللن
 صحه الفرض قام الباحثللات بللاجراء  اختبللار (مللان وتنللى)والجللدول التللالي

يوضح نتائج هذا الجراء  :

 )يوضح نفتائج اختبار (مان وتنى )لمعرفه15جدول رقم (
 الفروض في نفوعية الحياة لدى التلميذ المعاقين سمعيا

بمعهد المل والتى تعزى للمستوى الصفي
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 تعزى الباحثات ذلك للمسؤليه الملقللاه علللي طلب  الصللف الثللالث ثللانوي
 وما يعانون من ضغوطات نتيجللة امتحانللات الشللهاده السللودانيه مللن تلللك
 الضغوط مواصلة التعليم بالنسبه لهم نظرا لعدم وجود معاهد او جامعللات
 متخصصه لذوي العاقه السللمعيه واثللر انتقللالهم مللن مرحللله الللى اخللرى

وتعاملهم مع المحيط الخارجي من ذوي العاقه وغيرهم.

 اما بالنسبه لطلب  الصف الول يعزى ذلك لنتقالهم من مرحللله الستللاس
 الى مرحله الثانوي ولنهم يسللتطيعون فللي هللذه المرحللله فهللم الحيللاة و



 مشكلتهم وايجابيات الحيللاة وستلللبياتها ومللن كللل ذلللك ينشللأ الرضللا عللن
الحياة بشكل عام 

 وهذه النتيجه تتفق مع (كارول راين واخرون ) ا نوعية الحيللاة تتمثللل فللي
 الحساس اليجابي بحسن الحال والرضى عن الذات وعن الحيللاة بشللكل

عام

عرض ممناقشة الفرض السادس :

 للتحقق من صحة الفرض السادس من فروض البحث والذي نصلله (
 توجد فروق ذات دلله احصائيه في الحساستلليه النفعللاليه ونوعيللة الحيللاة
 لدى التلميذ المعاقين ستمعيا بمعهد المل تعللزى للعمللر :؛ وللتحقللق مللن
 صحة الفرض ؛ قامت الباحثللات بللاجراء  اختبللار (التبللاين الحللادي) فللاظهر

النتائج التاليه 

 ) يوضح نفتائج اختبار (التباين الحادي)16جدول رقم (
 لمعرفة الفروق في الحساسيه النففعاليه ونفوعية
الحياة لدى التلميذ المعاقين سمعيا حسب العمر :
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 من الجدول اعله نجد ان قيمة (ف)في درجه الحساستيه النفعالية  بلغت
 .)فهي غير داله احصائيا مما يشللير الللى176) عند قيمه احتمال (1.788(

 تحقق الفرض اذا النتيجه لتوجد فروق دلله احصائيا في درجه الحساستية
 النفعالية لدى التلميذ المعاقين ستمعيا بمعهد المل تعزى للعمر.والجدول

التي يشرح  ماذكر:

 )يوضح المتوسطات والنفحراف المعياري لمعرفة17جدول (
 الفروق في نفوعية الحياة لدى التلميذالمعاقين سمعيا بمعهد

المل والتى تعزى للعمر:

 النحرافالمتوستط العددالعمال 
المعياري

14669.506.091

15567.205.070

181274.335.140

19571.605.941



2871.545.878المجموع 

 وترى الباحثات بان السللبب وراء  البراملج الثقافيلة والسللوكية اللتى
 )19-15تخضع لها العينه حيث ان عينلله الدراستللة عمرهللا يللتراوح  مللابين (

 وهذه العينه تخضع  لبرامج موجزة فتتساوي السلوكيات والخبرات كما ان
 اضمام المعاقين ستمعيا في عدة انشطه مدرستية ستواء  فللي المهرجانللات
 او المجمعات الصيقية والتى تسعى بعض مؤستسات المعاقين لدمج بعض

الصم بالطفال العاديين بنشاط تابع للمخيم الصيفي.

 م)بللان2001وتاتى هذة النتيجه مخالفه لما توصلت الية دراستلله الللدهان (
 الطفال المعللاقين ستللمعيا لللديهم شللعور كللبير بالوحللدة النفسللية مقللارنه
بالطفال العاديين ويرجع هذا الختلف فئللة العمللر الللتى تناولهللا الللدهان (

م)2001

اما بالنسبه لنوعية الحياة توجد فروق ذات دلللله احصللائية لصللالح عمللر (
18-19(

 وترى الباحثات ان ذلك يرجع الى مراحل نمو مختلفة التى تمر بيهللا الفئللة
 )والمسؤليه الملقاه على طلب  الثللال ثللانوي ومايعللانون مللن19-18من (

 ضغوط نتيجة امتحانات الشللهادة السللودانيةومن تلللك الضللغوط  مواصللله
 التعليم بالنسبه لهم نظرا لعدم وجود معاهد او جامعللات متخصصللة لللذوى

العاقة السمعية

 )) وان1978 وذلك يختلف مع ماتوصل الية كللل مللن (شللين وجونسللون (
 نوعية الحياة تتضمن في تحقيق الحاجات والرغبللات الفرديللة والمشللاركة
 في النشطه المساعدة على التطور والنمو الذاتى والتفاعل مللع الخريللن

وقبولهم  



الفصل الخامس

الخاتمة



الفصل الخامس

الخاتمة والتوصيات

 بناء  على نتائج فرضيات الدراستة ومناقشتها توصلت الباحثات إلللى النتائللج
التية :

 تتسم الحساستلليه النفعللاليه لللدي التلميللذ المعللاقين ستللمعيا بمعهللد.1
المل بولية الخرطوم بدرجه فوق الوستط. 

 النتيجه تتسم نوعيللة الحيللاة لللدي التلميللذ المعللاقين ستللمعيا بمعهللد.2
المل لوليه الخرطوم باليجابيه. 

 لتوجللد علقلله ارتباطيللة بيللن الحساستللية النفعاليللة لللدى التلميللذ.3
المعاقين ستمعيا بمعهد المل ولية الخرطوم ونوعية الحياة.

 لتود فروق داله احصائيا في درجة الحساستية النفعالية لدى التلميذ.4
المعاقين ستمعيا بمركز المل تعزي لمتغير النوع (ذكر،أنثى ).

 توجد فروق داله احصائيا في نوعيللة الحيللاة عنللد التلميللذ المعللاقين.5
 ستمعيا بمعهد المل تعزى لمتغيللر االصللف الدراستللي متوستللط رتللب

ثالث أكبر.

 .توجد فروق ذات دلللله احصللائيه فللي الحساستلليه النفعللاليه ونوعيللة6
.19و18الحياة لدى التلميذ المعاقين ستمعيا بمعهد المل لصالح عمر 

وبناء  علي  النتائج أعلها تم التوصل الي بعض التوصيات  أهمها:-

ًا وإتخاذ الجللراء ات- ُعاقين ستمعي  أهمية التشخيص والتدخل المبكر للم
 اللزمة للحفاظ علي مللا لللديهممن بقايللا ستللمعية لمسللاعدتهم علللي
التغلب علي أثر العاقة السمعية ورفع معدلت التحصيل الدراستي.

 تشللجيع البللاحثين فللي التربيللة الخاصللة علللي إجللراء  المزيللد مللن-
ُعلاقين  الدراستلات والبحلاث علن التوافلق النفسلي والجتملاعي للم

ًا . ستمعي



 بنللاء  مقللاييس مقننللة ومسللتمدة مللن المجتمللع السللوداني لقيللاس-
السمات النفسية للمعُاقين ستمعيا.

 _ زيادة عللدد المؤستسللات الللتي تتهتللم بشللون المعللاقين ستللمعيا وإثرائهللا
ببرامج ارشاده (برامج الدعم النفسي)

 _ إقامة حملت توعيه للستللر المعللاقين ستللمعيا وتصللميم برامللج ارشللاديه
 وتعليمهللم كيفيللة التعامللل معهللم والتصللرف بحكمللة لتقليللل الحساستلليه

النفعاليه وتجنب كل ما يجعل المعاق حساستآ .

مقترحات الدراستة :

 نظرآ لندرة الدراستات التي تناولت عينة المعاقين ستمعيا – على حللد علللم
الباحثات يقترحن بعض الدراستات المستقبليه :

 اعللداد برنامللج مقللترح  لخفللض مسللتوى الحساستلليه النفعللاليه لللدى-
المعاقين ستمعيا .

 دراستة تقدير الذات وعلقتها بالمهللارات الجتمللاعيه لللذى المعللاقين-
ستمعيا .

 دراستة الحساستيه النفعاليه وعلقتها بمفهوم الذات لللذى المعللاقين-
بصريا وحركيا .

دراسته مقارنه بين البناء  المعاقين ستمعيا ( اباء  صم / اباء  عاديين)-



المصادر والمراجع :

ًل:المصادر :القرآن الكريم : أو

:ثانفيا : الكتب العربية

 ) ستلليكولوجية الغيللر عللاديين. مقدمللة1998الروستان , فاروق :( -1
, عمان /الردن .3التربيه , دار الفكر للطباعة والشر , ط

 2الرشيدي , هارون : مقياس معنى الحياة .دار النهضة ط-2

 م) العاقه السمعية,ولدالبازوري2012-عصام الصفدي (3     
العلميه للنشر والتوزيع , عمان – الردن.

الضاغطه4     الحياة  : مقياس مواقف   -زينب محمود شقير 
 ففي البيئة العربيــه (مصـريه – ســعوديه) اسـتاذ رئيــس قسـم

م –2003 ,4الصحه النفسيه – كليه التربيه – جامعة طنطا , ط
مكتبه النهضه المصريه

 م): الشخصــيه الحساســه متــاح فــي2008- الشيخه خليــل: (5
ـــــــــــــــــــــــــــــــات,  شـــــــــــــــــــــــــــــــبكه المعلوم

HTTP://www.ahewar.org/debat/show.artasp?
aid=133047 

ــن الفلســفه2010-عبدالقادر ابو عرفه :(6  ) : نفوعية الحياة بي
والتكنولوجيا, متاح علي شبكه المعلومات العالميه.

 ): البحــوث والرســائل الجــامعيه مــع2005-محمد العايــدي :(7
دراسه عن مناهج البحث .

http://www.ahewar.org/debat/show.artasp?aid=133047
http://www.ahewar.org/debat/show.artasp?aid=133047


 ) نفــوعيه الحيــاه والنســيج الجتمــاعي2007-احمــد عكاشــه (8
 ورقه مقدمه من ضــمن فعاليــات المــؤتمر  الســنوي الخــامس
 للمركز المصري عنوانفه (نفحو اعصــاب ســمينه )  المنعقــد فــي

 متاح علي الموقع اللكترونفي .2007 مايو 4-3الفتره من 

 ): ذوو الحتياجــات الخاصــه , دار2010- فــاطمه النوايســي (9
المناهج للنشر- عمان

 ):فعاليه برنفامج ارشادي مقترح لتنميه2010-محمد حلوه (10
 النضج النففعالي  في تحسين الكفاءه الجتمــاعيه  لــدى عينــه
ــن  من الطفال ومعاملتهم انففعاليا , رسالة دكتوراة جامعه عي

شمس ,جمهورية مصر العربية .

 ) الوقاية وضعف الســمع ,جمهوريــة1998-سليمان حسن (11
.207-203,ص 1مصر العربية ,مجلد رقم 

 ) سيكلوجية الطفل الصم ومتطلبات1995- شاكر قنديل (12
 ارشاده ,المؤتمر الثــانفي للمركــز الرشــادي النفســي ,جــامعه

.12-1عين شمس ,ص 

 ): تنميــه المهــارات2010- كاشــف ايمــان عبــدالله هشــام (13
ــاب ــه, دار الكت ــات الخاص ــال ذوي الحتياج ــاعيه للطف  الجتم

الحديث,القاهره جمهوريه مصر العربيه.

 -محمد السعيد ابو حلوه :نفــوعيه الحيــاة المفهــوم والبعــاد14
 ,مدارس الصحه النفســيه, كليــه الــتربيه , جــامعه الســكندريه

 ضمن اطار فعاليات المــؤتمر العلمــي الســنوي2010,مقالت 
لكليه التربيه

ًا: المراجع باللغة النفجليزية:رابع
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الملحق



1الملحق رقم( )

خطاب  المسجل لمعهد المل للصم

2الملحق رقم( )

 استبانفة الحساسية النففعالية في صورتها الصلية(قبل
(التحكيم

)2016إعداد الباحثات(

مقياس الحساسية النففعالية:
ًاالعبارات أحيانفكثير

ًا
ًل قلي



 يسيء  الظن بالخرين.-1

ينفعل لقوال الخرين بسرعة.-2

يصعب عليه ضبط انفعالته.-3

يحب العزلة والنطواء  على الذات.-4

يتضايق من نقد الخرين.-5

يتحمل أن يكرهه أحد.-6

يهتم باللفتات البسيطة ويضخمها.-7

يشعر بالهانة واللم الشديد لو تجاهله أحد.-8

يتجنب المواقف المؤثرة والمحرجة.-9

يشعر أن الناس تتعمد مضايقته.-10

يفسر المواقف أكثر مما تحتمل.-11

يحاول أن يظهر بصورة أفضل من الخرين.-12

يشعر بحرج من التحدث أمام الخرين.-13

يشعر بالضيق من عدم احترام الخرين.-14

يرغب في الحصول على رضاء  الخرين.-15

ًا.-16 يتجنب الوقوع في أي خطأ حتى لو كان بسيط

يحاول أن يحتفظ بمشاعره.-17

يفسر قول أو فعل الخرين بصورة خاطئة.-18

 يشعر بالتفاهة وعدم القيمة لو لم يحصل على احترام-19
الخرين.

يقبل بحماستة على عمل ما يتوقعه حتى ينال رضائهم.-20

 يشعر بخيبة المل لو وقع في أي خطأ حتى لو كان-21
ًا. تافه

ًل من أن يفسرها-22  يحاول أن يحتفظ بمشاعره لنفسه بد
ًا. للخرين ضعف

يكبت أو يقسو برد فعله تجاه النقد.-23



3الملحق رقم( )

 استبانفة الحساسية النففعالية في صورتها النهائية(بعد
(التحكيم

)2016إعداد الباحثات(



4الملحق رقم( )

(مقياس نفوعية الحياة في صورتها الصلية(قبل التحكيم

)2004إعداد زينب محمود شقير(

بسم الله الرحمن الرحيم
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

كلية التربية – قسم علم النفس
مقياس نفوعية الحياة

ًا بوضع ( ًا لما تراه مناسب  )√يرجى الجابة على جميع الفقرات الملئمة وفق
ًا بأنفه ل توجد إجابة صحيحة أو خاطئة.  علم

: إرشادات
أمامك ثلثة خيارات للتعبير عن رأيك:

مهم ، متوسط الهمية ،غير مهم 
متومهمالعبارات

 سط
اله
مية

 غير
مهم

 صحتك.-1

مقدار اللم في حياتك.-2

مدى طاقتك على القيام بالنشطة اليومية.-3

قدرتك على رعاية نفسك بنفسك.-4

القدرة على الذهاب  إلى أماكن خارج منزلك.-5

مدى ستيطرتك على حياتك.-6

فرصك لعيش الفترة الزمنية التي تتمناها.-7

صحة عائلتك.-8

ستعادة عائلتك.-9

أصدقائك.-10

الدعم المعنوي الذي تتلقاه من عائلتك.-11

الدعم المعنوي الذي تتلقاه من الخرين خارج عائلتك.-12

القدرة على القيام بالواجبات المنزلية-13



ًا للخرين.-14 أن تكون مفيد

عدم وجود ضغط نفسي أو قلق لديك.-15

عملك إذا كنت تعمل.-16

 عدم حصولك على عمل إذا كنت ل تعمل أوغير قادر-17
على العمل.

تحصيلك الكاديمي.-18

ًا على تدبير أمورك المالية.-19 أن تكون قادر

القيام بأنشطة تسلي بها نفسك.-20

حصولك على مستقبل ستعيد.-21

راحة بالك أو إستتقرارك النفسي.-22

إيمانك  بالله عز وجل.-23

تحقيق أهدافك الشخصية.-24

ستعادتك بشكل عام.-25

رضاك عن الحياة.-26

مظهرك الشخصي.-27

نفسك بشكل عام.-28



5الملحق رقم( )
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)2004إعداد زينب محمود شقير(

)5ملحق رقم(

قائمة بأسماء المحكمين

المسمى الوظيفيالجامعةالستمالرقم

 جامعة السودانبروفيسور/علي فرح  أحمد1
للعلوم والتكنولوجيا

أ.د

 جامعة السوداند. عبد الرازق البوني2
للعلوم والتكنولوجيا

أ.مشارك

 جامعة الرباطد.محمد الناجي3
الوطني

أ.مساعد

 جامعة السودانأ.يسرا يسن مزمل4
للعلوم والتكنولوجيا

محاضر

 جامعة السودانفاطمة عبد الحي5
للعلوم والتكنولوجيا

محاضر




