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  بسم اللھ الرحمن الرحیم

                                                                                                                          

                                

  جامة السودان للعلوم و التكنولوجیا
  كلیة التربیة

  قسم علم النفس
  درجة  البكالوریوس   فى علم النفسبحث تكمیلى  لنیل 

  بعنوان : 

  الخجل وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي
  

  )لدى طلبة  كلیة التربیة جامعة السودان  للعلوم والتكنولوجیا(

  :الب اعداد الط
  ادم  صدیق  ابراھیم 
  اباذر محمد ادم 
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  اثار  عثمان 
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  اෲيــــــة:

  بسم الله الرحمن الرحيم
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  اھداء:

  

  

  الى  جامعة السودان  الحبیبة ..... 

 

ــة                                                                    اساتذتنـا علي مـــــــدى المــــراحل التعلیمـــ

  لواء العـلــم   إلى السالكین طریق الحق حاملین                                                                 

 

  رفقاء المثابرة  و المصابـــــــــــــرة

  الزملاء  والزمیلات بمختلف  المراحل 

  نھدى لكم  جمیعا  ھذا  البحث  العلمى المتواضع .
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 الشكر والعرفان
 

 
    

ً ولا است  ً إلى اللھ سبحانھ وتعالي فلولاه ماعرفت أیدینا أقلاما ً وأخیرا وعبت قدمنا بالشكر أولا
ً ثم الشكر لقلعة العلم والمعرفة الأم الرؤومي جامعة   عقولنا كلاما

  وجیاالســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــودان  للعلوم و التكنول

 یفوتني أن اشكر كل اساتذة قسم واخص بالشكر والتقدیر  كلیة التربیة  قسم علم النفس   كما لا

علم النفس  بعملھم الجاد والمخلص وبالأخص برفیسور / على فرح احمد فرح  الذى لم یبخل 

علینا بعلمھ وإھتمامھ المتعاظم وتفضلھ بالإشراف على ھذا البحث والذي  ساھم بالراي  و النصح 

  تقدیر.  في اتجاه ھذا البحث وكان نعم الإستاذ ولھ منا كل الشكر وال

لابد لنا  ونحن  نخطو  خطواتنا  الاخیرة  فى الحیاة  الجامعیة  من  وفقھ  نعود  الى اعوام  

فضیناھا فى رحاب  الجامعة  مع  اساتذتنا  الكرام الذین  قدموا  لنا  الكثیر باذلین بذلك جھودا 

  .................................كبیرا فى بناء  جیل  الغد التعثب  الامة  من جدید ....................

  (((كن  عالما ..فان لم تستطیع  فكن  متعلما نفان لم  تستطیع فأح

  ب  العلماء،فان لم تستطیع فلا تبغضھم  و اخص بالتقدیر  الشكر))))
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 مستخلص البحث:
دراسيال یھدف ھذا  البحث  الى التعرف  على الخجل لطلبة  كلیة التربیة بالنسبة لتحصیل  

ة   ) طالب و طالبة من جامعة السودان للعلوم و التكنولوجیا كلی320وتكونت  عینة البحث من(  
انة  كاداة جمع التربیة. اختیروا  بالطریقة النظامیة من كل تخصص . استخدم الباحثون  الاستبی  
یةحصائالبیانات ،وللوصول  الى النتائج قام الباحثون  باستخدام حزمة  البیانات الا        

وتوصل  البحث النتائج الاتیة    spss   

 ا: اھتمت  ھذه الدراسة بالخجل  و علاقتھ  بالتحصیل الدراسي وسط كلیة التربیة 

  :وعلى ضوء ذلك وضع  الفرضیات  و اجراءات  و اثبات  الفروض او اعدمھا .2

  ترحات ھمھا وفى ضوء  تلك النتائج وضع  الباحثون  عدد من التوصیات و المق

  :التوصیات 0

: تفعیل  دور   الجامعة  فى تخفیض  الخجل  بالنسبة  لطلابھا  من خلال زیادة  الاھتمام  1
  بالندوات   الثقافیة  و الانشطة ومشاركة  الطلاب فیھا 

: الاھتمام الاساتذة  بالطالب  على  المواجھة  و التغلب  على خجلھ  و محاولة  تشجیعة  ودعم  2
  فسھ ثقتھ بالن

  :تفعیل  دور  الاقسام  حیث الطلبة  اندماجھم  فى الانشطة  و الرحلات 3

  المقترجات : 

:استكمالا  لھذه الدراسة یمكن بدراسة  الخجل  و علاقتھ  بالتحصیل الدراسي  على باقى  كلیات 1
  جامعیة 

                                                                                        :اجراء  دراسات  و بحوث  فى مراحل  عمریة  مختلفة ھذه  السمھ .            2
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Th is  research   aims  to   identify  the shy ness  for  the  students   of    
college  e d ucatin  for  to  improve   the  a academic  

The sample   sach (320) tob  and   astudent  from sudan university  of 
science and   technology    

They chose   way  of  order  of each  specaity  the  reserhers  used  the  
pues tion  naire  as atoo  to  collect  data  

And  to  get  to the  reutts   the  rese  archers   us ing  the  packaye   of  
statistical  adat  spss  and  con tinue   to the search   resutts  following    

Intereting  study of fear and  its  relation ship  to academie  

acuieve ment  canter ccolloge  eduation   

In the  light  of  the they   hypothesis and  procedur and  to  prove  
hppotheses or excuted  by   

Amove the  light of  the  resuits  researehers  develoaed  a number  of 
recommend dations  proposals  

Headed the  unider tiy  roleduction of  shame  for its  stu den ts 
throughincraed attention    symposia   and  cuttwal  actities  the   
pattioicpaion of  its  students   

Attention  teachers   of  the student t  to  can  frontation and aver  coming 
 his  shyness to  try  encourage  eand   support   self   confident   
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Tocompelet  this  stud con  he  the  study  of  shyness and  itsrelation ship  
 to achieve ment school  the rest of  the facutties of  the university              
 studies  and research  in  

  فھرس:

  الصفحة   الموضوع

  3           الآیة

  5          إھداء

  6  الشكر والعرفان

  6  مستخلص البحث 

  7  فھرس

  : الفصل الأول الاطار العام  للدراسة

  8  مقدمة البحث 

  10  مشكلة البحث 

  10  اھمیة البحث 

  10  اھداف البحث  

  11  فروض البحث 

  12   حدود البحث 

  12  مصطلحات 

  : ل الثاني : الإطــــار النظرى و الدراسا ت السابقةالفص

  12  تمھید

  12  تعریف الخجل 
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  15  متى یصبح  الخجل مشكلة 

  15  تصنیفات  انواع  مرض الخجل 

  15  ینقسم  ھؤلاء  الاشخاص الى نوعین 

  16  مظاھر  الخجل 

  16  مدى  حدوث  ظاھرة الخجل 

  17  انماط  استجابات  الخجل 

  19  تى  یسببھا  الخجل اثار  ال

    

 

  20  اعراض 

  21  اشكال  الخجل 

  21  اسباب الخجل 

  25  العوامل  الرئیسیة  التى  تساعد  على ظھور  الخجل 

  26  الوقایة من الخجل 

  27  علاج الخجل 

  28  الدراسات السابقة 

 

  -: الفصل الثالث اجراءات الدراسة

  32  منھج  البحث 

  32  مجتمع البحث 

  32  ة البحث عین
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  32  ادواءات البحث 

  45  الاحصائي  للمقیاس  وفقراتھ   التحلیل     

  45  الخصائص  القیاسیة  للمقیاس  

  

  -الفصل   الرابع عرض ومناقشة  النتائج:

  

  

  عرض  النتائج

50  

  50            النتائج  

    الفصل  الخامس الخاتمة 

  51  یاتالتوص

  51  المقرحات    

  51  لمراجع قائمة ا

  52  الملاحق     
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  فصل  الاول

       

  الاطار العام
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  الفصل الاول

  ة الدراسة و اھدافھا و اھمیتھا :مشكل

 مقدمة :

یختلѧѧѧѧف  النѧѧѧѧاس  فیمѧѧѧѧا  بیѧѧѧѧنھم  مѧѧѧѧن حیѧѧѧѧث  طبѧѧѧѧا ئعھѧѧѧѧم  وسѧѧѧѧما تھѧѧѧѧم  وامѧѧѧѧزجتھم  فنѧѧѧѧرى  مѧѧѧѧنھم  
ك  الطیѧѧѧѧف ،كمѧѧѧѧا  نѧѧѧѧرى  المنبسѧѧѧѧط والمنطѧѧѧѧوى ، وكѧѧѧѧذلك  الصѧѧѧѧریح  ،الخجѧѧѧѧول القاسѧѧѧѧي ،وكѧѧѧѧذل

،كѧѧѧلا لѧѧѧھ طبعѧѧѧة  الخѧѧѧاص وفѧѧѧي  الحقیقѧѧѧة  ھنالѧѧѧك  بعѧѧѧض  السѧѧѧمات  تعѧѧѧد فѧѧѧى بدایѧѧѧة الامѧѧѧر سѧѧѧمات 
عادیѧѧة طبیعیѧѧة ،ولا  تشѧѧكل  عرقلѧѧة لѧѧدى  الفѧѧرد كسѧѧمة الخجѧѧل ،والتѧѧى قѧѧد نѧѧلا حظھѧѧا اكثѧѧر  فѧѧى 

جѧѧѧل بسѧѧѧب  مشѧѧѧاعر ه  التѧѧѧى یتعѧѧѧرض لھѧѧѧا  والتѧѧѧى  تѧѧѧرة  المرھقѧѧѧة حیѧѧѧث یحѧѧѧس  المراھѧѧѧق  بالخ
یمكѧѧѧن  ان  نربطھѧѧѧѧا  بѧѧѧالمتغیرات  الجسѧѧѧѧمانیة ، التѧѧѧѧى تسѧѧѧبق  فتѧѧѧѧرة  البلѧѧѧوغ  او  النضѧѧѧѧج  وھѧѧѧѧذا 
نتیجѧѧѧة  لنشѧѧѧѧاط  الغѧѧѧѧدد الصѧѧѧѧماء ، وكѧѧѧѧذلك  یعتبѧѧѧѧر  الخجѧѧѧل  امѧѧѧѧرا  عادیѧѧѧѧا  وسѧѧѧѧمة محمѧѧѧѧودة فѧѧѧѧى  

ѧѧة انسѧѧرد كطبیعѧѧدى الفѧѧل لѧѧا  الخجѧѧتدعى  فیھѧѧة  تسѧѧف  معینѧѧن مواقѧѧراء حسѧѧھ اطѧѧدم  لѧѧان یقѧѧانیة ك
لفعѧѧѧل مѧѧѧا  قѧѧѧام بѧѧѧھ ..وغیرھѧѧѧا ، ولكѧѧѧن اذا كѧѧѧان   الخجѧѧѧل ملازمѧѧѧا  الفѧѧѧرد بالاسѧѧѧتمرار  و درجѧѧѧة  
عالیѧѧѧѧة  فانѧѧѧѧھ  حتمѧѧѧѧا  یشѧѧѧѧكل  مشѧѧѧѧكلة  شخصѧѧѧѧیة  ونفسѧѧѧѧیة لھѧѧѧѧا تѧѧѧѧاثیر ھѧѧѧѧا  السѧѧѧѧلبي الѧѧѧѧذى  یضѧѧѧѧع 

ركѧѧѧѧة  صѧѧѧѧابحھا فѧѧѧѧى مواقѧѧѧѧف  ل یحسѧѧѧѧد  علیھѧѧѧѧا حیѧѧѧѧث  ان  الشѧѧѧѧعور  بالخجѧѧѧѧل  یعیѧѧѧѧق  ویشѧѧѧѧل  ح
الانسѧѧѧان فیضѧѧѧعف  مѧѧѧا  ینتجѧѧѧھ  ولا یقѧѧѧوى علѧѧѧى  مواجھѧѧѧة  الحیѧѧѧاة ، ولا یجѧѧѧرؤ  علѧѧѧو مخالطѧѧѧة  
النѧѧاس  ومعѧѧا شѧѧرتھم  وفѧѧѧا دتھѧѧم  ولاسѧѧتفادة  مѧѧنھم ، ویخѧѧѧل  الشѧѧخص  الخجѧѧول  ان كѧѧل  النѧѧѧاس  
یراقبونѧѧѧھ  ویتراقبونѧѧѧھ،  یصѧѧѧغون الѧѧѧى  كلامѧѧѧھ  لینتقѧѧѧدو ه، ولیجѧѧѧدوا فیѧѧѧھ مѧѧѧا خѧѧѧذ  ویسѧѧѧخرو ا منѧѧѧھ 

  ا نجده یتھر ب ویحاول  الابتعاد  عن  مخالطة  الناس .، ولھذ

ویتعبѧѧѧر  الخجѧѧѧل  ظѧѧѧاھرة  فسѧѧѧیو لوجیѧѧѧة لھѧѧѧا  اعراضѧѧѧھا  الجسѧѧѧمانیة   حیѧѧѧث  یظھѧѧѧر علѧѧѧى  الا 
  نسان

الخجѧѧѧѧول  بعѧѧѧѧض  السѧѧѧѧمات ، كѧѧѧѧاحمرار ، وتѧѧѧѧوتر  العضѧѧѧѧلات ، و زیѧѧѧѧادة  سѧѧѧѧرعة  ضѧѧѧѧربات  
ض  تكѧѧѧون مصѧѧѧدر زائѧѧѧد  القلѧѧѧق وارتعѧѧѧاش  الصѧѧѧوت ،  وتصѧѧѧیب  العѧѧѧرق  ھѧѧѧذه الاعѧѧѧرا القلѧѧѧب ،

تѧѧѧѧؤدى  الѧѧѧѧى حѧѧѧѧدوث  مواقѧѧѧѧف  محرجѧѧѧѧة الشѧѧѧѧخص توقعѧѧѧѧھ فѧѧѧѧى كثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن  و التѧѧѧѧوتر  والتѧѧѧѧي
ومѧѧѧن ھنѧѧѧا لاحظنѧѧѧا مѧѧѧن خѧѧѧلال   عѧѧѧن  مواجھتھѧѧѧا او حلھѧѧѧا . المشѧѧѧاكل  یقѧѧѧف   الخجѧѧѧول  عѧѧѧاجزا

الѧѧذى یѧѧؤدى بھѧѧم  الѧѧى   حیѧѧا تنѧѧا  الطلابیѧѧة  بѧѧان  بعѧѧض  الطѧѧلاب  یشѧѧكون  مѧѧن الشѧѧعور  بالخجѧѧل
الخجѧѧѧѧولین   المعلومѧѧѧѧات  وعѧѧѧѧدم  المشѧѧѧѧاركة داخѧѧѧѧل  القاعѧѧѧѧة  كمѧѧѧѧا  نѧѧѧѧرى  عنѧѧѧѧد الطلبѧѧѧѧةحѧѧѧѧبس  

 عنѧѧѧѧدما یوجѧѧѧѧھ  الѧѧѧѧیھم  سѧѧѧѧؤلا  او تفسѧѧѧѧیرا لمعلومѧѧѧѧة مѧѧѧѧا ، یرتبѧѧѧѧك  یحمѧѧѧѧر وجھѧѧѧѧھ  یحѧѧѧѧدث  لѧѧѧѧھ 
ارتعѧѧاش الصѧѧѧوت  ولھѧѧѧذا  یفضѧѧѧل  الصѧѧѧمت ، وكѧѧѧذلك   عѧѧѧدم   ثقتѧѧѧھ بإجابتѧѧѧھ  علѧѧѧى رغѧѧѧم مѧѧѧن ان  

احساسѧѧѧѧѧھ  بالرھبѧѧѧѧѧة و الخجѧѧѧѧѧل ، وبѧѧѧѧѧان  الكѧѧѧѧѧل   حیѧѧѧѧѧان  تكѧѧѧѧѧون صѧѧѧѧѧحیحة  ولكѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧѧض  الا
لخجѧѧѧول  مѧѧѧوجھین  الانظѧѧѧار  الیѧѧѧھ  فلھѧѧѧذا یصѧѧѧمت  ولا یبѧѧѧوح  بѧѧѧالا جابѧѧѧة  كѧѧѧذلك نجѧѧѧد  الطالѧѧѧب  ا



13 
 

سѧѧѧѧѧئلة  التѧѧѧѧѧي  تتعلѧѧѧѧѧق بالاستفسѧѧѧѧѧار عѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧѧض المعلومѧѧѧѧѧات  المنھجیѧѧѧѧѧة  لا یسѧѧѧѧѧتطیع طѧѧѧѧѧرح  الا
ѧѧѧیلھ  الدراسѧѧѧعف  تحصѧѧѧھ  ضѧѧѧؤدى بѧѧѧد یѧѧѧا قѧѧѧا ،ممѧѧѧعب  فھمھѧѧѧة  او یصѧѧѧع  المبھمѧѧѧا دفѧѧѧذا ممѧѧѧي ، وھ
  مجموعة  البحث  الى التساؤل  حول طبیعة  العلاقة بین  الخجل و التحصیل .

  

  

  

  

  

  ا تتخلص مشكلة  البحث في: ابھذ
  دراسة  الخجل  لدى طلبة  كلیة   التربیة  وعلاقتھ بالتحصیل  الدراسي .  

  التعر ف على الجامعة في تخفیف الخجل ......  

  اھمیة البحث:
  ة  النظریة :الاھمی

:یمكѧѧѧن  اھمیѧѧѧة  ھѧѧѧذه البحѧѧѧث  فѧѧѧي نѧѧѧدرة  الدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث  التѧѧѧي تتنѧѧѧاول  دراسѧѧѧة  منشѧѧѧأ 1
  اسباب الخجل   عند الطلاب .

: التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض  الفتیѧѧѧѧات   التѧѧѧѧدخل  الارشѧѧѧѧاد  التѧѧѧѧي  یمكѧѧѧѧن  ان تسѧѧѧѧھم  فѧѧѧѧي التعѧѧѧѧدیل  2
  لة .السلوك  لدى  الخجل  شدید  و مساعدتھ في التخلص  من ھذه المشك

  الاھمیة  العلمیة : 
: تمكѧѧѧن  اھمیѧѧѧة  العلمیѧѧѧة فѧѧѧي دور  الѧѧѧذى یلعبѧѧѧھ  أخصѧѧѧائي  التربیѧѧѧة فѧѧѧي العѧѧѧلاج  النفسѧѧѧي  فѧѧѧي 1

  ایجاد  العلاج لمواجھھ  الخجل .

  : كون  الخجل  الشدید  الزائد  عند  الحد الطبیعي  یعد  مرض  نفسي .2

  اھداف البحث :
  بحث عن الخجل  ودوره في السلوك الانسان اثراء المعرفة  النظریة  لمجموعة  ال-1

  الكشف  عن العلاقة بین  الخجل و التحصیل  الدراسي   -2
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ھѧѧѧѧا  البѧѧѧѧا حثѧѧѧѧون  بالبحѧѧѧѧث  و  هتسѧѧѧѧلیط  الضѧѧѧѧوء  علѧѧѧѧى اھمیѧѧѧѧة  ھѧѧѧѧذه  المشѧѧѧѧكلة  حتѧѧѧѧى یتѧѧѧѧولا -3
  الدراسة 

الكشѧѧѧف عѧѧѧن دور  الجامعѧѧѧة باعتبѧѧѧار ھѧѧѧا مؤسسѧѧѧة  تربویѧѧѧة فѧѧѧي تخفیѧѧѧف  حѧѧѧدة  الخجѧѧѧل  التѧѧѧي  -4
  یعانى  منھا  الطلاب 

  التعرف  على دور  كلا من التخصص الدراسي  و جنس  المفحوص فى الخجل  -5

  التساؤلات :

  یھدف البحث  الحالي الى الاجابة عن الاسئلة   التالیة :     

  :  ھل ھنالك  فروق  ذات  دالة احصائیة  فى الخجل  وفقا   لمتغیر  التخصص؟1

  صائیة فى الخجل  حسب  السنوات الدراسیة ؟:  ھل فروق ذات دالة  اح2

  :  ھل فروق  ذات دالة احصائیة فى الخجل  وفقا  لمتغیر  الجنس ؟3

  :    معرفة  العلاقة  بین  الخجل و التحصیل الدراسي  لدى الطلاب كلیة التربیة ؟4

  فروض البحث :    
  التخصص.:   توجد فروق ذات   دلالة احصائیة  فى الخجل  وفقا  لمتغیر 1

  :   توجد  فروق ذات  دلالة احصائیة فى الخجل  حسب السنھ الدراسیة .2

  :  توجد  فروق ذان دلالة احصائیة فى  الخجل  وفقا  لمتغیري  الجنس . 3

  :   توجد علاقة بین  الخجل  والتحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة 4

  
  
  
  
  

 : حدود البحث
 الحدود الزمانیة : .1

)2016-2017  (  
 الحدود المكانیة :  .2
 ولایة الخرطوم  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة  التربیة . -السودان .3
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 -ریاضѧѧѧѧیات –یقتصѧѧѧѧر ھѧѧѧѧذا  البحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى طلبѧѧѧѧة  اقسѧѧѧѧام كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة  (علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس  .4
  انجلیزي)  -فنون  -عربي  -فرنسي   -فیزیاء  -كیمیاء

  مصطلحات البحث

  تعریف الخجل: 

الشѧѧѧѧعور  بѧѧѧѧالقلق وعѧѧѧѧدم  الارتیѧѧѧѧاح  او الكѧѧѧѧف  الѧѧѧѧذى  یحѧѧѧѧدث فѧѧѧѧي حضѧѧѧѧور  ھѧѧѧѧو عبѧѧѧѧارة عѧѧѧѧن 
  الاخرین  ویتسم  بالسمات  التالیة : 

الوجھ ،  الانعزال  او تحاشي  الاخرین  ولا یثق  بالغیر ،وھو  متردد في  الاقدام  و  احمرار
  او  الصمت.  تماعیة مفضلا   البعدولا  یمیل  الى  المشاركة  في  المواقف  الاج الالتزام

  تعریف  التحصیل  الدراسي:
ھѧѧو مجموعѧѧѧة  الانشѧѧѧطة  التѧѧي تھѧѧѧدف  الѧѧѧى  تنمیѧѧѧة  المعرفѧѧة ،  و القѧѧѧیم الأخلاقیѧѧѧة و المعنویѧѧѧة  و 

  الفھم 
  )1مصطفى ،–(سیدى 

  
  
  
  
  

  الفصل  الثاني

  النظريالاطار 

واقѧѧѧѧف  یمѧѧѧѧر  بھѧѧѧѧا  كѧѧѧѧل   فѧѧѧѧرد   عنѧѧѧѧدما   یتعѧѧѧѧرض  الم طبیعیѧѧѧѧةالخجѧѧѧѧل   ظѧѧѧѧاھرة   یعتبѧѧѧѧر        
لخطبتѧѧѧѧھ  او  العكѧѧѧѧس ،  ولكѧѧѧѧن  زادت  شѧѧѧѧدة الخجѧѧѧѧل ، فانѧѧѧѧھ    شѧѧѧѧخصمخجلѧѧѧѧة  مثѧѧѧѧل  مقابلѧѧѧѧة  

یѧѧѧѧؤدى  الѧѧѧѧى  مضѧѧѧѧاعفات  كثیѧѧѧѧرة  تعرقѧѧѧѧل  مسѧѧѧѧار  حیاتѧѧѧѧھ  و یصѧѧѧѧبح  الخجѧѧѧѧل  مرضѧѧѧѧا  مѧѧѧѧن  
  الجوانب  علاجھ .

حثѧѧѧѧات  ان لھѧѧѧѧا  اثѧѧѧѧر فѧѧѧѧى ارات  الب  التѧѧѧѧيھیم  تتنѧѧѧѧاول فѧѧѧѧى ھѧѧѧѧذا الفصѧѧѧѧل  بعѧѧѧѧض  المفѧѧѧѧاوسѧѧѧѧوف 
  جانب

  عرفي الم

  -تعریف الخجل:
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ھѧѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن  الشѧѧѧعور  بѧѧѧالقلق  وعѧѧѧدم  الارتیѧѧѧاح  و الكѧѧѧف  الѧѧѧذى  یحѧѧѧدث فѧѧѧى حضѧѧѧور   - 1
 ،2، 1996  موقفيالاخرین . و حرج 

كمѧѧѧѧا یعѧѧѧѧرف الخجѧѧѧѧل بانѧѧѧѧھ شѧѧѧѧكل مѧѧѧѧن اشѧѧѧѧكال  الخѧѧѧѧوف  بالاضѧѧѧѧطراب فѧѧѧѧى اثنѧѧѧѧاء احتكѧѧѧѧاك     - 2
اسѧѧѧطة  الحیوانѧѧѧات الطفѧѧѧل بѧѧѧالا خѧѧѧرین  فالخجѧѧѧل یسѧѧѧتثار  دائمѧѧѧا بواسѧѧѧطة  النѧѧѧاس  ولѧѧѧیس  بو

لدیѧѧѧѧھ ،  او    مѧѧѧѧألوفینان  الطفѧѧѧѧل  یخجѧѧѧѧل ،  الا  النѧѧѧѧاس  غیѧѧѧѧر    فالمواقѧѧѧѧء  او  ءالأشѧѧѧѧیااو  
الانھѧѧѧم  اكثѧѧѧر  سѧѧѧنا  او قѧѧѧوة منѧѧѧھ  وقѧѧѧد یشѧѧѧعر  الطفѧѧѧل بالخجѧѧѧل  فѧѧѧى الحالѧѧѧة  وجѧѧѧود   شѧѧѧخص  

 . لأشخاصواحد و عدد  من 
  )1996،366:367( الانصاري 

ء الѧѧѧنفس  بانѧѧѧھ  نѧѧѧوع مѧѧѧن انѧѧѧواع  القلѧѧѧق  الاجتمѧѧѧاعي  ویعѧѧѧرف  الخجѧѧѧل  ایضѧѧѧا  عنѧѧѧد  علمѧѧѧا - 3
الѧѧѧذى یѧѧѧؤدى الѧѧѧى حѧѧѧدوث مشѧѧѧاعر  متنوعѧѧѧھ  تتѧѧѧراوح  بѧѧѧین القلѧѧѧق  و التѧѧѧو تѧѧѧر البسѧѧѧیط الѧѧѧى 
مشѧѧѧѧاعر  الرعѧѧѧѧب  و الھلѧѧѧѧع  واضѧѧѧѧع ،  تضѧѧѧѧیف  فѧѧѧѧى علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس  تحѧѧѧѧت  اطѧѧѧѧار  امѧѧѧѧراض  

نعѧѧѧѧѧزالعن القلѧѧѧѧѧق و التѧѧѧѧѧوتر   خصوصѧѧѧѧѧا   ان نھایѧѧѧѧѧة الخجѧѧѧѧѧل  الشѧѧѧѧѧدید  ھѧѧѧѧѧو  الوحѧѧѧѧѧدة  و الا
وھѧѧѧذا معنѧѧѧا  بѧѧѧان  المجتمѧѧѧع ،  و كلاھمѧѧѧا مѧѧѧن اھѧѧѧم  الاسѧѧѧباب و ربمѧѧѧا  نتѧѧѧائج  مѧѧѧرض الاكتئѧѧѧاب 

  .المصاب  بالخجل الشدید  السوف  تتطور  النفسیة  للاسوء
  )،ص1986غالب (   

  یتحاشѧѧѧىل عѧѧѧادة  لالخجѧѧѧویطلѧѧѧق علѧѧѧى حالѧѧѧة  الخجѧѧѧل  الشѧѧѧدید  اضѧѧѧطراب  التجنѧѧѧب  و الطفѧѧѧل  
بسѧѧѧھولة  ولا یثѧѧѧق بѧѧѧالغیر ،و ھѧѧѧو مѧѧѧردد فѧѧѧى  الاقѧѧѧدام  و الالتѧѧѧزام  و   ھترویعѧѧѧالاخѧѧѧرین  ویѧѧѧتم  

یمیѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧى  المشѧѧѧѧѧاركة فѧѧѧѧѧى المواقѧѧѧѧѧف الاجتماعیѧѧѧѧѧة مفضѧѧѧѧѧلا  البѧѧѧѧѧد او  الصѧѧѧѧѧمت  او  الحѧѧѧѧѧدیث 
 .المنخفض او  الانزواء وعادة یتلجلج  و یمر  و جھھ 

  )2001،95:91( الشربیني   

مختلفѧѧѧة  منھѧѧѧا مѧѧѧا ھѧѧѧو طفیѧѧѧف   الخجѧѧѧل ھѧѧѧو مѧѧѧرض  یسѧѧѧیطر علѧѧѧى  الانسѧѧѧان فѧѧѧى درجѧѧѧات  - 4
ومنѧѧѧѧھ مѧѧѧѧا ھѧѧѧѧو كبیѧѧѧѧر  الѧѧѧѧى درجѧѧѧѧة یشѧѧѧѧل فیمѧѧѧѧا  الانسѧѧѧѧان  یفقѧѧѧѧد دورة  الفعѧѧѧѧالى فѧѧѧѧى الحیѧѧѧѧاة  

   بѧѧѧأعلىالانتھѧѧѧاء  بالأسѧѧѧرةابتѧѧѧداء    نѧѧѧواحيالاجتماعیѧѧѧة ولѧѧѧھ عѧѧѧدة وجѧѧѧوه ولكѧѧѧن  وجѧѧѧھ منھѧѧѧا  
  درجة من درجات  الحیاه  الاجتماعیة 

  
ة  انتشѧѧѧѧѧѧار ا    و ھѧѧѧѧѧѧو  نѧѧѧѧѧѧوع  القلѧѧѧѧѧѧق  الخجѧѧѧѧѧѧل  یعتبѧѧѧѧѧѧر  مѧѧѧѧѧѧن اكثѧѧѧѧѧѧر  الامѧѧѧѧѧѧرا ض  النفسѧѧѧѧѧѧی - 5

    سѧѧѧѧѧѧفب   الكثیѧѧѧѧѧرون  و  للأ بالاكتئѧѧѧѧѧѧاو ھѧѧѧѧѧѧو  اكثѧѧѧѧѧر الاصѧѧѧѧѧѧابة  بѧѧѧѧѧالقلق  و    الاجتمѧѧѧѧѧاعي
یعتقѧѧѧѧدون   انѧѧѧѧھ  امѧѧѧѧرا  طبیعیѧѧѧѧا    و یعتبѧѧѧѧر الاعتقѧѧѧѧاد خاطئѧѧѧѧا : الان  الخجѧѧѧѧل  اذا كѧѧѧѧان  علѧѧѧѧى   

خصѧѧѧѧѧیة الفѧѧѧѧѧرد  مسѧѧѧѧѧتوي  الحیѧѧѧѧѧاه  یعتبѧѧѧѧѧر  طبیعیѧѧѧѧѧا امѧѧѧѧѧا اذا  زاد  و اصѧѧѧѧѧبح  یѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧى  ش
  .انتاجیة   ودراسة وقدراتھ على  التعبیر یصبح  مرضا  یجب  علاجھ 
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كمѧѧѧѧا  یعѧѧѧѧرف ا لخجѧѧѧѧل  عنѧѧѧѧد علمѧѧѧѧاء الѧѧѧѧنفس و علمѧѧѧѧاء الاجتمѧѧѧѧاع  بانѧѧѧѧھ  مرضѧѧѧѧا اجتماعیѧѧѧѧا     - 6
ونفسѧѧѧیا  یسѧѧѧیطر علѧѧѧى مشѧѧѧاعر   واحاسѧѧѧیس    الفѧѧѧرد  مѧѧѧن  طفولѧѧѧة فیѧѧѧؤثر    ، ویѧѧѧؤدى  الѧѧѧى 

امكاناتѧѧѧѧھ الابداعیѧѧѧѧة  و قدراتѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى  السѧѧѧѧیطرة فѧѧѧѧى      بعثѧѧѧѧرة  طاقاتѧѧѧѧھ الفكریѧѧѧѧة ،  یتشѧѧѧѧتت
  )5. 1986(غالب سلوكھ  و تصرفاتھ  اتجاه  المجتمع  الذى  یعیش فیھ      

ینسѧѧѧب علمѧѧѧاء الѧѧѧنفس مѧѧѧرض الخجѧѧѧل  ، بانѧѧѧھ  یمثѧѧѧل  فѧѧѧى احѧѧѧد اشѧѧѧكال الѧѧѧى  الشѧѧѧذوذ و ھѧѧѧو  -7
الطفولیѧѧѧѧة  ،  الخجѧѧѧѧل  المѧѧѧѧرض  الѧѧѧѧذى  یعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى . بجѧѧѧѧذور ه    الѧѧѧѧى اسѧѧѧѧالیب   التنشѧѧѧѧئة  

،  تحسسѧѧѧھ  بتفاھѧѧѧة  وانحطاطھѧѧѧا   مؤلمتѧѧѧھالتѧѧѧى یتعѧѧѧرض  الطفѧѧѧل  مѧѧѧن خلالھѧѧѧا  الѧѧѧى  خبѧѧѧرات  
حیѧѧѧث  یخجѧѧѧل  مѧѧѧن مقابلѧѧѧة    یوجھھѧѧѧافسѧѧѧیجب  ذلѧѧѧك  علѧѧѧى اسѧѧѧتجابة  حیѧѧѧال  الظѧѧѧواھر  الѧѧѧى 

الغربѧѧѧاء ، او یتھیѧѧѧب  مѧѧѧن دخѧѧѧول فѧѧѧى مجѧѧѧالس  اجتماعیѧѧѧة   حواریѧѧѧة  او  یخѧѧѧوف  مѧѧѧن  القѧѧѧاء 
ѧѧѧѧѧھ او المحاضѧѧѧѧѧل   خطبѧѧѧѧѧى  تشѧѧѧѧѧذكور ة و التѧѧѧѧѧل  المѧѧѧѧѧة  الخجѧѧѧѧѧین  امثلѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧخ  و مѧѧѧѧѧرة ......ال

حتѧѧѧى  عѧѧѧن الѧѧѧتعلم   وفѧѧѧى  مقѧѧѧدمتھا    تحتجزھѧѧѧاالشخصѧѧѧیة  عѧѧѧن   الممارسѧѧѧة و وظیفتھѧѧѧا ،بѧѧѧل  
  ) 43،   1991( البیاتى من  اھمھا  اكتساب  المعرفة . 

 تعریف  مجموعة  للبحث  الخجل :   - 8
ك  الѧѧѧѧذى    یكѧѧѧѧون   فѧѧѧѧى عѧѧѧѧدم  الارتیѧѧѧѧاح و  الارتبѧѧѧѧا خوف  وھѧѧѧѧو عبѧѧѧѧارة عѧѧѧѧن  الشѧѧѧѧعور بѧѧѧѧال   

  حضور   الاخرین 
 تعریف  مجموعة البحث الخجول  الدراسي :  - 9

فѧѧѧى الكѧѧѧلام و التѧѧѧردد فѧѧѧى  المشѧѧѧاركة     التلعѧѧѧثمھѧѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن  الشѧѧѧعو ر بѧѧѧالتوتر و الخѧѧѧوف و    
  عن موضوع   دراسي  ما  داخل  القاعة  الدراسیة .   رالاستفسااو  

  
  
  
  
  
  

  متى یصبح الخجل مشكلة ؟   

قѧѧد یسѧѧѧبب الخجѧѧل  المشѧѧѧكلات فѧѧѧى حیѧѧاة  الشѧѧѧخص  عنѧѧدما  یتعѧѧѧارض  مѧѧѧع قدراتѧѧھ علѧѧѧى تكѧѧѧوین  
صѧѧѧدقات ،  او  غیرھѧѧѧا  یجعلѧѧѧھ  یشѧѧѧعر تبعاسѧѧѧھ فѧѧѧى  وجѧѧѧود  الاخѧѧѧرین ،  او قѧѧѧد یكѧѧѧون  السѧѧѧبب  

  فى عدم       قدراتھ  یتھتھ ، او یرتعد فى وجود  الاخرین  .
  وھذه  الحالة تسمى !  الاجتماعيقدراتھ  على التفاعل    وكذلك  عندما یعیق 

،وھѧѧѧو نѧѧѧوع  مѧѧѧن  اضѧѧѧطراب فѧѧѧى مشѧѧѧاعر   القلѧѧѧق  و تعتبѧѧѧر ھѧѧѧذه  احالѧѧѧة   الاختیѧѧѧاريالѧѧѧیكم      
فѧѧѧى   تѧѧѧأثیراوراثѧѧة   او  مكتسѧѧѧبة فѧѧى نفسѧѧѧي  الوقѧѧت و فѧѧѧى    ان ھѧѧѧذه  الحالѧѧة    تكѧѧѧون  اكثѧѧر  
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بح  غیѧѧѧѧѧر  واثѧѧѧѧѧق  مѧѧѧѧѧن نفسѧѧѧѧѧھ   لا یسѧѧѧѧѧتطیع    و الجامعیѧѧѧѧѧة ،  الان  یصѧѧѧѧѧ المدرسѧѧѧѧѧیةحیاتѧѧѧѧѧھ   
شѧѧѧئ ......وقѧѧѧد یكѧѧѧون  الشѧѧѧخص  المصѧѧѧاب بѧѧѧالبكم    أيالكѧѧѧلام  عنѧѧѧدم  یسѧѧѧالھ  مدرسѧѧѧوه عѧѧѧن  

فѧѧى البیѧѧت   ،   بѧѧل قѧѧد یكѧѧѧون   غیفѧѧا  مѧѧع  افѧѧراد  اسѧѧرتھ و لكنѧѧھ  لا یسѧѧѧتطیع  ان  الاختیѧѧاري
   أيشѧѧѧѧخص   غریѧѧѧѧب    أيیھمѧѧѧѧس  او  یѧѧѧѧتكلم  علѧѧѧѧى  الاطѧѧѧѧلاق  مѧѧѧѧع  زملائѧѧѧѧھ      او مѧѧѧѧع    

  خارج   المنزل 
  ) الدولیة(شبكة   المعلومات         

  : تصنیفات انواع مرض الخجل

یѧѧѧرى   العلمѧѧѧاء  انѧѧѧھ بالنسѧѧѧب    لھѧѧѧؤلاء   الخجѧѧѧولین  عنѧѧѧد  حѧѧѧدو ث اى   موقѧѧѧف  اجتمѧѧѧاعي       
او   ظѧѧѧروف فجمعھѧѧѧم   فѧѧѧѧى   مجتمѧѧѧع  یشѧѧѧѧعرون  بѧѧѧالخوف   التѧѧѧѧوتر    و خجѧѧѧل ،  لیضѧѧѧѧف    

ѧѧѧѧذى   ھѧѧѧѧѧف   الѧѧѧѧوع   الموقѧѧѧѧاء   نѧѧѧѧات    بنѧѧѧѧѧى   مجموعѧѧѧѧولین   الѧѧѧѧخاص    الخجѧѧѧѧؤلاء   الاش
   .اشعورھمیتعرضوا  و یثیر  فیھم  

  
  
  

  : ینقسم ھؤلاء الاشخاص الى نوعین 

  -النوع الاول : 
مجموعѧѧѧة  التنفیѧѧѧذ:  وھѧѧѧم  الاشѧѧѧخاص  الѧѧѧذین  یحѧѧѧدث  لھѧѧѧم التѧѧѧوتر  شѧѧѧدید  لفكѧѧѧرة  انھѧѧѧم  یقومѧѧѧون  

،  امѧѧѧام   النѧѧѧاس ، او  وجѧѧѧود  بعѧѧѧض  الافѧѧѧراد  ھѧѧѧذه الاعمѧѧѧال  تتضѧѧѧمن  العمѧѧѧل  الاعمѧѧѧال  ببѧѧѧع
  سبیل  المثال . او  خطبة  على

  -النوع  الثانى : 
موقѧѧѧف  یمكѧѧѧن  ان یكѧѧѧون  لسѧѧѧبب   أيمجموعѧѧѧة  التفاعѧѧѧل :ى ھѧѧѧم  الاشѧѧѧخاص  الѧѧѧذین یخشѧѧѧون  

ا  التعѧѧѧرف    الاجتمѧѧѧاع ص  الاخѧѧѧرین مثѧѧѧل  ھم مѧѧѧع  المجتمѧѧѧع ، او  مѧѧѧع  الاشѧѧѧخاتفѧѧѧاعل فѧѧѧى 
  صعلى  اشخا

  غربا ء  الاول مرة  
یѧѧѧѧѧѧرون  ان  ھنالѧѧѧѧѧѧك  بعѧѧѧѧѧѧض     ھنالѧѧѧѧѧѧك بعѧѧѧѧѧѧض  المتخصصѧѧѧѧѧѧین فѧѧѧѧѧѧى الامѧѧѧѧѧѧراض  النفسѧѧѧѧѧѧیة    

ص  یعѧѧѧѧانون  بمشѧѧѧѧكلة  الخجѧѧѧѧل  نتیجѧѧѧة  لظھѧѧѧѧور  بعѧѧѧѧض  الامѧѧѧѧرا ض  او  المشѧѧѧѧاكل  الاشѧѧѧخا
التواجѧѧѧد    الطبیѧѧѧة  او الجسѧѧѧمانیة  لھѧѧѧم  مثѧѧѧل مѧѧѧرض  الرعاشѧѧѧة  البدانѧѧѧة  حیѧѧѧث  یخشѧѧѧون  مѧѧѧن 

  .و ظھور  ھم  بھذا  الشكل    امام  المجتمع   الاجتماعي
  الشبكة الدولیة ) (     

  -: مظاھر الخجل   
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ان الخجѧѧل لѧѧدى الاطفѧѧال یلاحظѧѧھ  الكبѧѧار ، ولكѧѧن  كثیѧѧر  مѧѧن  ھѧѧؤلا ء الكبѧѧا ر یسѧѧیئون  فھѧѧم      
ل  مѧѧѧن الاطفѧѧѧال الخجѧѧѧل  او  الحكѧѧѧم علیѧѧѧة فتѧѧѧرة   بعѧѧѧض  الكبѧѧѧار  یلومѧѧѧون  النمѧѧѧوذج الخجѧѧѧو

ن  یѧѧѧرون  فѧѧѧى  سѧѧѧكونھ بѧѧѧلادة  وجѧѧѧبن  و انكماشѧѧѧا لا داعѧѧѧي ن یحبѧѧѧذ   بعѧѧѧض  الكبѧѧѧار  ھѧѧѧذا  
  النموذج  من  الاطفال  ویرون فیھ عافلا رضیا  یثیلا جلبة  او ضجة . 

مѧѧѧن ظѧѧѧاھر  الشѧѧѧخص  الخجѧѧѧول نجѧѧѧده  لѧѧѧیس لدیѧѧѧھ  القѧѧѧدرة علѧѧѧى  التفاعѧѧѧل  الاجتمѧѧѧѧاعى  او       
الѧѧѧزملاء  او یعѧѧѧانى  الشѧѧѧعور  بѧѧѧالنقص ،  حینمѧѧѧا   ینظѧѧѧر  الѧѧѧى غیѧѧѧره  الاخѧѧѧذ  و العطѧѧѧاء  مѧѧѧع

او  یكѧѧѧون  امامѧѧѧھ كѧѧѧذلك نجѧѧѧده  یتѧѧѧردد كثیѧѧѧر ا  قبѧѧѧل  او  الاشѧѧѧتراك  فѧѧѧى  عمѧѧѧل او نشѧѧѧاط  مѧѧѧا  
  الظѧѧѧѧاھريمѧѧѧѧن    مواقѧѧѧѧف ،و كѧѧѧѧذلك مѧѧѧѧن   مظѧѧѧѧاھر ه  الخجѧѧѧѧول   یجابھѧѧѧѧھاو  الѧѧѧѧرد علѧѧѧѧى  

وكѧѧѧذلك  الغیѧѧѧرة فѧѧѧى الاعمѧѧѧاق والѧѧѧى    الواضѧѧѧح فѧѧѧى التجنѧѧѧب  التواصѧѧѧل ، ارتبѧѧѧاط بصѧѧѧداقات
الحѧѧѧد   الѧѧѧذى  ینѧѧѧѧتھش بنѧѧѧاءة  التѧѧѧنفس  و یѧѧѧѧؤثر  فیѧѧѧھ  عنѧѧѧد مѧѧѧѧا یجѧѧѧد اقرانѧѧѧھ   یتصѧѧѧѧرفون  و 

  أيفینفѧѧѧر مѧѧѧنھم  و كѧѧѧذلك  ینفѧѧѧر  ممѧѧѧن  یوجѧѧѧھ  الیѧѧѧھ    طبیعیѧѧѧةیتكلمѧѧѧون  و یلعبѧѧѧون بصѧѧѧورة  
  ملاحظات   تصرفاتھ . 

سѧѧѧیة  مѧѧѧن الاشѧѧѧخاص   العѧѧѧادین و اكثѧѧѧر  بمعنѧѧѧى  ان الشѧѧѧخص  الخجѧѧѧول  یصѧѧѧبح  اكثѧѧѧر  حسا    
عصѧѧѧѧѧبیة  ممѧѧѧѧѧا  سѧѧѧѧѧھل  الاسѧѧѧѧѧتثارة  و كثیѧѧѧѧѧر  الحركѧѧѧѧѧة  و التشѧѧѧѧѧاؤم  و الحѧѧѧѧѧزر،  و ان كѧѧѧѧѧان  

  .الاسباب  عدوانیة   لاتفةاحیانا  یظھر  عدم  المبالاة  او  ال
  )91، : 90، 2001الشربینى  (   

  مدى حدوث الظاھرة  الخجل :   
  ѧѧѧدى بعѧѧѧل لѧѧѧطرا ب الخجѧѧѧدا اضѧѧѧة  یبѧѧѧة  العمریѧѧѧى الفئѧѧѧال  فѧѧѧى 2ض الاطفѧѧѧب    3الѧѧѧنوات  عقѧѧѧس

ظѧѧѧاھرة  القلѧѧѧق  مѧѧѧن الغربѧѧѧاء  الممیѧѧѧز  لتلѧѧѧك  الفتѧѧѧرة  العمریѧѧѧة ،  و احیانѧѧѧا  یسѧѧѧتمر   انتھѧѧѧا ء
المدرسѧѧѧѧة  الابتدائیѧѧѧѧة ان كѧѧѧѧان  مѧѧѧѧن  الممكѧѧѧѧن ظھѧѧѧѧوره  فجѧѧѧѧاة  فѧѧѧѧى   لѧѧѧѧدى  بعضѧѧѧѧھم  حتѧѧѧѧى

الاحتكѧѧѧاك  و التفاعѧѧѧل و  یتحسѧѧѧن   حینمѧѧѧا  یѧѧѧزداد  المرحلѧѧѧة  الابتدائیѧѧѧة لѧѧѧدى بعѧѧѧض  الاطفѧѧѧال
  الشدة  و لكنطفال  بعد فترات تلقائیا  عند  الا

الѧѧبعض  الاخѧѧر  یسѧѧتمر  معھѧѧم  الحѧѧال  و ھѧѧم  بѧѧالغون ، وھѧѧو یحѧѧدث  عنѧѧد  الانѧѧاث  اكثѧѧر مѧѧن  
  الذكور .

  ) 91:   2001(الشربیني  
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  انماط  و استجابات  الخجل : 

ب  الطفѧѧѧѧل  لموقѧѧѧѧف  الخجѧѧѧѧل  بالبكѧѧѧѧاء  او  ادارة  فѧѧѧѧى مرحلѧѧѧѧة  الرضѧѧѧѧاعة  عѧѧѧѧادة  یسѧѧѧѧتج       
الѧѧѧراس  بعیѧѧѧدا   عѧѧѧن  الشѧѧѧخص  الغریѧѧѧب  او  التعلѧѧѧق  بشѧѧѧخص  مѧѧѧالوف  طیبѧѧѧا للحمایѧѧѧة ( كامѧѧѧھ 

اختѧѧھ ) و عنѧѧد مѧѧا   یѧѧتمكن  الطفѧѧل  مѧѧن الزحѧѧف  او  المشѧѧي  فانѧѧھ  یھѧѧرب  و یختفѧѧى  عنѧѧدما    -
بعѧѧѧض  الاطفѧѧѧال  مѧѧѧن بعیѧѧѧدا  امѧѧѧا  یشѧѧѧاھد شخصѧѧѧا  غریبѧѧѧا  مسѧѧѧرعا  الѧѧѧى  مكѧѧѧان  اخѧѧѧر و  یبѧѧѧدا 

  الاطفال  الاكثر سنا  فان استجابة  الخجل  تتضمن  التردد 
احمѧѧѧѧѧرا ر  الوجѧѧѧѧѧھ ،  و التلعѧѧѧѧѧثم  او   التحѧѧѧѧѧدث  باقѧѧѧѧѧل  مѧѧѧѧѧا  یمكѧѧѧѧѧن ،  او یكѧѧѧѧѧون  السѧѧѧѧѧلوك      

  العصبي  مثل  سحب  الاذن  او   الملابس . 
  )370: 368، 1988حنا :  ابراھیم،  (    

اسѧѧѧتجابات  المراھѧѧѧق  للخجѧѧѧل  نتیجѧѧѧة  التغیѧѧѧرات  الجسѧѧѧمانیة  التѧѧѧى  تسѧѧѧبق  فتѧѧѧرة   امѧѧѧا عѧѧѧن     
البلѧѧѧوغ  نتیجѧѧѧة  نشѧѧѧاط  الغѧѧѧدد الصѧѧѧماء ، ممѧѧѧا  یكѧѧѧون  لѧѧѧھ   اثѧѧѧر  كبیѧѧѧرا فѧѧѧى زیѧѧѧادة الحساسѧѧѧیة  
و الخجѧѧѧѧѧѧѧѧل  مثѧѧѧѧѧѧѧѧل  احمѧѧѧѧѧѧѧѧرار  الوجѧѧѧѧѧѧѧѧھ  او  خفقѧѧѧѧѧѧѧѧات  القلѧѧѧѧѧѧѧѧب ، الصѧѧѧѧѧѧѧѧمت ، الانعѧѧѧѧѧѧѧѧزال 

  ................الخ
عنѧѧѧѧد الاشѧѧѧѧخاص  الكبѧѧѧار  مѧѧѧѧن  الرجѧѧѧѧال  و النسѧѧѧاء  نتیجѧѧѧѧة تعرضѧѧѧѧھم    یضѧѧѧاویظھѧѧѧر الخجѧѧѧѧل ا   

او  العكѧѧѧѧѧس ،  اسѧѧѧѧѧتقبال  ضѧѧѧѧѧیوف    لخطیبتѧѧѧѧѧھمѧѧѧѧѧثلا  لمواقѧѧѧѧѧف  محرجѧѧѧѧѧة مقابلѧѧѧѧѧة   شѧѧѧѧѧخص 
غربѧѧѧاء  او  عنѧѧѧѧدما   یتعѧѧѧѧرض  للمѧѧѧѧدح ،  او الثنѧѧѧѧاء  امѧѧѧѧام  الجمیѧѧѧѧع  او  یطلѧѧѧѧب  منѧѧѧѧھ  ابѧѧѧѧداء 

.....الѧѧѧخ   فیسѧѧѧتجبون  لھѧѧѧذا  المواقѧѧѧف امѧѧѧام مجموعѧѧѧة  مѧѧѧن النѧѧѧا س رایѧѧھ  عѧѧѧن الموضѧѧѧوع  مѧѧѧا
بѧѧѧاحمرار  الوجѧѧѧھ  و سѧѧѧرعة ضѧѧѧربات  القلѧѧѧب ،  و تصѧѧѧیب    العѧѧѧرق ،  ارتجѧѧѧاف  الیѧѧѧدین ،  
و صѧѧѧعوبة  التѧѧѧنفس  ...   غیرھѧѧѧا . مѧѧѧن ھنѧѧѧا ینضѧѧѧج بѧѧѧان  الخجѧѧѧل  ازمѧѧѧھ   یعتبѧѧѧر  عارضѧѧѧة 

جѧѧѧال  و قѧѧѧد  یصѧѧѧیب  جمیѧѧѧع   ابنѧѧѧاء  البشѧѧѧر  علѧѧѧى   السѧѧѧواء  وفѧѧѧى  كافѧѧѧة  الاعمѧѧѧار مѧѧѧن الر
نسѧѧѧѧѧاء  و الاطفѧѧѧѧѧال  وفѧѧѧѧѧى  مختلѧѧѧѧѧف  مراحѧѧѧѧѧل حیѧѧѧѧѧاتھم ، وفѧѧѧѧѧى  كثیѧѧѧѧѧر   مѧѧѧѧѧن المواقѧѧѧѧѧف  او  
المتغیѧѧѧرات  او  المناسѧѧѧبات  ، مѧѧѧن    المسѧѧѧتحیل  ان  یوجѧѧѧد كѧѧѧائن حتѧѧѧي  مѧѧѧن بنѧѧѧى البشѧѧѧر  لا 

یعѧѧѧر ف الخجѧѧѧل  و لѧѧѧم  یصѧѧѧاب  فѧѧѧى  حیاتѧѧѧھ ابѧѧѧدا ،  یمكننѧѧѧا  ان  نطلѧѧѧق  علѧѧѧى  ھѧѧѧذه  البѧѧѧاردة   
مѧѧѧر بѧѧѧدیھى  و لكѧѧѧن  الامѧѧѧر  الغیѧѧѧر طبیعѧѧѧى ،حѧѧѧین  یصѧѧѧبح  الخجѧѧѧل  صѧѧѧفة  العارضѧѧѧة  انھѧѧѧا  ا

حѧѧѧѧین  یكѧѧѧѧون الانسѧѧѧѧان  خجѧѧѧѧولا  یحمѧѧѧѧر  وجھѧѧѧѧھ  لاتقѧѧѧѧة  الامѧѧѧѧو ر  أيمѧѧѧن  صѧѧѧѧفات   الطبѧѧѧѧع 
ویضѧѧطرب  جسѧѧده ،عنѧѧدما توجѧѧھ  الیѧѧھ ایѧѧھ ملاحظѧѧھ  عѧѧابرة  فѧѧا لامѧѧر  مختلѧѧف  جѧѧدا  حیѧѧث  

یسѧѧѧبب  لѧѧѧھ اضѧѧѧطرابا  ضѧѧѧیقا و یكѧѧѧون  الشѧѧѧخص  وقتھѧѧѧا  مصѧѧѧابھا  بمѧѧѧرض  الخجѧѧѧل  الѧѧѧذى  
یغلѧѧѧق فѧѧѧى  وجھѧѧѧھ  سѧѧѧبل  التقѧѧѧدم  و الارتقѧѧѧاء  و یبعѧѧѧده  عѧѧѧن  المشѧѧѧاركة  فѧѧѧى   كѧѧѧل نشѧѧѧاط  

  سلوكى  بناء  و اجتماعیا  نافعا . 
  )102؛ 101: 1986(غالب    
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  -الاثار التى  یسسببھا   الخجل : 
سѧѧѧѧرف  تكѧѧѧѧون    تأثیراتѧѧѧѧھ،  فѧѧѧѧان  الانفعѧѧѧѧاليان الخجѧѧѧѧل  اذا  اصѧѧѧѧبح  نمطѧѧѧѧا  ثابتѧѧѧѧا  السѧѧѧѧلوك      

  -، ھذه  الاثار  تتمثل فى :  الاجتماعيخطیرا  على   شخصیتھ  و توافقھ  النفسي  و 
الѧѧѧѧى حالѧѧѧѧة  جѧѧѧѧبن  عѧѧѧѧام  فانѧѧѧѧھ  یجعѧѧѧѧل   یѧѧѧѧؤدىان  الخجѧѧѧѧل  اذا   اصѧѧѧѧبح  مسѧѧѧѧتمرا  و ثابتѧѧѧѧا   - 1

الخجѧѧل   فѧѧى القیѧѧام  بѧѧاي  شѧѧئ  جدیѧѧد  او غریѧѧب  و یѧѧنعكس  ذلѧѧك  بѧѧان  یكѧѧون  الفѧѧرد  متѧѧردد
 ادنى   مستوى  امكانیاتھ  الفعلیة .

شѧѧѧѧئ  جدیѧѧѧѧد  یمكѧѧѧѧن  ان  یفھѧѧѧѧم ن وھѧѧѧѧذا  یجحѧѧѧѧم  نشѧѧѧѧاط    أيان  الخѧѧѧѧوف  و الخجѧѧѧѧل  مѧѧѧѧن   - 2
 الطفل  و یطلق  عند ه  القدرة  على  الابتكار 

ان الخجѧѧѧل تقلѧѧѧل مѧѧѧن نشѧѧѧاطات  الطفѧѧѧل  الجماعѧѧѧة ، كمѧѧѧا  یقلѧѧѧل  مѧѧѧن شخصѧѧѧیتھ  او یبѧѧѧدوه  فѧѧѧى  - 3
مھمѧѧѧѧلا  و یѧѧѧѧؤدى    الىѧѧѧѧى  توافѧѧѧѧق  ضѧѧѧѧعیف ، بسѧѧѧѧبب  الѧѧѧѧنقص   فѧѧѧѧى  النظѧѧѧѧر فѧѧѧѧى الاخѧѧѧѧرین  

 . الاجتماعیةخبرات  التعلم  
ان الخجѧѧѧѧѧل  مѧѧѧѧѧن    یجعѧѧѧѧѧل  مѧѧѧѧѧن  الصѧѧѧѧѧعب  علѧѧѧѧѧى الشѧѧѧѧѧخص  ان  یقѧѧѧѧѧوم  بѧѧѧѧѧدور  القیѧѧѧѧѧادة    - 4

 لجموعة 

مѧѧѧا او مھمѧѧѧة مѧѧѧا ، بسسѧѧѧب  عѧѧѧدم قدراتѧѧѧھ  علѧѧѧى   الاتصѧѧѧال    بصѧѧѧورة  فعالѧѧѧة و صѧѧѧحیحة مѧѧѧع    
  الاخرین 

لا   لأخѧѧѧѧѧرون الخجѧѧѧѧѧول یخѧѧѧѧѧاف  التحѧѧѧѧѧدت  الѧѧѧѧѧى  الاخѧѧѧѧѧرین ،  وھكѧѧѧѧѧذا  فѧѧѧѧѧا     ان الشѧѧѧѧѧخص - 5
 یتحدثون  معھ ،  وھذا یشجع الشخص  الخجول   الى  الانطواء  على الذات . 

ان  الاحكѧѧѧام  الاجتماعیѧѧѧة علѧѧѧى الشѧѧѧخص  الخجѧѧѧول ، قѧѧѧد یѧѧѧنعكس  علѧѧѧى  جوانѧѧѧب  اخѧѧѧѧرى    - 6
 لیھ  فعلا.من شخصیتھ  فقد  یحكم  علیھ  بانھ  اقل  ذكاء  مما ع

الاجتماعیѧѧѧѧѧة  او  یحكѧѧѧѧѧم    بالأحكѧѧѧѧѧام  یتѧѧѧѧѧأثران مفھѧѧѧѧѧوم  الѧѧѧѧѧذات  عنѧѧѧѧѧد الشѧѧѧѧѧخص  الخجѧѧѧѧѧول ،  - 7
 على  نفسھ   كما  یحكم  علیھ  الاخرون   وكذلك   یؤثر فى  مشاعر  النقص    عنده  

  )368:369، 19988( حنا  ابراھیم 

السѧѧѧلوكیة  تظѧѧѧل  فѧѧѧى  ومѧѧѧن ھنѧѧѧا بѧѧѧلا حѧѧѧظ علѧѧѧى الفѧѧѧرد  الѧѧѧذى   یمتلكѧѧѧھ  الخجѧѧѧل  ان  حیاتѧѧѧھ  
اضѧѧѧطراب  متواصѧѧѧل  و تسѧѧѧوء  سѧѧѧیرتھ فیعتقѧѧѧد  الثقѧѧѧة  بنفسѧѧѧھ ،  و یصѧѧѧبح  مشѧѧѧلول  الارادة  

ان  التفكیѧѧѧѧر  الھѧѧѧѧادئ ،  ویقѧѧѧѧع فѧѧѧѧى  دوامѧѧѧѧھ  مѧѧѧѧن  البلبلѧѧѧѧة  و   القلѧѧѧѧق و القسѧѧѧѧیس ، باعتبѧѧѧѧار  
مسѧѧѧѧئول  عѧѧѧѧن سѧѧѧѧلوكھ الخѧѧѧѧاص  العѧѧѧѧام    اجتماعیѧѧѧѧائیѧѧѧѧا  الانسѧѧѧѧان  كمѧѧѧѧا  ھѧѧѧѧو  معѧѧѧѧروف  حا

منѧѧѧھ   ان یكѧѧѧون  حسѧѧѧن   المعاشѧѧѧرة  طیѧѧѧب  التعامѧѧѧل  مѧѧѧع  بنѧѧѧاء  بیئتѧѧѧھ  او  محیطѧѧѧة   یتطلѧѧѧب
نسѧѧѧجام  مѧѧѧع نѧѧѧاقص القѧѧѧدرة  علѧѧѧى التكیѧѧѧف  و الا العقѧѧѧدة  یصѧѧѧبح  انسѧѧѧانا   ح، و لكѧѧѧن المصѧѧѧا

  نفسھ  ومع  محیطة  الذى  یعیش فیھ .
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  اعراض الخجل :
ى ظھѧѧѧور  مجموعѧѧѧة  شѧѧѧانھ شѧѧѧان اى ضѧѧѧغط  نفسѧѧѧي  اخѧѧѧرى یѧѧѧؤدى  الѧѧѧ طبیعѧѧѧيالخجѧѧѧل الغیѧѧѧر  

  -:مات اعراض  تندرج تحت  ثلاثة  تقسی

 : اعراض  سلوكیة : تشمل 1

  قلة  التحدث  و الكلام بحضور  الغرباء

  النظر  دائما  لاي  شئ  عدا  من یتحدث  معھ 

  تجنب  لقاء  الغرباء  او  الافراد  غیر  المعرفین  لھ

   مشاعر  الضیف عند الاضطرار   للبدء  بالحدیث  اولا

  بѧѧѧѧѧالأحراجعѧѧѧѧѧدم  قѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى  الحѧѧѧѧѧدیث  و الѧѧѧѧѧتعلم فѧѧѧѧѧى المناسѧѧѧѧѧبات  الاجتماعیѧѧѧѧѧة  و الشѧѧѧѧѧعور  
مھѧѧѧѧѧام  فردیѧѧѧѧѧة  او    بѧѧѧѧѧذلك التѧѧѧѧѧر دد  الشѧѧѧѧѧدید  فѧѧѧѧѧى  التطѧѧѧѧѧوع  الاداء تكلیفѧѧѧѧѧھالشѧѧѧѧѧدید   اذا  تѧѧѧѧѧم  

  اي  مع الاخرین  الانزواء  و الانطواء .اجتماعیة  ( 

بعیѧѧѧدا  عنѧѧھ   .  الخѧѧѧوف  مѧѧѧن  نقѧѧѧد  الغیѧѧѧر   لѧѧѧھ   .   احѧѧلام    الیقظѧѧѧة .  توقѧѧѧع   الخطѧѧѧر   ان كѧѧѧان
الامتنѧѧѧѧاع  مѧѧѧѧن   الاشѧѧѧѧتراك  مѧѧѧѧع  الاقѧѧѧѧران  الجمѧѧѧѧود   و الخمѧѧѧѧول  فѧѧѧѧى  الوسѧѧѧѧط  المدرسѧѧѧѧي   . 

  لاة  فى بعض  الاحیان رغابتھ  على من  حولھ   اللامبا الانانیة  و  محاربة  فرض 

 :اعراض جسدیة  : تشمل : 2

الام فѧѧѧى  المعѧѧѧدة   رطوبѧѧѧة  و عѧѧѧرق زائѧѧѧد فѧѧѧى الیѧѧѧدین  و الكفѧѧѧین .   زیѧѧѧادة  النѧѧѧبض . مشѧѧѧاكل  و 
القلѧѧѧѧѧب  قویѧѧѧѧѧة  وبسѧѧѧѧѧرعة .  الجفѧѧѧѧѧاف  فѧѧѧѧѧى الفѧѧѧѧѧم  و الحلѧѧѧѧѧق   الارتجѧѧѧѧѧاف و الارتعѧѧѧѧѧاش    تدقѧѧѧѧѧا

  .   غصة فى الحلق  للإداري

 اعراض  انفعالیة داخلیة : تشمل : -1

اقѧѧѧѧѧف .  الشѧѧѧѧѧعور ابسѧѧѧѧѧط  المو فѧѧѧѧѧي  بѧѧѧѧѧالأحراجالشѧѧѧѧѧعور  بѧѧѧѧѧالتركیز  علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧنفس . الشѧѧѧѧѧعور  
بѧѧѧѧѧالخوف  و الصѧѧѧѧѧمت و المسѧѧѧѧѧتمر . محاولѧѧѧѧѧة  البقѧѧѧѧѧاء  بعیѧѧѧѧѧدا  عѧѧѧѧѧن  الاضѧѧѧѧѧواء   و الاخѧѧѧѧѧرین . 

  الشعور  بعدم  الامان   . الشعور   بالنقص 

القلѧѧѧق  الشѧѧѧدید ، عѧѧѧدم  الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس  ،  و الكسѧѧѧل  و الخجѧѧѧول ،  التمѧѧѧارض  لجѧѧѧذب  الانتظѧѧѧار  
  الم  نفسي  شدید.   الیھ  احمرار  الوجھ  لعثمة  فى الكلام .

  عدم  القدرة  على  التعبیر  و غیرھا من الامراض . 
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حسѧѧѧب راي  الصѧѧѧحة  النفسѧѧѧیة  فѧѧѧان المصѧѧѧابین  بالخجѧѧѧل  لѧѧѧدیھم   حساسѧѧѧیة  مبѧѧѧالغ  اتجѧѧѧاه الѧѧѧنفس  
ومѧѧѧѧا  یحѧѧѧѧدث  لھѧѧѧѧا  بحیѧѧѧѧث یكѧѧѧѧون  محѧѧѧѧور  الاھتمѧѧѧѧام و التركیѧѧѧѧز  لѧѧѧѧدیھم  ھѧѧѧѧو  مѧѧѧѧدى تѧѧѧѧاثیر ھѧѧѧѧم  

ѧѧѧѧرة الاخѧѧѧѧذلك  نظѧѧѧѧرین  و كѧѧѧѧة  الاخѧѧѧѧنفس  داخلیѧѧѧѧى    الѧѧѧѧز علѧѧѧѧذا  التركیѧѧѧѧالى  و بھѧѧѧѧم ،بالتѧѧѧѧرین  لھ
ومشѧѧѧѧاعر   و الѧѧѧѧنقص  و الارتبѧѧѧѧاك  الѧѧѧѧذى یحѧѧѧѧدث  لھѧѧѧѧم  بحضѧѧѧѧور الاخѧѧѧѧرین  او  عنѧѧѧѧد التفاعѧѧѧѧل  
مھѧѧѧѧم ،  فѧѧѧѧان   المصѧѧѧѧابین  بالخجѧѧѧѧل  یفقѧѧѧѧدون   القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى   الاھتمѧѧѧѧام  و التركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧى  الا 

الاجتمѧѧѧѧاعي  و الصѧѧѧѧمت  الѧѧѧѧذى  یعѧѧѧѧانى مѧѧѧѧن    خѧѧѧѧرین  و الشѧѧѧѧعور  و التѧѧѧѧالي  یѧѧѧѧزداد العѧѧѧѧزل  
  المصاب  بالخجل   (   شبكة  المعلومات    الدولیة )

 -اشكال  الخجل: 
: خجѧѧѧѧѧل  مخالفѧѧѧѧѧة  الاخѧѧѧѧѧرین  و ھѧѧѧѧѧو  یاخѧѧѧѧѧذ  شѧѧѧѧѧكل  نفѧѧѧѧѧور مѧѧѧѧѧن  الѧѧѧѧѧزملاء  او   الاقѧѧѧѧѧارب    1

ѧѧѧѧѧرین  و تعتمѧѧѧѧѧع الاخѧѧѧѧѧدیث  مѧѧѧѧѧاورات  او  حѧѧѧѧѧى محѧѧѧѧѧدخول  فѧѧѧѧѧب  الѧѧѧѧѧاع  او          تجنѧѧѧѧѧد  الامتن
الابتعѧѧѧاد  عѧѧѧن امѧѧѧاكن  تواجѧѧѧدھم   وعѧѧѧادة بفضѧѧѧل   الاخѧѧѧتلاط   مѧѧѧع مѧѧѧنھم  اصѧѧѧغر  منѧѧѧھ  ، الان  
ھѧѧѧؤلاء بالنسѧѧѧبة  لѧѧѧھ  لا  یمثلѧѧѧون  اى  اجھѧѧѧاد  فѧѧѧى التفاعѧѧѧل ،  احیانѧѧѧا   یخѧѧѧالط  افѧѧѧراد یشѧѧѧبھونھ 

 .فى الخجل  و الانطواء 

التحѧѧѧѧدیث  مѧѧѧѧع    :خجѧѧѧѧل  الحѧѧѧѧدیث  یجیѧѧѧѧد الشѧѧѧѧخص  الخجѧѧѧѧول  و الالتѧѧѧѧزام   بالصѧѧѧѧمت  و عѧѧѧѧدم 2
القیѧѧѧѧد و   التقتصѧѧѧѧر  اجاباتѧѧѧѧھ  علѧѧѧѧى  القبѧѧѧѧول  او الѧѧѧѧروض  او عѧѧѧѧدم  المعرفѧѧѧѧة  و لا ینظѧѧѧѧر  فѧѧѧѧى  
الغالѧѧѧب  الѧѧѧى مѧѧѧن یحدثѧѧѧھ   ویشѧѧѧغل   نفسѧѧѧھ  عنѧѧѧدما  یوجѧѧѧھ  لѧѧѧھ  الكѧѧѧلام  وكѧѧѧذلك  نجѧѧѧده  لا یحسѧѧѧن  

ѧѧدور  و یسѧѧا  یѧѧم بمѧѧى   علѧѧون  علѧѧھ  یكѧѧن انѧѧالرغم  مѧѧة  بѧѧھ  او  ربطѧѧا یقولѧѧیق  مѧѧرد  تنسѧѧتطیع  ال
 الا ان الغالب  علیھ  ھو  التعلم والضعف و الخجل . 

:خجѧѧѧѧѧل  الاجتماعѧѧѧѧѧات  وفѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧالات نѧѧѧѧѧادرة   یكتفѧѧѧѧѧى    الخجѧѧѧѧѧول   بالحѧѧѧѧѧدیث  مѧѧѧѧѧع الافѧѧѧѧѧراد   3
العمѧѧѧѧل یبتعѧѧѧѧدون  عѧѧѧѧن  اى  اجتماعѧѧѧѧات او  ا وفѧѧѧѧىالاسѧѧѧѧرة او بعѧѧѧѧض  زملائѧѧѧѧھ  فѧѧѧѧى المدرسѧѧѧѧة 

 رحلات او  المناسبات 

 د  ارتداء  ثوب  جدید  الاكل  فى  المطاعم  و غیرھا :خجل  المظر  مثل  عن4

5ѧѧѧل  التفاعѧѧѧخا:خجѧѧѧض  الاشѧѧѧل  بعѧѧѧار  یخجѧѧѧع الكبѧѧѧین  ل  مѧѧѧھ  و بѧѧѧوار  بینѧѧѧدا الحѧѧѧا یبѧѧѧص  حینم
 المدرسین    او عندما یستقبل اصدقاء والده  او  والدتھ 

ص یخجلѧѧѧѧون  مѧѧѧѧن المناسѧѧѧѧبات ،  ھنالѧѧѧѧك لѧѧѧѧبعض  الاشѧѧѧѧخا:خجѧѧѧѧل  حضѧѧѧѧور  الاحتفѧѧѧѧالات او  6
الحضѧѧѧور و الافѧѧѧراح او  الاعیѧѧѧاد  المѧѧѧیلاد  او  حفѧѧѧلات  النجѧѧѧاح  یفضѧѧѧل و العزلѧѧѧة   لبتعѧѧѧد  عѧѧѧن   

   .المناسبات الم واقف



24 
 

  اسباب  الخجل :
مѧѧѧن    المؤكѧѧѧد  ان  الانسѧѧѧان  عنѧѧѧدما  یخلѧѧѧق  لا  یكѧѧѧون  خجѧѧѧولا  اى  ان   الخجѧѧѧل   ینمѧѧѧو  مѧѧѧع  

عنѧѧѧѧدما  یولѧѧѧѧدون  یكѧѧѧѧون  لѧѧѧѧدیھم  میѧѧѧѧل     نمѧѧѧѧو الا  نسѧѧѧѧان ،  او  یمكѧѧѧѧن     القѧѧѧѧول  بѧѧѧѧان  الاطفѧѧѧѧال 
اسѧѧѧѧتعداد لان یكونѧѧѧѧوا  خجѧѧѧѧولین  و كѧѧѧѧان  بѧѧѧѧذرة  الخجѧѧѧѧل  تخلѧѧѧѧق معھѧѧѧѧم وھنѧѧѧѧا  تبѧѧѧѧرز  اھمیѧѧѧѧة    

التربیѧѧѧѧة  فامѧѧѧѧا  ان  تقѧѧѧѧوم بصѧѧѧѧقایة  لتلѧѧѧѧك  البѧѧѧѧذرة  لتنمѧѧѧѧو  و تكبѧѧѧѧر  او  ربمѧѧѧѧا  تقضѧѧѧѧى  علیھѧѧѧѧا، 
المكѧѧѧѧان  الاول  لتنشѧѧѧѧئة   یتوقѧѧѧѧف  ذلѧѧѧѧك  بالدرجѧѧѧѧة  الاولѧѧѧѧي علѧѧѧѧى  دور  الاسѧѧѧѧرة ،  الانھѧѧѧѧا ھѧѧѧѧى

  الفرد ،  ولھذا یمكن  الاعتبار  بانھ  من  اسباب   الخجل  ھي : 

  -الاسرة  و تمشمل :

مخѧѧѧѧѧاوف  غامضѧѧѧѧѧة   لطفѧѧѧѧѧل بعѧѧѧѧѧدم    یسѧѧѧѧѧببفسѧѧѧѧѧوة الاب  مѧѧѧѧѧع الزوجѧѧѧѧѧة  و الاولاد  قѧѧѧѧѧد   - 1
 الادمان  فلا  یخالط  الاخرین 

و الحمایѧѧѧة  لزائѧѧѧد التѧѧѧى  تجعلھѧѧѧا    یتѧѧѧاثر  الطفѧѧѧل  بمخѧѧѧاوف  الام    و قلقھѧѧѧا  الزائѧѧѧد  علیѧѧѧة  - 2
فѧѧѧى كѧѧѧل  لحظѧѧѧة  فمѧѧѧثلا  الطفѧѧѧل  بѧѧѧدون  قصѧѧѧد     لѧѧѧلأذىتشѧѧѧعر  بѧѧѧان  طفلھѧѧѧا  سѧѧѧوف  یتعѧѧѧرض  

الشѧѧѧعور  بѧѧѧان ھنالѧѧѧك  مئѧѧѧات  الاشѧѧѧیاء  غیѧѧѧر  مرئیѧѧѧة تشѧѧѧكل خطیѧѧѧر علیىѧѧѧھ ،  مثѧѧѧل ھѧѧѧذا  الطفѧѧѧل  
قѧѧط ،  و قѧѧد  یشѧѧعر  بѧѧان  المكѧѧان  الوحیѧѧد  الѧѧذى  یشѧѧعر  فیѧѧھ  بѧѧالا طمئنѧѧان  ھѧѧو الحѧѧوار  امѧѧھ ف

بѧѧѧالخوف و یتѧѧѧو قѧѧѧع  فѧѧѧى كѧѧѧل لحظѧѧѧة  ن  یصѧѧѧاب بѧѧѧاذى  فیظѧѧѧل  منطوبѧѧѧا  بعیѧѧѧد  عѧѧѧن  مجاولѧѧѧة  
 شئ  خوفا  من  اصابتھ  باذى  فعل  اى

الخѧѧѧرین  یسѧѧѧبب  لام  خѧѧѧوف  علѧѧѧى  طفلھѧѧѧا  مѧѧѧن  تعلѧѧѧم  بعѧѧѧض    بالأطفѧѧѧالعѧѧѧدم الاخѧѧѧتلاط  - 3
نطویѧѧѧا  یفضѧѧѧل  العزلѧѧѧة ، فیصѧѧѧاب    ئقѧѧѧة ، یجعѧѧѧل  الطفѧѧѧل  مسѧѧѧلوكیات  او  الالفѧѧѧاظ   غیѧѧѧر  للاال

 نتیجة  لذلك  بالقلق  النفسي  و الاكتئاب  و الشعور بالنقص 
التھدیѧѧѧد  المسѧѧѧتمر  الѧѧѧذى  یوجѧѧѧھ  لѧѧѧھ الشѧѧѧكل  دائѧѧѧم مثѧѧѧال  ذلѧѧѧك  اذا  فعلѧѧѧت  كѧѧѧذا  فلѧѧѧѧن    - 4

فѧѧѧѧى  الشѧѧѧѧارع )..و غیرھѧѧѧѧا  فالطفѧѧѧѧل  لا یعѧѧѧѧرف   انھѧѧѧѧم  لا یقصѧѧѧѧدون     سѧѧѧѧرامیكاحبѧѧѧѧك   او  
 الى الانطواء  و العزلة   بالتالي  یلجالئ  نفسھ  بالخوف  و القلق  و یقولون فتمت

 اخفاء  الابوین  لا بنھا عن  اعین  الزائرین  خوفا  من حسد  او غیرھا  - 5
 التدلیل  الزائد  الحد  فلا یجد  الطفل  ھذا  التدلیل عند الاقران فنزوى  او ینطوى   - 6
 خاصة  امام الناس  بیخھانینھ و تومن اخراج  الطفل و ت  القسوة  و الكثار  - 7
انشѧѧѧѧѧغال  الاب  منѧѧѧѧѧھ ظنѧѧѧѧѧا  ان  دوره فقѧѧѧѧѧط جبایѧѧѧѧѧة  او توصѧѧѧѧѧل  الامѧѧѧѧѧوال و  الصѧѧѧѧѧرف   - 8

 على  الاولاد  
  (شبكة المعلومات  الدولیة )

مѧѧѧن سѧѧѧباب  الخجѧѧѧل  ایضѧѧѧا  مشѧѧѧاعر   الѧѧѧنقص ،  حیѧѧѧث  یعتبѧѧѧر  مѧѧѧن  مسѧѧѧببات  الخجѧѧѧل ، و  -2
كѧѧѧѧالعرج  او الضѧѧѧѧعف  السѧѧѧѧمع .... وغیرھѧѧѧѧا    وجѧѧѧѧود  عاھѧѧѧѧات  جسѧѧѧѧمیة  بسѧѧѧѧببیكѧѧѧѧون  ھѧѧѧѧذا  
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لѧѧى یسѧѧمعھ منѧѧذ  صѧѧغیر مѧѧن كثیѧѧر  مѧѧن النѧѧاس   مѧѧن النقѧѧد و السѧѧخریة  یشѧѧعر  بعѧѧدم  الكفایѧѧة ا
  ،و فقدان  تحقیق  مكانتھ  ومن  تم  فقدان  ثقتھ  فیصبح  خجول   لا تفھ  المواقف

توى  تحصѧѧѧѧیلھ  مقارنѧѧѧѧھ  مسѧѧѧѧ   انخفѧѧѧѧاض،  لتѧѧѧѧأخركثیѧѧѧѧر ا  مѧѧѧѧا نجѧѧѧѧد  ان    الدراسѧѧѧѧي   التѧѧѧѧأخر: 3
بمѧѧن ھѧѧم فѧѧى   مثѧѧل سѧѧنھ مѧѧن الامѧѧور  الجوھریѧѧة فѧѧى  انتشѧѧار  الشѧѧخص  بانѧѧھ اقѧѧل   مѧѧن غیѧѧره، 

 لھذا نجده  بغض  و عدم المشاركة فى فصلھ  او مع الاخرین فى  اى  نشاط  ماء 

:اشѧѧѧѧعار الشѧѧѧѧخص بالتعبیѧѧѧѧة    ان جعѧѧѧѧل  تابعѧѧѧѧا   لغیѧѧѧѧره  و فѧѧѧѧرض  الرقابѧѧѧѧة  الشѧѧѧѧدید  علیѧѧѧѧھ ن  4
ѧѧا یشѧѧѧھ مѧѧѧى مھمѧѧѧة  فѧѧѧادة  مجموعѧѧѧھ  قیѧѧѧرح  علیѧѧѧدما  یقتѧѧѧل  عنѧѧѧعف  والخجѧѧѧالعجز  و   الضѧѧѧعره  ب
 . 

قبѧѧѧول الفكѧѧѧرة  الخجѧѧѧل  ان  القبѧѧѧول   فكѧѧѧرة  تجعѧѧѧل  الشѧѧѧخص  فعѧѧѧلا خجѧѧѧولا بѧѧѧل ینغمѧѧѧر   - 3
فیѧѧѧѧھ و ھѧѧѧѧذ ا یѧѧѧѧؤدى الѧѧѧѧى  نتѧѧѧѧائج  سѧѧѧѧلبیة  كثیѧѧѧѧرة  كالعزلѧѧѧѧة  و عѧѧѧѧدم مخالطѧѧѧѧة  الاخѧѧѧѧرین  

 وغیرھا 
تغییѧѧѧر الѧѧѧوطن  الاسѧѧѧرة مѧѧѧن البلѧѧѧد  الѧѧѧى البلѧѧѧد  بعѧѧѧض   الاثѧѧѧار ،   تغییѧѧѧر  الѧѧѧوطن :  یكѧѧѧون - 4

منھѧѧѧا تجنѧѧѧب  بعѧѧѧض  الاطفѧѧѧال   تلѧѧѧك  الاسѧѧѧر  فѧѧѧى  المجتمѧѧѧع  الجدیѧѧѧد  الѧѧѧذى  انتقلѧѧѧوا  الیѧѧѧھ 
 نتیجة  اختلاف  عاداتھ  و تقالید ه

تقلیѧѧѧد  الوالѧѧѧدین و تѧѧѧدعیم  الوالѧѧѧدین :  عѧѧѧادة یكѧѧѧون   الابѧѧѧاء  الخجѧѧѧولین  لھѧѧѧم   الاطفѧѧѧال    - 5
ѧѧѧѧلوب  خجѧѧѧѧا   الاسѧѧѧѧد ھمѧѧѧѧدین  او احѧѧѧѧدعیم  الوالѧѧѧѧا ان  تѧѧѧѧحیح كمѧѧѧѧر صѧѧѧѧس  غیѧѧѧѧولین و العك

التجنѧѧب  الѧѧѧذى بتبعѧѧѧة   الطفѧѧѧل  علѧѧѧى  اعتبѧѧѧار  انѧѧѧھ  ادب  او  حیѧѧѧاء مѧѧѧن  الجوھریѧѧѧة حѧѧѧول  
 ھذا  الامر .

اضѧѧѧѧطرابات  النمѧѧѧѧو    الخاصѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل   اضѧѧѧѧطراب  الغѧѧѧѧة فرصѧѧѧѧة لتجنѧѧѧѧب  الفѧѧѧѧرد   فѧѧѧѧى  - 6
وكѧѧѧѧѧѧذلك  الاصѧѧѧѧѧѧابة  بѧѧѧѧѧѧبعض    بѧѧѧѧѧѧالأخریناقѧѧѧѧѧѧة  الشѧѧѧѧѧѧدیدة التفاعѧѧѧѧѧѧل و الاحتكѧѧѧѧѧѧاك  او الاع
 الامراض  او الاعاقة   الشدیدة 

  ) 94: 92: 2001الشربینى (

النظѧѧѧرة   السѧѧѧلبیة  للѧѧѧنفس و الѧѧѧذات ، كѧѧѧالخوف  مѧѧѧن عѧѧѧدم  تقѧѧѧل  الاخѧѧѧرین  لھѧѧѧم نتیجѧѧѧة    - 7
لتعرضѧѧѧѧھم  للسѧѧѧѧخریة  مѧѧѧѧن الاخѧѧѧѧرین  ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى فقѧѧѧѧدان  الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس  و الѧѧѧѧذات  

 عامة  فان من سبا ب  الخجل  ھى اسباب  بیئیة و الاجتماعیة وبصفة  
الشѧѧѧعور  بѧѧѧالنقص  مѧѧѧا  لعاھمѧѧѧة جسѧѧѧدیة  او  عقلیѧѧѧة  او  ضѧѧѧعف  مسѧѧѧتواه    الدراسѧѧѧي  او   - 8

 زملائھریاضي عن  اقرانھ  

  ( الشبكة  لمعلومات  الدولیة )



26 
 

  -العوامل  الرئسیة  التى تساعد  على ظھور الخجل :

  العامل  الجسدى -1

  العامل  النفسى   -2  
: یعتبѧѧѧر   الجسѧѧѧم  كیѧѧѧان  لا یمكѧѧѧن   الاتیѧѧѧان بمثلѧѧѧھ  الانѧѧѧھ  تعمѧѧѧل لدقѧѧѧة و  الجسѧѧѧدياولا  العامѧѧѧل  

ى  مداواتѧѧѧѧھ  مѧѧѧѧن  عى  الѧѧѧѧان  نفقѧѧѧѧاداه    او سѧѧѧѧ  وینبغѧѧѧي  یصѧѧѧѧیبھو لكѧѧѧѧن  مѧѧѧѧا   ومواظفѧѧѧѧةفعالیѧѧѧة  
التѧѧѧѧى   یختѧѧѧѧل   ھѧѧѧѧذه  الاسѧѧѧѧتقام  او  الامѧѧѧѧراض  متسѧѧѧѧبب  كمѧѧѧѧا العصѧѧѧѧبیة  اوالنفسѧѧѧѧیة  و غیرھѧѧѧѧا 

فیطѧѧѧرا  الاضѧѧѧطراب ،  ومѧѧѧا  احѧѧѧوج  الانسѧѧѧان لكѧѧѧى  یسѧѧѧلم  مѧѧѧن   المركѧѧѧزيالجھѧѧѧاز    بتأثیرھѧѧѧا
لینѧѧѧѧال  الجسѧѧѧѧم    حقѧѧѧѧھ  مѧѧѧѧن راحѧѧѧѧة ،  وكѧѧѧѧل ھѧѧѧѧذا  متѧѧѧѧى    طبیعیѧѧѧѧةالѧѧѧѧى ممارسѧѧѧѧة   الѧѧѧѧبلايھѧѧѧѧذه  

وضѧѧѧعناه فѧѧѧى عѧѧѧین   الاعتبѧѧѧار  نجѧѧѧد   ان الخجѧѧѧل  متسѧѧѧببكما ھѧѧѧو  المѧѧѧرض  الان  الخجѧѧѧل  كѧѧѧا 
و الخѧѧѧوف  مرضѧѧѧى  یمضѧѧѧى  ان الخجѧѧѧل مرضѧѧѧي  یصѧѧѧاب بѧѧѧھ  الانسѧѧѧان  فیشѧѧѧل نشѧѧѧاطھ  لنفѧѧѧور  

  ھ بو قدراتھ  ؛ ومریض  الخجل خلیق  
  فى :  ةالممتثلفیطرح  علیھا  كثیرا  من  الاسئلة  و   نفیسیھان یفحص 

 ھل  انام  مدة  كافیة  استعد  اثنائھا ما استنفدتھ من طاقي  - 1
 ر الاحلام ھل نومى  مضطرب  ؟ ھل  انا  كثی - 2
 ھل  اتضایق من نفسي ؟  ھل  اخاف  من الناس ؟  - 3

وغیرھѧѧѧѧا  .... الاجابѧѧѧѧة  علѧѧѧѧى ھѧѧѧѧذه الاسѧѧѧѧئلة  و غیرھѧѧѧѧا  تحѧѧѧѧدد لنѧѧѧѧا ھѧѧѧѧل  انѧѧѧѧت صѧѧѧѧحیح  
  )1981،14:42(معافى ام انت  عرضة لمھاوى ال الخجل . دار  الافاق  الجدید 

  -من  عوامل الخجل  الجسدیة  ھى : 
و الغѧѧѧѧѧѧذاء ، یسسѧѧѧѧѧѧب  الارق  و یعتبѧѧѧѧѧѧر  الارق   النѧѧѧѧѧѧوم  والغѧѧѧѧѧѧذاء  قلѧѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧѧوم   - 1

عѧѧѧارض  و فѧѧѧیھم  یѧѧѧنجم عنѧѧѧھ  الشѧѧѧرود الانحѧѧѧلال و التѧѧѧوتر  العصѧѧѧبي ، فیغثѧѧѧل توازنѧѧѧھ الصѧѧѧحى 
و العصѧѧѧѧѧبي  و یصѧѧѧѧѧبح منقلبѧѧѧѧѧا  متѧѧѧѧѧرددا  لا یعѧѧѧѧѧرف  الاسѧѧѧѧѧتقرار  و الشѧѧѧѧѧخص  الѧѧѧѧѧذى صѧѧѧѧѧاب  

الخجѧѧѧل  شѧѧѧدیدین بѧѧѧالارق یتعѧѧѧرض  للخطѧѧѧر  الشѧѧѧدید  و تكѧѧѧون  اعѧѧѧراض  الانھبѧѧѧار كѧѧѧا لانطѧѧѧواء  
 .،  لان قلة  النوم  تورت الضعف مستھل  الخجل  وھو مقدمة  الخوف لا و الحافذ علیھ

الخجѧѧѧѧѧѧل و الصѧѧѧѧѧѧحة العضѧѧѧѧѧѧویة ن  ومѧѧѧѧѧѧن  المعѧѧѧѧѧѧروف  ان الصѧѧѧѧѧѧحة  العضѧѧѧѧѧѧویة   - 2
اسѧѧѧاس  سѧѧѧعادة  الانسѧѧѧان  وھѧѧѧي  مصѧѧѧدر  قوتѧѧѧھ وفعالیتѧѧѧھ  فѧѧѧي المجتمѧѧѧع ، و لھѧѧѧذا فѧѧѧان لصѧѧѧابھ 

قѧѧѧѧد یرقѧѧѧѧل  مسѧѧѧѧیرة  الحیѧѧѧاه  ویѧѧѧѧؤدى الѧѧѧѧى  خجѧѧѧѧل المѧѧѧѧریض مѧѧѧѧن  البѧѧѧدن بѧѧѧѧالام  و الامѧѧѧѧراض  الع
نفسѧѧѧھ ،  ممѧѧѧا یشѧѧѧابھ مѧѧѧن اوجѧѧѧاع فیعقѧѧѧد عѧѧѧن مزاولѧѧѧة  نشѧѧѧاطھ  الѧѧѧذھنى  وفѧѧѧق قدراتѧѧѧھ  البدانیѧѧѧة و 

 انسجامھ  النفسي  و العضوى    للا صابھ

  )79، 78:  1986مصطفي  غالب (
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السѧѧѧѧمع   بالعاھѧѧѧѧات  الجسѧѧѧѧمیة ،كѧѧѧѧالعرج   الطѧѧѧѧول  الانѧѧѧѧف   و ضѧѧѧѧعف  الإصѧѧѧѧابة  - 3
المفرطѧѧѧة ، العѧѧѧزل  و الخجѧѧѧل ، والتѧѧѧى تعѧѧѧود علیѧѧѧھ  لمشѧѧѧاعر  الѧѧѧنقص  وقѧѧѧد  ان  تحقѧѧѧق     السѧѧѧمنة

مكانѧѧѧھ  و ثقتѧѧѧھ  بنفسѧѧѧھ ،  وغیرھѧѧѧا مѧѧѧن المѧѧѧؤثرات  و تفѧѧѧاعلات  التѧѧѧى تسѧѧѧبب خѧѧѧلال فѧѧѧى  كیانѧѧѧھ  
،وتѧѧѧѧنعكس  ھѧѧѧѧذه  التفѧѧѧѧا عѧѧѧѧلات  او العوامѧѧѧѧل   العصѧѧѧѧبيالصѧѧѧѧماء  و الجھѧѧѧѧاز   كالغѧѧѧѧدد العضѧѧѧѧوي
عѧѧѧن السѧѧیطره  علѧѧى تصѧѧѧرفاتھ و حركاتѧѧھ یبغѧѧد اداء  مѧѧѧا   عѧѧاجزاتѧѧھ  الدمویѧѧѧة فیقѧѧف   علѧѧى دور

یحѧѧѧѧول  فѧѧѧѧى  ذھنѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن  افكѧѧѧѧار بطریقѧѧѧѧة  ھادیѧѧѧѧة  متناسѧѧѧѧقة ینتابѧѧѧѧھ الارتبѧѧѧѧاك  المفѧѧѧѧاجى  الѧѧѧѧذى  
ماھیتѧѧѧھ ،  احѧѧѧد  یحѧѧѧدد  علا یسѧѧѧتطییخلѧѧѧف  فѧѧѧى نفسѧѧѧھ  الخѧѧѧوف مѧѧѧن شѧѧѧئ  المجھѧѧѧول  لا یعѧѧѧرف  و 

ѧѧѧѧد  الاتѧѧѧѧالقلق  ویفقѧѧѧѧاب بѧѧѧѧى فیصѧѧѧѧاطتھم فѧѧѧѧاس و مخѧѧѧѧع النѧѧѧѧدث  مѧѧѧѧن التحѧѧѧѧل  مѧѧѧѧذا تخجѧѧѧѧذان  وبھ
  اجتماعاتھم و احادیث 

  -العامل  النفسي  : یتمثل فى :
:الحساسѧѧѧیة المرھقѧѧѧة فمѧѧѧع ان صѧѧѧاحبھا سѧѧѧلیم مѧѧѧن العاھѧѧѧات خѧѧѧال مѧѧѧن  الاصѧѧѧابات لایتعبѧѧѧر  الا  1

الا   انѧѧѧھ  متھѧѧѧیج  سѧѧѧریع  الانفعѧѧѧال  ذو  شѧѧѧعور مرھѧѧѧق ،   ھѧѧѧش   ، بحیѧѧѧث یخلѧѧѧق لنفسѧѧѧھ وبنفسѧѧѧھ
وھѧѧѧام  الزائѧѧѧد  واللاواقعیѧѧѧة ،یغѧѧѧالى  فѧѧѧى تضѧѧѧخیمھا وتكبیѧѧѧر ھѧѧѧا بѧѧѧدون  ان یكѧѧѧون  لھѧѧѧا  مادیѧѧѧة  

و الشѧѧѧعور   للأعصѧѧѧابواقعیѧѧѧة  مادیѧѧѧة  ملموسѧѧѧة مصѧѧѧدر  حقیقѧѧѧى  الباحѧѧѧث لھѧѧѧذا  الѧѧѧوھم  القاتѧѧѧل  
المولѧѧѧد  الكثیѧѧѧر  مѧѧѧن  الامѧѧѧراض  النفسѧѧѧیة  والتѧѧѧى  مѧѧѧن اھمھѧѧѧا :  الخجѧѧѧل  و الخѧѧѧوف  حیѧѧѧث  ان 

الخجѧѧѧول یطѧѧѧوى  فѧѧѧى قѧѧѧرارات نفسѧѧѧیة  الامѧѧѧا  حینمѧѧѧا  یتѧѧѧراء لѧѧѧھ  ان  بعѧѧѧض   النѧѧѧاس  الشѧѧѧخص 
یسѧѧѧѧѧخرون  منѧѧѧѧѧھ ،  فیѧѧѧѧѧاتثر بھѧѧѧѧѧذا كثیѧѧѧѧѧرا  فینفجѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧى  اعماقѧѧѧѧѧھ  الاحѧѧѧѧѧزان  و الام النفسѧѧѧѧѧیة  
المزعجѧѧѧѧة  فیمیѧѧѧѧل  الѧѧѧѧى  العزلѧѧѧѧة  و العѧѧѧѧزول  و الانطѧѧѧѧواء وعѧѧѧѧدم  مخالطѧѧѧѧة الاخѧѧѧѧرین  وبھѧѧѧѧذا  

  )1986،57،59لب ( غایتفاقم  الشعور بالخجل . 

:  الخجѧѧѧل  مراقبѧѧѧة  الѧѧѧذات  بدقѧѧѧة  وصѧѧѧرامة  تفѧѧѧرض علѧѧѧى الفѧѧѧرد  المحافظѧѧѧة  علѧѧѧى  سѧѧѧلوكھا  2
اسѧѧѧѧرارھا  الخفیѧѧѧѧة  و العلنیѧѧѧѧة  فѧѧѧѧلا یعبѧѧѧѧر  عنھѧѧѧѧا لا بالحركѧѧѧѧات  ولابالاشѧѧѧѧارات  یتجنѧѧѧѧب  البѧѧѧѧوح  

ره عمѧѧѧا  یخѧѧѧتلج فѧѧѧى  اعماقѧѧѧة  مѧѧѧن تفѧѧѧاعلات وجدانیѧѧѧة ذاتیѧѧѧة  فѧѧѧاذا صѧѧѧدمة او عقبѧѧѧة  م یبقѧѧѧى شѧѧѧعو
احاسیسѧѧھ   مѧѧѧدفون  فѧѧى اعمѧѧѧاق ذاتѧѧى  ولا یѧѧѧدع  الاخѧѧرین  یلاحظѧѧѧون  مѧѧا یشѧѧѧعربھ او مѧѧا یجѧѧѧول  
فیѧѧѧھ داخلѧѧѧھ  وھѧѧѧذا  حسѧѧѧد راي   علمѧѧѧاء الѧѧѧنفس عرضѧѧѧة للاصѧѧѧابة   بجموعѧѧѧة  مѧѧѧن   الاعѧѧѧراض 

النفسѧѧѧیة  والتѧѧѧى   مѧѧѧن  اھمھѧѧѧا   الخجѧѧѧل و الشѧѧѧخص المصѧѧѧاب وبوبѧѧѧاء یتحاشѧѧѧى  لقѧѧѧاء اشѧѧѧخاص  
فѧѧیھم مѧѧا یسѧѧبب لѧѧھ  الخجѧѧل  او یشѧѧعره   بنѧѧوع مѧѧن الاحѧѧراج  و الضѧѧغوط   معینѧѧین ،  لانѧѧھ  یجѧѧد 

و عѧѧѧدم  السѧѧѧیطرة  علѧѧѧى  قѧѧѧواه  النفسѧѧѧیة ،  لѧѧѧذلك یفضѧѧѧل  الابتعѧѧѧاد  و الانطѧѧѧواء  فیقѧѧѧع  عرضѧѧѧة 
 للالم  و المعناة الذاتیة

  )83،  1986(غالب ، 

مشѧѧѧبوبا  متسѧѧѧعا  _ الخیѧѧѧال ، للخیѧѧѧال  دورا كبیѧѧѧر ا فѧѧѧى اذكѧѧѧاء نѧѧѧار  الخجѧѧѧل فمتѧѧѧى كѧѧѧان خѧѧѧیلا و3
یحمѧѧل صѧѧѧاحبھ  لا بعیѧѧد  ویمكنѧѧѧھ  التѧѧاثر   بالتجѧѧѧارب  التѧѧѧى مѧѧرت   ویكѧѧѧون  التѧѧاثیر فѧѧѧى  نطѧѧѧاق 
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مѧѧѧع یسѧѧѧمعھ  الطفѧѧѧل مѧѧѧن  كѧѧѧلام  ذوى   اغرانѧѧѧھ  عѧѧѧن خجلѧѧѧھ وإ حجامѧѧѧھ  وعجѧѧѧزه  و قلѧѧѧت حیلتѧѧѧھ 
ѧѧѧھ  فترسѧѧѧام و درایتѧѧѧع الایѧѧѧول مѧѧѧھ  وتتحѧѧѧى ذھنѧѧѧد فѧѧѧھ  و تتوالѧѧѧى مخیلتѧѧѧابرة  فѧѧѧوال العѧѧѧذه  الاقѧѧѧخ ھ

الѧѧѧى خیѧѧѧالات وذكریѧѧѧات ویكѧѧѧون الانطѧѧѧواء رغبѧѧѧة  و  العزلѧѧѧة   مطلبѧѧѧا  فѧѧѧى حیاتѧѧѧھ  ینمѧѧѧو  فѧѧѧى  
  العامل  عنصر الخجل  فیصبح   خجولا  عملیا  ان كان خجولا اجتماعیا .

ѧѧѧد الخجѧѧѧن حѧѧѧد  مѧѧѧاعف  او یزیѧѧѧاملا یضѧѧѧال  عѧѧѧن فالخیѧѧѧولا   مѧѧѧولا خجѧѧѧل  الخجѧѧѧال یجعѧѧѧل ،  الخی
الخجѧѧѧل ذاتѧѧѧھ فھѧѧѧو فѧѧѧى عزلتѧѧѧھ   المظلمѧѧѧة تظھѧѧѧر فѧѧѧى سѧѧѧماتھ علامѧѧѧات الخجѧѧѧل   فیحمѧѧѧر  لونѧѧѧھ  او  
یشѧѧѧحب كلامѧѧѧا فكربمѧѧѧا یفتقѧѧѧر  الیѧѧѧھ مѧѧѧن جѧѧѧرأة علѧѧѧى مواجѧѧѧھ الحیѧѧѧاه و التعѧѧѧاطي اوالتفاعѧѧѧل  مѧѧѧع 

  الناس  ویكون ھذا الخجل اشبھ  بالخوف الذى یشتت  النفس 
  )1981،24:26(دار الافاق،      

  الوقایة  من الخجل :
الثبѧѧѧات یعتبѧѧѧر مѧѧѧن العوامѧѧѧل  المھمѧѧѧھ وھѧѧѧو  انѧѧѧك  كѧѧѧائن تنطѧѧѧوى  علѧѧѧى  كافیѧѧѧة  كثیѧѧѧرة ، و  - 1

العѧѧѧѧزم  دون  المبѧѧѧѧالاة  بالعواقѧѧѧѧب  بالعواقѧѧѧѧب  بمعنѧѧѧѧى "اذاھبѧѧѧѧت  امѧѧѧѧرا  فقѧѧѧѧع  فیѧѧѧѧھ  فѧѧѧѧان  
 .شدة  توقیھ  

كیѧѧѧف  بسѧѧѧرعة  وفѧѧѧق  الحالѧѧѧة  الجدیѧѧѧدة  ثѧѧѧم  ثقافتѧѧѧك ... تكلѧѧѧم بھѧѧѧدوء  وھѧѧѧدوء  واختصѧѧѧار  ت - 2
او وفѧѧѧѧق مفѧѧѧѧاجئ   وبجدیѧѧѧѧد .. مѧѧѧѧثلا   لѧѧѧѧو ضѧѧѧѧحك  منѧѧѧѧك  الاخѧѧѧѧرین  مѧѧѧѧن  خطѧѧѧѧا   صѧѧѧѧدر  
منѧѧѧك  او  انتقѧѧѧدوك  بشѧѧѧدة  عѧѧѧالج  الموقѧѧѧѧف  علѧѧѧى  الفѧѧѧور  مѧѧѧن  مѧѧѧنكم  لا یخطѧѧѧѧئ ... او 

نѧѧѧѧتعلم  مѧѧѧѧن  اخطائنѧѧѧѧا ... وغیرھѧѧѧѧا  مѧѧѧѧن   ا نقѧѧѧѧل  لѧѧѧѧیس  المѧѧѧѧھ  ان  لا ینخطѧѧѧѧئ   المھѧѧѧѧم  
مواقѧѧѧف التѧѧѧى  یجѧѧѧب  علѧѧѧى الشѧѧѧخص  ان یتعامѧѧѧل  معھѧѧѧا  بالصѧѧѧبر  والثبѧѧѧات   وحسѧѧѧن  ال

 و التصرف 
ان یصѧѧѧѧر  ویحѧѧѧѧرص علѧѧѧѧى النجѧѧѧѧاح  و التقѧѧѧѧدم  مѧѧѧѧع اتقافѧѧѧѧھ  واجادتѧѧѧѧھ  لѧѧѧѧھ حتѧѧѧѧى  یكسѧѧѧѧب    - 3

 احترا م  الاخرین  
 ان یكون  كثیر  الحركة  ونشط في مواجھة  المواقف دون  تردد او  ارتباك   - 4
دومѧѧѧا   بانѧѧѧھ  انسѧѧѧانا  طبیعیѧѧѧا  فѧѧѧي  مشѧѧѧاعره  واحاسیسѧѧѧھ كѧѧѧالاخرین  ان یѧѧѧوحى  لنفسѧѧѧھ    - 5

 ویدرك  ان الخجل  واحمرار  الوجھ  امر  طیبعى...
 ان یعطى  ثقتھ  للا خرین فیبادل معھم  المشاعر  التعاطف  و الود   التعاون   - 6
الاحسѧѧѧѧاس  بالاسѧѧѧѧتقلالیة  والتحѧѧѧѧرر مѧѧѧѧن  الاحسѧѧѧѧاس  بѧѧѧѧالاثم  و الخѧѧѧѧوف  مѧѧѧѧن الموجھѧѧѧѧة     - 7

 المواقف  الحیاة 
 ان یواجھ  الشخص  الموقف نفسھ فلا یركز  تفكیره  على ذاتھ   - 8
 ان یكون  اكثر  ایمانا   ثقتة  شخصیتھ  واھدافھ  و انشطتھ  التى  یقوم  بھا   - 9
 الا یرتكز  تكفیره على الاخرین  فقط   - 10
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مراحѧѧѧل  واه  وسѧѧѧیلة  للوقایѧѧѧة  مѧѧѧن الخجѧѧѧل  ھѧѧѧو  ان  یتطلѧѧѧع  الشѧѧѧخص  دائمѧѧѧا  و مѧѧѧرورا ب - 11
عمѧѧره  المختلفѧѧة فیمѧѧا یتعلѧѧق  بعلاقتѧѧھ  مѧѧѧع الاخѧѧرین  الѧѧى التوافѧѧق  والانѧѧدماج  مѧѧع  المجموعѧѧѧة 
التѧѧѧѧى ینتمѧѧѧѧى  الیھѧѧѧѧا  یتسѧѧѧѧم  ھѧѧѧѧذا التوافѧѧѧѧق  بالصѧѧѧѧراحة  التامѧѧѧѧة  وتبѧѧѧѧادل  الاراء   یتحѧѧѧѧدت  بكѧѧѧѧل  

 جراءة ثقتھ بالنفس .
  (شبكة  العلومات  الدولیة )

  علاج الخجل :
لحѧѧѧدوث  الخجѧѧѧل  ھѧѧѧى الاسѧѧѧرة  ولھѧѧѧذا  فѧѧѧان  التربیѧѧѧة  الصѧѧѧحیحة ھѧѧѧى  بمѧѧѧا ان سѧѧѧبب الرئیسѧѧѧي 

  .الاساس  العلاج  من الخجل وذلك  من الخلال 

_ تѧѧѧوفیر  جѧѧѧو  ھѧѧѧادئ  فѧѧѧى البیѧѧѧت   تجѧѧѧذب  القسѧѧѧوة فѧѧѧى المعاملѧѧѧة  و الابتعѧѧѧاد  عѧѧѧن مشѧѧѧاحنات  1
   .التى  تكون بین  الوالدین

2ѧѧѧد ولھفتھѧѧѧا  الزائѧѧѧاء  قلقھѧѧѧى الام  اخفѧѧѧي  علѧѧѧة  _ ینبغѧѧѧھ  الفرصѧѧѧیح  لѧѧѧا  وان  تتѧѧѧى طفلھѧѧѧا   عل
لیعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى نفسѧѧѧѧھ  ففѧѧѧѧى  مواجھѧѧѧѧة  الحیѧѧѧѧاة  و ان تتѧѧѧѧیح لѧѧѧѧھ فرصѧѧѧѧة   الالتقѧѧѧѧاء  بابنѧѧѧѧاء  لھѧѧѧѧذه  

   .الموقف

لمواقѧѧѧف واشѧѧѧخاص غیѧѧѧر   بتعریضѧѧѧھسѧѧѧاعدى  طفلѧѧѧك  علѧѧѧى ممارسѧѧѧة  التفاعѧѧѧل  مѧѧѧع الاخѧѧѧرین -3
یѧѧѧѧاح لھѧѧѧѧذه المواقѧѧѧѧف  الجدیѧѧѧѧد .  لدیѧѧѧѧھ مѧѧѧѧع اعطائѧѧѧѧھ  الوقѧѧѧѧت  الكѧѧѧѧافي لكѧѧѧѧى یشѧѧѧѧعر بالارت مѧѧѧѧألوفین

بمعنѧѧѧى  انѧѧѧھ كلمѧѧѧا  مѧѧѧارس  الطفѧѧѧل  الخجѧѧѧول تفاعѧѧѧل مѧѧѧع الاشѧѧѧخاص الغربѧѧѧاء  كلمѧѧѧا قѧѧѧل  خجلѧѧѧھ  
  .بشكل  اسرع 

یجѧѧѧѧѧب  ان تكѧѧѧѧѧون  الاسѧѧѧѧѧرة  نموذجѧѧѧѧѧا  اجتماعیѧѧѧѧѧا  لان ا الاطفѧѧѧѧѧال یتعلمѧѧѧѧѧون  مѧѧѧѧѧن  ملاحظѧѧѧѧѧة  -4
  سلوكیات ابنائھم  و امھاتھم  وممن  حولھ  من افراد  اسرتھ .

التحѧѧدث  مѧѧع طفلѧѧѧك  عѧѧن حیاتѧѧѧك  عنѧѧدما  كѧѧذت خجѧѧѧولا  وكیѧѧف  اصѧѧѧبحت  اجتماعیѧѧا  ومѧѧѧدى  -5
الفائѧѧѧدة  التѧѧѧى  عѧѧѧادت  علیѧѧѧك  مѧѧѧن ھѧѧѧذه  مثѧѧѧل  تكوینѧѧѧك لصѧѧѧداقات .جدیѧѧѧدة  اسѧѧѧتمتاعك  بالاوقѧѧѧاف  

   .المدرسیة  و الانشطة  الاجتماعیة

لم  بطѧѧѧرق  علمیѧѧѧة عѧѧѧدم تعنیفѧѧѧھ  وتوبیخѧѧѧھ  او الاسѧѧѧتھزاء منѧѧѧھ  وتشѧѧѧجیعھ،  الان  طفѧѧѧل  یѧѧѧتع-6
  ولایحاء  و مارسة . وبالتدریج ..

لا تطلѧѧѧق  علѧѧѧى الشѧѧѧخص  الخجѧѧѧول  صѧѧѧفة  الخجѧѧѧول ،  الان ھѧѧѧذا  قѧѧѧد یجعѧѧѧھ  یشѧѧѧعر  بالخجѧѧѧل  -7
مѧѧن نفسѧѧھ  ایضѧѧا  بѧѧل یجѧѧب   احترامѧѧھ  تحѧѧدث  معѧѧھ  عѧѧن مشѧѧاعره لتخلیصѧѧھ مѧѧن ھѧѧذه المشѧѧكلة  

   .الخجل
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قدراتѧѧѧѧھ  و انجازاتѧѧѧѧھ  والѧѧѧѧذى بѧѧѧѧدوره    علѧѧѧѧى الوالѧѧѧѧدین مѧѧѧѧدح  طفلھѧѧѧѧا،  واعتѧѧѧѧراف  واحتѧѧѧѧرام-8
  یساعد  على دعم بثقتھ .

عرضѧѧѧѧة  علѧѧѧѧى اخصѧѧѧѧائى النفسѧѧѧѧي  لمسѧѧѧѧاعدتھ  علѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧة  قدراتѧѧѧѧھ  النفسѧѧѧѧیة  تحѧѧѧѧدى   - 9
الافكѧѧѧار  الخاطئѧѧѧة  التѧѧѧى  تسѧѧѧیطر  علѧѧѧى ذھنѧѧѧھ  عنѧѧѧد  التعѧѧѧرض  للمواقѧѧѧف  الاجتماعیѧѧѧة  

 .بالخجل 

10-ѧѧѧѧباب  شѧѧѧѧن اسѧѧѧѧالنقص  عѧѧѧѧعور بѧѧѧѧدة  الشѧѧѧѧن عقѧѧѧѧھ مѧѧѧѧة  تخلیصѧѧѧѧل ، ومحاولѧѧѧѧعوره  بالخج
  .التغلب علیھا 

یمكѧѧѧن  الاسѧѧѧتفادة  ن البѧѧѧرامج  النفسѧѧѧیة  و السѧѧѧلوكیة  للتغلѧѧѧب.على الخجѧѧѧل وھѧѧѧى تجربѧѧѧة -11
  .تحت اشراف  اخصائى  نفسي 

یجѧѧѧѧب  علѧѧѧѧѧى الشѧѧѧѧخص  الخجѧѧѧѧѧول  ان یتѧѧѧѧذكر  دائمѧѧѧѧѧا بانѧѧѧѧھ"لا یمكѧѧѧѧѧن  الاحѧѧѧѧѧد ان   - 12
 .  یحظى بالتالق  و اللمعان فى كل حین وفى كل المواقف

تѧѧѧوفیر  الاھتمѧѧѧام  الصѧѧѧحیح :  ھوحاجѧѧѧة  رئیسѧѧѧیة  عنѧѧѧد الانسѧѧѧان  لابѧѧѧد مѧѧѧن توفیرھѧѧѧا -13
اعطѧѧѧѧѧى  اھتمامѧѧѧѧѧا  لنفسѧѧѧѧѧك بھѧѧѧѧѧذا  المصѧѧѧѧѧدر   الصѧѧѧѧѧحیح  ثѧѧѧѧѧم  او جѧѧѧѧѧد  رفقѧѧѧѧѧة  وصѧѧѧѧѧحبة 

  .والشراكة  الایجابیة الجیدة 
تعلѧѧѧم التѧѧѧنفس  الصѧѧѧحیح : لѧѧѧو ضѧѧѧبط الشѧѧѧخص  الѧѧѧذى یعѧѧѧانى  مѧѧѧن الخجѧѧѧل  نفسѧѧѧھ   - 13

ضѧѧѧبط  الجانѧѧѧب الفسѧѧѧیولوجى ، فѧѧѧى الغالѧѧѧب ھѧѧѧذا  الجانѧѧѧب یضѧѧѧبط   وقѧѧѧت  حѧѧѧدوث  الخجѧѧѧل 
 النفسیة بعدھا ، تنفس  بعمق ھدوء ویخد  وقتك فى الكلام  و التفكیر.

اسѧѧѧѧتخدام الخیѧѧѧѧال :  اسѧѧѧѧتعمال الخیѧѧѧѧال كѧѧѧѧل یѧѧѧѧوم  وبعѧѧѧѧد اسѧѧѧѧترخاء  عمیѧѧѧѧق ، انѧѧѧѧك   - 14
تتحѧѧѧѧدث وتتصѧѧѧѧرف بكѧѧѧѧل  طلاقѧѧѧѧة  سѧѧѧѧھولة وثقѧѧѧѧة ، علیѧѧѧѧھ ان یفعѧѧѧѧل ذلѧѧѧѧك  كثیѧѧѧѧرا حتѧѧѧѧي  

عѧѧѧرف الفعѧѧѧل الا ذلѧѧѧك  یصѧѧѧبح لدیѧѧѧھ قѧѧѧدرة علѧѧѧى  التحѧѧѧدث  وابѧѧѧداء  ارائѧѧѧھ  والانѧѧѧدماج  لای
 مع الاخرین بكل  طلاقة وسھولة وبدون  خجل بكل توازن 

یسѧѧѧتخدم الاطبѧѧѧاء  حالیѧѧѧا عقѧѧѧارا فѧѧѧى  شѧѧѧكل  حبѧѧѧوب  للѧѧѧلا شѧѧѧخاص  خجѧѧѧولین  واسѧѧѧم -16
یѧѧѧرام  ) یقѧѧѧدم ھѧѧѧذه الحبѧѧѧوب  ( اسѧѧѧكیتالو یѧѧѧرام ) وھنѧѧѧاك  عقѧѧѧار   اخѧѧѧر  یسѧѧѧمى( سѧѧѧیتالو 

  .ضمن وصفات طبیة فى   الصیدلیات  البریطانیة 
  ( شبكة المعلومات  الدولیة )

  
  
  

  الدراسات السابقة:
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تعѧѧѧرض  الباحثѧѧѧة فѧѧѧى  ھѧѧѧذا  الفصѧѧѧل  الدراسѧѧѧات  العربیѧѧѧة  والاجنبیѧѧѧة  ذات  العلاقѧѧѧة بموضѧѧѧوع  
لمتغیѧѧѧرات ،  الدرارسѧѧѧة  فѧѧѧى  محѧѧѧورین ھمѧѧѧا  دراسѧѧѧات  تناولѧѧѧت  الاسѧѧѧاءة  و علاقتھѧѧѧا  بѧѧѧبعض  ا

  ودراسات  تناولت  الخجل وعلاقتھ  بالتحصیل الدراسي 

  دراسات  متعلقة  بالخجل :      
  )1984: دراسة (الجنادى ،1

بعنѧѧѧѧوان : الاضѧѧѧѧطرابات  السѧѧѧѧلوكیة  وعلاقتھѧѧѧѧا  بتقبѧѧѧѧل  الѧѧѧѧذات  وبعѧѧѧѧض  متغیѧѧѧѧرات  الشخصѧѧѧѧیة  
   .نالمراھقیلدى  

( القلѧѧѧѧѧق ، العѧѧѧѧѧدوان ،  بأبعادھѧѧѧѧѧاسѧѧѧѧѧلوكیة  ھѧѧѧѧѧدفت  الدراسѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧى :  دراسѧѧѧѧѧة  الاضѧѧѧѧѧطرابات  ال
سѧѧѧѧنة  و التعѧѧѧѧرف  علѧѧѧѧى  اثرھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى  17الѧѧѧѧى    12التمѧѧѧرد، الانسѧѧѧѧحاب،)لدى المѧѧѧѧراھقین  مѧѧѧѧن 

  بعض  العوامل  المتعلقة  العلاقة  بینھا  بعض  جوانب  الشخصیة .

ة  تلمیѧѧѧѧذ ة  مѧѧѧѧن  المѧѧѧѧدارس  الاعدادیѧѧѧѧة  والثانویѧѧѧѧة  العامѧѧѧѧ 677تكونѧѧѧѧت  عینѧѧѧѧة  الدراسѧѧѧѧة  مѧѧѧѧن  
اختیѧѧѧѧѧار     بعѧѧѧѧѧذلكبمحافظѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧیوط ،طبѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧیھم  مقیѧѧѧѧѧاس  الاضѧѧѧѧѧطرابات السѧѧѧѧѧلوكیة  لیѧѧѧѧѧتم 

مقیѧѧѧاس  (  فتنعلѧѧѧي مراھѧѧѧق  ھѧѧѧم  عѧѧѧدد افѧѧѧراد  المجمѧѧѧوعتین  المتطѧѧѧر 366) مѧѧѧن اصѧѧѧل  27%(
تلامیѧѧѧѧѧذ  مѧѧѧѧѧن 6اعلѧѧѧѧѧي  اضѧѧѧѧѧطراب  ا، ادنѧѧѧѧѧى اضѧѧѧѧѧطراب)اما  الاكلینیكیѧѧѧѧѧة  فقѧѧѧѧѧد طبقѧѧѧѧѧت  علѧѧѧѧѧى 

  المجموعتین 

فѧѧѧѧى الدراسѧѧѧѧة  : مقیѧѧѧѧاس  الاضѧѧѧѧطرابات  السѧѧѧѧلوكیة ، ومقیѧѧѧѧاس  الѧѧѧѧذات   واسѧѧѧѧتخدمت  الباحثѧѧѧѧة 
لѧѧѧѧدى  المѧѧѧѧراھین  ، واسѧѧѧѧتمارة  المقابلѧѧѧѧة  الاكلینیكیѧѧѧѧة الطیقѧѧѧѧة "تѧѧѧѧاریخ  الحالѧѧѧѧة ط(مѧѧѧѧن  اعѧѧѧѧداد  
الباحثѧѧѧة )واختبѧѧѧار  الشخصѧѧѧیة للمرحلѧѧѧة  الاعدادیѧѧѧة  و الثانویѧѧѧة  (اعѧѧѧداد :ھنѧѧѧا ) و اختبѧѧѧار  تفھѧѧѧم  

  (اعداد :نجاتى))لموارى t  a   tالموضوع  

وقѧѧѧѧد  اسѧѧѧѧفرت  نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة  عѧѧѧѧن : وجѧѧѧѧود  فѧѧѧѧروق  الجنسѧѧѧѧین  فѧѧѧѧى القلѧѧѧѧق  و الانسѧѧѧѧحاب  
لصѧѧѧالح  البنѧѧѧات وفѧѧѧى العѧѧѧدوان  و التمѧѧѧرد لصѧѧѧالح  البنѧѧѧین ،  وبѧѧѧدت  وضѧѧѧح میكѧѧѧون  فѧѧѧى سѧѧѧن 

سѧѧѧѧنة  وكѧѧѧѧذلك وجѧѧѧѧدت فѧѧѧѧروق جلیѧѧѧѧة  بѧѧѧѧین  المѧѧѧѧراھقین  الاكثѧѧѧѧر  و الاقѧѧѧѧل  اضѧѧѧѧطرابا  فѧѧѧѧى   16
المجموعѧѧѧة  الثانیѧѧѧة ، ورفѧѧѧض  الѧѧѧذات لصѧѧѧالح  الاولѧѧѧي ، والتوافѧѧѧق  الشخصѧѧѧي و تقبѧѧѧل الѧѧѧذات   

الاجتمѧѧѧѧѧاعي  و العѧѧѧѧѧام  الѧѧѧѧѧذكاء  لصѧѧѧѧѧالح الثانیѧѧѧѧѧة  ،ووجѧѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧѧة  ارتباطیѧѧѧѧѧة  سѧѧѧѧѧالبة  بѧѧѧѧѧین  
الاالاضѧѧѧѧطرابات  السѧѧѧѧلوكیة  لѧѧѧѧدى  المѧѧѧѧراھین  بѧѧѧѧین  تقѧѧѧѧبلھم   لѧѧѧѧذواتھم  و التوافѧѧѧѧق و الѧѧѧѧذكاء  و 

  رفضھم لذواتھم    علاقة موجبة  بینھا  و بین

 )1992دراسة  (عبد الكریم ، -2
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بعنѧѧѧوان :"الخجѧѧѧل  كبعѧѧѧد  اساسѧѧѧى   للشخصѧѧѧیة  دراسѧѧѧة  میدانیѧѧѧة  لѧѧѧدي  عینتѧѧѧین  مѧѧѧن الطѧѧѧلاب   
  المرحلة  الجامعیة "

ھѧѧѧدفت  الدراسѧѧѧة الѧѧѧى : معرفѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین  الجنسѧѧѧین فѧѧѧى الاختبѧѧѧارات اخجѧѧѧل  المسѧѧѧتخدمة ،  و 
ه  الاختبѧѧѧѧارات ،  وكѧѧѧѧذلك  الكشѧѧѧѧف  عѧѧѧѧن احتمѧѧѧѧال  وجѧѧѧѧود الكشѧѧѧѧف  عѧѧѧѧن البنیѧѧѧѧة  العاملیѧѧѧѧة  لھѧѧѧѧذ

انѧѧѧواع ( عاملیѧѧѧة) الخجѧѧѧل   وقѧѧѧد  تفیѧѧѧد  فѧѧѧى  الكشѧѧѧف  عѧѧѧن طبیعѧѧѧة   الخجѧѧѧل  و مكوناتѧѧѧھ  و بیئѧѧѧة  
  تركبیھ.

  "طالبة .158"طالبا  ،و120طالبا منھم "278تكونت  عینة  الدراسة  من : 

ѧѧѧѧѧكى للخجѧѧѧѧѧار ( مكروسѧѧѧѧѧة : اختبѧѧѧѧѧى الدراسѧѧѧѧѧث  فѧѧѧѧѧتخدم  الباحѧѧѧѧѧد  1981ل ) واسѧѧѧѧѧار  النقѧѧѧѧѧواختب
و اختبѧѧѧѧѧѧار  الكفѧѧѧѧѧѧاءة  الاجتماعیѧѧѧѧѧѧة  (سرسѧѧѧѧѧѧون 1970الѧѧѧѧѧѧذاتى  لقلѧѧѧѧѧѧق  الانفعѧѧѧѧѧѧال  لمكروسѧѧѧѧѧѧكى 

) اختبѧѧѧѧارات  للخجѧѧѧѧل  اعѧѧѧѧداد  (جѧѧѧѧف  ثѧѧѧѧورن) acl)ترجمѧѧѧѧة و تعریѧѧѧѧب  حبیѧѧѧѧب  و بطاریѧѧѧѧة (  
  ،واعده جبیب.

ѧѧѧѧین  لصѧѧѧѧین  الجنسѧѧѧѧل  بѧѧѧѧى الخجѧѧѧѧروق فѧѧѧѧود فѧѧѧѧن  :  وجѧѧѧѧة  عѧѧѧѧائج  الدراسѧѧѧѧفرت  نتѧѧѧѧد اسѧѧѧѧالح  وق
الانѧѧѧѧاث  فѧѧѧѧى سѧѧѧѧتة مقیѧѧѧѧاس  للخجѧѧѧѧل  مѧѧѧѧن بѧѧѧѧین  التسѧѧѧѧع مقѧѧѧѧاییس ،  وھѧѧѧѧي مكروسѧѧѧѧكى ،  قلѧѧѧѧق  
الاتصѧѧѧال  الجمعѧѧѧى ، قلѧѧѧق الاتصѧѧѧال  الجمѧѧѧاعى ، قلѧѧѧق  الاتصѧѧѧال  الثنѧѧѧائى ،قلѧѧѧق  الانفعѧѧѧال  العѧѧѧام 
، الكفѧѧѧѧѧاءة  الاجتمѧѧѧѧѧاعى ، الخجѧѧѧѧѧѧل  الموجѧѧѧѧѧب ،  الخجѧѧѧѧѧѧل  السѧѧѧѧѧالب  المتѧѧѧѧѧѧوازن ، و لѧѧѧѧѧم  تكѧѧѧѧѧѧن  

الخجѧѧѧѧѧل  مكروسѧѧѧѧѧكى ، الخجѧѧѧѧل  الموجѧѧѧѧѧب و الخجѧѧѧѧѧل  المتѧѧѧѧѧوازن  اغلѧѧѧѧѧب   الفѧѧѧѧروق  دالѧѧѧѧѧة  فѧѧѧѧѧى
معѧѧѧاملات  الارتبѧѧѧاط  دالѧѧѧة  لѧѧѧدى  كѧѧѧل  مѧѧѧن الѧѧѧذكور  و الانѧѧѧاث  و المجموعѧѧѧة  الكلیѧѧѧة  و القلیلѧѧѧة  
منھѧѧѧѧا غیѧѧѧѧر دال ،ممѧѧѧѧا یكشѧѧѧѧف  عѧѧѧѧن  احتمѧѧѧѧال  و جѧѧѧѧود  جوانѧѧѧѧب  مشѧѧѧѧتركة  بѧѧѧѧین  اختبѧѧѧѧارات  

ѧѧѧبع  علیѧѧѧام  یتشѧѧѧل عѧѧѧود  عامѧѧѧدم  وجѧѧѧل  و عѧѧѧود الخجѧѧѧن وجѧѧѧل ، وعѧѧѧارات  الخجѧѧѧع  اختبѧѧѧھ  جمی
عوامѧѧѧѧل  طائفیѧѧѧѧة  و خاصѧѧѧѧة  لاختبѧѧѧѧارات  الخجѧѧѧѧل و یѧѧѧѧري  ان  البنѧѧѧѧاء  العѧѧѧѧاملى  لا ختبѧѧѧѧارات  

  الخجل   تتشابھ  بدرجة  كبیرة  مع كل من ذكور و اناث  المرحلة الجامعیة ,
  )1995دراسة (عثمان ،

  یل الدراسي  للاطفال " بعنوان :" الخجل  و علاقتھ  بتقدیر  الذات  و التحص

ھѧѧѧѧدفت  الدراسѧѧѧѧة  الѧѧѧѧى :  معرفѧѧѧѧѧة   العلاقѧѧѧѧة  بѧѧѧѧین  الخجѧѧѧѧل  وكѧѧѧѧѧل  مѧѧѧѧن التقѧѧѧѧدیر  الѧѧѧѧѧذات  و  
التحصѧѧѧѧیل  الدراسѧѧѧѧي  لѧѧѧѧدى  الاطفѧѧѧѧال  وبحѧѧѧѧث  تѧѧѧѧأثیر  متغیѧѧѧѧرى الجѧѧѧѧنس  و الصѧѧѧѧف  الدراسѧѧѧѧي  

الخجѧѧѧل لѧѧѧدى   الاطفѧѧѧال ،  وبحѧѧѧث التفѧѧѧاعلات  الثنائیѧѧѧة  و الثلاثیѧѧѧة  وبحѧѧѧث  مسѧѧѧار  العلاقѧѧѧة بѧѧѧین 
  و التقدیر و التحصیل  الدراسي .

  كونت  عینة  الدراسة من : تلامیذ وتلمیذات  الصفین  الرابع و الخامس  الابتدائي .
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واسѧѧѧتخدم  الباحѧѧѧث فѧѧѧى الدراسѧѧѧة : مقیѧѧѧاس  الخجѧѧѧل  للاطفѧѧѧال  اعѧѧѧداد (عثمѧѧѧان )،واختبѧѧѧار  تقѧѧѧدیر  
  الذات للاطفال اعداد  ( عبد الفتاح  دسوقي )

تѧѧѧѧائج  الدراسѧѧѧѧة عѧѧѧѧن :لایوجѧѧѧѧد  ارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧین درجѧѧѧѧات   الخجѧѧѧѧل  و درجѧѧѧѧات  وقѧѧѧѧد  اسѧѧѧѧفرت   ن
تقѧѧѧدیر  الѧѧѧذات لѧѧѧدى الاطفѧѧѧال  و جѧѧѧود  ارتبѧѧѧاط  سѧѧѧالب  دال  احصѧѧѧائیا  بѧѧѧین درجѧѧѧات الخجѧѧѧل  و 
درجѧѧѧات التحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي لѧѧѧدى عینѧѧѧة الѧѧѧذكور بالصѧѧѧف  الرابѧѧѧع ، وعینѧѧѧة  الانѧѧѧاث  بالصѧѧѧف  

قي  المجموعѧѧѧѧات . وجѧѧѧѧود تفاعѧѧѧѧل  ثلاثѧѧѧѧي دال  الخѧѧѧѧامس ، وكѧѧѧѧان  الارتبѧѧѧѧاط  غیѧѧѧѧر  دال فѧѧѧѧى بѧѧѧѧا
احصѧѧѧѧائیا  بѧѧѧѧین الجѧѧѧѧنس  و الصѧѧѧѧف  الدراسѧѧѧѧي و الخجѧѧѧѧل علѧѧѧѧى درجѧѧѧѧات  التحصѧѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧي 
.وجѧѧѧود فѧѧѧروق  بѧѧѧین الѧѧѧذكور و الانѧѧѧاث فѧѧѧى الخجѧѧѧل  لصѧѧѧالح  الانѧѧѧاث . ولایوجѧѧѧد تѧѧѧأثیر لمتغیѧѧѧر  

توجѧѧѧѧد الصѧѧѧѧف الدراسѧѧѧѧي وتقѧѧѧѧدیر الѧѧѧѧذات  و التحصѧѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧي علѧѧѧѧى  درجѧѧѧѧات الخجѧѧѧѧل .ولا
تفѧѧѧاعلات (ثنائیѧѧѧة  ثلاثیѧѧѧة) بѧѧѧین متغیѧѧѧرات  الجѧѧѧنس و الصѧѧѧف  الدراسѧѧѧي  و التقѧѧѧدیر الѧѧѧذات علѧѧѧى 
درجѧѧѧѧѧات الخجѧѧѧѧѧل . ولا  توجѧѧѧѧѧد  تفѧѧѧѧѧاعلات (ثنائیѧѧѧѧѧة او ثلاثیѧѧѧѧѧة ) بѧѧѧѧѧین المتغیѧѧѧѧѧرات  الجѧѧѧѧѧنس  و 

  الصف الدراسي و التحصیل  الدراسي  على درجات .

  ):2002دارسة (خوج

الشѧѧѧѧعور  بالوحѧѧѧѧѧد ة  النفسѧѧѧѧیة  و اسѧѧѧѧالیب  المعاملѧѧѧѧѧة    بعنѧѧѧѧوان :" الخجѧѧѧѧل و علاقتѧѧѧѧھ بكѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧن
  الوالدیة  لدى  عینة  من  طالبات  المرحلة  المتوسطة  بمدینة  مكة المكرمة "

ھѧѧѧѧدفت الدراسѧѧѧѧة الѧѧѧѧى : الكشѧѧѧѧف  عѧѧѧѧن العلاقѧѧѧѧة  بѧѧѧѧین  كѧѧѧѧل  مѧѧѧѧن الخجѧѧѧѧل  و الشѧѧѧѧعور   بالوحѧѧѧѧدة 
ѧѧѧى الخجѧѧѧروق  فѧѧѧة ،و الفѧѧѧة   الوالدیѧѧѧالیب  المعاملѧѧѧیة  و اسѧѧѧیة النفسѧѧѧدة  النفسѧѧѧعور  بالوحѧѧѧل  و الش

  نتیجة لا ختلاف  العمر  الزمنى .

) طالبѧѧѧة مѧѧѧن طالبѧѧѧات  المرحلѧѧѧѧة  المتوسѧѧѧطة  بمدینѧѧѧة مكѧѧѧѧة 484تكونѧѧѧت  عینѧѧѧة  الدراسѧѧѧة مѧѧѧѧن (
المكرمѧѧѧѧѧة زو اسѧѧѧѧѧتخدمت  الباحثѧѧѧѧѧة  فѧѧѧѧѧى الدراسѧѧѧѧѧة :مقیѧѧѧѧѧاس  الخجѧѧѧѧѧل  للѧѧѧѧѧدرینى (د.ت)،مقیѧѧѧѧѧاس  

قیѧѧѧѧѧѧѧاس  اسѧѧѧѧѧѧѧالیب  المعاملѧѧѧѧѧѧѧة  الوالدیѧѧѧѧѧѧѧة  )م1998الشѧѧѧѧѧѧѧعور  بالوحѧѧѧѧѧѧѧدة  النفسѧѧѧѧѧѧѧیة  للدسѧѧѧѧѧѧѧوقى (
  ).1997النفیعى(

علاقѧѧѧة  ارتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة  بѧѧѧین  وقѧѧѧد اسѧѧѧفرت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة عѧѧѧن : وجѧѧѧود
الخجѧѧѧل  و الشѧѧѧعو ر بالوحѧѧѧدة  النفسѧѧѧیة  لѧѧѧدى  عینѧѧѧة  مѧѧѧن طالبѧѧѧات  المرحلѧѧѧة  المتوسѧѧѧطة بمدینѧѧѧة  

  مكة  المكرمة ،

فѧѧѧى الѧѧѧدرجات  التѧѧѧى    حصѧѧѧلت  علیھѧѧѧا  افѧѧѧراد العینѧѧѧة  مѧѧѧن وتوجѧѧѧد  فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة 
  الطالبات المرحلة  المتوسطة فى مقیاس  الخجل  ترجع  لمتغیر  العمر
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  .بالنسبة للدراسات التى تناولت الخجل : 
ھѧѧѧѧدفت الدراسѧѧѧѧة الحالیѧѧѧѧة  الѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة  العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین  الخجѧѧѧѧل ، والتحصѧѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧي ،وذالѧѧѧѧك 

،) 1984) ،ودراسѧѧѧѧѧѧة  (الجنѧѧѧѧѧѧادى1995لدراسѧѧѧѧѧѧة (عثمѧѧѧѧѧѧاننلاحѧѧѧѧѧѧظ  انھѧѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧѧد اتفقѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧع ا
  ،)1992) ،ودراسة(عبد الكریم2002،ودراسة(خوج ،

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل  الثالث

   منھج  و اجراءات البحث

  منھج البحث :
فѧѧѧى ھѧѧѧذا البحѧѧѧث اعتمѧѧѧدنا المѧѧѧنھج الوصѧѧѧف التحلیلѧѧѧى  لوصѧѧѧف و تحلیѧѧѧل المتغیѧѧѧرات  التابعѧѧѧة و 

طریѧѧѧѧѧق  اسѧѧѧѧѧتخدامات الاسѧѧѧѧѧتبیانات   الخاصѧѧѧѧѧة بالخجѧѧѧѧѧل و المتغیѧѧѧѧѧرات  المسѧѧѧѧѧتقلة وذلѧѧѧѧѧك  عѧѧѧѧѧن 
  التحصیل الدراسي 

  مجتمع البحث :
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یتكѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧلاب جامعѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧودان  للعلѧѧѧѧѧوم و التكنولوجیѧѧѧѧѧا بكلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة  البѧѧѧѧѧالغ  عѧѧѧѧѧدد 
  ) تخصص8تخصصتھا (

  عینة البحث :
  )عینة 320تمثلت عینة البحث فى طلاب كلیة التربیة لقد  بلغت  حجم العینة  (

  وصف العینة :
)عینѧѧѧة مѧѧѧن  كѧѧѧل قسѧѧѧم  مѧѧѧن  40تѧѧѧم اختیѧѧѧار  العینѧѧѧة بطریقѧѧѧة  غیѧѧѧر عشѧѧѧوائیة  حیѧѧѧث تѧѧѧم اختیѧѧѧار (

)عینѧѧѧѧة  مѧѧѧѧن كѧѧѧѧل  مسѧѧѧѧتوى اختیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن كѧѧѧѧل  10الاقسѧѧѧѧام  الموجѧѧѧѧده بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة  و اختیѧѧѧѧار (
  ) من الطالبات .5) من الطلاب و(5مستوى (

  ادوات البحث:

ان  التѧѧى تطѧѧرح علѧѧى كѧѧل  حالѧѧة علѧѧى حѧѧدھا  ، وتقѧѧدم تتكѧѧون  ادوات البحѧѧث  مѧѧن اسѧѧئلة الاسѧѧتبی
الاجابѧѧѧات فѧѧѧى شѧѧѧكل بیانѧѧѧات  كѧѧѧل منھѧѧѧا  ،و لقѧѧѧد  قمنѧѧѧا  بتصѧѧѧمیمھا  وفقѧѧѧا  للاسѧѧѧباب  التѧѧѧى  نعتقѧѧѧد  
بانھѧѧѧا وراء الخجل،وقѧѧѧد كانѧѧѧت  تصѧѧѧف مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الاعѧѧѧراض  ،  الاسѧѧѧباب  و  المظѧѧѧاھر  و 

  ) عباره.26لقد بلغ  عدد عبارات الاستبیانھ (

  :الإحصائي والصدق الثبات

 واحѧѧѧدة مѧѧѧرة مѧѧѧن أكثѧѧѧر اسѧѧѧتخدم مѧѧѧا إذا النتѧѧѧائج نفѧѧѧس المقیѧѧѧاس یعطѧѧѧي أن الاختبѧѧѧار بثبѧѧѧات یقصѧѧѧد
 مѧѧѧن مجموعѧѧѧة علѧѧѧى مѧѧѧا اختبѧѧѧار طبѧѧѧق مѧѧѧا إذا أنѧѧѧھ أیضѧѧѧاً  الثبѧѧѧات ویعنѧѧѧي مماثلѧѧѧة، ظѧѧѧروف تحѧѧѧت

ُعیѧѧѧد ثѧѧѧم مѧѧѧنھم، كѧѧѧل درجѧѧѧات ورصѧѧѧدت الأفѧѧѧراد  نفسѧѧѧھا المجموعѧѧѧة علѧѧѧى نفسѧѧѧھ الاختبѧѧѧار تطبیѧѧѧق أ
ً  ثابتѧѧاً  الاختبѧѧار یكѧѧون نفسѧѧھا الѧѧدرجات علѧѧى صѧѧولالح وتѧѧم ً  الثبѧѧات یعѧѧرف كمѧѧا. تمامѧѧا  بأنѧѧھ أیضѧѧا

 أكثѧѧѧѧر ومѧѧѧن. الاختبѧѧѧار یقیسѧѧѧھ ممѧѧѧѧا علیھѧѧѧا لحصѧѧѧول یѧѧѧتم التѧѧѧѧي للقیاسѧѧѧات والاتسѧѧѧاق الدقѧѧѧة مѧѧѧدى
  : ھي المقیاس ثبات تقدیر في استخداماً  الطرق

  .براون - سیبرمان معادلة باستخدام النصفیة التجزئة طریقة .1
  .خكرو نبا - الفا معادلة .2

  .الاختبار تطبیق إعادة. 3

  .المتكافئة الصور طریقة. 4

  جوتمان معادلة. 5
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 علѧѧѧى إجѧѧѧابتھم خѧѧѧلال مѧѧѧن المبحѧѧѧوثین صѧѧѧدق درجѧѧѧة لمعرفѧѧѧة یسѧѧѧتخدم مقیѧѧѧاس فھѧѧѧو الصѧѧѧدق أمѧѧѧا
 الثبѧѧѧات، لمعامѧѧѧل التربیعѧѧѧي الجѧѧѧذر كونѧѧѧھ أسѧѧѧھلھا عدیѧѧѧدة بطѧѧѧرق الصѧѧѧدق ویحسѧѧѧب معѧѧѧین، مقیѧѧѧاس

  .الصحیح والواحد الصفر بین والثبات الصدق من كل قیمة وتتراوح

 معرفѧѧѧѧة ھѧѧѧو الصѧѧѧѧدق وقیѧѧѧاس لѧѧѧѧھ، وضѧѧѧعت لمѧѧѧѧا الأداة مقیѧѧѧاس ھѧѧѧѧو للاسѧѧѧتبانة الѧѧѧѧذاتي والصѧѧѧدق
 إحصѧѧѧѧائیاً  لھѧѧѧѧا الѧѧѧѧذاتي الصѧѧѧѧدق بإیجѧѧѧѧاد الباحѧѧѧѧث قѧѧѧѧام. لѧѧѧѧھ وضѧѧѧѧعت مѧѧѧѧا لقیѧѧѧѧاس الأداء صѧѧѧѧلاحیة
  :ھي الذاتي الصدق معادلة باستخدام

  الثبات   :          الصدق

لحسѧѧاب صѧѧدق وثبѧѧات الاسѧѧتبانة قѧѧام الباحѧѧث بأخѧѧذ عینѧѧة اسѧѧتطلاعیة مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة وتѧѧم و
) فѧѧѧѧرد بموجѧѧѧѧب اسѧѧѧѧلوب 30حسѧѧѧѧاب ثبѧѧѧѧات الاسѧѧѧѧتبانة مѧѧѧѧن العینѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة والتѧѧѧѧي بلغѧѧѧѧت (

  )  Cronbach,s alpمعامل (ألفا كرونباخ 

 

  

  

  استخدام المعادلة التالیة لایجاد الصدق:وقد تم 

  

  الثبات    الصدق    =    

 فقѧѧѧرات مѧѧѧن فقѧѧѧرة كѧѧѧل علѧѧѧى الاسѧѧѧتطلاعیة العینѧѧѧة أفѧѧѧراد لإجابѧѧѧات الإحصѧѧѧائي والصѧѧѧدق الثبѧѧѧات
  الاستبانة

 الصدق الثبات الفقرة

1 .750 0.86 

2 .750 0.86 

3 .730 0.85 

4 .720 0.84 

5 .730 0.85 
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6 .730 0.85 

7 .750 0.86 

8 .720 0.84 

9 .730 0.85 

10 .740 0.86 

11 .720 0.84 

12 .730 0.85 

13 .710 0.84 

14 .740 0.86 

15 .750 0.87 

16 .720 0.84 

17 .740 0.86 

18 .720 0.84 

19 .750 0.66 

20 .730 0.85 

21 .720 0.84 

22 .730 0.85 

23 .730 0.85 

24 .720 0.84 

25  .730 0.85  

26 .740 0.86 

الاستبانـــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـة  
 0.86  0.85  الكلیة
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 العینѧѧѧѧѧة أفѧѧѧѧراد لإجابѧѧѧѧات والصѧѧѧѧѧدق الثبѧѧѧѧات معѧѧѧѧاملات جمیѧѧѧѧع أن الجѧѧѧѧѧدول النتѧѧѧѧائج مѧѧѧѧن تضѧѧѧѧحی
 أن علѧѧѧى یѧѧѧدل ممѧѧѧا) 0.60( مѧѧѧن أكبѧѧѧر كانѧѧѧت بالاسѧѧѧتبیان المتعلقѧѧѧة العبѧѧѧارات علѧѧѧى الاسѧѧѧتطلاعیة

 ویجعѧѧѧѧل البحѧѧѧѧث، أغѧѧѧѧراض  یحقѧѧѧѧق بمѧѧѧѧا جѧѧѧѧداً  الكبیѧѧѧѧرین والصѧѧѧѧدق بالثبѧѧѧѧات یتصѧѧѧѧف الاسѧѧѧѧتبیان
  .ومقبولاً  سلیماً  الإحصائي التحلیل

  التحلیل الإحصائي للمقیاس وفقراتھ
یعѧѧѧد التحلیѧѧѧل الإحصѧѧѧائي للفقѧѧѧرات مѧѧѧن خطѧѧѧوات إعѧѧѧداد المقیѧѧѧاس المھمѧѧѧة لأنѧѧѧھ یكشѧѧѧف عѧѧѧن دقѧѧѧة 

) م1966 سѧѧѧمث( ، وقѧѧѧد أشѧѧѧار) 1998،227: عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن( المقیѧѧѧاس فѧѧѧي قیѧѧѧاس مѧѧѧا أعѧѧѧد لقیاسѧѧѧھ
لخصѧѧѧائص للفقѧѧѧرات لا تقѧѧѧل أھمیѧѧѧة عѧѧѧن ا(Smith .1966.76).  الѧѧѧى أن الخصѧѧѧائص القیاسѧѧѧیة

  القیاسیة للمقیاس 

 . لذلك سیتحقق الباحث من الخصائص القیاسیة للمقیاس وفقراتھ

 للمقیاس : الخصائص القیاسیة

Items Validity1 .صدق فقرات المقیاس 
ة علѧѧѧى أن العلاقѧѧѧة العالیѧѧѧة بѧѧѧین الفقѧѧѧرة نفسѧѧѧییشѧѧѧیر المختصѧѧѧون فѧѧѧي القیѧѧѧاس فѧѧѧي مجѧѧѧال العلѧѧѧوم ال

 .الفقرة تقیس السمة التي یقیسھا المقیاس نفسھوالدرجة الكلیة للمقیاس تعني أن 

 وللتثبѧѧت مѧѧن صѧѧدق فقѧѧرات المقیѧѧاس حسѧѧب معامѧѧل ارتبѧѧاطK. Person )بѧѧین درجѧѧة كѧѧل فقѧѧرة
 بیرسون(

فقѧѧѧرة صѧѧѧادقة ) 26( والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة ، وبعѧѧѧد التطبیѧѧѧق اتضѧѧѧح أن جمیѧѧѧع فقѧѧѧرات المقیѧѧѧاس البالغѧѧѧة
ً عنѧѧѧد فѧѧѧي قیѧѧѧاس مѧѧѧا أعѧѧѧدت لقیاسѧѧѧھ إذ كانѧѧѧت معѧѧѧاملات ارتباطھابال درجѧѧѧة الكلیѧѧѧة دالѧѧѧة إحصѧѧѧائیا

أنظѧѧѧر .)  01( حیѧѧѧث كانѧѧѧت القѧѧѧیم الاحتمالیѧѧѧة لھѧѧѧا أقѧѧѧل مѧѧѧن مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة.) 01( مسѧѧѧتوى دلالѧѧѧة
  () . الجدول رقم

  یوضح ارتباط الفقرات بالدرجة الكلیة للمقیاس()  جدول رقم
  

ѧѧѧѧѧѧѧالرقم
 فقرة

الوسطالحسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب
  ي

Mean 

الانحرافالمعیѧѧѧѧѧѧѧار
 ي

Std. 
Deviation 

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ارتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
الفقѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة بالدرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الكلیة

Correlations 

القیمѧѧѧѧѧѧѧةالاح
  تمالیة

Sig 

مسѧѧѧѧѧѧتوىالد
  لالة

Level 

1 2.1969 .73557 .158 .000 .01  



39 
 

2 2.0500 .67000 .268 .005 .01 

3 2.0406 .75631 *.394 .000 .01 

4 2.0531 .73450 .335 .000 .01 

5 2.0813 .73831 .217 .000 .01 

6 2.0594 .74251 .279 .000 .01 

7 1.9438 .75738 .300 .000 .01 

8 1.9625 .75855 .282 .000 .01 

9 2.0500 .72397 .254 .000 .01 

10 1.9125 .76267 .339 .000 .01 

11 1.9875  .77571 .422 .000 .01 

12 1.9250 .75575 .414 .000 .01 

13 1.8500 .74867 *.379 .000 .01 

14 1.8688 .76459 .457 .000 .01 

15  1.9344 .77505 .322 .000 .01 

16 1.9219 .74499 .288 .000 .01 

17 1.8375 .75855 .328 .000 .01 

18 1.9688 .75052 .287 .000 .01 

19 1.9406 .73402 .281 .000 .01 

20 1.9063 .74528 .261 .000 .01 

21 1.9406 .76333 .413 .000 .01 

22 2.0031 .75740 .292 .000 .01 
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23 1.9750 .74236 .348 .000 .01 

24 1.8719 .80310 .375 .000 .01 

25 1.8438 .79613 .341 .000 .01 

26 1.9531 .77641 .364 .000 .01 

المجѧѧѧѧѧم
 وع

51.0781 6.34461    

  

Validity Of Scale2المقیاس . صدق   
ویقصѧѧѧد بѧѧѧھ . مقیѧѧѧاسیعѧѧѧد الصѧѧѧدق مѧѧѧن الخصѧѧѧائص القیاسѧѧѧیة المھمѧѧѧة التѧѧѧي یتطلѧѧѧب توافرھѧѧѧا فѧѧѧي ال

 مѧѧѧѧدى صѧѧѧѧلاحیة المقبѧѧѧѧاس فѧѧѧѧي قیѧѧѧѧاس الخاصѧѧѧѧیة أو الظѧѧѧѧاھرة التѧѧѧѧي وضѧѧѧѧع مѧѧѧѧن أجѧѧѧѧل قیاسѧѧѧѧھا
.(Eble,1  

بѧѧین درجѧѧة كѧѧل ) بیرسѧѧون( مѧѧن خѧѧلال التثبѧѧت مѧѧن صѧѧدق فقѧѧرات المقیѧѧاس حسѧѧب معامѧѧل ارتبѧѧاط
فقѧѧѧѧرة ) 26( فقѧѧѧѧرة والدرجѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧة وبعѧѧѧѧد التطبیѧѧѧѧق اتضѧѧѧѧح أن جمیѧѧѧѧع فقѧѧѧѧرات المقیѧѧѧѧاس البالغѧѧѧѧة

ً صѧѧѧادقة فѧѧѧي ق یѧѧѧاس مѧѧѧا أعѧѧѧدت لقیاسѧѧѧھ إذ كانѧѧѧت معѧѧѧاملات ارتباطھابالدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة دالѧѧѧة إحصѧѧѧائیا
.)  01( حیѧѧѧث كانѧѧѧت القѧѧѧیم الاحتمالیѧѧѧة لھѧѧѧا أقѧѧѧل مѧѧѧن مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة.)  01( عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى دلالѧѧѧة

 () . أنظر الجدول رقم
وبمѧѧѧѧا أن علاقѧѧѧѧة الفقѧѧѧѧرة بالدرجѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧة تعنѧѧѧѧي أن المقیѧѧѧѧاس یقѧѧѧѧیس سѧѧѧѧمة واحѧѧѧѧدة ، إذن فصѧѧѧѧدق 

ت المقیѧѧѧاس تعنѧѧѧي أن المقیѧѧѧاس صѧѧѧادق فѧѧѧي قیѧѧѧاس مѧѧѧا وضѧѧѧع مѧѧѧن أجلѧѧѧھ ، وعلѧѧѧى ضѧѧѧوء ذلѧѧѧك فقѧѧѧرا
  فإن المقیاس الحالي صادق في قیاس ما وضع لقیاسھ .

Scale Reliability3 .ثبات المقیاس  
یشѧѧѧѧیر الثبѧѧѧѧات إلѧѧѧѧى إتسѧѧѧѧاق درجѧѧѧѧات المقیѧѧѧѧاس فѧѧѧѧي قیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧا یجѧѧѧѧب قیاسѧѧѧѧھ یصѧѧѧѧوره منظمѧѧѧѧة 

(Maloney&Ward,1980,60)  
، حیѧѧѧث ) الفاكرونبѧѧѧاخ( ت المقیѧѧѧاس إسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث فѧѧѧي حسѧѧѧاب الثبѧѧѧات معادلѧѧѧةوللتثبѧѧѧت مѧѧѧن ثبѧѧѧا

وقѧѧѧѧد إسѧѧѧѧتخرج الباحѧѧѧѧث الثبѧѧѧѧات .  مѧѧѧѧن أسѧѧѧѧالیب إسѧѧѧѧتخراج الثبѧѧѧѧات)  الفاكرونبѧѧѧѧاخ( تعѧѧѧѧد معادلѧѧѧѧة
وھѧѧѧѧذا یشѧѧѧѧیر إلѧѧѧѧى أن .) 659(بإسѧѧѧѧتخدام ھѧѧѧѧذه الطریقѧѧѧѧةحیث بلغѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة معامѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧات العѧѧѧѧام 

  .المقیاس یتمتع بثبات جید 
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  للمقیاس  ألفاكرونباخ معامل قیمة یوضح()  جدولرقم
  

 عددالفقرات ألفاكرونباخ

.659 26 
  

    Olvakronbacالفاكرونباخ   معادلة باستخدام المقیاس فقرات ثبات حساب. 

h  

  المقیاس  لفقرات) ألفاكرونباخ( معامل  قیم  یوضح()  جدولرقم
  

 رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم
 الفقرة

 متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطا
  لمقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس

  عندحذفالعبارة

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

 المقیѧѧѧѧѧاس تبѧѧѧѧѧاین
  عندحذفالعبارة

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

 الإرتبѧѧѧѧѧѧѧѧاط  معامѧѧѧѧѧѧѧѧل
المصѧѧѧѧѧѧѧѧححبینكلعبارة
والدرجةالكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧةللمق

  یاس

Corrected 
Item-Total 

Correlation 

قیمѧѧѧѧѧѧѧةمعاملألفا
كرونبѧѧѧѧѧѧاخللفقرا

  ت

Cronbach
's Alpha if 

Item 
Deleted 

1 48.8813 39.321 .042 .658 

2 49.0281 38.422 .166 .654 

3 49.0375 37.046 .286 .643 

4 49.0250 37.673 .226 .649 

5 48.9969 38.768 .102 .657 

6 49.0188 38.175 .166 .654 

7 49.1344 37.941 .186 .653 

8 49.1156 38.115 .167 .654 
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9 49.0281 38.447 .143 .656 

10 49.1656 37.556 .226 .649 

11 49.0906 36.697 .314 .640 

12 49.1531 36.851 .309 .641 

  

13 49.2281 37.217 .271 .645 

14 49.2094 36.404 .354 .636 

15  49.1438 37.685 .207 .651 

16 49.1563 38.082 .176 .653 

17 49.2406 37.669 .216 .650 

18 49.1094 38.085 .173 .654 

19 49.1375 38.175 .170 .654 

20 49.1719 38.337 .148 .656 

21 49.1375 36.840 .306 .641 

22  49.0750 38.026 .177 .653 

23 49.1031 37.529 .239 .648 

24 49.2063 37.073 .259 .645 

25 49.2344 37.440 .224 .649 

26 49.1250 37.270 .251 .646 

  :أن  السابق الجدول من  نلاحظ
  . العبارة حذف عند  المقیاس  توسطم یوضح الثاني العمود.  1
 . العبارة حذف عند المقیاس تباین یوضح دالثالث العمو. 2
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 للمقیѧѧѧاس  الكلیѧѧѧة والدرجѧѧѧة لعبѧѧѧارة بینѧѧѧك  المصѧѧѧحح الارتبѧѧѧاط معامѧѧѧل یوضѧѧѧح الرابѧѧѧع العمѧѧѧود. 3
 ) .لداخلي ا معاملالاتساق( عن فیھ الموجودة القیم وتعبر

 معامѧѧѧѧل تقیمѧѧѧѧة زاد ،فѧѧѧѧإذا للفقѧѧѧѧرات) ألفاكرونبѧѧѧѧاخ( معامѧѧѧѧل قیمѧѧѧѧة یوضѧѧѧѧح الخѧѧѧѧامس العمѧѧѧѧود. 4
 علىأنѧѧѧѧا ،دلѧѧѧѧذلك للمقیѧѧѧѧاس الإجمالیѧѧѧѧة) ألفاكرونبѧѧѧѧاخ( معامѧѧѧѧل قیمѧѧѧѧة عѧѧѧѧن للفقѧѧѧѧرات) ألفاكرونبѧѧѧѧاخ(

 . الثبات زیادة إلى یؤدي الفقرة ھذه وإنحذف المقیاس تضعف لفقرة
 أنجمیعھѧѧѧѧاو) .658–. 636( انحصѧѧѧѧرتبین للفقѧѧѧѧرات) ألفاكرونبѧѧѧѧاخ( معامѧѧѧѧل قѧѧѧѧیم  أنجمیѧѧѧѧع نلاحѧѧѧظ

)  .659( الإجمالیةللمقیاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالبالغة) ألفاكرونبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاخ( معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن أقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل
 . وھذایدلعلىأنھلاتوجدفقرةتضعفالمقیاسبلأنجمیعالفقراتثابتة

  :للمقیاس التجریبي الصدق. 4

فѧѧѧѧإن الصѧѧѧѧدق التجریبѧѧѧѧي .) 659( البالغѧѧѧѧة) ألفاكرونبѧѧѧѧاخ( وعلѧѧѧѧى ضѧѧѧѧوء حسѧѧѧѧاب قیمѧѧѧѧة معامѧѧѧѧل :
ً إلѧѧѧى أن  وھѧѧѧو.) 812( للمقیѧѧѧاس یسѧѧѧاوي الجѧѧѧذر التربیعѧѧѧي لمعامѧѧѧل الثبѧѧѧات ، وھѧѧѧذا یشѧѧѧیر أیضѧѧѧا

  .  المقیاس یتمتع بصدق عالي

 : النتائج عرض: أولاً 
 

  التخصصر لمتغي التكراري التوزیع یوضح()  رقم الجدول

  
  التخصص

  
 التكرار

  
التكرارالنسѧѧѧѧѧب

 ي
 %12.5 12.5 نفس علم

 %12.5 12.5 ریاضیات
 %12.5 12.5 كیمیاء
 %12.5 12.5 فیزیاء
 %12.5 12.5 فرنسي
 %12.5 12.5 عربي
 %12.5 12.5 فنون

 %12.5  12.5 إنجلیزي
 %100.0 100.0 المجموع

ت جمیѧѧѧѧع التخصصѧѧѧѧات نفѧѧѧѧس إحتلѧѧѧѧالتخصѧѧѧѧص  متغیѧѧѧѧر فѧѧѧѧي أن السѧѧѧѧابق الجѧѧѧѧدول مѧѧѧѧن یلاحѧѧѧѧظ
  المرتبة بسبب تساوي عدد أفراد العینة فیھا .

  صالتخص لمتغیر التكراري لتوزیع یوضح()  رقم شكل
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  السنة الدراسیة :. 2
  السنة الدراسیةلمتغیر  التكراري التوزیع یوضح()  رقم الجدول

 التكرار السنة الدراسیة
التكرارالنسѧѧѧѧѧب

 ي
 25.0% 80 أولى
 25.0% 80 ثانیة
 25.0% 80 ثالثة

 25.0% 80 رابعة
 100.0% 320 المجموع

جمیѧѧѧѧع السѧѧѧѧنوات الدراسѧѧѧѧیة  تإحتلالسѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧیة متغیѧѧѧѧر فѧѧѧѧي أن السѧѧѧѧابق الجѧѧѧѧدول مѧѧѧѧن یتضѧѧѧѧح
  نفس المرتبة بسبب تساوي عدد أفراد العینة فیھا 

   السنة الدراسیة لمتغیر التكراري التوزیع یوضح()  رقم شكل
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 : جنسال.3
  جنسیوضحالتوزیعالتكراریلمتغیرال()  الجدولرقم

  
 جنسال

  
 التكرار

  
التكرارالنسѧѧѧѧѧب

 ي
 50.0% 160 ذكر
 50.0% 160 أنثى

 320 %100.0 
ت جمیѧѧѧѧع مفѧѧѧѧردات الجمѧѧѧѧس نفѧѧѧѧس إحتلѧѧѧѧالجѧѧѧѧنس  متغیѧѧѧѧر فѧѧѧѧي أن السѧѧѧѧابق الجѧѧѧѧدول مѧѧѧѧن یلاحѧѧѧѧظ

  المرتبة بسبب تساوي عدد أفراد العینة فیھا .
 : جنسال.

  ت جمیع مفردات الجمس نفس المرتبة بسبب تساوي عدد أفراد العینة فیھا إحتل

 جنسال لمتغیر التكراري التوزیع یوضح()  رقم شكل
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  : تقدیرال.4
  التخصص لمتغیر التكراري التوزیع یوضح()  رقم الجدول

  

  
 التقدیر

  
 التكرار

  
التكرارالنسѧѧѧѧѧب

 ي
 %18.8 060 إمتیاز

 %30.3 097 جیدجداً 
 %44.4 142 جید

 %6.3  020 مقبول
 %0.3 001 ضعیف
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 %100.0 320 المجموع
ً النسѧѧب) جیѧѧد( التقѧѧدیر إحتѧѧل التقѧѧدیر متغیѧѧر فѧѧي أن السѧѧابق الجѧѧدول مѧѧن یلاحѧѧظ  بѧѧین مѧѧن الأعلѧѧى ة

) %30.3( بنسѧѧѧبة) جیѧѧѧد جѧѧѧداً ( التقѧѧѧدیر ةنیѧѧѧالثا المرتبѧѧѧة ھفѧѧѧي یلѧѧѧي)  %44.4( نسѧѧѧبة النسѧѧѧب بѧѧѧاقي
 التقѧѧѧѧѧدیر ةرابعѧѧѧѧѧال المرتبѧѧѧѧѧة وفѧѧѧѧѧي) %18.8( بنسѧѧѧѧѧبة) إمتیѧѧѧѧѧاز( التقѧѧѧѧѧدیر ةثالثѧѧѧѧѧال المرتبѧѧѧѧѧة وفѧѧѧѧѧي

) %0.3( بنسѧѧѧبة الأدنѧѧѧى النسѧѧѧبة) ضѧѧѧعیف(  التقѧѧѧدیر إحتѧѧѧل حѧѧѧین فѧѧѧي)  %6.3( بنسѧѧѧبة) مقبѧѧѧول(
.  
  
  
  
  
  

  التقدیر لمتغیر التكراري التوزیع یوضح()  رقم شكل
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  الفصل الرابع

  عرض  و تفسیر و مناقشة النتائج

  النتائج ومناقشة عرض

  : وتفسیرھا ومناقشتھا الدراسة فرضـیات إختبار:  ثانیاً 

 لѧѧѧومللع الإحصѧѧѧائیة الحزمѧѧѧة برنѧѧѧامج خѧѧѧلال مѧѧѧن إحصѧѧѧائیاً الدراسѧѧѧة بیانѧѧѧات ومعالجѧѧѧة تحلیѧѧѧل تѧѧѧم
 Vorsion 21  SPSS-Statistical Package for Social -(     الإجتماعیѧѧѧة
Sciences ( وذلك للحصول على  

ً لمقیѧѧѧاس لیكѧѧѧرت الث ي لاثѧѧѧنتѧѧѧائج أكثѧѧѧر دقѧѧѧة ؛ إذ تѧѧѧم إدخѧѧѧال البیانѧѧѧات إلѧѧѧى ذاكѧѧѧرة الحاسѧѧѧوب وفقѧѧѧا
 : رقم () ینوحسب الدرجات الموضحة في الجدول

ѧѧѧѧاس وفقѧѧѧѧدائل المقیѧѧѧѧح بѧѧѧѧم () یوضѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧرت الثجѧѧѧѧاس لیكѧѧѧѧاً لمقیѧѧѧѧن نلاثѧѧѧѧا مѧѧѧѧا یقابلھѧѧѧѧي وم
  درجات

 إبداً  أحیاناً  غالباً  البدیل

الѧѧѧѧѧѧدرجا
 1 2 3 ت

  

 بѧѧѧѧدیل  لكѧѧѧل كѧѧѧوزن) 2( والدرجѧѧѧة )غالبѧѧѧѧاً ( بѧѧѧدیل  لكѧѧѧل كѧѧѧوزن) 3(  الدرجѧѧѧѧة إعطѧѧѧاء تѧѧѧم حیѧѧѧث
   . )أبداً ( بدیل  لكل كوزن) 1( ) والدرجةأحیاناً (

 

ن الخجѧѧѧل والتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧي وسѧѧѧط طѧѧѧѧلاب توجѧѧѧѧد علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة بѧѧѧѧی( الفرضѧѧѧیة الأولѧѧѧى :
  .) كلیة التربیة
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 إحصѧѧѧائیة دلالѧѧѧة ذات علاقѧѧѧةلا توجѧѧѧد  تعنѧѧѧي: Null Hypothesis -O Hالفرضیةالصѧѧѧفریة
  .الخجل والتحصیل الدراسي وسط طلاب كلیة التربیةبین 

 إحصѧѧѧائیة دلالѧѧѧة ذات علاقѧѧѧةتوجѧѧѧد  تعنѧѧѧي :Alternate Hypothesis -1H الفرضѧѧѧیةالبدیلة
  .ل والتحصیل الدراسي وسط طلاب كلیة التربیةالخجبین 

 الخجѧѧѧѧل والتحصѧѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧي وسѧѧѧѧط طѧѧѧѧلاب كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧةبѧѧѧѧین  الإرتباطیѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧة لقیѧѧѧѧاس
الخجѧѧѧѧل والتحصѧѧѧѧیل بѧѧѧѧین  الإرتبѧѧѧѧاط درجѧѧѧѧة لتحدیѧѧѧѧد بیرسѧѧѧѧون إرتبѧѧѧѧاط معامѧѧѧѧل الباحѧѧѧѧث إسѧѧѧѧتخدم

 :  ذلك یوضح()  رقم الجدول الدراسي وسط طلاب كلیة التربیة 

الخجѧѧѧѧل بѧѧѧین  الإرتبѧѧѧѧاط درجѧѧѧة لتحدیѧѧѧѧد بیرسѧѧѧون إرتبѧѧѧاط معامѧѧѧѧل نتѧѧѧائج یوضѧѧѧѧح()  رقѧѧѧم جѧѧѧدول
  والتحصیل الدراسي وسط طلاب كلیة التربیة

إرتبѧѧاط معامѧѧل  العلاقة بین
 بیرسون

القیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 الإحتمالیة

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى 
 الدلالة

الخجѧѧѧѧѧѧѧل والتحصѧѧѧѧѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧѧѧѧي 
 وسط طلاب كلیة التربیة 

.017 .768 01. 

  
 القیمѧѧѧѧة وأن.) 017( بلغѧѧѧت قѧѧѧѧد بیرسѧѧѧون إرتبѧѧѧاط معامѧѧѧѧل  قیمѧѧѧة أن أعѧѧѧلاه الجѧѧѧѧدول مѧѧѧن نلاحѧѧѧظ

 الدلالѧѧѧة مسѧѧѧتوى مѧѧѧن كبѧѧѧرأ وھѧѧѧي.) 768( مقѧѧѧدارھا كانѧѧѧت  بیرسѧѧѧون إرتبѧѧѧاط لمعامѧѧѧل الإحتمالیѧѧѧة
عѧѧѧѧدم  إلѧѧѧѧى یشѧѧѧѧیر وھѧѧѧѧذا ،الفرضѧѧѧѧیة البدیلѧѧѧѧة  رفضالفرضѧѧѧѧیة الصѧѧѧѧفریة ونѧѧѧѧ قبѧѧѧѧلإذن ن) 0.01(

تحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي وسѧѧѧط طѧѧѧلاب الخجѧѧѧل والبѧѧѧین علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائیة  وجѧѧѧود
  . كلیة التربیة

  ؟مناقشة نتیجة الفرض الأول
لا توجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧة ذات دلالѧѧѧѧة  احصѧѧѧѧائیة  بѧѧѧѧین  الخجѧѧѧѧل و التحصѧѧѧѧیل ، بالنسѧѧѧѧبة لوجѧѧѧѧود  
المناشѧѧط الاخѧѧѧري  الثقافیѧѧѧة و الادابیѧѧة  التѧѧѧى یشѧѧѧارك  فیھѧѧا الطѧѧѧلاب  التѧѧѧى تعمѧѧل  علѧѧѧى انخفѧѧѧاض  

  تاثیرھا  تحصیلھم  الدراسي .مستوى الخجل  لدیھم و عدم  
  :فرضیة الثانیة 

توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائیة فѧѧѧي العلاقѧѧѧة بѧѧین الخجѧѧѧل والتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي وسѧѧѧط طѧѧѧلاب (
  .كلیة التربیة تعزى لمتغیر التخصص) 

فѧѧѧي العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الخجѧѧѧل والتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي وسѧѧѧط طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  الفѧѧѧروق لحسѧѧѧاب      
ѧѧѧر التخصѧѧѧزى لمتغیѧѧѧي تعѧѧѧام صالتѧѧѧث قѧѧѧاب الباحѧѧѧط  بحسѧѧѧابي الوسѧѧѧراف الحسѧѧѧاري والإنحѧѧѧالمعی 

  :  ذلك یوضح()  رقم الجدول ،) ت( وإختبار
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  الخجل والتحصیل الدراسي وسط طلاب كلیة التربیة تعزى لمتغیر التخصص

القیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الإحتمѧѧѧѧѧѧالی

 ة

درجѧѧѧѧѧѧѧة 
  الحریة

القیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  التائیة

الإنحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 
 المعیاري

الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 
 الحسابي

  المتغیر 

.000 319  130.1
01  

6.34461 

2.29488  

51.0781 

4.5000  

  الخجل 

 التخصص

  

 القیمѧѧѧѧѧѧة وأن) 130.101( بلغѧѧѧѧѧѧت قѧѧѧѧѧѧد التائیѧѧѧѧѧѧة القیمѧѧѧѧѧѧة أن أعѧѧѧѧѧѧلاه الجѧѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧѧن نلاحѧѧѧѧѧѧظ      
 ،.) 05( الدلالѧѧѧѧѧة مسѧѧѧѧѧتوى مѧѧѧѧن أقѧѧѧѧѧل وھѧѧѧѧي.) 000( مقѧѧѧѧѧدارھا كانѧѧѧѧت) ت( لإختبѧѧѧѧѧار الإحتمالیѧѧѧѧة

بѧѧѧѧین الخجѧѧѧѧل والتحصѧѧѧѧیل  فѧѧѧѧي العلاقѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائیة دلالѧѧѧѧة ذات فѧѧѧѧروق وجѧѧѧѧود إلѧѧѧѧى یشѧѧѧѧیر وھѧѧѧѧذا
  الدراسي وسط طلاب كلیة التربیة تعزى لمتغیر التخصص

  (الخجل) . لصالح 

  مناقشة نتیجة الفرض الثاني؟

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧھ احصѧѧѧائیھ فѧѧѧي العلاقѧѧѧھ بѧѧѧین الخجѧѧѧل والتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي وسѧѧѧط طѧѧѧلاب 
كѧѧѧѧل كلیѧѧѧѧھ . نسѧѧѧѧبة للاخѧѧѧѧتلاف التخصصѧѧѧѧات یختلѧѧѧѧف تحصѧѧѧѧیل  الطѧѧѧѧلاب الدراسѧѧѧѧي وذلѧѧѧѧك الان 

تخصѧѧѧص یختلѧѧѧف  كѧѧѧل  مѧѧѧن التخصѧѧѧص الاخѧѧѧرى وكѧѧѧل تخصѧѧѧص  یحتѧѧѧوى  علѧѧѧى مѧѧѧواد  تختلѧѧѧف 
مѧѧѧѧن المѧѧѧѧواد التخصѧѧѧѧص الاخѧѧѧѧرى . لѧѧѧѧذلك نجѧѧѧѧد ان ھنѧѧѧѧاك  تبѧѧѧѧاین كبیѧѧѧѧر بѧѧѧѧین كѧѧѧѧل التخصصѧѧѧѧات  

  الموجود ه فى كلیة التربیة 

  : ثالثةالفرضیة ال

یѧѧѧѧر توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائیة فѧѧѧѧي الخجѧѧѧѧل وسѧѧѧѧط طѧѧѧѧلاب كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة تعѧѧѧѧزى لمتغ( 
  .) السنة الدراسیة

فѧѧѧي العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الخجѧѧѧل والتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي وسѧѧѧط طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  الفѧѧѧروق لحسѧѧѧاب      
 والإنحѧѧѧѧراف الحسѧѧѧѧابي الوسѧѧѧѧط  بحسѧѧѧѧاب الباحѧѧѧѧث قѧѧѧѧام التѧѧѧѧي تعѧѧѧѧزى لمتغیѧѧѧѧر السѧѧѧѧنة الدراسѧѧѧѧیة

 :  ذلك یوضح()  رقم الجدول ،) ت( وإختبار المعیاري

 لقیѧѧѧاس التائیѧѧѧة والقیمѧѧѧة المعیѧѧѧاري والإنحѧѧѧراف يالحسѧѧѧاب الوسѧѧѧط قѧѧѧیم یوضѧѧѧح) ( رقѧѧѧم جѧѧѧدول
فѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین الخجѧѧل والتحصѧѧیل الدراسѧѧي وسѧѧط طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة تعѧѧزى لمتغیѧѧر  الفѧѧرق

  السنة الدراسیة
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القیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الإحتمѧѧѧѧѧѧالی

  ة

درجѧѧѧѧѧѧѧة 
  الحریة

القیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  التائیة

الإنحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 
 المعیاري

الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 
  الحسابي

  المتغیر 

.000 319  137.3
67  

6.34461 

1.11979  

51.0781 

2.5000  

  الخجل 

 السنة الدراسیة

       

 الإحتمالیѧѧѧѧة القیمѧѧѧѧة وأن) 137.367( بلغѧѧѧѧت قѧѧѧѧد التائیѧѧѧѧة القیمѧѧѧѧة أن أعѧѧѧѧلاه الجѧѧѧѧدول مѧѧѧѧن نلاحѧѧѧѧظ 
 إلѧѧѧى یشѧѧѧیر وھѧѧѧذا ،.) 05( الدلالѧѧѧة مسѧѧѧتوى مѧѧѧن أقѧѧѧل وھѧѧѧي.) 000( مقѧѧѧدارھا كانѧѧѧت) ت( لإختبѧѧѧار

تحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي وسѧѧѧط طѧѧѧلاب فѧѧѧي العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الخجѧѧѧل وال إحصѧѧѧائیة دلالѧѧѧة ذات فѧѧѧروق وجѧѧѧود
  (الخجل) . لصالحكلیة التربیة تعزى لمتغیر السنة الدراسیة 

  : رابعةالفرضیة ال

توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائیة فѧѧѧѧي الخجѧѧѧѧل وسѧѧѧѧط طѧѧѧѧلاب كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة تعѧѧѧѧزى لمتغیѧѧѧѧر ( 
  .) الجنس

ة فѧѧѧي العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الخجѧѧѧل والتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي وسѧѧѧط طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧ الفѧѧѧروق لحسѧѧѧاب      
 المعیѧѧѧѧاري والإنحѧѧѧѧراف الحسѧѧѧѧابي الوسѧѧѧѧط  بحسѧѧѧѧاب الباحѧѧѧѧث قѧѧѧѧام التѧѧѧѧي تعѧѧѧѧزى لمتغیѧѧѧѧر الجѧѧѧѧنس

  :  ذلك یوضح()  رقم الجدول ،) ت( وإختبار

 لقیѧѧѧاس التائیѧѧѧة والقیمѧѧѧة المعیѧѧѧاري والإنحѧѧѧراف الحسѧѧѧابي الوسѧѧѧط قѧѧѧیم یوضѧѧѧح) ( رقѧѧѧم جѧѧѧدول
ة تعѧѧزى لمتغیѧѧر فѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین الخجѧѧل والتحصѧѧیل الدراسѧѧي وسѧѧط طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧ الفѧѧرق
  الجنس

القیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الإحتمѧѧѧѧѧѧالی

  ة

درجѧѧѧѧѧѧѧة 
  الحریة

القیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  التائیة

الإنحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 
 المعیاري

الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 
  الحسابي

  المتغیر 

.000 319  140.3
93  

6.34461 

.50078  

51.0781 

1.5000  

  الخجل 

 الجنس

 القیمѧѧѧѧѧѧة وأن) 140.393( بلغѧѧѧѧѧѧت قѧѧѧѧѧѧد التائیѧѧѧѧѧѧة القیمѧѧѧѧѧѧة أن أعѧѧѧѧѧѧلاه الجѧѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧѧن نلاحѧѧѧѧѧѧظ      
 ،.) 05( الدلالѧѧѧѧѧة مسѧѧѧѧѧتوى مѧѧѧѧن أقѧѧѧѧѧل وھѧѧѧѧي.) 000( مقѧѧѧѧѧدارھا كانѧѧѧѧت) ت( ختبѧѧѧѧѧارلإ الإحتمالیѧѧѧѧة
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فѧѧѧѧي العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الخجѧѧѧѧل والتحصѧѧѧѧیل  إحصѧѧѧѧائیة دلالѧѧѧѧة ذات فѧѧѧѧروق وجѧѧѧѧود إلѧѧѧѧى یشѧѧѧѧیر وھѧѧѧѧذا
  (الخجل) . لصالحالدراسي وسط طلاب كلیة التربیة تعزى لمتغیر الجنس 

   : خامسةالفرضیة ال

وسѧѧѧѧط طѧѧѧѧلاب كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة تعѧѧѧѧزى لمتغیѧѧѧѧر توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائیة فѧѧѧѧي الخجѧѧѧѧل (
  .) التحصیل الدراسي

فѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین الخجѧѧل والتحصѧѧѧیل الدراسѧѧي وسѧѧط طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة التѧѧѧي  الفѧѧروق لحسѧѧاب
 والإنحѧѧѧѧѧراف الحسѧѧѧѧѧابي الوسѧѧѧѧѧط  بحسѧѧѧѧѧاب الباحѧѧѧѧѧث قѧѧѧѧѧام تعѧѧѧѧѧزى لمتغیѧѧѧѧѧر التحصѧѧѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧѧي

 :  ذلك یوضح()  رقم الجدول ،) ت( وإختبار المعیاري

  

 لقیѧѧѧاس التائیѧѧѧة والقیمѧѧѧة المعیѧѧѧاري والإنحѧѧѧراف الحسѧѧѧابي الوسѧѧѧط قѧѧѧیم جѧѧѧدول یوضѧѧѧح) ( رقѧѧѧم
فѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین الخجѧѧل والتحصѧѧیل الدراسѧѧي وسѧѧط طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة تعѧѧزى لمتغیѧѧر  الفѧѧرق

  التحصیل الدراسي
  

القیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الإحتمѧѧѧѧѧѧالی

 ة

درجѧѧѧѧѧѧѧة 
  الحریة

القیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  التائیة

الإنحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 
 المعیاري

الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 
  الحسابي

  المتغیر 

.000 319  136.3
02  

6.34461 

.87130  

51.0781 

2.3906  

  الخجل 

التحصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیل 
 الدراسي

 القیمѧѧѧѧѧѧة وأن) 136.302( بلغѧѧѧѧѧѧت قѧѧѧѧѧѧد التائیѧѧѧѧѧѧة القیمѧѧѧѧѧѧة أن أعѧѧѧѧѧѧلاه الجѧѧѧѧѧѧدول مѧѧѧѧѧѧن نلاحѧѧѧѧѧѧظ      
 ،.) 05( الدلالѧѧѧѧѧة مسѧѧѧѧѧتوى مѧѧѧѧن أقѧѧѧѧѧل وھѧѧѧѧي.) 000( مقѧѧѧѧѧدارھا كانѧѧѧѧت) ت( لإختبѧѧѧѧѧار الإحتمالیѧѧѧѧة

فѧѧѧѧي العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الخجѧѧѧѧل والتحصѧѧѧѧیل  ائیةإحصѧѧѧѧ دلالѧѧѧѧة ذات فѧѧѧѧروق وجѧѧѧѧود إلѧѧѧѧى یشѧѧѧѧیر وھѧѧѧѧذا
  (الخجل) . لصالحالدراسي وسط طلاب كلیة التربیة تعزى لمتغیر التحصیل الدراسي 
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 :النتائج
 : مقدمة

) بالخجѧѧѧل وعلاقتѧѧѧھ بالتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي وسѧѧѧط طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة: ( الدراسѧѧѧة ھѧѧѧذه إھتمѧѧѧت   
 وتكونѧѧѧت عѧѧѧدمھا، أو الفѧѧѧروض وإثبѧѧѧات وإجراءاتھѧѧѧا الفرضѧѧѧیات وضѧѧѧع تѧѧѧم ذلѧѧѧك ضѧѧѧوء وعلѧѧѧى

 وأھѧѧѧدافھا وأھمیتھѧѧѧا وتحدیѧѧѧدھا الدراسѧѧѧة مشѧѧѧكلة الاول الفصѧѧѧل یتضѧѧѧمن فصѧѧѧول....  مѧѧѧن الدراسѧѧѧة
 النظѧѧѧѧري  الإطѧѧѧѧار علѧѧѧѧى الثѧѧѧѧاني الفصѧѧѧѧل واشѧѧѧѧتمل الدراسѧѧѧѧة ومصѧѧѧѧطلحات الدراسѧѧѧѧة وفѧѧѧѧروض

 الدراسѧѧѧѧѧة إجѧѧѧѧѧراءات یشѧѧѧѧѧمل الثالѧѧѧѧѧث والفصѧѧѧѧѧل بالموضѧѧѧѧѧوع الصѧѧѧѧѧلة ذات السѧѧѧѧѧابقة والدراسѧѧѧѧѧات
  تائج.الن ومناقشة وعرض البیانات تحلیل رابعال والفصل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل  الخامس الخاتمة :

  المقترحات :

اسѧѧѧتكمالا  لھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة  یمكѧѧѧن  القیѧѧѧام  بدراسѧѧѧة  الخجѧѧѧل وعلاقتѧѧѧھ  بالتحصѧѧѧیل  الدراسѧѧѧى -1
  على باقى  كلیات جامعیة 
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  اجراء  دراسات  وبحوث فى مراحل  عمریة  مختلفة  ھذه السمة -2

  توصیات :ال 

اعتمѧѧѧѧادا  علѧѧѧѧى النتѧѧѧѧائج  التѧѧѧѧى توصѧѧѧѧلنا  الیھѧѧѧѧا  فѧѧѧѧى ھѧѧѧѧذه   الدراسѧѧѧѧة  فاننѧѧѧѧا  نѧѧѧѧورد  التوصѧѧѧѧیات  
  الاتیة :

:  تفعیѧѧѧل  دور  الجامعѧѧѧة فѧѧѧي تخفѧѧѧیض  الخجѧѧѧل بالنسѧѧѧبة  لطلابھѧѧѧا  مѧѧѧن خѧѧѧلال  زیѧѧѧادة الاھتمѧѧѧام 1
  بالندوات  الثقافیة  و      الانشطة  ومشاركة  الطلاب فیھا 

تمѧѧѧѧام الاسѧѧѧѧاتذة  بѧѧѧѧدورھم فѧѧѧѧى  تخفѧѧѧѧیض الخجѧѧѧѧل  مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال  تخصѧѧѧѧیص  وقتѧѧѧѧا  :  زیѧѧѧѧادة  الاھ2
مѧѧѧن المحاضѧѧѧرة فѧѧѧى تشѧѧѧجیع الطѧѧѧلا ب علѧѧѧى المناقشѧѧѧة   الحѧѧѧوا رو ابѧѧѧداء  رایھѧѧѧم فѧѧѧى المشѧѧѧكلات  

  اومواضیع  تھمھم 

  : تفعیل دور  الاقسام حیث الطلبة  واندماجھم فى الانشطة  و الرحلات 3

المواجھѧѧѧة  و التغلѧѧѧب  علѧѧѧى خجلѧѧѧھ  و محاولѧѧѧة  تشѧѧѧجیعھ    : الاھتمѧѧѧام لاسѧѧѧاتذة بالطالѧѧѧب علѧѧѧى 4
  ودعم  ثقتھ بنفسھ 

: حѧѧѧѧث الاسѧѧѧѧاتذة  الطѧѧѧѧلاب علѧѧѧѧى تحضѧѧѧѧیر  المحاضѧѧѧѧرات  وتعویѧѧѧѧدھم  علѧѧѧѧى القѧѧѧѧائھم  بانفسѧѧѧѧھم  5
  امام  الطلاب الاخرین 

:  الاھتمѧѧѧام الاسѧѧѧرة بѧѧѧنفس  المجѧѧѧال  امѧѧѧام  الطفلѧѧѧى منѧѧѧذ  البدایѧѧѧة  تشѧѧѧجیعھ للتحѧѧѧدث  و  التعبیѧѧѧر  6
  ن  رایة  بكل حریة   وصراحة ع

:  تعیѧѧѧѧین اخصѧѧѧѧائیین  نفسѧѧѧѧیین منѧѧѧѧذ  المرحلѧѧѧѧة  الثانویѧѧѧѧة  و محاولѧѧѧѧة  تخفѧѧѧѧیض  نسѧѧѧѧبة  الخجѧѧѧѧل  7
  لدى الطلاب .

  قائمة المراجع : 

  1،ط  1989جابو ،بول ،د ع  الخجل واستمتع  بالحیاة ،دار  الھلال ، بیروت  -1

  .1988ویني ،حنا  ابراھیم ،صباح  ،یوسف ، علم النفس  التك2

  4،ط1981الخجل و التشاؤم ،دار  الافاق ، بیروت  ،-3

  wikipedia   .2006شبكة  المعلومات الدولیة  الموقع -4

الشѧѧѧѧѧربینى ، زكریѧѧѧѧѧا . المشѧѧѧѧѧكلات النفسѧѧѧѧѧیة  عنѧѧѧѧѧد الاطفѧѧѧѧѧال .دار  الفكѧѧѧѧѧر  العربѧѧѧѧѧي ،مصѧѧѧѧѧر -5
  1.ط  2001.
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  1986غالب ، مصطفي . القلق  والخجل  .مكتبة الھلال ، بیروت . 6

القѧѧѧѧѧذافى ، رمضѧѧѧѧѧان محمѧѧѧѧѧد. علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس الاسلامى.صѧѧѧѧѧحیفة  الѧѧѧѧѧدعوة  الاسѧѧѧѧѧلامى ،طѧѧѧѧѧرابلس 
 1.ط1990رمضان .

 .1995القذافي ،رمضان محمد.علم النفس  النمو .طفولة  ومراھقة . الجامعة  المفتوحة .

  .1996الانصارى ،  بدر  محمد .الحرج  الموقفى . 

  

  بسم الله الرحمن الرحيم

  لعلوم و التكنولوجیاجامعة السودان  ل

  كلیة التربیة : قسم علم النفس

  عنوان الرسالة :

  الخجل  وعلاقتھ بالتحصیل  الدراسي
  ............................................:  اخى /اختى  الطالب

لѧѧѧذا  نرجѧѧѧو  اجابѧѧѧت كѧѧѧن  عѧѧѧن الفقѧѧѧرات   العلمѧѧѧيوصѧѧѧراحة فѧѧѧى الاجابѧѧѧة بمѧѧѧا  یخѧѧѧدم البحѧѧѧث  
) تحѧѧѧѧت  واحѧѧѧѧدة  مѧѧѧѧن البѧѧѧѧدائل  الثلاثѧѧѧѧة   الموجѧѧѧѧودة   ✔علامѧѧѧѧة (      ,وذلѧѧѧѧك  لوضѧѧѧѧع جمیعھѧѧѧѧا

   العلميامام  كل  فقرة  علما  ان  الاجابة  عن  الفقرات  الاغراض  البحث  
  ..................: التخصص...................................................1 

  .......................................:السنھ الدراسیھ.......................... 2
   ..................:الجنس ....................................................... 3
  ....................:  التقدیر .....................................................5

  ابدا  احیانا  غالبا  الفقرة   ت
ما  یقѧѧѧѧول  الاسѧѧѧѧتاذ اشѧѧѧѧعر بالخجѧѧѧѧل عنѧѧѧѧد  1

اننѧѧѧѧѧѧى  الطالѧѧѧѧѧѧب الوحیѧѧѧѧѧѧد الراسѧѧѧѧѧѧب ف 
  المقرر

      

اخجѧѧѧل عنѧѧѧدما یشѧѧѧار الѧѧѧى تعلیѧѧѧق سѧѧѧلبي   2
  تغیر اجابي

      

اخجѧѧѧѧل عنѧѧѧѧѧدما لا اتمكѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧن الاجابѧѧѧѧѧة   3
علѧѧѧى سѧѧѧؤ بوجھѧѧѧھ الѧѧѧى المحاضѧѧѧر اثنѧѧѧاء 
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  المحاضرة
اشѧѧѧѧѧعرباحمرار الوجѧѧѧѧѧھ عنѧѧѧѧѧدما  ادخѧѧѧѧѧل    4

  مكانا مزدحما وینظر الجمیع الى 
      

5  ѧѧѧѧѧѧѧھ اخجѧѧѧѧѧѧѧدما  یوجѧѧѧѧѧѧѧىل عنѧѧѧѧѧѧѧد  علѧѧѧѧѧѧѧالنق
  الجارح امام  الاخرین

      

اخجѧѧѧѧل عنѧѧѧѧدما  اضѧѧѧѧحك  صѧѧѧѧوت عѧѧѧѧال   6
  مما  یثیر  انتباه الاخرین

      

اشѧѧѧѧѧѧѧѧعر بѧѧѧѧѧѧѧѧاحمرار  الوجѧѧѧѧѧѧѧѧھ  تشѧѧѧѧѧѧѧѧنج   7
 ا والاعصѧѧѧѧاب  عنѧѧѧѧدما وجѧѧѧѧھ الѧѧѧѧى نقѧѧѧѧد 

  تصریحا ما 

      

اخجѧѧѧѧل عنѧѧѧѧدما اتعѧѧѧѧرض  الحѧѧѧѧدیث مѧѧѧѧع   8
  افراد  الجنس الاخر

      

تصѧѧѧѧѧرف  اخجѧѧѧѧѧل عنѧѧѧѧѧدما یصѧѧѧѧѧدر منѧѧѧѧѧى   9
غیѧѧѧر لا ئѧѧѧق امѧѧѧѧام  احѧѧѧد  افѧѧѧراد الجѧѧѧѧنس 

  الاخر

      

1
0  

اخجѧѧل عنѧѧѧدما  امشѧѧѧي  وحѧѧѧدى  و العمѧѧѧر  
  مزدحم  بالطلاب 

      

1
1  

اخجѧѧѧѧل عنѧѧѧѧدما ینظѧѧѧѧر الѧѧѧѧى طلبѧѧѧѧة  اثنѧѧѧѧاء  
  المحاضرة 

      

1
2  

اشѧѧѧѧѧѧعر  بالخجѧѧѧѧѧѧل و الارتبѧѧѧѧѧѧاك عنѧѧѧѧѧѧدما  
یكلفنѧѧѧى  اسѧѧѧتاذى  بقیѧѧѧادة  مجموعѧѧѧة  فѧѧѧى 

  مھمة ما 

      

1
3  

الѧѧѧѧѧى المناسѧѧѧѧѧبات  اخجѧѧѧѧѧل عنѧѧѧѧѧد دھѧѧѧѧѧابي  
  الاجتماعیة 

      

1
4  

اخجѧѧѧѧѧѧѧѧѧل عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ابѧѧѧѧѧѧѧѧѧداء راى  حѧѧѧѧѧѧѧѧѧول  
  موضوع  معین امام  الجمیع 

      

1
5  

افضѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧمت عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧدما  تكѧѧѧѧѧѧѧѧѧون  
  المحاضرة حواریة احد الجنسین

      

1
6  

اشѧѧѧѧعر بتعلѧѧѧѧثم او ارتبѧѧѧѧاك  فѧѧѧѧى صѧѧѧѧوتى  
  عند الحدیث مع الغرباء 

      

      اخجѧѧѧѧل  عنѧѧѧѧѧدما  یوجѧѧѧѧѧھ  الѧѧѧѧѧى ثنѧѧѧѧѧاء  او 1
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  مجموعة  من الحضور مدح  امام    7
1
8  

اشѧѧѧѧѧѧѧѧѧعر بالخجѧѧѧѧѧѧѧѧѧل عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧدما لا  افھѧѧѧѧѧѧѧѧѧم  
المقصѧѧѧѧود  او  المطلѧѧѧѧوب  مѧѧѧѧن السѧѧѧѧؤال  

  الموجھ  الى 

      

1
9  

اشѧѧѧعر  بالخجѧѧѧل عنѧѧѧدما  ینظѧѧѧر  الاسѧѧѧتاذ 
  لورقتى  اثناء  الامتحان 

      

2
0  

اشѧѧѧѧѧعر بالخجѧѧѧѧѧل عنѧѧѧѧѧدما  ینظѧѧѧѧѧر  الѧѧѧѧѧى 
الاخѧѧѧѧرین  اثنѧѧѧѧاء  وجѧѧѧѧودى  فѧѧѧѧى امѧѧѧѧاكن  

  عامة 

      

2
1  

ما یوجѧѧѧھ الѧѧѧى الاسѧѧѧتاذ  سѧѧѧؤا اخجѧѧѧل عنѧѧѧد
  لااثناء  المحاضرة 

      

2
2  

اشѧѧѧѧعر بسѧѧѧѧرعة دقѧѧѧѧات القلѧѧѧѧب  عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧا  
بطلѧѧѧѧѧѧѧѧѧب  منѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  ابѧѧѧѧѧѧѧѧѧداء  راي  فѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  الموضوع ما  امام  الجمیع 

      

2
3  

اخجѧѧѧل عنѧѧѧدما  یѧѧѧدرك  الاخѧѧѧرین  بѧѧѧاننى  
مصѧѧѧѧѧѧѧѧدر  الصѧѧѧѧѧѧѧѧوت  المѧѧѧѧѧѧѧѧزعج فѧѧѧѧѧѧѧѧى   

  المحاضرة 

      

2
4  

اشѧѧѧѧѧعر بالارتبѧѧѧѧѧاك   وتصѧѧѧѧѧبب  العѧѧѧѧѧرق  
  تحدث  بصراحةعندما  ا

      

2
5  

اشѧѧعر بالخجѧѧل واحمѧѧرار للوجѧѧھ  عنѧѧدما 
  استقبل  اناس غرباء

      

2
6  

اخجѧѧѧѧل عنѧѧѧѧدما لا اتمكѧѧѧѧن  مѧѧѧѧن الاجابѧѧѧѧة 
علѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧؤالا یوجھѧѧѧѧѧھ الѧѧѧѧѧى المحاضѧѧѧѧѧر  

  اثناء  المحاضرة 

      

   

  

  

 


