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  الآیة
  قال تعالى:

﴿ َ ُون ق ِ ّ تفَرَ ُّ ٌ م َاب ب ْ َر أ َ ِ أ ن ْ ج ِ ِ السّ َي ب ِ اح َ َا ص ی
ارُ  َّ َھ ق ْ دُ ال ِ اح َ و ْ ھُ ال َّ ِ الل َم ٌ أ یْر   ﴾خَ
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 .…اھدي .…

 نجاحي وباقة ورد معطر الي.......

  النجاح .......من ساھم في وصولي لھذا 

ً وغذي فكري بالعلم والمعرفة   الي من علمني شئيا جديدا

 اساتذة كلية العلومالي كل 

الي من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب .... الي من كلت  أنامله ليقدم لنا 
 لحظة سعادة

  الي من حصد الأشواك عن دربي ليمھد طريقي....... الي القلب الكبير

 ((أبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي))

الي من أرضعتني الحب والحنان .. الي رمز الحب وبلسم الشفاء .. الي القلب 
 الناصع بالبياض

 ((أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي))

ن أظھرو الي سندي وقوتي ملاذي بعد الله ..الي من علموني علم الحياة .. الي م
 لي ماھو

 كـلمةشـكرأجمل  من الحياة

 (( اخــــــــــــــــــــــوتي))

  الي من كانو ملاذي و ملجئ ... الي من تذوقت معھم أجمل اللحظات ...

  الي من سافتقدھم ...............  واتمني ان يفقدوني

 الي من جعلھم الله أخوتي في الله .... ومن احببتھم في اللة

  

  ((اصـــــــــــــــــــــدقائي و زمـــــــــــــــــــــلائي ))                         

  كرــــــــلمة شــك
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لابد لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخیرة في الحیاة الجامعیة  من وقفة نعود 
الي اعوام قضیناھا في رحاب الجامعة  مع أستاذتنا الكرام الذین قدموا لنا 

الغد لتبعث الأمة من  في بناء جیل اً كبیر اً باذلین بذلك مجھودالكثیر 
  جدید...........

وقبل ان نمضي نقدم أسمي أیات الشكر والامتنان والتقدیر والمحبة الي 
الذین حملو أقدس رسالة في الحیاة ... الي الذین مھدو لنا طریق العلم 

  والمعرفة ....الي جمیع أساتذتنا الأفاضل ....

  الما...... فأن لم تستطع  فكن عالما ... فأن لم تستطع فأحب العلماء" كن ع

  فإن لم تستطع  فلا تبغضھم "

  وأخص بالتقدیر والشكر:

  / عبد الرازق البونيالدكتور

  بصورتھ النھائیة  لمساعدتنا علي أتمام ھذا البحث

  لنا نورا یضئ الظلمة التي تقف احیانا في طریقنا ...  تفكان
 

  المستخلص

  

یھدف ھذا البحث الى معرفة التوافق النفسي والاجتماعي لدى نزلاء السجن   
القومي بالخرطوم بحري وعلاقتھ ببعض المتغیرات الدیمغراطیة حیث بلغ حجم 

ً اعمارھم تتراوح بین (40العینة " ) سنة تم اختیارھم بطریقة العینة 60 – 20" ذكرا
ب الاحصائیة التالیة: اختبار "ت" العشوائیة البسیطة ، استخدم الباحثین الاسالی

لمتوسط عینة واحدة ، واختبار "ف" لمتوسط عینتین مستقلتین والتكرارات والنسب 
  المئویة ومعامل الفا كرونباخ.

  وكانت النتائج:



 ه
 

) ، 57.4یتسم التوافق النفسي والاجتماعي لدى نزلاء السجون بالانخفاض بنسبة (
التوافق النفسي والاجتماعي تبعا لعمر  ولا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في

 ً النزیل ، ولا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق النفسي والاجتماعي تبعا
للحالة الاجتماعیة ، و توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق النفسي 

ً للمستوى التعلیمي. والاجتماعي لدى النزلاء   تبعا

جھات المعنیة بالامر بان تراعي التوافق وفي الختام اوصى الباحثین ال  
النفسي والاجتماعي لدى نزلاء السجن القومي بالخرطوم بحري ، وان تسعى 

  لتحسین الاوضاع لتحقیق درجة من التوافق النفسي والاجتماعي لدى النزلاء.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Abstract  

This research aimed to identify the psychological and social adjustment 
among prisoners at the National Prison in North Khartoum and its 
relation to some of demographic variables. The research sample consisted 
of (40) males their old range between (20-60) years, they were selected as 
a random sampling method. The researchers adopted the following 
statistical methods: one sample (T) test, two independent samples (F) test, 
frequency and percentages, and Alpha Cronbach coefficient.    

The research findings were follows: 
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 The psychological and social adjustment among prisoners was 
characterized by decrease, there are no statistically significant differences 
in psychological and social adjustment due to prisoner's old, there were 
no statistically significant differences in psychological and social 
adjustment due to social position, there were statistically significant 
differences in psychological and social adjustment among prisoners due 
to educational level. 

Finally, the researchers recommended the concerned with this issue 
parties that the psychological and social adjustment among prisoners at 
the National Prison in North Khartoum should be considered, and in 
charge parties should seek improving the situation in order to achieve a 
level of psychological and social adjustment among prisoners. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  فھرست المحتویات

  رقم الصفحة  العنوان
  أ  الاستھلال

  ب  الایة
  ج  الاھداء

  د  الشكر والتقدیر
  ه  المستخلص
Abstract و  

  ز  فھرست المحتویات
  ح  فھرست الجداول
  ط  فھرست الاشكال
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  الفصل الاول
  1  الاطار العام

  الفصل الثاني
  5  التوافق النفسي الاجتماعيالمبحث الاول : 

  14  تاریخ السجون (المؤسسات العقابیة) المبحث الثاني :
  19  الدراسات السابقة المبحث الثالث :

  الفصل الثالث
  23  منھج واجراءات البحث

  الفصل الرابع
  30  عرض ومناقشة النتائج

  الفصل الخامس
  35  الخاتمة

  35  التوصیات
  35  المقترحات

  37  المراجع والمصادر
  40  الملاحق

  

  

  

  

  

  

  

  الجداولفھرست 

  رقم الصفحة  الجدول
  23  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب النوع

  24  رمعالتكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب ال
  25  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المؤھل العلمي
  26  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المؤھل العلمي

بالإضافة إلى القیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري 
الاحتمالیة لاختبار (ت) لعینة واحدة لمعرفة ما إذا كانت ھناك 

التوافق النفسي والإجتماعي لدى في  فروق ذات دلالة إحصائیة
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  نزلاء السجون بالإنخفاض
الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة 

ھناك فروق ذات  ) لمعرفة ما إذا كانتفالاحتمالیة لاختبار (
  التوافق النفسي والإجتماعي لعمر النزیل في دلالة إحصائیة

31  

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة 
الاحتمالیة لاختبار (ت) لمعرفة ما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة 

ً التوافق النفسي والإجتماعي إحصائیة في    للحالة الاجتماعیةتبعا

32  

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة 
) لمعرفة ما إذا كانت ھناك فروق ذات فالاحتمالیة لاختبار (
ً للمستوى دلالة إحصائیة في  التوافق  النفسي والإجتماعي تبعا

  التعلیمي

34  

  

  

  

  

  

  فھرست الاشكال

  رقم الصفحة  الشكل
  24  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب النوع

  25  رمعالتكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب ال

  26  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المؤھل العلمي

  27  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المؤھل العلمي

  


