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  يقول الله تعالى:

ـــا فـــي ( َّ م ِ ُ م يكم ــقِ ِ ً نُّس ـــرة ِ ب ِ ع ُ فـــي اෲنعــام لَ كــم َّ لَ إن َ و

لون ُ ها تأك َ ن ِ ٌ وم ُ كَثِيرة ع افِ َ ن َ ا م َ يه ُ فِ كَم ها ولَ َ ون ُ ط ُ   )ب
  صدق الله العظيم

  )21سورة المؤمون اෲية (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الإھـــداء
  

  إلى التي حملتني تسعة أشهر، وارضعتني سنتين كاملين
  ي بالفؤادها من جنة كما كم ذا نعمتأم

  بها وكم ذاأنعم
  إهدائنا ෲمهاتنا الجليෳت،،،

  وإلى الذي كدا وسابر من أجل تربيتنا
  وحرص على أن أكون شعلة المستقبل

  (أباؤنا اෲعزاء)
  وأصدقائنا وزمෳءنا اෲوفياء وأخواننا

  الذين كانوا خير جلساءنا في هذه المسيرة  
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  صائح ومساعداتما قدموه لنا من ن
  

  

  

  

  
  

  العرفانشكر وال
  

في البدء الشكر للمولى عز وجل على توفیقѧھ لنѧا، والѧذي لا تعѧد نعمѧھ ولا تحصѧى، 

والشѧѧكر والعرفѧѧان لجامعѧѧة السѧѧودان للعلѧѧوم والتكنولوجیѧѧا لتوفیرھѧѧا لنѧѧا بیئѧѧة تعلیمیѧѧة جیѧѧدة 

  البحث.ومكتبات علمیة، وكل الوسائل والمعینات التعلیمیة في سبیل إكمال ھذا 

ً الشѧѧكر والعرفѧѧان لأسѧѧتاذنا الѧѧوفي الѧѧذي وقѧѧف معنѧѧا فѧѧي كѧѧل صѧѧغیرة وكبیѧѧرة  أیضѧѧا

ѧѧع  ھوتوجیھѧѧال جمیѧѧار إكمѧѧي إطѧѧا فѧѧراءات البلنѧѧتاذ إجѧѧو الأسѧѧث، الا ھѧѧل/ حѧѧد الجلیѧѧس عبѧѧی

  .الوھاب محمد

والشѧѧكر والعرفѧѧان لأعضѧѧاء المعمѧѧل المركѧѧزي بجامعѧѧة الخرطѧѧوم، خاصѧѧة المحلѧѧل 

  الذي كان بجوارنا من أجل إكمال تحلیل العینات. الأستاذ/ الرشیدالكیمیائي 
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  مستخلص الدراسة

تѧѧم دراسѧѧة الحلیѧѧب وذلѧѧك باخѧѧذ عینѧѧات مѧѧن حلیѧѧت الإبѧѧل والبقѧѧر والمѧѧاعز   

وأجریت التجارب علیھا بواسطة جھاز الامتصاص الذري وقدرت نسب  الأملاح المعدنیѧة 

 تلفة عند كل عینة.الموجودة في العینات المأخوذة بتراكیز متفاوتة ومخ
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Milk was studied by taking samples of sweetened camels, cattle, 

goats, experiments were carried out by the Atomic Absorption 

estimated mineral salts found in samples taken ratios varying 

concentrations and different at each sample.  

  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  

  فھرس الموضوعات
  رقم الصفحة  الموضوع  الرقم

  أ  الآیة  1
  ب  الإھداء  2
  ج  الشكر والتقدیر  3
  د  مستخلص الدراسة  4
5  Abstract  و  



 و
 

  ح-ر  فھرس الموضوعات  6
  ط  فھرس الجداول  7

    للبحث الفصل الأول: الإطـار العام  
  1  ثبحمشكلة ال  1- 1
  1  أسباب أختیار مشكلة البحث  2- 1
  1  البحثأھداف   3- 1
  1  البحثأھمیة   4- 1
  2  منھج البحث  5- 1
  2  فرضیات البحث  6- 1
  2  البحثحدود   7- 1

    الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة  
  3  تركیب الحلیب المبحث الأول:  2- 1
  14  الخواص الطبیعیة للبن المبحث الثاني:  2- 2
  22  حلیب الإبل المبحث الثالث:  3- 2

    الجانب العملي والتطبیقيالفصل الثالث:   
  36  العناصر المعدنیة المبحث الأول:  3- 1
  54  جھاز الامتصاص الذري للعناصر المبحث الثاني:  3- 2

    الفصل الرابع: إجراءات البحث   
  64  مقدمة  4- 1
  64  منھج البحث  4- 2
  64  مجتمع البحث  4- 3
  64  عینة البحث  4- 4
  64  مكان أخذ العینة   4- 5
  65  القسم العملي  4- 6

    الفصل الخامس: النتائج والتوصیات  
  68  النتائج  5- 1
  69  التوصیات  5- 2
  70  المصادر والمراجعقائمة   5- 3
    الملاحق  5- 4

  
  
  
  
  
  
  
  



 ز
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فھرس  الجــداول
  رقم الصفحة  اسم الجـــدول  الجدول رقم

  11  تركیب حلیب بعض من الحیوانات اللبونةمعدل یوضح   1
  26  محتوى حلیب الإبل من الأملاح والفیتامینات یوضح  2
مقارنة بین حلیب البقر والمѧاعز مѧع حلیѧب الإبѧل عنѧد بدایѧة یوضح   3

  ونھایة فترة الإدرار من حیث احتواؤه على الأملاح المعدنیة
27  

ومقارنتھѧا بحلیѧب تقدیر الأحمѧاض الدھنیѧة فѧي حلیѧب الإبѧل یوضح   4
  الأم والحیوانات الأخرى

28  

مكونات البروتین في حلیب إناث بعض الحیوانات الزراعیة یوضح   5
(%)  

28   

  29  یوضح الخواص الكیمیائیة والطبیعیة لدھن حلیب الإبل  6
  67  التراكیز بالنسبة للأملاح في الحلیب في العینات الثلاثةیوضح   7

 



1 
 

  الفصل الأول
  م للبحثالإطار العا

  مشكلة البحث: 1-1

ویمكѧѧن تلخѧѧیص  تقدیر نسبة الإملاح المعدنیة في حلیب الإبل والماعز والبقѧѧر.  

  مشكلة البحث في:

  مكونات الحلیب. ما ھي .1

  ھمیة الحلیب بالنسبة للإنسان.أ ما ھي .2

  أسئلة البحث: 1-2

 الأملاح المعدنیة الموجودة في الحلیب؟. ما ھي  .أ

 ى أعلى تركیز من الأملاح المعدنیة؟.ما ھو الحلیب الذي یحتوي عل  .ب

  ما ھي أعراض نقص الأمالح المعدنیة في الحلیب بالنسبة للإنسان؟.  .ج

  أھداف البحث: 1-3

  إزالة المفاھیم الخاطئة عن الحلیب. .1

 تقدیر الأملاح المعدنیة في اللبن. .2

 معرفة أھمیة اللبن والإملاح المعدنیة للكائنات الحیة اللبونة وغیر اللبونة. .3

 فة الأھمیة الغذائیة للبن.معر .4

  أھمیة البحث: 1-4

  تكمن أھمیة ھذا البحث فیما یقدمھ من دراسة تفصیلیة عن الحلیب.  

  منھج البحث: 1-5

 یختص بالجانب النظري للدراسة.فیما في: وذلك صوالالمنھج  .1

  : وذلك فیما یختص بالجانب العملي للدراسة.يالمنھج التجریب .2

  فرضیات البحث: 1-6

  یتكون من مكونات عدیدة مثل الفیتامینات والبروتینات والسكریات. أن اللبن .1

2. .ً  عدم تناول الحلیب یؤثر على صحة الإنسان سلبا

 یحتوي اللبن على أملاح أو عناصر كیمیائیة ومھمة في الحیاة. .3

  حدود البحث: 1-7
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  المبحث الأول
  تركیب الحلیب

  

  مقدمة: 2-1-1

  ѧѧن تاسѧѧیس مѧѧابرة ولѧѧور الغѧѧذ العصѧѧھ منѧѧي غذائѧѧات فѧѧب الحیوانѧѧان حلیѧѧعمل الإنس

السھولة التحقق عن الحقبѧѧة التاریخیѧѧة التѧѧي أدرك فیھѧѧا الإنسѧѧان بѧѧأن ھѧѧذه المѧѧادة الغذائیѧѧة 

  عبارة عن خلیط من عدد من المكونات.

الحضارات الغابرة على اھتمام الإنسان القѧѧدیم بالحلیѧѧب  وتدل الآثار التي تركتھا  

والعنایة بھ واستعمالھ في شتى المجالات الغذائیة وذلك بعد ان تمكن من تدجین الماشѧѧیة 

وتربیتھا. وأن حضارات وادي الرافدین زاخرة بالدلائل التي تشیر إلѧѧى أن إنسѧѧان وادي 

م) كما ذكرت بعض أنواع منتجات ق. 1600الرافدین تعامل مع الحلیب في حدود عام (

  الألبان مثل الرائب والجبن والزبد في الكتب المقدسة القدیمة.
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  تعریف الحلیب: 2-1-2
یعѧѧѧرف الحلیѧѧѧب الطبیعѧѧѧي بѧѧѧالإفراز اللبنѧѧѧي الطѧѧѧازج والخѧѧѧالي مѧѧѧن اللѧѧѧبن والѧѧѧذي تѧѧѧم   

حتѧوي الحصول علیѧھ بعѧد الحلѧب الكامѧل لبقѧرة واحѧدة أو أكثѧر بحالѧة صѧحیة جیѧدة والѧذي ی

وربѧع% كحѧد أدنѧى مѧن  3وربع % كحد أدنѧى مѧن المѧواد الصѧلبة اللادھنیѧة وعلѧى  8على 

  دھن.

"ھѧو الغѧѧذاء السѧѧائل الѧذي تѧѧم إفѧѧرازه مѧن قبѧѧل الغѧѧدد اللبنیѧة ولغѧѧرض تغذیѧѧة الصѧѧغار   

حدیثي الولادة"، والحلیب یحتوي على الماء والدھن والبروتینات وسكر الأبقار إضافة إلѧى 

 – 3,5، الѧدھن %78التركیب الإجمالي لحلیب الأبقѧار كѧالآتي، والمѧاء  المعادن وأن معدل

  .%0,7والمعادن مقدرة كرماد  % 4,9، سكر الحلیب % 3,5البروتینات  3,7%

  التركیب الإجمالي للحلیب: 2-1-3

الماء: أن الحلیب (الغذاء الطبیعي السѧѧائل) یحتѧѧوي علѧѧى نسѧѧبة عالیѧѧة مѧѧن المѧѧاء  - 1

ً خصѧѧھ اللѧѧھ بقابلیتѧѧھ علѧѧى  ) وفي الحقیقة یعتبر87%( الحلیب غذاء مركز نسѧѧبیا

تشجیع النمو السریع لصغار الحیوانات اللبونة كمѧѧا أنѧѧھ یحتѧѧوي علѧѧى كمیѧѧة مѧѧن 

 المواد الصلبة تتجاوز مثیلاتھا في العدد من المواد الغذائیة المعر وفة.

 ھذا ویعتبر الماء الوسط الذي تتوزع فیھ كافة مكونات الحلیѧѧب الأخѧѧرى (المѧѧواد

ً مѧѧن المѧѧاء  الصلبة الكلیة) یشكل محلول حقیقي أو معلѧѧق ھنѧѧاك نسѧѧبة ضѧѧئیلة جѧѧدا

) مѧѧع سѧѧكر الحلیѧѧب وبعѧѧض water of hydrationمرتبطة بشѧѧكل مѧѧاء التمیѧѧھ (

ً آخر یرتبط مع البروتینات.   الأملاح إضافة إلى أن قسما

ً وأن أي قیمѧѧة معѧѧدل تتѧѧراوالدھن:  - 2 ح یعتبر دھن الحلیب من أكثر مكوناتھ تقѧѧایرا

الكثیر، عندما تخصھا بسلالة واحدة مѧѧن الحیوانѧѧات  نيلا تع %3,7 – 3.5بین 

ً أو حتѧѧى مصѧѧدر واحѧѧد مѧѧن مصѧѧادر تجھیѧѧز الحلیѧѧب أن خلѧѧیط  ً فردیѧѧا أو حیوانѧѧا

مѧѧن دھѧѧن الحلیѧѧب تكѧѧون  %99-98الكلیسѧѧریدات الثلاثیѧѧة المخلافѧѧة التѧѧي تمثѧѧل 

تدل إلا أنھا ومع كون ھذه الدھون ذات طعم خفیف ومع مخصصة بذلك الحلیب.

تضفي النعومة على القوام وكѧѧذلك الطعѧѧم الغنѧѧي لمنتجѧѧات الألبѧѧان التѧѧي تحتѧѧوي 

) فتتمثѧѧل %2-1على نسبة عالیة من الدھن، اما النسبة الباقیة من دھن الحلیѧѧب (



4 
 

وسفولیبیدات أو السѧѧتیرولات والكاروتینѧѧات والفیتامینѧѧات الذائبѧѧة فѧѧي الѧѧدھن فبال

)R, E, D, A الحوامض الدھنیة الحرة. لى شيء منإ) إضافة 

وھѧѧو سѧѧكر ثنѧѧائي یتكѧѧون مѧѧن جѧѧزیئین مѧѧن السѧѧكرین  سѧѧكر الحلیѧѧب (اللاكتѧѧوز): - 3

الأحادیین الكلوكوز والكالكتوز ویتواجد فѧѧي الحلیѧѧب فقѧѧط ومѧѧن الناحیѧѧة العملیѧѧة 

یعتبر السكر الوحید فیھ، یمثل اللاكتوز أعلى نسبة من المواد الصلبة بالمقارنѧѧة 

لیب الابقار فیما عدا الحالات الخاصة التي تنتج حلیѧѧب مع المواد الأخرى في ح

ونسبة دھن عالیѧѧة. وھѧѧذا وتوواجѧѧد فѧѧي الحلیѧѧب سѧѧكریات أخѧѧرى ولكѧѧن بكمیѧѧات 

 ضئیلة.

البروتینѧѧѧѧات: أن التسѧѧѧѧمیات الكلاسѧѧѧѧیكیة لبروتینѧѧѧѧات الحلیѧѧѧѧب تعرفھѧѧѧѧا بالكازینѧѧѧѧات  - 4

ب ھو الكازین وكلوبیولین وأن البروتین الرئیسي في الحلیتواللاكتوالبیومین واللاك

من مجموع البروتینات فѧي حѧین أن اللاكتوالبیѧومین  %80والذي تصل نسبتھ إلى 

ً ببروتینات السیرم تمثل النسبة الباقیѧة. ھѧذا  والاكتوكلوزبیولین، والتي تعرف أیضا

ولا تѧزال النظѧر یعѧاد فѧي  وقد دخلت على ھذه المسѧمیات الكلاسѧیكیة عѧدة تغیѧرات

تسمیات لیست لمركبات نقیѧة تمر حیث وجد بان ھذه الت بشكل مسمثا ھذه المسمیا

ً بل أن كل مركب منھا مكون من أكثر من بروتین مستقل فقѧد وجѧد  كما اعتقد سابقا

) مѧن الكѧازین %56-45بأن البروتینات المستخلصة من الحلي الغزر تتكون مѧن (

) من الكازین %35-25) و(k) من الكازین من نوع (%15-5) ومن (aمن نوع (

) %1,3-0,7) من اللاكتوكلوبیѧولین و(%12-17) اللاكتوالبیومین و(Bن نوع (م

 Im، و1IG ،2IGمن البیومین سیرم الدم وتقدر نسبة بروتینات المناعة مѧن نѧوع (

) علѧѧى التѧѧوالي. إضѧѧافة %1- 0,5و %0,2 – 0,1و 0,5 – 0,2و %2-1بѧѧـ IAو

نѧѧي فѧѧي الحلیѧѧب بیتѧѧون، كمѧѧا یشѧѧمل الجѧѧزء البروتی-) مѧѧن البروتیѧѧوز%6-2إلѧѧى (

 الأنزیمات إضافة إلى بعض البروتینات الثانویة غیر المعروفة.

تمثѧل المعѧادن والأمѧلاح بنسѧبة الرمѧاد فѧي الحلیѧب والتѧي تعتبѧر المعادن والأملاح:  - 5

قیمة تحلیلیة تمثل كمیة العناصر غیر القابلة للاحتراق فیھ، وفي الحلیب تكون ھذه 

ً وتقدر بحѧوالي وأن أي قیمѧة تتجѧاوز ھѧذا الѧرقم تعنѧي أن  %0,7 القیمة ثاتبة تقریبا

 الغدد اللبنیة تحت ظروف فیسولوجیة غیر طبیعیة.
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نھ ذو تفاعل حامضي بسѧѧیط ویتѧѧرواح أس أالحموضة: یتصف الحلیب الطازج ب - 6

) فیѧѧھ مѧѧا بѧѧین عدیѧѧدة ومتغѧѧایرة أصѧѧبح مѧѧن الصѧѧعوبة PHالھایѧѧدروجین ( نیѧѧوأ

قѧѧة التسѧѧحیح وبعѧѧدد مكѧѧافئ إعطѧѧاء رقѧѧم محѧѧدد لقیمѧѧة الحموضѧѧة وقمѧѧدرة بطری

-0,15لحѧѧامض اللاكتیѧѧك تقѧѧدر نسѧѧبة الحموضѧѧة فѧѧي الحلیѧѧب الطبیعѧѧي مѧѧا بѧѧین 

ً بأن ھѧѧذه القѧѧیم تمثѧѧل نقطѧѧة تحѧѧول اللѧѧون  0,18% مقدرة كحامض اللاكتیك علما

النظریة للكاشف (اتلفینولفتالین) والتي تمثل كمیة القاعدة الضروریة إلى تحویل 

التѧѧي یتغیѧѧر  PHمة التنظیمیة فیھ إلى قیمة ذلك الـالبروتینات في الحلیب والأنظ

فیھا لون الكاشف المذكور تدل الحموضة العالیة للحلیب الطبیعي الطازج علѧѧى 

 احتواءه، على نسبة عالیة من المواد الصلبة الكلیة.

  المكونات الأخرى: 2-1-4

متھѧѧا یحتوي الحلیب على بعض من المكونات الأخرى التي لھا قیمة الغذائیѧѧة وقی  

الكیمیائیة والحیویة بالنسبة إلى الحلیب وبالنسبة إلى المعاملات والمنتجات المسѧѧتخرجة 

منھ ومن أھم ھذه المكونات ھي الأملاح وھم ھذه الأملاح الكالسѧѧیوم الѧѧذي یوجѧѧد بحѧѧدود 

والكѧѧѧورین والفسѧѧѧفور  %0,140مѧѧѧن تركیѧѧѧب الحلیѧѧѧب والبوتاسѧѧѧیوم بحѧѧѧدود  0,125%

وغیرھا  علفیةھا وتعتبر نسبھا ثابتة وقلیلة الـاثیر بالمواد الوالصودیوم والماغنیوم وغیر

  من العوامل الأخرى.

أما الفایتمینات فیعتبѧѧر الحلیѧѧب ومنتجاتѧѧھ مѧѧن المѧѧواد الغذائیѧѧة الفنیѧѧة بالفیتامینѧѧات   

ً فیتѧѧامین  ً الحبیبѧѧات الدھنیѧѧة  Aوخصوصѧѧا والѧѧذي یوجѧѧد مѧѧع المѧѧادة الدھنیѧѧة وخصوصѧѧا

وأن  زیѧѧادة  Aمѧѧاعز والأغنѧѧام فѧѧي كمیѧѧة ونوعیѧѧة فیتѧѧامین وتختلف ألبقار والجѧѧاموس وال

تزداد مع زیادة نسبة الدھن مع مراعاة وجوده بحالة كاروتین في بعض  Aنسبة فیتامین 

ً الخضѧѧراء علѧѧى زیѧѧادة مѧѧادة  علفیѧѧةالأحیان كما یجب ملاحظة تأثیر المѧѧواد ال وخصوصѧѧا

  الكاروتین.

وف بالفیتامینѧѧات الذائبѧѧة فѧѧي والمعر B,Complexیحتوي الحلیب على فیتامین   

والتѧѧي لھѧѧا أھمیѧѧة بالنسѧѧبة إلѧѧى ھضѧѧم وامتصѧѧاص  water solubleالمѧѧاء أو مѧѧا یسѧѧمى 

السѧѧكریات والبѧѧروتین والѧѧدھون فѧѧي الجسѧѧم ومѧѧن المعѧѧروف أن الحیوانѧѧات المجتѧѧرة لھѧѧا 
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تھا ووجѧѧود بعѧѧض القدرة على تھیئة ھذا النوع من الفیتامینات عن طریѧѧق نشѧѧاطات معѧѧد

  بكتریا.من أنواع ال

الذي لھ أھمیة بالنسبة إلѧѧى  thiamineیعتبر الحلیب ومنتجاتھ مصادر جیدة إلى   

عمѧѧل الѧѧدماغ والمجتѧѧرات لھѧѧا القѧѧدرة علѧѧى تحضѧѧیره فѧѧي معѧѧدتھا مѧѧن بعѧѧض المصѧѧادر 

  الذي یوجد في الجزء المائي. Riboflavinالغذائیة، كما وتعتبر مصادر جیدة بالنسبة 

  ѧѧدة مѧѧة جیѧѧى كمیѧѧب علѧѧوي الحلیѧѧامین (یحتѧѧن فیتD دھنيѧѧزء الѧѧع الجѧѧد مѧѧویوج (

ویعتبر الحلیب والبیض والزبد من المصادر الرئیسѧѧیة التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى ھѧѧذا الفیتѧѧامین 

  ) في الحلیب بطرق مختلفة.Bبصورة جیدة ویمكن زیادة كمیة فیتامین (

  

  

  القیمة الغذائیة للحلیب: 2-1-5
  ѧѧوفرة لѧѧلح یعتبر الحلیب من أفضل المواد الغذائیة المتѧѧھ یصѧѧث أنѧѧان حیѧѧدى الإنس

  كمادة غذائیة أساسیة للكبار والصغار وللمرضى وللأصحاء وذلك للأسباب التالیة:

  إحتواء الحلیب على المكونات الغذائیة الأساسیة بالكمیة والنوعیة المطلوبة. .1

 سھولة ھضمھ بالنسبة لأغلب الناس. .2

 الإعداد. سھولة إعداده للاستھلاك وعدم فقدان إلا الجزء القلیل عند .3

 استذواقھ من قبل المستھلكین. .4

 إنسجامھ مع أغلب المواد الغذائیة. .5

تحدد قیمѧѧة الحلیѧѧب الغذائیѧѧة مقارنѧѧة بѧѧالمواد الغذائیѧѧة الأخѧѧرى وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق 

ً من الحلیѧѧب  100الطاقة التي یحصل علیھا منھ عند تحدید ھذه القیمة الغذائیة في  غراما

  تتبع الطریقة التالیة.

ً من الحلیب على حوالي  100تحتوي كمیة    ً من المادة الدھنیة  3,66غراما غراما

ً من المادة البروتینیة وحوالي  3,42وحوالي  ً من سكر اللكتوز. وأن  4,92غراما غراما

ً من ھذا الحلیب ھي: 100عدد السعرات التي یحصل علیھا من    غراما

  سعرة من المادة الدھنیة 32,17=  8,79×  3,66  

  سعرة من المادة الدھنیة  14.60=  4,27×  3,42  
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  سعرة من مادة اللكتوز 19,04=  3,87×  4,92  

  سعرة 65,81المجوع        = 

  العوامل المؤثرة على تركیب الحلیب: 2-1-6

ً من حیث التركیب والتغیرات التي    یعتبر الحلیب من أغلب المواد الغذائیة تعقیدا

ѧѧا عوامѧѧة تحصل علیھ نتیجة لعوامل كثیرة منھѧѧة بالبیئѧѧا علاقѧѧل لھѧѧا عوامѧѧة ومنھѧѧل وراثی

 ً والظروف المحیطة بھ وكما یقول بعض الباحثین أنھ من الصعب إعطاء الحلیب تعریفѧѧأ

ً وذلك لسرعة تغیره بحیث أن استمراریة التغیر قد تكون ساریة وأن التعریف الذي  دقیقا

بعوامѧѧل كثیѧѧرة مѧѧن یعطي لھ في دقائق معینة قد لا یصلح بعد بضع دقائق وكѧѧذلك لتѧѧأثره 

 أھم ھذه العوامل ھي:

  نوع الحیوان: -1

) أدنѧѧاه معѧѧدل تركیѧѧب الحلیѧѧب بعѧѧض مѧѧن الحیوانѧѧات 2:2یوضѧѧح الجѧѧدول رقѧѧم (  

  اللبونة.

، الاختلافات في تركیب حلیب ھذه الأنواع یعلل بمرال نمو صѧѧغارھا أنیلاحظ ب  

یلاحѧѧظ أن صѧѧغار  وحاجة ھذه الصغار إلى المكونات الغذائیة في مراحѧѧل مختلفѧѧة فمѧѧثلاً 

الأبقار والجاموس والأغنام والماعز والخیول قد تكون متكاملة عند ولاتھا ویمكن تناول 

ً بینمѧѧا یلاحѧѧظ بعѧѧض  حلیѧѧب أمھاتھѧѧا بعѧѧد سѧѧاعات قلیلѧѧة مѧѧن ولاتھѧѧا والاسѧѧتفادة منѧѧھ حѧѧالا

الحیوانات مثل الأرانب واللاب والقطط تكون صغارھا غیر متكاملة عن الولادة وتحتاج 

ترة رعایة وأن حاجاتھا من المركبات الغذائیة تختلف حسѧѧب المراحѧѧل أمѧѧا بالنسѧѧبة إلى ف

  للإنسان فإن مراحل نموه تكون بطیئة وحاجتھ تختلف عن بقیة الحیوانات الأخرى.

  معدل تركیب حلیب بعض من الحیوانات اللبونة:
الدھن   الماء %  الحیوان

%  
البروتین 

%  
اللكتوز 

%  
الأملاح  

%  
 مجموع المواد

  الصلبة الغیر دھنیة
  8,82  0,21  6,98  1,63  3,75  87,43  الإناسن
  9,10  0,70  4,90  3,50  3,70  87,20  الأبقار
  8,75  0,86  4,27  3,25  4,25  10.,87  الماعز
  11,39  0,90  4,81  5,23  7,90  80,71  الأغنام

  9,95  0,78  4,86  4,16  7,96  82,09  الجاموس
  7,01  0,70  3,26  2,68  5,38  87,61  الجمال
  9,37  0,51  6,69  69,  1,59  89,04  الخیول
  8,42  0,41  6,04  2,01  2,53  89,03  الحمیر
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  :Breedsوان یحصنف ال -2

یلاحظ أن الحلیب المأخوذ من أصناف مختلفة مѧѧن الأبقѧѧار یختلѧѧف فѧѧي تركیبѧѧھ   

ً یلاحظ بان حلیب الأبقار (جرسي وكرنسي)  ً بالنسبة إلى نسبة الدھن فمثلا وخصوصا

ى نسبة أعلى من الدھن عن حلیب الفریزیان أو الأیرشایر وھѧѧذا الاخѧѧتلاف یحتوي عل

  في التحكم في نسبة الدھن إلى حد ما عن طریق التربیة والتحسین الوراثي.

  فصول السنة: -3

یلاحظ بأن نسبة الدھن تبѧѧدأ فѧѧي الھبѧѧوط فѧѧي نھایѧѧة فصѧѧل الربیѧѧع وتѧѧزداد بدایѧѧة   

یة ودرجѧѧات الحѧѧرارة فنعویة المواد العل فصل الخریف والسبب في ذلك ھو التغیر في

لیة الخضراء وارتفاع درجات الحرارة تؤدي إلѧѧى انخفѧѧاض فحیث أن وحدة المواد الع

  في نسبة الدھن والعكس بالعكس.

  فترة إعطاء الحلیب: -4

ً منѧѧذ اقتѧѧراب الحیѧѧوان    یلاحظ بأن نسبة الدھن في الحلیب تأخذ بالارتفѧѧاع نسѧѧبیا

  حلیب.من نھایة فترة إعطاء ال

  العمر: -5

یلاحѧѧظ ھبѧѧوط فѧѧي نسѧѧبة الѧѧدھن ونسѧѧبة مجمѧѧوع المѧѧواد الصѧѧلبة بزیѧѧادة عمѧѧر   

  الحیوان.

  وقت الحلب: -6

ن اختلاف المدة بین حلبة وأخرى یؤدي إلى اختلاف في نسبة الѧѧدھن أیلاحظ ب  

وأن نسبة الدھن تكون أكثر عند تقلیѧѧل الفتѧѧرة بѧѧین الحلبѧѧة والأخѧѧرى، الحلیѧѧب المѧѧأخوذ 

ع التѧѧي تحلѧѧب  فѧѧي البدایѧѧةیحتوي علѧѧى نسѧѧبة أعلѧѧى مѧѧن الѧѧدھن عѧѧن الحلیѧѧب مѧѧن الربѧѧا

.ً   المأخوذ من الأرباع التي تحلب مؤخرا

  یة:فالمواد العل -7

یѧѧة التѧѧي یتناولھѧѧا الحیѧѧوان تѧѧؤثر علѧѧى كمیѧѧة الحلیѧѧب فنوعیѧѧة وكمیѧѧة المѧѧواد العل  

قل نسبة الدھن لفیة غنیة بالطاقة وفقیرة الألیاف تعوتركیبھ فعند إعطاء الحیوان مواد 
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وأن قلة المواد العلفیة ویزادة الأحماض الدھنیة الغیر مشبعة تؤدي إلѧѧى انخفѧѧاض فѧѧي 

  نسبة الدھن.

  

 اختلاف الحلیب في نفس الربع:  -7

یلاحظ بأن الحلیب الذي یؤخذ في البدایة من ربѧѧع الضѧѧرع یحتѧѧوي علѧѧى نسѧѧبة 

  أقل من الھن عنھ في القسم العلوي.

  .)1(وغیرھا الریادعود إلى الإدارة والدعایة وعوامل أخرى فردیة ت -8

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  انيـــــث الثــــالمبح

  الخواص الطبیعیة للبن
  مقدمة: 2-2-1

                                                
 م.1958أ. البارودي عمر، اللبن السائل ومستخدماتھ، مكتبة الانجلو المصریة القاھرة،   )1(
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لبن على خواص المكونѧѧات الداخلѧѧة فѧѧي تركیبѧѧھ ولѧѧذا تعتمد الصفات الطبیعیة ل  

كبیرة فإن الصفات الطبیعیة تتغیر بتغیر تركیب اللبن، وللصفات الطبیعیة للبن أھمیة 

فبعض تلѧѧك الصѧѧفات تكѧѧون دالѧѧة علѧѧى مѧѧدى جѧѧودة اللѧѧبن ونظافتѧѧھ مثѧѧل اللѧѧون والطعѧѧم 

ً جھѧѧد  PHالرائحة والحموضة وتركیز أیون الأیدروجین وھѧѧو مѧѧا یعѧѧرف بѧѧرقم  أیضѧѧا

الأكسѧѧدة والاختѧѧزال مѧѧن الصѧѧفات مѧѧا یѧѧدل علѧѧى مѧѧدى صѧѧلاحیة اللѧѧبن للاسѧѧتھلاك مѧѧن 

  والتوتر السطحي.الناحیة الصحیة مثل معامل التوصیل الكھربي 

كما یѧѧتم الكشѧѧف عѧѧن بعѧѧض طѧѧرق غѧѧش وتѧѧدلیس اللѧѧبن بتقѧѧدیر الѧѧوزن النѧѧوعي   

ونقطة التجمد بالإضافة إلى الضغط الاسموزي ومعامل الإنكسار. یمكننا عѧѧن طریѧѧق 

تقѧѧدیر الحѧѧرارة النوعیѧѧة للѧѧبن حسѧѧاب كمیѧѧة الطاقѧѧة الحراریѧѧة اللازمѧѧة لتصѧѧنیع اللѧѧبن، 

ة المطلوبة للصھاریج التي سیحفظ فیھا اللبن بعد كل یساعد معامل تمدد اللبن في السع

  معاملة حراریة تجرى علیھ أثناء تصنیعھ.

  تقسم الخواص الطبیعیة للبن إلى صفات حسیة وصفات قیاسیة:  
  الصفات الحسیة: 2-2-2

تشѧمل اللѧѧون والطعѧم والرائحѧѧة فیجѧب أن یكѧѧون اللѧѧبن ذو لѧون أبѧѧیض كمѧا فѧѧي حالѧѧة   

  الأغنام وقد یمیل إلى الإصفرار كما في حالة اللبن البقري. اللبن الجاموسي والبنان

یجѧѧب ان یكѧѧون طعѧѧم اللѧѧبن حلѧѧو خفیѧѧف ولا یحتѧѧوي علѧѧى اي روائѧѧح غریبѧѧة   

ویرجع طعم اللبن إلى التوازن بین حلاوة سكر الاكتوز والطعم الملحي للكورایѧѧدات، 

ѧѧرف بѧѧدات یعѧѧوز والكلوریѧѧوز والعلاقة بین كمیة ما یحتویھ من سكر اللاكتѧѧرقم اللاكت

  الكلوریدي وھو دلیل على مدى التغیر في طعم اللبن.

  الصفات الطبیعیة القیاسیة للبن: 2-2-3
  : Density and Specific فة والوزن النوعياالكث

الكثافة ھي وزن وحدة الحجم، والوزن النѧѧوعي ھѧѧو المѧѧادة منسѧѧوبة إلѧѧى كثافѧѧة    

ْ مѧѧن 10,0نѧѧوعي للѧѧبن الكامѧѧل علѧѧى الماء على درجة حرارة ثابتھ ویتراوح الوزن ال م

ویلاحظ ان الوزن النوعي للبن یزید عن أو ذلك یرجع لاحتواء اللبن  1,035-1,051

 بنلѧѧعلى مركبات ذات وزن نوعي أعلى من الماء غیر أن الدھن وھام من مكونات ال

، ویختلف الوزن النوعي للبن بغختلاف درجات الحѧѧراة 1بتخفیض وزنھ النوعي عن 
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ً مع درجة الحرارة. ویزیادة محتوى القشرة مѧѧن اللѧѧبن یقѧѧل الѧѧوزن فھو یتنا سب عكسیا

النوعي لھا. كذلك فإن تركیز اللبن بغزالة الماء یرفع الوزن النوعي لھ، ویقدر الوزن 

النѧѧوعي للѧѧبن للكشѧѧف عѧѧن بعѧѧض حѧѧالات الغѧѧش بѧѧاللبن ویسѧѧتخدم میѧѧزان وسѧѧتیفال أو 

  اللاكتومینر لقیاس الوزن النوعي للبن.

  تر السطحي:التو
یعرف التوتر السطحي بانھ القѧѧوة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى سѧѧطح السѧѧائل وتعمѧѧل علѧѧى   

جѧѧذب الطبقѧѧة السѧѧطحیة منѧѧھ بحیѧѧث تعطیѧѧھ الشѧѧكل الكѧѧروي، والتѧѧوتر السѧѧطحي للѧѧبن 
.20داین/سم على درجة حرارة  50داین/سم بمتوسط  60-40یتراوح قیمتھ من  ْ   م

ْ إلى 20صل عند نفس الدرجة التوتر السطحي للماء یعتبر أعلى توتر حیث ی   م

داین/سѧѧѧم ومѧѧѧن المكونѧѧѧات التѧѧѧي تخفѧѧѧض التѧѧѧوتر السѧѧѧطحي للѧѧѧبن البروتینѧѧѧات  72,75

  والدھون، ویقدر التوتر السطحي للبن بواسطة جھاز استیلاجمومتر.

  جھد الأكسدة والاختزال:

 Ehوھو یعبر عن المقدرة الاختزالیة أو المؤكسدة للمحلوب ویرمز لھ بالرمز   

لموجѧѧب الѧѧذي یشѧѧمل اكتسѧѧاب الكترونѧѧات یѧѧدل علѧѧى خѧѧواص مؤكسѧѧدة بینمѧѧا والجھѧѧد ا

الجھد السѧѧالب الѧѧذي یشѧѧمل فقѧѧد الكترونѧѧات یѧѧدل علѧѧى مقѧѧدرة اختزالیѧѧة وجھѧѧد الأكسѧѧدة 

فولѧѧѧت ویرجѧѧѧع جھѧѧѧد الأكسѧѧѧدة  0,35-0,33والاختѧѧѧزال للѧѧѧبن الطبیعѧѧѧي یتѧѧѧراوح بѧѧѧین 

لمعѧѧادن وخاصѧѧة والاختѧѧزال بѧѧاللبن الطѧѧازج الغیѧѧر مسѧѧخن إلѧѧى حѧѧد كبیѧѧر، التلѧѧوث با

  النحاس یؤثر على قیمة اللبن.

  اللزوجة:
او الانسѧѧكاب وتتѧѧوق ف علѧѧى  تعѧѧرف اللزوجѧѧة بانھѧѧا مقاومѧѧة السѧѧوائل للتѧѧدفق  

ك الداخلي بین جزئیات السائل العلاقة بین الحركة والسطح الخѧѧارجي ووحѧѧدة الإحتكا

  قیاسھا ھي البواز.

المكثفѧѧة، وتتѧѧراوح لزوجѧѧة تعتبر اللزوجة ذات أھمیѧѧة كبیѧѧرة فѧѧي حالѧѧة الألبѧѧان   

ْ بینمѧѧا تبلѧѧغ لزوجѧѧة المѧѧاء 20سѧѧنتیبواز علѧѧى درجѧѧة حѧѧرارة  2-1,5اللѧѧبن مѧѧا بѧѧین   1م

سنتیبواز على نفس درجة حرارة وتتوقف لزوجة اللبن على تركیبة والحالة الطبیعیѧѧة 
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یة، بینما یرجع التѧѧأثیر الرئیسѧѧي إلѧѧى بروتینѧѧات اللѧѧبن روغالتي توجد علیھا مكوناتھا ال

  رة التي تتوجد علیھا والعوامل التي تؤثر على ثباتھا.والصو

أما الدھن فلھ دور وسط یѧѧن اللاكتѧѧوز والبروتینѧѧات ویعتبѧѧر تѧѧأثیره علѧѧى كمیѧѧة   

الѧѧدھن وحجѧѧم حبیبѧѧات الѧѧدھن ودرجѧѧة تجمعѧѧھ كѧѧل تلѧѧك العوامѧѧل تѧѧؤثر علѧѧى الاحتكѧѧاك 

  الداخلي بین الجزئیات اثناء السریان.

  اللبن: PHرقم  تركیز أیون الأیدروجین أو 2-2-4

وتزداد تلك القیمة  6,7إلى  6,5اللبن البقري الطازج بین  PHتتراوح قیمة الـ  

اللѧѧبن  PHفي حالات مرض التھѧѧاب الضѧѧرع وتقѧѧل فѧѧي حالѧѧة لѧѧبن السرسѧѧوب ویقѧѧاس 

واللѧѧѧبن الطѧѧѧازج لѧѧѧھ تѧѧѧاثیر  PH meterباسѧѧѧتخدام الطریقѧѧѧة الإلكترومتریѧѧѧة بجھѧѧѧاز 

  الشمس الحمراء إلى الزرقاء والعكس. أمفوتیري یرجع إلى تحویل صیغة عباد

ً فѧѧي    ویظھѧѧر اللѧѧبن الطѧѧازج عنѧѧد معایرتѧѧھ بѧѧالقلوي ودلیѧѧل الفینولفثѧѧالین اختلافѧѧا

 0,15إلѧѧى  0,12النسبة المئویة للحموضة الم قدرة كحمض لاكتیѧѧك وذلѧѧك فѧѧي نطѧѧاق 

ً لعدة عوامل منھѧѧا تغذیѧѧة  ویطلق علیھا الحموضة الطبیعیة، وتتغیر حموضة اللبن تبعا

  لحیوان كذلك موسم الحلیب ونوع القطیع وفردیة الحیوان.ا

  معامل الإنكسار: 2-2-5

عنѧѧد مѧѧرور شѧѧعاع ضѧѧوئي مѧѧن وسѧѧط أقѧѧل كثافѧѧة إلѧѧى وسѧѧط أعلѧѧى كثافѧѧة فإنѧѧھ   

ینحرف عن مساره بزاویة معینѧѧة تسѧѧمى زاویѧѧة الإنكسѧѧار وتتوقѧѧف قیمتھѧѧا علѧѧى مѧѧدى 

ویة السѧѧقوط وجیѧѧب زاویѧѧة الاختلاف بین كثافة الوسطین وتسمى العلاقة بین جیب زا

الانكسار للشѧѧعاع بمعامѧѧل الانكسѧѧار وللѧѧبن مقѧѧدرة علѧѧى كسѧѧر الأشѧѧعة السѧѧاقطة ویقѧѧدر 

معامѧѧل الإنكسѧѧار فѧѧي سѧѧیرم اللѧѧبن بعѧѧد ترسѧѧیب الكѧѧازین والѧѧدھن لصѧѧعوبة تقѧѧدیره فѧѧي 

  الكامل بسبب وجود عكارة واضحة.

بѧѧاقي  وتتوقѧѧف قیمѧѧة معامѧѧل الإنكسѧѧار للѧѧبن أسѧѧاس علѧѧى كمیѧѧة اللاكتѧѧوز، أمѧѧا  

ثیرھا ضئیل، ویقدر معامل الإنكسار باستخدام الدفوتكتومتر أمكونات اللبن الأخرى فت

  المستعمل ودرجة حرارة اللبن عند التقدیر.

  التوصیل الكھربائي: 2-2-6
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اللبن لھ خاصة التوصیل الكھربائین وتختلف مكونѧѧات اللѧѧبن فѧѧي مѧѧدى قѧѧدرتھا   

لھ دور في ذلѧѧك لأنѧѧھ متعѧѧادل أمѧѧا الѧѧدھن  على توصیل التیار الكھربي، فاللاكتوز لیس

ً لكبѧѧر  فترجع شحنتھ أساس إلى ما یرتبط علѧѧى أسѧѧطحھ مѧѧن بروتینѧѧات غیѧѧر أنѧѧھ نظѧѧرا

حجم جزیئاتھ فإنھا تعیق مرور التیار الكھربي أكثر من مساعدتھا على إمѧѧراره بینمѧѧا 

 جزیئѧѧѧات الѧѧѧروتین المشѧѧѧحونة تعتبѧѧѧر أھѧѧѧم موصѧѧѧل للتیѧѧѧار الكھربѧѧѧي فѧѧѧي الѧѧѧة غیѧѧѧاب

ترونѧѧات ولكѧѧن فѧѧي حالѧѧة وجѧѧود نسѧѧبة مѧѧن الإلكترونѧѧات المتحللѧѧة لإغѧѧن جزئیѧѧات الإلك

البѧѧروتین تسѧѧبب انخفѧѧاض سѧѧرعة انتقѧѧال الأیونѧѧات وتعѧѧرف وحѧѧدة التوصѧѧیل الكھربѧѧي 

بأنھا مقلوب المقاومѧѧة التѧѧي وحѧѧدتھا أوم، مѧѧن مقѧѧدرة اللѧѧبن علѧѧى التوصѧѧیل  mohمھو 

التوصѧѧیل الكھربѧѧي للѧѧبن بتغییѧѧر الكھربي ترجع غلأى أیون الكلورید، كما تتغیر قیمة 

  موسم الحلیب فالسرسوب لھ مقدرة ضعیفة على التوصیل الكھربي.

  الضغط الاسموزي: 2-2-7

ً وضغطھ الاسѧѧموزي یقѧѧارب الضѧѧغط الاسѧѧموزي للѧѧدم    ً حیویا یعتبر اللبن سائلا

وتؤثر مكونات اللبن علѧѧى ضѧѧغطھ الاسѧѧموزي  صفراءوسوائل الجسم الحیویة مثال ال

لا  ةبة الدھن وبروتینات اللبن وبعض الأملاح التي توجد على حالة غرویبنسب متقار

  تؤثر على الضغط الاسموزي للبن.

واللاكتوز الذي یوجد في اللبن بنسبة أعلى من نسѧѧبة وجѧѧود أمѧѧلاح عنѧѧد زیѧѧادة   

محتویѧѧات اللѧѧبن مѧѧن الأمѧѧلاح تѧѧنقص كمیѧѧة سѧѧكر اللѧѧبن والعكѧѧس صѧѧحیح لأن الضѧѧغط 

ѧѧت دائمѧѧبن ثابѧѧموزي للѧѧا الاسѧѧادة مѧѧوان عѧѧم الحѧѧیولوجیة لجسѧѧائف الفسѧѧث أن الوظѧѧحی ً أ

تكون ثابتة وتتغیر قیمة الضغط الاسموزي فقط إذ ما أصѧѧیب الحیѧѧوان بمѧѧرض حمѧѧى 

  الضرع.

  نقطة التجمد: 2-2-8

 0,565إلѧѧى  0,535نقطѧѧة تجمیѧѧد اللѧѧبن أھѧѧم صѧѧفاتھ الطبیعیѧѧة وتتѧѧراوح بѧѧین   

ً بارتفѧѧاع حموضѧѧة0,540بمتوسѧѧط  . كمѧѧا تѧѧنخفض أیضѧѧا ْ ، 0,9-أو  0,8-اللѧѧبن إلѧѧى  م ْ م

بینما ترتفع نقطة تجمد اللبن بإضافة الماء وقѧѧد وجѧѧد أن أي عملیѧѧة لا تتضѧѧمن تخفیѧѧف 
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أو تركیز للبن لیس لھا تأثیر یѧѧذكر علѧѧى نقطѧѧة التجمѧѧد وتسѧѧتخدم جھѧѧاز الكریوسѧѧكوبى 

  لتقدیر نقطة تجمد اللبن.

  نقطة الغلیان: 2-2-9

علѧѧى عدیѧѧد مѧѧن المركبѧѧات الذائبѧѧة وتبلѧѧغ أعلى من الماء ویرجع ذلك لاحتوائھا   

.100,17درجة غلیان اللبن  ْ   م

  الحرارة النوعیة: 2-2-10

 1تعرف الحѧѧرارة النوعیѧѧة بانھѧѧا عѧѧدد السѧѧعرات اللازمѧѧة لرفѧѧع درجѧѧة حѧѧرارة   

جرام من المادة درجة واحدة مئویѧѧة ووحѧѧدة قیاسѧѧھا ھѧѧي الكѧѧاوري وھѧѧي تتوقѧѧف علѧѧى 

 – 0,9للمѧѧادة. والسѧѧعة الحراریѧѧة للѧѧبن الكامѧѧل  التركیѧѧب الكیمیѧѧائي والحالѧѧة الطبیعیѧѧة

  .0,5واللبن المجفف  0,65-0,53واللبن المكثف  0,925

  التوصیل الحراري: 2-2-11

یعرف بأنھ كمیة الحѧѧرارة بالیكوكѧѧاوري المѧѧادة فѧѧي وحѧѧدة الѧѧزمن خѧѧلال وحѧѧدة   

ْ ویتوقف التوص1السطوح للمادة ولمسافة معینة على أن یكون الفرق في الحرارة  یل م

الحراري للبن على تركیبھ الكیمیѧѧائي والطبیعѧѧي ودرجѧѧة الحѧѧرارة ویعتبѧѧر الѧѧدھن أھѧѧم 

مكونات اللبن في ذلك الصدد والذي یتمیز بأن معامل التوصیل الحراري لھ مѧѧنخفض 

  ولذا نجد أن الزبد والمنتجات الدھنیة تبرد ببطء.

  

  معامل توصیل درجات الحرارة: 2-2-12

ً مѧѧع یعب عن مدى سرعة تغیر در   جة حرارة المѧѧادة الغذائیѧѧة ویتناسѧѧب طردیѧѧا

ً مѧѧع الحѧѧرارة النوعیѧѧة والѧѧوزن الحجمѧѧي وبمعرفѧѧة  معامل التوصیل الحراري وعكسیا

الحرارة النوعیة والتوصیل الحراري والوزن الحجمي یمكن حساب درجات الحرارة 

  .)2(لأي ناتج لبني

  

  
                                                

الإسكندریة، بكالریوس كلیة الزراعة جامعة القاھرة،  اتھ، كلیة الزراعة جامعة د. إبراھیم سالم الحجراوي، اللبن السائل ومنتج )2(
 ماجستیر البان جامعة وسكتش بأمریكا، دكتوراه فلسفة في علوم الألبان جامعة ولایة أوھایو بامریكا.
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  المبحث الثالث
  لـــیب الإبــــحل

  ة حلیب الإبل:أھمی 2-3-1

أن أھمیة حلیب الإبل في تغذیة الإنسان وتوفیر احتیاجات الغذائیة الیومیة مѧѧن   

ً مضѧѧاعفة لسѧѧكان المنѧѧاطق الصѧѧحراویة التѧѧي لا  الطاقѧѧة والبѧѧروتین تتضѧѧاعف اضѧѧعافا

تتحمل ظروفھا وإمكتنات الحیاة والتنمیة فیھا سوى الإبل حیث لا تقتصر أھمیة حلیب 

  فقط ولكنھ شفاء ودواء لكل من داوم على شربھ.الإبل على ھذا القدر 

  لبن الإبل دواء وشفاء: 2-3-2

   ً إن الإبل بحق ھي حیوان الأمن الغذائي بعѧѧد أن كانѧѧت سѧѧفینة الصѧѧحراء نظѧѧرا

لمكینة النقل وحمل الاثقال، كما أن الإبل ھѧѧي الرصѧѧید الإسѧѧتراترجي للبѧѧدوي وال؟؟؟ 

ً ھذ ه الأھمیة في أن متوسط موسم الحلب تحت ظروف الصحراء القاسیة. وتظھر جلیا

ً) فѧѧي مقابѧѧل ( 12في الإبل یصѧѧل إلѧѧى ( شѧѧھور) فѧѧي  3شѧѧھور) فѧѧي الأبقѧѧار و( 6شѧѧھرا

  الأغنام والماعز.

وبنѧѧاء علѧѧى ذلѧѧك وعلѧѧى اعتبѧѧارات أخѧѧرى، فѧѧإن تغطیѧѧة الاحتیاجѧѧات الغذائیѧѧة   

غذائѧѧھ  السنویة من الطاقة والبروتین للفرد الواحѧѧد فѧѧي حالѧѧة اعتمѧѧاده علѧѧى الألبѧѧان فѧѧي

وحѧѧدة حیوانیѧѧة) مѧѧن  1,82وحѧѧدة حیوانیѧѧة) مѧѧن الإبلѧѧن وفѧѧي مقابѧѧل ( 0,78یسѧѧتلزم (

  وحدة حیوانیة) من الأغنام. 7,32وحدة حیوانیة) من الماعز او ( 0,9الأبقار أو (
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ولا تقتصر أھمیة حلیب الإبل على ھذا القѧѧدر فقѧѧط ولكنѧѧھ فѧѧوق ذلѧѧك دواء وشѧѧفاء   

ѧѧكر، سѧѧرض السѧѧل مѧѧراض مثѧѧة، لكثیر من الأمѧѧات الجراحیѧѧروح والعملیѧѧام الجѧѧرعة التئ

مѧѧن والتنѧѧزلات الشѧѧعبیة (بѧѧالبن السرسѧѧوب، والحمایѧѧة مѧѧن العدیѧѧد وعѧѧلاج نѧѧزلات البѧѧرد 

أمѧѧراض الاجھѧѧاز التنفسѧѧي لاحتوائѧѧھ علѧѧى تركیѧѧزات عالیѧѧة مѧѧن فیتѧѧامین (ج) والأمѧѧلاح 

حتѧѧوى المعدنیة الھامة لحیویة الجسم) وانخفاض مستوى الѧѧدھون إضѧѧافة إلѧѧى أن ھѧѧذا الم

الدھني لا یتكون من أحماض دھنیة ترتفع نسبة الكولسترول في الدم وما یسببھ ذلك مѧѧن 

  مشاكل  صحیة على خلاف دھون البان الحیوانات المزرعیة الأخرى.

ھذا بالإضافة إلѧѧى وجѧѧود اعتقѧѧاد لѧѧدى البѧѧدو فѧѧي مصѧѧر وخارجھѧѧا یѧѧتلخص فѧѧي   

قدرة الجنسیة عند الرجال وإمتداد التأكید على فعالیة لبن الإبل وتأثیره المجدي على ال

  ھذه القدرة لسنوات طویلة من العمر. 

ً أن البѧѧدو یعیشѧѧون علѧѧى لѧѧبن الإبѧѧل لѧѧدیھم أعلѧѧى متسѧѧوى مѧѧن    ولقѧѧد تبѧѧین أیضѧѧا

تركیزات انزیم اللاكتیز في أمعائھم الأمر الذي یعطیھم میزة بارزة ترتبط بسیولة لبن 

یتناولѧѧھ بانتظѧѧام مѧѧن ناحیѧѧة نسѧѧان الѧѧذي الإبѧѧل مѧѧن ناحیѧѧة وقیمتѧѧھ الحراریѧѧة العالیѧѧة للإ

  أخرى، وبذلك یتبین دور آخر ھام للبن الإبل في المحافظة على الحیاة.

  تركیب دھون لبن الإبل: 2-3-3

أن تركیѧѧѧب دھѧѧѧون لѧѧѧبن الإبѧѧѧل یختلѧѧѧف عѧѧѧن تركیѧѧѧب دھѧѧѧون البѧѧѧان الحیوانѧѧѧات   

 المزرعیѧѧة الأخѧѧرى لأنھѧѧا تتѧѧوزع علѧѧى شѧѧكل كریѧѧات دقیقѧѧة الحجѧѧم للغایѧѧة مرتبطѧѧة

بجزیئات البروتین، بالمقارنة بدھون لѧѧبن الأبقѧѧار والجѧѧاموس والنعѧѧاج وجѧѧد أن دھѧѧون 

لبن الإبل یحتوي على أحماض دھنیة قصیرة السلسѧѧلة وأن قیمѧѧة لѧѧبن الإبѧѧل تكمѧѧن فѧѧي 

التركیزات العالیة من الأحمѧѧاض الدھنیѧѧة سѧѧریعة التمثیѧѧل ولا سѧѧیما حѧѧامض اللینولیѧѧك 

  حیة لتغذیة الإنسان.والأحماض غیر المشبعة الضروریة وص

ومع ان المحتوى البروتیني للبني في البان الإبل بماثل إجمالي البرتین في لبن   

الأبقار، إلا أن محتواه من الأحمѧѧاض الأمینیѧѧة الھامѧѧة والضѧѧروریة لبنѧѧاء الجسѧѧم أكبѧѧر 

بكثیر في لبن الإبل عنѧѧھ فѧѧي لѧѧبن الأبقѧѧار ومنھѧѧا (المیثѧѧایونین والفѧѧالین والفیتیѧѧل الانѧѧین 

  لادجنین واللیسسین).وا
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أن سكر اللبن (اللاكتوز) وھو المسؤل عن حلاوة اللبن یظѧѧل محتѧѧواه فѧѧي لѧѧبن   

الإبل دون تغیر منذ الشھر الأول لموسم الإدرار وحتى نھایة. أما بالنسبة لمحتوى لبن 

الإبل من العناصر المعدنیة، فعلى الرغم من أن اللѧѧبن المنѧѧتج مѧѧن الإبѧѧل التѧѧي تحصѧѧل 

تھѧѧا مѧѧن مѧѧاء الشѧѧرب بدرجѧѧة كافیѧѧة ومنتظمѧѧة تѧѧنخفض فیѧѧھ نسѧѧبة الѧѧدھون على احتیاجا

والبروتین واللاكتوز، إلا أن محتوى اللبن من الصودیم والاكلوریѧѧد تѧѧزداد. وھѧѧذا ھѧѧو 

ً في تعریض ما یفقد  السبب في المذاق المائل للملوحة مما یجعلھ في نفس الوقت مفیدا

ً. من ھذه العناصر المعدنیة الھامة من خلال عرق ً فائقا   الإنسان الذي یبذل جھدا

ً لتغذیѧѧة الإنسѧѧان فѧѧي المنѧѧاطق    ولبن الإبل غني بفیتامین (ج) وھذا أمر مھم جدا

التي یندر فیھا وجѧѧود الفواكѧѧھ والخضѧѧروات الطازجѧѧة، فقѧѧد وجѧѧد البѧѧاحثون أن تركیѧѧز 

 ملج كنسبة مئویة) مѧѧع العلѧѧم بѧѧأن 9,8-5,7فیتامین (ج) في لبن الإبل یتراوح ما بین (

تركیѧѧز فیتѧѧامین (ج) فѧѧي لѧѧبن الإبѧѧل یصѧѧل إلѧѧى ثѧѧلاث أضѧѧعافھ فѧѧي لѧѧبن الأبقѧѧار ومѧѧرة 

  ونصف في لبن النساء.

فھѧѧي أعلѧѧى مѧѧن مثیلاتھѧѧا فѧѧي البѧѧان  )2ب(و )1ب(أما بالنسبة لتركیزات فیتامینات   

الأغنѧѧام والمѧѧاعز. وأن رعѧѧاة الإبѧѧل الѧѧذین یعیشѧѧون علѧѧى لѧѧبن الإبѧѧل فقѧѧط یتمتعѧѧون بحیویѧѧة 

سام مقاومة للأمراض، وقد ظكر في قول اللھ تعѧѧالى (افѧѧلا ینظѧѧرون إلѧѧى وصحة جیدة وأج

  .)3(الإبل كیف خلقت"، وقول رسولھ الكریم صلى اللھ علیھ وسلم: لبنھا شفاء وداء"

  خصائص حلیب الإبل: 2-3-4

یختلف حلیب الإبل عѧѧن غیѧѧره مѧѧن الحیوانѧѧات الأخѧѧرى فѧѧي طعمѧѧھ المائѧѧل إلѧѧى   

المراعѧѧي ومیѧѧاه الشѧѧرب ولعѧѧدم فسѧѧاده السѧѧریع نتیجѧѧة الملوحѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر فیѧѧھ نوعیѧѧة 

لوجود كمیة عالیة من الأحماض الدھنیѧѧة الذائبѧѧة فیѧѧھ، وعنѧѧد رج حلیѧѧب النѧѧوق تتكѧѧون 

ً ولتلѧѧك الأسѧѧباب لا  ً للحمѧѧرة الخفیفѧѧة جѧѧدا رغوة، ویظھѧѧر لونѧѧھ أبѧѧیض، أو أبѧѧیض مѧѧائلا

ً من الناس حلیب النوق.   یستسیغ كثیرا

  یب النوق في مناطق مختلفة من العالم:ئي لحلاالتركیب الكیمی 2-3-5

                                                
 د. عبد المنعم عمارة سعود، المعارف العلمي، الإبل منجم الغذاء في الصحراء. )3(
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یتكون مѧѧن الѧѧدھن، البѧѧروتین، الاكتѧѧوز، الرمѧѧاد، المѧѧواد الصѧѧلبة غیѧѧر الدھنیѧѧة،   

  الكثافة، الماء.

ولا یختلف حلیب الإبѧѧل عѧѧن سѧѧواه مѧѧن حلیѧѧب الحیوانѧѧات الأخѧѧرى فیمѧѧا یتعلѧѧق   

أنھѧѧا توجѧѧد  بالمكونات الكیمیائة ویدخل فѧѧي تركیبѧѧھ العدیѧѧد مѧѧن العناصѧѧر المعدنیѧѧة، إلا

بكمیات كبیرة في حلیب الإبل، مثѧѧال ذلѧѧك الكالسѧѧیوم، وكѧѧذلك بعѧѧض الفیامینѧѧات، مثѧѧل 

  فیتامنین (ج).

  )1جدول رقم (
  یبین محتوى حلیب الإبل من الأملاح والفیتامینات

  الخطأ القیاسي  المتوسط  المدى  فیتامین ملح
  2.3 29.2-  میكروجرام 41.6 – 13.2  كاروتین

  12.6 129.6-  وحدة دولیة 222.7 – 4905  فیتامین (أ)
  13.0 276.3-  میكروجرام 368 – 168  فیتامین (ھـ)
  15.6 196.5-  ملیجرام 312.5 – 137.5  الكالسیوم

  1.44 20.95-  ملیجرام 23.19 – 14.12  یومزالمغن
  9.5 62.6-  ملیجرام 152.7 – 39.6  الفسفور
  0.024 0.369  میلجرام 0,514 – 0,153  الحدید

  0.553 0.49-  میلجرام 0,90 – 0,17  سالنحا
حیث وجد أن متوسط نسبة العناصѧѧر المعدنیѧѧة بحلیѧѧب الإبѧѧل كѧѧالآتي: كالسѧѧیوم    

غ، حدیѧѧѧد 100ملغѧѧѧم/ 18نزیѧѧѧوم مغ –غ 100/ملغѧѧѧم 97فسѧѧѧفور  –غ 100ملغѧѧѧم/127

  خ.10/ملغم 0,32

ً لارتفاع نسبة الكلورید والصودیوم في حلیب الإبل فإن طعمھ یمیل إلى    ونظرا

ً ما.ال   ملوحة نوعا

مقارنة بین حلیب البقر والماعز مع حلیب الإبل عند بدایة ونھایة فترة الإدرار 

  من حیث احتواؤه على الأملاح المعدنیة.

  )2جدول رقم (
  حلیب الإبل  حلیب الماعز  حلیب البقر  العنصر

  مخلفات  شوائل
  %0.32  %0.32  %0.12  %0.11  الكالسیوم
      %0.59  %0.10  الفسفور

  %0.60  %0.46  %0.21  %0.14  البوتاسیوم
  %0.03  %0.03  %0.02  %0.01  الماغنسیوم
  %0.30  %0.23  %0.04  %0.06  الصودیوم

  -  -  %0.26  %0.11  الكورین
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  ppm  0.40 ppm 0.190  -  %0.01  الكبریت
  -  -  - 3ppm  الحدید
  -  -  - 3ppm  الزنك

  -  -  - 3ppm  النحاس
ً ویعتبر توزیع المركبات المعدنیة    ً، فعالیѧѧة الإمѧѧلاح فѧѧي في الحلیѧѧب مغѧѧایرا نسѧѧبیا

، بینمѧѧا لا %30حلیب النوق یشكلھا حمض الفسفور من المجمѧѧوع العѧѧام، وتكѧѧون نسѧѧبتھ 

في حلیب الأبقار، أما أملاح الكالسیوم فتبلغ نسبتھا في حلیب  % 24تتجاوز ھذه النسبة 

ب الطѧѧازج تبلѧѧغ كذلك فѧѧإن حموضѧѧة الحلیѧѧ % 23-20، وفي حلیب الأبقار % 25الغبل 

كما یمكن ملاحظѧѧة تѧѧارجح خفیѧѧف فѧѧي حموضѧѧة  25ْ-20 بالمتوسط وتتراوح بین  ْ 21.5

 0,5الحلیب خلال الیوم الواحد، فالحلیب الناتج عن الحلبة الأولى تقل حموضتھ بمقѧѧدار 

 وتتѧѧراوح بѧѧین  1,03ْعѧѧن الحلبѧѧة الثانیѧѧة. أمѧѧا كثافѧѧة حلیѧѧب النѧѧوق فتبلѧѧغ بالمتوسѧѧط  1,5-

، وتبلغ في نھایة الحلبѧѧة، والتѧѧي تحصѧѧل علیھѧѧا بتقطیѧѧر الضѧѧرع حѧѧوالي 1,032 – 1,02

 وتارتبط كثافة الحلیب بمكوناتѧѧھ المختلفѧѧة، وبكمیѧѧة الѧѧدھن بشѧѧكل خѧѧاص، فكلمѧѧا  ْ 1,025

  ارتفعت كمیة الدھن انخفضت كثافة الحلیب.

تقѧѧدیر الأحمѧѧاض الدھنیѧѧة فѧѧي حلیѧѧب الإبѧѧل ومقارنتھѧѧا بحلیѧѧب الأم والحیوانѧѧات   

  في الجدول التالي: الأخرى كما

  حلیب الإبل%  حلیب الأم%  حلیب الماعز%  حلیب البقر%  الحامض الدھني
  خلفات  شوائل

  1.00  2.35  لا شيء  2.60  2.90  البیوتریك 4ك
  -  -  لا شيء  2.90  1.90  الكبروتیك 6ك
  0.50  0.18  لا شيء  2.70  0.79  الكابریلیك 8ك
  0.10  0.50  لا شيء  4.80  1.59  الكابریك 10ك
  0.50  0.75  5.45  3.30  5.85  اللوریك 12ك
  10.00  9.54  5.65  10.30  19.70  المیرستیل 14ك
  31.50  29.20  18.30  24.60  15.10  البالمیتك 16ك
  14.00  12.10  3.10  12.50  14.30  الاستیاریك 18ك
  25.00  27.21  34.10  28.50  31.90  الدولیبك 18-10ك
  3.00  2.59  25.10  2.20  4.50  اللیفولیك 20-18ك

  دھون حلیب الإبل: 2-3-6

م عѧѧن نسѧѧبة البѧѧروتین فѧѧي الحلیѧѧب تتѧѧأثر بكمیѧѧة میѧѧاه 1980وفѧѧي دراسѧѧة بانѧѧت   

  الشرب، كما أن احتواء الأعلاف على البروتین یؤثر على ھذه النسبة.

  مكونات البروتین في حلیب إناث بعض الحیوانات الزراعیة (%)



20 
 

  المكونات  البروتین العام  نوع الحیوان
  الایبیومین والجلوبیولین  لكازیتا

  1.23  3.22  4.54  الإبل
  0.70  2.70  3.40  الأبقار
  95.  1.25  2.20  الخیول

أمѧѧا بالنسѧѧبة للأحمѧѧاض الأمینیѧѧة، فѧѧإن حلیѧѧب النѧѧوق یمتѧѧاز عѧѧن حلیѧѧب الأبقѧѧار   

بمحتواه من المیثونین، والفالین، والفینول الاتین، والارجنѧѧین واللیسسسѧѧین. كمѧѧا تبѧѧین 

ً لفصѧѧول السѧѧنة، إذ تѧѧنخفض فѧѧي نھایѧѧة الموسѧѧم أن نسبة  الأحماتض الأمینیة تتغیر تبعѧѧا

عد السیرین الذي یحافظ على مستواه. ولقد وجد أن تركیز أملاح الكالسیوم تؤثر على 

مѧѧن العوامѧѧل التѧѧي تعمѧѧل  التخثر الأنزیمي للحلیب، وكذلك یعتبر إضѧѧافة ھѧѧذه الأمѧѧلاح

  لیة التخثر.وتسرع في عم بن،جعلى اتزانھا في الحلیب وتساعد على الت

  ھذا الجدول یوضح الخواص الكیمیائیة والطبیعیة لدھن حلیب الإبل
  المدى  المتوسط  الخاصیة

أعلى قیمة  %5.6 – 4.5  %5.1  متوسط محتوى الدھن
  في الصیف

معامل انكسار الضوء عند 
ْ  60درجة  ◌  

1.451 %  1.449 – 1.453  

ْ  41.4  ) ْدرجة الانصھار (م ◌  38.3 – 44.2  
ْ  32.9  درجة التجمد ◌  27.2 – 37.2  
  205- 190  مجرام ھیدروكسید صودیوم 200  رقم الاستیر
  70.7 – 45.5  -  رقم الیود

  0.5 – 0.2  ملجرام ھیدروكسید صودیوم 0.3  قیمة الحامض
  الخواص الكیمیائیة والطبیعیة لحیلب الإبل: 2-3-7

ً مѧѧن ال   حبیبѧѧات الدھنیѧѧة، حیѧѧث أن حلیѧѧب الإبѧѧل یحتѧѧوي علѧѧى المѧѧواد كبیѧѧرة جѧѧدا

متوسѧѧط حجѧѧم الكریѧѧة فیعتبѧѧر أقѧѧل بكثیѧѧر . أمѧѧا 3كریة/سѧѧم 910×  5.409یفوق عددھا 

میكرومتѧѧر، وھѧѧذه  2.90عمѧѧا ھѧѧو فѧѧي بѧѧاقي الحیوانѧѧات الأخѧѧرى، حیѧѧث یبلѧѧغ قطرھѧѧا 

الخاصیة التي تمیز بھا حلیب الإبل أدّت إلى انعدام تكثف القشدة على سطحھ، ویعتبر 

  ة لأن حبیبات الدھن تتوزع في جمیع الوسط اللبني.ذلك میزة صناعیة جید

ن الأبیض، وكذلك یحتوي علѧѧى نسѧѧبة عالیѧѧة مѧѧن وویمتاز دھن حلیب الإبل بالل  

مѧѧن الѧѧدھن یبѧѧدو فѧѧي  %94-89الجلسریدات التي تتمیѧѧز بدرجѧѧة انصѧѧھار عالیѧѧة، وأن 

.40حالة سائلة عند درجة حرارة  ْ   م
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  ي:خواص حلیب الإبل ضد النشاط البكتیر 2-3-8

من الدراسات التي أجریناھا على حلیب الإبل بأن لھ المقدرة العالیѧѧة للاحتفѧѧاظ   

ً فѧѧي درجѧѧة حѧѧرارة  12بسیولتھ حتѧѧى لمѧѧدة  ، وأكثѧѧر مѧѧن 4یومѧѧا ْ سѧѧاعة فѧѧي دجѧѧرة  48م

سѧѧاعة فѧѧي  36الغرفة دون حدوث تخثѧѧر، غیѧѧر أن حلیѧѧب الأبقѧѧار قѧѧد یѧѧتم فسѧѧاده خѧѧلال 

  الغرفة. ساعة في درجة حرارة 12م ْ و4درجة حرارة 

وتعتبر ھذه  5.2كما أن لحیلب الإبل مقدرة تنظیمیة عالیة عند درجة حموضة   

الصفة ذات أھمیة كبرى في مجال تصنیع الألبان، أن حلیب الإبل یحتѧѧوي علѧѧى مѧѧواد 

مرة لسكر اللاكتوز، وبالتالي نجد معدل الزیادة في حموضة  ّ توقف نشاط البكتریا المخ

.ً ً جدا   الحلیب یكون بطیئا

والأھمیѧѧة الثانیѧѧة لحلیѧѧب الإبѧѧل أن الزیѧѧادة فѧѧي الحموضѧѧة لا تѧѧؤثر علѧѧى بѧѧرتین   

ً ومثѧѧل ھѧѧذه الخصѧѧائص التѧѧاي یمتѧѧاز بھѧѧا حلیѧѧب الإبѧѧل نѧѧادرة  الإبل، بل تجعلھ أقل ثباتѧѧا

الحѧѧدوث فѧѧي حلیѧѧب بѧѧاقي الحیوانѧѧات الأخѧѧرى، والتѧѧي تجعѧѧل ھѧѧذا الحلیѧѧب لا یѧѧتخّ مѧѧر 

ً من ناحیة  ُرید تصنیعھ بسرعة، وھذه النتیجة مھمة جدا التصنیع، حیث یمكن نقلھ إذا أ

  .)4(ساعة 48من البوادي إلى المدن، دون أن یـأثر بالعوامل البیئیة لمدة لا تزید عن 

  لبن الماعز:  2-3-9

ً ولكن الأنواع السویسري تدر    ً قلیلا -4كثیر من الماعز قصیرة الشعر تدر لبنا

ً أبیض 6 اللون حیث أنھ یحتوي على قلیѧѧل مѧѧن  لتر في الیوم، ویكون لبن الماعز غالبا

 2الكѧѧاروتین، ویعتبѧѧر اللѧѧبن مصѧѧدر جیѧѧد لفیتѧѧامین (أ) ویعتبѧѧر حجѧѧم حبیبѧѧات الѧѧدھن (

ً الحصѧѧول  میكرون في القطر) ھو إحدى الخواص الممیزة للبن الماعز، ولѧѧیس عملیѧѧا

ً، لѧѧن الѧѧدھن یرتفѧѧع بѧѧبطء وبكمیѧѧات  على القشدة من لبن الماعز وذلك بترك اللبن ساكنا

  غیرة ویمكن فرز لبن الماعز دون صعوبة بواسطة فراز القشدة.ص

  تركیب لبن الماعز: 2-3-10

  لبن متخثر  لبن كامل  
  74,8  78,1  ماء

  7,2  4,1  دھن
                                                

 .230- 217د. عاشور شریحة، الإبل في الوطن العربي، (د.ط)، صد. عبد اللھ زاید، د. غسان غادري،  )4(
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  8,0  3,3  بروتین
  8,4  4,7  لاكتوز

  1,6  0,8  رماد
وحقیقة ان دھѧѧن لѧѧبن المѧѧاعز تحتѧѧوي علѧѧى الأحمѧѧاض كابریѧѧك ھѧѧو السѧѧبب فѧѧي   

حѧѧة الممیѧѧزتین فѧѧي لѧѧبن المѧѧاعز. أمѧѧا حѧѧامض الفولیѧѧك وحѧѧامض ظھѧѧور الطعѧѧم والرائ

  أقل من الكمیة من تلك التي باللبن البقر. برالفولك، فیعت

  إنتاج اللبن:

یعتبѧѧر إنتѧѧاج اللѧѧبن فѧѧي المѧѧاعز أحѧѧد الإنتاجѧѧات الأساسѧѧیة فѧѧي كثیѧѧر مѧѧن أنѧѧواع   

ѧѧراض التѧѧنفس الأغѧѧاعز لѧѧبن المѧѧتعمل لѧѧبن ویسѧѧاج اللѧѧدف إنتѧѧى بھѧѧث تربѧѧاعز حیѧѧي الم

یستعمل فیھا لبن الأبقار للشرب وتغذیة الأطفال لسھولة ھضѧѧمھ وقѧѧرب خواصѧѧھ مѧѧن 

  خواص لبن الإنسان.

  یمتاز لبن الماعز بمیزتین ھامتین ھما:

میكرون في لبن  3میكرون مقابل  2صغر حجم حبیبات الدھن باللبن (قطرھا  .1

  الأبقار) مما یجھلھ أسھل في الھضم من دھن لبن الأبقار والجاموس.

خلو لبن الماعز من میكروب السل حیث تمتاز سلالت الماعز بالمقاومѧѧة لھѧѧذا  .2

 المرض.

كما أن لبن الماعز یساھم بدور ھام في تغذیة الإنسѧѧان حیѧѧث بمѧѧدة بالبروتینѧѧات 

 حجѧѧم لبѧѧروتین) 32والمعادن اللازمة لھ. حیث أن لتر واحد من لبن المѧѧاعز (یحتѧѧوي 

حجѧѧم بѧѧروتین) مѧѧن الاحتیاجѧѧات الیومیѧѧة للمѧѧرأة الحامѧѧل أو  46( %70یمثѧѧل حѧѧوالي 

سѧѧنة، كمѧѧا أن احتѧѧواء لѧѧبن المѧѧاعز  11المرضع كما یعتبر مناسب للأطفال حتى عمر 

جم/لتر یكون مناسب لتغطیة الاحتیاجѧѧات الیومیѧѧة  107على عنصر الكالسیوم بمعدل 

  من ھذا العنصر.

  طرق تقدیر محصول اللبن في الماعز: 2-3-11

  من أھم الطرق المستخدمة ما یلي:  

  دوي الكامل:لیب الیالح -1
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ً لنوع رو   ضاعة النتاج ھل ھѧѧي طبیعیѧѧة أو صѧѧناعیة، تختلف طریقة التنفیذ تبعا

ففي حالة الرضاعة الطبیعیة یتم فصل النتاج عن أمھ طوال اللیل ثم تѧѧتم عملیѧѧة فصѧѧل 

بواسطة حلاب متمرن مѧѧع  النتاج عن أمھ طوال الیل ثم تتم عملیة الحلیب في الصباح

مراعاة وجود النتاج مع أم في نفѧѧس الحظیѧѧرة مجѧѧاورة حیѧѧث أن ذلѧѧك یزیѧѧد مѧѧن إدرار 

ویمكѧѧن اسѧѧتعمال غطѧѧاء للضѧѧرع  %30اللبن اثناء عملیة الحلیب بمعدل قد یصل إلѧѧى 

مѧѧن عملیѧѧة الفصѧѧل. أمѧѧا فѧѧي حالѧѧة  بحیѧѧث لا یسѧѧمح برضѧѧاعة النتѧѧاج بѧѧدلاً مѧѧن القمѧѧاش 

فإنھ یتم تحدید یوم من كل اسبوع حیѧѧث یѧѧتم تقѧѧدیر كمیѧѧة اللѧѧبن  رضاعة النتاج صناعیاً 

  في حلبة الصباح وكذلك في حلبة المساء ثم یتم جمع حلبة الصباح وحلبة المساء.

  الحلیب الیدوي الجزئي: -2

  توجد طریقتین لإجراء الحلیب الجزئي ھما:  

 الحلیѧѧب الیѧѧدوي المشѧѧبع بالرضѧѧاعة: حیѧѧث أنѧѧھ بعѧѧد إجѧѧراء عملیѧѧة الحلیѧѧب  - أ

مѧѧا  بواسطة الحلابین یتم وزن النتاج تم یترك مع أمھ لعدة دقائق لكѧѧي یرضѧѧع

تبقى من اللبن بالرضع ثم یوزن بعد الرضاعة مباشر لتحدید كمیة اللبن التѧѧي 

  رضعھا وكمیة اللبن الكلیة تساوي ما حلبھ الحلابین ما رضعھ النتاج.

طة حلاب یحلب نصف الضرع بواس الحلیب الیدوي المصحوب بالرضاعة:   - ب

وفي نفس الوقت یرضع النتاج النصف الثاني على أن ترى وتستم الأم نتاجھا 

أثنѧѧاء الرضѧѧاعة حیѧѧث ان ذلѧѧك یسѧѧاعد علѧѧى زیѧѧادة إفѧѧراز اللѧѧبن أثنѧѧاء الحلیѧѧب 

وتقدر كمیة اللبن بضرع ما حلبھ الحلاب لأن على أن یراعѧѧي إجѧѧراء عملیѧѧة 

ً فѧѧي ھѧѧذه  تبدیل بین نصف الضرع فإذا تم حلѧѧب نصѧѧف الضѧѧرع الأیمѧѧن یѧѧدویا

ً فѧѧي المѧѧرة القادمѧѧة. وھѧѧذه الطریقѧѧة  المدة فإنھ یتم حلѧѧب النصѧѧف الأیسѧѧر یѧѧدویا

 تكون ذات كفاءة عالیة في تفریغ الضرع من اللبن.

  الرضاعة الكاملة للنتاج: -3

وھذه الطریقة تستخدم في حالѧѧة المѧѧاعز ذات الإنتѧѧاج المѧѧنخفض حیѧѧث لا یبقѧѧى   

في ھذه الطریقة یتم فصل النتاج عѧѧن أمѧѧھ طѧѧوال شيء بالضرع بعد رضاعة النتاج، و

اللیل ثم یوزن في الصباح ویسمح لѧѧھ برضѧѧاعة أمѧѧھ ثѧѧم یѧѧوزن بعѧѧد الرضѧѧاعة مباشѧѧرة 
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قبل حدوث عملیة تبول أو تبرز ثم تقدر كمیة اللبن التѧѧي رضѧѧعھا النتѧѧاج وھѧѧي عبѧѧارة 

لنھѧѧار ثѧѧم عن الفرق بین الوزنة الثانیة والأولى، ثѧѧم یѧѧتم فصѧѧل النتѧѧاج عѧѧن أمѧѧھ طѧѧوال ا

یوزن في المساء ویسمح لѧѧھ برضѧѧاعة امѧѧھ ثѧѧم یѧѧوزن بعѧѧد الرضѧѧاعة مباشѧѧرة ثѧѧم تقѧѧدر 

ً وھي:   كمیة اللبن الناتجة یومیا

ً + وزن اللبن مساءاً      كمیة اللبن الیومیة = وزن اللبن صباحا

  الحلیب الأولى: -4

وتستعمل لذلك وحدات مصغرة من الآن الحلیب تكون ذات وعائین فقط للحلمات   

تستخدم ھذه الطریقة في الماعز ذات الإنتاج العالي والضرع المثالي ویخصص مكѧѧان و

دقѧѧائق  4للحلیب بحیث توضع فیھ آلة الحلیѧѧب الأولѧѧى وتسѧѧتغرق عملیѧѧة الحلیѧѧب حѧѧوالي 

  بعد الحلیب الآلي. للحیوان مع مراعاة أن یتم تقطیر الضرع

  تقدیر كمیات اللبن عن طریق قیاس معدل نمو النتاج: -5

ھي طریقة غیر مباشرة وتقریبیة حیث أنھ عن طریѧѧق معامѧѧل الإنحѧѧدار بѧѧین و  

معدل نمو النتاج وكمیة اللبن التي رضعھا یمكن عمل معادلة خط الإنحدار لكѧѧل نѧѧوع 

  .)5(وعن طریق ھذه المعادلة یمكن التنبؤ

  

  

  

  

  

  المبحث الأول

  العناصر المعدنیة
  :Caأولاً: الكالسیوم 

  أ/ مقدمة:

                                                
 م.1998د. جلال الدین محمد عشماوي، ود. محمد علي سالم، الأغنام والمعاز، أساتذة بكلیة الوراعة جامعة القاھرة،  )5(
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-1,5بر العناصر المعدنیة من حیث تواجده في الجسم فھو بشكل (الكالسیوم أك  

) عنѧѧھ فѧѧي العظѧѧام والإنسѧѧان، بینمѧѧا یتѧѧوزع %99) مѧѧن وزن الجسѧѧم ویوجѧѧد (2,0%

البѧѧاقي فѧѧي البلازمѧѧا وسѧѧوائل الجسѧѧم وأنسѧѧجتھ الأخѧѧرى. ویوجѧѧد الكالسѧѧیوم فѧѧي سѧѧوائل 

  جسم في ثلاثة أشكال ھي:ال

البلازمѧѧا: الألیѧѧومین، والفلوبیѧѧولین، وھѧѧذا غیر قابل للتبادل: یѧѧرتبط ببروتینѧѧات  .1

  ) من الكالسیوم في سوائل الجسم.%50یشكل (

)، من الكالسیوم على سوائل الجسم، وھذا %45قابل للتبادل ومتأین: ویشكل ( .2

 الجزء قابل للبتادل مع كالسیوم العظام والأعضاء الأخرى.

 Diffusable Organicقابѧѧѧل للتبѧѧѧادل: لكنѧѧѧھ یكѧѧѧون علѧѧѧى شѧѧѧكل معقѧѧѧد   .3

complax ) من كالسیوم السوائل.%5ویشكل ( 

  ب/ أمتصاص الكالسیوم وتمثیلھ:

  تؤثر على محتوى وإمتصاص الكالسیوم في الجسم عوامل التوازن المختلفة وتشمل:  

  تعدیل إمتصاص الكالسیوم. .1

 تعدیل اطراح الكالسیوم عن طریق الكلي. .2

 المحافظة على مخزون الكالسیوم في العظام. .3

  .الغدة جارة الدرقیة بتوازن الكالسیوم تحكم ھرمون .4

) %30-10ویتم امتصاص الكالسیوم فѧѧي الأمعѧѧاء الدقیقѧѧة، حیѧѧث یمѧѧتص مѧѧن (

 من الكالسیوم الغذائي أو تعتمѧѧد النسѧѧبة الدقیقѧѧة للامتصѧѧاص علѧѧى عѧѧدة عوامѧѧل، یمكѧѧن

 إیجازھا فیما یلي:

 مدى حاجة الجسم للكالسیوم. .1

 وائل خارج الخلایا.) في السCa++تركیز أیونات الكالسیوم ( .2

ً علѧѧى امتصѧѧاص الكالسѧѧیوم، البروتین المتناول في الوجبة الغذائیة، یѧѧؤثر  .3 إیجابیѧѧا

 Amioویرجع ذلѧѧك إلѧѧى تكѧѧوین المعقѧѧدات مѧѧن الكالسѧѧیوم والأحمѧѧاض الأمینیѧѧة 

acid complexes .خاصة مع الاایین والسیرین والأرجنین 
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بعѧѧض الشѧѧكاكر وخاصѧѧة  الكربوھیѧѧدرات المتناولѧѧة فѧѧي الوجبѧѧة الغذائیѧѧة: تزیѧѧد .4

 اللاكتوز من إمتصاص الكالسیوم.

 حموضة الأمعاء: یزداد إمتصاص الكالسیوم بنقص الرقم الھیدروجیني. .5

 نقص فیتامین (د): ان لفیتامین (د) دور في في امتصاص الكالسیوم. .6

 زیادة الدھون في الوجبة الغذائیة تقلل من نسبة الكالسیوم الممتص. .7

: یعتمѧѧѧد الامتصѧѧѧاص علѧѧѧى نسѧѧѧبة Calpratioفسѧѧѧفور نسѧѧѧبة الكالسѧѧѧیوم إلѧѧѧى ال .8

) فѧѧي البѧѧالغین 1: 2الكالسیوم غلى الفسفور في الغذاء، فعند نقص النسبة عن (

) فѧѧي حالѧѧة الحوامѧѧل والأطفѧѧال الرضѧѧع. تѧѧنخفض نسѧѧبة 1:1أو نقصѧѧھا عѧѧن (

 الإمتصاص لوجود تنافس في مواقع الامتصاص.

 .صاصحمض الاكزالیك: یقلل ھذا الحمض من نسبة الامت .9

ً على امتصاص الكالسیوم. .10  حمض الفایتك: یؤثر ھذا الحمض سلبیا

  ج/ الوظائف الفسیولوجیة للكالسیوم:

  تكوین وبناء العظام والإنسان: -1

یترسب الكالسیوم والفوسفات في خلایا العظام بینما ترتشف جزئیات فوسѧѧفات   

ترسѧѧیب الكالسѧѧیوم الكالسیوم في خلایا خاصة، وكذلك تعمل الخلایا في الإنسѧѧان علѧѧى 

  وغیره من المكونات.

  تخثر الدم: -2

للكالسیوم دور مھم في تصنیع بروتین الثرومبین الھѧѧام فѧѧي عملیѧѧة التخثѧѧر مѧѧن   

البروثرومبین، كما انھ یعمل على ثباتیة الغیرین المتكون والذي یحول دون اسѧѧتمرار 

  .النزیف

  انقباض العضلات: -3
نѧѧة بصѧѧورة رئیسѧѧیة مѧѧن المیوسѧѧین تتكѧѧون العضѧѧلات مѧѧن الیѧѧاف عضѧѧلیة مكو  

والاكتین وفیھا الشباك الأنبوبیة، والتي یرتبط معھا الكالسѧѧیوم، وتتѧѧاین، وتتحѧѧرك مѧѧن 
مواقعھا، وتنشط أیونات الكالسیوم التفاعѧѧل الكیمیѧѧائي مѧѧا بѧѧین المیوسѧѧین والاكتѧѧین، ثѧѧم 

  ترتبط أیونات الكالسیوم بصورة سریعة مع الشباك، مما ینتج عنھ الارتخاء.
  نقل دوافع الأعصاب: -4
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تنشѧѧѧط أیونѧѧѧات الكالسѧѧѧیوم الأنѧѧѧزیم المحلѧѧѧل لاجزیئѧѧѧات المѧѧѧادة الناقلѧѧѧة لѧѧѧدوافع   

  الأعصاب كما یلي:

  Acetylcholine                  Acetic + Choline 

  وھذه تؤدي إلى نقل الرسالة العصبیة من خلیة إلى أخرى.  

  نفاذیة الأغشیة الخلویة: -5

مѧѧرور السѧѧوائل مѧѧن خѧѧلال الأأغشѧѧیة الخلویѧѧة، ویسѧѧھل بѧѧذلك یسѧѧھل للكالسѧѧیوم   

  توازن المواد بین الخلایا.

  تنشیط الأنزیمات: -6

ً مѧѧن خѧѧلال تنشѧѧیط الكالسѧѧیوم لأنزیمѧѧات    إن الوظائف المذكورة أعلاه تتم جزئیا

ً كبیѧѧرة  ضروریة لھذه الوظائف، والكالسیوم من العناصر المعدنیة التي تنشѧѧیط أعѧѧدادا

  في الجسم. من الأنزیمات

  د/ أعراض نقص الكالسیوم:

عند نقص الكالسیوم، إما لقلة توفره في الغذاء، أو لعѧѧدم تѧѧوفره الحیѧѧوي النѧѧاتج   

عѧѧن قلѧѧة إمتصاصѧѧھ، ومѧѧع زیѧѧادة الѧѧنقص تنѧѧتج أعѧѧراض وتغیѧѧرات مرضѧѧیة، یمكѧѧن 

  تلخیصھا فیما یلي:

  الكساح: -1

نѧѧاء مرحلѧѧة النمѧѧو وینتج عن نقѧѧص فیتѧѧامین (د) أو الكالسѧѧیوم، أو كلیھمѧѧا فѧѧي أث  

  السریع في الأطفال في الاسنتین الأولى والثانیة.

  التكرز (التشنج): -2

متѧѧر أو زیѧѧادة نسѧѧبة 100) ملغѧѧم/8-4عنѧѧد انخفѧѧاض الكالسѧѧیوم فѧѧي الѧѧدم إلѧѧى (  

لѧѧى إالفوسفات إلى الكالسیوم ینتج حالة من الحركة غیѧѧر المنتظمѧѧة للعضѧѧلات، تѧѧؤدي 

  .ناً افال والعوامل أحیالتشنج في الأط

  مسامیة وضمور العظام: -3

cholinesterase 

Ca++ 
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ّ فѧѧي متوسѧѧط العمѧѧر، وینѧѧتج    أكثر ما یحدث ھذا المرض في النساء اللواتي یكѧѧن

عنھ صغر حجم العظام، ومسامیتھا، وسھولة كسرھا، وصعوبة التئام كسورھا، بینمѧѧا 

.ً   یكون المحتوى البني للكالسیوم منھا طبیعیا

  لین العظام: -4

مѧѧلاح غیѧѧر العضѧѧویة مѧѧن العظѧѧام، وأھمھѧѧا: ینتج ھذا المرض نتیجѧѧة سѧѧحب الإ  

الكالسیوم، الفوسفات في اثناء نقصѧѧھا الغѧѧذائي أو زیѧѧادة الطلѧѧب علیھѧѧا كمѧѧا یحѧѧدث فѧѧي 

  مرحلتي الحمل والإرضاع.

  ھـ/ مصادر الكالسیوم الغذائیة:
أھم المصѧѧادر الغذائیѧѧة للكالسѧѧیوم للحلیѧѧب ومنتجѧѧات الألبѧѧان المختلفѧѧة ویحتѧѧوي   

)ملغم/ كالسیوم، بالإضافة غلѧѧى محتواھѧѧا العѧѧالي مѧѧن 500ى (لتر من الحلیب عل )½(

الكالسیوم تعتبر كلھا ذوات وفرة حیویة عالیة لخلوھا من حمض ال فایتیك وغیره من 

ً، صѧѧفار  العوامѧѧل التѧѧي تقلѧѧل مѧѧن إمتصѧѧاص الكالسѧѧیوم، ومѧѧن المصѧѧادر المھمѧѧة أیضѧѧا

عظامھѧѧا. كمѧѧا أن البیض، الأسماك، وخاصة السѧѧرحین، والأسѧѧماك الصѧѧغیرة المعلبѧѧة ب

الجوزیات والبقولیات والحبوب الكاملة والأوراق الخضراء كالخس والسبانخ تحتوي 

  على كمیات لا بأس بھا من الكالسیوم.

  :Mgثانیاً: المغنیسیوم 

  أ/ مقدمة:

) %70-60) غѧѧم مѧѧن المغنیسѧѧیوم (25یوجد في جسѧѧم الإنسѧѧان البѧѧالغ حѧѧوالي (  

-30سѧѧفور فѧѧي أمѧѧلاح العظѧѧام، بینمѧѧا یتѧѧوزع (منھѧѧا توجѧѧد مرتبطѧѧة مѧѧع الكالسѧѧیوم والف

) منھѧѧا فѧѧي أنسѧѧجة الجسѧѧم الینѧѧة وسѧѧوائلھ المختلفѧѧة. ویتواجѧѧد فѧѧي الѧѧدم بصѧѧورة 40%

) منھ في شكل متأین، ویعѧѧادل تركیѧѧزه % 80رئیسیة في خلایا الدم الحمراء ویكون (

مللیلѧѧز، وتحتѧѧوي العضѧѧلات علѧѧى كمیѧѧة مѧѧن 100) مللغѧѧرام/2,5-1,4فѧѧي البلازمѧѧا (

یسیوم أعلى من كمیة الكالسیوم، بینما یحتوي الدم على كمیة كالسѧѧیوم أعلѧѧى مѧѧن المغن

  كمیة المغنیسیوم.

  ب/ امتصاص المغنیسیوم وتمثیلھ:
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) ویخرج مع البراز %45معاء الدقیقة بنسبة (تمتص أملاح المغنیسیوم في الأ  

نѧѧھ یѧѧتم ) منھ. وھذه النسبة تعود إلѧѧى صѧѧافي الإخѧѧراج مѧѧن الأمعѧѧاء، إذ إ%55حوالي (

معاء. ویتم إخراج مѧѧا تبقѧѧى الأفي الجزء الأسفل من  متصھإخراج جزء من الكمیة الم

منھ عن طریق البول. فھنالك علاقة تعاكسیة بین إمتصاص ھذین العنصѧѧرین كمѧѧا أن 

إرتفاع نسبة المغنیسیوم في الدم تѧѧؤدي إلѧѧى زیѧѧادة إفѧѧراز الكالسѧѧیوم فѧѧي البѧѧول وزیѧѧادة 

  إفراز المغنسیوم في البول. تناول الكالسیوم تؤدي إلى

  ج/ وظائف المغنیسیوم الفسیولوجیة:

الموجب منشط جید لكثیر مѧѧن الأنزیمѧѧات وخاصѧѧة أنزیمѧѧات تمثیѧѧل  Mgأیون   

ً منشѧѧѧѧѧط لأنѧѧѧѧѧزیم ال فوسѧѧѧѧѧفاتیز القلѧѧѧѧѧوي  الكربوھیѧѧѧѧѧدرات والبروتینѧѧѧѧѧات فھѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧثلا

Alkalinephosphatase  ةѧѧسعملیѧѧفوریلی تلكѧѧات الفسѧѧط  الأنزیمѧѧام  ومنشѧѧز العظ

ودي ھیѧѧدروجین الایزوسѧѧترات المھمѧѧة فѧѧي عملیѧѧة تمثیѧѧل الكѧѧر  Enolase والأنولیز 

بوھیѧѧدرات ومنشѧѧط وعامѧѧل مسѧѧاد فѧѧي رابیوزومѧѧات الخلیѧѧة المسѧѧؤولة عѧѧن تصѧѧنیع 

 Myosin Atpaseمنشط لأنزیم  Mgالبروتین وكذلك في تنشیط انزیم الارجستیز و

َّ تنشیطھ لأنزیم الكولیست ریز وھو بذلك لѧѧھ دور فѧѧي منѧѧع وھو للجھاز العصبي من حي

  صبي.عالتكرار وھو عمل الجھازین العضلي وال

  د/ أعراض نقص المغنیسیوم:

ینѧѧتج مѧѧن  التھلجѧѧات والتѧѧوتر العضѧѧلي –في الحیوانات حالات التھیج والاثѧѧاره   

نسѧѧان إلا لإحالة بالرغم من قلة حدوث نقص المغنیسیوم في ا نقص المغنیسیوم

 ً مѧѧѧن تفسѧѧѧیر  نواشѧѧѧخاص اللѧѧѧذین یعѧѧѧاوفѧѧѧي الأ ینكحѧѧѧوی فѧѧѧيأنѧѧѧھ یوجѧѧѧد أحیانѧѧѧا

  الاسھالات لفترة طویلة.

طفѧѧال اللѧѧذین یعیشѧѧون علѧѧى الحلیѧѧب لمѧѧدة طویلѧѧة ولѧѧذلك وقѧѧد عѧѧرف مѧѧرض الأ  

التѧѧي تعطѧѧي الحلیѧѧب لمѧѧدة طویلѧѧة دون وجѧѧود مصѧѧادر  العجѧѧوللوجѧѧود، وكѧѧذلك مѧѧن 

  إضافیة للمغنیسیوم.

تنتھي بالموت بѧѧالقرى مѧѧن  كما ینتج حالة من خرط الإثارة والتشنجات التي قد  

ً فѧѧي الكحѧѧولین وتشѧѧتمل  حѧѧدوث نقѧѧص المغنیسѧѧیوم فѧѧي الإنسѧѧان إلا أنѧѧھ یوجѧѧد أحیانѧѧا
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أعراض نقص المغنیسیوم في الحیوانات حѧѧالات التھѧѧیج والإثѧѧارة والتھلجѧѧات والتѧѧوتر 

یѧѧرة مغ تالتѧѧي تعѧѧیش علѧѧى النباتѧѧاالعضѧѧلي وتظھѧѧر ھѧѧذه الأعѧѧراض فѧѧي الحیوانѧѧات 

یѧѧرة المغنیسѧѧیوم وتسѧѧمى ھѧѧذه الحالѧѧة (تكѧѧرر مغه الأعѧѧراض وتظھѧѧر ھѧѧذ غنیسѧѧیوم.الم

  الأعشاب).

  مصادر المغنیسیوم الغذائیة:ھـ/ 

یتوفر  المغنیسیوم في أغذیة نباتیة وحیوانیѧѧة كثیѧѧرة إلا أن الأغذیѧѧة بشѧѧكل عѧѧام   

تكون أغنѧѧى بѧѧھ مѧѧن الأغذیѧѧة  الحیوانیѧѧة. وذلѧѧك لأنѧѧھ یѧѧدخل تركیѧѧب الكلورفیѧѧل فمعظѧѧم 

وحوب الغѧѧلال تعتبѧѧر مصѧѧادر جیѧѧدة لѧѧھ. ویوجѧѧد بمیѧѧات أقѧѧل فѧѧي الخضروات الوراثیة 

  الحلیب ومنتجات الألبان واللحوم.

  

  و/ الأحتیاجات الیومیة:

 FNB/NRCتقدر الحاجة الیومیة إلى المغنسیوم حسب المقررات الأمریكیة   

  ضعات.) مللغم للحوامل والمر450لغین و(غم للبا) مل300-400(

  الصودیوم:

)غѧѧم مѧѧن الصѧѧودیون، ثلثھѧѧا فѧѧي الھیكѧѧل 120غ علѧѧى حѧѧوالي (یحتوي جسم البال  

  العظمي والباقي في سوائل الجسم الواقعة خار ج الخلایا.

  امتصاص الصودیوم وتمثیلھ:
  ).%5یمتص معظم الصودیوم الذي یتناولھ الشخص الجسم، ولا تخرج في الغئط إلا (  

  :Znثالثاً: الزنك (الخارصین) 

  مقدمة:أ/ 

الزنك في تغذیة الإنسѧѧان فѧѧي مطلѧѧع السѧѧتینیات عنѧѧدما عرفѧѧت لقد برزت اھمیة   

أھمیتھ في حالات قصر القامة وتأخر البلوغ الجنسي، وبینت الدراسѧѧات التѧѧي أجریѧѧت 

  في تلك الفترة عدم التوفر البیولوجي للزنك  في طعام ھؤلاء الأشخاص.
تѧѧھ وھѧو مѧѧن العناصѧر المتككѧѧرة (الصѧغرى) مѧѧن حیѧѧث كمیتѧھ فѧѧي الجسѧم غ تقѧѧر كمی  

  ) ثم في جسم الإنسان البالغ، وھو موزع على أعضاء وأنسجة مختلفة.1,3-2,3(
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) فѧѧѧي %3مѧѧѧن الزنѧѧѧك الموجѧѧѧود فѧѧѧي الѧѧѧدم الكریѧѧѧات الحمѧѧѧراء ( %75ویوجѧѧѧد   

) 120-70الكریѧѧѧѧات البیضѧѧѧѧاء والبѧѧѧѧاقي فѧѧѧѧي مصѧѧѧѧل الѧѧѧѧدم حیѧѧѧѧث یتѧѧѧѧراوح تركیѧѧѧѧزه (

  مللیتر.100میكروغم/

  ب/ امتصاص الزنك وتمثیلھ:

ً بѧѧالبروتین میثѧѧالو یمتص الزنك في ا   لجزء العلوي من الأمعѧѧاء الدقیقѧѧة مرتبطѧѧا

) %20-10یشع بین الذي یتحكم حسب تركیزه بالزنك في كمیة الامتصѧѧاص ویقѧѧدر (

فقط من الزنك یمتص في الوجبة الغذائیة العادیة بینما یخرج الباقي مع البراز ویخرج 

  جزء قلیل مع البول وجزء أقل مع العرق.

  الامتصاص عوامل مختلفة أھمھا: ویؤثر على نسبة  

فѧѧي الغѧѧذاء: وھѧѧذه توجѧѧد فѧѧي الأطعمѧѧة النباتیѧѧة بینمѧѧا  Phytateوجѧѧود الفایتѧѧات  .1

تخلو الأطعمة الحیوانیة منھا الوجبѧѧة الغذائیѧѧة المحتویѧѧة علѧѧى نسѧѧبة عالیѧѧة مѧѧن 

  الحبوب ومنتجاتھا یقل فیھا إمتصاص الزنك.

أن سѧѧرعة الإخѧѧراج  الألیѧѧاف: وھѧѧي تѧѧرتبط بالزنѧѧك وتقلѧѧل مѧѧن إمتصاصѧѧھ كمѧѧا .2

وزیѧѧادة حركѧѧة الأمعѧѧاء الناتجѧѧة عѧѧن ارتفѧѧاع نسѧѧبة الألیѧѧاف النباتیѧѧة فѧѧي الوجبѧѧة 

 الغذائیة تقللان من فرصة امتصاص الزنك وغیره من العناصر المعدنیة.

احتیاجات الجسم: فعند زیѧѧادة الحاجѧѧة إلѧѧى الزنѧѧك الفسѧѧیولوجیة كѧѧالنمو السѧѧریع  .3

 ص.والحمل والارضاع تزداد كفاءة الإمتصا

بزیادة كمیتѧѧھ فѧѧي كمیة الزنك في الغذاء: حیث تقل النسبة المئویة للإمتصاص  .4

 الغذاء.

ً مѧѧن المصدر الغذائي للزنك: فالزنѧѧك فѧѧي المصѧѧادر الحیوانیѧѧة أ .5 كثѧѧر إمتصاصѧѧا

 الزنك في المصادر النباتیة للأسباب  المذكورة أعلاه.

وجѧѧѧود أمѧѧѧراض طفیلیѧѧѧة: وأمѧѧѧراض سѧѧѧوء الامتصѧѧѧاص المختلفѧѧѧة یقلѧѧѧل مѧѧѧن  .6

 متصاص الزنك.ا

  ج/ وظائف الزنك الفیسولوجیة:
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ً مѧѧن الأمѧѧراض    ضروري لجمیع أنسجة الجسم كما بدأ البѧѧاحثون یفھمѧѧوم كثیѧѧرا

ً من خلال نقص الزنك ویمكن إیجاز وظائفھ في النقاط التالیة:   المعروفة قدیمأ

الزنك مكѧѧون ومنشѧѧط للأنزیمѧѧات یѧѧدخل فѧѧي تنشѧѧیط كثیѧѧر مѧѧن الأنزیمѧѧات: فقѧѧد  .1

ً لتنشѧѧیطھ دووجد أنھ إما  ن ن أان یدخل في تركیب الأنѧѧزیم أو یكѧѧون ضѧѧروریا

ً من تركیبھ الداخلي.  یشكل جزءا

الضѧѧروري لنقѧѧل ثѧѧاني أكسѧѧید الكربѧѧون فѧѧي  Carbonic anhydraseأنѧѧزیم  - 

  كریات الدم الحمراء.

الضѧѧروري لھضѧѧم  Carbox prptielasesأنزیمѧѧات كادیوكسѧѧي ببتیѧѧدیزات  - 

 البروتینات.

الѧѧذي  Lactic aciddehyrogenaseحمض اللاكتیك  أنزیم دي ھیدروجینیز - 

 یحول البایروفات إلى حمض اللاكتیك.

أنزیمѧѧات دي ھیѧѧدروجینز الكحѧѧول ومѧѧن ھѧѧذه الأنزیمѧѧات دي ھیѧѧدروجینز  - 

 الدیتنول الضروري في تمثیل فیتامین (أ).

 RNA وبولیمریز الـ ر. ن. أ  DNA Polymyreseبولیمیریز الـ د. ن. أ   - 

  م الخلیة وتكوین البروتینات فیھا.الضروریان لإنقسا

ً فѧѧي مالزنك ضروري للن .2 و وعند غیابѧѧھ فѧѧي الغѧѧذاء یتوقѧѧف النمѧѧو توقѧѧف كѧѧاملا

 ة.فترة سریع

 ضروري لشفاء والتئام الجروح. .3

 ضروري لتكوین المناعة الخلویة.الزنك  .4

 الزنك ضوروي لحساتي الذوق والشم، ونقصھ یؤدي إلى خلل في كلیھما. .5

الأنسѧѧولین، ولѧѧذا قѧѧد یكѧѧون لѧѧھ دور فѧѧي تمثیѧѧل السѧѧكر یѧѧرتبط الزنѧѧك بھرمѧѧون  .6

 بصورة طبیعیة، وفي اتلوقایة من مرض السكري.

تمثیل فیتامین (أ): فالزنك ضروري لعمل بعض الأنزیمات الضروریة لتمثیل  .7

 فیتامین (أ) كما ذكر.

  د/ أعراض نقص الزنك:
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والیѧѧافعین حالѧѧة تباطؤ النمو أو توقفھ التام: وینتج عن ذلك في الأطفال النامین  .1

  من قصر العامة.

 تأخر شفاء الجروح، وظھور حب الشباب، وضعف المناعة الخلویة. .2

 ضعف الشھیة وضعف حاسة الشم وحاسة الذوق. .3

 Aeroینѧѧتج عѧѧن وء إمتصѧѧاص الزنѧѧك لسѧѧبب وراثѧѧي مѧѧرض جلѧѧدي یѧѧدعى  .4

dermatitis interpolation  راتѧѧود بثѧѧال بوجѧѧي الأطفѧѧرض فѧѧذا المѧѧز ھѧѧویتمی

لѧѧف فѧѧي النمѧѧو قѧѧد یكѧѧون انخفѧѧاض مسѧѧتوى الزنѧѧك فѧѧي الѧѧدم، وتخوعلѧѧى الجلѧѧد، 

.ً  حادا

اضطرابات فѧѧي تمثیѧѧل فیتѧѧامین (أ) تѧѧؤدي إلѧѧى عѧѧدم تحریكѧѧھ مѧѧن مخزونѧѧھ فѧѧي  .5

 الكبد.

 نقص إفراز الإنسولین، وزیادة سكر الدم. .6

یقترن نقص الزنك مع فقر الدم المنجلي، وینحسن الوضѧѧع بإعطѧѧاء الزنѧѧك فѧѧي  .7

 ھذه الحالة.

 نقص الزنك بسرعة في الأنواع الحوانیة المختلفة.تحدث أعراض  .8

  ھـ/ مصادر الزنك الغذائیة:

مѧѧѧن أھѧѧѧم المصѧѧѧادر الغذائیѧѧѧة للزنѧѧѧك ھѧѧѧي: الأطعمѧѧѧة البحریѧѧѧة، الكحѧѧѧѧارات،   

  اعات.خوالجمبري، واللحوم الحمراء، والكبد، وصفار البیض، والكلى، والن

في محتواھѧѧا مѧѧن  وتعتبر اللحوم البیضاء مصادر متوسطة للازنك، إذ إنھا أقل  

اللحѧѧѧوم الحمѧѧѧراء، أمѧѧѧا المصѧѧѧادر النباتیѧѧѧة الغنیѧѧѧة فھѧѧѧي البقولیѧѧѧات كѧѧѧالحمص والفѧѧѧول 

والعدس، وحبوب الغلال الكامنة كالقمح والخبر المصѧѧنوع منھѧѧا، والجوزیѧѧات. إلا أن 

الزنك في ھذه المصادر النباتیة أقل وفرة حیویѧѧة منѧѧھ فѧѧي المصѧѧادر الحیوانیѧѧة أو ذلѧѧك 

  مض الفایتیك في المصادر النباتیة.لوجود الألیاف، وح

  :Feرابعاً: الحدید 

  أ/ مقدمة:
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م ویحتѧѧوي جسѧѧم 1713عѧѧرف الحدیѧѧد كمكѧѧون فѧѧي أنسѧѧجة الجسѧѧم منѧѧذ سѧѧنة   

ھذه الكمیة مѧѧن خضѧѧاب الѧѧدم  ¾)غم من الحدید، ویوجد حوالي 4الإنسان البالغ على (

لحدیѧѧѧد (الھیموجلѧѧوبین) فѧѧي كѧѧل مѧѧن الكریѧѧات الحمѧѧراء والعضѧѧلات. وأھѧѧم اشѧѧكال ا

  الأخرى في الجسم ھي:

) 180-50الترانسѧѧѧفرین: وھѧѧѧو البروتѧѧѧون الناقѧѧѧل للحدیѧѧѧد أو یعѧѧѧادل تركیѧѧѧزه ( .1

  مللیتر.100میكروغم/

 الغریتین: بروتین خزن الحدید ویوجد في نخاع العظام والكبد والطحال. .2

حدید خلایا الأنسجة المختلفة: حیث یوجد في شكل أنزیمات منشطة لتفѧѧاعلات  .3

 التأكسد.

  متصاص الحدید وتمثیلھ:ب/ ا

ینظم مستوى الحدید فѧѧي بلازمѧѧا الѧѧدم بواسѧѧطة العلاقѧѧة المعقѧѧدة بѧѧین أمتصѧѧاص   

ً فѧѧي شѧѧكل متأكسѧѧد (حدیѧѧدیك  )، 3Fe+الحدید ونقلھ وخزنھ، فالحدید یѧѧدخل الجسѧѧم غالبѧѧا

  في المعدة بفعل حموضیتھا. 2Fe+ویتم اختزالھ إلى حدیدوز 

  صاص الحدید، وھي:وھنالك عدة عوامل مختلفة تساعد على امت

حاجة الجسم للحدید التي یعكسھا وجѧѧود فѧѧریتین جѧѧاھز للارتبѧѧاط بѧѧھ فѧѧي خلایѧѧا  .1

  جدر الأمعاء.

 ).2Fe+حمض الاسكوربیك الذي یساعد على اختزال الحدید إلى حدیدوز ( .2

الذي تفرزه عصارة المعѧѧدة والѧѧذي یعمѧѧل علѧѧى اختѧѧزال  Aelحمض الكوریك  .3

 الحدید إلى حدیدوز.

4. ѧѧة مناسѧѧود كمیѧѧؤثرة وجѧѧل المѧѧض العوامѧѧط بعѧѧى ربѧѧل علѧѧیوم تعمѧѧن الكالسѧѧبة م

ً على امتصاص الحدید كحمض الفایتبك وحمض الأكزالیك والفوسفات.  سلبیا

  ومما یقلل امتصاص الحدید:

  وجود الفوسفات والاكزالات والفایتات في الغذاء. .1

 استئصال المعدة أو جزء منھا. .2

 الالتھابات والأمراض المعدیة. .3
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 تصاص كمرض سلیاك، وتلیف البنكریاس.أمراض سوء الام .4

  ج/ وظائف الحدید:
یدخل الحدید في تركیب الھیموجلوبین أو خضاب الدم، والموجلوبین الموجود  .1

فѧѧي العضѧѧلات، والھیموجلѧѧوبین ضѧѧروري لنقѧѧل الأكسѧѧجین مѧѧن الѧѧرئتین إلѧѧى 
  الخلایا.

الحدید ضروري لعملیة التأكسد الخلوي: من خلال دخولھ في تركیب كثیر من  .2

الأنزیمات الضروریة التأكسد، كما ھѧѧو الحѧѧال فѧѧي أنزیمѧѧات تأكسѧѧد الحلوكѧѧوز 

 وغیره في المركبات.

ً فیѧѧھ ا وتشѧѧمل إزالѧѧة  .3 ھنالѧѧك مجموعѧѧة وظѧѧائف أخѧѧرى یعتقѧѧد أن للحدیѧѧد دورا

الدھون الزائدة مѧѧن الѧѧدم، وتصѧѧنیع الكѧѧولاجین، وإنتѧѧاج الأجسѧѧام أالمضѧѧادة فѧѧي 

 یرات السامة.الجسم، وإبطال مفعول الأدویة ذات التأث

  د/ أعراض نقص الحدید:

ینتج عن نقص الحدید مرض فقر الدم، المتمیز بصغر كرویات الدم الحمѧѧراء،   

وإنخفѧѧاض كمیѧѧة الھیموجلѧѧوبین فھѧѧا، ویصѧѧاحب فقѧѧر الѧѧدم شѧѧحوب اللѧѧون، واصѧѧفرار 

  الوجھ، والإجھاد، والدوخة، وضیق النفس.

أمѧѧاكن مختلفѧѧة مѧѧن  ویعتبر نقص الحدید من المشѧѧكلات الصѧѧحیة الرئیسѧѧیة فѧѧي  

ً في الحیوانات عنѧѧد نقѧѧص الحدیѧѧد،  العالم، وخاصة في الأطفال. ویحدث فقر الدم أیضا

تحѧѧدث وتكون أراضھ شبیھة إلى حد ما بأعراضھ في الإنسان، وفي الأغنѧѧام والأبقѧѧار 

  حالة اختلا الشھیة، تشبھ تلك الناتجة عن نقص الفسفور.

  ھـ/ زیادة الحدید في الجسم:

  یادة الحدید في الجسم التشبع بالحدید في الحالات التالیة:ینتج عن ز  

ملغم/الیѧѧوم أو أكثѧѧر)، أو زیѧѧادة تحلѧѧل كریѧѧات الѧѧدم  200زیѧѧادة تنѧѧاول الحدیѧѧد ( .1

  تنتج زیادة الھیموسیدرین. ذإالحمراء كما ھو الحال عند الإصابة بالملاریا 

 تكرر نقل الدم للمرضى. .2

ً فѧѧي الرجѧѧال مѧѧن وھو أكثHemochromatosis ѧѧالمرض الوراثي  .3 ر انتشѧѧارا

 النساء.
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  و/ مصادر الحدید الغذائیة:

ً فѧѧي أطعمѧѧة نباتیѧѧة وحیوانیѧѧة المنشѧѧأ وتختلѧѧف نسѧѧبة الإمتصѧѧاص    یوجѧѧد موزعѧѧا

  والاستفادة منھ، فھي في الأطعمة النباتیة أقل منھا في الأطعمة الحیوانیة.

كبѧѧد ومѧѧن أغنѧѧى مصѧѧادره الخمیѧѧرة الجافѧѧة واللحѧѧوم وخاصѧѧة المѧѧراء منھѧѧا وال  

والكلѧѧى، والأطعمѧѧة البحریѧѧة، وصѧѧفار البѧѧیض، والحبѧѧوب والبقولیѧѧات، والجوزیѧѧات، 

  والخضروات الورقیة الخضراء، والفواكھ المجففة كالمشمش والتین والعنب.

  ز/ الاحتیاجات الیومیة:

-12عادة مѧѧا تحتѧѧوي الوجبѧѧات الیومیѧѧة المنوعѧѧة التѧѧي یتناولھѧѧا الإنسѧѧان علѧѧى (  

كمیة تغطي احتیاجات الذكور البالغین إلى الحدیѧѧد، ولكنھѧѧا )ملغم من الحدید، وھي 15

لا تغطي احتیاجات الإناث والبنات في سن المراھقة، وتختلف حاجة الإنسѧѧان الیومیѧѧة 

  إلى الحدید حسب مراحل الحیاة، والظروف المختلفة التي یعیشھا.

  

  :Crخامساً: الكروم 

صѧѧر الكѧѧروم، ویكѧѧون یوجد في جسم الإنسѧѧان البѧѧالغ بضѧѧعة ملغرامѧѧات مѧѧن عن  

أعلى تركیز لھ في الجلد، والنسیج الدھني وقد ثبت أھمیتھ في تمثیѧѧل الكربوھیѧѧدرات، 

فھو یحافظ على نسبة الجلكوز الذي یسѧѧاعد علѧѧى ربѧѧط الانسѧѧولین بالخلیѧѧة ولѧѧھ علاقѧѧة 

  بتنظیم الاكولیستروك في الدم.

ول، من الكروم الموجود في الغѧѧذاء، ویطѧѧرح معظمѧѧھ فѧѧي البѧѧ %25-1یمتص   

ً في الملیون 55-30وھو یتوفر في الأطعمة الحیوانیة والنباتیة، ویتراوح من ( ) جزءا

ً في الملیون في الحبوب، و70-30في الخضروات، و( ً فѧѧي الملیѧѧون  20) جزءا جѧѧزءا

في الفواكھ، كما یوجد بكمیات جیدة في الأطعمة الحیوانیة، كالكبد، واللحѧѧوم الحمѧѧراء 

  ومیاه الشرب.

إلى عѧѧدم احتمѧѧال الجلوكѧѧوز، وقѧѧد ثبѧѧت ذلѧѧك فѧѧي الجѧѧرزان، وقѧѧد  ویؤدي نقصھ  
، كما ان فقصѧѧھ استفاد المصابون بمرض السكري من إضافة الكروم إلى میاه الشرب

لѧѧف النمѧѧو ونقѧѧص الجلبكѧѧوجین، واضѧѧطراب فѧѧي تمثیѧѧل فѧѧي الحیوانѧѧات أدى إلѧѧى تخ
  الأحماض الأمینیة، وتغیرات في الأورطة وارتفاع الكولیسترول.
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میكروغѧѧرام. الیѧѧوم وقѧѧد یحصѧѧل 200-50حتѧѧاج الإنسѧѧان منѧѧھ بحѧѧوالي وقѧѧد ی  
  .)5(الإنسان على جرعات عالیة عن طریق میاه الشرب

  
  
  

  المبحث الثاني

  جھاز الامتصاص الزري للعناصر
Atomic Absorption Spectrometer  

یقوم جھاز الامتصاص الزري للعناصر بتقدیر العناصر في محالیلھا كطریقة   

تحلیل الطیف، وتعتمد فكرة التقدیر على تحویل محلѧѧول العینѧѧة إلѧѧى رزاز من طرق ال

مثل الإستیلین والھواء وأوكسید النیتروزو یتم  مع مخلوط من الغازات ثم خلط الرزاز

عѧѧن خلѧѧط ھѧѧذه الغѧѧازات مѧѧع الھѧѧواء ویتحѧѧول حѧѧرق العنصѧѧر بواسѧѧطة اللھѧѧب النѧѧاتج 

خاصѧѧة بالعنصѧѧر المѧѧراد  العنصѧѧر إلѧѧى الصѧѧورة الذریѧѧة وتتعѧѧرض إلѧѧى لمبѧѧة كѧѧاثود

المطلѧѧوب قیاسѧѧھ وتغطѧѧي لمبѧѧة الكѧѧاثود الخاصѧѧة بكѧѧل عنصѧѧر ضѧѧوء ذو تѧѧردد معѧѧین 

مشابھة للطیف الذري للعنصر المطلوب قیاسھ فتمѧѧتص ذرات العنصѧѧر قѧѧدر مѧѧن ھѧѧذا 

  الضوء یتناسب مع تركیزھا في اللھب.

  
  صورة توضح جھاز الامتصاص الذري

  
  طرق تقدیر الإمتصاص الذري: 3-2-1

                                                
 م.1995ھرة، د. محمد درجالھ، علم التغذیة وعلاقتھ بالعلوم الأخرى، الدار العربیة للنشر والتوزیع، القا )5(



38 
 

یوجد أكثر من طریقة لتقدیر الإمتصاص الѧѧذري للعناصѧѧر وھѧѧي تختلѧѧف علѧѧى   

حسѧѧب نѧѧوع العنصѧѧر المѧѧراد تقѧѧدیره فѧѧي العینѧѧة حیѧѧث أن یعѧѧض العناصѧѧر تحتѧѧاج إلѧѧى 

رارة أقѧѧل حتѧѧى درجات حرارة عالیة أثناء الحرق والبعض الآخر یحتاج إلى درجة ح

اصѧѧر لا تحتѧѧاج إلѧѧى ة یمكѧѧن قیاسѧѧھا، كمѧѧا أن ھنѧѧاك بعѧѧض العننصل إلى ذرات مسѧѧتقر

لھب حیث أنھا تتسامى مباشرة ویمكѧѧن اسѧѧتخدام الأفѧѧران الكھربیѧѧة لتقѧѧدیر التركیѧѧزات 

  الضئیلة.

  الامتصاص الذري بطریقة اللھب: -1

لѧѧى الحالѧѧة الذریѧѧة عѧѧن طریѧѧق اللھѧѧب، والامتصѧѧاص إوھنا یتم تحویل العنصر   

تقѧѧدیر العناصѧѧر فѧѧي یعتمد على وجود ذرات حرة في حالتھا المستقرة في اللھب ویѧѧتم 

  .ppmحدود تركیزات بالجزء في الملیون 

  الامتصاص الذري للعنصر بطرق أخرى غیر اللھب: -2

وھنѧѧا تحѧѧѧول العناصѧѧѧر إلѧѧى الصѧѧѧورة الذریѧѧѧة باسѧѧتخدام الأفѧѧѧران الكھربیѧѧѧة أو   

الاعتماد على التفѧѧاعلات الكیمیائیѧѧة مثѧѧل تولیѧѧد ھیدریѧѧدات أو علѧѧى بعѧѧض الخصѧѧائص 

ة التسامي لتقدیر بعض العناصر مثѧѧل الѧѧذئبق والѧѧذي یتحѧѧول فیھѧѧا الكیمیائیة مثل ظاھر

  و اللھب.أالعنصر إلى بخار بدون تسخین سوء بالأفران 

  

  

  أ/ طریقة الأفران الكھربیة:

ھي طریقة أكثѧѧر حساسѧѧیة مѧѧن اسѧѧتخدام اللھѧѧب یصѧѧل فیھѧѧا التقѧѧدیر غلѧѧى حѧѧدود   

  .ppbتركیزات بالجزء في البلیون 

لما یحدث في حالة اللھب المباشر ما عѧѧدا أن التسѧѧخین  فكرة التقدیر ھنا مماثلة  

ً من اللھب وتتمیز طریقة  الحراري ھو الذي یقوم بتحویل محلول العینة لھ ذرات بدلا

ان مѧѧن مѧѧادة وتصѧѧنع ھѧѧذه الأفѧѧر الأفѧѧران الكھربیѧѧة بتجѧѧانس الحѧѧرارة داخѧѧل الفѧѧرن.

  قاوة.الجرافیت العالیة الن

  ید:ب/ طریقة تولید الھیدر
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قѧѧة قدیمѧѧة تسѧѧتخدم فѧѧي جھѧѧاز الامتصѧѧا الѧѧذري للعناصѧѧر لأخѧѧذ عینѧѧة وھѧѧي طری  

السیلینیوم  –كبیرة وفصل ھیدریدات الغازات المتطایرة لبعض العناصر مثل الذرنیخ 

القصѧѧدیر. بإضѧѧافة مѧѧادة مختزلѧѧة إلѧѧى حجѧѧم كبیѧѧرة مѧѧن العینѧѧة وحمѧѧل  –الانتیمѧѧون  –

ي للعناصѧѧر وتلѧѧك الھیѧѧدري المتطѧѧایر إلѧѧى رأس الموقѧѧد فѧѧي وحѧѧدة الامتصѧѧاص الѧѧذر

  العملیة تسمى تولید الھیدرید.

  ج/ طریقة البخار البارد:

ولھѧѧا طریقѧѧة كیماویѧѧة وتسѧѧتخدم فѧѧي تقѧѧدیر عنصѧѧر الѧѧذئبق وھѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى   

ظاھرة التسامي حیث یتحول فیھا الذئبق مѧѧن الصѧѧورة الصѧѧلبة إلѧѧى البخاریѧѧة ومباشѧѧر 

ویسѧѧتخدم كلوریѧѧد القصѧѧیروز ویتم عزل بخار الذئبق الذري من محالیل العینة المائیѧѧة 

كمادة مختزلة لتحریر الذئبق مѧѧن المحلѧѧول ویسѧѧتخدم غѧѧاز الأرجѧѧون أو الھѧѧواء لغسѧѧل 

  البخار الذري وإمتصاصھ من خلال خلیة من الكواتز.

  أنواع أجھزة الامتصاص الذري للعناصر: 3-2-2

  جھاز الامتصاص الذري آحادیة الخدمة الضوئیة: -1

شعاع متفرد یمر على العینة في اللھب، وبѧѧذلك تتѧѧأثر تعتمد القیاسات فیھ على   

القѧѧراءات بѧѧاي أخطѧѧاء أو أي تزبѧѧذب یحѧѧدث فѧѧي مصѧѧدر العنصѧѧر. ومѧѧن اھѧѧم مشѧѧاكل 

جھاز الامتصاص الذري آحادیة الخدمة أن تكѧѧرار عملیѧѧة التسѧѧخین لمبѧѧة الكѧѧاثود قبѧѧل 

ل من عمرھѧѧا مما یقل بدء القیاسات یؤدي إلى تآكل طبقة المعدن المغطاة بلمبة الكاثود

  الافتراضي.

  جھاز الامتصاص الذري ذو الخدمتین الضوئیتین: -2

وتعتمد القیاسات في جھاز الامتصاص الذري ثنائي الخدمة الضѧѧوئیة علѧѧى أن   

الأشعة الناتجة من المصدر الضوئ انقسѧѧم إلѧѧى جѧѧزئین، جѧѧزء مѧѧن الشѧѧعاع یمѧѧر علѧѧى 

یستخدم ھذا الشعاع  یمر بھ العینة في اللھب، وجزء من الشعاع یدور حول اللھب ولا

  المرجع كدلیل على شدة مصدر الضوء.

ي آحادیة الخدمة والثنائي الخدمة الضوئیة الفرق بین جھاز الامتصاص الذرو

ھو أن القراءة الناتجة في حالѧѧة الجھѧѧاز آحѧѧادي الخدمѧѧة الضѧѧوئیة تعطѧѧي شѧѧدة الشѧѧعاع 
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لقѧѧراءة عبѧѧارة عѧѧن نسѧѧبة بѧѧین المتفرد، أما في حالة الجھاز ثنائیة الخدة الضѧѧوئیة فѧѧإن ا

شدة الشѧѧعاع الѧѧذي یمѧѧر علѧѧى العینѧѧة والشѧѧعاع المرجѧѧع كمѧѧا أن التزبѧѧذب لا یѧѧؤثر علѧѧى 

.ً   القراءة وھو أكثر ثباتا

  مكونات جھاز الامتصاص الذري للعناصر: 3-2-3

  یتكون من الوحدات الأساسیة التالیة:  

  مصدر الضوء (لمبة الكاثود). .1

 وحدة وضع العینة. .2

 ت.موحد الموجا .3

 الكشاف. .4

 وحدة التسجیل. .5

  أولاً: مصدر الضوء:

كل عنصر لھ لمبة خاصة بھ تمثل مصدر للضوء، ویشع مصدر الذوء الطیف   

الذري للعنصѧѧر المѧѧراد تقѧѧدیره، ویطلѧѧق علѧѧى مصѧѧدر الضѧѧوء فѧѧي جھѧѧاز الامتصѧѧاص 

  الذري للعناصر لمبة الكاثود.

إلѧѧѧى  تتكѧѧѧون لمبѧѧѧة الكѧѧѧاثود مѧѧѧن أنبوبѧѧѧة زجاجیѧѧѧة مفرغѧѧѧة تحѧѧѧت ضѧѧѧغط یصѧѧѧل  

2mmHgل الѧѧون، وھذه الأنبوبة تملأ بغاز خامل مثѧѧد  نیѧѧي أحѧѧد فѧѧون ویوجѧѧأو الأرج

طرفیھا نافذة یمر خلالھا الضوء وعنѧѧد الطѧѧرف الآخѧѧر یوصѧѧل التیѧѧار الكھربѧѧي حیѧѧث 

ینتھي ھذا الطرف بسلكین مѧѧن مصѧѧدر التسѧѧحخین أحѧѧداھما یعمѧѧل أنѧѧود والآخѧѧر یعمѧѧل 

  طبقة من المعدن.كاثود، وھو متصل باسطوانة مفرغة ومغطاة ب

  العوامل التي تؤثر على كفاءة تشغیل اللمبة: 3-2-4

ملѧѧل آمبیѧѧر، 30-20لا یزیѧѧد عѧѧن  DCیتم تشغیل اللمبة باسѧѧتخدام تیѧѧار مباشѧѧر  .1

  ساعة. 5000أشھر أو  6ویمكن أن تعمل اللمبة لمدة 

عѧѧدم تشѧѧغیل اللمبѧѧة لفتѧѧرات طویلѧѧة یѧѧؤدي إلѧѧى تلفھѧѧا لأنѧѧھ یحѧѧدث ادمصѧѧاص  .2

ѧѧاز علѧѧات الغѧѧابن لجزیئѧѧدث ثѧѧالي لا یحѧѧة وبالتѧѧاص باللمیѧѧداخل الخѧѧدار الѧѧى الج

  لغاز النیون أو الأرجون المائي عن التشغیل.
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  ثانیاً: مكونات العینة:

ار ذري ویحѧѧدث للعینѧѧة اختѧѧزال لتصѧѧبح خѧѧیѧѧتم تقѧѧدیر العنصѧѧر فѧѧي صѧѧورة ب  

  جسیمات ذریة متعادلة ثم تتبخر وتتفرق في حزمة الأشعة.

  ثالثاً: موحد الموجات:

ة المنبعثѧѧة مѧѧن مصѧѧدر الضѧѧوء یخدم موحد الموجات لتمییز الأطوال الموجیست  

والمѧѧار باللھѧѧب وذلѧѧك للسѧѧماح فقѧѧط بمѧѧرور الأطѧѧوال الموجیѧѧة المطلوبѧѧة دون مѧѧرور 

الموجات الأخرى لتصل إلى الكشاف حیث تدخل الحزمة الضوئیة المنبعثة من اللمبة 

اءة عاكسѧѧة لѧѧتعكس ت فتصѧѧل غلѧѧى مѧѧروالمѧѧار باللھѧѧب مѧѧن فتحѧѧة دخѧѧول موحѧѧد موجѧѧا

الضوئیة على المحزوز والذي یعمل على تغریت وتمییѧѧز الموجѧѧات السѧѧاقطة  حزمةال

علیھ ثم تعكسھا على مراءة عاكسة أخرى موضوعة بزاویة معینة بحیث تسѧѧمح فقѧѧط 

  بمرور الأطوال الموجیة المرغوب فیھا من فتحة الخروج إلى الكشاف.

  رابعاً: الكشاف:

للكشѧѧف عѧѧن شѧѧدة الشѧѧعاع السѧѧاقط علیھѧѧا وذلѧѧك بتحویلھѧѧا تستخدم أنابیب تكبیѧѧر   

  غلى تیار كھربي یعتمد في شدتھ على شدة الضوء الساقط على الخلیة الضوئیة.

ثم یتم تكبیر التیار الكھربي الناتج من الخلیة الضوئیة ویحول إلى قیاسات تدل   

ѧѧا بѧѧراوح قراءتھѧѧة تتѧѧة رقمیѧѧى شاشѧѧوء علѧѧن الضѧѧة مѧѧاص العینѧѧدار امتصѧѧى مقѧѧین عل

وفѧѧي الأجھѧѧزة الحدیثѧѧة تحѧѧول القѧѧراءة  Beerعلѧѧى أسѧѧاس قѧѧانون  5,555 – 1,999

ً عنھا بوحدات    .mg/liter (ppm)مباشرة إلى تركیز العنصر في العینة معبرا

اتباعھѧѧا عنѧѧد اسѧѧتخدام وتѧѧداول العینѧѧات للتحلѧѧل باسѧѧتخدام جھѧѧاز  الاحتیاجѧѧات الواجѧѧب

  الامتصاص الذري للعناصر:

  وجود في ھواء العمل قد یؤدي إلى تلوث العینات.الأتربة والغبار الم .1

لتحضѧѧیر قѧѧد یѧѧؤدي إلѧѧى الشѧѧوائب الموجѧѧودة فѧѧي الكیمیاویѧѧات المسѧѧتخدمة فѧѧي ا .2

 تلوث العینات.

الشوائب الموجودة على الأجھѧѧزة الموجѧѧودة بالعمѧѧل یمكѧѧن أن تسѧѧبب تقѧѧدیرات  .3

 خاطئة إذ تداخلت في العیناتز
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تي توضع فیھا العینات یمكن أن تسبب في حالة العینات السائلة فإن الأوعیة ال .4

 خطأ في التیاس.

  الطریقة العامة للتقدیر بجھاز الامتصاص الذري للعناصر: 3-2-5

  تختار لمبة الكاثود المناسبة للعنصر المطلوب تقدیرھز .1

 Single beamدقیقة في حالة الأجھزة  15یسمح للمبة أن تسخن على الأقل  .2

 .double beamة اجھزة أو یمكن استخدامھا مباشرة في حال

یتم ضبط الجھاز بتحدید طѧѧول الموجѧѧة المسѧѧتخدم وتحدیѧѧد اتسѧѧاع الفتیحѧѧة التѧѧي  .3

تخѧѧرج منھѧѧا حزمѧѧة الأشѧѧعة وضѧѧبط شѧѧدة التیѧѧار للمبѧѧة علѧѧى حسѧѧب توصѧѧیات 

 الشركة المصنعة للمبة.

حصѧѧل علѧѧى أعلѧѧى نزاز لكѧѧي ة سریان الغѧѧازات فѧѧي الموقѧѧد والمѧѧرضبط سرع .4

 ات.نسبة امتصاص مع ثبات القراء

ترسم المنحنى القیاسي الذي یربط العلاقة بین التركیز والامتصاص باستخدام  .5

 المحالیل القیاسیة.

یتم قیاس العینة وتقدیر تركیزھا مع إدخѧѧال المحالیѧѧل القیاسѧѧیة للتقѧѧدیر بعѧѧد كѧѧل  .6

 عدد من العینات للتأكد من ثبات الجھاز.

  خلات الكیمیاویة أثناء التقدیر:دالت 3-2-6

  لتدخلات الكیمیاویة في جھاز الامتصاص الذري:من مصادر ا  

  عملیات اللھب: -أ

ل ثѧѧم یتحѧѧول إلѧѧى تبدأ عملیات الحرق في اللھب من العنصر في صѧѧورة محلѧѧو  

تیѧѧار مѧѧن الھѧѧواء ثѧѧم یخلѧѧط مѧѧع الغѧѧازات ویخѧѧرج مѧѧن رأس یھ بحسѧѧمرزاز تحت تѧѧأثیر 

ً ال عنصѧѧر فѧѧي صѧѧورة الموقد إلى اللھب وفیھ یحدث تجفیف للمحلول یتبخر الماء تاركأ

ْ  Mملح صلب الذي یتحول إلى سائل ثم إلى غاز ثم یتفكك إلى ذرات مسѧѧتقرة   ◌A, 

، وبعد ذلك تمتص الذرات الضوء فتتحول إلى ذرات مثارة  ْ ◌*M  وقد یتحول بعضھا

  إذا كانت الحرارة أعلى من اللازم. M+خطأ إلى أیونات 

  تداخل نسیج العینة: -ب
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عѧن  ویأتي من ارتفاع في لزوجة الوسط nebulizationویحدث في أثناء عملیة الـ  

المحلول القیاسي أو تركیز المزیب مما یقلل مѧن معѧدل سѧحب العینѧة عѧن المحلѧول القیاسѧي 

  .جفیففتعطي قراءة أقل من الحقیقة ویمكن التغلب على ھذا الخطأ بالت
  تكوین مركبات ثابتة: -ج

الناتجѧѧة عѧѧن اسѧѧتخدام تتكѧѧون مركبѧѧات ثابتѧѧة لا تتفكѧѧك علѧѧى درجѧѧة الحѧѧرارة   

الاسѧѧیتیلین وبالتѧѧالي یقѧѧل عѧѧدد ذرات العنصѧѧر التѧѧي تمѧѧتص الضѧѧوء  –مخلѧѧوط الھѧѧواء 

المنبعث من لمبة وبالتالي نحصѧѧل علѧѧى قѧѧراءات أقѧѧل مѧѧن ال حقیقѧѧة ویحѧѧدث ذلѧѧك فѧѧي 

  في اللھب. atomizationخطوة 

  

  

  تداخل الأیونات: -د

محلѧѧول لا تصѧѧل إلѧѧى ذرات ال  یحدث عند درجات الحرارة المرتفعة أن بعض  

الصورة ذرات مستقرة بل تحولھا إلى ذرات مثارة ثم إلѧѧى أیونѧѧات وبالتѧѧالي لا یحѧѧدث 

امتصѧѧѧاص للضѧѧѧوء مѧѧѧن لمبѧѧѧة الكѧѧѧاثود لأن الامتصѧѧѧاص یتوقѧѧѧف علѧѧѧى عѧѧѧدد الѧѧѧذرات 

المستقرة ویقل المتصاص ویمكن التغلب علѧѧى ذلѧѧك باسѧѧتخدام مخلѧѧوط غѧѧازات یعطѧѧي 

سѧѧھل التѧѧأین مثѧѧل الصѧѧودیوم أو البوتاسѧѧیوم  درجة حرارة أقѧѧل أو إضѧѧافة عنصѧѧر آخѧѧر

  .)7(بتركیزات مرتفعة

  

  

  

  

  

  

  

                                                
أ. د. أحمد خمیس سلامة، أجھزة التحلیل الطیفي والكروماتوغرافیا، قسم الكیمیاء المبیدات،  كلیة الزراعة جامعة الإسكندریة، ص  )7(

149 -175. 
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  الرابعالفصل 

  حثـــراءات البـــــإج
  مقدمة: 4-1

الھدف الأساسي من ھذه الدراسة أو التجربة تقدیر نسبة الأمѧѧلاح المعدنیѧѧة فѧѧي   

  الحلیب. والأملاح ھي: الحدید، الماغنیسیوم، الكروم، الكالسیوم، الزنك.

  منھج البحث: 4-2

اختار الباحثون المنھج التجریبي لملائمة الدراسة وذلك باخذ عینة من الحلیѧѧب   

  (الماعز، البقر، الإبل) وإجراء التجارب علیھ.

  مجتمع البحث: 4-3

  الحیوانات (الإبل، الماعز، البقر).  

  عینة البحث: 4-4

عناصѧѧر اخѧѧذت كمیѧѧة مѧѧن حلیѧѧب (البقѧѧر، والإبѧѧل، والمѧѧاعز) وقѧѧدرت منھѧѧا ال  

  المعدنیة.

  مكان أخذ العینة: 4-5

  لبن الإبل أخذ من دار السلام محطة الكبابیش لبیع الألبان. - 

 حلیب الماعز والبقر أخذ من الصالحة. - 

  

  القسم العملي: 4-6

  اسم الجھاز: 

  .AASجھاز الامتصاص الذري   

  الأدوات:

  Filter Paper ور قة ترشیح، جھاز الامتصاص الذري ،AAS ،Conical 

Flask, Hotplate ،awatch glass, Volumet ric Flask.  
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  المواد:

  .Milkحلیب  - 

 2H2O – ClH (1+1)خلیط من ھیدروكلوریك والبیروكسید  - 

 3HNoحمض النتریك  - 

  ماء نقي، محلول غازي. - 

  الطریقة:

ُخذ حجم محدد من عینة اللبن  مل وبخر في فرن التجفیف لدرجة قریبѧѧة  100أ

وذلѧѧك لإجѧѧراء  %25مل من محلول حمض النتریك  10من الجاف، بعد ذلك اضیف 

و   Hclمѧѧل مѧѧن محلѧѧول  10عملیة الھضم الرطب إلى واحد جرام من العینѧѧة الجافѧѧة، 

2o2H )1:1 مѧѧة ثѧѧاق زجاجیѧѧدورق بسѧѧى الѧѧم غطѧѧة، ثѧѧات العینѧѧى محتویѧѧیفت إلѧѧأض (

لمѧѧدة سѧѧعاتین حتѧѧى  100c) فѧѧي درجѧѧة حѧѧرارة Howplateسѧѧخنت المحتویѧѧات فѧѧي (

  یان الھادي.لى الغلإوصل 

مѧѧل خѧѧلال ورقѧѧة  25ثم رشح المحلѧѧول النѧѧاتج فѧѧي دورق حجمѧѧي سѧѧعة   

  ، وأكمل بالماء منزوع الأیونات إلى العلامة.what Men No40 ،125 mlترشیح 

Methods: 

 Milk sample Preparation, Determination of major and 

Elements in milk. 

Through I cp. AES. 

Sample Preparation: 

 Powder milk and cow milk fresh and pasteurized from 

different procedures were the sample analyzed in this study and 

they were purchased in local markets in the city of constant 

Romania A known volume of milk (25ml, 100ml) was 

evaporated to near dryness net-ashed and taken up in 10ml of 

0.25% HNO3. 
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 Wet digestion on hot plate. About one gram sample was 

transferred into 125ml conical flask A 10ml HCL – H2o2 (1+1) 

Mixture was added to it and the flask was covered with a watch 

glass. 

 The sample was heated on hot plate at 100cº for about two 

hours bringing it to gentle boil. The digested solution was 

filtered in to 25ml volumetric, flask through what mean No 

40.125mm filter paper and diluted with deionized water(8). 

  النتائج:

  للأملاح في الحلیب في العینات الثلاثة: الجدول أدناه یمثل التراكیز بالنسبة  

  الملح  لبن الماعز  بن البقر  لبن الإبل
128.046mg/L 38.9676mg/L 36.6550mg/L Ca 
0.238mg/L 0.142mg/L 0.0766mg/L Fe 

0.1545mg/L 0.1541mg/L 0.1593mg/L Zn 
1.8064mg/L 1.5960mg/L 2.9136mg/L Mg 
-0.1874mg/L -0.025mg/L -0.0615mg/L Cr 

  mg/L = ppmملحوظة: 
 
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  

                                                
  (8) Enviromental Engineering and Managament-8 VTP://omicron.ch. Twasi-ro, EEMJ November/ 
December 2008. Vol 7. No6 (page 806-808). 
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  الخامس الفصل 

  النتائج والتوصیات
  النتائج: 5-1

  توصل الباحثون من خلال ھذه الدراسة على النتائج الآتیة:  

أن حلیب الإبل یحتوي على نسبة أعلى من الكالسیوم مقارنѧѧة مѧѧع حلیѧѧب البقѧѧر  .1

  والماعز.

ً فѧѧي الحلیѧѧب ھѧѧو عنصѧѧر .2 الكالسѧѧیوم مقارنѧѧة مѧѧع الأمѧѧلاح  أعلى الأملاح تركیѧѧزا

الأخرى، ویلیھ عنصر الماغنیسیوم ثم الزنѧѧك والحدیѧѧد ماعѧѧدا فѧѧي حلیѧѧب الإبѧѧل 

 یوم.نیسالحدید أعلى تركیز من الزنك والماغ

یوجد الحدید بتركیز أعلى في حلیب الإبل والبقر بینما بتركیѧѧز أقѧѧل فѧѧي حلیѧѧب  .3

 الماعز.

ً فѧѧي توصل الباحثون ان عنصر الخارصین أو الزنѧѧك  .4 تركیѧѧزه متسѧѧاوي تقریبѧѧا

 جمیع العینات الثلاثة.

 أن الماغنیسیوم یوجد بتركیز في حلیب الماعز مقارنة من لبن البقر والإبل. .5

أن ملح الكѧѧروم لا یوجѧѧد فѧѧي الحلیѧѧب، ونحمѧѧد اللѧѧھ علѧѧى توصل الباحثون على  .6

 م.اذلك لأنھ عنصر س

حلیѧѧب البقѧѧر یحتѧѧوي حلیѧѧب الإبѧѧل علѧѧى تركیѧѧز أعلѧѧى بجمیѧѧع الأمѧѧلاح ثѧѧم یلیѧѧھ  .7

حلیѧѧب المѧѧاعز حیѧѧث مقارنة مع حلیب الماعز، ماعدا في عنصر الماغنیسѧѧیوم 

  یحتوي على أعلى تركیز منھ مقارنة مع حلیب الإبل والبقر.

  التوصیات: 5-2

  نوصي بالاھتمام بالحلیب وذلك ما یحتویھ من أملاح مفیدة للإنسان. .1

ملاح، ومضѧѧاد حیѧѧوي الاھتمام بحلیب الإبل فھو یحتوي على تراكیز أعلى للأ .2

 لبعض البكتریات.
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نوصي بان یتناول أطفالنا من لبن الإبل بكمیات كبیرة لأنھ یحتوي علѧѧى نسѧѧبة  .3

 عالیة من الكالسیوم وھو المكون الأساسي للعظام.

عدم إھمال تناول الأملاح المعدنیة مѧѧن جمیѧѧع مصѧѧادرھا غیѧѧر الحلیѧѧب، وذلѧѧك  .4

ً، لأھمیة في نمو كافة أعضاء الجسم بالنسبة لل كائن الحѧѧي والإنسѧѧان خصوصѧѧا

 ونقصھا بكمیات مؤثرة یؤدي إلى تشوھات خلقیة.
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  الأجلو المصریة القاھرة.

، الشركة العامة لمنتجات م، حلیب الأطفال في ابي غریب1976داؤود قیس ھناء، / 2

-20الألبان المؤسسة العامة للصناعت الغذائیة وزارة الصناعة والمعادن بغداد، (ص

23.( 

  الوطن العربي: في/ الإبل 3

)، (د. 230-217د. عبد اللھ زاید، د. غسان غادري، د. عاشور شریخة، (ص  

  ط).

  / المعارف العلمي:4

المѧѧنعم عمѧѧارة العلمیة والإعداد د. عبد  في الصحراء، المادة ءالإبل منجم الغذا  

سعود، أستاذ ورئیس قسم تغذیة الحیѧѧوان والѧѧدواجن بمركѧѧز بحѧѧوث الصѧѧحراء وخبیѧѧر 

  ).49-44)، دار المعارف، (ص2الإبل بالأمم المتحدة والبنك الدولي، (ط.
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