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  الإستھلال
  بسم اللھ الرحمن الرحیم

  

  قال تعالى : ( یا ایھا الذین آمنوا كلوا من طیبات ما رزقناكم

  و اشكروا للھ ان كنتم ایاه تعبدون ) 

  صدق اللھ العظیم                                               

  ) 172سورة البقرة الایة (                                          

 

 

 

  
  

  ھداءالإ



ii 
 

لي من أحمل اسمھ ا   إلي من كللھ اللھ بالھیبة والوقار إلى من علمني العطاء بدون

  )والدي العزیز                                                (بكل إفتخار

الحب إلي معنى الحنان والتفاني، إلي بسمة الحیاة وسر الوجود، إلي من  إلي معنى

  (أمي الحبیبة)     كان دعائھا سر نجاحي وحنانھا بلسم جراحي

إلي اللواتي لم تلدھن أمي ..........إلي من تحلین بالإخاء وتمیزن بالوفاء والعطاء إلي 

دروب الحیاة الحلوة ینابیع الصدق الصافي إلى من معھن سعدت وبرفقتھن فى 

والحزینة سرت إلى من كن معي على طریق النجاح والخیر إلي من عرفت كیف 

   )صدیقاتي وزمیلاتي  ( أجدھن وعلموني أن لا أضیعھن 

  

 

  

 شكر وعرفان
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في البدء الشكر أجزلھ إلى اللھ سبحانھ وتعالى لإعطائھ النعم التى لا      
  تحصى ولا تعد

وأغلاه وأندره، وأبھاه وأجملھ وأتقاه وأخلصھ لأستاذتي الشكر اوفاه وأكملھ، 
الفاضلة الجلیلة / إلطاف محمد أحمد على، التى أشرفت على ھذا البحث منذ أن 

كان فى بدایتھ إلى أن برز إلي حیز الوجود، فكانت الراعیة المرشدة الموجھة 
  التى تأخذ طالبھا إلي بر السلامة فإلیھا بعد اللھ الشكر والثناء.

الشكر لأسرتي الكریمة لتقدیمھا المساعدة وید العون وتوفیر الراحة         
  والوقت والمال لإتمام ھذا البحث

الشكر إلي كلیة التربیة قسم الأساس الذي زرع فى دواخلنا كل معاني الخیر 
  .والعطاء 

وفى الختام لا ننسى أن نشكر كل الجھات التى ساھمت معنا فى إخراح ھذا 
  البحث 
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  لخص الدراسةم

أجریت ھذه الدراسة لمعرفة دور المدرسة في توعیة التلامیذ بمخاطر الوجبات            

  السریعة .

وتھدف ھذه الدراسة لمعرفة مدى توافر مقاصف بالمدارس ، نوع الوجبات الأساسیة         

والسریعة وانواع العصائر الموجودة بالمقصف ، الرقابة والتوعیة ونوع الوسائل  المستخدمة 

  فى التوعیة ومنع الوجبات السریعة.

  ) مدیر.40تم إختیار عینة عشوائیة من مدراء المدارس وعددھم (        

من البنات                أم  %45من المدارس بنین بینما  %55توصلت الدراسة إلى أن      

  لا یوجد بھا مقاصف. %22,5من المدارس یوجد بھا مقاصف بینما  %77,5درمان. و

  .%23والبیض  %33بینما الفول  %38اما الوجبات الأساسیة  فقد شكلت الطعمیة حوالي 
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 %22والآیسكریم حوالي  %40والحلویات  %40یعة شكلت الشكولاتھ أما الوجبات السر

 %40غازیة، . %5من المشروبات كانت طبیعیة بینما  %8، %16والشیبس  %20والكیك 

تحت رقابة أستاذ  %45تحت رقابة الوكیل و %22,5من المقاصف تحت رقابة المدیر بینما 

منھا على  %60ع الأغذیة المقدمة بینما من المدارس  كانت الرقابة  فیھا على نو %95مكلف. 

  لا تقوم بھا  %5من إدارات المدارس تقوم بالتوعیة بینما  %62,5طریقة إعدادھا . 

  

  وخرجت الدراسة بعدة توصیات  منھا :

على وزارة التربیة والتعلیم وضع التربیة الغذائیة مادة قائمة بذاتھا مع مراعاة التناسب  -

 العلمي خلال المراحل التعلیمیة .والتدرج فى المحتوى 

على إدارات المدارس تشدید الرقابة على المقاصف وأماكن البیع داخل وخارج المدرسة  -

 لضمان بیئة مدرسیة صحیة للتلامیذ .

على المھتمین بصحة الأطفال أینما كانوا أن یبینوا الأثر الضار للمواد الغذائیة الأكثر  -

ً فى أوساط الأطفال.  رواجا
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Abstract 
- The Study aimed to identify the role of physical therapy centers in 
relieving back pain in Khartoum state.  
- The study used a descriptive approach –it was chosen as intentional 
sample of 40 patients who suffer from back pain in Physical therapy 
centers in Khartoum state. Questionnaire was used as a key tool for date 
collection. The Questionnaire contained a number of (3)- axis (Physical 
therapy center in Khartoum State, Physical therapy, Lower back pain). 
The study use of appropriate statistical data processors using (SPSS). 
The most important result of the study:  
1. There are many Physical therapy centers in Khartoum. 
2. Physical therapy centers accessible to all citizens at an affordable cost. 
3. You can interview a physiotherapist at a high level of expertise. 
4.  Physiotherapy sessions include therapeutic exercises. 
5. Face difficulty in performing daily activities because of back pains.    
6. Less back pain after physiotherapy session. 
The most important recommendations of the study: 
1. Improve and develop services in physical therapy centers as general 
and special government centers. 
2. Maintenance of equipment used in the physical therapy at the centers 
on a regular basis. 
3. The introduction of the modern devices and instruments in physical 
therapy to treatment centers. 
4. The session in the physical therapy and exercises should be done by a 
qualified person. 
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5. Furtherresearch and studies similar to the subject of the study on a 
larger scale at the level of localities and at the level of the whole of 
Sudan. 
 
 

  


