
لفصل الولل                                                 ا
                                                خطة البحث

 القددمه: ـ1ـ1
ًا من البححاث الت تناولت نظرية دافعية  ًا متايد            شهدت الونه الخييه  قدر
ًا في مجال سيكولوجية النافسات او علم النفس  النجاز الرياض بحالهتتمام سواء
الرياضة ، بحاعتبارهتا احد الجوانب الهامة في نظام الدوافع النسانية الت بحرزت كأحد 
العالم المية  للدراسة والبحث  في الشخصية والسلوك ،  وقد حظي هتذا الهتتمام 
بحتأييد واسع من الفكرين والؤسسسي لنظرية دافعية النجاز مثل ماكيلند وانكنسون 
بحينما يعرف ماكيلند الدافع للنجاز بحانه  "الداء في ضؤس مستوى محدد للمتياز 
والرغبة في النجاح "  بحينما يعرف إنكنسون الحاجة للنجاح بحانها "هتي النافسة من 
أجل الستويات المتازة  " حيث تتخذ الحاجة للنجاز شكلي رئيسي هتما دافع إنجاز 
النجاح ودافع تجنب الفشل (الخوف من الفشل) تؤسكد نظرية حاجة النجاز على أن 
دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل موجدان لدى كل فرد ولكن بحدرجات مختلفة ،  
ومن ناحية أخيرى إن كلٍ مستقل من الخير بحمعن قد يمتلك شخص درجة عالية من 
دافع إنجاز النجاح وفي نفس الوقت قد يمتلك درجة عالية أو متوسطة أو منخفضة 
من دافع تجنب الفشل ،  وترجع أهتمية دراسة دافعية النجاز الرياض الي ان دافعية 
النجاز الرياض لها أنماط تختلف من شخص لخير منها ما يحقق الصحة النفسية 

).251–م  ص2009–ومنها ما يحقق الداء القص في النافسة (محمد حسن علوي  
ًا بحها الدرس في          والتصال يعتب أحد الهارات الهامة الت يجب أن يكون ملم
مجال التبحية البدنية والرياضة ،  لتشجيع تدفق العلومات منه وإليه لتحريك وإدارة  
الطلب  (اللعبي ) الذين يتعامل معهم  ،  والتصف تجاه  الواقف الختلفة بحطريقة 
فعالة  ،  وجذب  ثقتهم وإتخاذ ما هتو مناسب من القرارات الرشيدة  لتحقيق الهدف 
النشود في النهاية ،  ولقد تعدد مفهوم التصال بحاخيتلف تنوع مجالت التصال وفق 
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التخصصات العلمية والدراسة ،  وكلٍ منهم كان ينظر لهذا الفهوم بحما يتماش مع 
)98–م  ص1999–مجال عمله والهتداف الت يعمل من أجلها (حسن أحمد الشافعي  

         بحالضافة لشبكات التصال للمدرب  الرياض هتناك ما يعرف بحالتصال الفردي 
و التصال الجماعي ، ويقصد بحالتصال الفردي الذي يتم بحي الدرس (الدرب ) 
والطالب (اللعب) وذلك بحقصد توصيل رسالة معينة للطالب ، والتصال الجماعي 
يحمل نفس الضمون ولكن يكون بحي الدرس (الدرب ) ومجموعة من اللعبي أو 
الفريق ككل ،  وأي فعل يقوم بحه الدرس (الدرب  يعتب إتصال مع الخيرين في كثي 
من الواقف الرياضية وهتذا يظهر بحوضوح في اللعاب  الجماعية ، حيث يعب اللعبي 
عن أنفسهم من خيلل تحديد أهتدافهم وقدراتهم كما أنها تزخير بحالعديد من الواقف الت 
تتطلب من الدرب  أن يكون لديه قدرة  عالية في التصال بحينه وبحي أعضاء فرق 
اللعاب  الجماعية والفردية ،  وذلك يجب أن يكون لديه القدرة  على إكساب  الفريق 
 –كيفية التصال الباش بحي أعضائه خيلل التدريب والباراة  (اسامة كامل راتب 

)  87–م  ص1998
       إن النسان في واقعه اليومي مرهتون لحالتي  ، الولي خيارجية (اجتماعية ) 
بحصفته مدنياً بحالطبع ، كما قال ابحن خيلدون ، والثانية داخيلية (نفسية ) ول ينجح 
الشوار الحياتي للشخص إل بحالتوفيق والتلؤمم والنسجام بحي علقاته الخارجية مع 
ًا هتم أناس محظوظون  الخيرين وعلقتة الداخيلية مع نفسه والناجحون في الحياتي مع
دون ريب ومن التعارف عليه ،  أن من يمتلك صحة نفسية يمتلك بحالضورة  
 قدرة على التفاهتم الجيد مع واقعه الخارجي ، وأما من تلتبس علية نفسة وتضيق علية
وسائل التصالح مع ذاتة وفق الخصائص الوجدانية والعقلية الت وهتبهاالله له ، فإنه 
 معرض للتعث في حياتة ، ومما لريب فيه أن العافية النفسية تولد طاقة عقلية خيلقة
وطاقة بحدنية جبارة  عند النسان فتيد من فاعليتة الذاتية والجتماعية وتهي لة 
سبيل التفاعل الحياتي النشط مع الحياة  ، وتكسبة سمات الشخصية اليجابحية 
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الناجحه في فن التصال مع الخيرين مثل اعطى الفرصة للخيرين ليفهموك ، احتم 
الخيرين وقدر جهودهتم ، اتبع أصول الحوار و الناقشة الصحيحة ، تعرف على الناس 

) 49–م  ص2004–وأهتتم بحهم واياك والتعصب للرأى بحل دليل (راشد على عيس  
        فالفاعلية النفسية أساس مكي لتكوين علقات ناجحة مع الخير فاذا صفت 
 النفس وربححت أخيلقها وطباعها نجحت واتسعت مداركها وتعددت أساليبها في مواجهة
الحياة  وتنوعت طرائقها في مواجهة الواقع بحرضاء وأطمئنان وثقة ل بحل ربحما زادت 
رغبتها في القبال على مناشط الحياة  بحمرونة وسعة صدر وحلم وإنتباه  ولكن من منا 
يصل الى الصحة النفسية الت تقوده  الى النجاح النشود في مسية  الحياة  كما يريد 
ًا وتعتمد  ًا وثيق حيث نجد أن مهارات التصال ترتبط بحعوالم النفس البشية ارتباط
ًا رئيساً ، ولكن الكثيون ل يدركون أن اتقان تلك الهارات له أهتمية بحالغة  عليها اعتماد
في اصلح النفس وتهذيبها وإعادة  ترتيب مداركها وتنسيق طباعها ففي كل مجتمع 
ًا يبلغ مستوى النفصال  نجد من يشعر بحالغربحه القلق في بحيئته الخاصة والعامة شعور
الجزئ أو الكلي عن واقعه كما لو أنه عاجز عن إقامة علقة صحية مع بحيئته فيعش 
متدداً بحل أمن نفس ول اجتماعي ويحس طارئ على الكان والزمان وتزداد لديه 
مشاعر الكتئاب  والضجر والخلوه  ، وان التصال بحالجماعة والحوار معهم يخفف أو 
يزيل غيوم اللل الحية  والحساس بحالنفي ويوفر السلم النفس الأمول للتصالح مع 
الواقع ولنأخيذ مثال على ذلك مهارة  من مهارات التصال كالحوار ، فالب  الذي يعود 
سائر أفراد أسته على الحوار والكاشفة والصاحة يوفر لهؤسلء الفراد حياة  أسة  
مطمئنه ، ويحل مشاكل كان من المكن أن تتفاقم ويصعب حلها وكذلك في ميدان من 
ميادين الحياة  فاذا ساد الحوار القائم علي احتام رأي الخير سادت الودة  حت مع 
اخيتلف الرأي ،ذلك أن الحوار يعطى للنفس فرصة بحث هتمومها والكشف عن 

)25ـ ص2009إشكالياتها (من عبد الحليم احمد ـ 
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        أن موضوع الدافعية من بحي أهتم الوضواعات النفسية إثارة  للهتتمام في علوم 
 النفس الختلفة ، أو بحي الفراد علي مختلف نوعياتهم ، وهتناك في التاث الغربحي قول
 مأثور منذ القدم وهتو (يمكنك أن تقود الحصان  إلي النهر ولكنك ل تستطيع أن تجبة 
 الي الشب  لنه يشب  من تلقاء نفسه عندما يكون في حاجة إلي الاء أي عندما تكون
لدية دافعية إلي الشب  ) وفي علم النفس الرياض يمكن إستعارة  القولة السابحقة 

)251–م  ص2009–وتطبيقها في الجال الرياض (محمد حسن علوي  
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  مشكلة البحث :2ـ 1
            إن العداد النفس الجيد في الجال الرياض للطالب ، له دور كبي في تحديد
مستوى الستعداد النفس له وتجاوز الحالت النفسية الت يمر بحها ، لذا فمن خيلل 
عمل الباحث فى مجال التدريس وتدريب طلب  الدورات الرياضية الدرسية ودورى 
الفصول وفرق النشاط الخارجى ، لحظ في مباريات مختلفة لفرق الدورات الرياضية 
الدرسية ودورى الفصول و النشاط الخارجى ، أن الطالب (اللعب) يتعرض لدرجات 
مختلفه من الستثارة  النفعالية خيلل النافسات وفى نفس الوقت لحظ حدوث 
 تغيات ملحوظة فى مستوى دافعية النجاز لدية ، ولجل ذلك دأب  الباحث إلي معرفة
مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية وعلقتها بحدافعية النجازالرياض 
والستثارة  النفعالية لطلب  الرحلة الثانوية ، وهتل تؤسثر إحداهتما على الخيرى من 
أجل تجاوز الحالت السلبية الت تحدث ، وإيجاد الستوى الناسب من الستثارة  
ودافعية النجاز الرياض للطالب والفريق ككل والوصول إلي مستوى النجاز الجيد. 

 أهمية البحث ولالحاجه إليه:ـ3ـ 1
  ـ قد تساعد هتذه  الدراسه في إبحراز أهتمية مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية 
فى اكساب  الطلب  دافعية النجاز الرياض
 ـ قد تفيد  الدراسه فى التعرف على دافعية النجاز الرياض لطلب  الرحله الثانويه 
قيد الدراسة
ـ قد تساعد هتذه  الدراسه في  ابحراز  أهتمية دافعية النجاز الرياض لطلب  الرحله 
الثانويه والعمل علي تطويرهتا
ـ قد تفتح الجال أمام بحاحثي آخيرين لواضيع مشابحهه وذات صله بحالوضوع 

  أهداف البحث :ـ4  ـ 1
ـ  التعرف على العلقة بحي مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية ودافعية 
النجاز الرياضىى  لطلب  الرحله الثانويه قيد الدراسة  
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ـ  التعرف على مستوى مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية وأهتميتها فى 
تطوير  دافعية النجاز الرياض
ـ التعرف على مستوى دافعية النجاز الرياض لطلب  الرحله الثانويه بحولية جنوب  
كردفان قيد الدراسة
ـ التعرف على الفروق بحي الطلبة والطالبات على مستوى دافعية النجاز الرياض

 تساؤلت  البحث :ـ 5 ـ 1
ـ ما مستوى دافعية النجاز الرياض لدى طلب  الرحله الثانويه قيد الدراسة 
ـ ما مستوى  مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية فى الرحله الثانوية قيد 
الدراسه
 ـ ما العلقة بحي مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية ودافعية النجاز الرياض
لطلب  الرحله الثانوية قيد الدراسة
ـ هتل توجد فروق بحي الطلبة والطالبات على مستوى دافعية النجاز الرياض

 مجالت  البحث: ـ6 ـ 1
 الجال الكانى1 ـ6 ـ 1

الدارس الثانوية فى ولية جنوب  كردفان 
 الجال البشى 2 ـ6ـ 1 

طلب  الرحله الثانوية ومدرسيهم (مدربحيهم) والشفي على العمل الرياض بحالوليه
  الجال الزمانى3 ـ 6 ـ 1

 م2017 ـ 2014
 إجراءات  البحث :ـ7 ـ 1

 منهج البحث1 ـ7 ـ1
أستخدم الباحث النهج الوصفي الرتباطي لناسبة لطبيعة البحث

  مجتمع البحث2 ـ 7 ـ1
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طلب  الرحله الثانوية ومدرس التبحية البدنية في ولية جنوب  كردفان 
  عينة البحث3 ـ 7 ـ1

تم إخيتيار عينة البحث بحالطريقة العمدية من طلب  الرحله الثانوية ومدرس التبحية 
البدنية ولية جنوب  كردفان 

   اداة  جمع البيانات4 ـ 7 ـ 1
أستخدم الباحث الستبانه كأداة  لجمع البيانات وبحمقياس ثلثي ( اوافق ، محايد ، ل 
اوافق )
ـ مقياس مستوى دافعية النجاز الرياض لدى طلب  الرحلة الثانوية
ـ مقياس مستوى مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية

   السلوب  الحصائي5 ـ 7 ـ 1
 ) spssأستخدم الباحث السلوب  الحصائي بحواسطة بحرنامج الحزم الحصائية ( 

لتحليـلـ  البياناـتـ
  مصطلحات  البحث :ـ8 ـ 1

* التصال
 ( هتو العملية الت تتم بحي طرفي مرسل ومستقبل بحغرض تو صيل رساله معينه تحمل

)35 ـ ص 2003مضمون محددعن طريق وسيلة ) (حسن احمد الشافعي ـ
* دافعية النجاز الرياض 
يقصد بحها بحصفه عامه ( إستعداد الفرد للمنافسة في موقف من مواقف النجاز في ضؤس 
معيار او مستوى معي وكذلك الرغبة في الكفاح والنضال والتفوق في مواقف النجاز 
 الت ينتج عنها نوع معي من النشاط والفاعلية والثابحره  ) (محمد حسن علوى ـ

)51 ـ ص 2009
* التصال
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ًا بحينهما  ( هتو العملية الت يتم بحها إنتقال العرفه من شخص لخير حت تصبح مشاع
وتؤسدي إلي التفاهتم بحي هتذين الشخصي أو أكث ) ( تعريف إجرائي )
* مهارات التصال
 يقصد بحها ( التعزيز اللفظي والشارات واليماءات ولغة الشياء ) ( تعريف اجرائي )
* الدافع :
  يقصد بحه ( حالة من التوتر الداخيلي تعمل على اثارة  السلوك وتوجهه ، كما ينظر اليه
على أنه حالة أو قوى داخيلية تسهم في تحريك السلوك وتوجيهة لتحقيق هتدف 

)151ـ ص2008معي ) (اسامه كامل راتب ـ 
* الباعث : 
( يختلف عن الدافع ، فالباعث خيارجي في حي أن الدافع داخيلي ، فالثواب  والعقاب  
ًا ويساعد على  ًا أو معنوي أنواع  من البواعث الخارجية ، كما قد يكون الباعث مادي

 )211 ـ ص 2001توجيه السلوك نحو هتدف أو أهتداف معينة ) (محمد حسن علوىـ
* الدافعية الداخيلية 
 يقصد بحالدافعية الداخيلية الرتبطة بحالرياضة ( الحالت الداخيلية النابحعة من داخيل الفرد
نفسه والت تشبعها المارسات الرياضية أو الداء الرياض كهدف في حد ذاته ) 

 )211 ـ ص 2001(محمد حسن علوى ـ
 *الدافعية الخارجية  

 يقصد بحالدافعية الخارجية التطبة بحالرياضة ( الحالت الخارجية غي النابحعة من
 داخيل الفرد نفسه والت تشي وتوجه السلوك نحو المارسة الرياضية أو الداء

 الرياض ) وعلى سبيل الثال يمكن اعتبار الدرب  الرياض أو الداري الرياض أو
الوالدين أو الصدقاء بحمثابحة دافعية خيارجية للعب الرياض  (محمد حسن علوى ـ

 )211ـ ص 2001
* الحتمال الدرك للنجاح 
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ًا بحنسبة  ويقصد بحذلك ( تقدير أو حكم أو إدراك الشخص بحأن أدائه سوف يكون ناجح
)151 ـ ص 2008معينة) (اسامه كامل راتب ـ 

* الحتمال الدرك للفشل  
ًا  ويقصد بحذلك ( تقدير أو حكم أو إدراك الشخص بحأن أدائه سوف ل يكون ناجح

)ونسبة الحتمال الدركة سواء للنجاح أو الفشل تتاوح بحي صفر أي 1بحنسبة معينة 
عدم وجود احتمال على الطلق ، وواحد صحيح أي الحتمال الؤسكد .( ابحراهتيم 

)22ـ ص 2008عبدربحة خيليفه ـ 
* قيمة العائد من النجاح 
ويقصد بحه قيمة الكافأة  (الادية أو العنوية) أو الرضا الدرك الرتبط بحالنتيجة 
يعتبهتا الفرد ناجحة .
* قيمة العائد من الفشل  
 (ويقصد بحذلك قيمة عدم الرضا الدرك أو الحزن الرتبط بحالنتيجة الت يعتبهتا الفرد 

)15م ـ ص 1999فاشلة)  (فؤساد ابحوحطب ـ 
* الخيتيار:
 (يقصد بحالخيتيار في سلوك النجاز قرار الفرد بحالتجاه  نحو سلوك معي من بحي 
مجموعة من الخيتيارات) 
السلوك : 
 (يقصد بحشدة  السلوك القوة  المية  للسلوك أو مستوى ودرجة تنشيط السلوك) 
* الثابحرة  على السلوك : 
 يقصد بحالثابحرة  على السلوك (مدى الفتة  الت يمكن فيها استمرار أو دوام السلوك ، 
عما إذا كان السلوك يستمر لفتات طويلة أو متوسطة أو قصية  ، أو يستمر لفتة  
معينة ثم ينقطع ويتوقف )
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الفصل الثاني
الطاار النظري

البحث الولل
  مفهوم مهارات  التصال1ـ 1 ـ2

ًا فهو ماهتر فالهارة   إتقان         مهر الش ، وفيه ، وبحه مهارة  ، أحكمه وصار بحه حاذق
أداء فعل ما على أكمل صورة  بحاعتماد خيبة  وممارسة وحضور بحديهة . ويقابحلها 

ةـSkillبحلنجليية (  ) ـ. ـوالتصاـلـ يعنــــ  الـوصـلـ أو التـواـصـلـ أو الـوصاـلـ أو الصلـ
بحيـــ فـرـدـ وآخيـرـ أو بحيـــ فـرـدـ وجـماــعـةـ أو العـكــســ ، وذلـكـ فـيـ علـقـةـ هتادـفـةـ 
تقتضيها ـمصلحـةـ الـطـرـفيــــ ، وـقـدـ دـرج مـفـهـوـمـ التصاـلـ فـيـ العصـــ الحـديـثـ 
واـبحـطـ والعلقاــتـ الـــشتـــكـةـ بحيـــ فئاـتـ متعـدـدـة ـ  حتــــ أصبح شـائعاً يدـلـ علـىـ الـرـ

راــتـ التصاـلـ ماـدـة  ـCommunicationوهتـو ـبحالنجليــيـةـ ( ) ـكـماــ أصبحـتـ مـهاــ
اــ للحياـة  ـالناجحـة ـ، ويـمـكــنــ تعـريـفـ التصاـلـ علـىـ أنه  ةـ تعدـ ـداـرـسـه سيـ دـراــ
 ـ ًا عـ اــلـ الـــعـرـفـةـ مـنـ شـخـصـ لخيـرـ حتــــ تصبح مـشـاـ ة ـالتــــ يتـمـ بحها انتقـ ( ـالعـملـيـ
فاـهتـمـ بحيـــ شـخصيــــ أو أكثـــ ) ـ، وبحذـلـكـ يصبح لهـذـه ـ  بحينهـماــ وتؤسدـي ـالـىـ التـ
قـهـ هـ ، وهتـدـفـ تسعـىـ الـىـ تحقـيـ  ـاتجاـه  ـتـسيـــ فيـ  العـملـيـة ـعناصـــ وـمـكـوناـتـ ، ولهاـ

ــ   ـ. ـ(ـمـحـمـدـ سيـدـ فـهـمــيــ  هـ ويؤسثـرـ فيـهاـ ــ ص ـ2009، وـمجاــلـ تعـمـلــ فيـ  4 8(
ًاـ بـحسبــبــ النهضـةـ  ًاـ وـمـهـمـ وـفـ ًا معـرـ راــتـ التصاـلـ تخصص          وـقـدـ غدــتـ مـهاــ
التصاليـة ـالعاليـة ـفـيـ مـجاــلـ العلـمـ الـسياـســـــ والـقتصادـي ـوالجتـماــعـيـ 
وـنـ التصاـلـ (ـ  ـالتخصـص ـتحـتـ عنـواــنـ فنـ اـ مـةـ ، إذ يدـرـسـ هتذـ والـدـولـيـ عاـ

CommunicationArts ـــفــكــرـوـنـ فـيـ كـلـ أنحاء أوـربحا إلـىـ ) ـ وألتـفــتــ ال
ـــؤسـســسـاـتــ التــبحـويـة ـ،  ةـ التصاـلـ فـيـ معاـهتـدـ العلـمـ العاـمـةـ والـــحـاـكـمـ وال أهتـميـ
 ـ، وانتبهــتــ الـــنـظـمـاـتـ الـدـوليـة ـالنـساـنية ـ ًا ًا جدـيدــ ًاـ اجتـماــعي فعـدـوـه ـ علـمـ
فـرـدـ فـيـ كـلـ  ًاـ للـ ًا مشـــوـعـ ًا ـإنـساـني كاليـونـسـكـوـ الـىـ فـنــ التصاـلـ بحصفتـه ـحقـ
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مـكاــنـ فـيـ العالـمـ ، فلــهـ الحـقـ فـيـ اـنـ يرـىـ ويٌـرـىـ ويختاـر ويـرـســلــ ويـستـقبـلـ و 
ــ  ــ عـنـ رأـيه ـبححـريـة ـ،(ـسـوـزاــنـ احـمـدـ تميـمـ  ــ 1999كـلـ لـة ـالحـقـ فـيـ اـنـ يعب  

) 15صـ
زـعاــتـ عـنـ طـريـقـ معالجـةـ اــ ـــفـكــرـوـنـ إلـىـ منع نـشـوـب ـ الـــن اــ يـسعـىـ ال          كـم
لـ وـنـ لهـذـه ـ الجياـ رـ والتـفاــوـض ـ، ويضـمنـ كــلــ بحالحـواــ  أـسبابحها الجـذـريـة ـوحـلـ الـــشـاـ
ةـ  ملــةـ لجـميع الحـقـوـقـ وـسبـلـ الـــشـاـرـكـةـ التاـمـةـ فـيـ عـملـيـ الـــمـاـرـسـةـ الـكاــ
قاــشـ  وتقـدـمـ  يـ تثــيـ النـ رـ وتبادـلـ الـرأــ ةـ لــجتـمعاـتها ـ، فلـغـةـ الحـواــ التنـميـ
وـلـ الناجعـة ـ ــعـرـفـةـ أـسباـب ـ الـــشــكـلــتـ وـماـهتيـة ـالحلـ اــفـ النــاـع ـل الـفـرصـة ـلـطـر
اـناـتـ وأـشـكاــلـ العصبية ـ  ـمـنـ الحتقـ فـوـسـ وتفــرغـهاـ اــ إنها تهـئـ النـ للنــاـع ـ، كـم
والغضـبــ مـمـاـ سيــيـدـ بحالضــوـرـة ـ مـنـ التـواـصـلـ اليجابحـيـ فـيـ مضـمـونـة ـ
ـــفـتاـح الـساـســـــ لحـلـ أـي ـنزاـع ، فلــمـ يكـنـ العنـفـ أو  وـشـكلــهـ ، وهتـذاــ هتو ال
اللجـوـء ـإليـه ـبحمختلـفـ أـشـكـالـهـ ، الجـسـدـيـ أو الجتـماــعـيـ أو الـقتصادـي ـأو 
ــ شـدـ علـيـ عيســـــ  نـ جوهتـرـه ـ (ـراــ ًل لي نزاع أو خيلـفـ مـهـمـاـ كاـ  النـفســـــ ، ح

2 ــ صـ004  1 2) 
 الهارات  التصالية2ـ 1 ـ2

أن القيام بحعملية التصال بحشكل فعال يتطلب اتقان الهارات الساسية والت لها دور 
اساس في انجاح عملية التصال او فشلها وأهتم الهارات التصالية تتمثل فيما يلي :
ـ مهارة  الحادثة 
 ينبقي علي التحدث ان يركز على جوهتر الوضوع أثناء الحديث ، وان ل يتك الحديث
ان يقودة  الي مواضيع اخيري متشعبة ل تتعلق بحالوضوع الساس ، كما ينبقي علية 
ان يقوم بحاستعمال الكلمات والصطلحات في موقعها الصحيح ، وان يتقن مخارج 
ًا من قبل الخيرين ًا ومفهوم الحروف واللفاظ حت يكون كلمة واضح
ـ القدرة  على وزن المور
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ًا نتفق على أن مهاراتنا في التصال ومقدرتنا على  وزن المور او التفكي فنحن جميع
إستخدام الكلمات الت تؤسثر على افكارنا نفسها من مهارات الفراد ،  تختلف من حيث 
تقديرهتم للمور ووزنهم لها فهناك من يقيم المور بحأكث مما تستحق ، وهتناك من 
يقيمها على اسس سليمة وواقعية وان القدرة  علي وزن المور بحالشكل السليم ، تؤسدي 
الي نتائج أفضل في التصال
ـ مهارت النصات
عملية النصات تتضمن الستماع  الي ما يقولة الخيرون وعدم النشغال بحاداء اية 
أمور أخيرى اثناء هتذا الستماع  ، وهتناك بحعض العتبارات الت يجب ان تتوفر في 
عملية النصات حت تكون ناجحة وهتى 
ـ تتبع الجالت الت تهمك اثناء الكلم
ـ أحكم علي الحتويات او الضمون ل على طريقة الكلم
ـ ل تصدر حكمك ال بحعد انتهاء الكلم
ـ أنصت الى الفكار كلها بحما فيها الحقيقية وغي الحقيقية 
ًا ول تسمع فقط الي وجهة نظر واحدة  ـ كن مرن
ـ أنصت بحامعان وابحذل جهدك في ذلك
ـ أبحتعد عن كل ما يشتت انتباهتك 
ـ ل تتأثر بحالكلمات الرنانة والعاطفية 
ـ أستمع الى جميع ما يقال امامك سواء كان سهل الفهم او صعب الفهم

)163ـ ص2000ـ فكر أثناء النصات وقيم ما يقال امامك ( محفوظ احمد جودة  ـ 
ـ مهارة  الكتابحة

 أن الكاتب الجيد يستطيع ان يوصل ما يريد توصيلة الى الخيرين من خيلل الكتابحة
 بحأسلوب  بحسيط ومفهوم وبحصياغة جيدة  بحدون اية اخيطاء في القواعد أو التهجئة كما

 ينبقي علي الكاتب مراعاة  التسلسل النطقي من آراء وافكار الادة  التصالية وان
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 الكاتب الجيد  يأخيذ بحعي العتبار الستوي التعليمى والثقافي للشخاص الذين يكتب
إليهم

ـ مهارة  القراءة 
القارئ الجيد هتو الذي يقراء ويستوعب ما قد قراءة  من افكار وعبارات من القدرة  على 
تمي الفكار الثانوية والرئيسة ، وكذلك يمي الفكار التعلقة بحالوضوع الراد التوصل 
إلية من الفكار غي التعلقة بحالوضوع ، كما ان القارئ الجيد ينبقي ان يكون 
 موضوعياً في الحكم على المور ، وان ل  يطلق العنان لخيالتة وانطباعاتة الشخصية

)   51ـ ص2006للتاثي على احكامة (محمد الصيفي محمد ـ 
 مهارات  التصال ولتعديل السلوك:3 ـ 1 ـ 2

       تتأثر مهارات التصال بحالعملية التصالية وتؤسثر من حيث وضعها الديناميكى مع
 العوامل والتغيات الختلفة ، حيث تستند جميع أوجه النشاط التصالي على الجوانب
النفسية والسلوكية لدى الجمهور بحصفه اساسية ، بحاعتبار أن العلمي الناجح 
والداعية الناجح ورجل العلن الناجح ورجل العلقات العامة الناجح ورجل الحرب  
النفسية الناجح والخيصائي الجتماعي الناجح ، يجب ان يبدأ من نقطة الفهم الكامل 
للقوة  النفسية الضورية الت تقود السلوك النساني وهتذا الفهم  يؤسكد على البادئ 
 الهنية لخدمة الفرد وطرق الخدمة الجتماعية بحصفة عامة والت تشي إلي أهتمية البدء
مع العميل من حيث هتو وكذلك البدء مع الطالب من بحؤسرة  اهتتمامة هتذا على الرغم من 
صعوبحة وتعقد الوصول إلي هتذا الفهم في الشخصية ، هتنا فان الهتتمامات الساسية 
لكل منهم تتقلب على الجوانب التالية:
ـ دراسة التكوين النفس والجتماعي والحضاري للفراد
ـ دراسة الحددات الفردية للسلوك النساني وتشمل (الدراك والدافعية  والتعليم 
والتجاهتات الشخصية  اليكانيمات الدفاع عن الذات)
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ـ دراسة الحددات الجتماعية والحضارية للسلوك وتشمل (التفاعل الجتماعي ، 
الجماعات الصغية  ،الفرد والجتمع ، الثقافة )
ومن خيلل ذلك فأن الوسائل التصالية أو ماتوجهة أجهزة  العلقات العامة أو أجهزة  
الحرب  النفسية من معلومات وما تنقله من معاني وما تحاول أن تدعمه من أفكار أو 
 اتجاهتات معينة تمثل مدخيلت أساسية تستهدف الحصول على درجة معينة من التأثي
في شكل مخرجات ، ل بحد أن تراعي طبيعة عملية السلوك النساني ، بحابحعادهتا 
الختلفة لكي تحقق أهتدافها النهائية ويتبحط التفاعل السلوكي للتصال بحقدرة  أوجه 
 النشاط التصالي على تغيي التجاهتات بحمفهومها الكلي الشامل ، حيث يؤسكد الباحثون
في مجال الدراسات النفسية على الثر البالغ الذي تحدثه وسائل التصال في عملية 
تغي التجاهتات ، وما تنطوي عليه من تغي في الرأي والدراك والتأثي والسلوك 
وكيف تتكامل عناص العملية التصالية التمثلة في الضمون والوسائل والرسائل 
 –والوقف التصالي ذاته في إحداث التغيي الستهدف في التجاهتات (محمد سيد فهي 

 )  128–م  ص2006
 البععاد النفسية لهارات  التصال : 4 ـ 1 ـ 2

         إن النسان في واقعه اليومي مرهتون لحياتي ، الولى خيارجية (اجتماعية) 
بحصفته مدنياً بحالطبع ، كما قال ابحن خيلدون ، والثانية داخيلية (نفسية) ، ول ينجح 
الشوار الحياتي للشخص إل بحالتوفيق والتلؤمم والنسجام بحي علقاته الخارجية مع 
ًا هتم أناس  الخيرين وعلقاته الداخيلية مع نفسه ، والناجحون في الحياتي مع
 محظوظون دون ريب ومن التعارف عليه أن من يمتلك صحة نفسية يمتلك بحالضورة 
قدرة  على التفاهتم الجيد مع واقعه الخارجي ، وأما من تلتبس عليه نفسه وتضيق 
عليه وسائل التصالح مع ذاته وفق الخصائص الوجدانية والعقلية الت وهتبها الله 

).      47م ص2004له ، فإنه معرض للتعث في حياته (راشد على عيس 
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       ويرى الباحث أن مما ل ريب فيه أن العافية النفسية تولد طاقة عقلية خيلقة ، 
وطاقة بحدنية جبارة  عند النسان ، فتيد من فاعليته الذاتية والجتماعية ، وتهي له 
سبيل التفاعل الحياتي النشط مع الحياة  ، وتكسبه سمات الشخصية اليجابحية 
 الناجحة الت تحدث عنها الفكرون وأوردوا فيها مجموعة من الشارات إلى فن التصال
 مع (الخير) مثل ، أعطي الفرصة للخيرين ليفهموك  ،  احتم الخيرين  وقدر جهودهتم 
،  اتبع أصول الحوار والناقشة الصحيحة ، تعرف الى الناس وأهتتم بحهم ، إياك 
والتعصب للرأي بحل دليل ، وغي ذلك من السمات الت تقود النسان إلى النجاز 
والتمي والنجاح 
           فالعافية النفسية أساس مكي لتكوين علقات ناجحة مع (الخير) ، فإذا صفت
النفس ورحبت أخيلقها وطباعها ربححت ، واتسعت مداركها وتعددت أساليبها في 
مواجهة الحياة  ، وتنوعت طرائقها في مواجهة الواقع بحرضا واطمئنان وثقة ، ل بحل 
ربحما زادت رغبتها في القبال على مناشط الحياة  الدنيا بحمرونة وسعة صدر وحلم ، 
وعلى مناشط الحياة  الخيره  بحطمأنينة وإيمان يصل حد الحسان ، ولكن من منا يصل 
الى الصحة النفسية الكاملة الت تقوده  للنجاح النشود في مسية  الحياة  كما يريد 
ليس أمامنا إذاً إل الجتهاد ومراجعة الذات بحمصداقية عالية ، ومكاشفة أحوال النفس 
دونما مواربحة أو تورية أو مخادعة ، فالشخص الخادع نفسه هتو بحالضورة  قادرة  على 
مخادعة الخيرين ، فما علقة مهارات التصال بحالصحة النفسية ، ترتبط مهارات 
ًا ، غي أن  ًا رئيس ًا ، وتعتمد عليها اعتماد ًا وثيق التصال بحعوالم النفس البشية ارتباط
كثيين ل يدركون أن لتقان تلك الهارات أهتمية بحالغة في إصلح النفس وتهذيبها 
وإعادة  ترتيب مداركها وتنسيق طباعها ، ففي كل مجتمع نجد من يشعر بحالغربحة 
ًا يبلغ مستوى النفصال الجزئي أو الكلي  والقلق في بحيئته الخاصة والعامة ، شعور
ًا بحل أمن نفس  عن واقعه كما لو أنه عاجز عن إقامة علقة صحية مع بحيئته ، متدد
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ول اجتماعي ، ويحس بحأنه طارئ على الزمان والكان ، وتزداد لديه مشاعر الكتئاب  
والضجر والخلوة  ، وربحما أفضت بحه حزمة الشاعر الضطربحة الى مال يحمد عقباه  
         و أن النضمام للجماعة و التصال بحهم والحوار معهم يخفف أو يزيل غيوم 
اللل والحية  والحساس بحالنفي ، ويوفر السلم النفس الأمول للتصالح مع الواقع ، 
ًل على ذلك مهارة  من مهارات التصال كالحوار ، فالب  الذي يعود سائر  ولنأخيذ مثا
 أفراد أسته على الحوار والكاشفة والصاحة يوفر لهؤسلء الفرد حياة  أسية مطمئنة ،
ويحل مشاكل كان من المكن أن تتفاقم ويصعب حلها ، وكذلك في ميدان من ميادين 
الحياة  ، فإذا ساد الحوار القائم على إحتام رأي (الخير) سادت الودة  حت مع 
اخيتلف الرأي ، ذلك أن الحوار يعطي للنفس فرصة بحث هتمومها والكشف عن 
ًا (عثمان  إشكالياتها ومكامنها العتمة ، ويفيد من ذلك الكشف كل من التحاورين مع

)19ـ ص2007العامر حسن ـ
         فالحوار وسيلة ناجحة لتخفيف مظاهتر الكآبحة وما يعتي الذات من أمراض 
نفسية كالعزلة الت تؤسرق صاحبها ومن حوله كذلك ، فإذا حاور النعزل نفس عن 
ًل من  كربحته ، وانجلى الضباب  من وجدانه ، وتداعت إليه أسباب  الثقة بحالنفس بحد
ًا ل يدري أحد  ًا مقهور الشود والنغلق النفس ، فكم من طفل نابحغ عاش مكبوت
 بحنبوغه ، وعندما أعطيت له الفرصة للتحدث أو الحوار أو عندما بحث شكواه  على الورق
ًا الى محاضة  أو ندوة  ، ورأيناه  يعود الى  بحالكتابحة الوحية ، أو حينما إستمع جيد
ًا لصعود سلم الجد كغيه  من الناجحي ، وسبب هتذا النجاح ًا متحفز ًا مطمئن  نفسه واثق
 وضوح الرؤمية والرؤميا في ما بحي ذلك الطفل وواقعه الخارجي عن طريق تعدد وسائل
التصال ، الت أخيرجته من قوقعته الى العالم الفسيح والعلم اليقظ الؤستمن الصحة 
ًا من التصال والشاركة وبحذلك يكشف عن  ًا رحب النفسية عند طلبته يوفر لهم جو
ًا  أن التبحية هتي الحياة  نفسها ونوجهه  ًا مدرك مواهتبه ويعدهتم للحياة  إذا كان مدرس
بحأفضل طرائق التعبي عن الذات ،  فالتصال يعد وسيلة دفاع ضد القلق والشعور 
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بحالوحدة  والهزيمة وهتو محك لدى قدرة  الشخص على التأثي وأخيتبار الذات وهتو 
يساعده  في تفريغ الدوافع العدوانية والجنسية الكبوتة فالنتماء الي الجماعة يرفع 
معنويات الشخص ويشعره  بحالدعم والحماية كما يؤسدي التصال الى إشباع كثي من 
الحاجات والدوافع ، الحاجة الى الخير ، الحاجة الى التأثي ، الحاجة الى الطمأنينة ، 
ًا مهماً في تكوين الشخصية والتفكي منذ الطفولة ،  ولننظر  وتأكيد الذات ويلعب دور
 إذاً كيف تمحو مهارات التصال الخوف والخجل والتدد والضجر و الكآبحة ، وكيف تقود
 النسان لحسن التفاهتم مع نفسه ومع الجتمع وتعزز فيه التجاهتات اليجابحية الختلفة
. ومن الجدير تأكيده  أن الوسيلة الشتكة بحي مهارات التصال الربحعة هتي اللغة في 
مستواهتا الفصيح اليس وبحقدر ما يمتلك الشخص من معرفة ودراية بحأدوات اللغة 
ًا ، وخيي  ًا ناجح وفنونها وأساليبها البيانية يستطع أن يتقدم بحمهارات اتصاله تقدم
مثال على ذلك أن أغلب السئولي والقياديي والناجحي والشاهتي يتغنون واحدة  أو 
أكث من مهارات التصال فكم من كاتب رفعه قلمه الى مصاف الدبحاء اللمعي ، وكم 
من قارئ مطلع سمت بحه سعة إطلعه وحسن إلقائه وفنون خيطابحه الى أعلى الراقي 
وكم من محاور اجاد أدب  الستماع فحاور صاحبه فغلبه وكم متكلم رقة بحه أساليب 

–  ص2006–بحيانه الى مستويات عليا من ذيع الصيت والنجاح (محمد النجار قرش  

66. (
 البععاد الجتماعية لهارات  التصال :5 ـ 1 ـ 2

       الهدف من إتقان مهارت التصال أن يعد النسان نفسه للحياة  ول يكون العداد 
ًا وكافياً ما لم يتم التدريب على مهارات التصال بحاللغة ، مقروءة  أو  للحياة  وافي
 مسموعة أو مكتوبحة ، فاللغة أداة  التصال الولى ، بحعد أن كان الصوت والشارة  أداتي
التصال قبل نشوء اللغة ، وبحنشوء الكتابحة وإخيتاع الطباعة وإزدهتار وسائل 
التصالت الحديثة غدا التصال التقن بحوسائله الجديدة  ( الهاتف ، الذياع ، 
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التلفاز   ، القمار الصناعية ،   وشبكات النتنت ) أبحرز ظاهترة  عالية حديثة .(محمد 
)269 ـ ص2006سيد فهمي ـ 

          ويعتمد إنجاز هتدفك من التصال على مقدار مهاراتك في إتقان عمليت الرسال
 والستقبال ، فإذا أتقنتها فإنك على الغلب ستؤسثر في (الخير) وتقنعه بحوجهة نظرك ،
إذا كانت أدواتك التعبيية مؤسداة  بحأسلوب  جميل يناسب مقتض الحال ، ويلئم 
طبيعة الشخص  ، وينسجم مع طبائعه ومع ما في نفسه من رغبات وأهتداف ، فإذا 
ًا إلى ما تريده  أنت ، فما عليك إل أن تستدرج  أدركت ما يريد (الخير) وكنت مطمئن
محاورك إلى القناع بحرأيك عن طريق اهتتمامك بحرأيه واحتام رغباته ، فالقناع (هتو 
 الجهد النظم الدروس الذي يستخدم وسائل مختلفة للتأثي في آراء االخيرين وأفكارهتم
 ، بححيث يجعلهم يقبلون ويوافقون على وجهة النظر في موضوع معي ، ويكون القناع
مباشاً وغي مباش ، فأما الباش فيخاطب الفرد أو الجمهور بحشكل تلقائي بحدون 
ًا ، ولكنه يدفع التلقي الى استنتاج  مواربحة ، أما غي الباش فيكون كالعادة  متواري
المور بحنفسه وإتخاذ القرار من تلقاء نفسه ، فيشعر بحالرضا والراحة النفسية (محمد 

)15  ـ ص 2000شمس الدين علي ـ 
ًا ، أو هتو عملية تتفاعل وتاخيذ مكانها داخيل الرء          و قد يكون التصال أما ذاتي
 نفسه فهي إذاً عملية شخصية بححتة يتم فيه مخاطبة النسان لذاته ، كامعان النظر في
العمل أو محاسبة أنفسنا بحعد الحديث مع شخص عزيز علينا أو في التفكي في أمر 
ًا مع شخص فيكون التصال  ًا أو تهيئة أنفسنا للقاء ، وأما خيارجي سنتخذ فيه قرار
مباش بحالحواس الخمس والعقل والوجدان ، وهتو أوسع أنواع التصال اليومي وأهتمها 
أما نوع الثالث هتو التصال بحالجمهور ، ويكون من فرد الى مجموعة أفراد كالخطابحة أو 
الحديث الذاعي أو التلفز أو حديث العلم لتلميذه  وغي ذلك من أشكال التصال 
ًا بحذاته وطرائق التصال إذا لقت لدى ًا قائم  بحالجماهتي ، ويعتب التصال بحالخيرين علم
طالبها ما يعززهتا ويوسع آفاقها ويمنحها أصالتها ومعاصتها غدت مهارات تجعل من 
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ًا أهتدافه بحيس وجمال(محمد محمود مصطفي ـ ًا محقق ًا ومتمي ًا ناحج  صاحبها إنسان
 )28 ـ ص1994

        فطرائق التصال بحفروعها الربحعة  ، الستماع ، والتحدث ، والقراء ، والكتابحة 
تحتاج من طالبها الى أمران، هتما الطبع و الصنعة ، أما الطبع ما كان لدى الشخص 
من موهتبة مجبولة فيه أي الستعداد الشخص الفطري ، وأما الصنعة فهي ما يكتسبه 
الشخص من علوم ومعارف ينالها بحالدراسة والطلع الثابحرة  ،  فالطبع وحده  غي 
كافي وان كاد يشارف خيبة  الصنعة والصنعة وحدهتا غي كافية وإن كانت تتداني 
ًا  بحعفويتها الي الطبع بحيد ان االكمال يكمن في ان يكون طالب علم التصال مطبوع
ًا في آن معاً ، وذلك قمة التأهتيل الشامل لتقان هتذا العلم الجتماعي القديم  ومصنوع
 التجدد ، الذي له شواهتده  وملمحه وركائزه  في نصوصنا الدينية والتاريخية والدبحية

)201  ـ ص 2000وفي مجموع موروثنا العربحي القديم (سوزان احمد مرس ـ 
        فأنت ملق في القرآن الكريم كل ما يفصح عن عبقرية النص القرآني في توصيل
العن بحأستخدام طرائق التصال الربحع ، علي إخيتلف حضورهتا ، وأنت ملقٍ كذلك 
نمازج رفيعة من فنون التصال في سي الصحابحة والتابحعي والولة  ونخبة من عامة 
القوم ، كما ان تجليات فن التصال تبدت ساطعة في النصوص والواقف الدبحية 
والجتماعية ورثناهتا عن السلف الحياة  شبكة واسعة من العلقات النفعية التبادلة ، 
ًا تواجه الحياة  بحاللغة  ولغتك وسيلة إيصال فكرك ، ل بحل هتى فكرك نفسه فأنت إذ
ًل  الفكرة  وبحمهاراتك في توصيلها وإستقبالها فإلنسان الناجح يتصالح مع نفسه أو
فيعرف ما يريد ومال يريد فيقوم بحعد ذلك بحالتوفيق المكن بحي إرادته وإرادت الخير 
وبحذلك يستطيع أن يبلغ ما يمكن أن نسميه تسويق الذات (الرجع السابحق)
         وتسويق الذات بحدللته الجتماعية يعن ان مهارات التصال لها دللة  واسعة 
في علم النفس وعلم الجتماع وعلم الخيلق وعلم نفس اللغة الذي يعد أهتم مرتكزات 
مهارات التصال ، لا يوفر لك من ذخيية  معرفية لكيفية إنتقاء الفردات والتاكيب 
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والساليب البيانية في التعبي ، ومعرفة أنسب مداخيل الكلم ومخارجه ويزاد على 
ذلك حسن توقيتك في كل ما تقوم بحه من إتصال مع الخير وعليه فإن إتقان مهارات 
التصال يصقل القدرات الربحعة (الستماع ، القراء ، الكتابحة ، التكلم ) ويجعلها مؤسهتلة 
للتأثي الفاعل في غيهتا ، فمن أي الركان نظرت الى مهارات التصال فهي قدرات 
شخصية خيالصة تأتي لطالبها بحالران والدربحة وتعزيز الوهتبة أن وجدت ولا كانت 
ًا استثنائياً فأننا والحالة هتذه  عامدون الى مضاعفة الجهد لتنمية  مهارات التصال أمر
مهارة  أكتساب  فن التصال بحالدرس والمارسة والحاكاة  والتجريب والتطبيق (صالح 

)14م ص1999–أبحو أصبع  
ـ البععاد العصية الحديثة : 6 ـ 1 ـ 2

        منذ أن وصل النسان إلى اللغة في العصور  القديمة اكتشف أنها وسيلته 
الولى للتصال بحالخيرين وقضاء حاجاته ؛ إذ (هتي أصوات يعب بحها كل قوم عن 
أغراضهم )  ومع مر العصور ، تنامت وظائف اللغة من الرتبة النفعية الولى إلى 
مراتب متعددة  اقتضتها حاجة كل عص ، لكن الرمز بحقي سمتها الساسية الدالة على 
ًا للشياء والفعال بحل رموز تم التفاق  ًل حسي طبيعتها ، فاللفاظ ليست تمثي
والصطلح عليها ، وهتذا يفس اخيتلف اللغات وتعددهتا ، وتعدد السماء ، فالكلمات 
ترتبط في الذهتن بحمدلولتها فهي رموز لها مدلولتها فأصبح للغة وظائف متعلقة 
بحجميع شؤسون الحياة  ، كالتبحية والتعليم والقتصاد والسياسة والدين وسائر أشكال 
الفكر والتعبي الدبحي ، وكلما اتسعت أنماط الحياة  زادت الحاجة إلى تفعيل اللغة 
وتنميتها بحصفتها وسيلة التصال العليا ، وذلك من أجل انسجام النسان والجتمع مع 
نبض الرحلة ، ومن العلوم  كلما قويت المة قويت لغتها ونمت وتطورت ولا شهده  
عصنا الحديث هتذا من انفجارات هتائلة في عالم العرفة ، ول سيما ثورة  تقنية 
 العلومات وثورة  التصالت الحديثة ، الت جعلت العالم قرية صغية  ، وقربحت وسائل
التعارف بحي شعوب  العالم الختلف اللغات ، فقد بحات من الطبيعي أن تزداد الحاجة 
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إلى إتقان فنون التصال (بحالخير) لسايرة  الد الحضاري السيع .ولول تطور اللغة 
الدائم لا استطاعت الجيال الجديدة  أن تفهم لغة أجدادهتم ، فالرونة الت تنطوي 
 عليها اللغة العربحية لم تنشأ جزافاً ، وإنما هتى نتيجة حتمية لطبيعة اللغة العربحية ، إذ
إن ماتتمي بحه من موسيقى واضحة وقابحلية للتاوج مع اللغات الجنبية جعل منها 

)53 ـ ص1999لغة حية مرنة متطورة  .(كارم غنيم ابحراهتيم ـ 
       ويرى الباحث ان كل دولة سعت الي تطوير وسائل إتصالها كي ل تغفلها حركة 
الزمن ، وكي ل ينساهتا التاريخ، فإنتبة العالم كلة إلي مسألة فن التصال ، ومما ل 
شك فية أن العالم العربحي من الشعوب  الت إلتفت إلى أهتمية هتذه  السألة العصية 
 اللحة ، و خياصة بحعد هتيمنة اقتصاد الدول الكبى الطامعة في اقتصاد الدول الصغرى
، بحدأت ظاهترة  خيطية  مؤسكدة   ما يسمى بحالعولة الت تنصب فخاخيها للعشوب  الغافلة 
بحأساليب مبطنة ظاهترهتا حرص هتذه  الدول على منح النسان في الدول النامية حقوق 
ًا بحمد فكري يسانده  ، ولعل أبحرزه   النسانية الستلبة ، وأن التجاة  العولي مصحوبح
حوار الديانات وحوار الثقافات والستقرئ لسار هتذه  الحوارات يجدهتا ضورة  عالية 
معاصة  فيها يتعرف التحاورون على البادئ الشتكة بحي أديانهم وثقافتهم وهتى 
حوارات يطمع فيها كل طرف بحطرح ما لديه من أهتداف وإزالت تهم وتأكيد إيجابحيات ، 
وإذا كان ثمت هتدف كبي مشتك فهو نش ثقافة احتام الحرية الدينية ، ربحما بحرز 
هتدف كبي آخير هتو تعزيز الحبة النسانية الشاملة الت تساعد على انتاع الدغائن 
القومية وسائر أشكال التمي العنصي في الرأي واللون والعرق فلكل شعب كرامته 
ولكل دولة سيادتها ولكل إمرئ كبياؤمه  الخاصة الت ل يحق لحد أن يهينها أو ينال 
منها غي أن أطماع الدول العظمي في مقدرات الشعوب  الستضعفة تجعل هتذه  
ًا لنها تخش فقدان هتويتها  ًا وعسكري الشعوب  حذره  في علقاتها مع الخير اقتصادي
وخيسان كيانها ولعل مستقبل قضية الحوار الحضاري مرهتون بحمدى استعداد كل 
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حضارة  لفهم ل بحل لهضم البعد النساني واستيعاب  قيم الخي في ادبحيات كل حضارة  
بحتجريد وموضوعية .

 التصال :ـ 7 ـ 1 ـ 2
ةـ   اــمـ وهتـذاــ يرجع لـديناميـكيـ ـــفـاـهتيـمـ الـشـائعـة ـالـستخـد        يعتبــ مـفـهـوـمـ التصاـلـ مـنـ ال
فـهـ ،  التصاـلـ مـنـ جهـة ـوتناوـلـ الباحثيـــ لـه ـمـنـ زـواـيا عـديـدـة ـ وـمتنـوعـةـ وـفـيـ عصـوـرـ مـختلـ

ًاـ  نـ مـفـهـوـمـ التصاـلـ فـيـ العصـوـرـ الـقـديـمـةـ لـمـ يكـنـ مثلـمـاـ هتو ـعليـه ـالـنـ ، نظـرـ  ـأـ حيـثـ نجدـ
ةـ علـىـ اـساــسـ علـمــيــ ، رغـمـ إنه  ـــفـهـوــمــ ،وتحليلـ  ـال اـ ةـ التــــ بحزلــتــ لتـطـويـرـ هتذـ للجـهـوـد ـالعلـميـ
يختلـفـ فـيـ مـجاــلـ علـمـ الجتـماـع مـنـ حيـثـ الـــعنــــ والـــضـمـوـنـ وعنـة ـفـيـ علـمـ النـفــســ 

ه ـفـيـ  ـاـنـ اصلـ ةـ الخيـرـيـ وبحتحليـلـ علـمـ التصاـلـ مـنـ الناحية ـاللغـوية ـنجدـ سيـ وـمـ الـسياــ  والعلـ
اللغـة ـالعـربحيـة (وصـلـ ) بحمعنــــ بحلغ او وصـلـ إليـة ـ،أـي ـبحلوغ الـهـدـفـ (اـلـوصوـلـ إليـة ـ) 
 ـالتصاـلـ فـيـ اللغـة ـالنجليــيـةـ فيعنــــ ًل أـي ـبحلغة ـوأـماـ  بحمعنــــ وصـلـ إليـة ـوصو

communicationوهتـذـه ـ الـكلــمـةـ مأـخيـوذـة  ـمـنـ أصـلـ لتينــــ مـنـ كلـمـةـ   
communes بحمعنــــ  commonـالتــجـمـةـ العـربحية ـلهاـ    أـي ـبحمعنــــ عاــم،ــ وأـماـ

رـ الـــبلـغـةـ والتــــ تنتقـلـ بحيـــ الـطـرـاـفـ مـنـ  فتـشيـــ إلـىـ الـــعـلـوـماــتـ والـفـكاــ
ء ـكانـتـ مبلغـة ـبحصوـرـة ـ شـفـويـة ـأو  اــ فـة،ــ سـو خيلـلـ وـساـئـلـ معينـة وبحـطـرـقـ مـختلـ

ــ  ة ـأو بحصــيـةـ أو غيــ ذلـكـ (اـلـدـسـوـقـيـ عبـدـ ابحـراـهتيـمـ  ةـ أو سـمـعيـ ــ 2004خيـطيـ
)11ص ـ

نـ التصاـلـ ينـظـرـ  نـ أمثاـلـ ( أـرـسـطـوـ وأـفلـطـوـنـ ) ـأـ        ويـرـىـ فلـسـفـةـ اليـوناـ
إليـه ـمـنـ خيلـلـ البلغـة ـ، والتــــ تعدـ ـبحمثابحة العنـواــنـ الـرئيســـــ الـذـيـ تندـرج تحته 
كـلـ عناصـــ التصاـلـ البشـــيـ ، بحمنعـىـ أنهـمـ نظـرـواــ للتصاـلـ مـنـ خيلـلـ 
ة ـالتصاـلـ تحتوـيـ علـىـ ثلثة  نـ عـملـيـ ىـ (أـرـسـطـوـ)ـ أـ اــ رأــ ستـهـمـ للبلغـة ـ، كـم دـراــ
ةـ هتـيـ ( ـالـــتـحـدـثــ ، ماــ يقـولـهـ الـــتـحـدــثـ ، الجـمـهـوـرـ الـــتلــقــيــ  عناصـــ رئيـسيـ
وـساـئـلـ نـ التصاـلـ عباـرـة  ـعـنـ الـ ةـ الـــتـحـدـثـ ) ، وكـمـاـ يرأـى ـ(أـفلـطـوـنـ)ـ أـ  لـرـساـلـ
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نـ هتدــفـ التصاـلـ هتو الـقناع يعنــــ تحويـلـ  الـــتـاحـة ـللقناع ، بحمعنــــ أـ
–مــ  صـ2000–الـــسـتـقبـلـ الـىـ وجهـةـ نظـرـ الـــتـحـدــثـ (حـمـدـيـ حـسـنـ ناصــ  

22(
         وـمع مـرـوـرـ الـزـمــنــ تعـرضـتـ الـــجتــمـعاــتـ للعـديـدـ مـنـ التـطـوـراــتـ 
والتغيــاـتـ الـــصـاحبـة ـلهاـ ـعبـــ الـــرـاحـلـ التاـريخيـة ـالـــختـلـفـةـ ، أصبح مـفـهـوـمـ 
ماــعيـة ـ، حيـثـ ظـهـرــتــ بحعض  وـمـ الجتـ ًا نـسبياً فـيـ تراــثـ العلـ التصاـلـ واضح
ـــفـهـوــمــ ، وخياصة بحعدـ ـجهـود ـبحعض علـمـاـء ـ  ـال اـ ـــؤسـلـفـاـتـ التــــ تتضـمـنـ هتذـ ال

رلـزـ كـولـيـ    ء ـJ. Deweyالجتـماـع الوئـلـ أـمثاـلـ (ـشاــ  ) وغيــهتـمـ مـنـ العلـمـاـ
رـ بحعضهـمـ  ـمـفـهـوـمـ التصاـلـ مـنـ نواحـيـ عـديـدـة ـ متباينة ، حيـثـ أـشاــ واـ  الـذيـنـ تناولـ
ـــفـهـوــمــ مـنـ حيـثـ الـــحتــوـىـ أو النـظاــمـ التصالـيـ ، والبعـض ـمنـهـمـ   ـال اـ الـيـ هتذـ
رـ  ـــفـهـوــمــ مـنـ خيلـلـ تحليلهـمـ لـوـظاـئـفـ التصاـلـ ، فـيـ حيـــ أـشاــ  ـال اـ تناوـلـ هتذـ
ةـ التصاـلـ  وـه ـ مـنـ خيلـلـ تحليلهـمـ لعـملـيـ ـــفـهـوــمــ وتناولـ  ـال اـ بحعضهـمـ أيضاً الـىـ هتذـ
نـ مـفـهـوـمـ التصاـلـ رـتـ الـىـ أـ  ـالـرئيـسيـةـ ، وإـشاــ اــ ، وـمعـرـفـةـ أهتـمـ عناصــهتاـ  نفـسـه
رـ والـــعلــوـماــتـ بحيـــ الناـسـ ،  ةـ أو الـطـريـقـةـ التــــ تنقـلـ بحها الـفـكاــ : ـيعنــــ العـملـيـ
داخيـلـ نـسـقـ اجتـماــعـيـ معيــــ بحغض النـظـرـ عـنـ اخيتلفـهـ مـنـ حيـثـ الحجـمـ أو 

نـ هتناك بحعض الراء أـمثاـلـ (بحيــكـ  هـ و أـ رـ إلـىـBurkeمـحتـوـىـ العلقـةـ فيـ   ) أـشاــ
فع   . ـوالتــــ تتضـمـنـ Motivesمـفـهـوـمـ التصاـلـ مـنـ خيلـلـ حدـيثه عـنـ الـدـواــ

ةـ متــابحـطـةـ هتـيـ  (اـلـفعـلـ ، أو ماــ يحدــثـ مـنـ أـفعاـلـ ، مـكاــنـ طـ رئيـسيـ  خيـمـسـةـ نقاـ
وـساـئـلـ الـــسـتـخـدـمـةـ ، والـهـدـفـ  وـقـوـع ـالـفعـلـ أو الحـدـثـ ، الـقاـئـمـ بحالتصاـلـ ، الـ
هـ الـشـهيـــ والـذـيـ   ـ) وكـمـاـ تناوـلـ (لـزويـلـ ) ـمـفـهـوـمـ التصاـلـ مـنـ تـساـؤملـ منـهاـ
ةـ ولـــنــ ؟ـ وبحأ تأثيــ ، وهتـذاــ التـساــؤمـلـ فـيـ   ـ؟ـ وبحأي ـوـسيلـ يـشيـــ مـنـ يقـوـلـ ماـذاـ
ةـ ( ـإـسـمـاـعيـلـ علـىـ   ـذاته يتضـمـنـ مـحتـوـىـ التصاـلـ بحكـلـ عناصــه ـ الـرئيـسيـ حدـ

) 24–مــ  صـ2001–سـعـدـ  
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نـ الراء الـسـابحـقـةـ تناولـتـ مـفـهـوـمـ التصاـلـ مـنـ خيلـلـ تركيــهتاــ           ويتضح أـ
ةـ التــــ تـشيـــ إلـىـ الـــصـدـرـ  علـىـ عناصـــ التصاـلـ وخياصة العناصـــ الـرئيـسيـ
ًاـ بحأـن ـبحعض هتذــه ـ الراء ركـزـتــ علـىـ  ةـ والـــسـتـقبـلـ ، علـمـ والـرـسـالـةـ والـوـسيلـ
بحعض هتذــه ـ العناصـــ علـىـ حـساــب ـ العناصـــ الخيـرـىـ ، حيـثـ ركـزـ (بحيــكـ)ـ علـىـ 
ــ التصاـلـ   ـركـزـ (لـزويـلـ)ـ علـىـ تأثي هتدــفـ التصاـلـ ودواـفع الـــصـدـرـ بحينـماـ
اــ إلـىـ مـفـهـوـمـ التصاـلـ  ًا لـمـ يـشيــو ةـ تفـسيـــ عناصــه ـ ، غيــ أنهـمـ جـميع وـمحاـولـ
ـــفـهـوــمــ مـنـ  بحطـريـقـةـ مباشـــة ـ وواضحـة ـوهتناك ـبحعض الراء التــــ أهتتـمــتــ بحال
 ـالتجاـة  ـمثـلـ  اـ رـ بحعض أنصار ـهتذـ خيلـلـ تحليلهاـ ـلهتـمـ وـظاـئـفـ التصاـلـ حيـثـ أـشاــ
نـ مـفـهـوـمـ التصاـلـ بحمعنــــ الـستجابحة الـــميـــة ـ لـكاـئـنـ حـيـ  (ـستـفينـــ ) ـإلـىـ أـ
اــ إنة صنـفـ التصاـلـ بحإعتباـرـة  ـأحـدـ إـشـكـالياـتـ التعليـمـ العاـمـ  ،ــ كـم بحتأثيــ حافـز
ةـ لـــفـهـوـمــ التصاـلـ نـ آـراـء ـ( ـستيـفنـــ ) ـالـسـابحـقـةـ بحالنـسبـ  ـرأــيـ (كـرـونـكــتــ ) ـأـ ماـ  بحينـ
 ـوليـسـ النـساــنـ ، حيـثـ رأــيـ  هاـ تتضـمـنـ كـلـ أنـشـطـةـ الحياـة  ـالـكاـئناـتـ الحيـة ـكلـ
نـ   ـ، وهتـذاــ يعنــــ أـ ةـ تتـمـ بحيـــ البشـــ عنـدـماــ يستجيـبـ إنـساــنـ لـرـمـزـ ماـ إنة عـملـيـ
ًا،ـرغـمـ  ًا أو جـزئي نـ كلي ء ـكاـ اــ التصاـلـ ل يكـوـنـ إتصال إل إذا أـقتـــنــ بحالنجاح سـو
رـ ( ـكـونتــ)ـ لـــفـهـوــمــ  ـــوـجـوـدـة  ـ، حيـــ أـشاــ فـةـ ال قاــ مـسـاهتـمـةـ طبيعـة ـالنـساــنـ والثـ
التصاـلـ بحأنه تبادـلـ الـــعـانـيـ عـنـ طـريـقـ الـكلــمـاـتـ أو الـرـمـوـزـ عبـــ وـساـئـلـ 
نـ التصاـلـ يعدـ ـبحمثابحة نقـلـ الـــعـلـوـماــتـ مـنـ فـرـدـ لخيـرـ  فـةـ وهتـو ـيعنــــ أـ مـختلـ
نـ  د ـأو الجـمـاـعاــتـ بحشـــطــ أـ اــ قـولـةـ بحيـــ الـفـر ء ـكانـتـ هتذــه ـ الـــعلــوـماــتـ منـ اــ سـو
تكـوـنـ هتذــه ـ الـــعـلـوـماــتـ مـفـهـوـمـةـ وواضحـة ـفـيـ الـــسـتـقبـلـ (اـلـــرـجع الـسـابحـقـ ) ـ

 أنواع التصال :- 8 ـ 1 ـ 2
ـ التصال اللفظي :
ويدخيل في هتذه  الجموعة كل أنواع التصال الت يستخدم فيها اللفظ كوسيلة لنقل 
ًا يصل الى الستقبل فيدركه بححاسة  الرسائل من الرسل إلى الستقبل هتذا اللفظ منطوق
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السمع وقد تكون اللغة اللفظية مكتوبحة ومن المثلة على استخدام اللغة اللفظية 
استخدامها في الحاضات والندوات والناقشات والناظرات والؤستمرات والقابحلت 
الجتماعية وغيهتا ومن أمثلة الوسائل الت تستخدم فيها اللغة اللفظية الكتوبحة ، 
الكتب والجلت والصحف اليومية والتقارير وغيهتا 
ـ التصال غي اللفظي :
وتشتمل هتذه  الجموعة على كل أنواع التصال الت ل تعتمد على اللغة اللفظية ، بحل 
تعتمد على اللغة غي اللفظية فتتمثل هتذه  اللغة في الشارات والحركات الت 
يستخدمها النسان لنقل فكرة  أو معن معي الى إنسان آخير حت يصي مشتك معه 
 في الخبة  ويقسم بحعض العلماء اللغة غي اللفظية الت يستخدمها النسان في التعبي
عما يجول في ذهتنه من معاني الى ثلث لغات هتزي .
ـ لغة الشارة  : 
ًا  وهتى تتكون من الشارات الختلفة الت يستخدمها النسان في التفاهتم مع غيه  ابحتداء
من الشارات الحادية البسيطة الى الشارات العقدة  كإشارات التفاهتم مع الصم .
ـ لغة الحركات أو الفعال:
 وتتضمن هتذه  اللغة مجموعة الحركات الت يأتيها النسان لينقل إلي الغي ما يريده  من
معاني أو احاسيس ومن أمثلة ذلك ما يؤسدية المثل من حركات علي السح دون أن 
يصاحبها ألفاظ ورقم ذلك تستطيع أن تفهم ما يعنية فإذا ما كان يمسك بحيده  شبكة 
ويقوم بحاداء حركات بحها يمكن أن يفهم منها إنة يقوم بحدور أحد صيادى السمك وإلي 
غي ذلك من المثلة .
ـ لغة الشياء:
ويقصد الشياء ما يستخدمه مصدر التصال غي الشارة  والحركة للتعبي عن معاني 
ًا من الجتمعات  واحاسيس يريد نقلها الى الستقبل فارتداء اللون السود في كثي
يقصد اشعار الخيرين بحالحزن الذي يعيش فيه من يرتدي ملبحس سوداء أو كرافته 
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سوداء ، ومما سبق عليه أن نوضح أن اللغة اللفظية أو الكتوبحة كأداة  من أدوات 
التصال ليست سواء طريقة واحدة  من طرق أخيرى متعددة  لنقل الفكار و التصال 
بحي الفراد والجماعات و التصال ليس كما يعتقد البعض مسألة كلمات فحسب فقد 
تمثل صخية الطفل الرضيع رسالة لمه يعب بحها لا يحس بحه من ألم وجوع أو بحلل ، 
كما أن الخيصائي الجتماعي ليتحكم في عملئه أثناء لقائه بحهم عن طريق اللفاظ 
فحسب ، بحل أنه يستخدم أيضاً تغيات الوجه وبحعض الشارات لنقل أفكار أو معاني 

) 103–م  ص2006–اليهم .(محمد سيد فهي  
أنواع التصال من حيث أساليبه :-   9ـ 1 ـ2

ـ التصال غي الباش :
 حيث تعتب الوسائل السمعية والبصية من أهتم الوسائل الستخدمة في طرق 
التصال غي الباش ويوجد الكثي من هتذه  الوسائل الت يجب أن يعرفها الخيصائي 
 النفس والخيصائي الجتماعي الذي يعمل في الرياضة ويستخدمها وأهتم هتذه  الوسائل
هتي :
ـ الصور الفوتغرافية 
ـ اللصقات 
ـ السبورة  
ـ لوحات العلن 
ـ مجموعة الصور التوضحية 
ـ اللوحة 
ـ العرائس 
ـ الشائح 
ـ الفلم السينمائية 
ـ الطبوعات 
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ـ الجوالة والرحلت 
ـ الغاني 
ـ التمثيليات
ـ العينات 
ـ النماذج 
ـ العارض 
ـ بحرامج الذاعة والتلفزيون 
ـ طرق التصال الباش 
وهتي تعتمد على مواجة الناس مباشة  سواء كانوا أفراد أو جماعات وذلك من خيلل  
ـ الزيارات والقابحلت 
ـ الجتماعات

)116–م  ص1999–ـ الؤستمرات (محمد سلمة غياري  
 أنواع التصال من حيث اتجاهه :10 ـ 1 ـ 2

حيث يصنف خيباء التصال ، التصال من حيث اتجاهته الى نوعي 
ـ إتصال في اتجاه  واحد 
ـ إتصال في اتجاهتي 
ـ التصال في اتجاه ولاحد : 
 ومضمون هتذا النوع أن العلومات أو الفكار تنتقل من مركز إرسال إلى مركز استقبال ،
وغالباً ما يطلق على هتذا النوع  من التصال بحالتصال الناقص لنه يسي في اتجاه  
واحد من الرسل الى الستقبل دون أن يصاحبه ردود فعل من الستقبل أو تغذية 
 عكسية توضح مدى وصول الرسالة ومحتواهتا ، ومدى استيعاب  الستقبل لهذا الحتوى
أم ل ، أي أنه يعاب  على عملية التصال ذات التجاه  الواحد انها لتعطي الفرصة 
لكمال التفاعل بحي طرفي التصال ، ومن أمثلة هتذا النوع التصالت عندما يتحدث 
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الحصائي الجتماعي إلى عملئه دون أن تكون لهم ردود فعل أو عندما يستمع 
 العملء (الستقبلي) إلى بحرنامج تليفزيوني أو حديث اذاعي دون أن تتاح لهم الفرصة
للمناقشة والتعبي عن رأيهم واستجابحاتهم لوضوع هتذا البنامج أو ذلك الحديث ومن 
ًا أو غي مباش. هتذه  المثلة نتبي أن التصال في اتجاه  واحد قد يكون مباش
ـ التصال في اتجاهي :
          ويطلق على هتذا النوع من التصال الكامل الذي يتيح الفرصة لكل من الرسل 
والستقبل للمناقشة والتعبي عن رأيهم والخيذ والعطاء ، وهتذا يعن أن هتذا النوع 
يتوفر فيه عناص عملية التصال جميعها وخياصة الرجع أو الصدى بحذلك يستطيع 
الرسل أن يتأكد أن رسالته قد وصلت الى الستقبل كما أنه يتأكد من مدى إدراك 
ًل ، وهتذا يعن أن العملية الوجودة  عملية تبادل في  الستقبل لحتوى هتذه  الرسالة أو
الفكار والعلومات أي عملية تفاعل مثمر .ومن أمثلة التصال في اتجاهتي ما تشاهتده  
في بححث الحالت الفردية في الخدمة الجتماعية حيث يتيح لكل من الخيصائي 
 الجتماعي والعميل الناقشة والتعبي عن الرأي ، ومن أمثلتها كذلك اجتماع الخيصائي
الجتماعي بحالجماعة الت يعمل معها ، حيث يتاح الفرصة لكل من الخيصائي وأعضاء 
الجماعة بحالناقشة والستفسار وابحداء الرأي فيما يناقشونه من موضوعات وكذلك 
الحال في التصال التلفزيوني فانه يعب عن هتذا النوع من التصال ، ولذلك فأن 
ًا ، ويرى (جون ديوني)  ًا أو غي مباش ًل مباش التصال في اتجاهتي ، قد يكون إتصا
التفاعل بحي الطرفي (التصال في اتجاهتي وخياصة ذلك الذي يحدث في جو مستقر 
 يعتب من أهتم العوامل الت تساعد على نجاح عملية التصال ) (محمد سيد فهمي ـ

 )108 ـ 2006
 إذاً كلما زادت فرص التفاعل بحي الرسل والستقبل أدى ذلك إلى زيادة  إحتمال مشاركة
ًا والواقع أن هتذا النوع من التصال يتبادل ًا بحاقي  كل منها في الخب وتجعل للتصال أثر
كل من الرسل والستقبل أمكانهم إذ قد يصبح الستقبل خيلل عملية التفاعل هتذه  
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ًا  ًل كما كان ويعود الستقبل أيض مرسل والرسل يصبح مستقبل ثم يعود الرسل مرس
ًا خيلل عملية التصال هتذه  .(الرجع السابحق) ًل وهتكذا يظل التبادل مستمر مستقب

  أنواع التصال من حيث درجة تأثيه : 11 ـ 1 ـ 2
حيث يقسم خيباء التصال من حيث درجة تأثيه  الى نوعي 
ـ التصال الشخص الباش :
ويقصد بحه العملية الت يتم بحمقتضاهتا تبادل العلومات والفكار والتجاهتات بحي 
الشخاص بحالطريقة الباشة  وجه لوجه وفي اتجاهتي دون عوامل أو قنوات وسيطة 
ًا  أو وسائل نقل صناعية ، حيث يصبح الرسل والستقبل على التصال لبعضهما وجه
لوجه في مكان محدد ، فبينما يرسل الرسل رسالة معينة الى الستقبل سعان ما 
يتلقى استجابحة عليها وبحذلك يصبح الرسل مستقبل والستقبل مرسل ، وهتكذا يصي 
التفاعل بحي جانبي وليس من جانب واحد .
ـ التصال الجماهيي :
ًا  ويقصد بحه العملية الت يتم بحمقتضاهتا نقل العلومات والفكار والتجهات الى عدد

ًا من الفراد  بحاستخدام وسيلة أو أكث من وسائل التصال الجماهتيية ، وهتذا كبي نسبي
النوع من التصال يتم بحطريقة غي مباشة  حيث يكون الستبلقي في مكان محدد ، 
وغالباً ما يكون هتذا التصال في اتجاه  واحد في حالة وجود استجابحة ل تظهر مباش 
في أثناء التصال ولكن يمكن أن تظهر بحعد فتة  .ويختلف خيباء التصال حول مدى 
تأثي وسائل التصال الختلفة على الناس ، فمنهم من يؤسكد على أهتمية التصال 
الشخص والذي يقوم على وجود أبحعاد وردود أفعال بحطريقة مباشة   مما يجعل 
تأثيهتا اقوى إل أن البعض الخير يؤسكد على أهتمية التصال الجماهتيي ودوره  في 
التأثي ، وتحاول كل فئة توضيح وجهة نظرهتا في أهتمية نوع  التصال الخير لذلك 
ًل منهما في  سوف نتناول توضيح أهتمية كل نوع من النوعي حت يمكن تحديد أثر ك
نقل وتوصيل العلومات والفكار والتجاهتات إلى الخيرين  
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  أهمية التصال الشخص الباش :12 ـ 1 ـ 2
ـ يحقق التصال الشخص الباش التفاعل الكامل بحي الرسل والستقبل حيث يتم هتذا 
ًا لوجه ، ويسي هتذا النوع في اتجاهتي أي من  النوع من التصال بحطريقة مباشة  وجه
الرسل إلى الستقبل ، ومن الستقبل إلى الرسل ، مما يجعل فرصة الشاركة في 
الخبة  أكب .
ـ ويتوفر في التصال الشخص جميع عناص التصال وخياصة الرجعة أو الصدى ، 
 وهتذا من شأنه أن يتيح فرصة التغلب على مخاطر عدم الفهم أو الفهم الخاطئ الذي قد
يكون عند الستقبل حيث أن هتذا النوع من التصال يتيح للمرسل الفرصة ليتعرف 
–على مدى وصول الرسالة الى الستقبل ومدى إدراك الستقبل لضمونها  وبحالتالي اذا 

  ـ1999تبي للمرسل فهم خيطأ يمكنه تعديل هتذا الفهم أول بحأول .(إسماعيل علي سعد ـ 
 )2ص

ًا  ـ يتيح التصال الشخص الباش للمرسل إدخيال تعديلت مستمرة  في الرسالة تبع
للمستقبل ، أما عن طريق التكرار أو استخدام أسلوب  الذي كان يستخدمه ، ولذلك فأن 
هتذا النوع يمتاز بحتعديل الرسال التبادلة في ضوء رجوع الصدى من الستقبل الى 
الرسل .
ـ تأثي التصال الشخص الذي يحدده  الرسل في الستقبل يتمي بحالعمق لنه يكون 
غالباً ناتج عن القناع والقتناع وهتذا العمق في التأثي يؤسدي الى استخدامه فتة  
أطول يعلل الباحثون من أمثال (لزار سفليد و ويبلسون وجوديت وميفون كاتز) أن 
س تقدم التصال الشخص في الثي بحأنه إذا كان من السهل أن ينصف الناس عن 
الواد العلمية في التصال الجماهتيي وخياصة الت ل تتفق مع آرائهم وميولهم وأنه 
ليس من السهل أن يتجنب الحديث مع زميل أو قريب له ويتيح النقاش الباش مرونة 
أكب في عرض وجهات النظر والتأثي في الناس 
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ـ نتيجة لن التصال الشخص الباش يتصف بحالتفاعل اليجابحي التام بحي الرسل 
والستقبل فأنه يصبح له أهتمية خياصة في تكوين أو تعديل التجاهتات لدى الستقبل .
( الرجع السابحق)
أوجه القصور والصعوبحة في إستخدام التصال الشخص الباش :
علي الرغم من اهتمية هتذا النوع من التصال والت سبق الشاره  إليها إل إنه ل يخلو 
من الصعوبحات أو العيوب 
 ـ أنة يتطلب نفقات عالية وجهد كبي ووقت أطول خياصة اذا كان الطلوب  نقل افكار أو
معلومات إلي عدد كبي من الفراد
ـ عدم توافر الفراد الراد التصال بحهم في مكان محدد وإنتشارهتم  في أماكن شت مما 
يصعب معهم إستخدام التصال الشخص الباش 
ـ ل يتيح التصال الشخص الباش نقل وتوصيل العلومات الحديثة أول بحأول نتيجه 
لحاجته لوقت طويل (الرجع السابحق)

 أهمية التصال الجماهيي 13 ـ 1 ـ 2
ـ يتمي هتذا السلوب  بحالقدرة  علي التوصيل السيع والسهل للفكار والعلومات ،إذ 
يستطيع الرسل عن طريق استخدام وسائل التصال الجماهتيية التصال بحاعداد 
كبية  من الفراد في وقت واحد وينقل إليهم العلومات الحديثة اول بحاول وتبدو أهتمية 
هتذا النوع من التصال في نقل الفكار الحديثة خياصة وأن اهتم ما يتصف بحه الجتمع 
العاص هتو تعرضة للتغي والنمؤس السيع، مما يتطلب ضورة  متابحعة هتذه  التغيات 
الحديثة 
 ـ يساهتم هتذا النوع من التصال في مخاطبة فئات كبية  وقطاعات واسعة النتشار من
الجماهتي في وقت واحد خياصة وان مايتصف بحة الجتمع النساني عدم التكي في 
منطقة النتشار 
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ـ يساعد هتذا النوع من التصال في تزويد الجماهتي بحاكب قدر ممكن من العلومات 
والعارف مثال ذلك فإن احدي الصحف اليومية يمكن أن تحوي كمية هتائله من 
العلومات يمكن نقلها وتوصيلها إلي الجماهتي 
ـ تتصف وسائل التصال الجماهتيية بحالتنوع بحما يتناسب مع مقابحلة حاجات الفراد 
من اخيتلف في خيصائصهم 
ـ يتصف هتذا النوع من التصال بحالقتصاد في الوقت والجهد والال إذا ما قورن 
بحالتصال الشخص الباش 

:   أوجه القصور والصعوبحات في إستخدام هتذا التصال الجماهتيي 
على الرغم من أهتمية التصال الجماهتيي إل أنه ل يخلو من الصعوبحات أو الحددات 
في استخدامه وهتي :
ـ أن هتذا النوع من التصال غالباً ما يقوم التصال من جانب واحد فقط بحما ل يتيح 
 الفرصة للمستقبل أو الطريقة الت يستجيب بحها على تأثيات الرسل وبحذلك تقلل حجم
التغذية العكسية أو الرتدة  .
ـ ل يتيح هتذا النوع من التصال الفرصة للمرسل لن يتعرف على مدى وصول 
الرسالة الى الستقبل ومدى استيعاب  الستقبل لضمون هتذه  الرسالة .
ـ نتيجة لعدم توافر التغذية العكسية في هتذا النوع من التصال فأنه ل يتغلب على 
مخاطر عدم الفهم أو الفهم الخاطئ لضمون الرسالة إل أن يحاول التغلب على ذلك 
بحالدراسات الت يمكن إجراؤمهتا على الجماهتي لعرفة ميولها واتجاهتات أو بحتحليل 
وسائل الستمعي أو الشاهتدين .
ـ على الرغم من الرسل في هتذا النوع التصال هتو الذي يحدد ويختار الناس الذين 
يحاول التصال بحهم إل أن عملية التصال وتأثيهتا تتوقف على الستقبل نفسه إذ أنه 
ًا قد ينصف  هتو الذي يقرر ما يرغبة في استقباله من وسائل أو رفضه لي منها إذ
الستقبل عن متابحعة رسائل معينة ومتابحعة أخيرى .
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ـ يقصد التصال الجماهتيي الطابحع الواجهي وفقدان صفة التخاطب من فرد معي .
)265ـ 1999(حسن احمدالشافعي ـ 

       ونلخص مما سبق أننا في اشد الحاجة الى نوعي من التصال إذ بحاستخدامها 
ًا ما  معاً يمكن أن نتغلب على صعوبحات كل منهما ، خياصة وأن عيوب  كل منهما غالب
 تكون من مميات النوع الخير ويجمع خيباء التصال على أن اقوى اساليب التأثي في
ًا لن التصال الشخص الباش يتمي  الجماهتي الت تجمع بحي النوعي إل أنه نظر
بحالتأثي القوى من التصال الجماهتيي الذي يستخدم فيه وسيلة من وسائل التصال 
الجماهتيية فقد بحدأ البعض بحاستخدام نوع من التصال اطلق عليه اسم التصال على 
مرحلتي ويؤسدي هتذا الفهوم في التصال هتو أن قادة  الرأي في كل طبقة اجتماعية أو 
مجموعة اجتماعية يميلون الى التصال ووسائل التصال الخارجية يقومون بحدورهتم 
بحنقل التأثيات الوارده  إليهم الى جماعاتهم أو طبقاتهم وهتذا النمط الخيي يقوم على 
خيطوتي يساعد على :
ـ توفي الوقت وذلك لن إتصال الخيصائي الجتماعي بحمن يطلق عليهم قادة  الرأي أو 
القادة  الؤسثرين في جماعاتهم فإذا ما تأثر هتؤسلء القادة  أمكنهم نقل هتذا التأثي الى 
جماعاتهم في وقت اقل من الوقت الذي كان يستغرقه الخيصائي الجتماعي في 
التصال بحجميع أهتلي الجتمع .
 ـ أن التصال على خيطوتي يعد أكث فاعلية في الجماعات لن قادة  الرأي في الجماعة
يتمتعون بحمكانه مرتفعه فيها وبحذلك يملكون قوة  تأثي كبية  عن بحاقي أعضاء 
جماعاتهم ويعتبون اقدر على التاثي في جماعاتهم من الصادر الخيرى الخارجية 
لذلك فأن عم إقناع هتؤسلء القادة  يمكن أن يعوق عملية التأثي في جماعاتهم (محمد 

)  114م ص2006–سيد فهمي  
 أركان التصال :14 ـ 1 ـ 2

   يقع التصال في أركان ثلثة : 
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ًا لغة الشارة   ًا أو مستخدم ــ الرسل ، وهتو إما أن يكون متكلم
 وهتي مادة  الرسال (التصال) وتكون إما منطوقة وإما مكتوبحة وإما ملموحة، ــ الرسالة 

بحالشارة  .
ًا رموز  ًا وإما مبص ًا وإما قارئ ــ الستقبل، وهتو الرسل إليه أو التلقي ويكون إما مستمع
الشارة  .
ًل في أثناء الحوار أو الجدال أو الناقشة ، ًل والستقبل مرس         ويكون الرسل مستقب
لذلك يحسن بحالرسل أن يتصف بحمزايا الستقبل الجيد ، كما يحسن بحالستقبل أن يأخيذ 
بحمواصفات الرسل الذكي ، ويعتمد نجاح الوقف التصالي ، مما يعتمد عليه من  
مستوى اللغة الستخدمة فاللغة تتطلب من مستخدميها دراية وخيبة  تمكنهم من تتبع 
أي جانب من جوانب الرسالة الكلمية ، أي معرفة الحتمالت التتابحعة الي جميع 
ًا  مستويات اللغة ، ويتطلب إنتاج الرسالة الكلمية استخدام نظام رمزي يقوم أساس
على انتقال الرسالة من الرسل الى الستقبل ، إذ يتوقف  إدراك الرسالة على مدى 
معرفة الستقبل لهذا النظام الذي يستخدمه الرسل وعليه ، فاللغة تعد وسيلة التفاهتم 
 والتصال النساني ، إل أنه ل يقص معن كلمة (لغة) على اللغة اللفظية وحدهتا ، بحل
ًا  يعتب كل أسلوب  أو وسيلة يعب بحها الفرد عن فكرة  أو انفعال معي هتو لغة أيض
فالصورة  لغة ، واليقاع لغة ، الحركه لغة ، والشارات لغة .(الدسوقي عبدربحه  

)20ـ ص 2004إبحراهتيم ـ 
 عناص التعامل (التصال) بعي الربعي الرياض ولالطلب   :15 ـ 1 ـ 2

النشاط الرياض الدرس ، وتدريس التبحية الرياضية ، يعتمد في جوهتره  على 
أسلوب  التعامل (التصال) مع  الطلب  ، إدارة  الدرسة ، البحاء ، أعضاء هتيئة 
التدريس بحالدرسة .
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الربعي الرياض يحتاج التعامل (التصال)مع الخرين 

الطلب  خلل النشاط الدرس ولالدرس

الزملء أعضاء هيئة التدريس بعالدرسة 

إدارة الدرسة الدرات  العليا 

البعاء 

(اسة الطالب)
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) ـيوضح عناصـــ التعاـمـلـ بحيـــ الـــرـبحـيـ الـرياضــــ والـطـلـب ـ1الـشـكــلــ رـقـمــ (
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والـــرـبحـيـ الـرياض  يهـمـهـ فـيـ الـدـرجـةـ الولـىـ مـقـدـرتـه ـالجيـدـة ـ فـيـ التعاـمـلـ 
فعيـة ـ (اـلتصاـلـ)ـ مع الخيـريـنـ ، وخياصة الـطـلـب ـ ، وـمـنـ ثـم ـتطـويـرـ الـداــ
 ـمـنـ أجـلـ تحقـيـقـ أهتـداــفـ النـشـاـطـ الـرياضــــ  وتوجيهـهـمـ علـىـ نحو جيدـ
ةـ التصاـلـ هتـيـ : ـ نـ هتناك عناصـــ ثلثة عناصـــ لعـملـيـ قع أـ واــ ـــدـرســـــ ، وـفـيـ الـ ال

الرسل

(الربعي الرياض)

1

الرسل

(الربعي الرياض)

3

محتوى الرسالة

(ما يريد الربعي الرياض أن يوصلة للطالب)

2

) ـيوضح عناصـــ الـرـسـالـهـ والـــرـبحـيـ الـرياضــــ2                   شـكــلــ رـقــمــ (
نـ يكـوـنـ الـــرـبحـيـ         والتصاـلـ ل يتضـمـنـ إـرـساــلـ الـرـسـالـةـ فـقـطــ ، أـي ـأـ
نـ بحدوـر ـ كـنـ يقـوـمـ فـيـ بحعض الحياـ الـرياضــــ فـيـ وضع الـــرــســلــ فـحـســبــ ، ولـ
 ـالـــرـبحـيـ الـرياضــــ  نـ يجيدـ ةـ أـ الـــسـتـقبـلـ مـنـ الـطـالــبــ ، ونـشيـــ هتنا الـىـ أهتـميـ
ًا اـستـقباـلـ الـرـسـالـةـ مـنـ  ـأيض نـ يجيدـ رـة ـ توجيه التعليـماــتـ ودوـر ـالـــرــســلــ وأـ  مـهاــ
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 الطالب ودور الستقبل ومثل الستماع الجيد للطالب ، لاذا يكون اتصال
(تعامل) الربحي الرياض مع الطالب غي فعال ؟ مثال ، الدرس ،  

 (يصيح في الطالب ) كم مرة  أطلب منك الداء الصحيح للمهاره  ، الطالب 
(بحخضوع وضعف) آسف لقد نسيت ، مقصد الدرس ،  أن يوضح للطالب 

أخيطاء الداء ، ويشجعه على تذكر الداء الصحيح في الدرس القادم ، 
ًا ،  تفسي الطالب : (الدرس يعتقد أني سي ، ويريد أن يكون أدائي جيد

أشعر بحزيادة  العصبية وارتكابحي الزيد من الخيطاء...) التعليق ، إن مقصد 
الدرس جيد ، وهتو (تصحيح الداء) ، ولكن الطريقة الت اخيتارهتا لنقل 
ًل من تصحيح ًا ، وبحد  الرسالة ليست كذلك ، فالطالب استقبل الرسالة سلبي

الخطأ زادت من الضغط والتوتر والعصبية ، ومن ثم كان التأثي السلب 
على الداء ويلحظ من هتذا الثال ، أن الطالب فس الرسالة على نحو 
سلب ، حيث إنه عندما أخيطاء الطالب ، فإن الدرس يلومه على الخطأ 

بحصوت عال أكث من تزويده  بحالعلومات حول تصحيح أخيطائه . وقد يرجع 
سبب التفسي السلب للطالب لنصيحة الدرس ، في الثال السابحق ، 

إلى خيبة  الطالب السلبية في التعامل مع الدرس ، والسؤسال الن ، ما 
هتو دور الربحي الرياض في التعامل (التصال) مع الطلب  بحما يضمن أن 

ًا على تعلم  تصل توجيهاته الى الطالب على النحو الفعال الذي يؤسثر إيجابحي
 الهارات الرياضية وتطوير الدافعية نحو المارسة الرياضية .(ابحراهتيم عبد

)179ـ ص 2008ربحه خيليفة ـ 
 مبادئ تطوير التعامل (التصال) بعي الربعي الرياض ولالطلب  :16 ـ 1 ـ 2

ـ احرص على أن تكون موضع ثقة الطلب  ، ويساعد في تحقيق ذلك العرفة الجيدة  
بحالهارة  الرياضة الت تقوم بحتدريبها ، أو على القل المانة فيما تعرف ، وكذلك 
استخدام السلوب  التعاوني مع الطلب  ، والذي يسمح للطالب بحالشاركة في اتخاذ 
القرار ومعرفة ما هتو مطلوب  منه وكيف يحققه ، ولاذا 
ـ استخدم أسلوب  التعامل اليجابحي ، وتجنب السلوب  السلب ، بحمعن تجنب استخدام 
العقاب  والتهديد الذي يؤسدي الى ضعف ثقة الطلب  في أنفسهم ، كما أن استخدام 
ًل عن نقص  السلوب  السلب يؤسدي الى عدم حب الطلب  للمربحي الرياض ، فض
تقديرهتم  وإحتامهم له ، وفي القابحل فإن التكي على السلوب  اليجابحي يؤسكد على 
 الطلب  ومعاملتهم كأشخاص لهم قيمتهم ويدعم من ثقتهم في أنفسهم ويزيد من إحتام
وتقدير الطلب  للمربحي الرياض .
ـ اهتتم بحتقديم العلومات الت تحسن من أداء الطلب  ، حيث يلحظ أن بحعض  
ًا ام  الدرسي يحرصون على إعطاء أحكام كثية  للطلب  ، سواء أكان أداؤمهتم صحيح
خيطأ ، والواقع انه ل يكفي أن يخب الدرس الطلب  أنهم أخيطأوا ، ولكن الهتم أن 
يوجههم نحو الداء الصحيح . إن الربحي الرياض الناجح ليس كالقاض مسئوليته 
إصدار الحكام ، بحل هتو أقرب  الى أن يتعرف علي مواطن الضعف وخيطأ في الداء ، 
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وكيفية تصحيح أخيطائه ، وفي سبيل ذلك ينصح بحمايميذ الطالب ، وكيفية تصحيح 
أخيطائه ، وفي سبيل ذلك ينصح بحما يلي 
ـ أن النشاط  الرياض الدرس  (الدرس + المارسة الرياضية) عملية تعلم ،ومن ثم 
فإن أداء الطالب يتفاوت بحي الخطأ والصواب  ، وهتنا تظهر أهتمية دور الربحي الرياض 
في تزويد الطالب بحالقييم عندما يتعذر على الطالب عدم معرفة ما هتو صحيح وما هتو 
خيطأ .
ـ تقديم التعليمات للطلب  في شكل توجيهات تحسن من أدائهم وليس إعطاء 
تشجيعات عامة فقط  حيث إن الطلب  يفضلون العلومات وإن تقديم التعليمات 
للطلب  في شكل توجيهات تحسن من أدائهم 
ـ يجب أن يراعي الربحي الرياض عند تقديم العلومات تجنب تقييم اللعبي 
لشخصهم ، وإنما تقويم سلوكهم وأدائهم .
ًا  ـ التساق في التعامل وعدم التناقص في أسلوب  التعامل مع الطلب  ، بحمعن أن كثي
ما نلحظ أن الربحي الرياض يطلب من الطلب  أثناء النافسات الرياضية الدرسية ـ 
السيطرة  والتحكم في انفعالتهم ، بحينما هتو سيع الستثارة  والغضب في تعامله مع 
حكم النافسات الرياضة ، أو في تعامله مع الطلب  أعضاء فريق مدرسته ، أو أنه 
يحث الطلب  على أهتمية الحتفاظ بحلياقتهم البدنية والصحية ،  بحينما يستخدم معهم 
أسلوب  التهديد والتخويف وعدم تقديرهتم لنفسهم ....الخ. كذلك فإن عدم وفاء الربحي 
ًل آخير من عدم التساق في  الرياض بحالكلمات والوعود الت يقولها للطلب  ، يمثل شك
سلوكه ، ومن ثم توقع النتائج السلبية لعملية التصال بحي الربحي الرياض والطلب  
فعلى سبيل الثال ، خيلل درس التبحية الرياض ، واذا وعدت الطالب بحوضع أسمه 
ضمن قائمة الشف التبحوية لتعاونه مع زملئه وأدائه الجيد خيلل الدرس ، ولكن لم 
تف بحالوعد ، وعندما يتكرر ذلك منك ، فإن الطالب يتعلم عدم الثقة وقد يضطر الربحي 
الرياض الى استخدام أساليب أخيرى بحديلة للسيطرة  على الطالب لعادة  الثقة الى 
وضعها الطبيعي ، والذي يجب أن تكون عليه بحي الربحي الرياض والطلب  .
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 ـ إجادة  مهارة  الستماع عندما يتحدث إليك الطالب ، يعتقد البعض أن مسئولية الربحي
الرياض  فقط  هتي نقل العرفة إلى الطلب  وإصدار الوامر والتوجيهات وتصحيح 
الخيطاء السلوكية وتعليم الهارات الرياضية ، ولكن مسئوليته التبحوية أكب من ذلك 
بحكثي ، من حيث معرفة العوامل الداخيلية الؤسثرة  في سلوك الطالب ، واتجاهتاته نحو 
درس التبحية الرياضية ونحو زملئه بحفريق الدرسة ، وما هتي انفعالته ومدى 
دافعيته نحو التفوق الرياض ، وما هتي مشاكله الخاصة الت تحول دون ممارسته 
الرياضة الدرسية . وحت يتحقق للمربحي الرياض ذلك ، فعليه أن يجد مهارة  
ًل  الستماع الى الطالب ، وإن ضعف مهارات الستماع لدى الربحي الرياض تسبب فش
واضحاً في عملية التصال ، حيث إن الطالب الذي يجد أن الربحي الرياض ل يحسن 
الستماع إليه سوف ل يتحدث مع الربحي الرياض ، ثم ليهتم بحالستماع إليه ، وربحما 
قد يعتمد بحعض الطالب أداء السلوك الخاطئ لثارة  انتباه  وتركي الستماع من قبل 

)181ـ ص 2008الربحي الرياض (اسامه كامل راتب ـ 
ويساعد في تطوير مهارة  الستماع لدى الربحي الرياض مراعاة  ما يلي : 
ـ التكي وعدم تشتت النتباه  الحديث مع الطالب 
ـ العتاف بحالحاجة الى إتقان مهارة  الستماع
ـ التكي في معن الكلم الذى يقولة للطالب  اكث من التكي علي التفاصيل او نقاط 
الخيتلف
ًا منك انك تتوقع او تعرف ما يقولة ـ تجنب مقاطعة حديث الطالب ظن
ـ الستجابحة اليجابحية الت تعكس أنك تفهم ماذا ولاذا يقول الطالب لك هتذا الكلم 
( الستماع الجيد)
وفيما يلي نموزج يوضح الستماع الجيد ( اليجابحي ـ النشط ) من فبل الربحي 
الرياض نحو الطالب
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الطالب : قلق من الشتاك في النافسة الرياضية القادمة ( مباراة  في كرة  السلة في 
دوري الدارس )
الطالب للمربحي الرياض هتل تعتقد اننا نستطيع هتزيمة هتذا الفريق ، الربحي الرياض 
ًا  ًا الطالب ماذا يحدث اذا لم نلعب جيد هتو فريق ممتاز ولكن فريق مدرستنا ممتاز ا يض

 الـــرـبحـيـ
رـة ـ) ـ فـسـةـ (اـلـــبـاـ الـرياضــــ : ـهتـلـ انـتـ قلــقـ أـمـ خيائـفـ علـىـ أدئك ـفـيـ الـــنـاـ
ًل .ـ الـطـالــبــ : ـنعـمـ قلـي
ًاـ بحك .ـ  ـفـيـ وـسعـكـ كنـتـ فـخـوـرـ اــ بحذلــتـ أـقصــــ ماـ الـــرـبحبــــ الـرياضــــ : ـكلـم
نـ تقـديـرـه ـ لـه ـل يعتـمـدـ علـىـ  ـــدـرــســ فـيـ النـمـوـذج الـسـابحـقـ أكـدـ للـطـالــبــ أـ نـ ال أـ
رـة ـ) ـأو جودـة  ـالداء ، ولـكـنـ التــكيـــ علـىـ الجـهـدـ الـذـيـ  فـسـةـ (اـلـــبـاـ نتائج الـــنـاـ
اــلـ ،  ـــدـرــســ فـهــمــ مـقـصـدـ الـطـالــبــ مـنـ الـسـؤس نـ ال ه ـالـطـالــبــ ، وذلـكـ يعنــــ أـ يبذلـ
وـقـدـ أجاـب ـ بـحشـكــلــ بحناء وإيجابحـيـ يؤسدـي ـإلـىـ تقليـلـ التـوتـرـ وخيـفـضـ الـقلــقـ الـذـيـ 

ــ   ـابحـراـهتيـمـ عبـدـ ربـحة ـخيليـفـهـ  ه ـالـطـالــبــ .(ـ ــ ص ـ2008يعانـيـ منـ  1 79 (
  إعتبارات  هامة تساعد الربعي الرياض على تطوير مهارات  التعامل 17 ـ 1 ـ 2

مع الطلب : 
ـ احرص على أن تكون موضع ثقة الطلب  .
ـ استخدم أسلوب  التعامل اليجابحي .
ـ تجنب السلوب  السلب 
ـ اهتتم بحتقديم العلومات الت تحسن من أداء الطلب  .
ـ التساق في التعلم بحمعن عدم التناقص في أسلوب  التعامل مع الطلب .
ـ إجادة  مهارة  الستماع عندما يتحدث إليك الطلب  .(نفس الرجع السابحق)
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 : الن يجب أن تفس كمربحي رياض السؤسالي التالي لعرفةالتفسي

 الغزى والهدف من كل السئلة لمكانية أن يكسب فريقه النافسه  أم أنه



البحث الثاني

 مدرس التبعية البدنية 1 ـ 2 ـ 2

 من الحقائق الثابحتة أن ما يتكه العلم في طلبحه له أثر خيطي ، إذ إنه يشكل حياتهم

 الستقبلة ويخلق منهم لبنات تصلح لبناء الجتمع ، كما أن العلم او الدرس  يعتب

 الحور الساس الذي تعتمد عليه الدولة في تربحية النشء ، وهتو أحد الكونات

 الرئيسية في العملية التبحوية والعامل الؤسثر فيها ، وحجر الزاوية في تطويرهتا ،

 ويتوقف هتذا الثر على مدى كفايته ووعيه بحعمله وإخيلصه فيه ، فالعلم له تأثيه 

 الذي ل ينكر في الواقف التبحوية ، لنه يعطى لطلبحه الكثي ويمهد السبيل أمامهم

 للنتفاع بحما يتلقونه على يديه من حقائق ومعارف ومفاهتيم واتجاهتات تضمنها النهاج

 الذى يعمل على تقويم سلوك الطالب  وبحناء شخصيته وصقل مواهتبه وتهذيب خيلقه ،

 فهو القدوة  إن كان صالحاً كان له بحي طلبحه  الثر الصالح ، وإن كان غي ذلك كان
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)  65م  ـ ص2008أثره  كذلك ( عمر  عبد الحكيم احمد ـ 

الصفات الواجب توفرهتا في معلم التبحية البدنية

 أن هتناك كثي من الصفات والعناص الت يجب توفرهتا في مدرس التبحية البدنية 

حت يمكن الطمئنان على أنه سيقوم بحالهام الطلوبحة منه على وجه مرض ، ومن أهتم 

هتذه  الصفات مايلي  

  الشخصية 2 ـ 2 ـ 2

 تعب الشخصية من أهتم العوامل الؤسثرة  في نجاح الفرد كمدرس ، ويتوقف نجاح

 بحرنامج التبحية البدنية إلى حد بحعيد على شخصية مدرس التبحية البدنية وكفاءته

 فشخصية الدرس تعن تفكيه  وشعوره  وسلوكه ومظهره  كإنسان ، ل ينظر إلى نفسه

 كفرد منفصلً عن الخيرين بحل ينظر على أنه عضو في جماعة . فقد أكد قادة  التبحية

 بحأن عنص الشخصية هتو من أهتم العناص والصفات الت يتصف بحه الدرس لنجاح

العملية التبحوية 

 ويمكن تعريف الشخصية بحأنها مجموعة تفاعلت الشخص في الواقف الجتماعية الت

 يوجد بحها وينبغي أن تتوفر في مدرس التبحية البدنية صفات معينة لشخصيته ومن

أهتم هتذه  الصفات مايلي

ـ أن تكون شخصيته قوية لكى تؤسثر في نفوس النشء ومن ثم في سلوكهم 

ـ أن يكون قد تم إعداده  مهنياً للوصول بحالتبحية البدنية إلى أرقى الستويات .

ـ أن يكون ذو ثقافة واسعة .

43



ًا  ـ أن يكون مؤسمناً بحرسالته التعليمية والتبحوية ويبذل جهده  في هتذا السبيل ، ومحب

لعمله والوسط الذي يعمل فيه 

 أن يكون ملما بحمميات مراحل النمو الختلفة و الفروق الفردية بحي الطلب  كأساس

ًا على علم بحخصائص الطلب  واحتياجاتهم يبن عليه عمله، وأن يكون أيض

ـ أن تكون علقته مع التلميذ والعلمي علقات مهنية فعالة  

ًا لعمله والعمل على نشه  في الوسط الدرس  ـ أن يكون متفهم

 ـ أن يكون لدية القدرة  أن يوضح للخيرين ماهتية التبحية البدنية وأهتميتها في مجتمعنا

الحديث 

ـ أن يبدى رغبته في العمل مع كل الطلب  وليس الميين أو الوهتوبحي فقط

 ـ أن يكون لدية القدرة  والكفاءة  على أداء الهارات الحركية في مختلف النشطة، لنها

 وسيلة مهمة في تعليم الهارات الحركية للنشطة الرياضية الحددة  في النهج، وبحذلك

يصبح نموذج للمهارة  بحشكل فعال

ًا يستمد منه ًا صالح  ـ أن يكون ملماً بحأصول التبحية البدنية إلى درجة تجعل منه مورد

التلميذ حاجاتهم من العارف والعلومات 

ـ أن يكون لديه القدرة  على توصيل أكب قدر من العلومات والخبات إلى طلبحه

ًا على التنظيم والدارة  في الجال التبحية  ـ أن يكون مدرس التبحية البدنية قادر

 الرياضية لتحقيق الهتداف التعليمية والتبحوية في الدرس ، وكذلك في جميع

النشطة سواء كانت داخيلية أو خيارجية 
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 ـ أن يعرف مدرس التبحية البدنية الفلسفة الجتماعية السائدة  في الجتمع الذي يعيش

فيه ويسعى على تحقيقها 

ُا  ـ أن يحتم جميع العاملي في الدرسة من طلب   ومعلمي ، وأن ل يكون متحي

لطلب  عن الخير سواء بحالداء أو غيه  

ـ أن يكون قدوة  حسنة للطلب  يقتدون بحه ، ويبث فيهم الروح الرياضية الحقيقيه 

ًا للمرح وبحشوش الوجه   ـ أن يكون واسع الصدر محب

ًا في مظهرة  وملبسه ، مع الحرص أن يظهر ًا وغي متكلف وبحسيط  ـ أن يكون طبيعي

بحمظهر جميل غي مبالغ فيه . 

ـ أن يظهر على سماته التدين ، والرجل الصالح وأن يسعى لكي يكون هتكذ  

  الخبة3 ـ 2 ـ 2

 والقصود بحالخبة  هتي عدد السني الت قضاهتا الدرس في مهنته، والخبة  بحهذا العن

لها عدة  فوائد منها ما يلي 

 ـ تبن الثقة في نفس الدرس نتيجة تعوده  على مواقف التدريس الختلفة ، وتزداد

 هتذه  الثقة لديه إذا كان أصلً قد تلقى من العداد الهن ما يجعله يفكر بحعقلية علمية

وعملية 

 ـ تحسي مقدرة  الدرس على مواجه المور ، فقد تكون الخبات الت مر بحها مفيدة  أو

ضارة  فيتعلم منها ما يجب أن يقوم بحه أو ما يتجنبه

 ـ تساعد الخبة  على تقويم الدرس بحطريقة أعدل ، فكلما كانت خيبة  الدرس طويلة
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يكون تقويمه اقرب  إلى الصواب  من تقويمه بحعد التخرج مباشة  

 ـ لكي تأتى الخبة  بحأحسن نتائجها بحجب أن تتنوع ، فخمس سنوات في نفس الدرسة

 أو الركز مع القيام بحنفس العمال تصبح الخبة  أقل فائدة  من نفس الدة  لدرس

قضاهتا في مدارس أو مراكز أخيرى وقام بحأعمال مختلفة 

  العداد الهنىي 4 ـ 2 ـ 2  

 ويقصد بحالعداد الهن كل العمليات التبحوية الت يتعرض لها الدرس في الدارس

والهيئات الخيرى الماثلة والت تهدف أو تساهتم في إعداده  كمدرس .

ًا خيلل دراسته الكاديمية ًل وكمعلم ثاني  وبحهذا العن تنمو شخصية الدرس كمربحى أو

 والفنية ، فالعداد الهنة للتدريس يختلف عن غيهتا من الهن الخيرى ، فهو ليس

 بحالمر السهل لن الدرس في مهنته ل يتعامل مع الجسد وحده  أو العقل وحده  ولكن

 يتعامل مع النسان ككل ومع جميع الجوانب النسانية ، ويرتبط نجاح مدرس التبحية

 البدنية في عمله إلى حد كبي بحمستواه  ومعلوماته ومعارفه وقدراته بحالنسبة للنشاط

الذي يقوم بحتدريسه .

 فالعلم كغيه  من ذوى الهن ل بحد أن يتوفر فيه عنصان أساسيان أولهما فطرى

 والثاني مكتسب ، والعنص الفطرى هتو استعداده  لهذه  الهنة وتوفر اليل إليها بحالفطرة 

، أما العنص الكتسب هتو إعداده  وتدريبه لهذه  الهنة وكلهتما ضوري .

 ومن الهتداف الرئيسية للعداد الهن لدرس التبحية البدنية ثلث أهتداف هتي كما

يلي : 
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ـ تمكينه من فهم حقيقة العملية التعليمية والتبحوية وأهتدافها . 

ـ تمكينه من فهم طبيعة التلميذ 

ـ تمكينه من فهم طبيعة الجتمع الذي يعيش فيه 

   الصحة5 ـ 2ـ 2

 مهنة مدرسة التبحية البدنية مهنه شاقة فهي تتطلب صحة جيدة  وقدر كبي من

 الحماس والثابحرة  ، لن الدرس الضعيف من الناحية الصحية ل يستطيع أن يقوم

بحعمله على الوجه الطلوب 

 فالصحة العقلية والنفسية ل تقل أهتمية عن الصحة الجسمية ، فالعلم هتو الثل الذي

 يحاكيه التلميذ في عاداتهم وأعمالهم ، فالعادات الصحية ليست غريزة  في النفس بحل

 تكتسب عن طريق التوجيه والتقليد والتدريب النظم ، ولكي يكون التأثي حقيقي في

 تنمية الصحة الجيدة  للتلميذ فإن الدرسي أنفسهم يجب أن يكونوا أصحاء ومن أجل

ذلك يجب إجراء فحص طب شامل على الدرسي قبل تعينه 

  الثقدافة العامة6 ـ 2ـ 2 

ًا، فكلما زادت معلومات الدرس في  الثقافة العامة ضورة  لكل مدرس بححكم كونه مربحي

مختلف الجالت لديه كان أقدر على كسب ثقة تلميذه  والتأثي فيهم.

 فالثقافة العامة تساعد الدرس على نضج شخصيته واتساع أفقه وسعة إدراكه ، كما

 تساعده  على حل كثي من الشكلت الت تصادفه في حياته العملية ، ونظرا لتفاعل

ًا بحثقافة  مدرس التبحية البدنية مع طلبحه  وكثة  اتصاله بحهم فمن الجدر أن يكون ملم
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 عامة وبحثقافة رياضية حت يكون على بحينة بحالمور الت تطرح أمامه . ومن أمثلة

الثقافة العامة ما يلي :

ـ الثقافة العلمية

ـ الثقافة الت تتصل بحالهنة وبحمشكلت البيئة الحلية والعالية 

ـ الثقافة الدينية 

ـ الثقافة اللغوية

  مسئوليات  معلم التبعية البدنية7 ـ 2 ـ 2

 وترى زينب عمر وغادة  عبد الحكيم فقد توسعوا في ذلك . فهم يرون دور مدرس

 التبحية البدنية ل يتوقف على تقديم ألوان النشاط البدني والرياض الختلفة بحل

 يتعدى ذلك بحكثي ، فهو يعمل على الواءمة بحي ميول التلميذ وإمكانيات الدرسة

 وقدراته الشخصية في تقديم واجبات تربحوية في إطار بحدني رياض يستهدف النمو

 والتكيف ، كما أنه يعتب السئول الول من بحي هتيئة التدريس بحالدرسة عن تكون

 الحياة  الجتماعية الصحيحة ، وتربحية التلميذ من خيلل النشاط الرياض ، وتعهدهتم

 بحدنيا وعقليا واجتماعيا بحالضافة إلى توجيههم وإرشادهتم الرشاد اللزم ، وقد حصوا

 م ـ ص2008واجبات ومسئوليات الدرس على النحو التالى : (عمر  عبد الحكيم احمد ـ 

75(

   أولل : ولاجبات  مدرس التبعية البدنية بعصفته عضو في الدرسة8 ـ 2 ـ 2

 القائمون بحأعمال الدرسة أسة  واحدة  مسئولة عن تصفات جميع أفراد الدرسة ، فمن
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 الضورى أن يتعاون الجميع وأن يشعر الجميع بحوحدة  العمل والغاية فل يكون هتناك

اخيتلف أو تشاحن بحينهم ، وأن يكون أساس العمل هتو الخياء والساواة  . 

 ويعتب مدرس التبحية البدنية قوة  كبية  في الدرسة يستطيع أن يثي جميع القوى

 الكامنة في الطلب  بحل وفى أعضاء هتيئة التدريس أيضا عقلية كانت أم جسمانية ،

 ومن أهتم مسئوليات وواجبات مدرس التبحية البدنية بحصفته عضوا في الدرسة ما يلى

 :

 ـ بحالنسبة لزملئه الدرسي 

 تعتب مسئولية مدرس التبحية البدنية مسئولية جسيمة ورسالته كقائد للنشء ل

 تعادلها أية رسالة أخيرى ؛ لذا يجب أن يتعاون تعاونا صادقا مع زملئه الدرسي

 ويوضح لهم مفهوم التبحية البدنية ، وبحهذا يمكنه أن ينجز عمله ويسهل عليه أداء

 رسالته ، ومن خيلل هتذا التعاون يمكن لدرس التبحية البدنية إشاك أكب عدد ممكن

من زملئه الدرسي في تنظيم النشطة الرياضية والشاركة فيها

  ـمسئوليه مدرس التبعية البدنية نحو إدارة الدرسة

ًا أساسه الرغبة في ًا صادق ًا مع إدارة  الدرسة تعاون  ـ يجب أن يكون مخلصا ومتعاون

الصالح العام ، والساعدة  على النظام داخيل الدرسة

 ـ إعداد خيطط النشاط الرياض الداخيلي بحالدرس حسب المكانات من ملعب وأدوات

حت يمكن لدارة  الدرسة أن تعمل على توفيهتا في الوقت الناسب 

 ـ نش التبحية البدنية بحالدرسة من خيلل الشاف على النشاط الداخيلي وتدريب الفرق
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الدرسية بحالضافة إلى ربحط الدرسة بحالجتمع الخارجي 

 ـ الشاف على الطابحور الصباحي الدرس ، والهتتمام بحالشاركة في الحتفالت

الوطنية من خيلل الحفلت والهرجانات والعروض الرياضية 

 ـ الشاركة في مجالس البحاء ، وكذلك الشتاك في الفحص الطب الذى تقوم بحه

الدرسة 

الشتاك في عملية التقويم بحالدرسة ، وتوطيد الصلة بحإدارة  الدرسة بحصفة مستمرة  ـ

 ـ التعاون التام مع زملئه بحالدرسة وعدم التدخيل في موضوعات ل تعنيه ، وعدم

تشجيع الشاعات وترويجها 

   مسئولية مدرس التبعية البدنية بعالنسبة لعملية التخطيط2 ـ 8 ـ 2 ـ 2

  بعالدرسة

ًا لعملية التخطيط ، وقادرا على  وتتلخص في أن يكون مدرس التبحية البدنية فاهتم

 التخطيط ، وأن يقوم بحإعداد خيطة زمنية لبنامج التبحية البدنية ، وأن يحض لعداد

درس التبحية البدنية  

ـ  مسئولية مدرس التبعية البدنية نحو الطالب 

ـ  دراسة الطالب دراسة كاملة متكاملة من ناحية إمكانياته البدنية وحالته الصحية

 ـ  أن يبث في طلبحة  روح التعاون والشاركة الفعالة في مختلف النشاطات الرياضية

والتويحية أو من خيلل الرحلت والعسكرات 

 ـ توجيه الطلب   لتخاذ السلوك التبحوي السليم من خيلل استجابحاتهم للمواقف الت
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تحدث أثناء درس التبحية البدنية أو خيارجه 

ـ التعامل مع جميع الطلب   بحأسلوب  واحد وعدم تميي البعض على الخير  

 ـ غرس الروح الرياضية في الفرق الرياضية أثناء الباريات وحثهم على تقبل الهزيمة

في الباريات بحروح رياضية عالية  

 ـ الهتتمام بحالطلب  ذوى الحتياجات الخاصة وسد حاجاتهم عن طريق إعداد بحرامج

خياصة بحهم  

 ـ بحناء علقة أخيوية مع الطلب  وبححث مشكلتهم الختلفة والعمل على حلها مع الرشد

الطلبحي بحالدرسة  

 ـ أن تكون علقة مدرس التبحية البدنية بحالطلب  على أساس الحتام والثقة التبادلة

)  92 ـ ص 2008وأن يوفر لهم عوامل المن والسلمة (زينب علي عبد الحكيم ـ 

ًا في الجتمع    ثانيا : ولاجبات  مدرس التبعية البدنية بعصفته عضو

 من أهتم واجبات مدرس التبحية البدنية تدعيم العلقة بحي الدرسة الت يعمل فيها

والبيئة الحيطة بحه ، وذلك من خيلل : 

 ـ التعاون مع الؤسسسات الخاصة والقطاعات الحكومية في الجتمع وخياصة الت تخدم

التبحية البدنية وتخدم مدرسته  

 ـ تنظيم أنشطة رياضية مختلفة بحالدرسة لشاك أهتالي الحي فيها من خيلل

 السابحقات الفتوحة والبطولت الت يشتك فيها أبحناء الجتمع الحلى مثل مسابحقات

الجرى للجميع  
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 ـ التطوع بحالشاركة في الندية أو الهيئات الرياضية، والساهتمة معهم في تحقيق

أهتدافها التبحوية 

 ـ الساهتمة في خيدمة الجتمع بحالشتاك في العمال الت يتطلبها الجتمع مثل الدفاع

الدني أو التمريض أو التوعية وغيهتا  

ـ التعرف على مراكز الخدمات في الجتمع ، لكي يستفيد منها  

ـ أن يشعر بحمشكلت مجتمعة وأن يبص الواطني بحها ويشاركهم في معالجتها 

 ـ أن يتقيد بحتقاليد الجتمع الت يضعها الجتمع الحلى ، وأن يكون مثال للمواطن

الصالح علما وخيلقا  

ًا في الهنة  ثالثا : ولاجبات  مدرس التبعية البدنية بعصفته عضو

 على مدرس التبحية البدنية أن يحتم تقاليد مهنته وأن يتفهم مسئولياته كعضو فيها ،

ًل في أنشطة مهنته من خيلل اشتاكه في أنواع النشاط الت من ًا فعا  وأن يكون عضو

 شأنها أن تزيد من كفاءته وتدفع بحه إِلى التقدم الستمر في مهنته . ويشمل هتذا النشاط

النواحى التاليه : 

ًا عن طريق الدراسات المكنة  ـ على مدرس التبحية البدنية أن يحاول تكملة إعداده  مهني

في اليدان إذا لم يكن تلقى إعدادا كامل من قبل  

 ـ الطلع الستمر على احدث ما نش من بححوث في التبحية البدنية وطرق التدريس

وأن يطبق معلوماته في تدريسه بحقدر المكان  

ـ الشتاك في الجلت والطبوعات الدورية الت تخص مهنة التبحية البدنية
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ـ الشتاك في النقابحات أو الجمعيات أو الرابحطات الت تعمل على تقديم الهنة

ـ محاولة الحصول على درجات علمية أعلى  

ـ الساهتمة في إجراء البحوث العلمية إن أمكن  

 ـ الحرص على زيادة  الثقافة العامة لديه وذلك عن طريق الطلع الستمر على كل ما

هتو جديد وحديث  

) 58 ـ ص 2004ـ أن يتبع تقاليد الهنة الخلقية (غادة  جلل عزالدين ـ 

  11 ـ 2 ـ 2 رابععا : علقةة مدرس التبعية البدنية بعالهيئات  الخرى

 وكما أن مدرس التبحية البدنية يعد حلقة التصال بحي الطلب  وبحي هتيئة التدريس

 وبحي الدرسة والهيئات الرياضية الخارجية ، لهذا تتوثق العلقة بحي الدرسة وبحي

 البيئة والجتمع ، وهتذه  العلقة تساعد كثيا مدرس التبحية البدنية على تحقيق رسالة

الدرسة وتسهل لها للقيام بحوظيفتها  

 12 ـ 2 ـ 2 خامسا : ولاجبات  مدرس التبعية البدنية بعالنسبة لوللياء المور

 تتطلب العملية التبحوية التعاون بحي السة  والدرسة في تربحية شخصية التلميذ ،

 ومدرس التبحية البدنية له دور كبي في ذلك فهو يستطيع توثيق الصلة بحينه وبحي

أولياء المور بحالوسائل التيه 

 إرسال تقارير دورية عن حالة التلميذ لولياء أمورهتم لكي يشعرون بحمدى اهتتمام

 مدرس التبحية البدنية بحشؤسون أبحناءهتم ،والتصال بحهم كلما استدعى المر ذلك

 وتنبيههم بححالة أبحنائهم ، سواء في حالة عدم ارتداء الزى الرياض أو إذا كان يعاني
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من مشكلت صحية  

 دعوه  أولياء المور لحضور الحفلت والعارض والحاضات الت تقيمها الدرسة ، فهي

 فرصة تجمع بحي أولياء المور والدرسي لتبادل وجهات النظر وبححث مشاكل السلوك

والتحصيل الدراس . 

 وكذلك إرشاد البحاء إلى كيفية معاملة أبحنائهم وأهتمية التعاون مع الدرسة لكي تقوم

 بحدورهتا في تربحية الطلب  ، وذلك عن طريق اللقاءات الدورية بحي البحاء والدرسي

 وإشاكهم مع الدرسي والتلميذ في رحلت مدرسية ومباريات رياضية وغيهتا من

النشطة . 

مما تقدم يمكن تلخيص واجبات ومسئوليات مدرس التبحية البدنية في التي 

ـ هتو السئول عن تحقيق أهتداف التبحية البدنية سواء كانت تعليمية أو تربحوية 

ـ التعاون مع الدرسة في تحقيق رسالتها التبحوية ووظيفتها الجتماعية 

 ـ العمل على رقع مستوى التلميذ من جميع الجوانب ( بحدنيا ، وعقليا ،ونفسيا

واجتماعيا ، ومهاريا 

ـ تدريب الفرق الرياضية في الدرسة والشاف عليها 

ـ تنظيم النشاط الداخيلي والخارجي بحالدرسة 

ـ تنظيم الهرجانات والحفلت الرياضية في الدرسة ووضع بحرامجها

 ـ توطي العلقات التعاونية مع هتيئة التدريس في الدرسة وإدارة  الدرسة بححيث

يصبحون مستعدين لتقديم أي مساعدة  في النشطة الرياضية 
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 ـ العمل على خيلق علقات جيدة  مع الهيئات الخارجية للمساهتمة في حل بحعض ما

يقابحل الدرسة من مشاكل وصعوبحات  

ًا يحقق فائدتها الرجو منه في العملية  العناية بحدرس التبحية البدنية وإعدادهتا إعداد

)  85م  ـ ص2008التعليمية والتبحوية ( عمر  عبد الحكيم احمد ـ 
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البحث الثالث
 مفهوم الدافعية ولأهميتها 1 ـ 3 ـ 2

        يعد موضوع الدافعية واحد من اكث موضوعات علم النفس أهتمية واثارة 
 لهتتمام الناس جميعاً ؛ فهو يهم الب  الذي يريد ان يعرف لاذا يميل طفلة الى

 النطواء علي نفسة والعزوف عن اللعب مع أترابحة ، كما يهم الربحي الرياض في
 معرفة دوافع ممارسة الفراد للرياضة حت يتسن له ان يستقلها في حفزهتم في

ًا ال اذا كان يرض دوافع لدى  تطوير أدائهم علي النحو الفضل ، فالداء ل يكون مثي
 الفرد بحألضافة الى ،  ما سبق فأن هتذا الوضوع  له أهتمية رئيسية في كل ما قدم علم
 النفس الرياضة حت الن من نظم وتطبيقات سيكولوجية ، وذلك يرجع الي الحقيقة

 التالية أن كل سلوك وراءه  دافع اي تكمن ورائه قوى دافعية معينة (اسامه كامل راتب
  )71 ـ ص 2007ـ 

ـــوضـوـعاــتـ Motivation        ويعتب موضوع الدافعية    مـنـ بحيـــ أهتـمـ ال
وـمـ النـفــســ الـــختـلـفـةـ أو بحيـــ  ء ـللباحثيـــ فـيـ علـ اــ ماــمـ  ، سـو النـفـسيـةـ إثارـة  ـللهتتـ
د ـعلـىـ مـختلـفـ نوعياتهـمـ وهتنالـكـ فـيـ التــاـثــ الغـربحـيـ قـوـلـ مأـثـوـر ـمنـذـ  اــ الـفـر
الـقـدــمـ هتو

)You can lead the horse to the river, but you can't force 

him to drinkنـ إلـيـ النهـرـ ، ولـكنـكـ ل تـستـطيع نـ تقـود الحصاـ  )أـي ـ(يـمنـكنـكـ أـ
اــء نفـسـهـ عنـدـماــ يكـوـنـ فـيـ  نـ تجبــه ـ علـىـ الشـــب ــ لنه سيشـــب ــ مـنـ تلقـ أـ
ءـ أـي ـعنـدـماــ تكـوـنـ لـديـه ـداـفعيـة ـالـىـ الشـــب ـ)ـ وـفـيـ مـجاــلـ علـمـ  حاجـة الـىـ الـــاـ
ـــقـوـلـةـ الـسـابحـقـةـ وتـطبـقـهاــ فـيـ الـــجـاـلـ  النـفــســ الـرياضــــ يمـكـنـ اـستعاـرـة  ـال
نـ تقـوـد الـطـالــبــ (اـللعــبــ ) ـالـىـ  الـرياضــــ علـىـ النحـو ـالتالـيـ  (يـمـكنـكـ أـ
نـ تجبــه ـ علـىـ  فـسـةـ رياضية ، ولـكنـكـ ل تـستـطيع أـ كـ فـيـ مناـ ــاـ الـــلـعــبــ للـشت
اـء ـنفـسـهـ  عنـدـماــ  اليجادـة  ـوبحذــلـ أـقصــــ الجـهـدـ ، لنه سيـقـوـمـ بحأداء ذلـكـ مـنـ تلقـ
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تتوافر لدية الدافعية ، في ضوء ما تقدم يمكن النظر الى الدافعية على 
أنها مصطلح عام يشي الى العلقة الدينامية بحي اللعب وبحيئته وتشتمل 

على العديد من العوامل والحالت الت تعمل على بحدء وتوجيه واستمرار 
السلوك ، بحصفة خياصة حت يتحقق هتدف ما .فكأن الدافعية في ضوء 

التعريف السابحق تعتب بحمثابحة حالة بحادئة وبحاعثة وموجهة ومنشطة للسلوك 
وتعمل على دفع الطالب (اللعب) نحو تحقيق الهدف أو أهتداف معينة 
والحتفاظ بحاستمرارية السلوك .وينبقي علينا مراعاة  أن سلوك الطالب 

ًا ما يكون سلوك الطالب  (اللعب) الرياض ل ينتج عن دافع واحد ، وغالب
(اللعب) الرياض نتيجة عدة  دوافع متداخيلة بحعضها مع البعض الخير أو قد 

يكون نتاج مجموعة من الدوافع . كما نجد أن دوافع الطالب ( اللعب)  
الرياض تتعدل وتتطور في قضون تطور مستواه  الرياض ويصبح من 

المكن أن يكتسب دوافع جديدة  ومن ناحية أخيرى فأن الدافعية ليست 
ًا مادياً  أي أنها ليست حالت أو قوى يمكن رؤميتها مباشة  ، أنما هتي  –شيئ

حالت لدى اللعب يستنتج وجودهتا من أنماط سلوكه ونشاطه . وليس 
 معن هتذا أن الدافعية هتي نمط السلوك أو النشاط الذي نلحظه أنما حالة

وراء هتذا السلوك أو النشاط ، أي أنها الحالة الت تثي وتنشط وتوجه 
السلوك وتعمل على إستمراريته حت يتحقق الهدف (محمد حسن علوى 

 )211 ـ ص 2001ـ
 الدافعية ولأهمية دراستها للمربعي الرياض 2 ـ 3 ـ 2

      تعتبالدافعية من أكثموضوعات علم النفس أهتمية لنها توضح لنا مدى 
استعداد الفرد لبذل الجهد  من اجل ان يصل الى هتدف معي وهتى مهمة للمربحي 
الرياض حيث انها تساعده  في التعرف على مدى استعداد الطالب (اللعب) للمشاركة 
اليجابحية في درس التبحية البدنية والنشاط الرياض بحأنواعة الختلفة . 
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وظائف وأ هتمية الدافعية للممارسة الطلب  للرياضية 
وعلى ضوء ما سبق يمكن تعريف الدوافع بحأنها (حالة داخيلية أو استعداد فطري أو 
مكتسب عضوي أو اجتماعي نفس يثي السلوك الحركي أو الذهتن ويسهم في توجيهه 
الي هتدف معي) وللدوافع وظائف ثلثة وهتي
ـ تزويد السلوك بحالطاقة وأثارة  النشاط
      فالتعلم يحدث عن طريق النشاط الذي يقوم بحة الطالب ويحدث هتذا النشاط عند 
ظهور دافع أو حاجة تسعي الي الشباع ويتوقع ان يزداد الدافع بحازدياد شدة  الدافع
ـ اخيتيار النشاط وتحديده  
      فالدوافع تجعل الطالب يستجيب لبعض الواقف ويهمل البعض الخير من حيث 
اخيتيار النشاط الذي يفضل ممارستة أو الدرس ( الدرب  ) الذي يفضل   ان يمارس  
 معة النشاط
ـ توجية السلوك
ًا فل يكفي ان نثي في  ًا وثيق        يرتبط السلوك بحاثارة  النشاط وتحديدة  ارتباط
الطالب أهتمية ممارسة النشاط الرياض وانما ينبقي ان نوجهه الى  نحو أهتداف 
ًا اذا وجه نحو اهتداف واضحة تثي اهتتمام الطالب  محدده  واضحه فالتعلم يصبح مجدي
 وان الدوافع تعد من أهتم العوامل الت تسهم في التبحية بحوجة عام والتعلم بحوجة خياص
فالتعلم الناجح هتو التعلم االقائم علي دوافع الطلب  وحاجاتهم وكلما كان درس 
ًا لهذه  الدوافع والحاجات كانت  التبحية الرياضية أو النشاط الرياض الدرس مشبع
عملية التعليم اكث واقوى حيوية لذلك ينبقي ان يوجة النشاط بححيث يشبع الحاجات 

 )143 ـ ص 2008والرغبات واليول ( اسامة كامل رتب ـ 
  تحليل دولافع الطلب  نحو ممارسة النشاط الرياض 3 ـ 3ـ 2

      تتعدد دوافع المارسة للنشاط الرياض ، كما أن الفرد قد يمارس الرياضة 
لشباع أكث من دافع ، وقد أظهرت نتائج تحليل دوافع ممارسة النشاط الرياض 
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للطالب أنها تتأثر بحعوامل متعددة  ، منها يرتبط بحالعوامل النفسية مثل ، الشعور 
بحالتعة ، تكوين الصدقاء ، خيبة  التحدي والثارة  ، تحقيق النجاح والفوز ، الحصول 
على الستحسان الجتماعي ، وهتناك عوامل أخيرى موقفية ترتبط بحمقدار الشاركة في 
اللعب ، وأسلوب  تعامل الربحي الرياض ، الساندة  الجتماعية وتشجيع الخيرين ، 
روح تماسك الفريق ، مدى توافر المكانات والدوات ، كذلك هتناك عوامل ترتبط 
بحتطوير القدرات الهارية والبدنية واكتساب  الهارات الجديدة  . 
ومن الناسب قبل أن نناقش دوافع المارسة الرياضية للطالب في مجال الرياضة 
الدرسية أن نلقي الضوء على الدوافع الرئيسية الت تحرك السلوك في النشاط 
الرياض الدرس ، والستفادة  من الراء  ونتائج الدراسات  والتجاهتات الحديثة في 

 )20 ص2007هتذا الجال (اسامة كامل راتب 
ـ الدولافع الرئيسية لمارسة الطلب   للرياضة 
ـ تحسي الهارات 
ـ الحصول على التعة 
ـ تكوين الصدقاء 
ـ خيبة  الثارة  والتحدي 
ـ تحقيق النجاح 
ـ تطوير اللياقة 
ـ الشاركة الفعالة في اللعب   
ـ الساندة  الجتماعية 
ـ الجوائز والكافآت 

)15 ـ ص 2000ـ التخلص من الطاقة  الزائدة  ( صدقي نورالدين محمد ـ 
ـ الدولافع الرئيسية لمارسة النشاط البدني 
دوافع بحداية الشاركة 
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ـ عوامل مرتبطة بحالصحة 
ـ إنقاص الوزن 
ـ اللياقة 
ـ تحدي الذات 
ـ الشعور بحالتحسن 
ـ دولافع الستمرار في الشاركة 
ـ الستمتاع بحالمارسة 
ـ التنظيم والقيادة 
ـ نوع النشاط 

)130 ـ ص 1990ـ عوامل اجتماعية (يحي كاظم النقيب ـ 
  الفئات  الرئيسية لدولافع المارسة (الشاركة) في النشاط البدني 7 ـ 3 ـ 2

ولالرياضة 
ـ الستحسان الجتماعي ( البحاء  و الصدقاء  والجمهورو الربحي الرياض )
ـ النافسة ( الفردية  والجماعية و متعة النافسة والنافسة أمام جمهور) 
ـ السيطرة  والتحكم الذاتي ( من خيلل تعلم مهرة  حركية جديدة  و التفوق في الداء 
الحركي )
ـ أسلوب  الحياة  ( عادة  سلوكية مستمدة  من توجيهات السة  في العمر البكر ) 
ـ الخوف من الفشل ( الخوف من تقييم الخيرين )
ـ اللياقة البدنية والصحة ( الشعور بحالصحة  و الظهر الجسماني الجيد ) 
ـ الصدقاء والعلقات الجتماعية ( علقات مع زملئه والشهرة  وعلقات مع الفرق 
النافسة ) 
ـ النجاح والنجاز(الشتاك في السابحقات الهامة والنجاز في التدريب إنجاز أهتداف 
شخصية )       
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ــ العتاف والتقدير ( من الصدقاء الجمهور الربحي الرياض ) 
ــ التخلص من التوتر ( الشعور بحتفريغ النفعالت والراحة والهدوء ) 
ــ الستقللية والعتماد على النفس ( عمل بحرانامج تدريب فردي  مساعدة  الدرب  في 
إعداد بحرنامج التدريب  إظهار الفروق الفردية ) 
ــ النتماء للجماعة ( الثقة في الزملء الدرب  يطور من العلقات الوثيقة مع الدربحي 
زملء الفريق النافسي ) 
ــ الثارة  والتعة ( النافسة والتحدي تؤسديان الى تدعيم الشاعر النفعالية اليجابحية 
مثل الثارة  والتعة والندماج ) 

 ــ الكانةالجتماعية ( تحقيق النجاح واكتساب  الهارات والقدرات تدعم الجوانب
 اليجابحية للشخصية تجعل الخيرين يتعاملون بحاحتام والشعور بحالهتمية من قبل

الخيرين )
ــ الوعي الذاتي والثقة في النفس ( زيادة  الشعور بحالثقة إحسان أفضل نحو القدرات 
البدنية والهارية  الشعور أفضل نحو الذات ) 
ــ الكافأة  الادية ( السفر و الجوائز ودرجات التفوق الرياض ) ( محموح احمد 

 )271 ـ ص 200ابحومسلم ـ 
    وفي سياق تحليل حاجات دوافع ممارسة الطلب  للرياضة ، من الهتمية الشارة  
إلى كل من الدافعية الداخيلية (ذاتية مصدر الثابحة ) والدافعية الخارجية ( خيارجية 
مصدر الثابحة ) حيث تعن الدافعية الداخيلية أنها مكافآت تحدث لدى الطالب أثناء 
 ممارسة النشاط الرياض ، ويتضح ذلك عندما نلحظ أن بحعض الطلب   يقبلون على
درس التبحية الرياضية ، أو النضمام لفريق رياض بحالدرسة ، وذلك بحدافع الرغبة و 
الحب والرضا والستمتاع ويقصد بحالدافعية الخارجية حصول الطالب على مكافآت 
خيارجية (من خيارج الطالب) نظي اشتاكه في ممارسة النشاط البدني ، فالسبب 
الرئيس للشتاك في ممارسة النشاط البدني ، هتو الكافأة  الخارجية النتظر أن 
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يحصل عليها ، وقد تكون مصادر الدافعية الخارجية سلبية مثل ممارسة الطالب 
 للنشاط خيوفاً من العقاب  ، أو تحت ضغظ إرضاء الربحي الرياض ، وقد تكون إيجابحية
أملً في الحصول على مكافآت سواء مادية أو معنوية مثل الكافأة  والجوائز 
الرياضية ، أو التشجيع والغراء .وتوجد علقة بحي النوعي من الدافعية (الداخيلية 
 والخارجية ) حيث أن معظم الطلب  أو الرياضيي يمارسون النشاط البدني والرياض
 بحهدف الحصول على مصدري الدافعية (الداخيلية والخارجية ) وتفيد الدافعية الخارجية
(الثارة  من مصدر خيارجي ) في استمالة الطلب  نحو ممارسة النشاط الرياض أو 
 النضمام لبعض الفرق الرياضية الدرسية ، ولكن ل تضمن استمرار المارسة ، بحاعتبار
أن الدافعية الخارجية قد تفقد قوتها وتدعيمها أسع من الدافعية الداخيلية وبحالرغم من 
ًا ، ويمكن أن تكون الكافأة   ذلك فإن تلقي الكافآت من الخيرين ليس الش السي دائم
الخارجية مفيدة  عندما تساعد في تطوير الدافعية الداخيلية ولذلك فان الربحي الرياض 
يجب أن يعرف كيف يدرك التلميذ نوع الكافأة  قبل أن يستخدمها .( ابحراهتيم عبد ربحة 

) 143 ـ ص 2008خيليفه ـ 
ويمكن للمربحي الرياض تنمية الدافعية الداخيلية للطلب  عندما يراعي مايلي :
ــ يحرص على جعل المارسة (درس التبحية الرياضية  وتدريب الفريق الرياض 
ًا للستمتاع . الدرس ) مصدر
ــ أن يقدم مكافأة  للداء والجهد أكث من مكافآت الكسب 
ــ يقدم الكافأة  على أساس مستويات محددة  للداء 
ــ يربحط الكافأة  بحمدى التطور والتحسن في الهارة     

  تطوير دولافع الطلب  نحو ممارسة النشاط الرياض 8 ـ 3 ـ 2
 هتذا وبحالرغم من تعدد وتنوع حاجات ودوافع ممارسة الرياضة ، فإن الحديث عن 
دوافع المارسة الرياضة للطلب  في مجال الرياضة الدرسية يمكن أن تندرج تحت 
فئتي  هتما : 
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ــ الحاجة إلى الشعور بحالستمتاع 
ــ الحاجة الى الشعور بحالقيمة والتقدير 
    ونحاول أن نلقي الضوء على كل فئة ، وكيف يمكن تطويرهتا ، وما هتو دور الربحي 
الرياض في تحقيق ذلك .( الرجع السابحق)
 
ـ حاجة الطلب  إلى الشعور بعالستمتاع : 
       يوجد لدى كل إنسان قدر معي من الحاجة الى الثارة  والستمتاع ، وعندما تكون
الثارة  منخفضة فإنه يشعر بحالضيق ، وعندما تكون مرتفعة أكث من اللزم فإنها 
تتحول الى مصدر سلب يتمي بحالخوف والقلق .
     ويوضح الشكل التالي حالة الثارة  الثلى الت يتوقع أن يكون فيها النسان في 
أفضل حالته : 

مرتفع

التعة

(ملل)

        منخفض

اثارة  منخفضة                  خيائف او قلق

  مرتفع                       الثارة  الثلى                   منخفض
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) يوضح حالة الثارة  الثلى أثناء ممارسة النشاط الرياض 3شكل رقم (
     وينظر إلى الثارة  أو ما يطلق عليها خيبة  الطلقة بحأنها حالة اندماج الطالب في 
ممارسة النشاط الرياض ، بححيث يشعر بحالسعادة  والثارة  والتعة والتحدي ، أي 
مصادر النفعالت اليجابحية ، ومن ثم تجنب مصادر النفعالت السلبية من القلق ، 

)144 ـ ص 2008الخوف ، الفشل ، التوتر .( اسامة كامل راتب ـ 
ًا لستمتاع10 ـ 3 ـ 2   دولر الربعي الرياض في جعل المارسة الرياضية مصدر

الطالب
ــ أن تتحدى واجبات الداء قدرات الطالب 
    يراعي أن تقدم الواجبات لتعلم الهارات الحركية أو تطوير القدرات البدنية بحدرجة 
ًل بحما يثي التحدي وزيادة  الدافعية نحو  صعوبحة تتحدي قدرات الطالب ، أو تزيد قلي
 تحقيق الهدف من تعلم الهارة  أو تطوير قدراته البدنية . إن واجبات الداء عندما تكون
مرتفعة ، بحدرجة كبية  فوق قدرات الطالب ، فإن ذلك يجعله أكث عرضة لخبات 
 الفشل ، لنه ل يستطيع أن يحققها ، أما عندما تكون واجبات الداء في حدود قدراته ،
أو بحمعن أدق تتحد قدراته ، فإن المارسة للنشاط الرياض أثناء الدرس أو عند 
التدريب للفروق الرياضة الدرسية ، أو الشتاك في السابحقات الرياضية تمثل خيبة  
الثارة  والتعة مما يجعل المارسة خيبة  استمتاع .مثال. مطلوب  من الطلب  اداء 
مهارة  الوثب العالي في درس التبحية البدنية فيمكن تقديم الهارة  بحمستوى يتحد 
قدرات الطلب  من خيلل تصنيفهم الي مجموعات حسب قدراتهم على أداء تخطي 

سم ، والجموعة 80عارضة الوثب ، الجموعة الولى تكون العارضة على ارتفاع 
سم ، وهتذا التصنيف يسمح لكل طالب بحالفصل 100سم ، والجموعة الثالثة 90الثانية 

ًل من أن يطلب الدرس من جميع  أن يجد فرصته في الداء الذي يتحدى قدراته بحد
)162 ـ ص 1999الطلب  الوثب على ارتفاع ثابحت للعارضة .(  محمد علي صالح ـ 
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ــ الشاركة اليجابحية للطالب في النشاط الرياض :
         تعتب الشاركة اليجابحية في النشاط الرياض أحد مصادر الستمتاع الهامة 
بحاعتبار أن ممارسة النشاط نوع من تنفيس الطاقة وتفريغ النفعالت ، لذلك من 
الهتمية عند التخطيط لدرس التبحية الرياضية أو تدريب الفرق الدرسة أن يجيب 
الربحي الرياض عن السؤسال التالي ، ما هتي كمية النشاط الت يبذلها الطالب ،  وهتل 
أحسن استثمار زمن الدرس في تحقيق أكب كمية من الشاركة الفعالية للطلب  ، 

مطلوب  من الطلب  زيادة  كمية الشاركة اليجابحية أثناء المارسة التطبيقية  مثال ،
لهارة  الرسال في الكرة  الطائرة  ، يمكن عندئذ للمربحي الرياض أن يزيد من كمية 
ًا في نفس  الشاركة عندما يسمح  لعدد كبي من الطلب  الشاركة في أداء الهارة  مع
ًل من أداء المارسة التطبيقية  الوقت (ممارسة جماعية في شكل صفوف ، وذلك بحد
بحشكل فردي في قطارات ) حيث يصبح معظم وقت الدرس عبارة  عن انتظار الدور ، 
ويمكن للمربحي الرياض زيادة  كمية الشاركة اليجابحية عند عدم توافر أدوات كافية 
 (كرات) أن يطلب من الطلب  الشاركة في أداء مهارة  الرسال دون استخدام الدوات أو
استخدام أدوات بحديلة .(الرجع السابحق)
ـ زيادة  وعي الطلب  لفائدة  ممارسة النشاط الرياض 
يعتب زيادة  وعي الطالب بحفائدة  وقيمة ممارسة النشاط الرياض أحد مصادر تدعيم 
التجاه  اليجابحي نحو المارسة الرياضية والشعور بحالستمتاع ويمكن ان يتحقق ذلك 
ًا أهتميتها وأثرهتا  بحان يهتم الربحي الرياض بحنش الثقافة الرياضية بحي الطلب  موضح
اليجابحي علي النمو التقابحل لشخصية الطلب  وان يهتم بحصفة خياصة بحاتاحة الفرصة 
للطلب  لعرفة الهدف والفزي من اداء التمرين او الواجبات الحركية ومن امثلة 
التساؤملت الت يحاول ان يجيب عليها الدرب  وان يوضحها للطلب  خيلل درس 
التبحية البدنية مايلي 
ـ ما الهدف من التمرين البدني بحالدرس 
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ـ كيف يستفيد من الهارات الحركية الت يتعلمها في تطبيق النشطة الرياضية
ـ ماهتو تأثي الشتاك في درس التبحية البدنية علي تحسي الحالة القوامية والصحة
ماهتو تأثي ممارسة النشاط البدني والرياض علي أكساب  الطلب  مهارات التعامل 

)143 ـ ص 2008والقيادة  مع الخيرين .( ابحراهتيم عبد ربحة خيليفه ـ 
ـ العداد الجيد للبيئة الت يمارس فيها الطالب النشاط البدني
العداد الجيد لبيئة المارسة يمثل أحد الصادر الساسية اليجابحية لتوفي خيبة  
 الستمتاع بحالمارسة الرياضية ومن امثلة العداد الجيد للبيئة الت يمارس فيها الطالب
النشاط البدني الدرس 
ـ التخطيط الواضح للملعب ومكان الدرس 
ـ توفي الدوات الناسبة لنجاح درس التبحية البدنية والت تناسب الطالب
ـ سلمة الدوات ، وتعدد ألوانها بحقدر المكان 
ـ تنظيم وضع الجهزة  والدوات داخيل اللعب أو الفناء أو الصالة 
ـ خيلو مكان المارسة من العوائق الحديدية أو البوزات السمنتية أو أي عوائق أخيرى 
ُبحعد أماكن المارسة ـ بحقدر المكان ـ عن العمدة  الخرسانية ، أو السوار أو أعمدة   ـ 
ًا عن مصادر الكهربحاء الضارة   النارة  ، وبحعيد
ـ الضاءة  الجيدة  لكان المارسة ، وخياصة داخيل الصالت الغطاة  
ـ اتساع مكان المارسة داخيل الدرسة 
ـ نظافة الكان وخيلوه  من الحص ، والرمل نقي 
ـ مكان المارسة متجدد الهواء وصحي ونقي 

ًا   مت على القل عن أي عائق ، 5ـ أن يكون خيط نهاية السابحقات وخياصة العدو بحعيد
ًا للصطدام بحها   مع أهتمية الستعانة بحمرتبة إسفنج سمك مت تقريب
هتذا ويجب أن تتاح للطالب فرص التكيف مع بحيئة المارسة ( داخيل أو خيارج الدرسة) 
 خييث إن ذلك يكسب الطلب  الزيد من الثقة ويقلل من مصادر القلق والتوتر ، ويوفر له
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خيبة  الستمتاع هتذا ،ويمكن للمربحي الرياض أن يبتكر ويحسن ويزيد من العداد 
الجيد لبيئة المارسة ، لتحقيق الزيد من الستمتاع لكل طالب عند ممارسته للنشاط 
 الرياض الدرس ، وعليه أن يوفر كل المان ، والبعد عن الصابحات التوقعة ، وسلمة
الطلب  
ـ أن يكون الربحي الرياض قدوة  في إظهار الستمتاع  
 القدوة  الحسنة أحد مصادر توفي التعة والستمتاع للطالب خيلل ممارسة النشاط 
الرياض ، حيث ينظر الطلب  إلى الربحي على أنه قدوة  ، وأحد مصادر الستمتاع 
المر الذي يتطلب من الربحي الرياض أن يراعي : 
ـ الظهر الجيد أمام الطلب  ، ويحثهم على الشاركة ، مع الدح والثناء خيلل النشاط 
ـ أن يُظهر الهتتمام الستمر بحكل أجزاء الدرس ، وأن يهتم بحكل الطلب  
ًا طوال فتات المارسة  ًا ومرح ًا ومسور ـ أن يكون مبتسم
ـ مشاركة الطلب  في ألعابحهم وأنشطتهم بححب وجدية وسعادة  .
ـ أن يؤسدي النموذج أمام الطالب كما لو كان في نفس عمر  الطلب  
ًا  ـ أن يشارك الطلب  في المارسة الرياضية دون أن يكون مصدر خيطورة  أو مصدر
للصابحة 
ـ أن تكون جميع تصفاته عادلة وتربحوية ، وأن يظهر قيم خيلفية أمام طلبحة 
 ـ أن يوفر للطلب  كل المكانات والدوات الت تجعلم في حالة استمتاع ، أن يحقق لهم
إشباع حاجاتهم للراحة والتعة 
ـ تجنب استخدام النشاط البدني كنوع من العقاب  للطالب  
ًا من مصادر الدافعية الداخيلية   يجب أن يكون النشاط البدني بحأشكاله التعددة  نوع
(ذاتية الثارة ) ، أي مصدر للستمتاع والسعادة  ، أما استخدام النشاط البدني  في 
 بحعض الحيان  كمصدر للعقاب  مع الطلب  مثل أن يطلب من الطالب التأخير أو الطالب
الذي لم يحض بحالزي الرياض الجري حول اللعب ، أو أداء تمرينات بحدنية معينة ، 
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فأن ذلك يسكب هتؤسلء الطلب  اتجاهتات سلبية نحو ممارسة النشاط البدني ، وربحما 
يؤسثر ذلك في سلوك حياته الستقبلية نحو ممارسة النشاط البدني والرياضة. 

)15 ـ ص 2000( صدقي نورالدين محمد ـ 
ـ تجنب التقييم الستمر للطالب أثناء الداء 
ينظر الي ممارسة النشاط الرياض كنوع من تنفيس الطاقة ويحدث في كثي من 
الوقات أن يكون الطلب  مندمجي ومستمتعي بحالداء وهتنا يجب أن يتيح الربحي 
الرياض لهؤسلء الطلب  فرصة الستمتاع بحالمارسة وعدم توقف النشاط من اجل 
اعطاء تعليمات معينة وليس معن ذلك عدم تقديم الربحي الرياض التعليمات 
والتوجيهات ولكن القصود هتنا اخيتيار الوقت الناسب لتقديم النصائح ول يكون ذلك 
علي حساب  زمن المارسة والستمتاع بحالنشاط الحركي
ـ حاجة الطلب  للشعور بحالقيمة والتقدير 
 يحتاج الطلب  مثل اي شخص آخير الي الشعور بحكفاءتة أن يحقق النجاح وأنة شخص
لة قيمة وفي مجال ممارسة النشاط الرياض حيث تتعدد خيبات النافسة بحأشكالها 
الختلفة فإن الطالب يفس الكسب بحمعن النجاح والخساره  بحمعن الفشل 
ولمن بعي حالت  الدافعية 
ـ الدافع : 

 التوتر الداخيلي تعمل على اثارة  السلوك وتوجيهه ، كما ينظر اليه منيقصد بحه (حالة 
على أنه  قوى داخيلية تسهم في تحريك السلوك وتوجيهة لتحقيق هتدف معي) .
ـ الباعث : 
يختلف عن الدافع ، فالباعث خيارجي في حي أن الدافع داخيلي ، فالثواب  والعقاب  
ًا ويساعد على  ًا أو معنوي أنواع  من البواعث الخارجية . كما قد يكون الباعث مادي
توجيه السلوك نحو هتدف أو أهتداف معينة.
ـ الحاجة :
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هتي (حالة من حالت النقص والعوز ترتبط بحنوع معي من التوتر يزول عند إقصاء 
الحاجة وسد النقص) 
ـ الغريزة  :
هتي (حالة فطرية تحدث دائماً أو بحصورة  منتظمة نتيجة لستجابحات معينة ومركبة 
بحي جميع أفراد الجنس الواحد عند حدوث أنماط ممية  أو معينة من الثيات) 
ـ الحافز:
هتو (حالة ناتجة عن الحاجات الفسيولوجية واهتم ما يميه  الرتباط بحينة وبحي مثي 
معي يسمي مثي الحافز والذي يحدد سلوك الكائن الحي عند نشوء حاجة معينة)
ـ اليل :
يسمي اليل أحياناً بحالهتتمام ويقصد بحه (الستعداد لدي الفرد يدعوه  الي النتباه  الي 

)125 ـ ص 2003أشياء معينة تستثي وجدانه). (عبدالرحمن احمد عثمان ـ 
      و تعتب عملية بحناء وتنمية الدافعية لدى الطالب (اللعب) الرياض من بحي أهتم 
العوامل الت تسهم في الرتقاء بحمستواه  الرياض ، وتساعده  على تحمله مشاق 
ومتاعب شدة  الحمال البدنية خيلل عملية التدريب الرياض وكذلك تساعده  على 
الثابحرة  على التدريب طوال العام دون ملل أو كلل. كما تسهم في محاولته الجادة  
لتحقيق أهتدافه الطموحه في النجاح والفوز وتحقيق البطولت الرياضية . ويمكن 
تصنيف الدافعية الى العديد من التصنيفات الختلفة وفي الوقت الحالي يكاد يتفق 
العديد من الباحثي في علم النفس الرياض على أنه لكي يمكن فهم الدافعية في 
الجال الرياض فأنه يمكن تقسيمها من حيث مصادرهتا الى دافعية داخيلية ودافعية 

)214 ـ ص 1998خيارجية .( محمد حسن علوى ـ 
  الدافعية الداخلية 11 ـ 3 ـ 2

       يقصد بحالدافعية الداخيلية الرتبطة بحالرياضة الحالت الداخيلية النابحعة من داخيل 
الفرد نفسه والت تشبعها المارسات الرياضية أو الداء الرياض كهدف في حد ذاته . 
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 مثل الرضا والسور والتعة الناتجة عن المارسة الرياضية والشعور بحالرتياح كنتيجة
للتغلب على التدريبات البدنية الت تتمي بحصعوبحاتها أو الت تتطلب الزيد من 
الشجاعة والجراة  وقوة  الرادة  أو بحسبب التعة الجمالية الناجمة عن رشاقة وتناسق 
الداء الحركي الذاتي للعب ، وكذلك الثارة  والتحدي في مواجهة بحعض العقبات أو 
الصعاب  الرتبطة بحالداء .فكان الدافعية الداخيلية تشي الى أن الشتاك الرياض أو 

  ـ ص2003الداء الرياض ما هتو إل قيمة في حد ذاته .(عبدالباقي دفع الله احمد ـ 
134(

 الدافعية الخارجية : 12 ـ 3 ـ 2
      يقصد بحالدافعية الخارجية الرتطبة بحالرياضة الحالت الخارجية غي النابحعة من 
 داخيل الفرد نفسه والت تثي وتوجه السلوك نحو المارسة الرياضية أو الداء الرياض
.وعلى سبيل الثال يمكن اعتبار الدرب  الرياض أو الداري الرياض أو الوالدين أو 
الصدقاء بحمثابحة دافعية خيارجية للعب الرياض .كما يدخيل في إعداد الدافعية 
الخارجية مختلف الوسائل الت تعمل على تحقيق غاية أو هتدف خيارجي مثل الحصول 
على مكاسب مادية أو معنوية كالحصول على مكأفات أو جوائز أو الحصول على 
 التدعيم أو التشجيع الخارجي أو أكتساب  الصحة واللياقة وغية  .(محمد حسن علوى

)216ـ ص 2001ـ 

    
مصادر الدافعية 

من داخيل الفرد نفسه

من البيئة الخارجية
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دافعية داخيلية 

دافعية خيارجية 

الرضا •

التعة والسور•

الثارة  والتحدي وغيهتا •

التشجيع الخارجي •

الكافآت•

الجوائز وغيهتا •

السلوك أو الداء
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فعيـة ـللـسلــوـكـ فـيـ الداء4                     شـكــلــ رـقــمــ (ـ ) يوضح مصاـدـر ـالـداــ
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  تطور دافعية المارسة الرياضية :13 ـ 3ـ 2 
      إن الدافعية نحو المارسة الرياضية يمكن اعتبارهتا سلسلة  متصلة الحلقات 
ويرتبط بحعضها بحالبعض الخير ، وتكون حلقة واحدة  تهدف الى أن يمارس الناش 
أوجة النشاط الرياض التعددة  لكي يستطيع اكتساب  مختلف الخبات البدنية 
والحركية والهارية الت تساعده  على اليل نحو نشاط رياض معي ومحاولة 
التخصص فيه والواظبة على بحذل الجهد والتدريب لتسحي مستواه  حت يستطيع 
الوصول تدريجياً لعلى الستويات الرياضية دون أن يعتض سبيله عائق أو مانع 
يقف حجر عثة  في طريقه نحو التقدم بحمستواه  أو يحمله على السقوط في منتصف 

)113 ـ ص 2003الطريق ويعوقة عن المارسة الرياضية .(عبدالرحمن احمد عثمان ـ 
و هتناك أنواعاً وحالت من الدافعية ترتبط بحالراحل الساسية للممارسة الرياضية 
وهتذه  الراحل هتي :
ـ مرحلة المارسة الولية للناشط الرياض 
ـ مرحلة المارسة التخصصية للنشاط الرياض 
ـ مرحلة الستويات الرياضية العالية (مرحلة البطولة الرياضية)
إذ تتطور دافعية الفرد من مرحلة رياضية لخيرى ، وبحذلك يمكن يمكن تتمي تطوير 
دافعية المارسة الرياضية على النحو التالي : 

دافعية الرحلة الوللية للممارسة الرياضية : ـ 
في هتذه  الرحلة تبدأ الحاولت الولية للممارسة الرياضية ، إذ يكون الطفل (الناش) 
ًا بحما يلي : مدفوع
ـ اليل نحو النشاط البدني 
  يعتب التعطش الجامح للحركة والنشاط من أهتم الخصائص الت تمي الطفال في 
هتذه  الرحلة وتجعلهم يقومون بحاللعب وممارسة مختلف أنواع النشطة الحركية 
التعددة . ول يشتط غالباً أن يكون تفوق الطفل فيما بحعد في لون من ألوان النشاط 
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الرياض الت سبق لهم ممارستها إذ أن فكرة  التخصص في لون رياض معي تكون 
بحعيدة  عن تفكي الطفل في أوائل هتذه  الرحلة .
ـ العوامل البيئية : 
 إن ظروف البيئة الت يعيشها الطفل وما يرتبط بحها من مثيات ، ومنبهات مما يشجعه
على  ممارسة ألوان معينة من النشاط الرياض .إذ نجد أطفال الناطق الساحلية  
ًا . كما قد يكون لتوجيهات  يميلون إلى ممارسة ألعاب  الكرات الت تتطلب مكانا فسيح
السة  أو لتوجيهات الربحى الرياض (مدرس التبحية الرياضية بحالدرسة) الدور الهام 
في تشجيع الطفال على ممارسة النشاط الرياض وإتاحة الفرص التعددة  لهم .

)107 ـ ص 2007(اسامة كامل راتب ـ 
ـ درس التبحية الرياضية :
 إن الطفال فى هتذه  الرحلة مطالبون بحضورة  اشتاكهم فى دروس التبحية الرياضية 
بحالدرسة , ويسهم درس التبحية الرياضية  في اتاحة الفرص الدائمة لرتي إسبوعيا 
او اكث لكى يمارسوا مختلف أنواع النشطة الحركية تحت إشاف وتوجية تربحوى 
خياص ، وكثيا ما نجد حب الطفال لدروس التبحية الرياضية لا يرتبط بحها من 
الحساس بحالرضا والشباع الناتج عن ممارسة النشاط البدنى وما تتمي بحه من 
الحرية والتلقائية والرح والنشاط الجماعى فى نطاق الصف الدراس او فى نطاق 

   الجموعات.
ـ النشاط الخارجى 
قد تسهم بحعض بحرامج النشاط الرياض بحالدرسة الت تنظم خيارج الجدول الدراس 
،مثل نشاط بحعد الظهر او نشاط السة  او النشاط الخارجى ،فى اثارة  دافعية الطفل 
ًا بحرامج النشاط الرياض  نحو ممارسة النشطة  الرياضية ،كما تسهىم فى ذلك ايض
فى الساحات والندية الت يرتادهتا الطفل ونحو ذلك او الت يشتك فيها بححكم قربحها 
من منله مثل 
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ـ دافعية مرحلة المارسة الرياضية التخصصية 
 هتذه  الرحلة ترتبط داوفع الفرد بحالتخصص  فى نوع معي من أنواع النشطة  
ًا لكرة  السلة أو لكرة  القدم أو لكرة   الرياضية إذ قد يرغب الفرد في أن يكون لعب
ًا بحمحاولة الوصول لستوي رياض معي  الطائرة  مثل .كما ترتبط دوافعه أيض
كمحاولة تمثيل فريق الشبال لنادي معي .(الرجع السابحق)
من أهتم ما يميالدافعية في هتذه  الرحلة مايلى :
ـ ميل خياص نحو نشاط رياض معي:
 فى هتذه  الرحلة يتكون لدى الفرد ميل خياص نحو نوع معي من النشاط يشي أهتتمامه
ويسعى الى ممارسته ، (اليل) ما هتو إل الستعداد لدي الفرد يدعوه  إلى النتباه  
لشياء معينة تستشي وجدانه .وقد ينتج هتذا اليل عن نواحي ذاتيه لدي الفرد تدفعه 
ًا لفائدته لصحته ، أو قد ينتج بحسبب  لمارسة نشاطه الختار الحبب إلى نفسه نظر
وجود نوع من العلقات بحي أصدقاء له يمارسون نفس النشاط ، أو قد تكون بحسبب 

 ـ2003توجيه معي من أفراد أسته أو من الربحي  الرياض .(عبدالرحمن احمد عثمان ـ 
)112ص

ـ أكتساب  قدرات خياصة : 
 قد يكتسب الفرد قدرات خياصة من نوع معي من أنواع النشطة الرياضية فيسعى إلى
تنميتها وتطويرهتا عن طريق الثابحرة  على ممارسة هتذا النشاط ، إذ إن إتقان الفرد 
للمهارات الحركية الرياضية لنوع من أنواع النشاط الرياض مما يجذبحه نحو المارسة 
ويدفعه إلى مواصلة التدريب للعمل على الرتقاء بحمستوى قدراته إلى أقص مدى . 
 وعندئذ تصبح ممارسة هتذا النشاط الرياض عضوية تتطلب من الفرد محاولة إشباعها
، كما يصبح الجهود البدني الرتبط بحممارسة النشاط الرياض عادة  يعتادهتا الفرد .

)226 ـ 2007(اسامة كامل راتب ـ 
ـ أكتساب  معارف جديدة  : 
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قد يكتسب الفرد الكثي من العارف الخاصة بحنوع من أنواع النشطة الرياضية نتجت 
عن اشتاكه في ممارسة هتذا النشاط في درس التبحية الرياضية أو في مباريات 
الفصول بحالدرسة أو النشاط الخارجي ، فمعرفة الفرد لقواعد لعبة معينة ونواحيها 
الفنية والخططية تعتب من النواحي الت تحمس الفرد وتدفعه لتطبيق هتذه  العارف 
ًا .( الرجع السابحق) عملي
ـ الشتاك في النافسات (الباريات) : 
إن الشتاك في النافسات (الباريات) الرياضية وما يرتبط بحها من خيبات انفعالية 
متعددة  العوامل الهامة الت تحفز الفرد على ممارسة النشاط الرياض ومحاولة التقدم 
بحمستواه  الرياض وتطويره  .إذ إن السبب الباش لواظبة الفرد على التدريب الرياض 
وبحذل أقص الجهد يتأسس على محاولة الظهور بحمظهر لئق وتحقيق أحسن النتائج 
.بحالضافة الى ذلك فإن الخبات النفعالية الرتبطة بحالنافسات (الباريات) الرياضية 
ًا  ًا هتام كالنجاح والفشل أو الفوز والهزيمة تعتب من أهتم حالت الدافعية الت تلعب دور

)62 ـ ص1999في هتذه  الرحلة  (محمد حسن علوى ـ
ـ دافعية مرحلة الستويات  الرياضية العالية : 
في هتذه  الرحلة (مرحلة البطولة الرياضية) تتمي دافعية المارسة الرياضية 
ًا بحالدافعية الفردية الشخصية ،  بحالتجاهتات الجتماعية الواضحة ، كما ترتبط أيض
ومن أهتم مظاهتر الدافعية في هتذه  الرحلة ما يلي :
ـ محاولة تحسي الستوى :
إن مواظبة اللعب الرياض على التدريب وبحذل الجهد ومحاولة تشكيل أسلوب  حياته 
بحطريقة معينة تتناسب مع الجهود البدني البذول في التدريب الرياض مما يتأسس 
عليه محاولة تحسي مستواه  لحراز الفوز في النافسات أو تسجيل الرقام القياسية 
فكثي من اللعبي ل يكتفون بحالوصول الى مستوى الدرجة الولى فقط  بحل يسعون 
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جاهتدين الى تحسي مستواهتم حت يمكن إخيتيارهتم ضمن الفريق القومي لتمثيل فريق 
الوطن في النافسات الدولية الختلفة .
ـ محاولة الوصول إلى الستويات العالية : 
يسعى البطل الرياض الى الوصول الى الستويات الرياضية العالية لكي يعمل على 
تحقيق النتصارات الرياضية الدولية الت ترفع اسم الوطن في الجالت العالية ، وما 
ًا بحالبطولة الرياضية ،  يرتبط بحذلك ترديد وسائل العلم الختلفة لسم وطنه مرتبط
فالفوز الرياض في الجالت العالية دعاية هتامة للدولة الفائزة  وتجب الدول الخيرى 
على مراعاتها ، كما يعتب ذلك من الدلة الوضوعية على تقدم مستوى التنظيم 
ًل يتفوقون على أبحطال العالم  الرياض في الدولة والت استطاعت أن تخلق أبحطا
أجمع .
ـ الكاسب الشخصية : 
يسعى اللعب الرياض الى تحقيق النجاح الشخص والحاجة إلى إثبات الذات 
والتفوق ، والوصول إلى مركز مرموق بحي الجماعة والتمي والشهرة  .
ومن ناحية أخيرى قد يسعى الى محاولة تحقيق بحعض الفوائد الادية والكاسب 
الشخصية كمحاولة رفع مستواه  الجتماعي أو القتصادي أو الثقافي عن طريق رعاية 
الندية أو الؤسسسات أو الدولة للبحطال الرياضيي .
ـ الرتقاء بحمستوى النشاط التخصص : 
إذ يسعى اللعب إلى محاولة الرتقاء بحمختلف النواحي الهارية والخططية والتدريبية 
ًا ما نسمع عن طريقة (أوبحراين) في دفع الجلة  للناشط الرياض الذي يمارس ، وكثي
أو طريقة (فوسبى) في الوثب العالي أو طريقة (التدريب الفتى) الت أرتبطت 
بحطريقة التدريب للقاطرة  البشية للبطل التشيكوسلوفاكي (أميل زاتوبحيك) ما إن قيام 
 هتؤسلء البحطال بحإضافات خيلقة إلى مختلف النواحي الرياضية الت تخصصوا فيها من
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أهتم العوامل الت ساعدت على ارتقاء مستوى النشاط الرياض التخصص واقتبس 
عنهم أبحطال العالم هتذه  النواحي . 

  دافعية اشتاك طالب  الرحلة الثانوية في الرياضة 14 ـ 3 ـ 2
. السباب  النفسية : 
 .  الستمتاع 
.  النتماء للصدقاء 
. التحدي 
. النجاح 
. إرضاء البحاء 
ـ السباب  البدنية :
. تحسي الهارات 
. تطوير اللياقة 
. اكتساب  مهارات جديدة  
. الشياء الوقفية : 
. كمية الشاركة 
. اسلوب  قيادة  الدرب  
. الساندة  الجتماعية 
. روح الفريق 
. الستمتاع بحالمكانات 

) 107–م  ص2007–. الجوائز واليداليات (اسامة كامل راتب  
دوافع الراحل الساسية للممارسة الرياضية

مرحلة المارسة الولية
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اليل نحو النشاط البدني

العوامل البيئية

درس التبحية الرياضية

النشاط الخارجي

المارسة التخصصية مرحلة

ميل رياض معي

قدرة  خياصة

معارف خياصة

النافسة 

مرحلة الستويات العالية

تحسي الستوى

الوصول للمستوى العالي

مكاسب شخصية

الرتقاء بحمستوى النشاط

79



 
 

فعيـة ـالنجاـز ـالـرياضــــ5شـكــلــ رـقــمــ (ـ ) يوضح مصاـدـر ـداـ

  فئات  الدافعية الرتبطة بعالمارسة الرياضية :ـ15 ـ 3 ـ 2
ـ اللياقة البدنية والصحية
. اكساب  اللياقة البدنية 
. اكساب  صفات بحدنية معينة
. الرتقاء بحالستوي الصحي وتقوية الوظائف الحيوية للجسم 
. القوام الجيد
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. الشعور بحالسعادة   البدنية
ـ الواقف الجتماعية
 .الواقفة الوالدية (العائلة)
. موافقة الزملء
. تشجيع الدرس والدرب 
. موافقة الجنس الخير
. تشجيع الدولة 
ـ التفوق الذاتي
. الشعور بحفاعلية الذات والثقة
. تحقيق تحكم العقل علي الجسم
. الزيد من التحكم علي النفعالت الشخصية
. الشعور بحالتحكم علي حركات الجسم
. التفوق في الداء الحركي
ـ الصداقة والزاملة الشخصية
. مع الزملء في الفريق
. مقابحلة منافسي آخيرين في الباريات 
. التعرف على لعبي مشهورين 
. تكوين علقات اجتماعية وصداقات والتفاهتم الشتك مع الخيرين 
 ـ الكاسب الادية 
. منح دراسية رياضية 
. درجات التفوق الرياض 
. السفر وزيارة  الزيد من البلدان 
. جوائز رياضية
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. فرص أكب لحياة  أفضل 
ـ النجاح والنجاز 
. تحقيق نجاحات في منافسات هتامة 
. تحقيق أهتداف رياضية شخصية 
. وضع أهتداف أكب لنجازهتا 
. تحقيق بحطولت وانتصارات معينة 
ـ  النافسة 
. النافسة ضد الوقت 
. مع زملء الفريق 
. ضد فرق منافسة أخيرى 
. الفوز على منافسي آخيرين 
. متعة النافسة 
ـ اليل الرياض 
. اليل نحو نشاط رياض معي 
. حب الرياضة والتحمس لها 
. عدم وجود هتويات أفضل لمارستها 
. الخيتيار الوجه من البحاء
. المارسة الرياضية منذ الصغر
ـ التفريغ النفعالي 
. الحساس بحالهدوء والراحة 
. ترك الحرية لشاعر الفرد 
. الشعور بحالنتعاش 
. الحساس بحتفريغ النفعالت 
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. الشعور بحالراحة النفسية 
ـ الخوف من الفشل 
. احتلل مركز متأخير 
. تقييم الخيرين للداء
. النقد الذاتي 
الهزيمة وعدم القدرة  على الفوز 
. التعليقات الناقدة  من الخيرين 
ـ العتاف 
. من الزملء أو الصدقاء 
. من الجماهتي 
. من أشخاص معنيي 
. من الدرب  أو إداري النادي
ـ الكانة 
. نظرة  الخيرين لك على أنك أهتمية 
ًا  . وضع الخيرين لك في مستوى أكث ارتفاع
. تقييم الخيرين لك على نحو أفضل
ًا  . معاملة الخيرين لك بحصورة  أكث احتام
. الشعور بحمدى أهتميتك 
ـ الوعي الذاتي 
. تركيك الواعي في أسلوب  حياتك 
. الزيد من الشعور بحالثقة في النفس 
. الشعور بحذاتك كشخص فاعل 
. الزيد من الشعور بحفاعلية الذات
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ـ اشتاطات التفرجي
. النافسة أمام مشجعي متحمسي 
. تركي الشاهتدين على مشاهتدتك في النافسات 
. العتقاد بحأنك مفضل لدى الشاهتدين 
. العتقاد بحأن الشاهتدين يشجعونك 

)233–م  ص2001–. النافسة في وسط هتتافات التفرجي  (محمد حسن علوي  
   الدافع الخارجي الثابعة :16 ـ 3 ـ 2

         يبدأ الناش ممارسة الرياضة من منطلق الدافع الى النشاط ذاتي الثابحة أي أن
الرياضة تمثل قيمة في حد ذاتها ، وعندما يبدأ التحول إلى الرياضة التنافسية فإن 
الهتتمام يوجه إلى الدافعية إلى النشاط الخارجي الثابحة ، بحمعن أن الداء يوجه في 
ضوء التكي على الكافآت الخارجية بحأشكالها الختلفة مثل  تحقيق النص والفوز 
والحصول على اليداليات ، أو الحصول على التقدير والعتاف من الخيرين 
هتذا النوع من التحول يوجهة الدافع نحو النشاط ، من ذاتي الثابحة كقيمة في حد ذاته 
 إلى خيارجي الثابحة ، أي وسيلة للحصول على مكافآت أخيرى خيارج المارسة الرياضية
، يعتبغي مرغوب  فيه ، ويرجع سبب ذلك أن الكافآت الخارجية تمنح نظي أهتداف 
وضعت بحواسطة آخيرين وهتي في العادة  ل تناسب الفروق الفردية ، وإنما تناسب 
التميين من الرياضيي ، المر الذي يعن  أن الهتداف تكون غي واقعية لدى بحعض 
النشء الرياض ومن ثم يمكن أن تقودهتم إلى خيبات الفشل وتجدر الشارة  الى أن 
هتناك نتائج سلبية أخيرى تحدث نتيجة التكي الزائد على الكافآت الخارجية ، ومن 
ذلك أن الرياض يصبح مدمناً الحصول على الكافآت الخارجية فهو يريد أن يحتفظ 
 بحالبطولة واليدالية الذهتبية ، عند ما ل يستطيع أن يحتفظ بحذلك يشعر أنه لفائدة  من
استمرار المارسة  إن السؤسال الذي يجب أن نطرحه بحصاحة في  سياق الكلم عن 
ًل  وكم من الرياضيي  الكافأة  الخارجية والدافع الذاتي هتو  كم رياض يصبح بحط
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الذين يحققون الفوز ويحرزون اليداليات يكون لديهم الدافع الذاتي الثابحة إن الجابحة 
النطقية التوقعة أن القليل هتم الذين لديهم الدافع الذاتي الثابحة بحجانب الدافع 
الخارجي الثابحة ، ما دمنا نساعد الرياض على فهم معن هتذه  الكافآت ونبالغ في 

)41م ـ  ص1998درجة أهتميتها (حسن علي حسن ـ 
        وجدير بحالذكر أننا هتنا لسنا في مجال التقليل من شأن الكافآت الخارجية ، 
 ولكن لنتفق مع السلوب  الذي تقدم بحه  وخياصة للنشء الرياض ، أنه من الهتمية أن
يتيح الدرب  الفرصة للرياضيي أن يدركوا بحالقول أو الفعل أن الكافأة  الخارجية هتي 
رمز للعتاف والتقدير لنجاز أهتداف متمية  مرتبطة بحالداء والهارات الرياضية ، 
ًا يفضل الخير ، كما أنه ليس من  وأن هتذا العتاف أو التقدير ليعن أن هتناك شخص
الضوري أن يكفل النجاح في الستقبل ، إضافة إلى أنه ليس السبب الساس وراء 
ممارسة الرياضة كما يجب أن يساعد الدربحون الرياضيي في القتناع بحهدف المارسة 
ًل من الكافأة  الخارجية والدافع الذاتي الثابحة  كقيمة في حد ذاتها ، وعندئذ فإن ك
يساهتمان معاً في توجيه النموذج الرغوب  فيه لدافعية النجاز الرياض نحو الرياضة 
 والخلصة أن هتناك أسبابحاً ثلثة تفس كيف أن الشتاك في الرياضة يمكن أن يؤسدي
إلى إكتساب  الرياض الخوف من الفشل  
ـ تفسي الخيطاء العادية التضمنة في التعلم على أساس أنها خيبات فشل .
ـ الضغوط الجتماعية الحيطة بحالنافسة الرياضية تقود إلى وضع أهتداف ذات 
صعوبحة مرتفعة وغي واقعية ، ينتج عنها الفشل في إنجازهتا .
تركي الرياضيي على الكافآت الخارجية، أكث من التكي على الهتداف الشخصية 
( الرجع السابحق )

  العوامل الؤثثرة في دافع تحقديق النجاح للطلب  الرياضي : 17 ـ 3 ـ 2
        يتسع موضوع تدعيم الدافعية حت يشمل العديد من الوضوعات ، ولكن ما 
نقصد إليه من تدعيم الدافعية في هتذ القام هتو كيف يمكن للطالب الرياض أن يشعر 
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 بحقيمته لذاته من خيلل المارسة ، ربحما تكون الجابحة بحبساطة في ضوء التحليل السابحق
لثر خيبات الفشل على تقدير قيمة الذات أن نقول ، أهتمية توفي خيبات النجاح في 
المارسة الرياضية ، ولكن المر ليس بحهذه  البساطة حيث كما سبق أن أوضحنا أن 
النافسة الرياضية تتضمن في خيصائصها الفوز والخسارة  ، بحل إن الفوز عادة  هتو 
نصيب القليل ، بحينما الخسارة  تكون نصيب الكثي ، كما لنستطيع أن نلغي قيمة 
تجربحة الكسب والخسارة  حيث إن لها جوانبها اليجابحية ، ولكن الحل من وجهة نظرنا 
يعتمد على تغيي أسلوب  الرياضيي والدربحي في تفسي خيبات الفشل مادامت هتي 
جزء أساس ضمن خيصائص الرياضة وخياصة التنافسية وفيما يلي نستعرض بحعض 

)256–م  ص2001–النقاط الهامة الت توضح ذلك : (محمد حسن علوي  
ـ  تقدييم الداء في ضوء الجهد الذي يبذله الرياض : 

         تكمن الشكلة في قيمة الذات لدى الرياضيي أنهم يتعلمون تقدير أنفسهم من
 خيلل تحقيق الكسب والخسارة  ، ويؤسكد ذلك عادة  العوامل الختلفة الساهتمة في

 تشكيل اتجاهتات الرياضيي نحو أنفسهم (البحاء ، الدربحون ، زملء ، الفريق
 والعلم ...الخ) ومكمن الخطورة  هتنا هتو العتقاد الذي يرسخ لدى الرياضيي أنهم

 يستطيعون الحساس بحقيمتهم من خيلل جعل الخيرين ليشعرون بحقيمتهم ، أي الفوز
 على الخيرين أو هتزيمة النافس ، وهتذا النوع من الفهم للنجاح يعتب غي مرغوب 

 فيه ، وربحما أهتم ش يجب أن يقدمه الدرب  للعب لتأمي استمرار الدافعية والحفاظ
 عليها هتو تغيي هتذا الفهوم الخاطئ فالكسب في الرياضة ش هتام ، ولكن يجب أن

 يقتن بحالجهد والكفاح الذي يبذله الرياض من أجل الوصول الى الهتداف الشخصية
 الخاصة بحه ، وأن النجاز الرياض يجب أن يقيم في ضوء الهتداف النابحعة من

 الشخص والناسبة له  وليس في ضوء أداء الخيرين له  إن هتذا البدأ يمثل قيمة كبية 
 في فهم الدافعية في الرياضة ، وعندما ينجح الدرب  في مساعدة  الرياضيي على فهمه

 وتطبيقه يكون قدم مية  كبية  في تطوير الدافعية ، إنها بحمثابحة أهتداف شخصية
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ًا ترتبط بحنتائج الكسب والخسارة  (آمال الصادق  نوعية للداء أكث من كونها أهتداف
) 101م ـ ص 1999احمد  ـ 

ـ  بعناء أهداف شخصية ولاقةعية : 
        يمكن من خيلل التكي على وضع أهتداف شخصية واقعية أن نؤسمن للناش

 خيبات النجاح في الرياضة ، وهتذا بحالرغم من تأثي ضغوط النافسة والبحاء والزملء
 على تحديد الهتداف ، فإن السئولية تقع  بحدرجة أساسية  على عاتق الدرب   في

 مساعدة  الرياضيي على الستشاد بحرؤمية واقعية في وضع الهتداف  وتجدر الشارة 
 إلى أهتمية عدم تعارض أهتداف الفريق مع الهتداف الشخصية ، ربحما تكون الحاجة إلى
ًا ، حمادامت الهتداف الشخصية قد وضعت على نحو  وضع أهتداف الفريق محدودة  جد

 جيد ، وفي هتذا السياق فإن أهتداف الفريق الت تركز على الكسب والبطولت تعتب
 غي مفيدة  ، حيث من الفروض أنها تندرج تحت الهتداف الشخصية الت سبق الشارة 

 إليها ، وإنما أهتداف الفريق الت ينصح بحالتأكيد عليها هتي تلك الت ترتبط بحالروح
ًا ، أن يحتم كل رياض الخير ،  الرياضية بحي أعضاء الفريق من حيث العمل مع

 الحصول على التعة  وعلى ضوء الفهم السابحق لكل من الهتداف الشخصية وأهتداف
ًل عن أن هتذه  الهتداف  الفريق ، فإن الهتداف الفردية تمثل أهتمية أكب من الكسب فض
 الفردية ، مع أهتداف الفريق تكفل عادة  تحقيق أفضل نتائج ،إضافة إلى ما سبق فإن

 تحقيق أفضل النتائج والكسب من خيلل إنجاز الرياض للهتداف الشخصية يسهم في
 تدعيم الدافعية ، والسابحقات عندئذ لينظر إليها على أنها نهاية الطاف ، ولكن تعتب

)82م ـ ص1999بحمثابحة اخيتبارات دورية للهتداف الشخصية (فؤساد ابحوحطب ـ 
ـ التعرف على الحدولد البيولوجية للرياضي : 
      إنه من الهتمية أن يؤسخيذ في العتبار أن ضعف الداء ل يكون بحسبب نقص 
الدافعية فقط ، وإنما قد يرجع ضعف الداء نتيجة للحدود البيولوجية ، وإننا نكلف 
الرياضيي بحما هتو فوق قدراتهم ، فذلك ل يجدي حت عندما يمتلك هتؤسلء الرياضيون 
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درجة مرتفعة من الدافعية والثقة في النفس  وهتنا يجب أن يتقبل الرياض هتذه  
الحدود البيولوجية  كش  واقعي دون أن يفس ذلك بحسبب نقص في الدافعية 
للممارسة ، ومع ذلك فإن الكثي من الرياضيي يشعرون بحالتهديد لقيمتهم وذواتهم 
 عندما يصلون لحدودهتم البيولوجية ويجدون أن مستوى أدائهم ليتقدم بحالعدل السابحق
،  ويزداد هتذا التهديد خيلل نظرة  كل من الدربحي والبحاء وزملء الفريق الت تؤسكد أن 
ًا إلى الساعدة   تقدم الداء ضوري للشعور بحقيمتهم ، إن الرياضيي يحتاجون كثي
ًا  وخياصة من قبل الدرب  لتعلم مواجهة حدودهتم البيولوجية دون أن يؤسثر ذلك سلبي
على تقييم قيمتهم لنفسهم فليس من النطق أن يقنع الدرب  الرياض اللعب أنه 
ًا متألقاً في الوقت الذي يعلم أنه وصل إلى مرحلة الحدود  سوف يصبح نجم
البيولوجية ، ولكن الجدى أن يشجعه على معرفة محدداته حيث إن ذلك هتو السبيل 
 –لتجنب وضع أهتداف غي واقعية ومن ثم تجنب خيبات الفشل . (محمد حسن علوي 

)233–م  ص2001
ـ   خبة النجاح : 
       عندما يساعد الدرب  الرياضيي في وضع أهتداف واقعية ، فإن الرياضيي 
يجدون في المارسة الرياضية خيبة  النجاح والشعور بحالزيد من الكفاءة  ، هتذا وعندما 
يصبح الرياض أكث كفاية فإنه يتمتع بحالثقة ويستطيع أداء الواجبات الحركية 
التوسطة الصعوبحة دون الخوف من الفشل ، إنهم يكتشفون أن جهودهتم تؤسدي إلى 
الزيد من النتائج الحببة إن زيادة  التكي والهتتمام يوضع الهتداف الشخصية ، 
ًا لقابحلة إحتياجات الرياضيي ، ليس  ًل مهم مقابحل قلة التكي على الكسب يعتب عام
فقط للشعور بحقيمة الذات ولكن كيفية تنميتها . 
 ـ أهمية تدريب الهارات  النفسية للرياضيي : 
       من العروف أن اللعبي الرياضيي على مستوى الدولي والعالي يتقاربحون 
لدرجة كبية  من حيث قدراتهم ومهاراتهم البدنية والحركية والخططية ، إل أن هتناك 
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ه ـ فـسـةـ الـرياضية والـذـيـ يتأســســ عليـ ًا ـيُحـدـد ـنتيجـة ـالـفـرـوـقـ بحينهـمـ أثناء الـــنـاـ ًل هتامـ م عاــ
نـ اللعــبــ  رتهـمـ النـفـسيـةـ ، وـمـنـ الـــعـرـوـفـ أـ مـلــ قـدـراـتهـمـ وـمـهاــ فـوـقـ وهتـو ـعاـ النجاح والتـ

رـة ـ حـركيـة ـأو قـدـرـة ـ خيـطـطيـةـ فإـنه ـل يؤسدـي ـذلـكـ بحجـسـمـهـ أو  الـرياضــــ عنـدـماــ يؤسدـي ـمـهاــ
هـ يؤسدـي ـذلـكـ بحاستخـداــمـ  كنـ ًل ، ولـ اــمـ الـرجليــــ أو اليـديـنـ أو الـرأــسـ مث بحعضلته أو بحاستخـد

 ـيصوـب ـ  ماـ نـ اللعــبــ حينـ ةـ ذلـكـ فـيـ الـــجـاـلـ الـرياضــــ أـ عـقلــهـ وتفــكيــه ـ أيضاً ، وـمـنـ أـمثلـ
الـكـرـة ـ نحو الـــرـمــىــ فـيـ كـرـة ـ الـقـدــمـ فإـنـه ل يصوبحها بحقـدـمـهـ فـحـســبــ و بحـلـ يصوبحها بحقـدـمـهـ 

عــبــ فإـنه ـل يتحـرـكـ بحصوـرـة  ـآليـة ـ  ـ، وعنـدـماــ يتحـرـكـ اللعــبــ الـرياضــــ فـيـ الـــلـ وعـقلــهـ معاً
عـرـ . ـوـفـيـ ضوء ماــ تقـدـمـ فإـنـه  ه ـيتحـرـكـ بحوعـيـ وتفــكيـــ وإدـراــك ـوـمـشـاـ كنـ بحجـسـمـهـ فـقـطــ ولـ
نـ  فـسـاـتـ الـرياضية ينبغـيـ أـ اــ لـكـيـ يـستـطيع اللعــبــ الـرياضــــ تحقـيـقـ أـفضـلـ أداء فـيـ الـــن
ة ـ أو النـفـسيـةـ)ـ  وـظاـئـفـ البـدنية والـوـظاـئـفـ العـقلـيـ زـنـ بحيـــ الـ دـىـ اللعــبــ تكاـمـلــ وتواــ يكـوـنـ لـ

زـنـ هتاتيـــ العـملـيتيـــ و كـمـاـ يوضحها ـ(ـشلـنج مــلــ والتـواــ ةـ التـكاــ  ويـمـكــنــ تـشبيـه ـعـملـيـ
Schilling ة ـبـحساـئـلـ ، وتـمثـلـ إحـدـىـ النهايتيـــ ) بحأنبوبحة ذاـتـ نهايتيـــ مـمتلئـ

فـسيــةـ)ـ وعنـدـماــ  ة ـ(اـلنـ وـظاـئـفـ العـقلـيـ وـظاـئـفـ البـدنية والنهاية ـالخيـرـىـ تمثـلـ الـ الـ
راــتـ  ـــهـاـ ة ـال ميـ ةـ مـسـاـوية ـلتنـ راــتـ البـدنية والحـرـكيـ يكـوـنـ تنـميـة ـالـقـدـراــتـ والـــهـاـ
ـــوـجـوـد ـفـيـ نهايتــــ النبوبحة ،  فـسيــةـ فعنـدئـذـ يتـساــوـىـ الـسـائـلـ ال ة ـأو النـ العـقلـيـ
وبحالتالـيـ يـستـطيع اللعــبــ الـرياضــــ تحقـيـقـ الداء تحقـيـقـ الداء الـفضـلـ  

ــ  ــ  صـ1998(حـســنــ علـيـ حـسـنـ  5مــ  1 (
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البحث الرابعع
  مفهوم دافعية النجاز الرياض:  1 ـ 4 ـ 2

      اشار العديد من الباحثي في علم النفس الرياض على إن وصول اللعب 
الرياض الى أعلى الستويات الرياضية يتأسس على ما يطلق عليه دافعية النجاز 
الرياض الت يقصد ( بحها استعداد اللعب لواجهة مواقف النافسة الرياضة ومحاولة 
التوفوق والمتياز في ضوء مستوى أو معيار معي من مستويات أو معايي التفوق 
والمتياز عن طريق إظهار اكب قدر ممكن من النشاط والفعالية والثابحرة  ) كتعبي عن 
الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والمتياز في مواقف النافسة الرياضية ، 
وفي ضوء ذلك فأن سلوك النجاز الرياض لللعب يرتبط بحالعديد من الجوانب بحي 
أهتمها الشدة  والثابحرة  ودافعية النجاز أو الحاجة إلى النجاز يقصد بحها تحقيق ش 
صعب والتحكم في الوضوعات الادية أو الكائنات البشية أو الفكار وتناولها أو 
تنظيمها وأداء ذلك بحإكب قدر من السعه والستقللية والتقلب علي العقبات وتحقيق 
مستوى مرتفع و التفوق على الذات ومنافسة الخيرين و التفوق عليهم وزيادة  تقدير 
الذات عن طريق المارسة الناجحة للقدرة  وفي إطار التحديد السابحق يمكن النظر الى 
دافعية النجاز الرياض على انها تمثل السعي والكفاح نحو مستوى معي من المتياز 
والتفوق كما هتدف النجاز يحدد على انه اما التنافس مع معيار أو مستوى معي 
للمتياز أو التنافس مع الخيرين أو تنافس الفرد مع أدائة السابحق ومحاولة السعي 
والكفاح نحو إنجاز متفرد والثابحرة  على ذلك بحالجهد طويل الدي نحو التمكن 

) 251ـ ص 2001والسيطرة  في أداء ما يتمي بحالصعوبحه (محمد حسن علوي ـ 
      بحذلك يمكن تعريف دافعية النجاز الرياض أو التنافسية بحإنها أستعداد اللعب 
الرياض لواجهة مواقف النافسة الرياضية ومحاولة التفوق والمتياز في ضوء 
 مستوى أو معيار معي من معايي او مستوي من مستويات التفوق والمتياز عن طريق
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رـ قـدـرـة ـ كبيــة ـ مـنـ النـشـاـطـ والـفاــعلـيـة ـوالـــثـابحـرـة ـ كتعبيــ عـنـ الـرغبـة ـفـيـ  ظـهاــ اـ
قــفــ الـرياضة التناـفـسيـةـ  فـوـقـ والـمتيازـفـيـ مـواــ الـكـفـاح ـوالنضاـلـ مـنـ اجـلـ التـ

  الجوانب الهامة الت يتمي بعها سلوك النجاز :2 ـ 4 ـ 2 
ـ الخيتيار 
ـ الشدة  
ـ الثابحرة 
ـ  الختيار:
        يقصد بحالخيتيار في سلوك النجاز قرار الفرد بحالتجاه  نحو سلوك معي من 
بحي مجموعة من الخيتيارات والتسأولت هتنا ، لاذا يختار فرد ممارسة اللكمة في 
حي يختار فرد آخير رياضة السباحة ويختار فرد ثالث رفع الثقال ، ويفتض أن هتذا 
الخيتيار يحدد عن طريق توقع الفرد للنجاح في نوع النشاط الذي يختارة  للممارسة 
اليجابحية فكأن الخيتيار يتحدد عن طريق توقعات الداء والقيمة الت يدركها الفرد 
والرتبطة بحهذا الخيتيار وذلك على إفتاض تقدير الفرد لذاتة ولقدراته واستعدادة  
أمكانية التفوق والنجاح كما يدركها بحنفسة  
 ـ  شدةالسلوك : 
      يقصد بحشدة  السلوك القوة  المية  للسلوك أو مستوى ودرجة تنشيط السلوك 
والتساؤمل هتنا ، لاذا يقوم الربحاع في رياضة رفع الثقال بحمزاولة التدريبات البدنية 
مرتفعة الشدة  والتدريب بحأحجام عالية من الثقال ، أو لاذا يقوم متسابحق (الاراثوان) 
بحالتدريب على الجري لساعات طوال ، في حي أن البعض الخير ل يقوى على مثل 
ًا للعب الذي ًا وتقدير  هتذه  النواع من التدريبات ويلحظ في الرياضة أن هتناك إعتاف
يبذل الزيد من شدة  الجهد في التدريب أو النافسات الرياضية ، وفي ضوء ذلك 
يفتض أن هتذا اللعب يتمي بحدرجة عالية من دافعية النجاز فعلى سبيل الثال 
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 م) الى أن اللعب الذي يتمي بحدافعية إنجاز عالية يميل الى مزاولة1993أشارت دودا (
التدريب الرياض الذي يتمي  بحالشدة  العالية الحجم الرتفع ، كما يستمر في التدريب 
حت بحعد انتهاء الفتة  التدريبية الواحدة  .
ـ الثابعرة على السلوك : 
        يقصد بحالثابحرة  على السلوك مدى الفتة  الت يمكن فيها أستمرار أو دوام السلوك
، عما إذا كان السلوك يستمر لفتات طويلة أو متوسطة أو قصية  ، أو يستمر لفتة  
معينة ثم ينقطع ويتوقف ، والتساؤمل هتنا ، لاذا يقوم لعب بحالتدريب التواصل ستة 
أيام في السبوع ولكث من فتة  تدريبية في اليوم الواحد طوال العام ، في حي 
ًا ، أو لاذ يستمر لعب  يكتفي لعب آخير بحالتدريب لا ل يزيد عن ثلثة مرات أسبوعي
التدريب الشتاك في النافسات حت الوصول لعلى الستويات الرياضية ، في حي 
ًا ، أو قد ل يصل إلى مستوى الدرجة  يسقط لخير في منتصف الطريق ويتقاعد مبكر
الثانية ،  فكأن الثابحرة  على السلوك تعن إستمرارية اللعب في المارسة الرياضية 
وانجذابحه نحو الشتاك في التدريب والنافسات لتحقيق أفضل مستوى ممكن ، في 
حي أن الفتقار إلى الثابحر على السلوك تؤسدي في النهاية إلى إبحتعاد اللعب عن 
المارسة أو عد تحقيق النجاح. 

 الخصائص الشخصية لدافعية النجاز الرياض :3 ـ 4 ـ 2
  تعتب دافعية النجاز من بحي الجوانب الكث أهتمية في نظام الدافعية للعب 
الرياض ومن بحي أهتم الخصائص الشخصية لللعب الذي يتمي بحها 
ـ يهتم بحالمتياز والتفوق من أجل التفوق أو المتياز ذاته ، وليس من أجل ما يمكن أن 
يتتب عليه من مكافآت أو فوائد أو مكاسب خيارجية 
 ـ يهتم بحالنجاز في ضوء معايي ومستويات يضعها لنفسه ، إذ ل يتأثر بحأية مستويات
أو معايي يضعها غيه  
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ـ يميل الى الواقف الت يستطيع التحكم فيها بحنفسه ، ويقصد بحذلك تلك الواقف الت 
يتحمل فيها مسؤسلية سلوكه ونشاطه وأدائه 
ـ يضع لنفسه أهتدافاً مدروسة تتمي بحالخاطرة  الحسوبحة ومثية  للهتتمام مع اهتتمامه 
بحالهتداف الستقبلية ذات الدى البعيد 
ـ يمتلك القدر الكبي من الدافعية (الثقة بحالنفس) 

ـــهـاـمـ التــــ تتـميـــ بحالصعـوبحة ـالـــعتـدلـةـ  ــ ينجـذـب ـ نحو ال
ةـ للداء  ــ يميـلـ الـىـ زيادـة  ـشـدـة ـ الـسـلـوـكـ عـقــبــ خيبــة ـ الـفـشــلــ وذلـكـ بحالنـسبـ
الـذـيـ يرتبـطـ بحدـرجـة ـعاـليـة ـمـنـ الصعـوبحة ـ

قــفــ النجاـز ـ كـهـ فـيـ مـواــ ةـ فـهــمــ ذاته مـنـ خيلـلـ اـشتــاـ ــ يـسعـىـ الـىـ مـحاــولـ
ــ يفضـلـ العـمــلــ مع زـميـلـ آخيـرـ علـىـ أـساــسـ مـحـكـ الـقـدـرـة ـ وـمـستـوـىـ الداء 
قـةـ والـزـماـلـةـ  وليـسـ علـىـ أـساــسـ مـحـكـ الصـداــ

رنـة ـبحالخيـريـنـ والداء بحكـفاــءـة  ـاصلح  ـــقـاـ ــ يميـلـ الـىـ التعلـمـ بحصوـرـة  ـاســـعـ بحال
الخيـطاــء ـبحصوـرـة ـ ذاتية 

ءـة ـ والـقـدـرـة ـ علـىـ  فعيـة ـالـكـفـاـ اــتـ وداـ ة ـالـذ ــ يتـسـمـ بحمـستـوـىـ عاــلـ مـنـ فاــعلـيـ
)256–مــ  صـ2001–إدـراــك ـقـدـراـتـه ـواـستـطـاـعاـته ـ(ـمـحـمـدـ حـسـنـ علوـي ـ 

  عوامل الدافعية الؤثثرة في النجاز الرياض : 4 ـ 4 ـ 2
      يعرف دافع النجاز (بحأنه النافسة من أجل تحقيق أفضل مستوى أداء ممكن ) 
وقد يستخدم أحياناً مصطلح الحاجة للنجاز أو التوجهات النجازية ليعب عن دافع 
النجاز ، هتذا ويندرج دافع النجاز بحشكل عام تحت حاجة كبية  أشمل وأعم وهتي 
الحاجة للتفوق ويبدو أن هتنال خيصائص عامة تمي الشخاص الذين يتميون بحدرجة 
عالية من النجاز في مناشط الحياة  الختلفة ومنها النشاط الرياض ربحما من الناسب 
أن نشي اليها كما يلي :
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ًا من الثابحرة  في أدائهم  ًا كبي ـ يظهرون قدر
ـ يظهرون نوعية متمية  في الداء 
ـ ينجزون الداء بحمعدل مرتفع 
ـ يعرفون واجباتهم أكثهتم من اعتمادهتم على توجيهات الخيرين 
ـ يتسمون بحالواقعية في الواقف الت تتطلب الغامرة  أو الخاطرة  
ـ يتطلعون الى أداء الواقف الت تتطلب التحدي 
ـ يتحملون السؤسلية فيما يقمون بحه من أعمال 
 ـ يحبون معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم وتطويرهتا نحو الفضل (اسامة كامل راتب

)  79م- ص2007– 
  نظريات  دافعية النجاز الرياض : 5 ـ 4 ـ 2

         منذ الخمسينات من هتذا القرن ظهرت الى حي الوجود بحعض النظريات 
 والنماذج أو الفتاضات في مراجع علم النفس الرياض لحاولة تفسي دافعية النجاز
 الرياض ومحاولة تفسي دافعية الفرد في مواقف النجاز الرياضية الختلفة وفيما يلي
عرض بحعض النظريات في مجال دافعية النجاز مع محاولة بحيان مدى إسهامها في 
مجال دافعية النجاز الرياض أو التنافسية 
ـ نظرية حاجة النجاز 
ـ النظريات العرفية الجتماعية 
ـ نظرية حاجة النجاز : 
–          نظرية حاجة النجاز(ماكليلند  اتكنسون ) تم تقديمها في الصل للتطبيق 

في الجال التعليمي خياصة بحالنسبة للنجاز العرفي وصادفة القبول لدى بحعض 
الباحثي في علم النفس الرياض في الستينات والسبعينات من هتذا القرن وحاول 
 اقتباسها والستفادة  منها في الجال الرياض وخياصة مجال الدافعية للرياضيي وهتذه 
النظرية تشي الى أن دافعية النجاز تعتب بحمثابحة استعداد الفرد للقبال أو الحجام 
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بحالنسبة لوقف ما من مواقف النجاز ، وهتي الواقف الت يتوقع فيها الفرد أن أدائه 
سوف يتم تقييمه ومن بحي هتذه  الواقف في الحياة  العامة مواقف المتحانات النظرية 
والعملية أو الشفهية في الجال التعليمي ، أما في الجال الرياض فيمكن اعتبار موقف 
النافسة الرياضية من أهتم مواقف النجاز فكأن نظرية حاجة النجاز في مجال دافعية 
النجاز في الرياضة تشي الى إستعداد اللعب للقبال أو الحجام تجاة  موقف من 
مواقف النجاز الرياض وبحصفة خياصة مواقف النافسة الرياضية ، كما يدخيل في 
نطاق هتذا التحديد رغبة اللعب في التفوق التمي وهتذه  النظرية يمكن صياغتها في 

)6م ـ ص 1983إطار الحددات التالية (صفاء العيس فرح ـ 
ـ العوامل أو الدوافع الشخصية 
ـ العوامل الوقفية 
ـ النتائج التوقعة 
ـ الحصلة النهائية لدافعية النجاز (سلوك النجاز)       

  ـ العوامل الشخصية :ـ 
 أشارت نظرية حاجة النجاز إلي أن كل فرد لدية أستعدادين شخصي مستقلي 
ويمكن إعتبارهتما بحمثابحة صفات شخصية ويمثلن الفروق في الدافعية في مواقف 
النجاز وهتما 
ـ دافع إنجاز النحاح(دن)
ويعتقد إنة يمثل الدافعية الداخيلية للفرد للقبال نحو أنشطة معينة ويدفعة لحاولة 
تحقيق التفوق بحالتالي الشعور بحالرضا والسعادة 
ـ دافع تجنب الفشل (دف)
وهتو تكوين نفس يرتبط بحالخوف من الفشل الذي يتمثل في الهتتمام العرفي بحعواقب 
أو نتائج الفشل في الداء والوعي الشعوري بحإنفعالت غي سارة  مما يسهم في 
محاولة تجنب أو تحاش مواقف النجاز وتؤسكد نظرية حاجة النجاز إلي إن هتذين 
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كـنـ  ز ـالنجاح وداـفع تجنـبـ الـفـشــلــ ) مـوجـوجـداــنـ لـدـيـ كـلـ فـرـدـ ولـ الـستعـداـديـنـ (داـفع إنجاـ
فـةـ وـمـنـ ناحية أخيـرـيـ فإــنـ هتذـيـنـ الـستعـداـديـنـ مـستــقــلــ كـلـ منـهـمـاـ عـنـ الخيـرـ  بحدـرجاـتـ مـختلـ

نـ دـرجـة ـمعـرـفـهـ أـمتلك الـشـخـصـ لحدـهتـماــ ل تعـطـيـ اــ ، بحمعنــــ أـ  (اــيـ ليوجـدـ أـرتباـطـ بحينهـم
) ـ، إذ قـدـ يمتلـكـ  كـهاــ الـشـخـصـ عـنـ الـستعـداــد الخيـرـ أية دلئـلـ عـنـ الـدـرجـة ـالتــــ يمتلـ

كـ دـرجـة ـعاليـةـ وـقــتــ قـدـ يمتلـ فع لنجاـز ـالنجاح وـفـيـ نفــســ الـ  الـشـخـصـ دـرجـة ـعاـليـة ـمـنـ الـداــ
 وينبغي ملحظة أن دافع إنجاز  أو متـوـسـطـةـ أو منخـفضـةـ مـنـ داـفع تجنـبـ الـفـشــلــ

 النجاح كان يتم قياسيه في الصل بحاستخدام بحعض الخيتبارات السقاطية مثل اخيتبار
نـ TATتفهم الوضوع ( اــ أـ اــطيـةـ الخيـرـىـ ، كـم ) ـوكـذلـكـ بحعض الخيتباراــتـ الـسـق

اــمـ بحعض اخيتباـراــتـ الـقلــقـ مثـلـ  نـ يتـمـ قياـسـهـ بحاستخـد داـفع تجنـبـ الـفـشــلــ كاـ
وـرـ) ـ،  قلــقـ واخيتبار الـقلــقـ الصــيح (لتايلـ سـوـنـ)ـ للـ راــ اخيتبار ـ(ـماـنـدلـرـ)ـ و(ـساــ
وـقــتــ الحالـيـ فإـنـه توجدــ عـدـة ـ اخيتباراــتـ نوعيـة ـخياصة بحالـــجـاـلـ  فـيـ الـ أـماــ
ًاـ لـنـ هتذـيـنـ  ز ـالنجاح وداـفع تجنـبـ الـفـشــلــ ، ونـظـرـ الـرياضــــ لـقياـسـ داـفع إنجاـ
ء ـ  ـينبغـيـ الحـذـرـ مـنـ إجـراــ فيــــ لـذاـ الـــتغيــيـنـ يتـمـ قياـسـهـمــ بحمـقياـسييـــ مـختلـ
ـــقـياــسيــــ  د ـفـيـ ضوء الـدـرجاـتـ الخاـمـ لنتائج هتذـيـنـ ال اــ رنـة ـبحيـــ الـفـر ـــقـاـ ال
د ـ اــ رنـة ـبحيـــ الـفـر ـــقـاـ ةـ ال كـنـ ينبغـيـ عنـدـ مـحاـولـ هـ ولـ الـــختـلــفيــــ لنها نتائج مضللـ
ـــقـياــسيــــ ضـوـرـة ـ تحويـلـ الـدـرجاـتـ الخاـمـ لنتائج تطبيـقـ  فـيـ نتائج هتذـيـنـ ال

رية ـ(ذ)  ـــقـياــسيــــ الـىـ الـدـرجاـتـ الـــعياــ ةـ للـمـجـمـوـعـةـ التــــZ-Scoresال   بحالنـسبـ
ـــقـاـرنـة ـبحيـــ  ةـ ال ء ـعـملـيـ اــ ـــقـياــسيــــ عليهاـ ـحتــــ يمـكــنـ بحذلـكـ إجـر تـم ـتطبيـقـ ال
ةـ لي فـرـدـ مـنـ الـــجــمـوـعـةـ (اـلـــرـجع  الـقـوـة ـ النـسبيـة ـلهـذيـنـ الـــتغـريـنـ بحالنـسبـ
الـسـابحـقـ)ـ

 العوامل  الوقةفية :
 اشارة  نظرية حاجة النجاز الى أن العوامل الوقفية تتضمن ما يلي 
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ـ الحتمال الدرك للنجاح (أن)
ًا بحنسبة  ويقصد بحذلك تقدير أو حكم أو إدراك الشخص بحأن أدائه سوف يكون ناجح
معينة 
ـ الحتمال الدرك للفشل (أف) 
ًا بحنسبة  ويقصد بحذلك تقدير أو حكم أو إدراك الشخص بحأن أدائه سوف ل يكون ناجح
معينة ونسبة الحتمال الدركة سوء للنجاح أو الفشل تتاوح بحي صفر أي عدم وجود 
احتمال على الطلق ، وواحد صحيح أي الحتمال الؤسكدة  .
ـ قيمة العائد من النجاح (ق ن)
ويقصد بحه قيمة الكفأة  (الادية أو العنوية) أو الرضا الدرك الرتبط بحالنتجة يعتبهتا 
الفرد ناجحة .
ـ قيمة العائد من الفشل (ق ف) 
      ويقصد بحذلك عدم قيمة عدم الرضا الدرك أو الحزن الرتبط بحالنتيجة الت 
يعتبهتا الفرد فاشلة وتشي نظرية حاجة النجاز الى أن هتناك علقة متبادلة بحي 
 هتذه  العوامل الوقفية على سبيل الثال عندما ينافس ملكم عالي مع ملكم مغمور فأن
ًل للغاية في حي أن قيمة العائد  الحتمال الدرك للنجاح لللعب الغمور يبدو ضئي
ًا وعلى العكس من ذلك في أن الحتمال  من النجاح (في حالة حدوثه ) تبدو عالية جد
ًا في حي أن قيمة العائد من النجاح  ًا جد الدرك للنجاح لللعب العالي يبدو عالي

ًا ) تبدو منخفضة للغاية (فؤساد ابحوحطب ـ  م ـ 1999(لحتمال حدوثه بحدرجة كبية  جد
)15ص 

 تدعيم ولتوجيه سلوك الطلب  أثناء ممارسة النشاط الرياض الدرس6 ـ 4 ـ 2
       تتم عملية تنمية الدافعية لسلوك الطلب  نحو ممارسة النشاط الرياض من خيلل
بحعض الجراءات العملية الت تعتمد علي عمليتي هتما التدعيم للسلوك الرغوب  فيه 
والعقاب  للسلوك غي الرغوب  فيه ويتم تدعيم السلوك عندما تذداد رغبة الطالب في 
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تكرار سلوك معي وعندما تقل رغبة الطالب في تكرار السلوك فان ذلك يعكس وجود 
نوع من العقاب  
ـ  مكافأة  السلوك الرغوب  فيه 
 يمكن تدعيم السلوك الرغوب  فيه أثناء ممارسة النشاط الرياض من خيلل عدة  عوامل
يمكن تتلخص في التي 
ـ  مكافأة الداء 
      نجد مكافاة  الداء تزيد من فرص حصول الطالب على الكافآت والتقدير لنها 
َا على تحسي  تقتح في حدود قدرات الطالب ويمكن تحقيقها ومن ثم يؤسثر ذلك إيجابحي
ًا لنها تقتح في حدود  اداء الطالب والشعور بحالنجاح والرضا ومكافأة  الداء نظر
قدرات الطالب تجعل المارسة الرياضية اثناء درس التبحية البدنية او في تدريب 
الفرق الرياضية الدرسية او الشتاك  في النافسات مصدر الستمتاع ومن ثم تزيد 
من مصدر الدافع الذاتي للثاره  بحأعتبار انها تساعد على توفي خيبات نجاح اكث 
للممارسة الرياضية وتزيد من الثقة في نفس الطالب وفي القابحل يفضل عدم التكي 
ًا لن الفوز أو الكسب عادة  ما يكون نصيب عدد  الزائد علي مكافأة  النتائج فقط نظر
قليل من الطلب  الشاركي في السابحقات الرياضية ومن ثم فإن ذلك يقلل من فرص 
الحصول علي الكافآت مما يجعل خيبة  المارسة أقرب  للفشل منة لللنجاح لن الفوز 
والنجاح كما سبق نصيب القليل ولذلك هتناك بحعض العوامل الت يجب علي الربحي 
الرياض ان يتجنبها حت تكون أهتدافة وافعية تزيد من قدرات الطلب  ومنها مايلي
ًا اكث من قدرات الطالب  ـ الهتتمام الزائد بحالكافأة  يجعل الربحي الرياض يضع أهتداف
وخياصة عند الشتاك في مسابحقات الفرق الدرسية 
ـ عدم فهم وعي الربحي الرياض لمكانات وقدرات الطلب  البدنية الهارية على نحو 
جيد ومن يكلفة بحاداء بحعض الهارت تكون فوق مقدراتة 
ًا من حدوث الفشل  ًا أقل من مستوى قدراتة خيوف ًا يقتح الطالب اهتداف ـ أحيان

98



ـ عدم معرفة الربحي الرياض لخصائص تقدم الداء المي لبعض الواجبات أو الهارات 
)26–م  ص2001–الحركية والقدرات البدنية (محمد حسن علوي  

ـ  مكافأة الجهد
       إن العتماد فقط على الكسب والنجاح كمحك وحيد لتقييم الطالب في النشاط 
الياض الدرس يؤسدي الي عدم تدعيم قيمة الذات في الطالب المر الذي يؤسكد اهتمية 
استخدام محكات اخيري لتقييم الطالب ويأتي في مقدمتها الجهد الذي يبذله سواء في 
التدريب او النافسة داخيل وخيارج الدرسة 
ـ  مكافاة الهداف الرحلية 
       علي الربحي الرياض ان يقوم بحتقديم الكافآت للطلب  وذلك بحغرض تنمية 
وتطوير الهتداف الرحلية سواء كانت طويلة الدى أو قصية  الدى ول يعتمد فقط 
على مكافآت الهدف النهائي حت ل يحرم الطالب من فرص الحصول من الكافآت 
الؤسدية الي تحقيق الهدف وذلك لن إنجاز الطالب للهتداف الرحلية يعتب مكافئة في 
حد ذاتة وتقديم الكافآت بحمثابحة تدعيم وتعبئة الطاقة وإطالة فتة  بحذل الجهد ويعتب 
ذلك تطوير لدى دافعية الطالب نحو ممارسة النشاط الرياض ومصدر للدافع ذاتي 
الثابحة
 ـ مكافاة السلوك الجتماعي 
      الطالب الذي يتعاون مع زملئة خيلل درس التبحية البدنية من حيث الساعدة  
في احضار ادوات الدرس اللزمة للممارسة من تخطيط مكان الدرس واللتام بحنظام 
الدرس مثل هتذا الطالب يستحق الحتام من الربحي الرياض والطالب الذي يتمي 
سلوكة بحالسيطرة  على إنفعالتة خيلل منافسة هتامة على بحطولة الكأس للفرق 
الرياضية الدرسية وأظهر روح رياضية خيلل الباراة  فيفضل هتنا تقديم الكافأة  لهذا 
 الطالب وتعتب الكافأة  هتنا بحمثابحة تدعيم للسلوك الرغوب  فية للعادة  التكرار وتدعيم
 السلوك التبحوي على هتذا النحو يؤسكد على إن الجوانب النفسية والجتماعية للطالب ل
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تقل أهتمية عن قدراتة البدنية والهارات الحركية الرياضية يجب أن تحظي بحأهتتمام من 
الربحي الرياض حيث ان الطالب يحتاج الي الشعور بحالتقدير لنجازاتة ويحتاج الى 
 التدعيم من وقت الي آخير عندما يتعلم الهارات ويؤسديها بحشكل جيد ( اسامة كامل راتب

)52 ـ ص2007ـ

100



  

مت تقددم الكافأة

مامقددار تكرار الكافأة

ًا  كلما كانت الكافأة أول تعزيز أداء الطالب قةريبة (مكافأة عاجلة) يكون الدافع قةوي
ًا    ولنشط

ما نوع الكافأة؟

عندما يتعلم التلميذ الهارات  جيداً فإنه يحتاج الى التدعيم من ولقةت لخر

مكافأة سلوك الطالب

الكافأة الادية 

الكافأة العنوية 

لكافأة عن طاريق النشاطا
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رـسـةـ النـشـاـطـ الـرياضــــ7شـكــلــ رـقــمــ ( فأــة  ـالـسـلـوـكـ اثناء مـمـاـ اــ ) ـيوضح مـك
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  توجيهات  تطبيقدية للمربعي الرياض عند تقدديم الكافأة أول التعزيز لداء7 ـ 4 ـ 2
الطلب  للنشاط الرياض الدرس :

ًا  ــ يجب عدم توقف التدعيم عندما يتعلم الطالب الهارات جيد
ــ تفقد الكافأة  (التعزيز) قيمتها إذا لم يحسن استخدامها 
ــ إذا ما تأخيرت الكافأة  أو التعزيز لداء التلميذ (مكافأة  مرجأة ) سوف يكون الدافع 
ًل . ًا وخيام ضعيف
ــ يجب إعطاء الكافأة  مباشة  بحعد السلوك الصحيح في بحداية التعلم 
ــ يجب تقديم الكافأة  الفورية عندما يؤسدي الطالب الهارة  على نحو جيد 
ــ تقديم الكافأة  عندما يستحق الطالب ذلك لتنشيط سلوكه وتهيئته للداء 
ًا ، وتعامل معه من منطلق أن  ــ لتظهر تعاطفك مع الطالب عندما يكون أداوه  ضعيف
ذلك ش طبيعي ومتوقع أثناء المارسة الرياضية 
ــ على الربحي الرياض معرفة نوع  الكافأة  الت يفضلها الطالب أو يرغب فيها 
 ــ  أغلب الطلب  يستجيبون إيجابحياً للمكافأة  الخارجية مثل : التشجيع والتقدير ، وهتذه 
ًا قوياً يمكن أن يستفيد منه الربحي الرياض في تشكيل وتدعيم  الكافآت تعتب تدعيم
سلوك الطالب 
ــ أن يهي الربحي الرياض كل الظروف المكنة ـ خيلل اللعب والمارسة الرياضية ، من 
 أجل تحقيق  شعور الطالب بحالنجاح ، والحساس بحالفخر والنجاز ، والشعور بحالكفاءة 
، وهتي مكافآت غي مباشة  ولها تأثي قوى على الطالب (مصدر ذاتي الثارة ) 
 ــ على الربحي الرياض مساعدة  الطلب  على أن يكون لديهم الدافع الذاتي الثارة  على
 نحو أكث من الدافع الخارجي الثارة  ، وأنه بحالرغم من فائدة  الكافأة  الخارجية ، فإن

ًا أفضل . ويرجع ذلك إلى أن الطالب الذي  الكافأة  الداخيلية تمثل قيمة أكب وتأثي
ًا ما يحتفظ بحالدافع لفتة  طويلة ،  يمارس الرياضة من أجل الكافأة  الخارجية نادر

 وإنما الطالب الذي يوجه الدافع الذاتي الثارة  ، ويستمتع بحالمارسة الرياضية تكون
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  ـ2007فرصته أفضل في تحقيق التفوق والمتياز في الرياضة . (اسامة كامل راتب ـ 
 ) 20ص 

                    
                            

 أنواع الكافآت  الخارجية : 8 ـ 4 ـ 2
ـ الكافآت الادية 
ــ الهدايا 
ــ اليداليات 
ــ النقود 
ــ بحدلة تدريب ...الخ
ـ  الكافآت العنوية ( النسانية )
ــ التشجيع 
ــ البحتسامة 
ــ إظهار الوافقة
ــ إظهار الهتتمام  

ـ  الكافآت عن طريق النشطة 
ــ الشتاك في الباريات أكث من أداء التدريبات 
ــ الشتاك في رحلة للعب مع فريق آخير 
ــ الحصول على فتات راحة من التمرين 
ــ تغيي أماكن اللعب مع لعبي آخيرين ( الرجع السا بحق)
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تدعيم سلوك الطالب في 

النشاط الرياض الدرس

مكافأة

الجهود البذولل من الطالب أكث من النجاح  

مكافأة

مدى تحقديق الطالب لهداف الداء ولليس النتائج

مكافأة

السلوك الرغوب  فيه (السلوك النفعالي ولالجتماعي للطالب)  

 ) الوصلة الى الهدافالدى قةصيةمكافأة مدى إنجاز الطالب للهداف الرحلة (
النهائية (طاويلة الدى)  
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فأــة ـ سلــوـكـ الـطـالــبــ أثناء النـشـاـطـ8شـكــلــ رـقــمــ (ـ  )  يوضح نماذج متنـوعـةـ لـــكـاـ
ـــدـرســـــ الـرياضــــ ال

   مبادئ مكافأة السلوك الرغوب  فيه للطالب أثناء ممارسة النشاط9 ـ 4 ـ 2
الرياض

ـ  عقداب  السلوك غي الرغوب  فيه : 
ًا من        قد يسلك الطالب ، في بحعض النشطة الرياضية الدرسية أو الدرس ، أنواع
السلوك غي الرغوب  فيه ، أو قد تحدث مظاهتر سلوكية سلبية من الطلب  خيلل 
النشاط الدرس  ومن الهتمية أن يعرف الربحي الرياض كيف يتصف في مواجهة 
هتذه  الظاهترة  السلوكية  
ــ أظهر أحد الطلب  بحعض مظاهتر العنف خيلل التطبيقات العملية في درس التبحية 
الرياض 
ــ تعمد الطالب تكرار تشتيت الكرة  لسافات بحعيدة  بحفناء الدرسة 
ــ عدم تعاون الطالب مع زملئه في ترتيب الدوات الستخدمة في الدرس  

106



ــ دفع الطالب زميله بحشدة  مما تسبب في إصابحته خيلل تطبيقات الدرس
         للتصف في الواقف السابحقة ، وكيف يواجه الربحي الرياض هتذه  الظاهتر 
 السلوكية التنوعة ، وبحأي أسلوب  يتعامل مع الطالب مصدر السلوك غي الرغوب  فيه 
فإن الربحي الرياض يمكن أن يتعامل مع هتذه  الواقف ، إما عن طريق تجاهتل هتذا 
السلوك غي الرغوب  فيه أو عقاب  هتذا السلوك   

ـ  تجاهل سلوك الطالب : 
ًا غي         بحمعن عدم استخدام الكافأة  أو العقاب  مع الطالب الذي يؤسدي سلوك
مرغوب  فيه ، وهتذا السلوب  مفيد تحت ظروف معينة ، وخياصة أن معاقبة السلوك 
 غي الرغوب  فيه لدى بحعض الطلب  قد يؤسدي الى التمادي في هتذا النوع من السلوك ،
بحغرض تحقيق ذاته ولفت النتباه  الى أهتميته . هتنا يعتب تجاهتل سلوك الطالب هتو 
السلوب  الناسب 
ًا على الطالب نفسه ،        أما عندما يكون مصدر السلوك غي الرغوب  فيه يشكل خيطر
أو على زملئه في النشاط الدرس أو زملئه في الفريق النافس الخير ، عندئذ يجب 
 التنبيه والتوجيه ، وعندما ليستجيب الطالب يجب استخدام السلوب  الناسب لعاقبته
، على الربحي الرياض أن يتحلى بحالصب والثابحرة  .
ـ عقداب  سلوك الطالب : 
      أوضحنا فيما سبق أن تجاهتل سلوك الطالب غي الرغوب  فيه ل يعتب السلوب  
ًا على الطالب نفسة أو على زملئه ، وعندئذ  الناسب ، عندما يشكل هتذا السلوك ضر
يجب معاقبته ، مع الخيذ في العتبار أن يقدم هتذا العقاب  في إطار تربحوي توجيهي 
أقرب  للتأثي اليجابحي على سلوك الطالب من التأثي السلب . وهتنا تجدر الشارة  الى 
مجموعة من التوجيهات التبحوية الت تساهتم في أن يحقق العقاب  الهدف التبحوي 
منه ، دون التأثي السلب على شخصية الطالب ، وتجنب اكتسابحه اتجاهتا سلبية نحو 

)77 ـ ص2007النشاط الرياض . (اسامة كامل راتب ـ 
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تجنب استخدام العقداب  كوسيلة للنتقدام

تجنب العقداب  الذي يسبب لك الشعور بعالذنب

قةدم العقداب  اللئم للطالب

تجنب استخدام العقداب  كمصدر للتهديد

ًا في تطبيق العفاب  كن متسقد

مستمرة بعصورةتجنب استخدام العقدقداب  ولالنقدد 

ًا قةبل العقداب  قةدم للطالب إنذار

تجنب استخدام النشاط البدني كقدعاب  للطالب

أن ل يكون العقداب  مية للطالب

كيف يكون العقداب  مفيداً وليعتب ضمن الدخل اليجابعي
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ـــدـخيــلــ اليجابحـيـ للعـقاــب ـ9الـشـكــلــ رـقــمــ (ـ اـل ) يوضح ا

البحث الخامس
 بعرنامج التبعية الرياضية في الرحلة الثانوية 1 ـ 5 ـ 2 

     أن الهدف  الحقيقي للتبحية الرياضية ل يقتص على جعل الفراد يقومون بحالداء 
الصحيح بحل الستمتاع بحالداء بحل الكفاح من أجل تحقيق الهدف ويجب أن نعلم أن 
الشباب  لديهم العارف والخبات ويحتاجون تحسي حالتهم الهارية واللياقة البدنية  
 الى أقص حد تسمح بحة قدراتهم يمر الطالب في هتذه  السن بحمرحلة النمو السيع وغي
ًا أو إدراكياً ولكنة يصل الى مرحلة النضج والواقعية ويزداد  الستقر سواء كان بحدني
اهتتمامهم وحساسيتهم للنجاز وتبداء الستقللية والرغبة في العتماد على الذات في 
 الظهور وكذلك يزداد الهتتمام بحالنواحي الجتماعية والعالية وتعتب هتذه  الرحله هتامة
لتثبيت القيم والهتتمامات ولذلك  يجب ان تتحمل الدرسة السئولية في مساعدة  
الطالب على تطوير التجاهتات الصحيحة فالشباب  في هتذه  الرحلة يحتاجون التوجية 
لتحسي حالتهم الصحية والهارية الى اقص حد تسمح بحه قدراته  يزداد أهتتمام 
الشباب  في هتذه  السن بحبعض النشطة الت تتطلب مستوي عال من التحدي والتنظيم 
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ويميلون للتنافس وتقليد البحطال ويأخيذون الثل والقدوة  من الدرس الذي يجب ان 
ًا في مختلف واجباتة حت  يكون علي درجة عالية من المانة والدقة والتعاون ومثالي
يستطيع أن يغرس القيم في الطلب  ويجب ان تتيح بحرامج التبحية الرياضية لهذه  
الرحلة فرصة اخيتيار الطالب من بحينها ما يتماش مع رغباتة وان يتاح لة فرصة 

)  213 ـ ص1991التدريب الذاتي والفردي (ليلي عبدالعزيز زهتران ـ 
ولكي نعمل على تطوير بحرنامج التبحية البدنية في هتذه  الرحلة هتناك مجموعة من 
البادئ وهتى 
ـ أن تتيح الخبات فرص تطوير القدرة  على اكتشاف الذات وتحقيق الذات وأحتام 
الذات
ـ أن تختار النشطة الت تتيح فرص التطور الدراكي للطلب  من خيلل مشاركتهم في 
وضع خيطط تنفيذ النشطة وتقييم الخبات والشاركة في إتخاذ القرار 
ـ مساعدة  الطلب  على غرس القييم الطيبة وإكساب  العادات الرغوبحة من خيلل 
التعرف علي العلقات بحي الزملء في ضوء الشكلت الختلفة الت تجتاح الجتمعات 
العاصة  
ـ إكساب  الهارات الختلفة الت تساعدة  علي الحافظة على قدراتة وحيويتة لا بحعد 
الحياة  الدراسية 
ـ إعطاء الطلب  حرية الخيتيار لتحديد ما يمارسونة من انشطة مع مراعات التوجية 
التبحوي لهم بححيث تتطور لديهم القدرة  علي الحكم الواعي على اخيتباراتهم 
ـ يجب ان يتيح البنامج فرصة أخيتيار الفرد لذاتة وتقييم درجة نجاحهه أو فشلة 
وإتاحة مواقف تسمح بحتحملهم السئولية وتقدير أعمال الخيرين (الرجع السابحق)

 خصائص النمو في هذه الرحلة   2 ـ 5 ـ 2
ـ  الخصائص البدنية
ـ تزداد القوة  العضلية والتحمل بحصورة  كبية  تؤسثر على دقة الهارات
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ـ تتطور الصفات البدنية الختلفة سواء البني او البنات ويتحسن شكل القوام
ـ يبلون طاقة اكث مما يملكون عادة  وذلك يحتاجون لتغذية 
ـ يحتاجون لفتات من الراحه 
ـ تتطور التوافقات للحركات الركبة 
ـ الخصائص الدراكية 
ـ تزداد القدرة  على التذكر والرغبة في التأمل
ـ يكتمل النضج العقلي ويحتاج لكتساب  الخبات 
ـ تزداد اهتتماماتة بحالثاليات والشعور بحاهتمية اتخاذ القرار 
ـ الخصائص النفعالية ولالجتماعية  
ـ تميل البنات الى تنظيم التغذية والتدريب لتقليل الوزن والحافظة علي الشكل العام
ًا ـ يرفضون الحماية ممن يكبهتم سن
ـ تزداد رغبتهم في تطوير العلقات الجتماعية 
ـ تزداد الرغبة للمغامرة  والخاطرة  
ـ أكث استقللية 
ـ شديدي الرغبة في تحقيق النجاح

) 101 ص1999ـ شديدي التأثر بحفكرة  الجماعة (آمال الصادق احمد ـ 
 إحتياجات  الفراد في هذه الرحلة 4 ـ 2 ـ 5 ـ 2

ـ معلومات ومعارف عن أصول الحركة والتغيات الت تحدث في الجسم خيلل هتذه  
الرحلة
ـ إعطاء الفرص لتوجية الذات واخيتيار النشطة
 ـ أنشطة لكساب  اللياقة البدنية والحركية ومهارات لكتساب  التوافقات الحركية العالية
ـ أنشطة تتوازن فيها فتات الراحة والنشاط
ـ الهارات الت تتمي بحالغامرة  واخيتبار الذات
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ـ انشطة ترويحية وانشطة مرحة تكسب مهارات لوقت الفراغ 
 منهاج التبعية البدنية لهذه الرحلة 5 ـ 5 ـ 2

        يضم منهاج هتذه  الرحلة مجموعة من الخبات والنشطة الت تتناسب مع 
خيصائص الرحلة وتشبع احتياجات الفراد وتحقق نمو مهارات الطلب  وقدراتهم عن 
الرحلة السابحقة ولذلك تنظم خيبات النهاج بححيث يندمج فيها الطلب  داخيل دروس 
التبحية الرياضية وتحت اشاف مدرس التبحية البدنية والت يخصص لها عادة  
درسان اسبوعياً يجد فيها الطلب  النشطة الت تتمش مع ميولهم واستعداداتهم 
 ويحقق الستمرار في تطوير مستوي اللياقة البدنية والحركية في النشطة الختارة  من

)169 ـ ص 2009قبلهم (مصطفي السايح محمد ـ 
 أهداف التبعية البدنية لهذه الرحلة 6 ـ 5 ـ 2

 في إطار الهتداف التبحوية العامة وأهتداف التبحية البدنية للمرحلة الثانوية وحاجات 
هتذه  الرحلة وخيصائصها ومفهوم الدرسة الثانوية كآخير مرحلة في التعليم الرسمي 
يمكن تحديد أهتداف هتذه  الرحلة في التي 
ـ  الهداف النفسحركية 
  ـ أن تؤسدي الهارات الحركية للنشاط الختار 
ـ الفردي والجماعي 
ـ بحاتقان من خيلل الداء الصحيح الستمر لهذه  الهارات
ـ أن تنمو وتتطور صفات القوة  العضلية والجلد والرونة والسعة والرشاقة والتوافق 
والتوازن والدقة والقدرة  لدي الطالب من خيلل القياس الفتي لستواة  في هتذه  
الصفات 
ـ أن يطبق الطالب الهارات الحركية النشاط الجماعي الختار في مواقف تشبة مواقف 
االلعب الحقيقي 
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ـ أن يطبق قواعد اللعب في النشاط الجماعي والفردي الختار من خيلل الشتاك 
بحإيجابحية في النشطة الداخيلية والخارجية 
ـ أن يطبق بحدقة العادات الصحيحة والقواني السليمة وأن يكتسب القدرة  على حماية 
نفسة من التشوهتات بحالتنفيذ الدقيق للحركات والوضاع الختلفة 
ـ   الهداف الدراكية العرفية 

أن يكتسب الطالب مهارة  التقويم لدائة الحركي من حيث فن الحركة ومستوى الداء ـ
ـ أن يتفهم أهتمية التعلم بحالمارسة والتدريب الذاتي وتطبيقها
ـ أن يطبق العارف والعلومات الرتبطة بحفن الداء والخطط وأن يطبق قواني 
وقواعداللعب في النشطة الت يمارسها 
ـ أن يكتسب القدرة   على التميي بحي الواقف الختلفة للعب وتنفيذ انسب اداء مهاري 
في كل منها 
 ـ أن يكتسب القدرة  علي التميي بحي الواقف والوضاع والحركات الصحيحة للمحافظة
على القوام الجيد ويستخدمها في التعليم الجيد مع الزملء
ـ أن يدرك اهتمية التغذية الجيدة  والتدريب النتظم في رفع مستوي ادائة للمهارات 
الختلفة 
ـ أن يكتسب القدرة  على سعة صنع القرار وإتخاذة  من خيلل القياس الستمر لستوى 
تحصيلة الهاري 
ـ  الهداف النفعالية ولالوجدانية  
ـ أن يتكيف الفرد مع ذاتة ومع الخيرين من خيلل التبادل الستمر في القيام بحدور 
القائد والتابحع
ـ أن تنمو لدية القدرة  على تبادل وتقييم الفكار مع الجماعة وتعديل إتجاهتة واكتساب  
القيم من أجل التفاعل مع الجتمع 
ـ تقدير الداء الصحيح والقوام الجيد ومهارات وقدرات الخيرين 
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ـ أن تنمو لدية الطاقات البحداعية الخلقة وتقدير الداء الجمالي خياصة في النشطة 
الفردية 
ـ أن يكتسب العادات الصحيحة السليمة ويمارسها اثناء ممارسة سواء كان داخيل 
الدرس او في النشطة الداخيلية والخارجية الخلوية 
ـ أن يقدر اهتمية النشاط الرياض في شغل أوقات الفراغ
ـ أن تنمو لدية الروح والسلوك الرياض القويم من المارسة النتظمة لدوار القيادة  

–م  ص2001–والتبعية وتشجيع التعاون والحتام بحي الزملء (محمد حسن علوي  

25(
 النشطة الت يجب أن تمارس في الرحلة الثانوية 7 ـ 5 ـ 2

ـ   أنشطة العداد البدني 
ًا في الحافظة  ًا أساسي         تلعب هتذه  النشطة بحالنسبة لهذه  الرحلة السنية دور
على القوام الجيد والتحسن الحادث في الصفات البدنية الختلفة الت إستطاع الفرد 
إكتسابحها نتيجه اندماجة في الخبات التعليمية في السنوات السابحقة والت ساعدتة 
علي إكتساب  القوام الجيد واللياقة البدنية من حيث يقع على عاتق الطالب التدريب 
الذاتي من اجل تطوير مهاراتة وقدراتة في النشطة الختارة  فإن دورالدرس هتو 
مساعدتة على الحفاظ بحلياقتة البدنية والحركية وذلك يضم هتذا الجزء من النهاج 
النشطة التية 
ـ معارف ومعلومات عن ميكانيكية الجسم والحركة واهتمية الحافظة على سلمة 
الربحطة والداء اليكانيكي الجيد للحمل والجلوس والرفع واالوثب والحجل 
ـ معلومات وحقائق عن اللبحس الناسبة للحركة خياصة الحذاء وكيفية الستخياء 
ـ تمرينات لختلف مفاصل وعضلت الجسم لتطوبحر الحالة البدنية لتضم الوثب ، 
الحجل تمرينات الطالة ، التديب بحالثقال ، التمرينات الهوائية ، التديب الدائري 
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ـ ويقيم الطالب في هتذه  الرحلة من خيلل القارنة مع نفسة في الحالة البدنية من 
جانب ومع زملئة من جانب آخير ومع درجات معيارية تتناسب مع وسنة لتقدير 

) 82 ـ ص2000مستوى حالتة البدنية (فؤساد ابحوحطب ـ 

ـ اللعاب  ولالنافسات 
ًا من هتذه  الجموعه ليطور  ًا وآخير جماعي ًا فردي يختار طالب الرحلة الثانوية نشاط
قدراتة ومهاراتة فيهما ويكونا لة انشطة لقضاء وقتة الحر في حياتة الستقبلية ويضم 
هتذا الجزء هتذا الجزءمن النهاج النشطة التالية
ـ اللعاب  الجماعية  مثل كرة  طائرة  ، كرة  سلة ، كرة  يد، كرة  قدم .
ـ اللعاب  الفردية تنافسية مثل تتابحعات في اشكال مختلفة ، عدو ،جرى مسافات 

)214 ـ ص1991مختلفة (ليلي عبدالعزيز زهتران ـ 
ـ أنشطة الجمباز
تتيح هتذه  النشطة فرصة محافظة الفرد على لياقتة ومرونتة وحسن قوامة ورشاقتة 
وقدرتة علي التزان وهتي أنشطة جماعية يحاول أن يعب الفرد فيها بحجسمة عن جمال 
الداء وسلمتة ويضم هتذا الجزء  من النشطة التي
ـ مهارات بحهلوانية شقلبات ودحرجات وحركات بحهلوانية متقدمة وحركات حرة 
ـ انشطة يتحدي فيها الفرد قدراتة أو مقارنة قدراتة مع زملئة
ـ أنشطة علي الجهزة  عارضة التوازن ، الحصان ، التوازي ، الحلق ، صناديق الوثب 
والقفز
ـ مهارات أرضية ذات مستوي عال من الداء حرة  وبحإستخدام ادوات صغية  
ـ حركات مهارية تحتاج لباعة حركية في الداء 
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ـ يقيم الطالب في هتذه  الرحلة عن طريق درجة الداء في جملة حركية حرة  أو على 
 الجهزة  الختلفة وتتم القارنة بحي الفرد نفسة وبحينة والخيرين (ليلي عبدالعزيز زهتران

)216 ـ ص1991ـ 
ـ النشطة التوليحية  
           ينشغل الشباب  في هتذه  الرحلة بحالشكلت الرتبطة بحالعلقات بحي البش 
يتعلمون كيفية الوصول الي علقات وصداقات وكيف يتصفون كبالغي والنتائج 
الصحيحة الت يمكن الوصول اليها من هتذه  العلقات تتحقق من خيلل النشطة 
التويحية ويضم هتذا الجزء من النشطة التي 
ـ اللعاب  الجماعية السهلة الرقص الفلكلور والحفلت
ـ اللعاب  التويحية مثل ركوب  الخيل الدراجات وتنس الطاولة صيد السمك ركوب  
الخيل 
ـ ويقيم الطالب في هتذه  الرحلة من خيلل اشتاكة في النشاط وقدراتة علي الحافظة 
على صداقتة مع الخيرين ( الرجع السابحق)
ـ النشطة الائية
          تزداد اهتمية النشطة الائية في هتذه  الرحلة خياصة في الدارس الت يتوفر 
فيها الحمام للسباحة والطلب  سبق لهم اكتساب  خيبات في هتذه  النشطة في بحرامج 
االنشطة الائية في السنوات السابحقة فإن ذلك يجعل الطالب على استعداد لكساب  
مهارات أكث من مجرد إتقان السباحة وذلك يمكن تطوير مختلف الهارات التقدمة مثل 
الغطس والنغاذ والبالية الائي من أمثلة النشطة الائية لهذه  الرحلة 
ـ أنشطة النقاذ ، التخلص من الاء ، التنفس الصناعي ، تطوير طرق النقاذ
ـ العاب  ومسابحقات وتتابحعات في الاء ، كرة  الاء ، كرة  السلة في الاء ، السباحة علي  
ًا الظهر ، الغطس بحعد الدوران ، الغطس من الجري بحالظهر ومن الجري أمام
ـ مهارات متقدمة للسباحة ، سباحة الفراشة والدرفيل ، سباحة الظهر
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 ـ ويقوم الطلب  في هتذه  النشطة بحمدى فهمة لهتمية المان في النشطة الائية وقدراتة
على تنفيذ طرق النقاذ ومهارات الغطس بحالضافة الى تحقيق السعة في السباحة 
والتجديف
ـ التمرينات  اليقداعية الفنية 
وهتي انشطة مناسبة للبنات وتعتب أحد مجالت الخيتيار لها كنشاط فردي ، وهتى 
مجموعة من الحركات التابحطة في صورة  جملة حركية تضم مهارات بحأستخدام 
الدوات اليدوية أو بحدونها وتتطلب مستوى عال من الداء وتشتمل على 
ـ حركات إنتقالية راقصة ( الش والجري والحجل والوثب بحإيقاعاتة الختلفة 
ـ حركات محورية  (غي إنتقالية ) التموجات والدورانات و الرجحات
ـ مهارات إستخدام الدوات االيدوية ، أدوات اليقاع ، الطوق ، الكرة  الحبل ، الشيط 
الثعباني ، الطرحة ، وتؤسدي بحها الهارات الرجحات والدورانات والرمي واللقف 
والهارات الخاصة بحكل أداة 
ـ حركات  أكرولبعائية 

 ثانية تتابحط 70 عدة  أو في مدة  تتاوح مابحي دقيقة الي 64جمل حركية في حدود 
فيها الهارات وتؤسدي بحمصاحبة الوسيقي 
ـ النشطة التوليحية
        تؤسكد التجاهتات الحديثة للتبحية على أهتمية التخييم وإكتساب  مهارات التحال 
على التبحية العامة والشاملة للفرد من أهتم ما تكسبة حياة  العسكرات للفراد القدرة  
علي اللحظة والتكيف مع الجماعة والتعايش في اطار دقيق من التعامل بحالضافة 
الي الكاسب الصحية والبدنية من الحياة  في أحضان الطبيعة فالشعور بحالسعادة  
والتكيف الجتماعي وتحقيق الذات والعتماد على النفس وتقديم الخدمات للخيرين 
وغيهتا من الحصائل السلوكية يمكن تحقيقها بحسهولة اذا توافرت القيادة  الجيدة  ومن 
أمثلة النشطة في هتذا الجال 
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ـ معارف معلومات عن الحياة  في الطبيعة وفي الغابحات حياة  الطيور والنباتات 
الطبيعية ايقاد النار البحث عن الكن تغيات الطبيعة والجو
ـ الصيد
ـ الستكشافات
ـ التخييم والتجوال والهارات الكشفية

 هناك بععض العتبارات  الت يجب مراعاتها عند تنفيذ بعرنامج هذه 8 ـ 5 ـ 2
الرحلة 
ًا إنة احسن من  ـ أن الفرد في بحداية البلوغ يقدر أداؤمه  بحتحي شديد لذاتة متصور
ًا الجميع وأكثهتم تمي
ـ يمكن تثبيت كثي من القيم والثل في هتذه  الرحلة 
ـ تسهم أنشطة االتبحية البدنية إلي حد كبي في إنجاح المال والثل الت تساعد في 
تعديل مظاهتر الشخصية للشباب  بحعد إجتياز مرحلة الراهتقه
ًا ـ تنمو النشطة الفضلة في نهاية هتذه  الرحلة بحشكل واضح وأكث تخصص
ـ يصل التنافس في هتذه  السن لقصاه  سواء كان في النشطة الفرية أو النشطة 
الجماعية

ًا لهذه  الرحلة (مصطفي السايح محمد ـ   ـ ص2009ـ إتاحة فرص الخيتيار هتام جد
45(
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البحث السادس :
تمهيد
من خيلل عرض البحوث و الدراسات السابحقة الت تناولت مهارات التصال ودافعية 
النجاز الرياض والعلقة بحينهما بحالدراسة ساعد الباحث  على توفي جزء من  الطار 
النظري لهذه  الدراسة وذلك بحعد الطلع عليه ومما ساعد في اخيذ فكرة  عن عينة 
الدراسة الحالية واستفاد الباحث من الدراسات السابحقة في إنتقاء انسب الساليب 
الحصائية الت تلئم الدراسة الحالية
الدراسات  السابعقدة 

م2008دراسة : شيماء علي خميس 
نوع البحث : دكتوراه 
عنوان البحث :الستثارة  النفعالية وعلقتها بحدافعية النجاز الرياض لدى لعب 
ولعبات الكرة  الطائر في الوطن العربحي
هتدف البحث : التعرف على مستوى الستثارة  النفعالية من دافعية النجاز الرياض 
لدى لعب ولعبات الكرة  الطائرة 

)85عينة البحث : تكونت عينة البحث  من لعب ولعبات الكرة  الطائرة  وبحلغ عددهتم (
منهج البحث : أستخدمت الباحثة النهج الوصفي بحالسلوب  السحي الرتباطي وذلك 
للئمتة لطبيعة البحث
أهتم نتائج البحث
ـ إهتتمام الدرب  بحالجانب النفس للعب من التحكم في مستوى الستثارة  النفعالية 
ودافعية النجاز الرياض لدية وجعلها بحالستوى الجيد الذي يحقق الستويات العالية
ـ الستفادة  من الشاركات السابحقة في تحسي مستوى الستثارة  النفعالية لدى لعب 
ولعبات الكرة  الطائرة  وعدم التأثر بححالت الفشل الت تؤسثر في دافعيتهم

م2008دراسة : حكمة محمد حسن السيد 
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نوع البحث ماجستي
عنوان البحث : دافعية النجاز لدى أبحناء المهات الطلقات وابحناء المهات غي 
الطلقات وعلقتها بحالتوافق الدراس
هتدف البحث : التعرف على مدى الرتباط بحي دافعية النجاز لدى المهات والتوافق 
الدراس وكذلك معرفة العلقة الرتباطية بحي دافعية النجاز لدى المهات غي 
الطلقات والتواقف الدراس 
عينة البحث : تكونت عينة البحث من تلميذ وتلميذات مرحلة الساس واشتملت 

 تلميذة  40 تلميذ و60العينة على 
منهج البحث :  استخدمت الباحثة النهج الوصفي السحي  الرتباطي وذلك للئمتة 
لنوع الدراسة 
أهتم النتائج :
ـ توجد علقة ارتباطية موجبة بحي دافعية النجاز لدى أبحناء المهات الطلقات 
وتوافقهم الدراس 
ـ لتوحد فروق داله احصائياً بحي البحناء البني والبنات المهات الطلقات وتوافقهم 
الدراس 
ـ ل توجد فروق بحي طلب  الحلقة الولي وطلب  الحلقة الثالثة

م2007دراسة : عبد العزبعز بعن احمد السلمان 
نوع البحث : دكتوراه 
عنوان البحث: السلوك الرياض القيادي للمدرب  الرياض وعلقتة بحدافعية النجاز 
الرياض لدى لعب اللعاب  الجماعية بحالملكة العربحية السعودية
هتدف البحث :التعرف على السلوك القيادي لدى الدربحي السعوديون وعلقتة بحدافعية 
النجاز الرياض لدى لعب اللعاب  الجماعية

) لعب220عينة البحث :تكونت عينة البحث من لعب اللعاب  الجماعية وبحلغ عدهتم (
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منهج البحث : استخدم البحث النهج الوصفي بحالسلوب  السحي
أهتم نتائج البحث
ـ هتناك علقة بحي السلوك القيادي الرياض الذي يمارسة مدربحي اللعاب  الجماعية 
السعوديون ودافعية النجاز الرياض لدي اللعبي
ـ أن السلوك القبادي الرياض الذي يمارس هتو سلوك القيادة  بحأبحعادة  الختلفة

 م2006دراسة : اكرام عبد الحميد يوسف القدليم 
نوع البحث : ماجستي 
عنوان البحث : علقة الستوى الجتماعي القتصادي للسة  بحكل من التحصيل 
الدراس والدافع للنجاز لدي طلب  كلية التبحية جامعة كردفان
هتدف البحث : الكشف عن العلقة الرتباطية بحي الستوى الجتماعي والقتصادي 
وكل من التحصيل الدراس والدافع للنجاز وكذلك العلقة الرتباطية بحي الدافع 
للنجازوالتحصيل الدراس لدى طلب  كلية التبحية جامعة كردفان

  طالب وطالبة67عينة البحث : تكونت عينة البحث من طلب  وطالبات والبالغ عددهتم 
جامعي
منهج البحث : استخدمت الباحثة النهج الوصفي الرتباطي وذلك للئمتة لنوع 
الدراسة 
اهتم النتائج :
ـ عدم وجود علقة ارتباطية بحي الستوى الجتماعي والقتصادي وكل من التحصيل 
الدراس والدافع للنجاز
ًا للعمر الزمن  ـ وجود علقة ارتباطية دالة في التحصيل الدراس تبع
ًا للعمر الزمن     ـ عدم وجود فروق في الدافع للنجاز تبع

م2003دراسة : عبدالجليل مصطفي  
نوع البحث : دكتوراه  
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عنوان البحث : دافعية النجاز الرياض وعلقتها بحمستوى الداء الربحاض
هتدف البحث : التعرف علي دافعية النجاز الرياض وعلقتها بحمستوى الداء الرياض 
في الواقف التنافسية
عينة البحث : تكونت عينة  البحث من اللعبي والعاملي في الجال الرياض 
منهج البحث :  استخدم البحث النهج الوصفي بحالسلوب  السحي
أهتم النتائج البحث
ًا بحي دافعية النجاز الرياض ومستوى الداء الرياض ـ توجد علقة داله إحصائي
ـ تختلف دافعية النجازالرياض وفق نوع النافسة
ـ قلة الدراسات البحثية في هتذا الجال

م2000دراسة : محمد نور محمد احمد 
نوع البحث : دكتوراه 
عنوان البحث : دافعية النجاز وعلقتها بحالتوافق الدراس لدى طلب  الرحلة الثانوية 
بحالخرطوم
هتدف البحث : معرفة اللقة بحي دافعية النجاز والتوافق الدراس لطلب  الرحلة 
الثانوية بحولية الخرطوم 
عينة البحث : تكونت عينة  البحث من طلب  وطالبات الرحلة الثانوية بحولية 
الخرطوم 
منهج البحث :  استخدم البحث النهج الوصفي بحالسلوب  السحي الرتباطي
أهتم النتائج  
ًا بحي دافعية النجاز والتوافق الدراس لدى طلب   ـ يوجد ارتباط طردي دال إحصائي
الرحلة الثانوية بحولية الخرطوم
ًا بحي دافعية النجاز والستوى القتصادي والجتماعي  ـ يوجد ارتياط دال إحصائي
لطلب  الرحلة الثانوية بحولية الخرطوم
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ـ توجد فروق دالة بحي دافعية النجاز وبحي الطلب  الذكور والناث في أبحعاد القلق 
لصالح الذكور 

م1998دراسة : محمد حسن أبعوعيبة 
نوع البحث : دكتوراه 
عنوان البحث :الهارات النفسية الميه  للعب الجودو وعلقتها بحدافع النجاز الرياض
هتدف البحث : التعرف على الهارات النفسية لدى لعب الجودو وعلقتها بحدافعية 
النجاز الرياض

) لعب280عينة  البحث : تكونت عينة البحث من لعب الجودو وبحلغ عددهتم (
منهج البحث :  استخدم البحث النهج الوصفي بحالسلوب  السحي
أهتم نتائج البحث
ـ توجد علقة داله إحصائياً بحي الهارات النفسية ودافعية النجاز الرياض لدى لعب 
الجودو
ـ ل توجد علقة دالة احصائيا بحي  لعب الجودو والهارات النفسية
ـ قلة الدراسات البحثية فب هتذا الجال
ـ تختلف دافعية النجاز الرياض وفق نوع النافسة
ـ الستفادة  من الشاركات في  تطوير الدافعية
ًا بحي سكن لعب الجودو الهارات النفسية ـ لتوجد فروق دالة احصائي

م1998دراسة : طاارق بعدرالدين احمد 
نوع البحث : ماجستي
عنوان البحث : العلقة بحي الخصائص النفسية للرياضي ودافعية النجاز الرياض 
هتدف البحث : فهم العلقة بحي الخصائص النفسية للرياضي ودافعية النجاز 
الرياض
عينة البحث : تكونت عينة  البحث من اللعبي والعاملي في الجال الرياض 
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منهج البحث : استخدم البحث النهج الوصفي بحالسلوب  السحي
أهتم نتائج البحث
ًا بحي الخصائص النفسية ودافعية النجاز الرياض لد  ـ توجد علقة داله إحصائي
لعب الجودو
ـ ل توجد علقة دالة احصائيا بحي سن لعب الجودو والخصائص النفسية
ـ قلة الدراسات البحثية في هتذا الجال
ـ تختلف دافعية النجاز الرياض وفق نوع النافسة
ًا بحي سكن لعب الجودو الخصائص النفسية ـ لتوجد فروق دالة احصائي

م1998دراسة : مفض طارب  عبد الكريم 
نوع البحث : دكتوره 
عنوان البحث : الكشف عن العلقة بحي أساليب الضبط الوالدي ومفهوم الذات والدافع 
للنجاز ودافعية التواد  
هتدف البحث : التعرف على دافعية النجاز وعلقتها بحالضبط الوالدي 
 عينة البحث : تكونت عينة  البحث من طلب  وطالبات الرحلة الثانوية والبالغ عددهتم

ًا . 300 طالب وطالبة وتم السحب عشوائي
منهج البحث : استخدم الباحث النهج الوصفي بحالسلوب  السحي
أهتم نتائج البحث
ـ وجود عىقة ارتباطية إجابحية ذات دللة إحصائية بحي الضبط الوالدي ومفهوم الذات 
من جهة وبحي الضبط الوالدي والدافع للنجاز من جهة أخيرى لطلب  وطالبات الرحلة 
الثانوية .
ـ عدم وجود فروق إحصائية في الضبط الوالدي بحي البحاء والمهات .
ـ وجود فروق إحصائية بحي الذكور والناث في إدراك الضبط الوالدي .
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ـ وجود فروق إحصائية بحي الذكور والناث في مفهوم الذات والدافع للنجاز لصالح 
الذكور ودافعية التواد لصالح الناث .

م1995دراسة : الحامد محمدين معجب  
نوع البحث : ماجستي
عنوان البحث : الكشف عن دافعية النجاز بحبعض التغيات الشخصية والعقلية 
والجتماعية في الجتمع القطري  
هتدف البحث : التعرف على ودافعية النجاز وعلقتها بحالتغيات العقلية والشخصية 
والجتماعية .
عينة البحث : تكونت عينة  البحث من الطلب  بحالكليات ال ربحعة في جامعة قطر وقد 

 طالب   106بحلغ حجم العينة 
منهج البحث : استخدم البحث النهج الوصفي بحالسلوب  السحي
أهتم نتائج البحث
ـ وجود علقة سالبة بحي دافعية النجاز وكل من التسلط والحماية الزائدة  من جانب 
الم والقسوة  من جانب الب  .
ـ علقة موجبة بحي دافعية النجاز ووجهة الضبط الداخيلية وكذلك التوافق الدراس .

م1981دراسة : يلين ولاخرولن  
نوع البحث : دكتوره  
عنوان البحث : معرفة العلقة بحي تفاعل الم والطفل كما يدركها البحناء بحي دافعية 
النجاز عند هتؤسلء البحناء  
هتدف البحث : التعرف على العلقة بحي تفاعل الم ودافعية النجاز 
 عينة البحث : تكونت عينة  البحث من طلب  وطالبات قسم علم النفس والبالغ عددهتم

طالب وطالبة  111
منهج البحث : استخدم البحث النهج الوصفي بحالسلوب  السحي
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أهتم نتائج البحث
ًا للنمو  ًا هتام ـ صيغة التعامل بحي الم والطفل في السنوات البكرة  تعن للطفل امر
الجتماعي مراحل عمره  التالية .
ـ ان الذكور الذين يدركون نبذ معاملة والديهم لهم يقلل لديهم مستوى الدافع للنجاز 
التعليق علي الدراسات  السابعقدة :ـ
ـ من خيلل عرض البحوث والدراسات السابحقة نجد أن معظم هتذه  الدراسات و البحوث 

م وجميعها أهتتمت 2008م وحت عام 1998قد أجريت خيلل  الفتة   الزمنية من عام 
بحالجانب السحي الوصفي ولم تتطرق الي الجانب الوصفي الرتباطي 
ـ تنوعت الساليب الحصائية الستخدمة في الدراسات والبحوث السابحقة وإتفقت 
معظمها في إستخدام التوسط الحسابحي والنحراف العياري ومعاملت الرتباط 
والنسب الئوية
ـ إن معظم الباحثي أستخدموا الستبانة كأداه  لجمع البيانات الرئيسة لذلك رأي 
الباحث أن يستخدم الستبانة كوسيلة لجمع البيانات ولذلك قام بحتحديد حجم العينة 
ومستوي الفحوصي مؤسهتلهم العلمي ليصمم إستبانة تغطي كافة الجوانب من خيلل 
تساؤملت البحث
ـ ان معظم البحوث والدراسات السابحقة تم تطبيقها علي اللعبي والعاملي في الجال 
الرياض 
ـ قليل من البحوث والدراسات السابحقة الت تم تطبيقها علي اللعبي واللعبات
ـ هتدفت هتذه  الدراسات الي معرفة العلقة بحي الدافع للنجاز بحعض التغيات مثل 
التشجيع  السي والجتماعي .
ـ تكونت عينة الدراسات بحعضها من الطلب  فقط وبحعضها من الجنسي من الرحلة 
البحتدائية والثانوية والجامعية 
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 ـ شملت ادوات الدراسات علي مقاييس التشجيع السي والجتماعي ومقاييس دافعية
النجاز ومقاييس الضبط الوالدي ومقاييس مفهوم الذات مقاييس التوافق الدراس 
ـ كل الدراسات السابحقة الت تعرف عليها الباحث تناولت دافعية النجاز كمتغي نوعي 
ال أنها لم تتناول دافعية النجاز الرياض وعلقتها بحمهارات التصال .
ـ لم تتناول كل هتذه  الدراسات السابحقة متغيات الدراسة الحالية وبحذلك تبز أهتمية 
هتذه  الدراسة من حيث جدة  الوضوع بحالضافة الى ما تسفر عنه نتائج يمكن ان 
تسي العرفة .
ـ الدراسات السابحقة الت اجريت في السودان جميعها كانت حدودهتا الكانية ولية 
الخرطوم لذلك تعتب دراسة الباحث الحالية تحقيق لتوجيه كثي من الدراسات 
السابحقة الت اشارات بحالخروج بحالدراسات العلمية الى الوليات الخيرى غي الخرطوم 
فجاءت هتذه  الدراسة بحولية جنوب  كردفان .
أولجه الستفاده من الدراسات  السابعقده : ـ 
ـ ساعدت البحوث والدراسات السابحقة في توفي جزء من الطار النظري للدراسة 
الحالية .
ـ اتاحة البحوث والدراسات السابحقة للباحث اخيتيار النهج والفروض والدوات الكث 
ملئمة لهذه  الدراسة .
ـ استفاد الباحث من الدراسات السابحقة في إنتقاء انسب الساليب الحصائية الت 
تلئم الدراسة الحالية  
ـ ان النهج الناسب في الدراسة هتو النهج الوصفى الرتباطي .
ـ مقارنة حجم عينة البحث بحتلك الدراسات السابحقة فان حجم العينة الت تم تطبقيها 
في الدراسة الحالية تعتب مناسبة .
ـ ان اساليب التحليل الحصائي الت تتناسب مع هتذه  الدراسة وتعطي نتائج ادق هتي 
الوسط الحسابحي ، النحراف العياري ، معامل الرتباط لبيسون ، تحليل التباين .
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ـ تم الستفادة  من تفسي نتائج الدراسات السابحقة إذ وجد أن هتناك بحعض النتائج 
 محددة .تطابحق الدراسة الحالية والبعض ل يطابحقها .

ولقد اتبع الباحث خيلل عملية بحناء اداة  الدراسة الخطوات التالية:
 ـ الطلع على العديد من الدراسات التعلقة  بحموضوع الدراسة  بحالضافة إلى الطلع
على الدراسات السابحقة، وذلك للستفادة  منها فى إعداد أداة  جمع البيانات. 
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الفصل الثالث
إجراءات  البحث اليدانية

 القددمة :
     يشتمل هتذا الفصل على الجراءات الت اتبعها الباحث فى الدراسة اليدانية من  
تحديد مجتمع الدراسة اليدانية، واخيتيار مفردات العينة المثلة لهذا الجتمع ووصفها. 
مع بحيان الداة  الستخدمة لجمع البيانات وكيفية التوصل إليها، وإجراء اخيتبارات 
الثبات والصدق لهذه  الداة  للتأكد من صلحيتها للدراسة. كما يتم توضيح القاييس 
والساليب الحصائية الت تستخدم لدراسة وتحليل البيانات وذلك على النحو التالي:.
منهج البحث :  
       أستخدم الباحث النهج الوصفي الرتباطي وذلك للئمته لطبيعة الدراسة ويشي

 ) أن الدراسات الوصفية هتي أسلوب  139ـ ص 1999كل من ( محمد حسن علوي ـ  
بححث يتم من خيلله جمع البيانات والعلومات عن الظاهتره  الراد قياسها وذلك بحغرض 
وصف وتفسي الحاله كما هتي علية وأخيتبار الفروض والجابحة عن التساؤملت الت 
بحغرض الدراسة لتوضيح مدى الحاجه للقيام بحتغيات جزئية أو أساسية فيما يرتبط 
بحالظاهترة  والبحوث الوصفية تسعى الى وصف واقع الشكلت أو الظاهترة  كما هتى 

)123 ـ ص 2000علية .( أسامة كامل راتب ـ 
     والنهج الوصفي يسعى الى وصف الظاهترة  الت قيد الدراسة لكي يتوصل 
الباحثون الوصفيون الى حل مشكلة ولبحد أن تتوفر لديهم أوصاف دقيقة للظاهترة  فهم 

 1999يهتمون بحالسؤسال التي : ما هتو الوضع الراهتن للظاهترة  ( لويس كاهتي وآخيرون ـ 
 )  12ـ 

مجتمع البحث :
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يقصد بحمجتمع البحث مجموعة الفراد والعناص الت يسعى الباحث ان يقيم عليها 
النتائج ذات العلقة بحالشكلة الدروسة ويتكون مجتمع البحث من المارسي للنشاط 

) مدرس 15الرياض بحولية جنوب  كردفان من مدرس التبحية البدنية وبحالغ عددهتم (
) طالب وطالبة 45وطلب  الرحلة الثانوية وبحالغ عددهتم (

عينة البحث :
تمّ اخيتيار مفردات عينة البحث بحطريقة العينة (القصدية) وهتى احدى العينات غي 
الحتمالية الت يختارهتا الباحث للحصول على أراء أو معلومات معينة ليتم الحصول 
عليها ال من تلك الفئة القصودة  , فطبيعة مشكلة وفرضيات هتذا البحث يوجد لها 

) من المارسي للنشاط 60اهتتماما" مقدرا" وسط مجتمع البحث وبحلغ عددهتم (
) من طلب  45) من مدرس التبحية البدنية و (15الرياض بحولية جنوب  كردفان (

الرحلة الثانوية
الوصف الحصائي لعينة الدراسة حسب الخصائص الشخصية

توزيع أفراد العينة حسب النوع-1
) يوضح النسبة الئوية لفراد العينة وفق متغي النوع1جدول رقم(
النسبة%العددالنوع
3152ذكر
2948انث
60100الجموع

) والشكل اعله  أن اغلبية افراد العينة من الذكور حيث 1     يتضح من الجدول رقم (
) % من العينة الكلية .48)  % بحينما بحلغت نسبة الناث (52بحلغت نسبتهم (

توزيع أفراد العينة حسب ممارسة الرياضة-1
) يوضح النسبة الئوية لفراد العينة وفق متغي المارسة الرياضية2جدول رقم(

النسبة%العددالنوع
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5998ممارس
12غي ممارس
60100الجموع

) والشكل اعله  أن اغلبية افراد العينة من االذين 2   يتضح من الجدول رقم (
)  % بحينما بحلغت نسبة الفراد 98يمارسون النشاط الرياض حيث بحلغت نسبتهم (

) % من العينة الكلية . 2الذين ل يمارسون النشاط الرياض(
.  توزيع افراد العينة حسب الؤثهل العلمي2

) يوضح النسبة الئوية لفراد عينة الدراسة وفق متغي الؤسهتل العلمي.3جدول رقم(
النسبة %العددالؤثهل العلمى
2237ثانوي
3253جامعي 
610فوق الجامعي 
60100الجموع

الصدر: اعداد الباحث من نتائج الستبيان.
) اعله  أن غالبية افراد العينة من الستوى التعليمي 3    يتضح من الجدول رقم (

%) من افراد العينة، بحينما افراد العينة من 53جامعي حيث بحلغت نسبتهم (
) بحينما بحلغت نسبة حملة 10الستوى التعليمي فوق الجامعي بحلغت نسبتهم (

%) من العينة الكلية .37الشهادة  الثانوية في العينة (

 ادولات  البحث :
هتي عبارة  عن الوسيلة الت يستخدمها الباحث لجمع العلومات اللزمة عن الظاهترة  
موضوع الدراسة ويوجد العديد من الدوات الستخدمة في مجال البحث العلمي 
للحصول على العلومات والبيانات اللزمة للدراسة ولقد اعتمد الباحث علي مقاييس 
دافعية النجاز الرياض ومهارات التصال  لجمع البيانات الرئيسة عن عينة البحث .
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قام الباحث بحالعديد من الخطوات والراحل لتصميم القاييس وذلك على النحو التالي .
ـ الرحلة الوللي :

- تحديد العبارات 

فى ضوء نتائج استطلع رأى الخباء حول القاييس القتحة لستمارة  البحث      
ًا على السح الرجعى للكتب والراجع  قام الباحث بحجمع وتحديد القاييس مستند
العلمية  التخصصة فى مجال البحث ، وتم عرضها على الخباء بحصورة  مبدئية من 
 خيلل القابحلة الشخصية للتأكد من مناسبتها وانتمائها لكل مقياس  ، وإجراء التعديلت
عليها فى ضوء آراء الخباء .

ـــقـاييـسـ وعـدـد ـالعباـراــتـ لـكـلــ مـقياـسـ فـىـ صورتها الوليـة ـ4جدـوـلـ رـقــمــ (ـ  )اـل
والنهاـئية

ـــقـياــسـمــ ال
عـدـد ـالعباـراــتـ

 الصورة 
النهائيةالضافةالستبعدة الولية

1
مقياس مهارات التصال لدي مدرس التبحية 
البدنية قيدالدراسة

234118

2
مقياس دافعية النجاز الرياض لدى طلب  
الرحلة الثانوية  قيد الدراسة

191-18

425136الجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع3

) عدد عبارات كل مقياس طبقا لراء الخباء حيث بحلغ 4يتضح من جدول (
) عبارة  بحعد 36اجمالى عدد العبارات كل القاييس  فى صورتها النهائية (

الستبعاد والضافة 
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الرحلة الثانية : ـ
 تصميم  أداة  الدراسة
      من اجل الحصول على العلومات والبيانات الولية لهذه  الدراسة قام الباحث 
بحالحصول على القاييس اللزمة لدراسة مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية 
وعلقتها بحدافعية النجاز الرياض لطلب  الرحلة الثانوية والمارسي للنشاط 
الرياض بحولية جنوب  كردفان. والقاييس هتى من الوسائل العروفة لجمع العلومات 
اليدانية وتتمي بحإمكانية جمع العلومات من مفردات متعددة  من عينة الدراسة ويتم 
تحليلها للوصول للنتائج الحددة .
ولقد اتبع الباحث خيلل عملية بحناء اداة  الدراسة الخطوات التالية:
 ـ الطلع على العديد من الدراسات التعلقة  بحموضوع الدراسة  بحالضافة إلى الطلع
على الدراسات السابحقة، وذلك للستفادة  منها فى إعداد أداة  جمع البيانات.
ـ إعداد قائمة القاييس والت تتألف من ثلثة أقسام:
القسم الول:
 اشتمل على خيطاب  موجه للمستجيبي يبي هتدف الدراسة وعنوانها.
 القسم الثاني: وشمل البيانات الخاصة بحأفراد عينة الدراسة: وقد اشتملت علي البيانات
الشخصية التعلقة بحوصف عينة الدراسة وهتى:
ـ النوع .
ـ ممارسة الرياضة
ـ الؤسهتلت العلمية 
ـ الخبة  
القسم الثاني:
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 وشمل متغيات الدراسة الساسية: وهتى مقياسان والت من خيللها يتم التعرف على 
ًا36تساؤملت البحث . ويشتمل هتذا القسم من عدد (  ) عبارة  تمثل تساؤملت الدراسة وفق

لا يلى:
القياس الول: 

 ) عبارات.18مقياس مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية ويتكون من (

القياس الثاني : 
مقياس دافعية النجاز الرياض لدى طلب  الرحلة الثانوية الذين يمارسون النشاط 

) عبارات.18الرياض ويتكون من (
 الرحلة الثالثة : ـ
القداييس الوزعة ولالعادة

)5   جدول رقم (
النسبةالعددالبيان
%6080مقاييس تم إعادتها بحعد تعبئتها كاملة
%1520مقاييس لم يتم إعادتها
%75100إجمالي القاييس الوزعة

     الصدر : إعداد الباحث.
% من القاييس الوزعة وأن80    من الجدول أعله  يتضح أن معدل الستجابحة بحلغ 

ًا فى الدراسات اليدانية.15  % من القاييس لم يتم اعادتها ، وهتذا العدل جيد جد
الرحلة الرابععة : ـ 
:اسلوب  التحليل الحصائي الستخدم في الدراسة
 ـتفـريغ البياناـتـ التــــ تـمّـ  ةـ الـستبانة وـمـنـ ثـمّ      قاــمـ الباحـثـ بحتــميـــ أـسئلـ
اــمـ بحرنامج الحـزـمـةـ الحصائية   ـمـنـ خيلـلـ الـستباناـتـ وذلـكـ بحاستخـد جـمعـهاـ
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وـمـ الجتـماــعيـة ـ(  SPSS) Statistical Package for Socialللعلـ

Sciences ـمـنـ خيلـلـ مـجـمـوـعـةـ مـنـ الـساـليـبـ الحصائية  "" ـوـمـنـ ثـمّـ تحليلهاـ
سـة،ــ  لتحـقيـقـ أهتـداــفـ البحــثــ  ةـ لـطبيعـة ـالبياناـتـ ونوع متغيــاـتـ الـدـراــ سبـ الـــناــ
 ـ اــمـ الدواـتـ الحصائية التاليـة:ـ قـدـ تـمّـ اـستخـد  ـولـ سـة،ـ واخيتباـر فـرـوـضـ الـدـراــ

اــء ـاخيتباـر الثباـتـ (1 ـــكـونـةـ مـنـ Reliability Test- إجـر ةـ الـستبانة ال )  لسئلـ
مـلــ الـفاــ كـرـونباخ" ( اــمـ"ـ معاــ  ).Cronbach,s Alphaجـميع البياناـتـ  بحاستخـد

سـةـ  للتحـقـقـ مـنـ  قـ الـداـخيلـيـ لعباـراــتـ الـدـراــ قياـسـ التـساــ مـهـ لـ اــ وتـمـ اـستخـد
 ـاذا ـزاـدـتـ قيـمـةـ ألـفاــ كـرنباخ عـنـ (  ـوـملئـماـ اـ ـــقـياــسـ جيدـ صدـقـ الداء , ـويعدــ ال

60. (%

- أـساـليـبـ الحصاء الـوصـفـيـ:ـ وذلـكـ لـوصـفـ خيصائص مـفـرـداــتـ عينـة ـ2
راــتـ والنـســبــ الـــئـويـةـ اــ ريـة ـتـشـمــلــ التـكـر اــ اـوـلـ تكـر سـةـ مـنـ خيلـلـ عـمــلــ جدـ  الـدـراــ
واــتـ  ـــؤسـهتــلــ العلـمـيـ،ـ النـوع، وـسنـ ــاـتـ (اـلعـمـرـ وال ــتغي والـرـسـوـماــتـ البيانية ل
ماــعيـةـ)، للتعـرـفـ علـىـ التجاـه  ـالعاـمـ لـــفــرـداــتـ العينة ـ ةـ الجتـ ــة ـ والحالـ الخب
رـ التـشتــتــ  اــ اــفـ الـــعياــرـيـ لتحـديـدـ مـقـد  ـوالنحـر بحالنـسبـةـ لـكــلــ متغيــ علـىـ حدــى،ـ
فـيـ إجابحاـتـ الـــبـحـوثيـــ لـكـلــ عباـرـة  ـعـنـ الـــتـوـسـطــ الحـسـابحـيـ.ـ 

سـة،ــ وتـمثلــتــ 3  ـوذلـكـ لخيتبار فـرـوـضـ الـدـراــ - أـساـليـبـ الحصاء الـستـدـلليـة:ـ
اــمـ - (اـخيتباراــتـ الـفـرـوـقـ ) هتذــه ـ الـساـليـبـ فـيـ اـستخـد

سـةـ عنـدـ  ة ـالحصائية لـفـرـوـض ـالـدـراــ  ـالخيتبار لخيتبار الـدـللـ اـ اــمـ هتدـ وتـمـ اـستخـد
 ـكانـتـ قيـمـةـ (كاــىـ تربحيع) الـــحــسـوبحـةـ 5مـستـوـىـ معنـويـة  %ـ ويعنــــ ذلـكـ أنه اذاـ

قــلــ مـنـ  %ـ يرـفـضـ فـرـضـ العـدـمـ ويكـوـنـ الـفـرـضـ 5عنـدـ مـستــوـىـ معنـوية ـاـ
 ـكانـتـ قيـمـةـ (كاـىـ تربحيع) عنـدـ   ـاذاـ ماـ  ـاـ البـديـلـ ( ـفـرـضـ البحــثــ ) ـصحيحا" .

وـلـ فـرـضـ العـدـمـ وبحالتالـيـ يكـوـنـ5مـستـوـىـ معنـويـة اكبـــ مـنـ   %ـ فـدلــكـ معناـه  ـقبـ
الـفـرـضـ البـديـلـ(ـ فـرـضـ)ـ البحــثــ غيــ صحيح. 
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ـ الرحلة الخامسة : ـ
تقدييم أدولات  القدياس:
ويتم تقييم واخيتبار أدوات القياس من خيلل القاييس التالية: 

:). معايي صدق الستبانة1 (
 يقصد بحالصدق (أن القياس يقيس ما وُضع لقياسه) وقد قام الباحث بحالتأكد من صدق
القاييس بحطريقتي:
(أ). صدق الحكمي:
      تم اجراء اخيتبار صدق الحتوى لعبارات القاييس من خيلل تقييم صلحية 
 الفهوم وصلحية أسئلته من حيث الصياغة والوضوح والت قد ترجع اما الى اخيتلف
العاني وفقا" لثقافة الجتمع أو نتيجة لتجمة القاييس من لغة الى أخيرى حيث قام 
 الباحث بحعرض القاييس على عدد من الحكمي الكاديميي والتخصصي في تخصص

) محكمي، لتحليل مضامي عبارات القاييس ولتحديد 10الدراسة والبالغ عددهتم (
مدى التوافق بحي عبارات كل مقياس ثم قبول وتعديل بحعض العبارات، وبحعد استعادة  
القاييس من الحكمي ثم إجراء التعديلت الت اقتحت عليه،  وبحذلك تمّ تصميم 
القاييس في صورتها النهائية
 (ب )- صدق القدياس:

ء ـاخيتبار ـالصـدـقـ ( ) ـلعباراــتـ الـستبانة الـــسـتـخـدـمـةـ فـيـ Validity       تـمـ إجـراــ
مــلــ الـفاــ كـرـونباخ كـمـاـ ــعاــ  جـمع البياناـت،ــ عـنـ طـريـقـ حـساــب ـ  الجـذـرـ التــبحيعـيـ ل
يتضح مـنـ الجـدـوـلـ التالـىـ:ـ

ـــقـاييـسـ6الجـدـوـلـ رـقـمــ  (ـ ) يوضح صدـقـ الـــحـكـ لعباـراــتـ ال
معاـمـلــ الصـدـقـمعاـمـلــ الثباـتـعـدـد ـالعباـراــتـالـفـرـوـضـ
ـــقـياــسـ الوـلـ 1ال 80.820.90
ـــقـياــسـ الثانـىـ 1ال 80.740.86 
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360.830.91اجـماـلـيـ العباـراــتـ

اــد ـالباحـثـ مـنـ نتائج التحليـلـ  الـــصـدـرـ:ـ أعـد
ـــقـاييـسـ الخـمـسـةـ عشــــ6يوضح الجـدـوـلـ ( نـ  دـرجـة ـالصـدـقـ لعباـراــتـ ال  ) ـأـ

ًا ـمـمـاـ يعنــــ  صدـقـ0.82- 0.91تنحصـــ قيـمـهـ بحيـــ (  ) ـوهتـيـ قيـمـ كبيــة ـ جدــ
 ـوضعـتـ لـقياـسـه.ــ ـــقـاييـسـ فـيـ ماـ ال

). ثبات  القداييس2(
ـــقـياــسـ يعـطـيـ نفــســ نـ ال ـــقـياــسـ وعـدـمـ تناقضـهـ مع نفـسـه،ــ أـي ـأـ رـ ال اــ ستـقـر  يقصـدـ بحالثباـتـ (اــ

 ـويـستخـدـمـ ُاـعيـدـ تطبيـقـهـ علـىـ نفــســ العينة).ـ مــلــ إذا  و ـلـقيـمـةـ الـــعـاـ ماــلـ مـسـاـ  النتائج بحاحتـ
ًاـCronbach,s Alphaلـقياـسـ الثباـتـ " معاـمــلــ الـفاــ كـرـونباخ" (  ـقيـمـ  )، والـذـيـ يأخيذـ

 ـلـمـ يكـنـ هتناك ثباـتـ فـيـ البياناـتـ واـحـدـ صحيح، فإـذاـ  تتــاـوح بحيـــ الصـفـرـ والـ
نـ هتناك ثباـتـ ةً ـللصـفـرـ،ـ وعلـىـ العـكــســ إذا ـكاـ ويـ مــلــ تكـوـنـ مـسـاـ  فإــنـ قيـمـةـ الـــعـاـ

نـ زيادـة ـ واـحـدـ صحيح. أـي ـأـ مــلــ تـساـوـيـ الـ مـ فـيـ البياناـتـ فإــنـ قيـمـةـ الـــعـاـ  تاـ
ةـ البياناـتـ مـنـ عـكــســ نتائج العينةـ قيـ اــ  معاـمـلــ الـفاــ كـرـونباخ تعنــــ زيادـة  ـمصـد

سـةـ.ـ علـىـ مـجتـمع الـدـراــ
مـهـ اــ ـــقـياــسـ قبـلـ اـستخـد  وـقـدـ أخيـذـ الباحـثـ فـيـ اعتباـرـه  ـ التأكـدـ مـنـ حثباـتـ ال

ًاـ وحـساــب ـ " ـمعاـمـلــ الـفاــ سـةـ بحإعادـة  ـاخيتبارـه  ـعلـىـ ثلثيـــ فـرـدـ  فـيـ الـدـراــ
هـCronbach,s Alphaكـرـونباخ" (ـ سـةـ وـقـدـ  بحلغـتـ قيـمتـ  )، عـنـ عباـراــتـ الـدـراــ

اــ قاــمـ بحإجـراــء ـالخيتبار علـىـ عباـراــتـ كـلـ0.88( ًاـ. ـكـم  ) ـوهتـيـ قيـمـةـ مـرتـفعـةـ كثيــ
اــ يبيـــ الجـدـوـلـ  فـرضيـة ـمـنـ الـفـرضياـتـ علـىـ حدــه  ـ وحـساــب ـ معاـمـلــ الثباـت،ــ كـم

التالـىـ:ـ

)7جدـوـلـ رـقــمــ (ـ
فاــ كـرـونباخ ـــقـياــسـ بحطـريـقـةـ ألـ معاـملـتـ الثباـتـ لعباـراــتـ ال

وـرـ معاـمـلــ الثباـتـعـدـد ـالعباـراــتـالـــحـاـ
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ـــقـياــسـ الوـلـ 1ال 80.82
ـــقـياــسـ الثانـىـ 1ال 80.74
اـلـيـ العباراــتـ 360.83اجـم

اــد ـالباحـثـ بحاستخـداــمـ بحرنامج  SPSS            الـــصـدـرـ إعـد

نـ قيـمـ الـفأـكـرنباخ  لجـميع 2        مـنـ الجـدـوـلـ رـقـمــ ( ) ـنتائج اخيتبار الثباـتـ أـ
سـةـ اكبـــ مـنـ (ـ اــ" ـ60مـحاـوـر ـالـدـراــ فـرـ دـرجـة ـعاليـة ـجدـ %ـ)ـ وتعنــــ هتذــه ـ الـقيـمـ تواـ

نـ ذلـكـ لـكــلــ مـقياـسـ علـىـ حدـاــ ء ـكاـ اــ ـــقـاييـسـ سـو  مـنـ الثباـتـ الـداـخيلـيـ لجـميع ال
ـــقـاييـسـ حيـثـ بحلغـتـ قيـمـةـ الـفأـكـرنباخ للـمـقياــسـ  او ـعلـىـ مـستـوـىـ جـميع ال

0الـكلــىـ ـــقـاييـسـ التــــ 83. تـ مـرتـفع وـمـنـ ثـم ـيمـكـنــ الـقـوـلـ بحاـنـ ال ))ـ وهتـو ـثباـ
سـةـ تتـمتع بحالثباـتـ الـداـخيلـىـ لعباـراـتها ـمـمـاـ يمـكننا مـنـ   ـالـدـراــ اعتـمـدــتــ عليهاـ
.ــ سـةـ وتحليـلـ نتائجهاـ اــد ـعلـىـ هتذــه ـ الجابحاـتـ فـىـ تحقـيـقـ اهتـداــفـ الـدـراــ العتـم

العدلت  الحصائية

الوسط الحسابحي .1

N

X∑=µ

حيث ان:
µ

: الوسط الحسابحي 

∑ X

: مجموع قيم الشاهتدات 

N اــتـ : ـعـدـد ـالـــشـاـهتـد

اــفـ الـــعياــرـيـ .2 النحـر
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قيمة مربحع كاي: 

iQ
 التكرارات الشاهتدة  التحصل عليها من العينة :

iE
التكرارات التوقعة: 

n : عدد افراد العينة

معامل ارتباط بعيسون .4

∑ ∑
∑=

))(( 22 YX

XY
xyρ

xyρ
xy: معامل ارتباط بحيسون بحي التغيين 

∑XY

xy: ـمـجـمـوـع ـقيـمـ مـشـاهتـداـتالـــتغيــيـنـ 
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الفصل الرابعع
عرض ولتحليل ولتفسي ولمناقةشة النتائج

      يتناول الباحث في هتذا الفصل  تحليل البيانات الساسية للدراسة للتمكن من
 معرفة مدى تمثيلها لجتمع الدراسة وقد قام الباحث بحتلخيص البيانات في جداول

 والت توضح قيم كل متغي لتوضيح أهتم الميات الساسية للعينة في شكل ارقام
 ونسب مئوية  لعبارات الدراسة  بحالضافة لناقشة وتفسي نتائج الدراسة اليدانية

 وذلك من خيلل العلومات الت اسفرت عنها جداول تحليل البيانات الحصائية وذلك
ًا للخطوات التالية:  وفق

ـ التوزيع التكراري لعبارات محاور الدراسة 
ـ التحليل الحصائي الوصفي واخيتبارات الفروض لعبارات محاور الدراسة

وفيما يلى تحليل لبيانات الدراسة  . 
ًل :  ما مستوىتحليل بعيانات  فرضية السؤثال الولل ولالذي ينص على (ول عرضأو

دافعية النجاز الرياض لدى طالب  الرحلة الثانوية قةيد الدراسة.)
 ) يوضح  التوزيع التكرارى لعبارات السؤسال الول الذي ينص على : ما8جدول رقم (

مستوى دافعية النجازالرياض لدى طلب  الرحلة الثانوية قيد الدراسة
 أولافقعبارات  الحور

%
محايد

%
 ل

اولافق
%

73918أجد صعوبحة في النوم عقب هتزيمت في النافسة1
 يعجبن اللعب الذي يتدرب  لساعات اضافية لتحسي2

مستواه  
77176

 عندما ارتكب اخيطاء في النافسة فإنن احتاج بحعض الوقت3
لكي انس هتذا الخطأ 

721513

372043المتياز في االرياضة ل يعتب من اهتدافي الساسية4
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ًا بحالخوف قبل اشتاكىفىالنافسه مباشة 5 671513احس غالب
 استمتع بحتحمل اى مهمة والت يرى بحعض اللعبي الخيرين6

انها مهمة صعبة. 
671716

481041اخيش الهزيمة فى النافسة .7
521315الحظ يؤسدى الى الفوز بحدرجة اكب من بحذل الجهد.8
 فى بحعض الحيان عندما انهزم فى منافسة فإن ذلك يضايقن9

لعدة  ايام.
571825

لدى استعداد للتدريب طوال العام بحدون انقطاع لكى انجح 10
فىرياضت.

72820

532225ل اجد صعوبحة فى النوم ليلة اشتاكى فى منافسة11
83215الفوز فى النافسة يمنحن درجة كبية  من الرضا.12
721018 أشعر بحالتوتر قبل النافسة الرياضية.13
أفضل ان استيح من التدريب فى فتة  ما بحعد النتهاء من 14

النافسة الرسمية.
701515

ًا فى رياضت.15 ًا لكى اكون ناجح 8785لدى رغبة عالية جد
قبل اشتاكى فى النافسة ل انشغل فى التفكي عما يمكن ان 16

يحدث فى النافسة او عن نتائجها.
721315

8884احاول بحكل جهدى ان اكون افضل لعب.17
ًا في اللحظات الت تسبق النافسة18 8776أستطيع أن أكون هتادئ

68.5513.1818.27اجمالى الحور

الصدر: اعداد الباحث من نتائج الستبيان
.أن غالبية افراد العينة  يوافقون على وجود صعوبحة في النوم عقب هتزيمت في 1

) 18) %  بحينما بحلغت نسبة  غي الوافقون على ذلك (73النافسةحيث بحلغت نسبتهم (
) %. 9%. اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (
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.أن جميع افراد العينة يوافقون على أنهم يعجبون بحاللعب الذي يتدرب  لساعات 2
) %  بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون 77اضافية لتحسي مستواه  حيث بحلغت نسبتهم(

)  %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم 6على ذلك (
)17..% (

. أن غالبية افراد العينة يوافقون على انه عند ارتكاب  اخيطاء في النافسة فإنن 3
) %  بحينما بحلغت 72احتاج بحعض الوقت لكي انس هتذا الخطأحيث بحلغت نسبتهم(

)  %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات 13نسبة غي الوافقون على ذلك (
) %.15محددة  فقد بحلغت نسبتهم (

.أن غالبية افراد العينة يوافقون على أن المتياز في الرياضة ل يعتب من اهتدافي 4
) %  بحينما بحلغت نسبة غيالوافقون على ذلك (37حيث بحلغت نسبتهم (. الساسية

)  %.20) %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (43
ًا ما يسحون بحالخوف قبل 5 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على أن غالب

 ) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون67اشتاكهمفىالنافسة مباشة حيث بحلغت نسبتهم(
) %.   اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت 18على ذلك (

)  %.15نسبتهم (
.أن غالبية افراد العينة يوافقون على الستمتاع بحتحمل اى مهمة والت يرى بحعض 6

) % بحينما بحلغت نسبة غي 66اللعبي الخيرين انها مهمة صعبةحيث بحلغت نسبتهم(
)  %.   اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد 17الوافقون على ذلك (

)  %.17بحلغت نسبتهم (
.أن غالبية افراد العينة يوافقون على أنهم يخشون الهزيمة فى النافسة .حيث بحلغت 7

 )  %.   اما افراد العينة42) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (48نسبتهم(
)  %.10والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (

.أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان الحظ يؤسدى الى الفوز بحدرجة اكب من بحذل 8
 )  %.35) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (52الجهد حيث بحلغت نسبتهم(

)  %.13اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (
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.أن غالبية افراد العينة يوافقون على أن فى بحعض الحيان عندما انهزم فى منافسة 9
) % بحينما بحلغت نسبة غي 57فإن ذلك يضايقن لعدة  ايام.حيث بحلغت نسبتهم(

)  %.   اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد 25الوافقون على ذلك (
)  %.18بحلغت نسبتهم (

.أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان لديهم استعداد للتدريب طوال العام بحدون 10
) % بحينما بحلغت نسبة غي 72انقطاع لكى انجح فى رياضت.حيث بحلغت نسبتهم(

)  %.   اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد 20الوافقون على ذلك (
)  %.8بحلغت نسبتهم (

.أن غالبية افراد العينة  يوافقون على أنهم ل يجدون صعوبحة فى النوم ليلة 11
) %  بحينما بحلغت نسبة  غي الوافقون 53اشتاكهم فى منافسةحيث بحلغت نسبتهم (

) %. اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم 25على ذلك (
)22   .% (

.أن غالبية افراد العينة يوافقون على أن الفوز فى النافسة يمنحن درجة كبية  من 12
) %. 15) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (83الرضاحيث بحلغت نسبتهم(

) %.   2اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (
. أن غالبية افراد العينة يوافقون على الشعور بحالتوتر قبل النافسة الرياضية.حيث 13

 )  %.  اما افراد18)  %  بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (72بحلغت نسبتهم(
) %. 10العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (

 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على أنهم يفضلون الستاحة من التدريب فى فتة 14
) %  بحينما بحلغت نسبة 70ما بحعد النتهاء من النافسة الرسميةحيث بحلغت نسبتهم (

) %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد 15غيالوافقون على ذلك (
)  %.15بحلغت نسبتهم (

ًا 15 ًا لكى يكونوا ناجح .أن غالبية افراد العينة يوافقون على أن لدىهم رغبة عالية جد
)  5) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (87فىرياضتىحيث بحلغت نسبتهم(

)  %.8%. اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (
.أن غالبية افراد العينة يوافقون على أنهم قبل اشتاكهم فى النافسة ينشغلون فى 16

) % 72التفكي عما يمكن ان يحدث فى النافسة او عن نتائجها حيث بحلغت نسبتهم(
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) %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا 15بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (
)  %.13اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (

.أن غالبية افراد العينة يوافقون على أنهم يحاولون بحكل جهدهتم ان اكون افضل 17
) %.  4) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (88لعب حيث بحلغت نسبتهم(

)  %. 4اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (
.أن غالبية افراد العينة يوافقون على انهم يستطيعون أن يكونوا هتادئي في 18

) % بحينما بحلغت نسبة غي 87اللحظات الت تسبق النافسةحيث بحلغت نسبتهم(
 )  %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت6الوافقون على ذلك (

) %.7نسبتهم (
. أن غالبية افراد العينة يوافقون على جميع عبارات محور (الفرضية الولي) حيث 19

) %.  اما 18.27) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (68.55بحلغت نسبتهم(
)  %.13.78افراد العينة الحايدون فقد بحلغت نسبتهم (

ثانيا" التحليل الوصفي ولاختبار الفرولق لعبارات  الفرضية الوللي:
فيما يلى تقدير التوسط والنحراف العياري لجميع محاور الدراسة  لعرفة اتجاه  
 عينة الدراسة والهتمية النسبية لعبارات القياس لكل محور ولخيتبار وجود فروق ذات
دللة احصائية بحي أعداد الوافقي والحايدين وغي الوافقي للنتائج اعله  تم 
استخدام اخيتبار (كأي تربحيع) لدللة الفروق. 

) الحصاء الوصفي واخيتبار الفروق لعبارات السؤسال الول الذي ينص 9جدول رقم (
على : ما مستوى دافعية النجازالرياض لدى طلب  الرحلة الثانوية قيد الدراسة   

التوسعبارات  الحورم
ط

النحراف 
العيارى

 قةيمة كاى
تريع

امستوى 
العنوية

أجد صعوبحة في النوم عقب هتزيمت في 1
النافسة

2.550.79044.100.000

يعجبن اللعب الذي يتدرب  لساعات 2
اضافية لتحسي مستواه  

2.700.59151.600.000

2.580.72039.700.000عندما ارتكب اخيطاء في النافسة فإنن 3
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احتاج بحعض الوقت لكي انس هتذا الخطأ 
المتياز في الرياضة ل يعتب من اهتدافي 4

الساسية
2.930.8995.200.000

ًا بحالخوف قبل اشتاكىفى النافسة5  احس غالب
مباشة 

2.480.79230.100.074

استمتع بحتحمل اى مهمة والت يرى بحعض 6
اللعبي الخيرين انها مهمة صعبة. 

2.500.77030.000.000

2.070.95415.100.000اخيش الهزيمة فى النافسة .7
الحظ يؤسدى الى الفوز بحدرجة اكب من بحذل 8

الجهد.
2.170.92413.300.000

فى بحعض الحيان عندما انهزم فى منافسة 9
فإن ذلك يضايقن لعدة  ايام.

2.320.85415.100.000

لدى استعداد للتدريب طوال العام بحدون 10
انقطاع لكى انجح فىرياضت.

2.520.81340.900.000

ل اجد صعوبحة فى النوم ليلة اشتاكىفى 11
منافسة

2.280.84610.900.000

الفوز فى النافسة يمنحن درجة كبية  من 12
الرضا.

2.680.72569.100.000

2.530.79140.300.000 أشعر بحالتوتر قبل النافسة الرياضية.13
أفضل ان استيح من التدريب فى فتة  ما 14

بحعد النتهاء من النافسة الرسمية.
2.550.74636.300.000

ًا فى 15 ًا لكى اكون ناجح لدى رغبة عالية جد
رياضت.

2.820.50476.900.000

قبل اشتاكى فى النافسة ل انشغل فى 16
التفكي عما يمكن ان يحدث فى النافسة او 
عن نتائجها.

2.570.74539.700.000
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2.850.44481.900.000احاول بحكل جهدى ان اكون افضل لعب.17
ًا في اللحظات الت 18 أستطيع أن أكون هتادئ

تسبق النافسة
2.800 .54676.800.000

2.550.61539.830.000اجمالي الحور 19

الصدر:اعداد الباحث بحاستخدام مخرجات نتائج التحليل الحصائى
) ما يلى:4/14يتضح من الجدول رقم (

) بحأنحراف معيارى(2.55.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الولى (1
 ) وهتذه  القيمة0.000) بحمستوى معنوية (44.10)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.790

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات دللة5اقل من مستوى العنوية (
. أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون غيهتااحصائية بحي اجابحات أفراد العينة

) بحأنحراف معيارى(2.70.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الثانية (2
 ) وهتــذه  القيمــة0.000) بحمســتوى معنويــة (51.60)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.591

 %) وعليــة فــأن ذلــك يشــي الــى وجــود فــروق ذات دللــة5أقــل مــن مســتوى العنويــة (
. أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون غيهتااحصائية بحي اجابحات أفراد العينة

) بحأنحراف معيارى(2.58.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الثالثة (3
 ) وهتذه  القيمة0.000) بحمستوى معنوية (39.70)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.720

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات دللة5أقل من مستوى العنوية (
 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون غيهتااحصائية بحي اجابحات أفراد العينة

 ) بحأنحراف2.93.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الرابحعة (4
 ) وهتذه 0.07) بحمستوى معنوية (5.20)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.899معيارى(

 %) وعليه فإن ذلك يشي الى عدم وجود فروق ذات5القيمة أكب من مستوى العنوية (
 أي ان اجابحات البحوثي لتتحي لجابحة دون غيهتادللة احصائية بحي اجابحات أفراد

 ) بحانحراف2.48.بحلغت قيمة التوسط  لفراد عينة الدراسة للعبارة  الخامسة (5
 ) وهتذه 0.000) بحمستوى معنوية (30.10)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.792معيارى(

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (
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 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 
غيهتا

) بحأنحراف 2.50.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  السادسة (6
) وهتذة  0.000) بحمستوى معنوية (30)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.770معيارى(

%) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات 5القيمة أقل من مستوى العنوية (
أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 

غيهتا
 ) بحأنحراف2.07.بحلغت قيمة التوسط  لفراد عينة الدراسة للعبارة  السابحعة (7

 ) وهتذه 0.000) بحمستوى معنوية (15.10)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.954معيارى(
 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (

 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 
غيهتا

) بحأنحراف 2.17.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الثامنة (8
 ) وهتذه 0.000) بحمستوى معنوية (13.30)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.928معيارى(

%) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات 5القيمة أقل من مستوى العنوية (
أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 

.غيهتا
 ) بحأنحراف3.32.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  التاسعة (9

 ) وهتذة 0.000) بحمستوى معنوية (15.10)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.854معيارى(
 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (

 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 
. غيهتا

 ) بحأنحراف2.52.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  العاشة  (10
 ) وهتذة 0.000) بحمستوى معنوية (40.90)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.813معيارى(

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (
 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 

. غيهتا
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 ) بحأنحراف2.28.بحلغت قيمة التوسط لافراد عينة الدراسة للعبارة  الحادية عش (11
 ) وهتذه 0.000) بحمستوى معنوية (10.90)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.846معيارى(

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة اقل من مستوى العنوية (
 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 

. غيهتا
 ) بحأنحراف2.68.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الثانية عش (12

 )0.000) بحمستوى معنوية (69.10)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.725معيارى(
 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5وهتذة القيمة أقل من مستوى العنوية (

 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 
.غيهتا

 ) بحأنحراف2.53.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الثالثة عش (13
 ) وهتذه 0.000) بحمستوى معنوية (40.30)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.791معيارى(

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (
 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 

. غيهتا
 ) بحأنحراف2.55.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الرابحعة عش (14

 ) وهتذة 0.000) بحمستوى معنوية (36.30)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.746معيارى(
 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (

 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 
.غيهتا

 ) بحأنحراف2.82.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الخامسة عش (15
 ) وهتذة 0.000) بحمستوى معنوية (76.90)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.504معيارى(

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (
 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 

. غيهتا
 ) بحأنحراف2.57.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  السادسة عش (16

 ) وهتذة 0.000) بحمستوى معنوية (39.70)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.745معيارى(
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 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (
 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 

.غيهتا
 ) بحأنحراف2.85.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  السابحعة عش (17

 ) وهتذة 0.000) بحمستوى معنوية (81.90)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.444معيارى(
 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (

 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 
. غيهتا

 ) بحأنحراف2.80.بحلغت قيمة التوسط لافرادعينة الدراسة للعبارة  الثامنة عش (18
 ) وهتذة 0.000) بحمستوى معنوية (76.80)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.546معيارى(

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (
 أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دوندللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة 

.غيهتا
بحلغت قيمة التوسط ل أفراد عينة الدراسة لجميع عبارات محور(الفرضية الولي)(. 19

 ) بحمستوى39.83)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.615) بحانحراف معياري(2.55
 %) وعلية فأن ذلك يشي5) وهتذه  القيمة أقل من مستوى العنوية (0.000معنوية (

 الى وجود فروق ذات دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة ولصالح  الوافقي على
عبارات محور الفرضية الولي

ولعليه يمكن تلخيص نتائج الفرضية الوللي في الجدولل  التالي:
) ملخص نتائج السؤسال الول الذي ينص على : ما مستوى دافعية 10جدول رقم (

النجازالرياض لدى طلب  الرحلة الثانوية قيد الدراسة
نسبة فرضية الدراسة الوللي

الوافقدة
 التوسط
العام

قةيمة 
كاى 
تريع

 مستوى
العنوي
ة

 ما مستوى دافعية النجاز الرياض
 لدى طالب  الرحلة الثانوية قةيد

68.55%2.5539.830.000
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الدراسة

الصدر: اعداد الباحث من نتائج التحليل
 ولمما تقددم نستنتج أن فرضية الدراسة الوللي ولالت نصت على ان (ما مستوى

 دافعية النجاز الرياض لدى طالب  الرحلة الثانوية قةيد الدراسة) قةد تحقدقدت فى
%)  .68.55معظم عبارات  الفرضية بعنسبة موافقدة بعلغت (
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ما مستوى ثانياً: عرض ولتحليل فرضية السؤثال الثاني ولالذي ينص على ( 
مهارات  التصال لدى مدرس التبعية البدنية في الرحلة الثانوية قةيد الدراسة )

 السؤسال الثاني والذي ينص على () يوضح  التوزيع التكراري لعبارات 11جدول رقم (
ما مستوى مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية في الرحلة الثانوية قيد 
الدراسة )

أولافقعبارات  الحور
%

محايد
%

ل 
أولافق

9235الدرس يحظى بحالحتام من قبل الطلب  ( اللعبي)1
 تأتي كلمات الدرس معبة  كما يرغب اثناء الحادثة او2

الدرس
572716

 يتاجع الدرس عن قول شء يعرف انه يجعل المور3
ًا تزداد سوء

531532

 عندما يؤسذي مشاعر الدرس شخص ما هتل يناقش ذلك4
معه

581725

 هتل يعتذر الدرس فيما بحعد لشخص قد اذى شعوره  من5
قبل

681517

 هتل يحس الدرس ان ارتفاع وانخفاضصوته يؤسثر على6
الخيرين

701515

 هتل يجد الدرس صعوبحة في التفكي بحوضوح عندما7
يكون غاضب من شخص ما

473220

 يستجيب الطلب  لجميع الشارات واليماءات الت تصدر8
من الدرس

701812

 يستخدم الدرس التعزيز اللفظي اكث من الشارات9
واليماءات وتعبيات الوجه ولغة الشياء

602020

 هتل يتك الدرس الشخص الخير ينهي كلمه قبل ان يرد10
عليه

422830
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 هتل يجيد الدرس جميع الهارات التصالية في عملية11
التدريس

492328

 يستخدم الدرس العبارات التشجيعية وليس الكافآت12
الادية أثناء التدريس

79138

 يقوم الدرس بحتجاهتل السلوك غي الرغوب  فية أثناء13
عملية التدريس

501535

 يتحسن اداء الطلب  عندما يستخدم الدرس الشارات14
واليماءات ولغة الشياء اكث من التصال اللفظي

522028

ًا الي استخدام مهاره  لغة الشياء15 602317يميل الدرس احيان
ًل مع الدرس عندما يستخدم16  يكون الطلب  أكث تفاع

أسلوب  التصال اللفظي ( التعزيز اللفظي )
651718

 يتحسن أداء الطلب  عندما تستخدم الدرس لغة الشارة 17
وليس الكلم في عملية التدريس

402238

83512يقوم الدرس بحتفقد الطلب  في حالة التغيب عن الدراسة18
اـلـيـ الـــحـوـرـ 60.8323.6217.55اجـم

الصدر: اعداد الباحث من نتائج الستبيان
) ما يلى:4/13يتضح من الجدول رقم (

.أن غالبية افراد العينة  يوافقون على أنالدرس يحظي بحالحتام من قبل الطلب  1
) %  بحينما بحلغت نسبة  غي الوافقون على ذلك (92( اللعبي )حيث بحلغت نسبتهم (

) %. 3) %. اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (5
 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان كلمات الدرس تأتي معبة  كما يرغب اثناء2

 ) %.  بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على57الحادثة او الدرسحيث بحلغت نسبتهم(
 )27) %. اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (16ذلك (

 .%
 . أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان الدرس يتاجع عن قول ش يعرف انة3

ًاحيث بحلغت نسبتهم(  )  %  بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون53يجعل المور تزداد سوء
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 )  %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت32على ذلك (
) %.15نسبتهم (

 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على أنه عندما يؤسذي مشاعر الدرس شخص ما4
 ) %  بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على58يناقش ذلك معه حيث بحلغت نسبتهم (

 )17) %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (25ذلك (
.%
 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على العبارة  هتل يعتذر الدرس فيما بحعد لشخص قد5

 ) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على68اذى شعوره  من قبل حيث بحلغت نسبتهم(
 )15)  %. اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (17ذلك (

.%
 .أن غالبية افراد العينة  يوافقون على العبارة  هتل يحس الدرس ان ارتفاع وانخفاض6

 ) %  بحينما بحلغت نسبة  غي70صوته يؤسثر على الخيرين حيث بحلغت نسبتهم (
 ) %. اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت15الوافقون على ذلك (

) %.  15نسبتهم (
 .أن جميع افراد العينة يوافقون على هتل يجد الدرس صعوبحة في التفكي بحوضوح7

 ) % . بحينما بحلغت نسبة غي47عندما يكون غاضب من شخص ما حيث بحلغت نسبتهم(
 )  %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد21الوافقون على ذلك (

) %.32بحلغت نسبتهم (
 . أن غالبية افراد العينة يوافقون على استجابحة الطلب  لجميع الشارات واليماءات8

 )  %  بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون70الت تصدر من الدرس حيث بحلغت نسبتهم(
 )  %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت12على ذلك (

) %.18نسبتهم (
 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان الدرس يستخدم التعزيز اللفظي اكث من9

 %)60حيث بحلغت نسبتهم (. الشارات واليماءات وتعبيات الوجه ولغة الشياء
 ) %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا20بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (

)  %.20اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (
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 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على هتل يتك الدرس الشخص الخير ينهي كلمه10
 ) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك42قبل ان يرد عليه حيث بحلغت نسبتهم(

)  %.28%). اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (30(
 . أن غالبية افراد العينة يوافقون على هتل يجيد الدرس جميع الهارات التصالية11

 ) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على49في عملية التدريس حيث بحلغت نسبتهم(
)  %.   اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (23ذلك (

28 .%  (
. أن غالبية افراد العينة يوافقون على أن الدرس يستخدم العبارات التشجيعية 12

)  %  بحينما بحلغت نسبة 79وليس الكافآت الادية أثناء التدريس حيث بحلغت نسبتهم(
)  %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد 8غي الوافقون على ذلك (

) %.13بحلغت نسبتهم (
 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان الدرس يقوم بحتجاهتل السلوك غي الرغوب 13

 ) %  بحينما بحلغت نسبة50فيه أثناء عملية التدريس. حيث بحلغت نسبتهم (
 ) %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد35غيالوافقون على ذلك (

)  %.15بحلغت نسبتهم (
 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان اداء الطلب  يتحسن عندما يستخدم14

 الدرس الشارات واليماءات ولغة الشياء اكث من التصال اللفظي حيث بحلغت
 )  %.   اما افراد العينة28) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (52نسبتهم(

)  %.20والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (
ًا الي استخدام مهاره  15 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على أن الدرس يميل احيان

) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (60لغة الشياء حيث بحلغت نسبتهم(
)  23)  %.   اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (17

 .%
ًل مع الدرس 16 .أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان الطلب  يكونوا أكث تفاع

) % 65عندما يستخدم أسلوب  التصال اللفظي ( التعزيز اللفظي) حيث بحلغت نسبتهم(
)  %.   اما افراد العينة والذين لم يبدوا 18بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (

)  %.17اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (
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.أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان أداء الطلب  يتحسن عندما تستخدم 17
) % 40الدرس لغة الشارة  وليس الكلم في عملية التدريس حيث بحلغت نسبتهم(

) %.  اما افراد العينة والذين لم يبدوا 38بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (
) %.1اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (

.أن غالبية افراد العينة يوافقون على ان الدرسيقوم بحتفقد الطلب  في حالة التغيب 18
) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (83عن الدراسة حيث بحلغت نسبتهم(

) %.5) %. اما افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (12
.أن غالبية افراد العينة يوافقون على جميع عبارات محور (الفرضية الثانية) حيث 19

) %. اما 17.55) % بحينما بحلغت نسبة غي الوافقون على ذلك (60.83بحلغت نسبتهم(
)  %.23.62افراد العينة والذين لم يبدوا اجابحات محددة  فقد بحلغت نسبتهم (

ثانيا" التحليل الوصفي ولاختبار الفرولق لعبارات  الفرضية الثانية:
فيما يلى تقدير التوسط والنحراف العياري  لجميع محاور الدراسة  لعرفة اتجاه  
 عينة الدراسة والهتمية النسبية لعبارات القياس لكل محور ولخيتبار وجود فروق ذات
دللة احصائية بحي أعداد الوافقي والحايدين وغي الوافقي للنتائج اعله  تم 
استخدام اخيتبار (كاى تربحيع) لدللة الفروق. 
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السؤسال الثاني ) يوضح الحصاء الوصفي واخيتبار الفروق لعبارات 12جدول رقم (
ما مستوى مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية في الرحلة والذي ينص على (

الثانوية قيد الدراسة 
التوسعبارات  الحورم

ط
النحرا
ف 
العيارى

قةيمة 
كاى 
تريع

درجا
ت  
الحرية

مستوى 
العنوية

 الدرس يحظى بحالحتام من قبل1
الطلب  ( اللعبي)

2.870.46891.9020.000

 تأتي كلمات الدرس معبة  كما يرغب2
اثناء الحادثة او الدرس

2.400.76415.6020.000

 يتاجع الدرس عن قول شء يعرف انه3
ًا يجعل المور تزداد سوء

2.220.90413.3020.000

 عندما يؤسذي مشاعر الدرس شخص ما4
هتل يناقش ذلك معه

2.330.85717.5020.000

 هتل يعتذر الدرس فيما بحعد لشخص قد5
اذى شعوره  من قبل

2.520.77033.1020.000

 هتل يحس الدرس ان ارتفاع وانخفاض6
صوته يؤسثر على الخيرين

2.550.74636.320.000

 هتل يجد الدرس صعوبحة في التفكي7
 بحوضوح عندما يكون غاضب من شخص

ما

2.250.7955720.058

 يستجيب الطلب  لجميع الشارات8
واليماءات الت تصدر من الدرس

2.580.69636.7020.000

 يستخدم الدرس التعزيز اللفظي اكث9
 من الشارات واليماءات وتعبيات

الوجه ولغة الشياء

2.400.80719.2020.000
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 هتل يتك الدرس الشخص الخير ينهي10
كلمه قبل ان يرد عليه

2.120.8461920.387

 هتل يجيد الدرس جميع الهارات11
التصالية في عملية التدريس

2.200.8606320.043

 يستخدم الدرس العبارات التشجيعية12
وليس الكافآت الادية أثناء التدريس

2.700.61954.9020.000

 يقوم الدرس بحتجاهتل السلوك غي13
الرغوب  فية أثناء عملية التدريس

2.150.91711.1020.000

 يتحسن اداء الطلب  عندما يستخدم14
 الدرس الشارات واليماءات ولغة
الشياء اكث من التصال اللفظي

2.230.8719720.000

ًا الي استخدام مهاره 15  يميل الدرس احيان
لغة الشياء

2.430.76719.6020.000

ًل مع الدرس16  يكون الطلب  أكث تفاع
 عندما يستخدم أسلوب  التصال اللفظي

( التعزيز اللفظي)

2.470.79127.1020.000

 يتحسن أداء الطلب  عندما تستخدم17
 الدرس لغة الشارة  وليس الكلم في

عملية التدريس

2.020.8923720.157

 يقوم الدرس بحتفقد الطلب  في حالة18
التغيب عن الدراسة

2.720.66669.920.000

2.520.56239.9620.000إجمالي الحور19

الصدر:اعداد الباحث بحاستخدام مخرجات نتائج التحليل الحصائى
) أعله  كالتي:4/2/1يمكن تفسي نتائج الجدول(

 -2.12     من النتائج أعله  يتبي أن الوسط الحسابحي لجميع عبارات العبارات (
) أنها تعن أن جميع عبارات هتذه  الفرضية ذات دللة احصائية، حيث أنه وكما 2.87

159



)، يتم استخدام اخيتبار مربحع كاى لدللة الفروق للفرضية 4/2/1ورد فى الجدول (
 مستوى  مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية في الرحله الثانوية قيد الدراسه
عن كل عبارة  من عبارات الحور الخاصة بحهذه  الفرضية وذلك على النحو التالي:

) ما يلى:4/14يتضح من الجدول رقم (
 ) بحأنحراف2.87بحلغت قيمة التوسط ل افراد عينة الدراسة للعبارة  الولى (. 1

 بحلغت قيمة مربحع كاي الحسوبحة لدللة الفروق بحي عبارات الفرضية) 0.468معيارى(
 ) أقل من مستوى0.000), وبحما أن القيمة الحتمالية (2) بحدرجة حرية (91.90الولي(

ًا على ما ورد في الجدول أعله  فإن ذلك يشي إلى وجود فروق1الدللة (  %), وإعتماد
 %) أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون1ذات دللة إحصائية عند مستوى (

غيهتا..
 ) بحانحراف معياري2.40بحلغت قيمة التوسط ل أفراد عينة الدراسة للعبارة  الثانية (. 2
بحلغت قيمة مربحع كاي الحسوبحة لدللة الفروق بحي عبارات الفرضية الثانية () 0.764(

) أقل من مستوى الدللة (0.000), وبحما أن القيمة الحتمالية (2) بحدرجة حرية (16.60
ًا على ما ورد في الجدول أعله  فإن ذلك يشي إلى وجود فروق ذات1  %), وإعتماد

%) أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون غيهتا.1دللة إحصائية عند مستوى (
) بحأنحراف معيارى(2.22بحلغت قيمة التوسط لفراد عينة الدراسة للعبارة  الثالثة (. 3

بحلغت قيمة مربحع كاي الحسوبحة لدللة الفروق بحي عبارات الفرضية الثانية () 0.904
) أقل من مستوى الدللة (0.000), وبحما أن القيمة الحتمالية (2) بحدرجة حرية (13.30

ًا على ما ورد في الجدول أعله  فإن ذلك يشي إلى وجود فروق ذات1  %), وإعتماد
%) أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون غيهتا.1دللة إحصائية عند مستوى (

 ) بحانحراف معياري2.33بحلغت قيمة التوسط لفراد عينة الدراسة للعبارة  الرابحعة (. 4
بحلغت قيمة مربحع كاي الحسوبحة لدللة الفروق بحي عبارات الفرضية الثانية () 0.857(

) أقل من مستوى الدللة (0.000), وبحما أن القيمة الحتمالية (2) بحدرجة حرية (17.50
ًا على ما ورد في الجدول أعله  فإن ذلك يشي إلى وجود فروق ذات1  %), وإعتماد

%) أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون غيهتا.1دللة إحصائية عند مستوى (
 ) بحانحراف2.52بحلغت قيمة التوسط لفراد عينة الدراسة للعبارة  الخامسة (. 5

 بحلغت قيمة مربحع كاي الحسوبحة لدللة الفروق بحي عبارات الفرضية) 0.770معياري (
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 ) أقل من مستوى0.000), وبحما أن القيمة الحتمالية (2) بحدرجة حرية (33.10الثانية (
ًا على ما ورد في الجدول أعله  فإن ذلك يشي إلى وجود فروق1الدللة (  %), وإعتماد

 %) أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون1ذات دللة إحصائية عند مستوى (
غيهتا.

) بحانحراف 2.55.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  السادسة (6
 ) وهتذه 0.000) بحمستوى معنوية (36.30)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.746معيارى(

%) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات 5القيمة اقل من مستوى العنوية (
دللة احصائية بحي اجابحات أفراد أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون غيهتا.

) بحأنحراف 2.52.بحلغت قيمة التوسط  ل افراد عينة الدراسة للعبارة  السابحعة (7
) وهتذه  0.000) بحمستوى معنوية (57)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.795معيارى(

%) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات 5القيمة أقل من مستوى العنوية (
دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون 
غيهتا.

) بحأنحرافمعيارى(2.58.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الثامنة (8
 ) وهتذة  القيمة0.000) بحمستوى معنوية (36.70)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.696

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات دللة5أقل من مستوى العنوية (
احصائية بحي اجابحات أفراد العينة أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون غيهتا.

 ) بحأنحراف2.40.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  التاسعة (9
 ) وهتذة 0.000) بحمستوى معنوية (19.20)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.807معيارى(

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (
 دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون

غيهتا.
 ) بحأنحراف2.12.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  العاشة  (10

 ) وهتذه 0.387) بحمستوى معنوية (19)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.846معيارى(
 %) وعليه فأن ذلك يشي الى عدم وجود فروق ذات5القيمة أكب من مستوى العنوية (

 دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة أي ان اجابحات البحوثي لتتحي لجابحة دون
غيهتا.
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 )2.20.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الحادية عش (11
 )0.000) بحمستوى معنوية (63)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.860بحأنحرافمعيارى(

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق5وهتذة  القيمة أقل من مستوى العنوية (
 ذات دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة

دون غيهتا. 
) بحأنحراف 2.70.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الثانية عش (12

) وهتذة  0.000) بحمستوى معنوية (54.9)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.619معيارى(
%) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات 5القيمة أقل من مستوى العنوية (

دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون 
غيهتا. 

) بحأنحراف 2.15.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الثالثة عش (13
) وهتذة  0.000) بحمستوى معنوية (111)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.917معيارى(

%) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات 5القيمة أقل من مستوى العنوية (
دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون 
غيهتا. 

) بحأنحراف 2.23.بحلغت قيمة التوسط  لافراد عينة الدراسة للعبارة  الرابحعة عش (14
) وهتذة  0.000) بحمستوى معنوية (97)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.871معيارى(

%) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات 5القيمة أقل من مستوى العنوية (
دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون 
غيهتا. 

 ) بحأنحراف2.43.بحلغت قيمة التوسط  لفراد عينة الدراسة للعبارة  الخامسة عشة  (15
 ) وهتذة 0.000) بحمستوى معنوية (19.60)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.767معيارى(

 %) وعلية فأن ذلك يشي الى وجود فروق ذات5القيمة أقل من مستوى العنوية (
 دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون

غيهتا.
) بحانحراف 2.47. بحلغت قيمة التوسط لفراد عينة الدراسة للعبارة  السادسة عش(16

) بحدرجة حرية 27.10) بحلغت قيمة مربحع كاي الحسوبحة لدللة الفروق (0.791معيارى(
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ًا على 1) أقل من مستوى الدللة (0.000), وبحما أن القيمة الحتمالية (2( %), وإعتماد
ما ورد في الجدول أعله  فإن ذلك يشي إلى وجود فروق ذات دللة إحصائية عند 

%) أي ان اجابحات البحوثي تتحي لجابحة دون غيهتا.1مستوى (
 ) بحانحراف2.05. بحلغت قيمة التوسط ل أفراد عينة الدراسة للعبارة  السابحعة عش (17

) بحدرجة حرية (37) بحلغت قيمة مربحع كاي الحسوبحة لدللة الفروق (0.892معياري (
ًا على 1) أكب من مستوى الدللة (0.157), وبحما أن القيمة الحتمالية (2 %), وإعتماد

 ما ورد في الجدول أعله  فإن ذلك يشي إلى عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية عند
%)أي ان اجابحات البحوثي ل تتحي لجابحة دون غيهتا. 1مستوى (

 ) بحأنحراف2.72. بحلغت قيمة التوسط لفراد عينة الدراسة للعبارة  الثامنة عش (18
 ) بحلغت قيمة مربحع كاي الحسوبحة لدللة الفروق بحي عبارات الفرضية0.666معيارى(
 ) أقل من مستوى0.000), وبحما أن القيمة الحتمالية (2) بحدرجة حرية (67.9الثانية (
ًا على ما ورد في الجدول أعله  فإن ذلك يشي إلى وجود فروق1الدللة (  %), وإعتماد

 %) ولصالح  أي ان اجابحات البحوثي تتحي1ذات دللة إحصائية عند مستوى (
لجابحة دون غيهتا.

.بحلغت قيمة التوسط لفراد عينة الدراسة لجميع عبارات محور(الفرضية الثانية)(19
) بحمستوى 39.96)  كما بحلغت قيمة كاى تربحيع (0.562) بحأنحراف معيارى(2.52
%) وعلية فأن ذلك يشي 5) وهتذه  القيمة أقل من مستوى العنوية (0.000معنوية (

الى وجود فروق ذات دللة احصائية بحي اجابحات أفراد العينة ولصالح  الوافقي على 
عبارات محور الفرضية الثانية
ولعليه يمكن تلخيص نتائج الفرضية الثانية في الجدولل  التالي:

ما مستوى مهارات السؤسال الثاني والذي ينص على ( ) ملخص نتائج 13جدول رقم (
التصال لدى مدرس التبحية البدنية في الرحلة الثانوية قيد الدراسة )

نسبة فرضية الدراسة الثانية
الوافقدة

التوس
ط العام

قةيمة 
كاى 
تريع

 مستوى
العنوي
ة

2.5239.960.000%60.83ما مستوى مهارات  التصال لدى مدرس التبعية 
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البدنية في الرحلة الثانوية قةيد الدراسة.

الصدر: اعداد الباحث من نتائج التحليل
ولمما تقددم نستنتج أن فرضية الدراسة الوللي ولالت نصت على ان (ما مستوى  
مهارات  التصال لدى مدرس التبعية البدنية في الرحلة الثانوية قةيد الدراسة.) 

%)  .60.63قةد تحقدقدت فى معظم عبارات  الفرضية بعنسبة موافقدة بعلغت (
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ًا: عرض ولتحليل فرضية السؤثال  الثالث ولالذي ينص على ( ما العلقةة بعي ثالث
مهارات  التصال ولدافعية النجاز الرياض لطلب  الرحلة الثانوية قةيد الدراسة )
للجابحة على هتذه  الفرضية فيما يلي التكرارات لتقديرات أفراد العينة على مجالت 
الدراسة والداة  لعرفة اتجاه  عينة الدراسة والهتمية النسبية لعبارات القياس لكل 
محور. ولخيتبار وجود علقة بحي العبارات للنتائج أعله  تم استخدام (معامل ارتباط 
بحيسون) لدللة الفروق.
بحيانات افراد عينة الدراسة حول عبارات الحورين لقياس العلقة بحي مهارات التصال 
ودافعية النجاز الرياض لطلب  الرحلة الثانوية قيد الدراسة للجابحة على

) اخيتبار معامل الرتباط والقيمة الحتمالية بحي عبارات محاور مهارات 14جدول رقم (
التصال وعلقتها بحدافعية النجاز الرياض لطلب  الرحلة الثانوية قيد الدراسة  

الحور 

الول 

الحور الثاني 

ل اوافق محايد اوافق 
Pearson 
Correlati
on

القيمة 
الحتمالي
ة 

Pearson 
Correlati
on

القيمة 
الحتمال
ية

Pearson 
Correlati

on 

القيمةالحتما
لية

0.0580.82- 0.260.29-0.180.47اوافق

0.270.330.200.420.220.38-محايد

0.200.430.260.310.090.73-ل اوافق

م.2016إعداد الباحث من تحليل بحيانات الستبيان 
) أن معامل ارتباط بحيسون للموافقون 14يلحظ الباحث من خيلل الجدول رقم (.1

 ) وهتي قيمة صغية  تشي لضعف العلقة بحي العبارتي0.18في الحورين قيمته (
) 0.05) أكب من مستوى العنوية (0.47ويعضد ذلك أن القيمة الحتمالية وهتي(

وهتذه  دللة على عدم وجود ارتباط بحي العبارتي  
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أن معامل ارتباط بحيسون للموافقون الحور الول والحايدون في الحور الثاني .2
 ) وهتي قيمة صغية  تشيلضعف العلقة بحي العبارتي كما اشاراتها0.26قيمته (-

)وهتي أكب من مستوى 0.29سالبة ويعضد ذلك أن القيمة الحتمالية تساوي (
) وهتذه  دللة على عدم وجود ارتباط بحي العبارتي0.05العنوية (

أن معامل ارتباط بحيسون للموافقون في الحور الول وغي الوافقون في الحور .3
 ) وهتي قيمة صغية  تشي لضعف العلقة بحي العبارتي كما0.058الثاني قيمته (-

)وهتي أكب من 0.82اشاراتها سالبة ويعضد ذلك أن القيمة الحتمالية تساوي (
) وهتذهتدللة على عدم وجودارتباط بحي العبارتي.0.05مستوى العنوية (

أن معامل ارتباط بحيسون للمحايدين في الحور الول والوافقون في الحور الثاني .4
 ) وهتي قيمة صغية  تشي لضعف العلقة بحي العبارتي كمااشاراتها0.27قيمته (-

) وهتي أكب من مستوى 0.33سالبة ويعضد ذلك أن القيمة الحتمالية تساوي (-
) وهتذه  دللة على عدم وجود ارتباط بحي العبارتي0.05العنوية (

أن معامل ارتباط بحيسون للمحايدون في الحور الول والحايدون في الحور .5
) وهتي قيمة صغية  تشي لضعف العلقة بحي العبارتي كما 0.20الثاني قيمته (-

) وهتي أكب من 0.42اشاراتها سالبة ويعضد ذلك أن القيمة الحتمالية تساوي (
) وهتذه  دللة على عدم وجود ارتباط بحي العبارتي0.05مستوى العنوية (

أن معامل ارتباط بحيسون للمحايدين في الحور الول وغي الوافقون في الحور .6
) وهتي قيمة صغية  تشي لضعف  العلقة بحي العبارتي كما 0.22الثاني قيمته (

) وهتي أكب من 0.38اشاراتها سالبة ويعضد ذلك أن القيمة الحتمالية تساوي (
) وهتذه  دللة على عدم وجود ارتباط بحي العبارتي0.05مستوى العنوية (
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أن معامل ارتباط بحيسون لغي الوفقي في الحور الول والوافقون في الحور .7
) وهتي قيمة صغية  تشي لضعف العلقة بحي العبارتي كما 0.20الثاني قيمته (-

) وهتي أكب من 0.43اشاراتها سالبة ويعضد ذلك أن القيمة الحتمالية تساوي (
) وهتذه  دللة على عدم وجود ارتباط بحي العبارتي0.05مستوى العنوية (

أن معامل ارتباط بحيسون لغي الوفقي في الحور الول والحايدون في الحور .8
) وهتي قيمة صغية  تشي لضعف العلقة بحي العبارتي كما 0.26الثان يقيمته (

) وهتي أكب من 0.31اشاراتها سالبة ويعضد ذلك أن القيمة الحتمالية تساوي (
) وهتذه  دللة على عدم وجود ارتباط بحي العبارتي0.05مستوى العنوية (

 أن معامل ارتباط بحيسون لغي الوفقي في الحور الول وغي الوافقون في الحور.9
) وهتي قيمة صغية  تشي لضعف العلقة بحي العبارتي كما 0.09الثاني قيمته (

) وهتي أكب من 0.73اشاراتها سالبة ويعضد ذلك أن القيمة الحتمالية تساوي (
) وهتذه  دللة على عدم وجود ارتباط بحي العبارتي.0.05مستوى العنوية (

عليه يمكن تلخيص هتذه  الفرضية في أن كل العبارات كان الرتباط بحينها .10
ضعيف جداً وان القيمة الحتمالية لكافة العبارات اكب من مستوى العنوية 

%. وهتذه  دللة على عدم وجود علقة بحي مهارات التصال ودافعية 5الحصائية 
النجاز الرياض لطلب  الرحلة الثانوية قيد الدراسة
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رابععاً : عرض ولتحليل فرضية السؤثال الرابعع الذي ينص على ( هل توجد فرولق 
بعي الطلبة ولالطالبات  على مستوى دافعية النجاز الرياض )

فعيـة ـالنجاـز ـالـرياضــــ ةـ والـطـالباـتـ علـىـ مـستــوـىـ داـ  تعـزـيـ هتـلـ توجدــ فـرـوـقـ بحيـــ الـطلـبـ
ــتغيـــ النـوع للجابحة علـيـ هتذــه ـ الـفـرضيـة ـتـمـ تقـديـرـ الـــتـوـسـطــ والنحـراــفـ الـــعياــرـيـ  ل
سـةـ  ــعـرـفـةـ اتجاـه  ـعينـة ـالـدـراــ سـةـ والداـة  ـل د ـالعينة ـعلـيـ مـجاـلـتـ الـدـراــ اــ فـر اــتـ أـ لتقــديـر

ـــقـياــسـ لـكــلــ مـحـوـر.ــ ولخيتبار وجـود فـرـوـقـ ذاـتـ دللـة ـ ةـ النـسبيـة ـلعباراــتـ ال والهتـميـ
اــمـ اخيتبار تحليـلـ التبايـنـ الحادـي ـ(ـ ) ANOVAإحصائية للنتائج أعلـه  تـمـ اـستخـد

ة ـالـفـرـوـق.ــ لـدللـ
اــدـ15جدـوـلـ رـقــمــ (ـ فـر اــتـ أـ رية ـلتقــديـر فاــتـ الـــعياــ  ) الوـساــطـ الحـسـابحية ـوالنحـراــ

سـةـ والداـة  ـالـكلـيـةـ حـســبــ متغيـــ النـوع لعباـراــتـ  العينة علـيـ مـجاـلـتـ الـدـراــ
ةـ والـطاـلباـتـ  اـبحع الـذـيـ ينص علـىـ ( ـهتـلـ توجدــ فـرـوـقـ بحيـــ الـطلـبـ اــلـ الـر الـسـؤس
فعيـة ـالنجاـز ـالـرياضــــ ) علـىـ مـستـوـىـ داـ

العبارـة ـ
الن
وـعـ

الع
دـدـ

وـسـطـ  الـ
الحـسـابحـيـ

اــفـ  النحـر
الـــعياــرـيـ

أجـدـ صعوبحة فـيـ النـوـمـ عـقــبــ هتـزيـمتــــ فـيـ 
فـسـةـ الـــنـاـ

ذك
3رــ 22.44.878

انث
282.68.670يــ

يعجبنــــ اللعــبــ الـذـيـ يتدـرـب ـ لـسـاـعاــتـ 
اضاـفيـة ـلتحـسيــــ مـستــواــه ـ

ذك
3رــ 22.66.653

انث
282.75.518يــ

فـسـةـ فإـننــــ رتـكــبــ اخيـطـاـء ـفـيـ الـــنـاـ  عنـدـماــ اـ
 ـ اـ وـقــتــ لـكـيـ انســـــ هتذـ احتاج بحعض الـ
الخـطأــ

ذك
3رــ 22.44.801

انث
282.75.585يــ

فـيـ  ذكالـمتياز ـفـيـ الـرياضة ل يعتبــ مـنـ اهتـداــ
3رــ 21.84.884
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ةـ سيـ انثالـساــ
282.04.922يــ

ًا بحالخـوـفـ قبـلـ  أحـسـ غالب
فـسـهـ مباشـــة ـ فىالـــنـاـ كىـ اـشتــاـ

ذك
3رــ 22.28.888

انث
282.71.600يــ

اـستـمتع بحتحـمــلــ اـىـ مـهـمـةـ والتــــ يرـى ـ
بحعض اللعبيـــ الخيـريـنـ انها مـهـمـةـ صعبة.ـ

ذك
322.47.761رــ

انث
282.54.793يــ

فـسـةـ ذكاخيشـــــ الـهـزيـمـةـ فـىـ الـــنـاـ
3رــ 21.94.948

انث
282.21.957يــ

الحـظـ يؤسدـى ـالـىـ الـفـوـزـ بحدـرجـة ـاكبـــ مـنـ 
بحذـلـ الجـهـدـ

ذك
3رــ 22.31.859

انث
282.00.981يــ

نـ عنـدـماــ انهـزـمـ فـىـ  فـىـ بحعض الحياـ
مناـفـسـةـ فإــنـ ذلـكـ يضايقنــــ لعـدـة ـ اياـمـ.ـ

ذك
3رــ 22.28.851

انث
282.36.870يــ

اــلـ العاـمـ بحدوـنـ  لـدـىـ اـستعـداـد ـللتـدـريـبـ طـو
انـقـطـاـع ـلـكـىـ انجح فـىـ رياضتـــ.ــ

ذك
3رــ 22.44.840

انث
282.61.786يــ

كىـفـىـ  ة ـاـشتــاـ ل اجـدـ صعوبحة فـىـ النـوـمـ ليلـ
فـسـةـ مناـ

ذك
3رــ 22.03.897

انث
282.57.690يــ

فـسـةـ يمنحنــــ دـرجـة ـكبيــة ـ ذك الـفـوـزـ فـىـ الـــنـاـ
رــ

3 22.69.738
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انثمـنـ الـرضا
282.68.723يــ

فـسـةـ الـرياضية ذكأـشعـرـ بحالتوتـرـ قبـلـ الـــنـاـ
3رــ 22.56.759

انث
282.50.839يــ

أـفضـلـ اـنـ اـستــيح مـنـ التـدـريـبـ فـىـ فتــة ـ 
فـسـةـ الـرـسـميــةـ ماــ بحعدـ ـالنتهاء مـنـ الـــنـاـ

ذك
3رــ 22.41.798

انث
282.71.659يــ

ًا   ـلـكـىـ اكـوـنـ ناجح ًا لـدـىـ رغبـة ـعاـليـة ـجدــ
فـىـ رياضتـــ.ــ

ذك
3رــ 22.78.553

انث
282.86.448يــ

فـسـةـ ل انـشغـلـ فـىـ  كىـفـىـ الـــنـاـ قبـلـ اـشتــاـ
فـكيـــ عـمـاـ يمـكـنــ اـنـ يحدــثـ فـىـ  التـ
.ــ فـسـةـ او ـعـنـ نتائجهاـ الـــنـاـ

ذك
3رــ 22.41.837

انث
282.75.585يــ

ذكاحاوـلـ بحكـلـ جهـدـىـ اـنـ اكـوـنـ اـفضـلـ لعــبــ
3رــ 22.78.491

انث
282.93.378يــ

ًا فـيـ اللحـظـاـتـ  نـ أكـوـنـ هتادئ أـستـطيع أـ
فـسـةـ التــــ تـسبـقـ الـــنـاـ

ذك
3رــ 22.69.644

انث
282.93.378يــ

ن.ــ د ـالباحـثـ مـنـ نتائج الـستبياـ اــ الـــصـدـرـ:ـ إعـد
اــتـ نـ هتناك فـرـوـقـ ذاـتـ دللـة ـإحصائية بحيـــ متـوـسـطـاـتـ تقـديـر  يبيـــ الجـدـوـلـ أـ
ة ـالحصائية سـةـ . ـولتحـديـدـ مـستــوـيـ الـدـللـ د ـالعينة علـيـ مـجاـلـتـ الـدـراــ اــ فـر  أـ

اــمـ اخيتبار ـتحليـلـ التبايـنـ الحادـي ـكـماــ هتو ـمـوضح  لتلـكـ الـفـرـوـقاــتـ تـم ـاـستخـد
اــلـ) ـيوضح تحليـلـ التبايـنـ الحادـي ـلعباراــتـ 16 (فـيـ الجـدـوـلـ رـقـمــ  الـسـؤس
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ةـ والـطـالباـتـ علـىـ اـبحع الـذـيـ ينص علـىـ ( ـهتـلـ توجـدـ فـرـوـقـ بحيـــ الـطلـبـ  الـر
فعيـة ـالنجاـز ـالـرياضــــ ) مـستـوـىـ داـ

العبارـة  ـ
مصـدـرـ 
التبايـنـ 

Sum 
of 
Squar
es

D
f

Mean 
Squa
reF

الـقيـمـةـ 
ماـلي الحتـ
ةـ.ـ

الـدـللـة ـ
الحصائ
ية

أجـدـ صعوبحة 
فـيـ النـوـمـ 
عـقــبــ 
هتـزيـمتــــ فـيـ 
فـسـةـ اــ الـــن

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
8681.8681.39.عاـتـ 

9.242
ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

35.98
2

5
8.620

3الـكلــيـ  6.85
0

5
9

يعجبنــــ 
 اللعــبــ الـذـيـ
يتدـرـب ـ 
لـسـاـعاــتـ 
ة ـ اضاـفيـ
لتحـسيــــ 
مـستـواــه ـ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
1311.131.372.544.عاــتـ

ل توجدــ 

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

20.46
9

5
8.353

2الـكلــيـ 0.60
0

5
9

عنـدـماــ 
رتـكــبــ  اـ
ء ـفـيـ  اخيـطاــ
فـسـةـ  الـــنـاـ
فإـننــــ احتاج 
وـقــتــ  بحعض الـ
لـكـيـ انســـــ 
 ـالخـطأــ اـ هتذـ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
1.45811.4582.90عاــتـ

4.094
ل توجدــ 

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

29.12
5

5
8.502

الـكلــيـ
3 0.58
3

5
9
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الـمتياز ـفـيـ 
اـلـرياضة ل  ا
يعتبــ مـنـ 
فـيـ  اهتـداــ
ةـ سيـ الـساــ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
5501.550.676.414.عاــتـ

ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

47.18
3

5
8.814

4الـكلــيـ 7.73
3

5
9

ًا  احـســ غالب
 بحالخـوـفـ قبـلـ
اـشتــاـكىـفىالــــ
نافـسـهـ 
مباشـــة ـ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
2.80012.8004.75عاــتـ

1.033
توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

34.18
3

5
8.589

3الـكلــيـ 6.98
3

5
9

اـستـمتع 
بحتحـمــلــ 
اىـمـهـمـةـ 
والتــــ يرـىـ 
بحعض 
اللعبيـــ 
الخيـريـنـ انها ـ
مـهـمـةـ صعبة.ـ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
0671.067.111.740.عاــتـ

ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

34.93
3

5
8.602

الـكلــيـ
3 5.00
0

5
9

اخيشـــــ 
الـهـزيـمـةـ فـىـ 
فـسـةـ اــ الـــن

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
1.14411.1441.26عاــتـ

2.266
ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ

5 2.58
9

5
8.907
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الحـظـ يؤسدـى ـ
الـىـ الـفـوـزـ 
بحدـرجـة ـاكبـــ 
مـنـ بحذـلـ 
الجـهـدـ.ـ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

1.45811.4581.73
1.194

ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

48.87
5

5
8.843

5الـكلــيـ 0.33
3

5
9

فـىـ بحعض 
نـ  الحياـ
 عنـدـماــ انهـزـمـ
فـسـةـ  فـىـ مناـ
فإــنـ ذلـكـ 
يضايقنــــ 
لعـدـة ـ اياـمـ.ـ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

.0861.086.116.734
ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

42.89
7

5
8.740

4الـكلــيـ 2.98
3

5
9

دـىـ  لـ
د ـ اـستعـداــ
للتـدـريـبـ 
اــلـ العاـمـ  طـو
بحدوـنـ 
 انقــطـاـع ـلـكـىـ
انجح 
فىـرياضتـــ.ــ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

.4301.430.647.425
ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

38.55
4

5
8.665

3الـكلــيـ 8.98
3

5
9

ل اجـدـ 
صعوبحة فـىـ 
النـوـمـ ليلـة ـ
فـىـ  كىـ اـشتــاـ
مناـفـسـةـ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

4.35714.3576.68
1.012

ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

37.82
6

5
8.652

4الـكلــيـ 2.18
3

5
9

الـفـوـزـ فـىـ 
فـسـةـ  الـــنـاـ
يمنحنــــ 
دـرجـة ـكبيــة ـ 
مـنـ الـرضا.

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

.0011.001.002.963
ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

30.98
2

5
8

.534

3الـكلــيـ 0.98
3

5
9

 أـشعـرـ بحالتوتـرـ
قبـلـ 

بحيـــ 
الـــجــمـوـ

.0 ل توجـدـ581.058.092.763
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فـسـةـ  الـــنـاـ
الـرياضية.ــ

عاــتـ
داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

36.87
5

5
8.636

3الـكلــيـ 6.93
3

5
9

أـفضـلـ اـنـ 
اـستــيح مـنـ 
 التـدـريـبـ فـىـ
 ـبحعدـ ـ فتــة ـ ماـ
النتهاء مـنـ 
فـسـةـ  الـــنـاـ
الـرـسـميــة.ــ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

1.41711.4172.61
5.111

ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

31.43
3

5
8.542

3الـكلــيـ 2.85
0

5
9

لـدـىـ رغبـة ـ
 ـ ًا عاـليـة ـجدــ
لـكـىـ اكـوـنـ 
ًا  ناجح
فىـرياضتـــ.ــ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

.0861.086.335.565
ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

14.89
7

5
8.257

1الـكلــيـ 4.98
3

5
9

قبـلـ 
فـىـ  كىـ اـشتــاـ
فـسـةـ ل  الـــنـاـ
انـشغـلـ فـىـ 
فـكيـــ عـمـاـ  التـ
يمـكـنــ اـنـ 
يحدــثـ فـىـ 
فـسـةـ او اــ  الـــن
عـنـ نتائجهاـ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

1.76511.7653.30
5.074

ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

30.96
9

5
8.534

3الـكلــيـ 2.73
3

5
9

احاوـلـ بحكـلـ 
جهـدـيـ اـنـ 
اكـوـنـ اـفضـلـ 
لعــبـ.ـ

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

.3241.3241.66
0.203

ل توجـدـ

داخيـلـ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

11.32
6

5
8.195

1الـكلــيـ 1.65
0

5
9

نـ  أـستـطيع أـ
ًا  أكـوـنـ هتادئ
فـيـ 

بحيـــ 
الـــجــمـوـ
عاــتـ

.8681.8683.00
8

ل توجـدـ088.
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اللحظات 
الت تسبق 
النافسة

داخيل 
الجمو

عات
16.73
2

5
8.288

17.60الكلي
0

5
9

الصدر: إعداد الباحث من نتائج الستبيان.
  لـكــلــ العباـراــتـF ان القيمة الحتمالية لخيتبار )16من الجدول رقم (

 %ـ وهتـذاــ يـشيـــ الـيـ عـدـمـ وجـود فـرـوـقـ5بحاستثناء عباـرـة  ـواحـدـة ـ كانـتـ اكبـــ مـنـ 
ةـ والـطـالباـتـ علـىـ مـستــوـىـ داـفعيـة ـالنجاـزـ  ذاـتـ دللـة ـاحصائية بحيـــ الـطلـبـ

الـرياضــــ
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ما مستوى دافعية السؤثال الولل ولالذي ينص على ( مناقةشة ولتفسينتائج 
النجاز الرياض لدى طالب  الرحله الثانويه قةيد الدراسة )

  ) والتعلق بحمستوى دافعية النجاز8      يلحظ من الجدول رقم ( 
 الرياض لدى  طلب   الرحلة الثانوية بحولية جنوب  كردفان على مستوى

  % ) حيث68.55دافعية النجاز الرياض ان مجموع الجابحات بحنعم  (
  ) على1 ، 3 ، 2، 10 ، 13 ، 12، 18،  ، 15 ، 17حصلت العبارات ( 

 التتيب الول والثاني والثالث والرابحع والخامس والسادس والسابحع
  ،83 ، 87 ، 87 ، 88والثامن والتاسع على التوالي وبحنسبة مئوية بحلغت ( 

  ) وان مستوى دافعية النجاز الرياض  لدى73 ، 72، 73 ، 72 ، 72
 طلب   الرحلة الثانوية بحولية جنوب  كردفان كانت عالية مما يدل ان

 هتناك علقة واضحة بحي مهارات التصال ودافعية النجاز الرياض وقد
 الي تعدد دوافع المارسة للنشاط الرياض ،اشار (اسامة كامل راتب) 

 كما أن الفرد قد يمارس الرياضة لشباع أكث من دافع ، وقد أظهرت نتائج
 تحليل دوافع ممارسة النشاط الرياض للطالب أنها تتأثر بحعوامل متعددة  ،

 منها يرتبط بحالعوامل النفسية مثل ، الشعور بحالتعة ، تكوين الصدقاء ،
 خيبة  التحدي والثارة  ، تحقيق النجاح والفوز ، الحصول على الستحسان

 الجتماعي ، وهتناك عوامل أخيرى موقفية ترتبط بحمقدار الشاركة في
 اللعب ، وأسلوب  تعامل الربحي الرياض ، الساندة  الجتماعية وتشجيع
 الخيرين ، روح تماسك الفريق ، مدى توافر المكانات والدوات ، كذلك
 هتناك عوامل ترتبط بحتطوير القدرات الهارية والبدنية واكتساب  الهارات

الجديدة  
ومن الناسب قبل أن نناقش دوافع المارسة الرياضية للطالب في 

مجال الرياضة الدرسية أن نلقي الضوء على الدوافع الرئيسية الت 
تحرك السلوك في النشاط الرياض الدرس ، والستفادة  من الراء  

 ونتائج الدراسات  والتجاهتات الحديثة في هتذا الجال (اسامة كامل راتب
  )20 ص2007

      تعتبالدافعية من أكثموضوعات علم النفس أهتمية لنها توضح لنا مدي 
استعداد الفرد لبذل الجهد  من اجل ان يصل الي هتدف معي وهتي مهمة للمربحي 
الرياض حيث انها تساعده  في التعرف علي مدي استعداد الطالب (اللعب) للمشاركة 
اليجابحية في درس التبحية البدنية والنشاط الرياض بحأنواعة الختلفة . 
وظائف وأ هتمية الدافعية للممارسة الطلب  للرياضية 
وعلي ضوء ما سبق يمكن تعريف الدوافع بحأنها (حالة داخيلية أو استعداد فطري أو 
مكتسب عضوي أو اجتماعي نفس يثي السلوك الحركي أو الذهتن ويسهم في توجيهه 
الي هتدف معي) وللدوافع وظائف ثلثة وهتي
ـ تزويد السلوك بحالطاقة وأثارة  النشاط

176



      فالتعلم يحدث عن طريق النشاط الذي يقوم بحة الطالب ويحدث هتذا النشاط عند 
ظهور دافع أو حاجة تسعي الي الشباع ويتوقع ان يزداد الدافع بحازدياد شدة  الدافع
ـ اخيتيار النشاط وتحديده  
      فالدوافع تجعل الطالب يستجيب لبعض الواقف ويهمل البعض الخير من حيث 
اخيتيار النشاط الذي يفضل ممارستة أو الدرس ( الدرب  ) الذي يفضل   ان يمارس  
 معة النشاط
ـ توجية السلوك
ًا فل يكفي ان نثي في  ًا وثيق        يرتبط السلوك بحاثارة  النشاط وتحديدة  ارتباط
الطالب أهتمية ممارسة النشاط الرياض وانما ينبقي ان نوجهه الي  نحو أهتداف 
ًا اذا وجه نحو اهتداف واضحة تثي اهتتمام الطالب  محدده  واضحه فالتعلم يصبح مجدي
 وان الدوافع تعد من أهتم العوامل الت تسهم في التبحية بحوجة عام والتعلم بحوجة خياص
فالتعلم الناجح هتو التعلم االقائم علي دوافع الطلب  وحاجاتهم وكلما كان درس 
ًا لهذه  الدوافع والحاجات كانت  التبحية الرياضية أو النشاط الرياض الدرس مشبع
عملية التعليم اكث واقوى حيوية لذلك ينبقي ان يوجة النشاط بححيث يشبع الحاجات 

 )143 ـ ص 2008والرغبات واليول ( اسامة كامل رتب ـ 
      تتعدد دوافع المارسة للنشاط الرياض ، كما أن الفرد قد يمارس الرياضة 
لشباع أكث من دافع ، وقد أظهرت نتائج تحليل دوافع ممارسة النشاط الرياض 
للطالب أنها تتأثر بحعوامل متعددة  ، منها يرتبط بحالعوامل النفسية مثل ، الشعور 
بحالتعة ، تكوين الصدقاء ، خيبة  التحدي والثارة  ، تحقيق النجاح والفوز ، الحصول 
على الستحسان الجتماعي ، وهتناك عوامل أخيرى موقفية ترتبط بحمقدار الشاركة في 
اللعب ، وأسلوب  تعامل الربحي الرياض ، الساندة  الجتماعية وتشجيع الخيرين ، 
روح تماسك الفريق ، مدى توافر المكانات والدوات ، كذلك هتناك عوامل ترتبط 
بحتطوير القدرات الهارية والبدنية واكتساب  الهارات الجديدة  . 
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ومن الناسب قبل أن نناقش دوافع المارسة الرياضية للطالب في مجال الرياضة 
الدرسية أن نلقي الضوء على الدوافع الرئيسية الت تحرك السلوك في النشاط 
الرياض الدرس ، والستفادة  من الراء  ونتائج الدراسات  والتجاهتات الحديثة في 

 ) 20 ص2007هتذا الجال (اسامة كامل راتب 
    يراعي أن تقدم الواجبات لتعلم الهارات الحركية أو تطوير القدرات البدنية بحدرجة 
ًل بحما يثي التحدي وزيادة  الدافعية نحو  صعوبحة تتحدي قدرات الطالب ، أو تزيد قلي
 تحقيق الهدف من تعلم الهارة  أو تطوير قدراته البدنية . إن واجبات الداء عندما تكون
مرتفعة ، بحدرجة كبية  فوق قدرات الطالب ، فإن ذلك يجعله أكث عرضة لخبات 
 الفشل ، لنه ل يستطيع أن يحققها ، أما عندما تكون واجبات الداء في حدود قدراته ،
أو بحمعن أدق تتحد قدراته ، فإن المارسة للنشاط الرياض أثناء الدرس أو عند 
التدريب للفروق الرياضة الدرسية ، أو الشتاك في السابحقات الرياضية تمثل خيبة  
الثارة  والتعة مما يجعل المارسة خيبة  استمتاع .مثال. مطلوب  من الطلب  اداء 
مهارة  الوثب العالي في درس التبحية البدنية فيمكن تقديم الهارة  بحمستوي يتحدي 
قدرات الطلب  من خيلل تصنيفهم الي مجموعات حسب قدراتهم على أداء تخطي 

سم ، والجموعة 80عارضة الوثب ، الجموعة الولى تكون العارضة على ارتفاع 
سم ، وهتذا التصنيف يسمح لكل طالب بحالفصل 100سم ، والجموعة الثالثة 90الثانية 

ًل من أن يطلب الدرس من جميع  أن يجد فرصته في الداء الذي يتحدى قدراته بحد
)162 ـ ص 1999الطلب  الوثب على ارتفاع ثابحت للعارضة .(  محمد علي صالح ـ 

ــ الشاركة اليجابحية للطالب في النشاط الرياض :
         تعتب الشاركة اليجابحية في النشاط الرياض أحد مصادر الستمتاع الهامة 
بحاعتبار أن ممارسة النشاط نوع من تنفيس الطاقة وتفريغ النفعالت ، لذلك من 
الهتمية عند التخطيط لدرس التبحية الرياضية أو تدريب الفرق الدرسة أن يجيب 
الربحي الرياض عن السؤسال التالي ، ما هتي كمية النشاط الت يبذلها الطالب ،  وهتل 
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أحسن استثمار زمن الدرس في تحقيق أكب كمية من الشاركة الفعالية للطلب  ، 
مطلوب  من الطلب  زيادة  كمية الشاركة اليجابحية أثناء المارسة التطبيقية  مثال ،

لهارة  الرسال في الكرة  الطائرة  ، يمكن عندئذ للمربحي الرياض أن يزيد من كمية 
ًا في نفس  الشاركة عندما يسمح  لعدد كبي من الطلب  الشاركة في أداء الهارة  مع
ًل من أداء المارسة التطبيقية  الوقت (ممارسة جماعية في شكل صفوف ، وذلك بحد
بحشكل فردي في قطارات ) حيث يصبح معظم وقت الدرس عبارة  عن انتظار الدور ، 
ويمكن للمربحي الرياض زيادة  كمية الشاركة اليجابحية عند عدم توافر أدوات كافية 
 (كرات) أن يطلب من الطلب  الشاركة في أداء مهارة  الرسال دون استخدام الدوات أو
استخدام أدوات بحديلة .(الرجع السابحق)
ـ زيادة  وعي الطلب  لفائدة  ممارسة النشاط الرياض 
يعتب زيادة  وعي الطالب بحفائدة  وقيمة ممارسة النشاط الرياض أحد مصادر تدعيم 
التجاه  اليجابحي نحو المارسة الرياضية والشعور بحالستمتاع ويمكن ان يتحقق ذلك 
ًا أهتميتها وأثرهتا  بحان يهتم الربحي الرياض بحنش الثقافة الرياضية بحي الطلب  موضح
اليجابحي علي النمو التقابحل لشخصية الطلب  وان يهتم بحصفة خياصة بحاتاحة الفرصة 
للطلب  لعرفة الهدف والفزي من اداء التمرين او الواجبات الحركية ومن امثلة 
التساؤملت الت يحاول ان يجيب عليها الدرب  وان يوضحها للطلب  خيلل درس 
التبحية البدنية مايلي 
ـ ما الهدف من التمرين البدني بحالدرس 
ـ كيف يستفيد من الهارات الحركية الت يتعلمها في تطبيق النشطة الرياضية
ـ ماهتو تأثي الشتاك في درس التبحية البدنية علي تحسي الحالة القوامية والصحة
ماهتو تأثي ممارسة النشاط البدني والرياض علي أكساب  الطلب  مهارات التعامل 

)143 ـ ص 2008والقيادة  مع الخيرين .( ابحراهتيم عبد ربحة خيليفه ـ 
ـ العداد الجيد للبيئة الت يمارس فيها الطالب النشاط البدني
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العداد الجيد لبيئة المارسة يمثل أحد الصادر الساسية اليجابحية لتوفي خيبة  
 الستمتاع بحالمارسة الرياضية ومن امثلة العداد الجيد للبيئة الت يمارس فيها الطالب
النشاط البدني الدرس 
ـ التخطيط الواضح للملعب ومكان الدرس 
ـ توفي الدوات الناسبة لنجاح درس التبحية البدنية والت تناسب الطالب
ـ سلمة الدوات ، وتعدد ألوانها بحقدر المكان 
ـ تنظيم وضع الجهزة  والدوات داخيل اللعب أو الفناء أو الصالة 
ـ خيلو مكان المارسة من العوائق الحديدية أو البوزات السمنتية أو أي عوائق أخيرى 
ُبحعد أماكن المارسة ـ بحقدر المكان ـ عن العمدة  الخرسانية ، أو السوار أو أعمدة   ـ 
ًا عن مصادر الكهربحاء الضارة   النارة  ، وبحعيد
ـ الضاءة  الجيدة  لكان المارسة ، وخياصة داخيل الصالت الغطاة  
ـ اتساع مكان المارسة داخيل الدرسة 
ـ نظافة الكان وخيلوه  من الحص ، والرمل نقي 
ـ مكان المارسة متجدد الهواء وصحي ونقي 

ًا   مت على القل عن أي عائق ، 5ـ أن يكون خيط نهاية السابحقات وخياصة العدو بحعيد
ًا للصطدام بحها   مع أهتمية الستعانة بحمرتبة إسفنج سمك مت تقريب
هتذا ويجب أن تتاح للطالب فرص التكيف مع بحيئة المارسة ( داخيل أو خيارج الدرسة) 
 خييث إن ذلك يكسب الطلب  الزيد من الثقة ويقلل من مصادر القلق والتوتر ، ويوفر له
خيبة  الستمتاع هتذا ،ويمكن للمربحي الرياض أن يبتكر ويحسن ويزيد من العداد 
الجيد لبيئة المارسة ، لتحقيق الزيد من الستمتاع لكل طالب عند ممارسته للنشاط 
 الرياض الدرس ، وعليه أن يوفر كل المان ، والبعد عن الصابحات التوقعة ، وسلمة
الطلب  
ـ أن يكون الربحي الرياض قدوة  في إظهار الستمتاع  
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 القدوة  الحسنة أحد مصادر توفي التعة والستمتاع للطالب خيلل ممارسة النشاط 
الرياض ، حيث ينظر الطلب  إلى الربحي على أنه قدوة  ، وأحد مصادر الستمتاع 
المر الذي يتطلب من الربحي الرياض أن يراعي : 
ـ الظهر الجيد أمام الطلب  ، ويحثهم على الشاركة ، مع الدح والثناء خيلل النشاط 
ـ أن يُظهر الهتتمام الستمر بحكل أجزاء الدرس ، وأن يهتم بحكل الطلب  
ًا طوال فتات المارسة  ًا ومرح ًا ومسور ـ أن يكون مبتسم
ـ مشاركة الطلب  في ألعابحهم وأنشطتهم بححب وجدية وسعادة  .
ـ أن يؤسدي النموذج أمام الطالب كما لو كان في نفس عمر  الطلب  
ًا  ـ أن يشارك الطلب  في المارسة الرياضية دون أن يكون مصدر خيطورة  أو مصدر
للصابحة 
ـ أن تكون جميع تصفاته عادلة وتربحوية ، وأن يظهر قيم خيلفية أمام طلبحة 
 ـ أن يوفر للطلب  كل المكانات والدوات الت تجعلم في حالة استمتاع ، أن يحقق لهم
إشباع حاجاتهم للراحة والتعة 
ـ تجنب استخدام النشاط البدني كنوع من العقاب  للطالب  
ًا من مصادر الدافعية الداخيلية   يجب أن يكون النشاط البدني بحأشكاله التعددة  نوع
(ذاتية الثارة ) ، أي مصدر للستمتاع والسعادة  ، أما استخدام النشاط البدني  في 
 بحعض الحيان  كمصدر للعقاب  مع الطلب  مثل أن يطلب من الطالب التأخير أو الطالب
الذي لم يحض بحالزي الرياض الجري حول اللعب ، أو أداء تمرينات بحدنية معينة ، 
فأن ذلك يسكب هتؤسلء الطلب  اتجاهتات سلبية نحو ممارسة النشاط البدني ، وربحما 
يؤسثر ذلك في سلوك حياته الستقبلية نحو ممارسة النشاط البدني والرياضة. 

)15 ـ ص 2000( صدقي نورالدين محمد ـ 
رأي الباحث : ـ
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 ويرى الباحث مما تقدم ان فرضية الدراسة الثالثة في السؤسال الثالث والت نصت على
  طلب   الرحلة الثانوية بحولية جنوب  كردفانما مستوى دافعية النجاز الرياض لدى

  % ) مما يدل86.6انها قد تحققت في جميع عبارات الفرضية بحنسبة موافقة بحلغت( 
على ان هتذه  الفرضيه قد تحققت بحنسب عالية
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ما مستوى مهارات  ( مناقةشة ولتفسينتائج السؤثال الثاني ولالذي ينص على 
التصال لدي مدرس التبعية البدنية في الرحلة الثانوية قةيد الدراسة )

  ) والتعلق بحمستوى مهارات التصال لدى مدرس11      يلحظ من الجدول رقم ( 
التبحية البدنية في الرحلة الثانوية بحولية جنوب  كردفان ان مجموع الجابحات بحنعم  (

  ) على4 ، 3 ، 2 ، 5 ، 8 ، 6  ، 12 ، 18 ، 1 % ) حيث حصلت العبارات ( 60.83
 التتيب الول والثاني والثالث والرابحع والخامس والسادس والسابحع والثامن والتاسع

  ، )53 ، 57 ، 60 ، 68 ، 70 ، 70 ، 79 ، 83 ، 92على التوالي وبحنسبة مئوية بحلغت ( 
 وان نسبة الفروق بحي مهارات التصال لدي مدرس التبحية البدنية  في الرحلة
 الثانوية بحولية جنوب  كردفان كانت عالية مما يدل ان هتناك علقة واضحة بحي

  بحالضافةمهارات التصال ودافعية النجاز الرياض وقد اشار  (اسامة كامل راتب )
 لشبكات التصال للمدرب  الرياض هتناك ما يعرف بحالتصال الفردي و التصال

 الجماعي ، ويقصد بحالتصال الفردي الذي يتم بحي الدرس (الدرب ) والطالب (اللعب)
 وذلك بحقصد توصيل رسالة معينة للطالب ، والتصال الجماعي يحمل نفس الضمون

 ولكن يكون بحي الدرس (الدرب ) ومجموعة من اللعبي أو الفريق ككل ،  وأي فعل
 يقوم بحه الدرس (الدرب  يعتب إتصال مع الخيرين في كثي من الواقف الرياضية وهتذا
 يظهر بحوضوح في اللعاب  الجماعية ، حيث يعب اللعبي عن أنفسهم من خيلل تحديد

 أهتدافهم وقدراتهم كما أنها تزخير بحالعديد من الواقف الت تتطلب من الدرب  أن يكون
 لديه قدرة  عالية في التصال بحينه وبحي أعضاء فرق اللعاب  الجماعية والفردية ،
 وذلك يجب أن يكون لديه القدرة  على إكساب  الفريق كيفية التصال الباش بحي

) 8–م  ص1998–أعضائه خيلل التدريب والباراة  (اسامة كامل راتب  
       تتأثر مهارات التصال بحالعملية التصالية وتؤسثر من حيث وضعها الديناميكى مع
 العوامل والتغيات الختلفة ، حيث تستند جميع أوجه النشاط التصالي علي الجوانب
النفسية والسلوكية لدى الجمهور بحصفه اساسية ، بحاعتبار أن العلمي الناجح 
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والداعية الناجح ورجل العلن الناجح ورجل العلقات العامة الناجح ورجل الحرب  
النفسية الناجح والخيصائي الجتماعي الناجح ، يجب ان يبدأ من نقطة الفهم الكامل 
للقوة  النفسية الضورية الت تقود السلوك النساني وهتذا الفهم  يؤسكد علي البادئ 
 الهنية لخدمة الفرد وطرق الخدمة الجتماعية بحصفة عامة والت تشي إلي أهتمية البدء
مع العميل من حيث هتو وكذلك البدء مع الطالب من بحؤسرة  اهتتمامة هتذا علي الرغم من 
صعوبحة وتعقد الوصول إلي هتذا الفهم في الشخصية ، هتنا فان الهتتمامات الساسية 
لكل منهم تتقلب علي الجوانب التالية:
ـ دراسة التكوين النفس والجتماعي والحضاري للفراد
ـ دراسة الحددات الفردية للسلوك النساني وتشمل (الدراك والدافعية  والتعليم 
والتجاهتات الشخصية  اليكانيمات الدفاع عن الذات)
ـ دراسة الحددات الجتماعية والحضارية للسلوك وتشمل (التفاعل الجتماعي ، 
الجماعات الصغية  ،الفرد والجتمع ، الثقافة )
ومن خيلل ذلك فأن الوسائل التصالية أو ماتوجهة أجهزة  العلقات العامة أو أجهزة  
الحرب  النفسية من معلومات وما تنقله من معاني وما تحاول أن تدعمه من أفكار أو 
 اتجاهتات معينة تمثل مدخيلت أساسية تستهدف الحصول على درجة معينة من التأثي
في شكل مخرجات ، ل بحد أن تراعي طبيعة عملية السلوك النساني ، بحابحعادهتا 
الختلفة لكي تحقق أهتدافها النهائية ويتبحط التفاعل السلوكي للتصال بحقدرة  أوجه 
 النشاط التصالي على تغيي التجاهتات بحمفهومها الكلي الشامل ، حيث يؤسكد الباحثون
في مجال الدراسات النفسية على الثر البالغ الذي تحدثه وسائل التصال في عملية 
تغي التجاهتات ، وما تنطوي عليه من تغي في الرأي والدراك والتأثي والسلوك 
وكيف تتكامل عناص العملية التصالية التمثلة في الضمون والوسائل والرسائل 
 –والوقف التصالي ذاته في إحداث التغيي الستهدف في التجاهتات (محمد سيد فهي 

 ) 128–م  ص2006
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       ونلخص مما سبق أننا في اشد الحاجة الى نوعي من التصال إذ بحاستخدامها 
ًا ما  معاً يمكن أن نتغلب على صعوبحات كل منهما ، خياصة وأن عيوب  كل منهما غالب
 تكون من مميات النوع الخير ويجمع خيباء التصال على أن اقوى اساليب التأثي في
ًا لن التصال الشخص الباش يتمي  الجماهتي الت تجمع بحي النوعي إل أنه نظر
بحالتأثي القوى من التصال الجماهتيي الذي يستخدم فيه وسيلة من وسائل التصال 
الجماهتيية فقد بحدأ البعض بحاستخدام نوع من التصال اطلق عليه اسم التصال على 
مرحلتي ويؤسدي هتذا الفهوم في التصال هتو أن قادة  الرأي في كل طبقة اجتماعية أو 
مجموعة اجتماعية يميلون الى التصال ووسائل التصال الخارجية يقومون بحدورهتم 
بحنقل التأثيات الوارده  إليهم الى جماعاتهم أو طبقاتهم وهتذا النمط الخيي يقوم على 
خيطوتي يساعد على :
ـ توفي الوقت وذلك لن إتصال الخيصائي الجتماعي بحمن يطلق عليهم قادة  الرأي أو 
القادة  الؤسثرين في جماعاتهم فإذا ما تأثر هتؤسلء القادة  أمكنهم نقل هتذا التأثي الى 
جماعاتهم في وقت اقل من الوقت الذي كان يستغرقه الخيصائي الجتماعي في 
التصال بحجميع أهتلي الجتمع .
 ـ أن التصال على خيطوتي يعد أكث فاعلية في الجماعات لن قادة  الرأي في الجماعة
يتمتعون بحمكانه مرتفعه فيها وبحذلك يملكون قوة  تأثي كبية  عن بحاقي أعضاء 
جماعاتهم ويعتبون اقدر على التاثي في جماعاتهم من الصادر الخيرى الخارجية 
لذلك فأن عم إقناع هتؤسلء القادة  يمكن أن يعوق عملية التأثي في جماعاتهم (محمد 

) 114م ـ ص2006–سيد فهمي  
رأي الباحث : ـ
 ويرى الباحث مما تقدم ان فرضية الدراسة الثانية في الحور الثاني والت نصت على (

 ما مستوى مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية في الرحلة الثانوية قيد
 الدراسة ) قد تحققت فى جميع عبارات الفرضية في الحور الثاني وبحنسبة موافقة
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  % ) مما يدل علي ان هتنالك  مستوى عال لستخدام مهارات التصال92.2بحلغت (
 بحالنسبة  لدرس التبحية البدنية  في الرحلة الثانوية بحولية جنوب  كردفان كانت

عالية مما يدل ان هتناك علقة واضحة بحي مهارات التصال ودافعية النجاز الرياض
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 ما العلقةة بعي مهارات ( مناقةشة ولتفسينتائج السؤثال الثالث ولالذى ينص على  
 التصال لدي مدرس التبعية البدنية ولدافعية النجاز الرياض لطلب  الرحلة

الثانوية )

  ) والتعلق بحمهارات التصال وعلقتها بحدافعية14      يلحظ من الجداول رقم ( 
 النجاز الرياض لدى طلب  الرحلة الثانوية بحولية جنوب  كردفان ان مجموع

 الجابحات بحنعم   وان نسبة علقة مهارات التصال لدي مدرس التبحية البدنية بحدافعية
 النجاز الرياض لطلب  الرحلة الثانوية بحولية جنوب  كردفان كانت عالية مما يدل ان
 هتناك علقة واضحة بحي مهارات التصال ودافعية النجاز الرياض وقد اشار ( محمد

 أن موضوع الدافعية من بحي أهتم الوضواعات النفسية إثارة  للهتتمامحسن علوي ) 
 في علوم النفس الختلفة ، أو بحي الفراد علي مختلف نوعياتهم ، وهتناك في التاث

 الغربحي قول مأثور منذ القدم وهتو (يمكنك أن تقود الحصان  إلي النهر ولكنك ل
 تستطيع أن تجبة  الي الشب  لنه يشب  من تلقاء نفسه عندما يكون في حاجة إلي

 الاء أي عندما تكون لدية دافعية إلي الشب  ) وفي علم النفس الرياض يمكن
 م2009–إستعارة  القولة السابحقة وتطبيقها في الجال الرياض (محمد حسن علوي  

) 251– ص
      وقد اشار ( حسن احمد الشافعي ) ان التصال يعتب أحد الهارات الهامة الت 
يجب أن يكون ملماً بحها الدرس في مجال التبحية البدنية والرياضة ،  لتشجيع تدفق 
العلومات منه وإليه لتحريك وإدارة  الطلب  (اللعبي ) الذين يتعامل معهم  ،  
والتصف تجاه  الواقف الختلفة بحطريقة فعالة  ،  وجذب  ثقتهم وإتخاذ ما هتو مناسب 
من القرارات الرشيدة  لتحقيق الهدف النشود في النهاية ،  ولقد تعدد مفهوم التصال 
بحاخيتلف تنوع مجالت التصال وفق التخصصات العلمية والدراسة ،  وكلٍ منهم كان 
ينظر لهذا الفهوم بحما يتماش مع مجال عمله والهتداف الت يعمل من أجلها (حسن 

) 98–م  ص1999–أحمد الشافعي  
187



ًا بحها الدرس في          والتصال يعتب أحد الهارات الهامة الت يجب أن يكون ملم
مجال التبحية البدنية والرياضة ،  لتشجيع تدفق العلومات منه وإليه لتحريك وإدارة  
الطلب  (اللعبي ) الذين يتعامل معهم  ،  والتصف تجاه  الواقف الختلفة بحطريقة 
فعالة  ،  وجذب  ثقتهم وإتخاذ ما هتو مناسب من القرارات الرشيدة  لتحقيق الهدف 
النشود في النهاية ،  ولقد تعدد مفهوم التصال بحاخيتلف تنوع مجالت التصال وفق 
التخصصات العلمية والدراسة ،  وكلٍ منهم كان ينظر لهذا الفهوم بحما يتماش مع 

)98–م  ص1999–مجال عمله والهتداف الت يعمل من أجلها (حسن أحمد الشافعي  
         بحالضافة لشبكات التصال للمدرب  الرياض هتناك ما يعرف بحالتصال الفردي 
و التصال الجماعي ، ويقصد بحالتصال الفردي الذي يتم بحي الدرس (الدرب ) 
والطالب (اللعب) وذلك بحقصد توصيل رسالة معينة للطالب ، والتصال الجماعي 
يحمل نفس الضمون ولكن يكون بحي الدرس (الدرب ) ومجموعة من اللعبي أو 
الفريق ككل ،  وأي فعل يقوم بحه الدرس (الدرب  يعتب إتصال مع الخيرين في كثي 
من الواقف الرياضية وهتذا يظهر بحوضوح في اللعاب  الجماعية ، حيث يعب اللعبي 
عن أنفسهم من خيلل تحديد أهتدافهم وقدراتهم كما أنها تزخير بحالعديد من الواقف الت 
تتطلب من الدرب  أن يكون لديه قدرة  عالية في التصال بحينه وبحي أعضاء فرق 
اللعاب  الجماعية والفردية ،  وذلك يجب أن يكون لديه القدرة  على إكساب  الفريق 
 –كيفية التصال الباش بحي أعضائه خيلل التدريب والباراة  (اسامة كامل راتب 

)  87–م  ص1998
       إن النسان في واقعه اليومي مرهتون لحالتي  ، الولي خيارجية (اجتماعية ) 
بحصفته مدنياً بحالطبع ، كما قال ابحن خيلدون ، والثانية داخيلية (نفسية ) ول ينجح 
الشوار الحياتي للشخص إل بحالتوفيق والتلؤمم والنسجام بحي علقاته الخارجية مع 
ًا هتم أناس محظوظون  الخيرين وعلقتة الداخيلية مع نفسه والناجحون في الحياتي مع
دون ريب ومن التعارف عليه ،  أن من يمتلك صحة نفسية يمتلك بحالضورة  
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 قدرة علي التفاهتم الجيد مع واقعه الخارجي ، وأما من تلتبس علية نفسة وتضيق علية
وسائل التصالح مع ذاتة وفق الخصائص الوجدانية والعقلية الت وهتبهاالله له ، فإنه 
 معرض للتعث في حياتة ، ومما لريب فيه أن العافية النفسية تولد طاقة عقلية خيلقة
وطاقة بحدنية جبارة  عند النسان فتيد من فاعليتة الذاتية والجتماعية وتهي لة 
سبيل التفاعل الحياتي النشط مع الحياة  ، وتكسبة سمات الشخصية اليجابحية 
الناجحه في فن التصال مع الخيرين مثل اعطى الفرصة للخيرين ليفهموك ، احتم 
الخيرين وقدر جهودهتم ، اتبع أصول الحوار و الناقشة الصحيحة ، تعرف على الناس 

) 49–م  ص2004–وأهتتم بحهم واياك والتعصب للرأي بحل دليل (راشد على عيس  
        فالفاعلية النفسية أساس مكي لتكوين علقات ناجحة مع الخير فاذا صفت 
 النفس وربححت أخيلقها وطباعها نجحت واتسعت مداركها وتعددت أساليبها في مواجهة
الحياة  وتنوعت طرائقها في مواجهة الواقع بحرضاء وأطمئنان وثقة ل بحل ربحما زادت 
رغبتها في القبال على مناشط الحياة  بحمرونة وسعة صدر وحلم وإنتباه  ولكن من منا 
يصل الى الصحة النفسية الت تقوده  الى النجاح النشود في مسية  الحياة  كما يريد 
ًا وتعتمد  ًا وثيق حيث نجد أن مهارات التصال ترتبط بحعوالم النفس البشية ارتباط
ًا رئيساً ، ولكن الكثيون ل يدركون أن اتقان تلك الهارات له أهتمية بحالغة  عليها اعتماد
في اصلح النفس وتهذيبها وإعادة  ترتيب مداركها وتنسيق طباعها ففي كل مجتمع 
ًا يبلغ مستوى النفصال  نجد من يشعر بحالغربحه القلق في بحيئته الخاصة والعامة شعور
الجزئ أو الكلي عن واقعه كما لو أنه عاجز عن إقامة علقة صحية مع بحيئته فيعش 
متدداً بحل أمن نفس ول اجتماعي ويحس طارئ على الكان والزمان وتزداد لديه 
مشاعر الكتئاب  والضجر والخلوه  ، وان التصال بحالجماعة والحوار معهم يخفف أو 
يزيل غيوم اللل الحية  والحساس بحالنفي ويوفر السلم النفس الأمول للتصالح مع 
الواقع ولنأخيذ مثال على ذلك مهارة  من مهارات التصال كالحوار ، فالب  الذي يعود 
سائر أفراد أسته على الحوار والكاشفة والصاحة يوفر لهؤسلء الفراد حياة  أسة  
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مطمئنه ، ويحل مشاكل كان من المكن أن تتفاقم ويصعب حلها وكذلك في ميدان من 
ميادين الحياة  فاذا ساد الحوار القائم علي احتام رأي الخير سادت الودة  حت مع 
اخيتلف الرأي ،ذلك أن الحوار يعطى للنفس فرصة بحث هتمومها والكشف عن 

)25ـ ص2009إشكالياتها (من عبد الحليم احمد ـ 
        أن موضوع الدافعية من بحي أهتم الوضواعات النفسية إثارة  للهتتمام في علوم 
النفس الختلفة ، أو بحي الفراد علي مختلف نوعياتهم ، وهتناك في التاث الغر بحي 
قول مأثور منذ القدم وهتو (يمكنك أن تقود الحصان  إلي النهر ولكنك ل تستطيع أن 
تجبة  الي الشب  لنه يشب  من تلقاء نفسه عندما يكون في حاجة إلي الاء أي 
عندما تكون لدية دافعية إلي الشب  ) وفي علم النفس الرياض يمكن إستعارة  القولة 

 )251–م  ص2009–السابحقة وتطبيقها في الجال الرياض (محمد حسن علوي  
ةـ   اــمـ وهتـذاــ يرجع لـديناميـكيـ ـــفـاـهتيـمـ الـشـائعـة ـالـستخـد        يعتبــ مـفـهـوـمـ التصاـلـ مـنـ ال
فـهـ ،  التصاـلـ مـنـ جهـة ـوتناوـلـ الباحيـــ لـه ـمـنـ زـواـيا عـديـدـة ـ وـمتنـوعـةـ وـفـيـ عصـوـرـ مـختلـ

ًاـ  نـ مـفـهـوـمـ التصاـلـ فـيـ العصـوـرـ الـقـديـمـةـ لـمـ يكـنـ مثلـمـاـ هتو ـعليـه ـالـنـ ، نظـرـ  ـأـ حيـثـ نجدـ
ةـ علـيـ اـساــسـ علـمــيــ ،ـرغـمـ إنه  ـــفـهـوــمــ ،وتحليلـ  ـال اـ ةـ التــــ بحزلــتــ لتـطـويـرـ هتذـ للجـهـوـد ـالعلـميـ
يختلـفـ فـيـ مـجاــلـ علـمـ الجتـماـع مـنـ حيـثـ الـــعنــــ والـــضـمـوـنـ وعنـة ـفـيـ علـمـ النـفــســ 

ه ـفـيـ  ـاـنـ اصلـ ةـ الخيـرـيـ وبحتحليـلـ علـمـ التصاـلـ مـنـ الناحية ـاللغـوية ـنجدـ سيـ وـمـ الـسياــ  والعلـ
اللغـة ـالعـربحيـة (وصـلـ ) بحمعنــــ بحلغ او وصـلـ إليـة ـ،أـي ـبحلوغ الـهـدـفـ (اـلـوصوـلـ إليـة ـ) 
 ـالتصاـلـ فـيـ اللغـة ـالنجليــيـةـ فيعنــــ ًل أـي ـبحلغة ـوأـماـ  بحمعنــــ وصـلـ إليـة ـوصو

communicationوهتـذـه ـ الـكلــمـةـ مأـخيـوذـة  ـمـنـ أصـلـ لتينــــ مـنـ كلـمـةـ   
communes بحمعنــــ  commonـالتــجـمـةـ العـربحية ـلهاـ    أـي ـبحمعنــــ عاــم،ــ وأـماـ

رـ الـــبلـغـةـ والتــــ تنتقـلـ بحيـــ الـطـرـاـفـ مـنـ  فتـشيـــ إلـيـ الـــعـلـوـماــتـ والـفـكاــ
ء ـكانـتـ مبلغـة ـبحصوـرـة ـ شـفـويـة ـأو  اــ فـة،ــ سـو خيلـلـ وـساـئـلـ معينـة وبحـطـرـقـ مـختلـ

190



ــ  ة ـأو بحصــيـةـ أو غيــ ذلـكـ (اـلـدـسـوـقـيـ عبـدـ ابحـراـهتيـمـ  ةـ أو سـمـعيـ ــ 2004خيـطيـ
)11ص ـ

نـ التصاـلـ ينـظـرـ  نـ أمثاـلـ ( أـرـسـطـوـ وأـفلـطـوـنـ ) ـأـ        ويـرـىـ فلـسـفـةـ اليـوناـ
إليـه ـمـنـ خيلـلـ البلغـة ـ، والتــــ تعدـ ـبحمثابحة العنـواــنـ الـرئيســـــ الـذـيـ تندـرج تحته 
كـلـ عناصـــ التصاـلـ البشـــيـ ، بحمنعـىـ أنهـمـ نظـرـواــ للتصاـلـ مـنـ خيلـلـ 
ة ـالتصاـلـ تحتوـيـ علـىـ ثلثة  نـ عـملـيـ ىـ (أـرـسـطـوـ)ـ أـ اــ رأــ ستـهـمـ للبلغـة ـ، كـم دـراــ
ةـ هتـيـ ( ـالـــتـحـدـثــ ، ماــ يقـولـهـ الـــتـحـدــثـ ، الجـمـهـوـرـ الـــتلــقــيــ  عناصـــ رئيـسيـ
وـساـئـلـ نـ التصاـلـ عباـرـة  ـعـنـ الـ ةـ الـــتـحـدـثـ ) ، وكـمـاـ يرأـى ـ(أـفلـطـوـنـ)ـ أـ  لـرـساـلـ
نـ هتدــفـ التصاـلـ هتو الـقناع يعنــــ تحويـلـ  الـــتـاحـة ـللقناع ، بحمعنــــ أـ

–مــ  صـ2000–الـــسـتـقبـلـ الـىـ وجهـةـ نظـرـ الـــتـحـدــثـ (حـمـدـيـ حـسـنـ ناصــ  
22(

رأي الباحث : ـ
       ومما تقدم يرى الباحث ان فرضية الدراسة الولى والت نصت على ان ( ماالعلقة
بحي مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية ودافعية النجاز الرياض لطلب  
الرحلة الثانوية بحولية جنوب  كردفان) قد تحققت في جميع عبارات الفرضية في 
السؤسال الول  وكانت بحنسب عالية وهتذا يدل على ان هتنالك علقة بحي مهارات 
التصال ودافعية النجاز الرياض وذلك على حسب الدرجات التحصل عليها
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الفصل الخامس
الستنتاجات  ولالتوصيات  ولالخلصة ولالراجع ولالرفقدات 

 النتائج :1 ـ 5
ـ وجود فروق بحي طلب  الرحلة الثانوية في مستوى ابحعاد دافعية النجاز الرياض 
لديهم ومهارات التصال والستماع
 ـ هتناك علقة ايجابحية بحي دافعية النجاز الرياض لدى الطلب  ومهارات التصال لدى
مدرسيهم
ـ هتناك علقة إيجابحية بحي دافعية النجاز الرياض واللعاب  الجماعية 
ـ وجود فروق بحي مدرس النشطة الرياضية على مستوى مهارات التصال
ـ أمكن التعرف على مستوى دافعية النجاز الرياض لدى طلب  الرحلة الثانوية قيد 
الدراسة
ـ أمكن التعرف على مهارات التصال لدى مدرس النشطة لطلب  الرحلة الثانوية قيد 
الدراسة
ـ هتناك علقة بحي دافعية النجاز الرياض لدي الطلب  و الطرق الت يستخدمها 
الدرس في التصال
 أمكن التوصل الي بحعض الطرق الت يمكن بحها تطوير دافعية النجاز الرياض
ـ هتناك علقة بحي مهارات التصال والطريقة الت يستخدمها الدرس في التدريس
ـ هتناك علقة ايجابحية بحي دافعية النجاز الرياض واللعاب  الفردية
ـ أمكن التعرف على مدى العلقة بحي دافعية النجاز الرياض ومهارات التصال لدى 
طلب  الرحلة الثانوية قيد الدراسه

 التوصيات  :2 ـ 5
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ـ ضورة  وضع بحرامج عملية وتطبيقية لتنمية وتطوير مهارات التصال لدي مدرس 
التبحية البدنية بحالرحلة الثانوية 
 ـ ضورة  أهتتمام مدرس التبحية البدنية بحالطرق والوسائل الت يمكن بحها تنمية وتطوير
دافعية النجاز الرياض 
ـ ضورة  عقد دورات تدريبيه لتوعية مدرس التبحية البدنية بحالدور الذي تلعبه 
مهارات التصال في نجاح العملية التدريبية
ـ ضورة  تدريب مدرس التبحية البدنية علي مهاراتهم في التصال مع الطلب  
(العبي ) بحصفة مستمرة 
ـ ضورة  توعية مدرس التبحية البدنية بحإخيتيار بحعض مهارات التصال الخاصة 
بحبعض اللعاب 
ـ ضورة  لفت نظر مدرس التبحية البدنية الى أهتمية مهارات التصال

 القدتحات  :3ـ 5
ـ عقد دورات تدريبية  لتوعية مدرس التبحية البدنية بحأهتمية مهارات التصال في 
تطوير دافعية النجاز الرياض 
ـ ضورة  القيام بحدراسات مشابحهة أخيرى في هتذا الجال
ـ لفت نظر مدرس التبحية البدنية الي أهتمية دافعية النجاز الرياض
ـ توعية مدرس التبحية البدنية بحأهتمية مهارات التصال في مجال التبحية البدنية
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 خلصة الدراسة:3 ـ 5

 هتدفت هتذه  الدراسة إلى التعرف على ابحعاد دافعية النجاز الرياض بحي طلب  الرحلة
 الثانوية بحولية جنوب  كردفان كإحدى وليات السودان ومستوى مهارات والستماع
 لدرسيهم ونوع العلقة بحينهما لذا جاءت الدراسة بحعنوان : ( مهارات التصال لدى
 مدرس التبحية البدنية وعلقتها بحدافعية النجاز الرياض لطلب  الرحلة الثانوية
 بحولية جنوب  كردفان ) واستخدم الباحث النهج الوصفي السحي لناسبتة لنوع

 الدراسة , واستخدم الستبانة كأداه  لجمع البيانات , واستطلع رأي الخباء وتم
 أخيتيار عينةعمدية من طلب  الرحلة الثانوية على حسب الستويات الدراسية

 ) طالب وقد جاءت في خيمس فصول دراسية اشتمل الفصل60واشتملت العينة على ( (
 الول علي ( مشكلة وأهتداف البحث ) والذي احتوى على مقدمة تم فيها التعرف مفهوم

 مهارات التصال ودافعية النجاز الرياض وأهتميتها كما شمل أهتمية البحث واهتدافة
الت حددت في التي

  .ابحراز أهتمية مهارات التصال لدى مدرس التبحية البدنية في اكساب  الطلب  دافعية1
النجاز الرياض

 . التعرف على دافعية النجاز الرياض لطلب  الرحلة الثانوية قيد الدراسة 2
 . لفت النظر الي اهتمية دراسة دافعية النجاز الرياض3

واشتمل الفصل الول على مجالت البحث :
ـ الجال الجغرافي : ولية جنوب  كردفان

ـ الجال البشي : طلب  الرحلة الثانوية بحولية جنوب  كردفان
م2016 ـ 2013ـ الجال الزماني  : 

 كما شملت الدراسة أيضاً إجراءات البحث, وتتضمنت مجتمع العينه الت تم اخيتيارهتا
) من الطلب  بحالرحلة الثانوية قيد الدراسة60بحطريقة عمدية وبحلغت (
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      وأيضاً أستخدم الباحث النهج الوصفي والقاييس لجمع البيانات , واما الفصل
 الثاني ( الطار النظري ) والدراسات السابحقة فشمل البحث الول على مفهوم مهارات

 التصال ودافعية النجاز الرياض والتطور التاريخي لها أما البحث الثاني تحدث عن
 أهتمية مهارات التصال ومدرس التبحية البدنية وشخصيتة ومسئولياتة والواجبات الت
 يجب ان يقوم بحها وأما الفصل الثالث (اجراءات البحث ) تطرق الي الجراءات من حيث

 النهج الستخدم وعينة البحث وكيفية اخيتيارهتا واشتمل هتذا الفصل على اداة  جمع
 البيانات وهتي الستبانة حيث تم اعدادهتا وفق الراحل التية .

ـ الرحلة الولي ( إعداد التصور الولي للمقاييس )
ـ الرحلة الثانية ( التحكيم الولي للمقاييس)
ـ الرحلة الثالثة ( التحكيم الثاني للمقاييس )
ـ الرحلة الرابحعة ( العداد النهائي للمقاييس)

الرحلة الخامسة ( تقني القاييس)
 اجريت دراسة استطلعية علي جزء من العينة الصلية ليجاد معامل الثبات والصدق
للمقاييس واشارة  النتائج ان القاييس لها معامل صدق وثبات عاليان في الحاور 
ًا نظام الحزم الحصائية ,  ًا مستخدم الثني وقام الباحث بحمعالجة البيانات احصائي
وأما الفصل الفصل الرابحع شمل عرض ومناقشة النتائج ومن خيللة تم التوصل الى 
النتائج التالية . 
ـ وجود فروق بحي طلب  الرحلة الثانوية في مستوى ابحعاد الدافعيةالنجاز الرياض 
لديهم ومهارات التصال والستماع 
ـ وجود فروق بحي مدرس النشطة الرياضية في مستوى مهارات التصال
ـ هتناك علقة ايجابحية بحي دافعية النجاز الرياض لدى الطلب  ومهارات التصال لدى 
مدرسيهم
ـ هتناك علقة إيجابحية بحي دافعية النجاز الرياض واللعاب  الجماعية 
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ـ هتناك علقة بحي دافعية النجاز الرياض لدي الطلب  والطرق الت يستخدمها 
الدرس للتصال
ـ أمكن التعرف على مستوى دافعية النجاز الرياض لدى طلب  الرحلة الثانوية قيد 
الدراسة
ـ أمكن التعرف على مهارات التصال لدى مدرس النشطة الرياضية  للطلب  الرحلة 
الثانوية قيد الدراسة
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 الرفقدات 6 ـ 5
 )1مرفق رقم ( 

استمارة  الحكمي الذين حكموا القاييس: ـ
مالسمالكلية الجامعة

جامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجيا

كلية التبحية 
البدنية والرياضة 

د . حاكم يوسف 
الضو

1

جامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجيا

كلية التبحية 
البدنية والرياضة 

2د . عمر محمد علي

جامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجيا

كلية التبحية 
البدنية والرياضة 

د.اسماعيل علي 
اسماعيل

3

جامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجيا

كلية التبحية 
البدنية والرياضة 

د . نيازي  حمزه  
الطيب

4

جامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجيا

كلية التبحية 
البدنية والرياضة 

د.مكي فضل الولى 
مرحوم

5

جامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجيا

كلية التبحية 
البدنية والرياضة 

د.عبدالناصعابحدين 
محمد 

6

جامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجيا

كلية التبحية 
البدنية والرياضة 

7د. مصطفى كرم الله 

8د . سعدية صالح كلية التبحية جامعة الدلنج
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البدنية وعلوم 
الرياضه

علي 

كلية التبحية جامعة الدلنج
البدنية وعلوم 
الرياضه

د . مامور كنجي 
سلوب 

9

10د . موس مكي حامدكلية التبحية جامعة الدلنج
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