
:Ȗالملاح  

  )1ملحȖ رقم (

  قائمة Ǻأسماء السادة الخبراء الذین حȜموا للاستǺانة

  المرتǺة التعلǻمǻة  الجهة التعلǻمǻة التي ینتمي إلیها  الأسماء  الرقم
  أستاذ مساعد  Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة  د. مȞي فضل المولى   .1
  أستاذ مساعد  Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة  د. عبد الناصر عابدین   .2
  أستاذ مساعد  Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة  د. عبد الحفȎǽ عبد المȞرم   .3
4.    ȑمحمد مضو ȑاضة  د. مضوȄة والرǽة البدنǽȃة الترǽلȞ  أستاذ مساعد  
  أستاذ مساعد  Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة  د. الطیب حاج إبراهǽم   .5
  مساعدأستاذ   Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة  د. آمال   .6
  أستاذ مساعد  Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة  د. صلاح جابر   .7

  

  )2ملحȖ رقم (

  یوضح التوصیف النهائي لعدد محاور ومفردات الǼحث 1جدول رقم 
  یوضح العبرات التي تم تعدیلها بناء على آراء المحȞمین 2جدول رقم 
  مفردات الǼحثیوضح التوصیف النهائي للاستǼانة لعدد محاور  3جدول رقم 
یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في محور فلسفة الدولة تجاه النشȌ  4جدول رقم 

  الرȄاضي
یوضح یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في محور المجتمع والأسرة  5جدول رقم 
  والرȄاضة

یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في منهج الترǽȃة البدنǽة في  6جدول رقم 
  المدارس

یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في الجانب المادȑ والأدوات  7جدول رقم 



  الرȄاضǽة والملاعب
  یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في محور الإدارة المدرسǽة   8جدول رقم 
  یوضح صدق وثǼات الاختǼار 9جدول رقم 
فلسفة یوضح معاملات صدق وثǼات الاختǼار في محور صعوǼات  10جدول رقم 

  الدولة تجاه النشاȋ الرȄاضي
یوضح معاملات الصدق والثǼات لمحور صعوǼات المجتمع والأسرة  11جدول رقم 

  والرȄاضة
یوضح معاملات الصدق والثǼات لمحور صعوǼات منهج الترǽȃة  12جدول رقم 

  البدنǽة في المدارس
والأدوات یوضح معاملات الصدق والثǼات لمحور الجانب المادȑ  13جدول رقم 

  الرȄاضǽة والملاعب
  یوضح معاملات الصدق والثǼات لمحور صعوǼات الإدارة المدرسǽة 14جدول رقم 

یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلتواء  15جدول رقم 
  لإجاǼات العینة عن محور فلسفة الدولة تجاه النشاȋ الرȄاضي

والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلتواء یوضح المتوسȌ الحسابي  16جدول رقم 
  لإجاǼات العینة عن محور المجتمع والأسرة والرȄاضة

یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلتواء  17جدول رقم 
  لإجاǼات العینة عن محور الترǽȃة البدنǽة في المدارس

معامل الإلتواء یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ و  18جدول رقم 
  لإجاǼات العینة عن محور الجانب المادȑ والأدوات الرȄاضǽة والملاعب

یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلتواء  19جدول رقم 
  لإجاǼات العینة عن محور الإدارة المدرسǽة

  

   



Ȗ3رقم ( ملح(  

   التوصیف النهائي لعدد محاور ومفردات الǺحث

  عدد الفقرات  المحور  الرقم
  9  فلسفة الدولة تجاه النشاȋ الرȄاضي  1
  9  المجتمع والأسرة والرȄاضة  2
  9  منهج الترǽȃة البدنǽة في المدارس  3
  9  المادȑ والأدوات الرȄاضǽة والملاعب  4
  9  الإدارة المدرسǽة  5

  45  -  المجموع

Ȗمین )4رقم ( ملحȜارات التي تم تعدیلها بناء على آراء المحǺیوضح الع  

  م
رقم   المحور

  العǺارة
  العǺارة Ǻعد التعدیل  العǺارة قبل التعدیل

1  
 ȋفلسفة الدولة تجاه النشا

  الرȄاضي

1  
ـــــات  ــــ ـــــ ــــ ـــوفیر الاحتǽاجــ ــــ ــــ ــــ تـــــ

  المالǽة المناسǼة
ـــــات  ــــ ــــوفر الاحتǽاجـــــ ــــ ــــ ــ ــدم ت ــــ ــــ عــــ

  المالǽة المناسǼة

2  6  
ــي  ـــع المدرســـ تهیئـــــة المجتمــ

ــا  ــة للنشــــاȋ ممـ ــه الدولـ تقدمــ
  الرȄاضي

ــة المجتمـــــع  غǽـــــاب جانـــــب تهیئـــ
ـــــة  ــه الدولـ ــــا تقدمــــ ـــي ممــ المدرســـ

  للنشاȋ الرȄاضي.

3  

  المجتمع والأسرة الرȄاضي

4  
ــون  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ ــراد المزاول ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ الأفــ
ــم  ــــ ــǽة لهـ ــــ ـــــطة الرȄاضـ للأنشــ

  قدرة تحمل

ـــــطة  ــــ ــــ ـــــى الأنشـ ــــ ـــــ ــــة عل ــــ ــــ ــ المزاول
ـــل  ــى تحمـ الرȄاضــــǽة تســــاعد علــ

  القدرة

4  5  
ــــع  ــــ ـــارس المجتمــ ــــ ــــا مـــ ـــــ Ȟلمـ

 ȋـــــا ـــا النشـــ ــــ ـــــي Ȟلمـ الرȄاضـــ
  قلت الأمراض المزمنة

ــــطة  ــــع للأنشــــ ـــة المجتمــــ ــــ ممارسـ
ــــت  ــي قلــــ ــــ ــــاعد فـ ـــــǽة ǽســــ الرȄاضــ

  الأمراض المزمنة

5  
منهج الترǽȃة البدنǽة في 

  المدارس
3  

ــات المختلفـــــة  قǽـــــام المنافســـ
  بین المدارس

ــǽة  ــــ ـــــات الرȄاضــــ ــام المنافســـــ ــــ ــــ ǽق
  المختلفة بین المدارس

6  
المادȑ والأدوات الجانب 

  الرȄاضǽة والملاعب
1  

ـــات المالǽــــة  تــــوفیر الإمȞانǽـ
ــــة والأدوات  ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ المتاحــ

ـــــة  ــــ ــــ ـــــات المالǽـ ــــ ــــ ـــــت الإمȞانـ ــــ ــــ قلـ
  المتاحة والأدوات الرȄاضǽة



  الرȄاضǽة

7  4  
ــحǽة  ــــ ــــة الصــ ــین البیئــــ ــــ تحســ

  والخدمǽة
ـــــة  ــــ ــحǽة والخدمǽـــ ــــ ــــ ــــة الصــ ــــ البیئــــ

  غیر محسنة ومؤهلة
  الكوادر غیر مؤهلة ومدرȃة  تدرȄب وتأهیل الكوادر  5  8

9  
  الإدارة المدرسǽة

1  
ـــــین  ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــوادر تعیــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ الكـ

ــي  ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــة فـ ــــ ــــ ــــ ــــ المتخصصــ
  المدارس

ـــوادر  ـــــ ــــ ـــــین الكـ ــــ ــــتم تعیــــ ــــ ــــم یـــــ ــــ لـــــ
  المتخصصة في المدارس

  3  
ـــــة  ــــوفات الطبǽـ تــــــوفیر الكشــ

  على التلامیذ
ــوفر الكشـــــوفات الطبǽـــــة  عـــــدم تـــ

  على التلامیذ

  

Ȗ5رقم ( ملح(  

  التوصیف النهائǻة لعدد محاور ومفردات الǺحث

  عدد الفقرات  المحور  الرقم
1  ȋاضي فلسفة الدولة تجاه النشاȄ9  الر  
  9  المجتمع والأسرة والرȄاضة  2
  9  منهج الترǽȃة البدنǽة في المدارس  3
  9  المادȑ والأدوات الرȄاضǽة والملاعب  4
  9  الإدارة المدرسǽة  5

  45  -  المجموع

  

   



Ȗ6رقم ( ملح(  

  التوصیف النهائي للاستǼانة في محور فلسفة الدولة تجاه النشاȋ الرȄاضي
  العنصر المرتǼ ȌǼالعǼارة  أرقام العǼارات

  الإمȞانات المالǽة  )1-5-7(
  توفیر الخدمات  )2-3-4-5(

  توفیر الأدوات  )6-8-9(
  

Ȗ7رقم ( ملح(  

  التوصیف النهائي للاستǼانة في محور المجتمع والأسرة والرȄاضة
  العنصر المرتǼ ȌǼالعǼارة  أرقام العǼارات

  النواحي الاجتماعǽة  )1-2-3(
  الاقتصادǽة النواحي  )4-5-6(
  النواحي الصحǽة  )7-8-9(

  

Ȗ8رقم ( ملح(  

  التوصیف النهائي للاستǼانة في منهج الترǽȃة البدنǽة في المدارس

  العنصر المرتǼ ȌǼالعǼارة  أرقام العǼارات
  النواحي التعلǽمǽة  )1-2-8(
  النواحي الاجتماعǽة  )3-4-5-6(

  النواحي الصحǽة  )7-9(
  

   



Ȗ9رقم ( ملح(  

  النهائي للاستǼانة في المحور المادȑ والأدوات الرȄاضǽة والملاعبالتوصیف 

  العنصر المرتǼ ȌǼالعǼارة  أرقام العǼارات
  الإمȞانات المالǽة  )1-2-7(

  النواحي الصحǽة  )4(
  التدرȄب  )5-9(
  النواحي التعلǽمǽة  )6-8(

  

Ȗ10رقم ( ملح(  

  التوصیف النهائي للاستǼانة في محور الإدارة المدرسǽة

  العنصر المرتǼ ȌǼالعǼارة  أرقام العǼارات
  النواحي الإدارȄة  )7- 1-2-3-4-5-6(

  النواحي التعلǽمǽة  )8-9(
  

Ȗ11رقم ( ملح(  

  یوضح صدق وثǺات الاختǺار

عدد   اسم المحور  م
  الفقرات

 Ȋالمتوس
  الحسابي

الإنحراف 
 ȏارǻالمع  

معامل 
 ȉاǺالإرت
  (الثǺات)

  الصدق

1.    ȋاضيفلسفة الدولة تجاه النشاȄ94  .89  0.67  3.6  9  الر.  
  .96  .93  1.00  3.10  9  الرȄاضة والمجتمع والأسرة   .2
  .92  .85  0.53  3.2  9  منهج الترǽȃة البدنǽة في المدارس   .3
الجانب المادȑ والأدوات الرȄاضǽة    .4

  .88  .78  1.03  3.20  9  والملاعب

  .97  .95  0.32  3.00  9  الإدارة الرȄاضǽة   .5
  



Ȗ12رقم ( ملح(  

  معاملات صدق وثǼات الاختǼاریوضح 

  المتوسȌ الحسابي  عدد الفقرات
 الانحراف

 ȑارǽالمع  
  الصدق  الارتǼاȋ والثǼات

9  3.6  0.67  89  94.  

  

Ȗ13رقم ( ملح(  

  المتوسȌ الحسابي  عدد الفقرات
 الانحراف

 ȑارǽالمع  
  الصدق  الارتǼاȋ والثǼات

9  3.10  1.00  93.  96  

  

  

Ȗ14رقم ( ملح(  

  والصدق للمحور الثالث یوضح معاملات الثǺات

  (صعوǺات منهج الترǻȁة البدنǻة في المدارس)

  المتوسȌ الحسابي  عدد الفقرات
الإنحراف 

 ȑارǽالمع  
  الصدق  الارتǼاȋ والثǼات

9  3.2  0.53  85  92  
  

  

  



Ȗ15رقم ( ملح(  

  یوضح معاملات الثǺات والصدق

  (صعوǺات الجانب المادȏ والأدوات الرȂاضǻة والملاعب)

  المتوسȌ الحسابي  عدد الفقرات
الإنحراف 

 ȑارǽالمع  
  الصدق  الارتǼاȋ والثǼات

9  3.20  1.03  78  88  
  

Ȗ16رقم ( ملح(  

  یوضح معاملات الثǺات والصدق للمحور الخامس

  (صعوǺات الإدارة الرȂاضǻة)

  المتوسȌ الحسابي  عدد الفقرات
الإنحراف 

 ȑارǽالمع  
  الصدق  الارتǼاȋ والثǼات

9  3.00  0.32  95  97  
  

  

Ȗ17رقم ( ملح(  

المعǽارȑ ومعامل الالتواء لإجاǼات العینة عن محور  والانحرافیوضح المتوسȌ الحسابي 

  فلسفة الدولة تجاه النشاȋ الرȄاضي

  العǺارات  م
 Ȋالمتوس

  الحسابي

الإنحراف 

 ȏارǻالمع  

معامل 

  الإلتواء

1(   
توفیر الاحتǽاجات المالǽة المناسǼة لعملǽة 

  النشاȋ الرȄاضي
2.71  469.  1.067-  



2(   
تقدǽم نشرات ثقافǽة متنوعة من خلال وسائل 

  الإعلام المختلفة
2.43  514.  325.  

  -1.566  .426  2.79  الرȄاضة حȘ مȞفول لكل مواطن في الدولة   )3

4(   
توفیر الصحة العامة من خلال ممارسة 

ȋالنشا  
2.79  426.  1.566-  

5(   ȋة النشاǽاء لعملǽ2.295  .363  2.86  تفعیل المراكز في الأح-  

6(   
استخدام أسلوب التكنولوجǽا في التدرȄب 

  الحدیث
2.21  699.  321.-  

7(   
 ȋة المجتمع مما تقدمه الدولة للنشاǽتوع

  الرȄاضي
2.29  726.  516.-  

  -1.067  .469  2.71  تحفیز وتعزȄز ممارسي الأنشطة الرȄاضǽة   )8

  -.433  .633  2.36  توفیر الأجهزة والأدوات الرȄاضǽة الحدیثة   )9

  ***  4.63  23.15  المحور ȞȞل

  

  

  

  

  

  

  

  



Ȗ18رقم ( ملح(  

یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلتواء لإجاǼات العینة عن محور 

  الرȄاضة والمجتمع والأسرة

  العǺارات  م
 Ȋالمتوس

  الحسابي

الإنحراف 

 ȏارǻالمع  

معامل 

  الإلتواء

  .497  .670  2.36  عدم إهتمام الأسرة Ǽالأنشطة الرȄاضǽة   )1

الاهتمام Ǽالوعي والثقافة التي یتوارثها غǽاب    )2

  أفراد المجتمع الرȄاضي
2.50  760.  1.229-  

  .028  .579  2.21  عدم المحافظة على مزاولة الأنشطة الرȄاضǽة   )3

  .264  .770  1.86  قلة الأفراد الممارسة للأنشطة الرȄاضǽة   )4

المجتمعات الغیر ممارسة للأنشطة الرȄاضǽة    )5

  في الأكثر قابلǽة للأمراض 
2.71  469.  1.067-  

عند ممارسة المجتمعات للأنشطة الرȄاضǽة    )6

  ǽساعد على إقتصاد الدولة
2.14  535.  216.  

عدم الاهتمام Ǽالأنشطة الرȄاضǽة التي تساعد    )7

  على العادات والتراث الرȄاضي
2.50  519.  000.  

ممارسة الأنشطة ǽساعد في إكتساب الصحة    )8

  الجیدة
2.21  579.  028.  

مزاولة الأنشطة الرȄاضǽة ǽساهم في تنمǽة    )9

  وتقدیر الذات لدȐ أفراد المجتمع المدرسي
2.36  633.  433.-  

  ***  5.341  20.85  المحور ȞȞل

  



Ȗ19رقم ( ملح(  

لإجاǺات العینة عن محور  المتوسȊ الحسابي والإنحراف المعǻارȏ ومعامل الإلتواء یوضح

  منهج الترǻȁة البدنǻة في المدارس

  العǺارات  م
 Ȋالمتوس

  الحسابي

الإنحراف 

 ȏارǻالمع  

معامل 

  الإلتواء

1(   
لم تكون مادة الترǽȃة البدنǽة من ضمن المواد 

  الأساسǽة في المقرر.
2.71  469.  1.067-  

2(   
لم یوضع مع مناهج  منهج مادة الترǽȃة الثدنǽة

.Ȑالمواد الأخر  
2.43  514.  325.  

  -1.067  .469  2.71  لا یوجد منافسات رȄاضǽة بین المدارس.   )3

  -1.566  .426  2.79  غǽاب تǼادل الخبرات بین أفراد الطلاب.   )4

5(   
عدم توفیر مزاولة الأنشطة الرȄاضǽة في 

  المدارس.
2.14  363.  2.295  

6(   
غیر متوفرة العلاقات الأسرȄة والاجتماعǽة 

  بین الطلاب.
2.29  726.  516.-  

7(   
غǽاب جانب التشجǽع وتحفیز المتنافسین من 

  الطلاب.
2.36  745.  431.-  

8(   
المنهج لم یوضع ǼالطرȄقة الǼسǽطة 

  والمتدرجة.
2.71  469.  1.067-  

9(   
غǽاب جانب توعǽة المجتمع المدرسي 

  Ǽالنشاȋ الرȄاضي.
2.50  650.  978.-  

  ***  14.01  28.74  المحور ȞȞل



Ȗ20رقم ( ملح(  

المتوسȊ الحسابي والإنحراف المعǻارȏ ومعامل الإلتواء لإجاǺات العینة عن محور  یوضح
  المادة والأدوات الرȂاضǻة والملاعب

  العǺارات  م
 Ȋالمتوس

  الحسابي

الإنحراف 

 ȏارǻالمع  

معامل 

  الإلتواء

  -.670  .497  2.64  عدم توفر الإمȞانات المادǽة للرȄاضة.   )1

  -1.566  .426  2.79  تحسن أوضاع معلمي الترǽȃة البدنǽة.عدم    )2

3(   
عدم توفر أماكن لحفȎ الأدوات والمعدات 

  الرȄاضǽة.
2.50  519.  000.-  

  -.325  .514  2.57  البیئة الصحǽة والخدمǽة غیر مفعلة.   )4

  .670  .497  2.36  الكوادر غیر مؤهلة ومدرȃة.   )5

  1.566  .426  2.21  غǽاب روح الحماس في نفوس المتعلمین.   )6

  .325  .514  2.43  لا توجد عملǽة الصǽانة للأجهزة المعطلة.   )7

  .000  .519  2.50  إهمال جانب تحفیز وتعزȄز المتعلمین.   )8

  -.325  .514  2.57  الملاعب الرȄاضǽة غیر Ȟافǽة ومؤهلة.   )9

  ***  4.426  22.57  المحور ȞȞل

  

  

   



  

  

  

  

  

  

  

  )21ملحق رقم (
  الاستبانة في صورتھا المبدئیة

   



 
  استمارة طلب محاور من السادة الخبراء

  جامعــــة الســــودان للعلـــوم والتكنولوجـــــیا
  الدراسات العلیایة ـــــــكل

  الریاضــیةوالتربیة البدنیة 
  

  /........................................................................السید

  وبعد السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ
  الموضوع/ استطلاع رأي حول محاور خاصة بالبحث

ǽقوم الدارس نصر الدین خمǽس عبد السید Ǽعمل Ǽحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر 

  في الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة تحت عنوان:

 –صعوǼات التدرȄس التي تواجه معلمي الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ولاǽة الخرطوم 
  محلǽة شرق النیل.

ا لسǽادتكم من خبرة علمǽة من الناحǽة الأكادǽمǽة والتي تثرȑ إطار هذا الǼحث.. ولم

  علǽه أرجو تكرمȞم بإبداء المحاور التي ǽمȞن أن تتضمن الدراسة.

  ولكم الشكر والتقدیر ،،
  

  

  Ǻطاقة استطلاع رأȏ الخبراء والمتخصصین:

  ..............................................الاسم:............

  المؤھل العلمي:.......................................................



................................................................................................................
..............  

  ...............................الدرجة الوظیفیة:......................

  الخبرة في المجال:......................................................

  أرى أن تكون المحاور الخاصة بالحبث كما یلي:
1............................................................. /  

2......................................... /....................  

3............................................................. /  

4............................................................. /  

   



  

  
  
  
  
  

  )22ملحق رقم (
  الأولیة للسادة الخبراءالاستبانة في صورتھا 

   



 
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  الموضوع: تحكیم استبانة
ǽقوم الǼاحث بدراسة Ǽعنوان: صعوǼات التدرȄس التي تواجه معلمي الترǽȃة البدنǽة 

والرȄاضة بولاǽة الخرطوم محلǽة شرق النیل من متطلǼات الحصول على درجة الماجستیر 

Ȟǽم في الترǽȃة الرȄاضǽة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجǽا ، ǽشرف الǼاحث أن ǽستعین برأ

  العلمي في تحǽȞم الاستǼانة الخاصة ǼالǼحث.

  ولكم الشكر والتقدیر لتعاونكم

  

  الدارس

  نصر الدین خمǽس عبد السلام ملǽم

  إستمارة المعلومات:

  الإسم:................................................................

  الأكادǽمي:....................................................المؤهل 

  الدرجة الوظǽفǽة:.....................................................

   



  
  
  
  
  

  )23ملحق رقم (
  للسادة الخبراء ولیةالأالاستبانة في صورتھا 
  

   



ȔȓȒȑ﷽  

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجǻا

  الاستǺانة في المرحلة الثانǻة

ǽقوم الǼاحث بدراسة Ǽعنوان: صعوǼات التدرȄس التي تواجه معلمي الترǽȃة البدنǽة 
والرȄاضة بولاǽة الخرطوم محلǽة شرق النیل من متطلǼات الحصول على درجة الماجستیر 

عین برأȞǽم في الترǽȃة الرȄاضǽة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجǽا ، ǽشرف الǼاحث أن ǽست

  العلمي في تحȞمي الاستǼانة الخاصة ǼالǼحث.

  ولكم الشȞر والتقدیر لتعاونȞم

  

  الǼاحث

  نصر الدین خمǽس عبد السلام ملǽم

  أولاً: إستمارة المعلومات:

  :................................................................الإسم

  :....................................................المؤهل الأكادǻمي

: Ǽعد قراءة Ȟل عǼارة من العǼارات الآتǽة من الصعوǼات التي تواجه معلمي الترǽȃة ثانǻاً 

الرȄاضǽة في المدارس وذلك بوضع علامة (    ) أمام إحدȐ درجات القǽاس الخمسة 
. ضافة ما تراه مناسǼاً ٕ   وا

  )،( غیر موافȘ)، (متردد)، (غیر موافǼ Șشدة).(أوافȘ)، (أوافǼ Șشدة

  

  



  

  المحور الأول: فلسفة الدولة تجاه النشاȉ الرȂاضي:

  الفقرات المرشحة  م

 Ȗأواف
  Ǻشدة

Ȗمتردد  أواف  
غیر 
Ȗمواف  

غیر 
 Ȗمواف
  Ǻشدة

  

        

            توفیر الاحتǽاجات المالǽة المناسǼة.    .1
تقدǽم نشرات ثقافǽة منتشرة من خلال    .2

  الإعلام المختلفة.وسائل 
          

            الرȄاضة حȘ مȞفول لكل مواطن في الدولة    .3
اكتساب الصحة العامة من خلال ما تقدمه    .4

  الرȄاضة.
          

حث روح المجتمع المدرسي مما تقدمه    .5
  الدولة للنشاȋ الرȄاضي.

          

تحفیز ممارسي الأنشطة الرȄاضǽة    .6
  المختلفة من الطلاب وتشجǽعهم.

          

استخدام أسلوب التدرȄس الحدیث في    .7
  الرȄاضة.

          

            توفر الأجهزة والادوات الرȄاضǽة الحدیثة.   .8
            بناء مراكز لتدرȄس الشǼاب في الأحǽاء   .9

  

   



  المحور الثاني: الرȂاضة والمجتمع والأسرة:

  الفقرات المرشحة  م

 Ȗأواف
  Ǻشدة

Ȗمتردد  أواف  
غیر 
Ȗمواف  

غیر 
 Ȗمواف
  Ǻشدة

  

        

1.   
اهتمام الأسرة Ǽالأنشطة الرȄاضǽة ǽساهم في تنمǽة 

  وتقدیر الذات لدȐ أفراد المجتمع المدرسي.
          

2.   
الأفراد المزاولون للأنشطة الرȄاضǽة هم الأكثر قدرة 

   .وتحمل
          

3.   
Ȟلما مارس المجتمع المدرسي للنشاȋ الرȄاضي 

  Ȟلما قلت الأمراض المزمنة.
          

4.   
Ȟلما مارس المجتمع المدرسي للنشاȋ الرȄاضي 

  Ȟلما زاد إقتصاد الدولة.
          

5.   
النشاȋ الرȄاضي ǽساعد وǽحافȎ على اكتساب 

  الصحة الجیدة.
          

6.   
ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة تحافȎ على العادات 

  الرȄاضǽة.
          

7.   
الرȄاضǽة هي الوسیلة الجامعة بین أفراد 

.Ȑالمجتمعات الأخر  
          

            الوعي والثقافة یتورثها أفراد المجتمع المدرسي.   .8

9.   
مزاولة الأنشطة الرȄاضǽة ǽساهم في تنمǽة وتقدیر 

  الزاد لدȐ أفراد المجتمع المدرسي.
          

  

   



  المحور الثالث: منهج الترǻȁة البدنǻة في المدارس:

  الفقرات المرشحة  م

 Ȗأواف
  Ǻشدة

Ȗمتردد  أواف  
غیر 
Ȗمواف  

غیر 
 Ȗمواف
  Ǻشدة

  

        

            أن تكون مادة الترǽȃة البدنǽة من المواد الأساسǽة   .1

2.   
یوضع منهج مادة الترǽȃة البدنǽة مع مناهج المواد 

 Ȑالأخر  
          

            قǽام المنافسات المختلفة بین المدارس   .3
            إیجاد تǼادل الخبرات بین أفراد الطلاب   .4

5.   
تشجǽع وتحفیز المتنافسین من الطلاب على 

ȋاضي النشاȄالر  
          

            أن یوضع المنهج ǼالطرȄقة الǼسǽطة والمتدرجة   .6

7.   
تǼادل العلاقات الأسرȄة والاجتماعǽة بین الطلاب 

ȋمن خلال ممارسة النشا  
          

            الوعي والثقافة یتوارثها أفراد المجتمع المدرسي   .8

9.   
مزاولة الأنشطة الرȄاضǽة ǽساهم في تنمǽة وتقدیر 

  المجتمع المدرسيالذات لدȐ أفراد 
          

  

   



  المحور الراǺع: المحور المادȏ والأدوات الرȂاضǻة والملاعب:

  الفقرات المرشحة  م

 Ȗأواف
  Ǻشدة

Ȗمتردد  أواف  
غیر 
Ȗمواف  

غیر 
 Ȗمواف
  Ǻشدة

  

        

1.   
توفیر الإمȞانǽات المالǽة المتاحة والأدوات لممارسة 

ȋالنشا  
          

            تحسین أوضاع معلمي الترǽȃة البدنǽة   .2
            وجود أماكن لحفȎ الأدوات والمعدات الرȄاضǽة   .3

4.   
تدرȄس وتأهیل الكوادر المتخصصین لعملǽة 

  الرȄاضة
          

5.   
حث روح الحماسة في نفوس المتعلمین من 

  الطلاب
          

            صǽانة الأجهزة المعطلة   .6

7.   
تحفیز وتعزȄز المتعلمین من الطلاب وتشجǽعهم 

  للرȄاضة
          

            لتدرȄس الشǼاب في الأحǽاءبناء مراكز    .8
            تحسین البیئة الصحǽة والتعلǽمǽة والخدمǽة   .9

  

   



  المحور الخامس: محور الإدارة المدرسǻة

  الفقرات المرشحة  م

 Ȗأواف
  Ǻشدة

Ȗمتردد  أواف  
غیر 
Ȗمواف  

غیر 
 Ȗمواف
  Ǻشدة

  

        

            تعیین الكوادر المتخصصة في المدارس.   .1

2.   
المتعلم من الناحǽة الصحǽة توفیر احتǽاجات 

  والتعلǽمǽة.
          

            توفیر الكشف الطبي للطلاب.   .3
4.   .ȋة النشاǽتوفیر المناخ المناسب لعمل            
            الاهتمام Ǽالمنافسة بین المدارس المتقارȃة.   .5
            تهیئة البیئة المدرسǽة.   .6

7.   
تشجǽع الإدارة على تقدǽم الجوائز والحوافز على 

  من الطلاب.المتنافسین 
          

            بث روح الحماسة لدȐ المتعلمین.   .8

9.   
وضع البرامج والأنشطة الرȄاضǽة ǼالطرȄقة 

  الصحǽحة.
          

  

   



  
  
  
  
  

  )24ملحق رقم (
  النھائیةالاستبانة في صورتھا 

   



  أولاً: محور فلسفة الدولة تجاه النشاȉ الرȂاضي:

  الفقرات المرشحة  م

درجة 
  الوضوح

درجة 
ȉاǺالارت  

  الفقرات درجة

حة
ض

وا
حة  

ض
 وا

یر
غ

  

طة
Ǽرت

م
طة  

Ǽرت
ر م

غی
  

داً 
 ج

مة
ها

جة   
در

ى 
 إل

مة
ها

یدة
ج

  

مǽة
لأه

ة ا
سط

متو
  

مǽة
لأه

ة ا
دود

مح
  

مǽة
لأه

ة ا
دǽم

ع
  

توفیر الاحتǽاجات المالǽة    .1
 ȋة النشاǽة لعملǼالمناس

  الرȄاضي.

                  

تقدǽم نشرات ثقافǽة متنوعة من    .2
  خلال وسائل الاعلام المختلفة.

                  

الرȄاضة حȘ مقفول لكل    .3
  مواطن في الدولة.

                  

توفیر الصحة العامة من خلال    .4
.ȋممارسة النشا  

                  

تفعیل المراكز في الأحǽاء    .5
.ȋة النشاǽلعمل  

                  

استخدام أسلوب التكنولوجǽا في    .6
  التدرȄب الحدیث.

                  

توعǽة المجتمع مما تقدمه    .7
 ȋاضي.الدولة للنشاȄالر  

                  

تحفیز وتعزȄز ممارسي    .8
  الأنشطة الرȄاضǽة.

                  

توفر الأجهزة والأدوات    .9
  الرȄاضǽة الحدیثة.

                  

  

   



: محور صعوǺات الرȂاضة والمجتمع والأسرة:   ثانǻاً

  الفقرات المرشحة  م

درجة 
  الوضوح

ȉاǺدرجة الفقرات  درجة الارت  

حة
ض

وا
حة  

ض
 وا

یر
غ

  

طة
Ǽرت

م
  

ر 
غی

طة
Ǽرت

م
  

داً 
 ج

مة
ها

جة   
در

ى 
 إل

مة
ها

یدة
ج

  

مǽة
لأه

ة ا
سط

متو
مǽة  

لأه
ة ا

دود
مح

  

مǽة
لأه

ة ا
دǽم

ع
  

                    عدم إهتمام الأسرة Ǽالأنشطة الرȄاضǽة. .1

غǽاب الاهتمام Ǽالوعي والثقافة التي یتوارثها  .2
  أفراد المجتمع الرȄاضي.

                  

                    عدم المحافظة في مزاولة الأنشطة الرȄاضǽة. .3

                    قلة الأفراد الممارسة للأنشطة الرȄاضǽة. .4

المجتمعت الغیر ممارسة للأنشطة الرȄاضǽة في  .5
  الأكثر قابلǽة للأمراض.

                  

عند ممارسة المجتمعات للأنشطة الرȄاضǽة  .6
  ǽساعد على إقتصاد الدولة.

                  

الاهتمام Ǽالأنشطة الرȄاضǽة التي تساعد على  .7
  والتراث الرȄاضي.العادات 

                  

ممارسة الأنشطة ǽساعد في إكتساب الصحة  .8
  الجیدة.

                  

مزاولة الأنشطة الرȄاضǽة ǽساهم في تنمǽة  .9
  لدȐ أفراد المجتمع المدرسي.ذات وتقدیر ال

                  

  

   



: محور صعوǺات منهج الترǻȁة البدنǻة في المدارس:   ثالثاً

  الفقرات المرشحة  م

درجة 
  الوضوح

درجة 
ȉاǺالارت  

  درجة الفقرات

حة
ض

وا
حة  

ض
 وا

یر
غ

  

طة
Ǽرت

م
طة  

Ǽرت
ر م

غی
  

داً 
 ج

مة
ها

جة   
در

ى 
 إل

مة
ها

یدة
ج

  

مǽة
لأه

ة ا
سط

متو
مǽة  

لأه
ة ا

ود
حد

م
  

مǽة
لأه

ة ا
دǽم

ع
  

لم تكون مادة الترǽȃة البدنǽة م نضمن  .1
  المواد الأساسǽة في المقرر.

                  

منهج مادة الترǽȃة البدنǽة لم یوضع  .2
.Ȑمعاً مناهج المواد الأخر  

                  

لا یوجد منافسات رȄاضǽة بین  .3
  المدارس.

                  

غǽاب تǼادل الخبرات بین افراد  .4
  الطلاب.

                  

عدم توفیر مزاولة الأنشطة الرȄاضǽة  .5
  في المدارس.

                  

العلاقات الأسرȄة والاجتماعǽة غیر متوفرة  .6
  بین الطلاب.

                  

جانب التشجǽع وتحفیز  غǽاب .7
  المتنافسین من الطلاب.

                  

المنهج لم یوضع ǼالطرȄقة الǼسǽطة  .8
  والمتدرجة.

                  

غǽاب جانب توعǽة المجتمع  .9
  المدرسي Ǽالنشاȋ الرȄاضي.

                  

  

   



: محور  الصعوǺات  المادǻة والأدوات الرȂاضǻة والملاعب:   راǺعاً

  الفقرات المرشحة  م

درجة 
  الوضوح

ȉاǺدرجة الفقرات  درجة الارت  

حة
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ض
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م
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 ج
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ها
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ها
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ج

  

مǽة
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ة ا
سط

متو
مǽة  

لأه
ة ا

ود
حد

م
  

مǽة
لأه

ة ا
دǽم

ع
  

عدم توفر الإمȞانات المالǽة  .1
  للرȄاضة.

                  

عدم تحسن أوضاع معلمي الترǽȃة  .2
  البدنǽة.

                  

لحفȎ الأدوات  عدم توفر أماكن .3
  والمعدات الرȄاضǽة.

                  

البیئة الصحǽة والخدمǽة غیر  .4
  مفعلة.

                  

                    الكوادر غیر مؤهلة ومدرȃة. .5
غǽاب روح الحماس في نفوس  .6

  المتعلمین
                  

لا توجد عملǽة الصǽانة للأجهزة  .7
  المعطلة

                  

إهمال جانب تحفیز وتعزȄز  .8
  المتعلمین.

                  

الملاعب الرȄاضǽة غیر Ȟافǽة  .9
  ومؤهلة.

                  

  

   



: محور صعوǺات الإدارة المدرسǻة:   خامساً

  الفقرات المرشحة  م

درجة 
  الوضوح

درجة 
ȉاǺالارت  

  درجة الفقرات

حة
ض

وا
حة  

ض
 وا

یر
غ

  

طة
Ǽرت

م
طة  

Ǽرت
ر م

غی
  

داً 
 ج

مة
ها
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مǽة  
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مح

  

مة 
ǽعد

مǽة
لأه

ا
  

1. 
عدم تعیین الكوادر المتخصصة 

  في المدارس.
                  

                    عدم توفر احتǽاجات المتعلمین. .2

3. 
عدم توفر المناخ المناسب لممارسة 

ȋالنشا  
                  

4. 
لا توجد Ȟشوفات طبǽة Ǽصورة 

  دورȄة.
                  

5. 
غǽاب جانب المنافسات الرȄاضǽة 

  بین المدارس المختلفة.
                  

6. 
الإدارة عاجزة على تقدǽم الحوافز 

  والجوائز
                  

7. 
البیئة المدرسǽة غیر مؤهلة 

  ومفعلة.
                  

                    الإدارة لم تهتم Ǽالأنشطة الرȄاضǽة. .8

9. 
لا یوجد تصمǽم برامج للأنشطة 

  الرȄاضǽة.
                  

  

   



  
  
  
  
  
  

  )25ملحق رقم (
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  محلیة شرق النیل –
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  خطاب: السید مدیر مرحلة الأساس بولایة الخرطوم

  


