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  داءــــــــالإھ
، ثم إلى منارة العلم وسید فیھا منھ أناكل نعمة  علىحانھ وتعالى بͿ س الحمد

إلى من تزول ھمومي أھدي ھذا الجھد المتواضع الخلق حبیبنا رسول الله صلى الله عليه وسلم ، 
بلقائھا ودعائھا ویعجز لساني عن شكرھا .. إلى الغالیة وأحق الناس بحسن 

  حیاتي حفظھا الله ..صحابتي ونور 

  أمي الغالیة 

إلى نور حیاتي ومن سعى وشفي لینعم بالراحة ولم یبخل بشيء من أجل دفعي للنجاح 
  إلى أبي العزیز ..

  وإلى من حبھم یجري في عروقي 

  ..أخواتي وأخواني 

ً و اإلى من سرن ً لي .. نسویا ً عونا ً نحو النجاح وكانوا دوما   شق الطریق معا

  ب ورمز الوفاء ..درإلى رفاق ال

  أصدقائيزملائي و

   



 

  
  الشكر والعرفان

لحظات ǽقف فیها المرء حائراً عاجزاً عن التعبیر عما في نفسه من الشȞر 

لأشخاص یهدوه Ǽالكثیر والكثیر ولو أن الشȞر ǽعبر لمثلكم Ǽالقوافي لانتهت 

قبل أن ینتهي مثلك ، ولو أن العرفان یخǼ Ȍالأقلام لشخصȞم لجفت خجلاً 

منȞم أن للنجاح قǽمة وأن لا مستحیل في  تقبل أن تكتب اسمȞم ، تعلم

تقدم بجزȄل الشȞر أقف لحظة أأن  سبیل الرقي والإبداع، لذا وجب عليَّ 

أعضاء هیئة التدرȄس في ،  عليَّ والعرفان إلى رسل العلم الذین لم یبخلوا 

  ، بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجǽا الترǽȃة الرȄاضǽةȞلǽة ا

  سلوب يمأمور Ȝنج/ أ.دخص ǺالشȜر أو 

العون وȄد المساعدة  يوȞذلك Ȟل من ساعد على إتمام هذا الǼحث وقدم ل

  .قول لهم شȞراً جزȄلاً أ،  Ǽالمعلومات يوتولن

   



 

  المستخلــــص 

هدفت الدراسة على التعرف على صعوǼات التدرȄس التي تواجه معلمي الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة 
الترتیب النسبي لها ومدȐ إتفاق مجموعات الǼحث المخلتفة في الترتیب النسبي Ǽالسودان . 

ستخدم الǼاحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي المسحي ، تم إعداد الإستǼانة  ٕ للصعوǼات، وا
Ȟل محور منها اشتمل و  ،) محاور رئǽسǽة5صممها الǼاحث Ȟآداة لجمع البǽانات وأشتملت على (

  : تفقرات أو عǼارا 9على 
التي تكونت من الطǼقǽة ارها ǼالطرȄقة العشوائǽة دارس التي تم إختǽستǼانة على عینة الالإوزعت 

  .ولاǽة الخرطوم محلǽة شرق النیل -ة تعددمن معلمي المدارس الم )20عددها ( مجتمع الدراسة
  على النحو التالي: دراسةوجاءت أهم نتائج ال

)1(  ȋات فلسفة الدولة تجاه النشاǼس.صعوȄة للتدرǼاضي هي أول صعوȄالر 

 صعوǼات جانب المجتمع والأسرة والرȄاضة تعتبر الصعوǼة الثانǽة. )2(

 صعوǼات منهج الترǽȃة البدنǽة في المدارس هي الصعوǼة الثالثة. )3(

 صعوǼات جانب الإمȞانات والأدوات الرȄاضǽة هي الصعوǼة الراǼعة. )4(

 مسة.صعوǼات جانب الإدارة المدرسǽة تعتبر الصعوǼة الخا )5(
  :جاءت أھم التوصیات على النحو التالي

توصǽات لمعالجة مشȞلة فلسفة الدولة تجاه نحو النشاȋ والصعوǼات لمنهج الترǽȃة  )1(
البدنǽة والرȄاضǽة وصعوǼات جانب المجتمع والأسرة وصعوǼات الإمȞانات والأدوات 

 الرȄاضǽة وصعوǼات جانب الإدارة المدرسǽة.
 النشاȋ.توفیر المال المناسب لعملǽة  )2(

 قǽام المنافسات الرȄاضǽة بین المدارس. )3(

 اهتمام المجتمع والأسرة Ǽالأنشطة الرȄاضǽة. )4(
 تحسین أوضاع معلمي الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة. )5(

 تحسین البیئة المدرسǽة. )6(

  وكانت النتائج على النحو التالي:

  : لا یتوفر الأدوات والمیادین لعملیة النشاط.في المحور الأول

  : لا یوجد تفعیل للنشاط  داخل الأسرة والمجتمع.الثانيفي المحور 

  : المدارس لا تشجع الواعدین بتعویض في الدروس السابقة.في المحور الثالث

 



 

Abstract 

This study aimed to investigate the difficulties in teaching physical 

education the percentage of their priority among the subjects of the study. 

The survey method was used and subjects were (20) physical education 

teachers chosen randomly, they answered questionnaire consisted five 

majors' areas: 

1. Difficulties towards physical education from the philosophy of the 

government. 

2.     Difficulties from the family and the community.  

3. Enhancing talent students by giving them additional lessons. 

4. Facilities and equipment's. 

5. Seminars, workshops and lectures to discuss teaching difficulties. 

The study recommended that:- 

- Physical activities should be given more money. 

- Sports centers showed be rehabilitated. 

- Playground and equipment's must be available for all.  

 Most important Results:- 

 Most important Recommendations:-  

   



 

  قائمة المحتوǻات

ــوع   الموضــ
رقم 

  الصفحة
  أ  الآǽة القرآنǽة

  ب  الإهـــداء
  ج  الشȞر والعرفان

  د  الخلاصة Ǽاللغة العرǽȃة
  و  الخلاصة Ǽاللغة الإنجلیزȄة

  ز  قائمة المحتوǽات
  ȑ  قائمة الجداول
Șقائمة الملاح    

  الفصل الأول: خطة الǺحث 1
  1  المقدمة 1-1
  2  مشȞلة الǼحث 1-2
  3  أهمǽة الǼحث 1-3
  3  أهداف الǼحث 1-4
  4  تساؤلات الǼحث 1-5
  4  الǼحثحدود  1-6
  4  إجراءات الǼحث 1-7
  4  منهج الǼحث 1-7-1
  5  مجتمع عینة الǼحث 1-7-2
  5  عینة الǼحث 1-7-3
  5  أدوات الǼحث 1-7-4
  55  المعالجات الإحصائǽة 1-8
  5  مصطلحات الǼحث 1-9

  المشابهةو  الساǺقة الفصل الثاني: الإطار النظرȏ والدراسات
    المǺحث الأول

  9  التدرȄس 2-1-1



 

  9  درȄس في الترǽȃة البدنǽةتمفهوم ال 2-2-1
  10  وظائف التدرȄس 2-3-1
  12  العوامل المؤثرة على قدرة المدرس على التدرȄس 2-4-1
  13  التدرȄس ȏمǼاد 2-5-1
  14  إستراتیجǽات التدرȄس في الترǽȃة البدنǽة 2-6-1
  17  طرȄقة التدرȄس 2-7
    طرق تدرȄس الترǽȃة البدنǽة 2-7-1
  19  تنفیذ التدرȄس 2-9-1
  20  تقدǽم المادة الدراسǽة 2-10-1
  21  المǺحث الثاني: أهداف الترǻȁة البدنǻة والرȂاضة 2-2
  21  أهداف عامة للترǽȃة الرȄاضǽة 2-2-1

  22  أهداف خاصة للترǽȃة الرȄاضǽة
  22  أهداف الترǽȃة الرȄاضǽة مرحلة الأساس
 ȑة مرحلة الثانوǽاضȄة الرǽȃأهداف التر    

    المǺحث الثالث: المعلم 2-3
  23  معلم الترǽȃة البدنǽة والعملǽة التعلǽمǽة

  24  الصفات الشخصǽة والنفسǽة والاجتماعǽة لمعلم الترǽȃة البدنǽة
  25  الصفات المهنǽة

  25  دور وزارة الترǽȃة والتعلǽم (إدارة النشاȋ الرȄاضي)
    المǺحث الراǺع: الإمȜانات 2-4

  26  مفهوم الإمȞانات
  26  أهمǽة الإمȞانات في الترǽȃة البدنǽة

  27  تعرȄف الإمȞانات
  27  المǺحث الخامس: الدراسات الساǺقة 2-5

  33  التعلیȘ على الدراسات الساǼقة
  : إجراءات الدراسةالفصل الثالث

  35  منهج الǼحث 3-1
  35  مجتمع الǼحث 3-1-1
  35  عینة الǼحث 3-1-2



 

  35  المستخدمة لجمع البǽانات اةالأد 3-1-3
  35  خطوات تصمǽم الاستǼانة 3-1-4
  39  تطبیȘ الاستǼانة 3-1-5
  44  المعالجات الإحصائǽة المستخدمة 3-1-6

  النتائج وتفسیر وتحلیل الفصل الراǺع: عرض ومناقشة
  48  عرض ومناقشة المشȞلات الخاصة Ǽفلسفة الدولة تجاه النشاȋ الرȄاضي 4-1-1
  50  عرض ومناقشة المشȞلات الخاصة الرȄاضǽة والمجتمع والأسرة 4-1-3
  52  عرض ومناقشة المشȞلات الخاصة Ǽمنهج الترǽȃة البدنǽة في المدارس 4-1-2
  54  عرض ومناقشة المشȞلات الخاصة Ǽالمحور المادȑ والأدوات الرȄاضǽة والملاعب 4-1-4
  56  المدرسǽةعر ومناقشة المشȞلات الخاصة Ǽمحور الإدارة  4-1-5

  الملاحȖ - : المصادر والمراجع الفصل الخامس
  59  الإستنتاجات 5-1-1
  61  التوصǽات 5-1-2
  65  قائمة المراجع 5-1-3
    قائمة الملاحȘ والمرفقات 5-1-4

  

   



 

  قائمة الجداول

رقم   اسم الجدول
  الصفحة

  37  یوضح التوصیف النهائي لعدد محاور ومفردات الǼحث :1جدول رقم 
  38  یوضح العبرات التي تم تعدیلها بناء على آراء المحȞمین :2جدول رقم 
  40  یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة لعدد محاور مفردات الǼحث :3جدول رقم 
  41  یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في محور فلسفة الدولة تجاه النشȌ الرȄاضي :4جدول رقم 
  41  یوضح یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في محور المجتمع والأسرة والرȄاضة :5جدول رقم 
  42  یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في منهج الترǽȃة البدنǽة في المدارس :6جدول رقم 
  42  یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في الجانب المادȑ والأدوات الرȄاضǽة والملاعب :7جدول رقم 
  43  یوضح التوصیف النهائي للاستǼانة في محور الإدارة المدرسǽة   :8جدول رقم 
  43  یوضح صدق وثǼات الاختǼار :9جدول رقم 
یوضح معاملات صدق وثǼات الاختǼار في محور صعوǼات فلسفة الدولة تجاه النشاȋ  :10جدول رقم 

  الرȄاضي
45  

  45  لمجتمع والأسرة والرȄاضةیوضح معاملات الصدق والثǼات لمحور صعوǼات ا :11جدول رقم 
  46  یوضح معاملات الصدق والثǼات لمحور صعوǼات منهج الترǽȃة البدنǽة في المدارس :12جدول رقم 
  46  یوضح معاملات الصدق والثǼات لمحور الجانب المادȑ والأدوات الرȄاضǽة والملاعب :13جدول رقم 
  47  یوضح معاملات الصدق والثǼات لمحور صعوǼات الإدارة المدرسǽة :14جدول رقم 
یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلتواء لإجاǼات العینة عن  :15جدول رقم 

  محور فلسفة الدولة تجاه النشاȋ الرȄاضي
48  

واء لإجاǼات العینة عن یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلت :16جدول رقم 
  محور المجتمع والأسرة والرȄاضة

50  

یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلتواء لإجاǼات العینة عن  :17جدول رقم 
  محور الترǽȃة البدنǽة في المدارس

52  

یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلتواء لإجاǼات العینة عن  :18جدول رقم 
  محور الجانب المادȑ والأدوات الرȄاضǽة والملاعب

54  

یوضح المتوسȌ الحسابي والإنحراف المعǽارȑ ومعامل الإلتواء لإجاǼات العینة عن  :19جدول رقم 
  محور الإدارة المدرسǽة

  

 


