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  الفصل الأول

 خطة الدراسة

  المقدمة: 1- 1

تعمل على تحقیȘ أغراضها  ǽة مظهر من مظاهر الترǽȃة العامةالترǽȃة الرȄاض

 1:  24عن طرȘȄ النشاȋ الحرȞي الذǽ ȑستخدم البدن بهدف خلȘ مواطن صالح. 

والدراسة،  الدراسةواهتمام الدول Ǽمفهوم الترǽȃة الرȄاضǽة أخذ مȞاناً جیداً بین العلوم و 

وأصǼحت لها فوائد إیجابǽة في حǽاة التلمیذ من المراحل الدراسǽة وحتى المرحلة  

  7:  20الجامعǽة. 

Ǽالمراحل الدراسǽة المختلفة إلى تحقیȘ النمو الشامل  وتهدف العملǽة التعلǽمǽة

 المتكامل للتلامیذ من جمǽع الزواǽا المعرفǽة والنفسǽة والحرǽȞة والوجدانǽة. وǽعتمد

ٕعداد مدرسي الترǽȃة الرȄاضǽة مهنǽاً  ذلك على عدة عوامل أهمها المناهج الدراسǽة وا

  .11: 18والإمȞانات المادǽة والوسائل التعلǽمǽة 

م) أن المشاهدة الرȄاضǽة ضرورة اجتماعǽة تغذȑ 1996وȄؤȞد الخولي (

ة من الاتصال بین فتحدث فیهم وتتǽح فرص التقبل المتǼادل بین أفراد فئات مختلف

  جمǽع المجتمع لا ǽعرفون Ǽعضهم، فتحدث فیهم شعوراً Ǽالإنتماء والتوحید. 

1 :113.  

ǽصف عوǽم السائدة في 1997( سوǽاضة وسیلة تغییر القȄإن الر : م) قائلاً

المجتمع وتساعد على المحافظة. وأن التوحید الاجتماعي والضȌǼ الاجتماعي ǽمȞن 

  .180:  34غرسهما عن طرȘȄ الرȄاضة: 

الترǽȃة الرȄاضǽة مهمة أساسǽة من مهام أȑ مجتمع، فǽȞان المجتمع وحǽاته 

ة یتأثر Ǽما یذل لترǽȃة النشء وأهم المؤسسات التي أنشأها المجتمع لترǽȃ واستمراره

، فهي المؤسسات الاجتماعǽة التي تهيء الفرص ي المدارسالنشء ترǽȃة مقصودة ف
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ي تحقیȘ أهداف الترǽȃة العامة وخاصة لتحقیȘ النمو المتكامل للنشء، فهي تسهم ف

التي تواجه  وأنها عملǽة دینامǽȞǽة وسیلتها الأسلوب العلمي في حل المشȞلات

  المجتمعات ǼطرȄقة تمȞنها من الإزدهار والنمو.

فالترǽȃة الرȄاضǽة تكمل جوانب العملǽة الترȃوǽة وتدعم عملǽات التعلǽم إكتساب 

لǽمǽة لابد من التخطȌǽ السلǽم والجید لعملǽة التقوǽم المهارات، ولكي تنجح العملǽة التع

لها والتي تعطي المؤشرات العلمǽة الصحǽحة عن مدȐ نجاحها في تحقیȘ المصاحǼة 

  Ȟل أو Ǽعض ما تم وضعه من أهداف.

حول صعوǼات التدرȄس التي تواجه  الدراسة ومن هنا Ȟان الاهتمام بإجراءات

  لنیل ولاǽة الخرطوم.معلمي الترǽȃة الرȄاضǽة محلǽة شرق ا

Ȟمعلم للتدرȄس Ǽالمدارس، حیث التمست Ǽعض  دارسوذلك من واقع عمل ال

مجال الإدارة  –الصعوǼات في المجالات الآتǽة على سبیل المثال مجال الإمȞانات 

أن التعرف على الصعوǼات  الدارسمجال تخطȌǽ البرامج . وȄرȐ  –مجال الطلǼة  –

درȄس محلǽة شرق النیل ولاǽة الخرطوم . و من التي تعترض تنفیذ صعوǼات الت

الأمور التي یجب النظر إلیها Ǽعین الاعتǼار من قبل المسؤولین حتى ǽمȞن تذلیل 

تلك الصعوǼات المناسǼة لمساعدة الطلاب على النموء الشامل المتكامل روحǽاً وخلقǽاً 

مȞاناتهم في إلى أقصى ما تسمح Ǽه استعدا ونفسǽاً وجسمǽاً  وفȞرȄاً واجتماعǽاً  ٕ داتهم وا

   ضوء طبǽعة المجتمع وفلسفة

  :دراسةمشȜلة ال 2- 1

Ȟمدرس في Ǽعض المدارس التي عمل بها في ولاǽة  دارسمن خلال عمل ال

م ، وȞونه طالب ȞǼلǽة 2013 – 2010الخرطوم محلǽة شرق النیل في الفترة من 

الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجǽا، لاحǼ Ȏعض صعوǼات 

  التدرȄس لمعلم الترǽȃة، وتوقف عندها.
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  :الدراسةأهمǻة  3- 1

  في الآتي: الدراسةتتمثل أهمǽة 

  .البدنǽةفي مجال الترǽȃة  تحدید الصعوǼات التي أدت دون تطور العملǽة التعلǽمǽة-1

  معرفة أنسب السبل لإیجاد الحلول للمشȞلات. -2

3- .ȑوȃة للاهتمام بهذا الجانب الترǽمǽتفید الإدارات التعل  

  :دراسةأهداف ال 4- 1

  تهدف الدراسة إلى:

التعرف على Ǽعض صعوǼات التدرȄس التي تواجه معلمي الترǽȃة البدنǽة  -

 والرȄاضة.

 .الترتیب النسبي لهذه الصعوǼات ما هو -

  .توضǽح أهمǽة الجانب الترȃوȑ التعلǽمي في مجال الترǽȃة البدنǽة -

  

  :دراسةتساؤلات ال 5- 1

ما هي صعوǼات التدرȄس التي تواجه معلمي الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة محلǽة  )1(

 ؟.ولاǽة الخرطوم شرق النیل

 هل توجد صعوǼات تعوق العملǽة التعلǽمǽة في مجال الترǽȃة البدنǽة ؟ )2(

 الترȃوǽة التعلǽمǽة المستفادة من الترǽȃة البدنǽة. ما هي الجوانب )3(

  :دراسةحدود ال 6- 1

  .محلǽة شرق النیل ولاǽة الخرطوم  المجال المȞاني: السودان 1-6-1

  .في محلǽة شرق النیل المجال الǼشرȑ: معلمي الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة 1-6-2

  م.2015 -هـ 1436في الفترة  المجال الزماني: 1-6-3

  :دراسةلإجراءات ا 7- 1
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  :دراسةمنهج ال 1- 7- 1

لمشȞلة هذا النوع من ي لملائمته مسحالمنهج الوصفي ال دارساستخدم ال

  الدراسة.

الذȑ  الدراسةȞما ǽعرفه Ȟل من (منى الأزهرȑ ومصطفى Ǽاهي) Ǽأنه (ذلك 

على افراد المجتمع أو عینة Ȟبیرة نسبǽاً  الدراسةبتطبیȘ أدوات  الدارسǽقوم فǽه 

  .27:  36وصف الظاهرة المراد قǽاسها فقȌ) بهدف 

Ȟما یرȐ أǽضاً (أحمر اللحلح ومصطفى أبو ȞǼر) أن المنهج الوصفي 

المسحي ǽقوم على تفسیر الوضع الوضع القائم للظاهرة أو المشȞلة من خلال تحدید 

 Șعادها وتوصیف العلاقات بینها بهدف الانتهاء إلى وصف عملي دقیǼظروفها وأ

  .51:  5رة أو المشȞلة). متكامل للظاه

  :دراسةمجتمع ال 2- 7- 1

  محلǽة شرق النیل. من معلمي الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة دراسةتكون مجتمع ال

  :دراسةعینة ال 3- 7- 1

من معلمي الترǽȃة البدنǽة الطǼقǽة ǼالطرȄقة العشوائǽة  دراسةتم اختǽار عینة ال

) 20وعددهم (، بولاǽة الخرطوم  والرȄاضة محلǽة شرق النیل   .معلماً

  جمع البǻانات: اةأد 4- 7- 1

  استخدمت الاستǼانة Ȟأداة رئǽسǽة لجمع البǽانات.

  المعالجات الإحصائǻة: 8- 1

  المعالجات الإحصائǽة المناسǼة لموضوع دراسته. الدارساستخدم 

  المنوال). –الوسȌ الحسابي  –(النسǼة المئوǽة 

  

  :الدراسةمصطلحات  9- 1
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  من الصعب وهي خلاف السهل وجمعها صعاب.: الصعوǺات 1-9-1

: یتفȘ معظم علماء النفس الترȃوȑ في أن التعلم هو تعدیل في مالتعل 1-9-2

  سلوك نتیجة الخبرة أو المران أو الممارسة أو التدرȄب.

على أن التعلم هو العملǽة التي Ȟǽتسب () م1994زȞرت (عفاف عبد الكرȄم 

، من خلال عملǽة منظمة  بها الفرد سلوȞاً جدیداً سواء Ȟان إنفعالǽاً أو حرǽȞاً أو نفسǽاً

تعتمد على الخبرة والتدرȄب والمران ، فالتعلǽم ǽعني تعدیل السلوك نتیجة التدرȄب 

) Ȟما زȞر ( محمد حسن علاوȑ والممارسة ولǽس نتیجة للنضج أو النزاعات المورثة

سلوȞاً جدیداً سواء Ȟان  (على أن التعلم هو العملǽة التي Ȟǽتسب بها الفرد .م)1991

، من خلال عملǽة منظمة تعتمد على الخبرة والتدرȄب  إنفعالǽاً أو حرǽȞاً أو نفسǽاً

والمران ، فالتعلǽم ǽعني تعدیل السلوك نتیجة التدرȄب والممارسة ولǽس نتیجة للنضج 

م) (على أن التعلم هو 1997زȞر(أسامة Ȟامل راتب Ȟما أو النزاعات المورثة) ، 

، من العمل ǽة التي Ȟǽتسب بها الفرد سلوȞاً جدیداً سواء Ȟان إنفعالǽاً أو حرǽȞاً أو نفسǽاً

خلال عملǽة منظمة تعتمد على الخبرة والتدرȄب والمران ، فالتعلǽم ǽعني تعدیل 

  السلوك نتیجة التدرȄب والممارسة ولǽس نتیجة للنضج أو النزاعات المورثة).

ته وعملǽاته ومخرجاته، حیث تتمثل : نظام واضح له مدخلاالتدرȂس 1-9-3

المدخلات في الأهداف والمناهج والوسائل التعلǽمǽة، وتتمثل العملǽات في طرق 

  وأسالیب التدرȄس المتǼعة.

أما المخرجات فتتمثل فǽما ǽحقȘ من الأهداف التي رسمها المعلم أو فǽما تم 

  تحقǽقه من الأهداف العامة للترǽȃة.

أولى تتجه نحو التعرف على الصعوǼات التي تعوق  لذا تأتي الدراسة Ȟخطوة

 مسیرة التعلǽم ȑ اكتساب قادة المستقبل الضرورȄة للعمل في مجال التعلǽم.


