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ABSTRACT 
 

 

Increasing industrialization and "chemicalization" of every sphere of human 

activity has created evident disturbances in the natural environment that affect 

human health. 

 

From among thousands of antropogenic chemical compounds present in the air, 

water and soil, an increased concentration of heavy metals is considered harmful to 

living organisms. One difficulty is assessing the concentration of these elements 

and finding out the accurate and reliable methods for their measurement. 

 

For this reason the purpose of this study is to evaluate the use of Atomic 

Absorption Spectrophometer beside x-ray fluorescence spectrometer as analytical 

method which are available for detecting, measuring, and/or monitoring the trace 

elements. The intent is to identify well-established methods that can be used as the 

standard methods of analysis in our country.   
 

The concentrations of 6 trace elements in the nail and hair of 67 volunteers from a 

rural area in western Kordufan considered as a non-industrialized environment 

were determined by Atomic Absorption Spectrometer (AAS). Another study was 

carried out to determine the concentration of heavy elements from volunteers in 

Khartoum state using x-ray fluorescence spectrometer. 
 

Means of concentration and standard deviation are presented for each element, 

along with a summary of the effects of age, sex, social habits and resources of 

water on the concentration of each element. Correlations for each element between 
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hair and nail were determined. Concentrations of trace elements were positively 

correlated in hair and nail.  

It was found that all participants with increased hair trace elements concentration 

had increased of at least the same trace elements in their fingernails samples. 

 

The sensitivity and specificity of the atomic absorption technique was obtained 

using the detection of trace elements concentration and its correlation ability 

between hair and fingernail samples and found to be 91.96% and 100% 

respectively. Similarly, its accuracy obtained by the positive and negative 

predictive values at 95% confidence interval (95% CI) which was very high, as it 

was 100% and 94% respectively.  

 

The concentration of these trace elements obtained from the current study can be 

accepted as a reference for future studies in the field, as are carried out in a non-

industrialized area and the overall means lies within the internationally accepted 

range.    
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  الخلاصھ
  
 

ضطرابات واضحة إلى إقد أدت زیادة التصنیع وانتشارالكیمیائیات في كل مجال من مجالات النشاط البشري 
 ن تؤثر على صحة الإنسان.أفي البیئة الطبیعیة التي من الممكن 

  
معادن من بین الآلاف من المركبات الكیمیائیة الموجودة في الھواء والماء والتربة، تعتبر زیادة تركیز ال

استخدام معاییرموثوقة وذات كفاءة دقیقة لقیاس تركیز  واحدة من الصعوبات ضارة للكائنات الحیة. ویعتبر
 ھذه العناصر.

  
وجھاز المضواء الطیفي بالامتصاص الذري  ولھذا السبب، فإن الغرض من ھذه الدراسة ھو تقییم استخدام

المقاییس المتاحھ في الكشف وقیاس أو  من انیعتبر ماانھ حیث ھتحلیلیأداه كالاشعھ السینیة التوھجیة الطیفي 
رصد ھذه العناصر. والقصد تحدید الأسالیب الراسخة التي اعتدنا أن تكون من اھم الطرق القیاسیة للتحلیل 

 المتاحھ في بلدنا.
من الاشخاص  67 لدىعناصر في الأظافر والشعر المن   6واجریت ھذه الدراسھ لتحدید تركیزات 

طوعین لھذا البحث في منطقة ریفیة، بغرب كردفان حیث تعتبر بیئتھم غیرصناعیة. وتم تحدید تركیز ھذه المت
 مطیاف الامتصاص الذري.بالعناصر 

واجریت دراسة اخرى لتحدید تركیز العناصر الثقیلة في ولایة الخرطوم ذات الطبیعة الصناعیة بإستخدام 
  مطیاف الأشعة السینیة. 

العمر  تأثیرلتركیز والانحراف المعیاري لكل عنصر، جنبا إلى جنب مع ملخص لوتم عرض وسائط ا
والجنس والعادات الاجتماعیة وموارد المیاه على تركیز كل عنصر. وتم تحدید العلاقات المتبادلة لكل عنصر 

 ر.في تراكیز العناصر إیجابیا في الشعر والأظاف اً بین الشعر والأظافر. حیث وجد ان ھنالك ارتباط
م رھالذین یوجد عندھم زیادة في تركیز العناصر النادرة في شع تطوعینوخلصت الدراسة ایضا أن جمیع الم

 ھنالك زیاده في تركیز العناصر نفسھا على الأقل في عینة أظافرھم.
  

حسبت الحساسیة والنوعیة وخصوصیة الجھاز المستخدم في الكشف عن تركیز بالنسبة للمضواء الطیفي 
النادرة التي تم الحصول علیھا ومقدارالدقھ وعلاقتھ التركیز بین عینات الشعر والأظافر وجدت انھا العناصر 

على التوالي. وبالمثل، دقتھا التي حصلت علیھا القیم التنبؤیة الإیجابیة والسلبیة في  ٪100و  ٪91.96تمثل 
 على التوالي. ٪94و  ٪100) الذي كان مرتفعا جدا، كما كان فاصل الثقة ٪95( ٪95الثقة  رقفا
  

تركیز ھذه العناصر التي تم الحصول علیھا من الدراسة الحالیة یمكن ان تكون مقبولة كمرجع للدراسات 
المستقبلیة في ھذا المجال، حیث ان العینھ اخذت في منطقة غیرصناعیة وتراكیز العناصر ضمن نطاق 

 التراكیز المقبولة والمعتمده دولیا.
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