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اليةة

ةةإ( ةو ةدا ةع لل مم  مك ةن لي ةب ةع  قق ميو ةأن  من  ــ ةط لي شش ل مد  قري مي ةما  ٱشن ٱ

ةعن لم   مك شد مص ةي ةو قر         قس لي ةم لل ةو قر  لم ةخ لل قفى  ةضاء  لغ ةب لل ٱةو ٱ ٱ

مهون) ةت ممن لم  مت لن ةأ لل  ةه ةف قة  ـو ةل شص ل قن  ةع ةو قه  شل ل قر  لك ٱقذ ٱ

صدق الله العظيم

)                     91 الية ( المائدة/                                    

الهدداء

إلى …..من تحت قدمها تكمن الجنة، إلى أمي.
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إلى .....   من ساندني وآزرني في دربي، إلى روحي الصابرة 

إليهم جميعا أهدي جهدي المتواضع هذا راجية من الله الطاالة

  .بأعماركم

الباحثة

الشكر والعرفان

ــه سبحانه وتعالى الذي أعانني على إتمام بحثي ــد والشكر للـ ــداية الحمـ البـ

هذا , ولولا توفيقه عز وجل لما تحقق من ذلك شيء ...... وبعد يشرفني تقديم

ةة الدراسات العليا , الشكر والعرفان لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا وخاص

ـا يسعدني أن ـدريس. كمـ ـة التـ كما لا يفوتني أن أتقدم بالشكر لكلية التربية وهيئـ
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أتقدم بالشكر والعرفان إلى سعادة الدكتور على فرح احمد فرح المشرف على

اللههذا البحث والذي كان خير معين وخير موجه فجزاه ا عني خير.

كمــا أتقــدم بخــالص الشــكر والتقــدير إلــى نــزلاء ســجن الهــدى علــى تعــاونهم
ومساعدتهم لي أثناء تطبيق إجراءات البحث .

ولا يفوتني أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير لوالــدتي الحبيبــة ، أدام اللــه
عليها الصحة والعافية. 

ـه ةا للـ ـ ةا أن يجعل هذا العمل في ميزان حسناتي خالصـ ةا أتوجه إلى الله داعي وختام

ـبي ـده وحسـ تعالى فإن أصبت فمن الله وإن قصرت فهو مني , فالكمال لله وحـ

ـم أني اجتهدت وما توفيقي إلا بالله عليه توكلت وإليه أنيب , انه نعم المولى ونعـ

البصير .

الباحثة
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البحث  مستخلص
هدف البحث إلى معرفــة الســمة العامــة للتوافــق النفســي ومفهــوم الــذات لــدى

التعــرف علــى أثــر برامــج العلج متعــاطاي المخــدرات بســجن الهــدى بــأم درمــان , و 
كمــاالنفسي الجمعي على مفهوم الذات والتوافق النفسي لدى متعاطاي المخــدرات , 

هدفت إلي معرفة  الفروق في المقياسين قبل وبعد تنفيذ البرنامج , وأيضا معرفة مـــا
ألبعــدي للتوافــق النفســي ومفهــوم الــذاتإذا كانت هنالك فروق في دراجات الاختبار 

ـة  - والمســتوى التعليمــي  وقــد أجريــت ) .تعزى للمتغير( العمــر- ـــوالحالة الاجتماعيـ
)عــام .42-ــ 22) فــرد , تراوحــت أعمــارهم مــن ( 60الدراســة علــى عينــة قوامهــا (

 ،ولتحقيق أهداف البحث استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بنظام المجموعة الواحدة
و مقياس التوافقم 1964 هي مقياس مفهوم الذات لهارس وبيرس, والدوات التالية:

وقدبرنامج العلج  النفسي الجمعي , من إعداد الباحثة. م، و1934النفسي ليهو م بل  
ـة (  ـوم الاجتماعيـ ةSPSSتم تحليل البيانات بواسطة الحزم الحصــائية للعلـ  ) ولمعالج

) لعينــة واحــدةTالبيانات تم اســتخدام المعــادلات التاليــة : اختبــار بيرســون واختبــار (
واختبار تحليل التباين الحادي و معادلة ألفا كرونباخ لحساب معامل الثبات - إحصاءات
ـاري . وقــد ـة – المتوســط الحســابي – الانحــراف المعيـ وصفية ومنها : النســب المئويـ

توصلت الباحثة للنتائج التالية :
 – تتسم مفهوم الذات لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى بانخفاض .1
- تتسم سوء التوافق النفسي لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى بالارتفاع .2

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في درجات أبعاد مفهوم الذات لــدى متعــاطاي3  
المخدرات بسجن الهدى قبل وبعد تنفيذ البرنامج للصالح البعدي .   

– توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في درجات أبعاد التوافق النفسي لدى متعاطاي4  
المخدرات بسجن الهدى قبل وبعد تنفيذ البرنامج للصالح البعدي .

-لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في المقياس البعدي لبعاد مفهوم الذات لدى5  
متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير العمر

ـدى6 ـذات لـ -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في المقياس البعدي لبعاد مفهوم الـ
متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية .

- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في المقياس البعدي لبعاد مفهوم الذات لـــدى7
متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير  المستوى التعليمي .

ـق النفســي8 ـاد التوافـ – لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في المقياس البعدي لبعـ
لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير العمر.

-لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في المقيــاس البعــدي لبعــاد التوافــق النفســي9
لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في المقياس البعدي لبعاد التوافــق النفســي10
لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير المستوى التعليمي .
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Abstract
This research aims at identifying the general characteristics of psychological
adjustment  and  the  self  concept  of  the  drug  users  in  Alhuda  prison  on
Omdurman, and identifying the effect of a group psychotherapeutic program
on the self concept and psychological adjustment of the drug users. It also
aims to know the differences in the post tests in the two measures according
to: age, social status, and educational. The study was conducted on a sample
of (60) subjects, their ages varies from (22- 42). To achieve the research goals
the researcher used the experimental method by one group design, and the
following tools: the scale of self concept by Harce & Perse , Heo M. Bell
scale of adjustment, and the group psychotherapeutic program prepared by the
researcher. The data was analyzed by the SPSS  program using the Pearson

test, T test for one sample one way ANOVA. The results
1- Were the level of self concept is low.
2- Were the level of psychological adjustment was high in drugs users.      
3-There were differences in all  the dimensions of  self  concept in  research
sample before and after implementing the treatment programmer 
4- There were differences in all the dimensions of psychological adjustment in
research sample before and after implementing the treatment programmer .
5-  There  were  No  statistically  significant  differences  in  the  post  to  the
dimensions  of  self-concept  among  injecting  drug  measure  differences  jail
guidance due to the variable age
6-  There  were  No  statistically  significant  differences  in  the  post  to  the
dimensions of self-concept among injecting drug measure differences prison
Huda attributed to marital status.
7-  There  were  no  statistically  significant  differences  in  the  post  to  the
dimensions  of  self-concept  among  injecting  drug  measure  differences  jail
guidance due to the variable level of education.
8- There are no statistically significant differences in the dimensional scale of
the dimensions of psychological adjustment among injecting drug differences
jail guidance due to the variable age
9- There were No statistically significant differences in the dimensional scale
of the dimensions of psychological adjustment among injecting drug Huda
prison due to the variable marital status
10- No statistically significant differences in the dimensional  scale of  the-
dimensions of psychological adjustment among injecting drug differences jail
guidance due to the variable level of education.
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الصفحة الموضوع رقم
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بالافتتاحية2
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للبحث

1المقدمة10

وتساؤلاتها  11 البحث 3مشكلة
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البحث 13 5أهداف

البحث 14 6فرضيات

البحث 15 7حدود

البحث 16 7مصطلحات
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السابقة
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الجماعي   23 النفسي العلج  23مفهوم
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الجماعي      25 النفسي العلج  لظهور دعت التي 25السباب

الجماعي   26 النفسي العلج  26أهداف

الجماعي    27 النفسي العلج  28أساليب

الجماعي   28 النفسي العلج  33نظريات

الجماعي    29 النفسي العلج  37حالات

الجماعي      30 النفسي العلج  عليها يقوم التي 40الخطوات

العلجية       31 الجماعة في توفرها يجب التي 43المهارات

العلجية   32 الجماعة 45آثار

العلجية     33 الجماعة في النفسي المعالج 45دور
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العلجية 34 48الجماعة

العلجية  35 الجلسات 49عدد

العلجية    36 الجماعة تطوير 49مظاهر

الجماعي   37 النفسي العلج  50فنيات

الجماعي    38 النفسي العلج  51مميزات

الجماعي   39 النفسي العلج  51العداد

للعلج        40 الدافعية التعاطاي ومرضى الجماعي النفسي 52العلج 

للعلج  41 53الدافعية

المخدرات       42 لمتعاطاي الجماعي النفسي العلج  53خطة

الجماعي     43 العلج  في المبكرة 54المراحل

الجماعي    44 العلج  في اللحقة 55المراحل

العلجي     45 البرنامج لنجاح الساسية 56العوامل

السلمي   46 الجماعي النفسي 57العلج 

الجماعي      47 النفسي العلج  62مزايا

الجماعي    48 النفسي العلج  65عيوب

الجماعي    49 النفسي العلج  66مضاعفات

الذات  :   مفهوم الثاني المبحث
67المقدمة50

الذات  51 مفهوم 67تعريف

الذات  52 مفهوم 68تكوين

الذات  53 مفهوم 71أبعاد

الذات  54 مفهوم 74جوانب

الذات 55 76معالم

الذات     56 مفهوم عليها يبني التي 78المصادر

متماسك     57 الذات مفهوم تكوين 82أساليب

الذات  58 تقديم 87إستراتيجيات

السلوك     59 تكوين في الذات 89دور

المحددة    60 الحداث مواجهة 92أساليب

الذات   61 لمفهوم المحددة 96العوامل

99الخصائص المميزة للشخاص المحققين لذاتهم62

100مفهوم الذات لدى الفلسفة63

النفسي  :  التوافق الرابع المبحث
102المقدمة64

النفسي  65 التوافق 102تعريف

105التوافق النفسي66

105معايير التوافق النفسي67

106العوامل التي تعيق إتمام التوافق النفسي68

107التوافق الاجتماعي69

108معايير التوافق الاجتماعي70

109العوامل التي تعيق التوافق الاجتماعي71

110التوافق النفسي الاجتماعي72
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المتغيرات النفسية والاجتماعية المسئولة عن تعاطاي96
المخدرات
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183المخدرات والجريمة 97

184حكم تعاطاي المخدرات في السلم98

185طارق العلج  من تعاطاي المخدرات99

186أهم خطوات العلج 100
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الجداول                                                  فهرس

الجدول                            الرقم الصفحةموضوع
202) يوضح توزيع العينة حسب مستوى العمر1الجدول رقم (1
202) يوضح توزيع عينة حسب مستوى التعليم2الجدول رقم (2
202) يوضح توزيع العينة حسب الحالة الاجتماعية3الجدول رقم (3
202) يوضح توزيع العينة حسب الولاية4الجدول رقم (4
) يوضح العبارات التي تم تعديل في مقياس مفهوم5الجدول رقم (5

الذات
204

) يوضح  معامل ارتباط الدرجة الكلية للمقاييس الفرعية6الجدول رقم (6
بمقياس مفهوم الذات
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) يوضــح قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ  للمقيــاس مفهــوم7الجدول رقــم (7
الذات وأبعاده
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207) يوضح العبارات التي تم تعديل في مقياس والتوافق النفسي8الجدول (8
) يوضح معاملت ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية9الجدول رقم (9

للمقاييس الفرعية بمقياس التوافق النفسي بمجتمع البحث الحالي
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) يوضح نتائج ألفا كرونباخ للمقياس التوافق النفسي10الجدول رقم (10
وأبعاده
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210) يوضح جلسات البرنامج العلج  النفسي الجماعي11الجدول رقم (11
رقم  (12 والوزن)      12االجدول المعياري والانحراف المتوسطات تكرار يوضح

. الذات        مفهوم مقياس أبعاد من بعد لكل النسبي
213

رقم  (13 والوزن)      13الجدول المعياري والانحراف المتوسطات تكرار يوضح
النفسي         التوافق مقياس أبعاد من بعد لكل النسبي

214

 لدلالة الفروق بين متوسطين فيT Test) اختبار 14الجدول رقم (14
 . الاختبار القبلي والبعدي للمقياس مفهوم الذات

214

  لدلالة الفروق بين الاختبار القبليT) يبين نتائج اختبار 15الجدول رقم (15
والبعدي للمقياس التوافق

215

طينT) يوضح نتائج اختبار 16الجدول رقم ( 16 ن متوس روق بي ة الف   لدلال
لمتغير العمر في مقياس مفهوم الذات
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) يوضح نتائج  تحليل التباين الحادي لمتغير17الجدول رقم (17
المستوى التعليمي في مقياس مفهوم الذات
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لدلالة الفروق بين متوسطين فيT Test) يبين اختبار 18الجدول رقم (18
مقياس التوافق النفسي لمتغير الحالة الاجتماعية 
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الملحق فهرس

الملحق الرقم موضوع
رقم   (1 السجون)      1ملحق للدارة الجامعة من خطاب
رقم  (2 أكاديمية)       2ملحق إلى موجه السجون إدارة من خطاب

11



العليا  الشرطاة
رقم  (3 لسجن)       3ملحق موجه العليا الشرطاة أكاديمية من خطاب

الهدى 
رقم  (4 المحكمين)  4ملحق خطاب
رقم  (5 المحكمين)  5ملحق أسماء
رقم  (6 الولية)      6ملحق صورته في الذات مفهوم مقياس
رقم  (7 الولية)      7ملحق صورته في النفسي التوافق مقياس
رقم  (8 النهائية)      8ملحق صورته في الذات مفهوم مقياس
رقم  (9 النهائية)     9ملحق صورته في النفسي التوافق مقياس

رقم   (10 النفسي)   10ملحق العلجي البرنامج

الفصل الول
الطار العام للبحث
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الفصل الول
الطار العام للبحث

مقدمة : 
ةا ةا عــن ذاتــه يجعلــه يســلك مســلك ةا إيجابيــ         أن إعطاء الفرد لنفسه انطباع
ـرد ـاء الفـ ةا في الحياة  ، ويحيا على أثرها حياة هانئة مطمئنة ، وبينما إعطـ طابيعي
ةا، وتكون ثقته بنفســه مزعزعــة ، ةا نفسي ةا يجعله مضطرب ةا سلبي عن نفسه انطباع
بالتالي فأن انخفاض مفهوم الذات يؤثر بشكل مباشــر علــى التوافــق النفســي

الفرد،  النسانيةيمثل لدى  الشخصية  دراسة  في  الزاوية  حجر  الذات  مفهوم 
ةا من عناصر التوجيه النفسي بل يذهب بعــض المفكريــن إلــى انــه ةا مهم وعنصر
مفتاح الشخصية السوية والطريـق مـن طـاـرق الوصـول إلـى النجـاح والتوافـق
النفسي والاجتماعي والمهني والبــداع . يعــد مفهــوم الــذات الطـاـار المرجعــي
ةا للقوة المــؤثرة الــتي الذي من خلله يستجيب الفرد للعالم الذي يحيط به نظر

).56 : 2008يتمتع بها مفهوم الذات على السلوك النساني ( الرشيدي , 
م ) إلى أن عجز الفرد عن تحقيق دوافعه وإشباع1983      كما يشير الهابط (

ةا لضغوط اجتماعية أو عجز عن التنسيق بيــن هــذه الــدوافع، أو تــم حاجاته نظر
إشباعها بشكل يتنافى مع القيم الاجتماعية ولا ترضي من حوله يؤدي إلى سوء

التوافق ويتعرض للضطرابات نفسية . 
م) إلى أن لسوء التوافــق مظــاهر متعــددة ومختلفــة1985  ويشير راجح (

فقد يظهر سوء التوافق في شكل مشكلت سلوكية كالسرقة والنهب وتعاطاي
المخدرات وغيرها من الاضطرابات السلوكية. فأشار روجرز بأن الفراد الــذين
ـو لا يعانون من سوء التوافق يلجأون لتعبير عن بعض الجوانب المقلقة على نحـ

يتسق مع مفهوم الذات لديهم .
ةاRogers       أشار زهران  إلي إن العالم روجرز( )  أكثر علماء النفس اهتمام

ـاء ـا بنـ ـام حولهـ ـتي يقـ ـواة الـ ـذات النـ ـبر الـ ـث اعتـ ـذات، حيـ ـوم الـ بدراســة مفهـ
 ).19 : 1980الشخصية) زهران ،

      كما أشار النجمة إلي إن مفهوم الذات يتكون من تجارب الفــرد واحتكــاكه
بالواقع من ناحية كما يتكون نتيجة العلقات و الحكام التقــديرات الــتي يتلقاهــا

ضوء هذا المعنى نستطيع الفرد من الفراد المحيطين به من ناحية ثانية. وفي 
القول إن الذات هي نتيجة التفاعل الاجتمــاعي ، بمعنــى أن الــذات لا تظهــر إلا
ةا ، وإذا اضــطربت هــذه العلقــات فــان الفــرد لا عندما يكون الشــخص اجتماعيــ

ةا عن ذاته ( النجمة،  ةا سوي  )  38 : 2008يستطيع أن يكون مفهوم
:ــ 2002 ويشير (الحسين ، مــن ســاء تــوافقه ) انه غنى عن القول أن 62 

ـى ةا يسوء توافقه الاجتماعي ، ومفهوم الذات على الساس الذي تبنـ الذاتي حتم
ةا أدى إلــي انهيــار البنــاء عليه الشخصية النسانية فــإذا كــان هــذا الســاس هشــ

النساني .
ةا أساســيا فــي تــوافقه النفســي نن فهــم الفــرد لــذاته يمثــل محــور         إ
والاجتماعي، وفهــم أفكــاره ومشــاعره ، ويكــون أكــثر واقعيــة مــع نفســه ومــع
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الخرين وأكثر إدراكا لسباب السلوك ومحركــاته وموجهــاته وأكــثر قــدرة علــى
ةا عن ذاتــه يــدفعه إلــى أنمــاط ةا ايجابي حل مشاكله ، وعندما يعطى الفرد مفهوم
السلوك السوي المتوافق مع المجتمع. وكما يرى السلوكيون أن ســلوك الفــرد

Stimulusيتشكل وفق مبدأ المثير والاســتجابة   –  Responseا ه كلم  )) وأن
ةا مــن الســلوكيات الــتي تعددت المثيرات في  محيط الفرد تشكلت تجاهـه عدد

ةا .ولمــا كــانت ســمة هــذا العصــر ةا وإيجابــ ةا ، سلب ةا ونوع تناسب تلك المثيرات كم
جانب المعارف حيث تعددت وتنوعت كل شيء خاصة في  اليقاع السريع في 

وصارت سهلة التناول وفي بعض الحيــان صــعبة الفهــم و الاســتيعاب ، وكــذلك
ةا مـــن الربكــة والاضــطراب الــذين فادهمــا التطور الاجتماعي  الذي اوجـد شيئـ

محاولة التقليــد واللحــاق بركــب المجتمعــات المتطــورة ثــم الاصــطدام بحــاجز
، المــر الــذي  الديني والاجتمـاعي المكانات التي تعيق اللحاق وكذلك التشديد

ـوء ـراض سـ أدى إلى اضطراب حياة الفراد والجماعات، كما أدى إلى ظهور أعـ
 ).78  :2009التوافق النفسي ومفهوم الذات لفراد المجتمع (عبدالمتعال ،

ةا لا تصــح ةا ورئيســي ةا هامــ ـ ةل حياتيـ   أن التوافق النفسي الاجتماعي يعـتبر عام
ـن حياة الفرد إلا به ومعه، وذلك لان سوء التوافق ـبر مـ  على أي صعيد كان يعتـ

المور التي اضطرب لها حياة  الفـرد غير المتوافق فحسب ، بل حياة كــل مــن
حوله من الفراد سواء داخل السرة أو بخارجها متمثلة في الحياة من يحيطون

 ).2002:47به من أفرد بالمجتمع ( رضوان ،  
   وترى الباحثة أن الفراد يختلفون  في درجة تأثيرهم بالظروف المحيطــة
بحيث يوجد أفرد وقعوا تحت تأثير الضــغوط والصــدمات دون أن توصــلهم إلــي
مرحلة اضطرابات التوافق وتعاطاي المخدرات وذلك لمكونات الشخصــية الــتي
ـا تختلف من شخص إلي آخر. إن تعاطاي المخدرات إذا تمكنت مــن الفــرد فإنهـ

ـي  الشخصية من جميع جوانبها ، وتمس تمس حياته علقته بذاته إلى صورته فـ
نظر نفسه ، كما تمس علقته بالخرين وبمستوى توافقه النفسي ، باعتبــار أن
الشخصــية النســانية تتكــون مــن التفاعــل المســتمر المتبــادل بيــن المكونــات
ةا النفسية والحسية ومؤثرات البيئة المادية والاجتماعية وبالتالي فان الفرد دائمــ

 إلى إقامة علقات طايبة مع الخرين ، وفي حاجة إلى إشباع حاجاته من محتاج 
ـة الحب والقبول والاستقرار ، ومحتاج  إلى عدة أشكال من المساندة الاجتماعيـ
كالتوجيه والرشاد والمشــاركة والتفاعــل الــودي ، وبــالعكس فــأن إشــباع هــذه
الحاجات يؤدى إلى مشكلت وجدانية كــالقلق وعــدم الثقــة بــالنفس وانخفــاض
الشعور تجاه الذات ، وانعدام الحساس بالمن النفسي ، ويقضي به المر إلــى
ارتكاب الجرائم وبعض صور الانحراف السلوكي للهــروب مــن واقعــه المحيــط

كالاتجاه نحو تعاطاي المخدرات. 
مــن أكــثر العلجــات النفســية اســتخداما   يعتبر العلج  النفســي الجمــاعي 

ميعــد علجــا وأثبتت العديد من الدراسات الحديثــة أن العلج  النفســي الجمــاعي 
مفيدا لكثير من الاضطرابات النفسية والعقليــة، لقــد ثبتــت فــاعليته بعلج  ذوى

drugالاعتماد العقاقيري    dependence  ر ان tucker ويقرر ذوك   وواكزم
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Waksman: د أن باســتطاعة العلج  النفســي الجمــاعي  المذكوران في أبو زي
أن يساعد معتمدي المخدرات على عبــور الفجــوة مــن التعــاطاي للشــفاء) مــن

ـأ المستشفي  ـتي يلجـ للمجتمع.(  والعلج  النفسي الجماعي هو أحد الوسائل الـ
ـهم إليها لتقديم العون للفراد الذين يعانون من المشكلت في علقاتهم  بأنفسـ

 ) .96  : 2002وعلقاتهم بالخرين ) زيد ،
) م ) العلج  النفسي الجماعي2002أبو زيد  في  Rogers ووصف روجرز 

بأنه أعظم انجاز تم التوصيل إليه ،  ولقد بدأ الاهتمام بالعلج  النفسي الجماعي
عندما زادت حجم حالات العصبة والذهان خاصة بعد الحربين العالميتين الولى

و الثانية ، وتفشي النماط الكلينيكية الفصامية وتجانس طابيعة المرض .
مشكلة وتساؤلت البحث 

ةا   تعد مشكلة تعاطاي المخدرات من المشكلت التي أصــبحت تمثــل تهديــد
ةا علــى المســتويين الفــردي والمجتمعــي ، وقــد ظهــرت هــذه المشــكلة خطيــر
وتفاقمت مع تعقــد الظــروف وتزايــد الضــغوط النفســية والعبــاء الاقتصــادي و
لذلك أهتم علماء النفس في القطار المختلفة بدراســة موضــوع التعــاطاي مــن
ـاد ـؤدى ليجـ ـاعي المـ ـى الســياق النفســي والاجتمـ ـرف علـ ـة للتعـ ـا مختلفـ زوايـ
ةا ملحوظــا فــي معــدلات التعـــاطاي ، وقــد شــهد فــي الســنوات الخيــرة ازديــاد
التعاطاي لدى قطاعات مختلفة من المواطانين وبصفة خاصة نال التعــاطاي فئــة
المراهقين والشباب مما ينذر بوجود خطر يســتدعي التــدخل المبكــر والســريع
ةا متأنيا لدراسة السياق النفســي والاجتمــاعي فــي ةا علمي لفحص المشكلة فحص
أوساط الشباب . أن العديد من الدراســات أفصــحت عــن تزايــد تــردد الشــباب
على عيادات الصحة النفسية ليصل العدد إلـي ثلث أضـعاف مـا هــو عليــه فـي

).  96 : 2009السابق ، كما أن نسبة تردد الذكور أعلى من الناث) عودة , 
 ) أن في مصــر الن مــا لا يقــل2009   وتذكر أحداث في المصرية لعام ( 

ةا ةا يموتــون يوميــ عن مليون ونصف متعــاطاي مخــدرات وأن خمســة عشــر شــاب
اطاي المخــدرات  وأن  اجئ فـي القلـب بسـبب تع % مـن طالب20بهبـوط مف

الجامعات أصبحوا مدمنين وأن البنت الجامعية نفسها دخلت  في دائرة الخطــر
 ) 67.2010نقل عن إسماعيل . ( 

  من مجموع المدمنين من الشباب الذين90      وتحصلت دراسة أخرى أن% 
  . تشـير18،(ـ 2011) سنة ) زهـر الــدين ، 15-ـ 25تتراوح أعمارهم ما بين  (

فــي الحصــائيات الرســمية الصــادرة عــن إدارة الســجون وجهــاز مكافحــة
المخدرات والمؤثرات العقلية السودانية إلى انتشار هذه الظـــاهرة خاصــة بيــن

ـن408(  م ( بلغ عدد القضايا2010الشباب . ففي سنة ( ) قضية وعدد المتهميـ
ةا منهم %459( المقبوض عليهم  )30-ــ 21 تتراوح أعمارهم ما بيــن (59) متهم

)476  ) م) بلغ عدد القضايا (2011سنة  )  وفي40- 31ما بين ( 35سنة و%
ةا منهــم %595 المقبــوض عليهــم ( قضية وعــدد المتهميــن   تــتراوح87)  متهمــ

)772 ) م) بلــغ عــدد القضــايا (2012)  ســنة وفــي32-20أعمــارهم مــا بيــن (
ةا منهم %857قضية وعدد المتهمين ( -21 تتراوح أعمارهم ما بيــن (89 ) متهم
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) قضية وعــدد المتهميــن932) م) بلغ عدد القضايا (2013 سنة وفي)سنة  30
ةا منهــم  %1006المقبوض عليهم ( -20  تــتراوح أعمــارهم مــابين ( 67) متهمــ

) قضــية وعــدد المتهميــن1523) م) بلــغ عــدد القضــايا (2014) وفي ســنة30
ةا منهــم نســبة %1611المقبوض عليهــم  ( -21 تــتراوح أعمــارهم (91) متهمــ  

)  ). 2014 ) سنة )إدارة السجون ،35
ـذي ـر الـ ةا المـ ـادة عــدد الحــالات ســنوي   تلحــظ مــن خلل الحصــائيات زيـ
يستوجب إجراء هذه الدراسة ودراسات أخرى ، كما تلحظ أن ظــاهرة تعــاطاي

المخدرات تستهدف فئة الشباب .
  لذلك تتوقــع الباحثــة أن مســتوى التوافــق النفسـي والاجتمــاعي ومفهــوم
ةا. كون الشباب أشــد معانــاة وأكــثر مــن الذات لدى متعاطاي المخدرات منخفض
غيرهم لعدة اعتبارات علــى رأســها مرحلتهــم العمريــة ، إضــافة إلــى الضــغوط
ـن المالية والاقتصادية وخصائصهم الفسيولوجية والنفسية والتي تجعلهم أكثر مـ
ةا لهذا الضغوط . لذا أصبح من الضروري التوجه نحو إجــراء دراســة غيرهم تأثير
لتعرف على مــدى فاعليــة برنامــج العلج  النفســي الجمــاعي لتحســين مفهــوم
الذات والتوافق النفسي والاجتماعي لــدى متعــاطاي المخــدرات بســجن الهــدى

بولاية الخرطاوم . وعلى ضوء ذلك تنحصر مشكلة الدراسة في التي:
ما مــدى فعاليــة برنامــج العلج  النفســي الجمــاعي لتحســين أبعــاد مفهــوم الــذات والتوافــق

النفسي لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى بأم درمان ؟  تنبثق منه عدة تساؤلات :
- ما هو مستوى مفهوم الذات لــدى متعــاطاي المخــدرات بســجن الهــدى بــأم1

درمان ؟ 
- ما هو مستوى توافق النفسي لدى متعاطاي المخــدرات بســجن الهــدى بــأم2

درمان ؟ 
- هل توجد فروق في أبعاد مفهــوم الــذات لــدى متعــاطاي المخــدرات بســجن3

الهدى قبل وبعد تنفيذ البرنامج لصالح ألبعدي ؟ 
- هل توجد فروق في أبعاد التوافق النفسي لدى متعاطاي المخــدرات بســجن4

الهدى قبل وبعد تنفيذ البرامج لصالح الاختبار البعدي ؟ 
- هل توجد فروق فــي أبعــاد الاختبــار البعــدي لمفهــوم الــذات لــدى متعــاطاي5

المخدرات بسجن الهدى                تعزى لمتغير العمر؟ 
- هل توجــد فــروق فــي درجــات الاختبــار البعــدي لبعــاد مفهــوم الــذات لــدى6

متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير  المستوى التعليمي ؟
- هل توجــد فــروق فــي درجــات الاختبــار البعــدي لبعــاد مفهــوم الــذات لــدى7

متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية ؟
-  هل توجد فروق في درجات الاختبار البعــدي لبعــاد التوافــق النفســي لــدى8

متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير العمر ؟
- هل توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لبعاد التوافق النفسي لدى9

متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير  الحالة الاجتماعية ؟
- هل توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لبعاد التوافق النفسي لدى10

متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير المستوى التعليمي  
 : البحث أهدمية
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الهدمية النظريةة:
ةا لن تعاطاي المخدرات أصبح مشكلة اجتماعية لا يقتصر خطرها على       نظر

الفراد المتعاطاين فحسب بل يمتد ليشمل كافة أفراد المجتمع ، ذلك لمــا ينتــج
عنهــا مــن جرائــم تهــدد أمــن المجتمــع واســتقراره فلــذا ينبغــي التصــدي لهــذه
المشكلة بشيء من الطرق والوسائل من أجل الحد منها وخاصة في الســودان
ويجب أن يتكاتف أبناء المجتمع الواحد كل في مجال تخصصــه ، ولعــل دراســة
مفهوم الذات والتوافق النفسي لدى متعاطاي المخدرات في هذه الدراسة مــن
السباب التي ترى الباحثــة ضــرورة دراســتها. واختيـــار طاريقــة العلج  النفســي
ةا بــأن الجماعي في تحسين مفهوم الذات تعتبر مهمة لدى هــذه الشــريحة علمــ
هذه البحث يعتبر البحث الثــاني علــى البيئــة الســودانية مــع اختلف المتغيــرات

حسب علم الباحثة. 
الهدمية التطبيقية :

  يقوم هذه البحث على تطبيق برنامج علجي جماعي يتــم مــن خلل عــدة
جلسات علجية ، مبنية على أهداف محددة ووســائل وتقنيــات مختلفــة ، حيــث
تختص كل جلسة علجية على هدف معين يسـاعد فـي تحســين مفهـوم الــذات
والتوافق النفسي ، وفي حالة نجاح برنامج العلج  النفسي الجماعي، فأن ذلــك
ةلا لتطبيق برامج علجية بالطرق العلمية المختلفة . ويســاعد يمكن أن يفتح مجا
فــي آفــاق جديــدة للبــاحثين للقيــام ببحــوث تجريبيــة فــي مجــال علــم النفــس

الكلينيكي .
أهدداف :البحث : 

  يهدف هذه البحث إلي معرفة الســمة العامــة للتوافــق النفســي ومفهــوم
ى اطاي المخــدرات بسـجن الهـدى بامـدرمان  كمـا يهـدف ا إل الذات  لدى متع
معرفة ما إذا كان توجد فروق ذات دلالة  إحصــائية فــي أبعـاد مفهــوم الــذات و
أبعاد التوافق النفسي  لدى متعاطاي المخدرات قبل وبعد تنفيذ البرنامج وأيضــا
معرفــة إذا كـانت هنالــك فــروق فـي دراجــات الاختبــار البعــدي لبعــاد التوافــق
النفسي وأبعاد مفهوم الذات تعزى للمتغيــرات (العمــر- والحالــة الاجتماعيــة  -

والمستوى التعليمي)  . 
فرضيات البحث :

 – تتسم مفهوم الذات لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى بانخفاض .1
- تتسم سوء التوافق النفسي لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى2

بالارتفاع .
- توجد فروق في درجات أبعاد مفهوم الذات لدى متعاطاي المخدرات3  

بسجن الهدى قبل وبعد تنفيذ    البرنامج للصالح البعدي .   
– توجد فروق في درجات أبعاد التوافق النفسي لدى متعاطاي المخدرات4  

بسجن الهدى قبل وبعد تنفيذ البرنامج للصالح البعدي .
- توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لبعاد مفهوم الذات لدى متعاطاي5  

المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير العمر
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- توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لبعاد مفهوم الذات لدى متعاطاي6
المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية .

- لا توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لبعاد مفهوم الذات لدى متعاطاي7
المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير  المستوى التعليمي .

– لا توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لبعاد التوافق النفسي لدى8
متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير العمر.

- توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لبعاد التوافق النفسي لدى9
متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

- لا توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لبعاد التوافق النفسي لدى10
متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير المستوى التعليمي .

 حدود البحث :
 حدد البحث الحالية حدوده من حيث الحدود المكانية ولاية الخرطاوم سجن

-ــ 2016الهدي) بأم درمــان) والحــدود الزمنيــة (  ) ومــن حيــث الحــدود2013 
ـدى، ـاطاي المخــدرات داخــل ســجن الهـ ـا الحــدود البشــرية : تشــمل متعـ إمـ

ـذات والتوافــقا ـوم الـ ـج علج  نفســي لتحســين مفهـ ـة برنامـ لموضــوعية فعاليـ
النفسي لمتعاطاي المخدرات.

 : مصطلحات البحث
:الفاعلية  
هنالك الكثير من التعريفات التي حاولت تعريف معنى الفاعلية أ-  إصلحا:

 .2009: 45ومن هذا التعريفات ما ذهب إليه بدري المذكور في) ابو دلو ( 
ةل. ةا كام   بأن الفاعلية هي القدرة على تحقيق النتيجة تحقيق

       وفي تعريف آخر هي القدرة على تحقيق النتيجة اليجابية المقصودة
ةا ، حيث ترتفع الكفاية عندما يتم تحقيق النتيجة حسب المعايير المحددة مسبق

) .  23  :  2003بشكل  واضح ) الوالي ،
ـي ـاعي فـ ةا :  الفاعلية هي مدى قدرة البرنامج العلج  النفسي الجمـ  ب - إجرائي
ةا ـ ـي أيضـ تحسين مفهوم الذات والتوافق النفسي لدى متعاطاي المخدرات.  وهـ
ـي ـج العلجـ ـن البرنامـ ـة مـ ـج المتوقعـ ـداف أي النتائـ ـق الهـ ـى تحقيـ ـدرة علـ القـ

المستخدم في هذه البحث .
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البرنامج : 
ةا : فقد عرفتــه بهــادر بــأنه ) مجموعــة مــن النشــطة والممارســات أ - اصطلح
ةا العلمية بقاعة أو حجرة النشاط بمدة زمنية محــددة يظهــر فيــه التكامــل وفقــ

26:ــ 1999لتخطيط وتنظيم هادف محدد يظهر فيه التكامل المنشود ) بهــادر، 
.(

ةا : هــو مــن النشــطة والخــبرات والمفــاهيم والممارســات العلميــة ب - إجرائيــ
والذهنية والحكم والقصص التي تقوم الباحثة بتطبيقهــا علــى المتعــاطاين تحــت
ـالخبرات والمعلومــات ـدهم بـ ـى تزويـ ـتي تعمــل علـ ـا ، والـ إشــرافها وتوجيههـ
اليب التفكيـر الجيــد للوصـول إلـى تغيـر السـلوك والمثيرات التي تكسـبهم أس
المقبول، والرغبة لديهم للتفاعل والممارسة للخبرات والمهارات وتعميمها فــي

الموافق الحياة الواقعية.
                    :  العلج النفسي

ـج ةا : فقد عرفه عبد الخالق بأنه عبارة عن تفاعل منظم بين المعالـ أ -  اصطلح
والمريض ويعمل على استخدام المبــادئ الســلوكية بطريقــة تــؤثر علــى أفكــار
المريــض واتجاهــاته ومشــاعره وســلوكه بهــدف مســاعدته علــى التغلــب علــى
السلوك غير السوي أو توافقه للمشاكل التي تــواجهه فــي حيــاته (عبــدالخالق،

1997: 49. ( 
ةا : هــو التفاعــل بيــن شخصــين أو أكــثر يعتمــد أساســا علــى معــاني ب - إجرائي

ـض، ـج و المريـ ـن المعالـ ـة بيـ ـال الرمزيـ ـية الاتصـ ـة الاضــطرابات النفسـ لمعالجـ
 .والعقلية

 : العلج النفسي الجماعي
ةا  :  أ – اصطلح

   العلج  النفسي الجماعي هو علقة نفسية اجتماعيــة2002عرف أبو زيد (
حوارية تفاعلية بين عدد من الفراد ومعالج أو أكثر ، وقـد يكـون هـؤلاء الفـراد
ةلا أو مراهقيـن ، أو مرضى أو مضطربين أو شـواذ أو جـانحين وقـد يكـون أطافـا
ةا أو عــائلت ، وتكــون هــذه ةا أفــراد ةا أو إناث راشدين أو مسنين ، وقد يكونوا ذكور
الجماعة إما صغيرة أو كبيرة الحجــم ، وقــد تكــون متجانســة أو غيــر متجانســة

ةا لمستويات وحدة مشكلتهم وكثافته. وفق
ةا: هو برنامج علجي يتكون من أثنا عشر جلسة تتضــمن كــل جلســة ب - إجرائي
ـات محاضرة يقوم بتقديمها المعالج) الباحث( لدى المرضي وتهدف هذه الجلسـ
إلى محاولة تنمية مفهوم الذات وتحســين التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــدى

معتمدي المخدرات .
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مفهوم الذات : 
اصطلحا : عرفه عبد الجواد بأنه الصورة الــتي يكونهــا الشــخص عــن نفســه أ-

ةا ، وتساعده في تقييم نفسه ، حيث يعبر عما لديه من أراء وأفكار ةا أو إيجاب سلب
ومعتقدات ومشــاعر ، واتجاهــات ، تــؤثر فــي مختلــف نــواحي حيــاته الجســمية

م)1999  : 211والنفسية والاجتماعية (عبد الجواد،
ةا أو ةا : تعرفه الباحثة بأنه الفكرة التي يكونها الفــرد عــن نفســه ســلب ب - إجرائي
ةا ويقاس بمجموع الدرجات الــتي يتحصــل عليهــا متعــاطاي المخــدرات فــي إيجاب

 .مقياس مفهوم الذات
: التوافق النفسي والجيتماعي

اصطلحا  : التوافق هو قــدرة الفــرد علــى التــواؤم مــع نفســه ومــع الســياق أ-
1984الاجتماعي الذي يعيشه بمختلف جوانبه) أبو النيل :  ( 

التوافق النفسي:  يقول زهران أن التوافق النفسي يعني السعادة مع  النفــس
والرضاء عن النفــس وإشــباع الــدوافع والحاجــات الداخليــة الفطريــة العضــوية
والفسيولوجية والثانويــة المكتســبة فــي مراحــل النمــو المختلفــة    ( زهــران ،

1977 :76(. 
التوافق الاجتماعي : يعرف فهمي إن التوافق الاجتماعي يتضــمن الســعادة مــع
الخرين والالتزام بأخلقيات المجتمع ومســايرة المعــايير الاجتماعيــة والامتثــال
لقواعد الضبط الانفعالي وتقبل التغييــر والتفاعــل الاجتمــاعي الســليم والعمــل
لخيــر الجماعــة والســعادة الروحيــة ممــا يــؤدي إلــى تحقيــق الصــحة النفســية

  2002 :81والاجتماعي ( شاذلي، (
ةا : تعرف الباحثة التوافق النفسي والاجتماعي هو مجمــوع الــدرجات ب - إجرائي

التي يحصل عليها المفحوص في مقياس التوافق النفسي والاجتماعي. 
 : المخدرات

ةا : المخدرات هي كل مــادة طابيعيــة أو مستحضــرة فــي المعامــل ، أ – اصطلح
 إذا في غير الغــراض الطبيــة أو الصــناعية الموجهــة  أن تــؤدي إلـى من شأنها

فقدان كلي أو جزئي للدراك بصفة مؤقتــة ، وهــذا الفقــدان الكلــي أو الجزئــي
تكون درجته بحسب نوع المخدر وبحسب الكمية المتعاطااة . كما يؤدي الاعتياد
أو الدمان بالشكل الذي يضر بالصحة الجســمية والنفســية والاجتماعيــة للفــرد

.2000: 97والمجتمع (الرشيدي وآخرون ( 
ل مستحضـر مسـتخلص مـن ةا  : تعـرف الباحثـة المخــدرات هـو ك   ب - إجرائي
ةا النبات أو الحيوان مركب من المواد الكيميائية والذي يؤثر علــى النســان ســلب

ةا .أو مشتق منها . أو إيجاب
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الفصــــل الثــاني
الطــــــار النـــظـــــري
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الفصل الثاني 
الطار النظري والدراسات السابقة 

الول المبحث
  `Psychotherapy  Groupالعلج النفس الجماعي 

 :النفسي  العلج مفهوم
    لاحــظ معظــم المــؤرخين لحركــة العلج  الجمعــي أن بــدايتها أتســمت بعــدم
الوضــوح فيمــا يتعلــق بــالتعريف ، فيلحــظ ) كــورني ( أن الكــثير مــن الكتــاب
يشعرون أن عبارة العلج  النفســي الجمعــي عبــارة غامضــة ولا يمكــن تعريفهــا
ةل . بينما يقول)  رينوفييه ( أن العلج  الجمعي هو عبارة تضم تحت ةا وشام بسيط
ةا ما تكون متناقضة .( ويقول  أكراما لم يتم تعريف عباءتها أساليب مختلفة غالب
العلج  الجمعــي بشــكل ملئــم ، فهــو يحتــوي علــى مــواد متنوعــة تختلــف فــي
تصوراتها باختلف الناس الذين يمارسوه . ويجمع )هلس) بين الفكرتين فيقــول
ةا مــن أن العلج  الجمعي هو طاريقــة للعلج  غيــر واضــحة المعــالم وتشــمل عــدد

مختلف الجراءات التي لا يجمع بينها إلا أقل القليل.
     أن العلج  بمعناه العام هو نوع من العلج  تســتخدم فيــه أي طاريقــة نفســية
لعلج  المشــكلت أو اضــطرابات  أو أمــراض ذات صــبغة انفعاليــة يعــاني منهــا
ةا ةا وفنيـ المريض تؤثر في سلوكه وفيه يقوم المعالـج وهـو شـخص مؤهـل علميـ
بالعمــل علــى إزالــة العــراض المرضــية الموجــودة أو تعــديلها ، مــع مســاعدة
المريض على حل مشكلته الخاصة والتوافق مع البيئة واستغلل إمكانياته على
ي خير وجه مسـاعدته علـى تنميـة شخصـيته ودفعهـا فـي طاريـق النمـو النفس
ةا  قــدرة علــى التوافــق النفســي فــي الصحي ، بحيث يصبح المريض أكثر نضــج

432: (1997المستقبل ( زهران ،  
     وأضاف فرغلي يمكــن أن نقــول أن مفهــوم العلج  النفســي مــن المفــاهيم
ةا مــن قــاموس الصــعبة حيــث أن الراء كــانت ومــا زالــت واســعة الاختلف بــدء
دورلاند الطبي للعلج  النفسي على أنه علج  المشاكل العاطافيــة والعقليــة هــذا
ـل ـائله مثـ التعريف بالطبع واسع غير محدد وهو شامل لجميع طارق العلج  ووسـ
السحر والتعاويــذ والجراحــة والعلج  بالنباتــات وبالدويــة المختلفــة)   فرغلــي ،

2007) : 65
      إن العلج  النفسي هــو مــداواة للنفــس المضــطربة بأســاليب مختلفــة مــن
أهمها أسلوب الاتصال اللفظي، ويؤدي العلج  إلــى التــأثير فــي نفــس المريــض

). 48 :2004وفي عقله وسلوك (غانم، 
ـة ـة فــي محاولـ ـر طابيـ ـل العلج  النفســي فــي اســتخدام أســاليب غيـ      ويتمثـ
لمســاعدة العميــل أو المريــض فــي التغلــب علــى مشــكلة أو عــدة مشــكلت

 ) .66 :2006تواجهه) الشول ، 
ـوم      وقد عرفته الجمعية الطبية النفسية الكندية بأنه الوسيلة الطبية التي يقـ
بها الطبيب عن طاريق جلسات من الحديث أو وسائل اتصال أخــرى ، للكشــف

:1994عن سلوك الفرد المضطرب بهدف التقليل من معانـاته (كمــال ،   352
.(
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 ترى الباحثة أن العلج  النفسي تسمية جامعة لكل طارق المعالجة النفســية
العيادية أو النفسية التي تهدف إلى شفاء المراض النفسية أو المعاناة النفسية
الجسدية وإلى تنمية الشخصية. وعندما نقول أن المعالجــة نفســية فهــذا يعنــي
اســتخدام الطــرق العلجيــة النفســية فقــط وليــس أي شــكل آخــر مــن العلج 
شرف مــن خلل اســتخدام (كالعلج  النفسي الدوائي ) . أي أن العلج  النفسي يعــ

طارق التأثيرات النفسية.
أبعاد العلج النفسي :

      تتعدد أبعاد العلج  النفسي وكل بعد له طارقتين ، ويتضمن طاريقة أو أكثر
من طارق العلج  النفسي أو أسلوب أو أكثر من أساليبه .وفيما يلي أهم أبعاد

العلج  النفسي : 
Therapy Individual  And  Group- العلج  الفردي والعلج  الجماعي: 1

therapy   
العلج  الفردي هو علج  حالــة فرديــة ، وتلعــب العلقــة المباشــرة بيــن المعالــج
ـو علج  ـاعي ، فهـ ـا العلج  الجمـ ـة العلج  . أمـ ةا رئيســيا فــي عمليـ والمريــض دور
مجموعة من الحالات المتشابهة في أعــراض أو الاضــطرابات أو غيــر متشــابهة

  ) .52 :2002 ، الاحرش(
     وقد أوضح زهران العلقة الجماعيــة الــتي يتضــمنها العلج  الجمــاعي تصــير
الفرصة أمام كل مريض لخبرة الواقع ، وتنمية طارق أكثر كفاءة فــي العلقــات
الاجتماعية ، وهو أكثر فاعليــة فــي علج  مشــكلت الســرة والدمــان وإمــراض

الكلم والجنوح.
- علج  العراض وعلج  السباب :يركز علج  الســباب علــى المــرض النفســي2

بالقضاء عليه واجتثاث جذوره بينما علج  العراض يركز على مساعدة المريض
ـام ـط دون الاهتمـ ـطرابات فقـ ـراض أو الاضـ ـن العـ ـرر مـ ـص والتحـ ـى التخلـ علـ

 ) .47  :  1995بالسباب) زهران ،  
 العلج  المطول والعلج  المختصـر :العلج  المطـول أو الشـامل الـذي يهـدف3-

ـا العلج  المختصــر ، ةا أطـاـول . أمـ إلى إعادة بناء الشخصية ككل ، ويستغرق وقت
ةا ويتــم فــي وقــت قصــير (موفــق ،  ةا واحــد :2002فهو العلج  الذي يحدد هــدف  

121.(
- العلج  الموجة والعلج  غير الموجة : العلج  الموجة يقوم فيــه المعالــج بــدور4

فعال ونشط فــي كشــف صــراعات المريــض وتــوجيهه نحــو الســلوك المــوجب
المخطط ليؤثر في الشخصية . أما العلج  غير الموجه فيكون المعالج فيــه أقــل
ـودة ـوده المـ ـذي تسـ ـي الـ ـاخ العلجـ ـة المنـ ـى تهيئـ ـر دوره علـ ـة ، ويقتصـ إيجابيـ
والتسامح حتى يشعر المريض بالمن والتقبل فيخــرج  كــل مــا لــديه مــن أفكــار
ومشاعر وأسرار خاصة دون خجــل ويكــون المعالــج كمــرآة عاكســة للمشــاعر

م2000 ،حمديواتجاهات المريض ، وبذلك تتضح شخصيته ويزداد استبصاره ( 
:127. (

 - العلج  المرن والعلج  الملــتزم : يقصــد بــالعلج  المــرن الاختيــار بيــن طـاـرق5
العلج  النفسي المختلفة بطريقة مرنة وانتقاء ما يناســب الحالـة المرضــية مـن

12



ـاء ـدم الحيـ طاريقة علجية واستخدام دون التمسك والالتزام بطريقة محددة وعـ
عنها.  

ـر6 ـى تغييـ ـدف إلـ ـي  :العلج  الســلوكي يهـ - العلج  الســلوكي والعلج  المعرفـ
ـوانب ـى الجـ ـز علـ ـي فيركـ ـا العلج  المعرفـ الســلوك المرضــي المكتســب، أمـ

المعرفية الخطأ لدى المريض .
- العلج  العميــق والعلج  الســطحي :العلج  العميــق التحليلــي يهــدف إلــى7

اكتشــاف المــواد المكبوبــة لــدى المريــض وإظهارهــا حيــث تــتركز الصــراعات
ـض ـة المريـ ـة وطامأنـ ـادة الثقـ ـى إعـ ـدف إلـ ـطحي فيهـ ـا العلج  السـ ـا ، أمـ حولهـ

)..122: 2000 ,ومساندته دون الدخول إلى أعماقه وصراعاته (سري 
Classification of  Psychologicalأنواع العلج النفسي :

Treatment  
      يتنــوع العلج  النفســي بتنــوع المــدارس النفســية الــتي تعرضــت لدراســة

الاضطرابات النفسية ونحاول فيما يلي توضيح بعض أنواع العلج  النفسي : 
  :Psycho Analyses  النفسي  - التحليل1

تقوم فلسفة هذا العلج  على مسلمة مفادها أن الاضطرابات النفسـية نتـاج 
حوادث وصــدمات واجههــا النســان فــي طافــولته المبكــرة ونســيها بكبتهــا فــي
ـى ـدرتها علـ اللشعور بكل ما تمتلكه من شحنات انفعالية تحافظ على قوتها وقـ
ةا عـن طاريـق التخريـف علـى شـكل التأثير فـي شخصــية الفـرد ، وتبحــث دائمـ
ةء عليــه فــإن العلج  يتــوجه أولا علــى الكشــف عــن تلــك أعراض مرضــية ، وبنــا
ـويم ةا التنـ ـ ـر وتفســير الحلم وأحيانـ ـداعي الحـ ـات التـ ـوادث باســتخدام تقنيـ الحـ

  :2002المغنطيسي ومن ثم تفرغ الطاقة الانفعالية لتلك الحوادث (عبدالغني،
232. ( 

التحليل النفسي عبارة عن حركة ثقافية أو ظاهرة ثقافية في الفكــر ، نشــأ
من مذهب فوريد ، ولكنها لا تتوقف على أعمــال فوريــد وزملءه فقــط ، وإنمــا
ـة ـن الدبيـ ـك مـ ـر ذلـ ـردي وغيـ ـس الفـ ـم نفـ ـي وعلـ ـس التحليلـ ـم نفـ تشــمل علـ
والسياسية والاجتماعية اليدولوجية التي تــأثرت بطريقــة شــعورية بعلــم نفــس
اللعقلني لفرويد أو غير العقلني لفرويــد وأتبــاعه ، ومعرفــة أن هــذه الحركــة

:2001أثرت في الفن والدب والعلــم وكافــة فــروع المعرفــة )  العيســوي ،   
430. (

ويشير البعض إلى التحليل النفسي على أنه منهــج الدراســة وفحــص منهــج
فوريد في العلج  النفسي يعنى نمط من أنماط العلج  النفســي ، يقــوم أساســا
على العلج  الفردي بمعنى وجود مريض واحد فــي جلســة مــع معالــج أو محلــل

واحد .  
أما زهران فيقول : التحليل النفسي هــو عمليــة علجيــة متخصصــة شــاملة
طاويلة المد ، يتم فيها استكشاف المواد المكبوتــة فــي اللشــعور مــن إحــداث
وخبرات وذكريات مؤلمة ودوافع متصارعة وانفعالات عنيفة وصــراعات شــديدة
ـبير سببت المرض النفسي ، واستدراجها من غياهب اللشعور . عن طاريق التعـ
اللفظي التلقائي الحر الطليق ، ومساعدة المريض في حلها فــي ضــوء الواقــع
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وزيادة استبصــار وتحســين الفاعليــة الشخصــية والنمــو الشخصــي . وأن هــدف
التحليل هو إعادة تجديد الصحة العقلية ، وهنالك مظهران للصحة العقلية :

- التوافق للبيئة الخارجية .
- التوافق للبيئة الداخلية .

والبيئة تشمل كل البيئات الممكنة التي يستطيع المريض أن يختارها لتحسين
) .122  : 1990إشباعه وفاعليته ككائن إنساني ( الفقيه ،

 :Behavior  Therapy السلوكي العلج -2
ةا من قواعد ومبادئي وقوانين التعلــم ،  وبصــفة أن العلج  السلوكي يستمد علمي
خاصــة التعلــم الشــرطاي ، وكافــة التجــارب والقــوانين الــتي نتجــت عــن ذلــك

)132 : 2004ومحاولة تطبيق ذلك على اضطرابات النسان السلوكية (غانم ، 
 .

حيث أوضح الــذرة أن أول مـن اســتخدم مصــطلح العلج  الســلوكي هــو العـالم
ةا بالعالم  )جوزيف ووليا) .1958لازاروس ( ) متأثر

وقد اســتخدام لازاروس المصــطلح للشــارة إلــى طاريــق جديــد فــي العلج 
النفسي ، والواقع أن العلج  النفسي السلوكي هو علج  قديم بقــدم المحــاولات
التي قامت من أجل ضبط السلوك باعتمادهــا علــى وســيلة الثــواب والعقــاب .
ةا في مجال العلج  النفسي ومن ناحية ةا نسبي ةا حديث والعلج  السلوكي يعتبر أسلوب
ةا لقواعد ومبادئ ةا علمي أخرى يمكن القول أن العلج  النفسي قديم ويعتبر تطبيق

 ).213  : 2003وقوانين التعلم في ميدان العلج  النفسي ( زهران ، 
وأفاد الدهراوي أن العلج  السلوكي يعمل على مساعدة العضاء على قضاء

على التصرفات الشاذة والغريبة وتعليمهم تصرفات وسلوكيات جديدة أفضل. 
    ترى الباحثة أن العلج  النفسـي الســلوكي ، وهــو الوســيلة الــتي تختلــف
ـة الســلوكيين تماما عما ذكرناه آنفا من وسائل علجية  وهي تعتمد علــى نظريـ
القدامى والمحدثين والقائلة إن المرض النفسي مجــرد (عــادة خاطائــة) تعلمهــا
النسان في ظروف حيــاته . فــالعلج  الســلوكي يحــاول تبــديل الســلوك بإزالــة
العادة السيئة أو التعويض عنها بتثبيطها وإبطال مفعولها . ويستعين السلوكيون
لتحقيــق التحويــل باليحــاء المتكــرر والمصــحوب بالدويــة أو اللات الكهربائيــة
لتنفير المريض من عاداته وتحويله عنهــا . ولــذلك فــإن العلج  الســلوكي لا يعــد
علجا نفسيا خالصا لعدم اعتماده على الكلمات والاتصال العاطافي بين المعالج
ـي والمريض . ولم يثبت نجاحه في كل الحالات المرضية ، لكنه يبشر بالنجاح فـ

علج  أمراض الدمان على المخدرات والانحرافات الجنسية .
 : Client  centered Therapy العميل حول المتمركز - العلج3

صاحب هذه الطريقة هو كارل روجرز وتقوم علــى مسـلمة مفادهـا أن كـل
شخص لــديه حاجــة طابيعيــة لتقــدير الــذات ولا تشــبع هــذه الحاجــة إلا إذا فهــم
المريض إمكانياته ودوافعه وقدراته وقبل ذاته ، ويمكن تلخيــص هــذه المســلمة
ةء في المبادئ الثلثية التية : عرف نفسك ـ كن صادق معها ـ أقبل ذاتـك ،  وبنـا
ةا لطريقة روجر يقوم على أســاس تقويــة شــعور الشــخص عليه فأن العلج  وفق
بقدرته على السيطرة على سلوكه وحل مشكلته بنفسه واتخاذ القرارات التي
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تؤدي لزالة مــا يكــون عنــده مــن التــوتر النفســي الــذي ينتــج مــن اضــطرابات
 ) 23 :2002السلوك (عبد الغني ، 

       أما المليجي فقد أكدت إن الهدف من هذا العلج  هو مساعدة العميل
على التكيف والنمو النفسي الذي من خلل تعريف الهدف ما بين الذات

بأقسامها المتفاعلة التي لا يمكن تقسيمها إلا للدراسة فقط .
ـة. ـذات المدركــة وأيضــا المثاليـ        فيــرى روجــرز أن عــدم التطــابق بيــن الـ
والمقصود بالذات المدركة الخبرات المعرفية والانفعالات التي كونهــا الفــرد أن
ذاته وتقدير هــذه الـذات وتحريرهـا مـن وجهــة نظـر العميــل ولهـا علقـة بعلج 

 ) .2002:47الوظائف العقلية والعمليات الفعلية (مليجي ، 
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العلج المعرفي :-4
 لقد نشأ العلج  المعرفي ضــمن حــدود المدرســة الســلوكية  ، حيــث يعتــبر
ـخ الســتينات أسلوب العلج  المعرفي تقنية علجية نفسية حديثة يرجع إلــى تاريـ
ةا من القرن الماضي وهذا النوع من العلج  قد سبق افتراضه بل وتطــبيقه عمليــ
ةا ةا علجي من بعض الحكماء العرب وعلى رأسهم ) أبن عربي(  الذي وضع أسلوب
في الغضب وكيفيـة التخلــص منــه ، وكـانت هــذه الطريقـة العلجيـة أول تقنيـة

 ) 144   :1994عملية في العلج  المعرفي (كمال ،
     وقد تزايد الاهتمام في السبعينات بهـذا المنحـى العلجـي حيـث ظهــر ثلث

) وميشــويوم (Ellis) وإبليــس ( Beckنماذج  علجية لساء دعائم كل من بــك (
Meichenboum ويعد ذلك النموذج  الذي قدمه أروت بــك مــن أبــرز النمــاذج (

ةا أخــر هــو العلج  ةا علجـ العلجية فـي هــذا الاتجــاه وأوضــح ألــبرت أليــس اتجاهــ
ـه عــام 1962العقلني الذي زيد له عام   ـد لـ م1993م مصطلح الانفعال ثم زيـ

مصطلح السلوكي  ليصــبح مســماه العلج  العقلنــي الانفعــالي الســلوكي ومــن
خلله يرى أن سلوكيات المريض تنتــج عــن أفكــار واتجاهــات المنطقيــة ويركــز
على التشابك بين التفسير والانفعالات والسلوك ويرى أن الاضطراب النفســي
ةا معيــن هو نتيجة للتفكير اللعقلني والل منطقي ولذلك فأننا لكي نفهــم ســلوك
يجب أن نفهم كيف يشعر الفرد ويفكر ويدرك ويتصرف . وصاغ أليس الساس

Aالمعرفي للسلوك في معادلة بسيطة وأطالق عليها (   B  Cويرى أنه حينمــا (
ةا له الحالة (Cينتج نتيجة مشحونة انفعالية (  ةا منشط دثA) حدث  ) فأن كان الح

قد يبدو أنه الســبب فــي تلــك النتيجــة ولكنــه ليــس كــذلك فــي الحقيقــة وإنمــا
 :2006) (عواد ، C) هي التي تسبب تلك النتائج الانفعالية (Bاعتقادات الفرد (

19. ( 
  وفي ضوء ما سبق ترى الباحثة يمكن استنتاج  أن عمليــة تعــديل الســلوك
تهدف في المقام الول إلــى تغييــر الاتجاهــات الســلبية وطاريقــة التفكيــر لــدى
الفرد وتصوراته الخاطائة حيث أن ذلك يعــد مطلــوب ضــروري لتغيــر شخصــيته
ا لاحتماليـة التفسـير المضطربة ، يعتقد النسان في المواقف الـتي يتعـرض له
ن هـذا المنطـق يتضـح أن الذهنيـة لـدى النسـان والتوقـع الخـاطائ للمـور وم
ويهدف إلى فهم الفرد للفكار التي تؤثر في سلوكه بشكل مباشر  ، حيث كلها
تمكن النسان من المعرفة الذهنية كلما أدرك العالم الخــارجي والــداخلي لــه ،
وأن عملية تعديل الســلوك المضــطرب تحتــاج  فــي المقـام الول إلـى التبصــير
والدراك وذلك عن طاريق القدرة على التفكير بشكل منطقي يؤهله على إيجاد

الحلول المناسبة لمشاكله وسلوكياته الانفعالية
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 Clinical  Counseling  :العلجيي - الرشاد5
الرشاد العلجي هو عملية مساعدة العميل في اكتشاف وفهــم وتحليــل نفســه
ـوافقه ـؤدي إلــى ســوء تـ ـتي تـ ـة والســلوكية الـ ومشــكلته الشخصــية والانفعاليـ
النفسي ، والعمــل علــى حــل المشــكلت بمــا يحقــق أفضــل مســتوى للتوافــق

) .38  : 2003والصحة النفسية) زهران  ، 
 :Religious  Therapy  الديةني العلج- 6

مــن الحاجــات الساســية للنســان أن يشــعر بــالمن والطمأنينــة بحيــث يكــون
ةء في هذه الحياة الدنيا أو الحياة الخر مستريح الضمير وفي مأمن العقاب سوا
وهــذا لا يــأتي علــى القــل لــدى المجتمعــات ذات الــدين إلا بــالقرب مــن اللــه
والتوافق مع أوامره ونواهيه والتمسك بــالقيم والمعــايير الدينيــة .وفــي حــالات
الانحرافات السلوكية أو العقائدية  ،  ونعني بالخيرة ما يتصل بالعقيدة اليمانية
،  التي تؤدي إلي الخطأ في حق الــذات أو حــق الخريــن أو حــق اللــه ســبحانه
ـذي وتعالى  ، ينتاب الشخص نوع من الشعور بالذنب والصراع النفسي المر الـ
يؤدي إلى فقدان الاتزان النفسي والتوافق الاجتماعي الذي يصل فــي الحــالات
الشديدة إلى المعاناة من الخوف من عذاب الله وفقــدان المــل فــي رحمتــه .
وعليه فأن العلج  الديني يتوجه أولا إلى تحرير المريــض مــن مشــاعر الخطيئــة
والحساس بالذنب ويفتح أمـامه بـاب المـل والرجـاء فــي غفــران اللـه وسـعة

2014رحمته ثم تبصير المريض بواجباته الدينية وتشجيعه على أدائه (الدوري ،
:343       ( 

ـدة ـى العقيـ ـدعوتهم إلـ ـاس  ، ولـ ـة النـ ةا لهدايـ ـ ـم أساسـ ـران الكريـ ـزل القـ       نـ
ةا جديدة من التفكيــر والحيــاة ولرشــادهم إلــى الســلوك الســوي ولتعليمهم قيم
السليم الذي فيـه صـلح النسـان وخيـر المجتمـع  ،  ولتـوجيههم إلـى الطريـق
الصحيح لتربية النفس وتنشئتها سليمة تــؤدي بهــا إلــى بلــوغ الكمــال النســاني
الذي تتحقق به سعادة النسان فــي حيــاة الــدنيا وفــي حيــاة الخــرة  (نجــاتي ،

2005: 87. ( 
ومن أهم أهداف التربية والصحة النفسية كما ذكر زهــران تنميــة المــواطان
الصالح المؤمن والنسان الحر صاحب الرادة والعقيدة  ،  والفرد الــذي يعيــش
في سعادة وسلمة وسلم . والتربية معناهــا الواســع تشــمل التربيــة الدينيــة  ،
والنمو بمعناه الشــامل يتضــمن النمــو الــديني والخلقــي  ،  والصــحة النفســية

 74 :  . ( 2003بمعناه الواسع تشمل السعادة في الدنيا والدين(زهران ، 
ـن وتشير الباحثة إلى أن العلج  النفسي الجمعي من منظور إسلمي لا يمكـ
وضعه كأحد أنــواع العلجــات النفســية الجمعيــة مثــل العلج  الجمعــي التحليلــي
السلوكي أو التفــاعلي  ، فهــو علــى الرغــم مــن التقــائه مــع بعــض أنــواع هــذه
ةل عنهم في تصوره الشامل ةا كام العلجات في بعض الجزئيات الا أنه يتميز تميز
ـواع للنسان والمجتمع والكون والله ، وهو مع هذا يجمع ميزات معظم هذا النـ
من مدارس العلج  الجمعي مع فارق جوهري لتجنبــه لنظرتــه الماديــة للنســان
والمجتمــع ، وبمعنــى أخــر فــإن العلج  النفســي الجمعــي الســلمي يضــع فــي
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الاعتبار المستوى الفقي علقة الفــرد بنفســه وبمجتمعــه  بالضــافة للمســتوى
الرأسي العلقة بين الفرد وربه وبهذا تكون الصورة أشمل وأوضح .

 :النفسي العلج خطوات
أورد علء فرغلي بعض الخطوات التي يتم استخدامها في العلج  النفسي

منها :
  Therapeutic alliance : علجييتين وعلقة جيو خلق - 

ةا ةا ومناســب ـ ويتضمن هذا إعداد حجرة العلج  أو مكتب الطبيب بحيث يكــون هادئـ
ةا فيــه قبــول ةا وديــ لجراء المقابلة والمناقشة . وينبغي إن يعتنــق المعالــج اتجاهــ
وتسامح للمريض وآرائه ، مــن شــأن أن ينمــي الشــعور بالثقــة فــي المريــض ،
وبذلك يشعر بالمان أمام الفصاح عن مشــاكله الحقيقيــة ، وعلــى المعالــج أن
يخطـــط أو يبنـــي الموقـــف العلجـــي بمعنـــى أن يحـــدد الـــوقت والتكـــاليف
ـدير ـوجه ويـ والمسئوليات وما إلى ذلك . وعلى العموم يجلس المريض وجهها لـ
المعالج المناقشة أو المقابلة ، وفي بعض الحيان يجلــس المريـض إلـى جـانب

ةا عن الطبيب .   الطبيب وليس في مواجهته ، وقد يجلس المريض بعيد
  Emotional Release : النفعالي التنفيس -

 في الجو التسامحي يســتطيع أن يســتدعي المريــض مشــاكله، ويعــبر عــن
عدوانه ومخاوفه وذنوبه وغير ذلــك مــن الانفعــالات . عنــدما يتحــدث عــن هــذه
الانفعالات التي لم يكن يعرفها كلية من قبل فإن تطفو على السطح من  خلل

) ، هذا التصريف أو التنفيــس أو الفضفضــة، وكــذلكTalkingعملية الفصاح   (
التعــبير اللفظــي أساســي فــي فعاليــات العلج  النفســي، ويمهــد الطريــق نحــو
ـض الاستبصار، والجراءات اليجابية لحل مشاكل المريض ، وما لم يخرج  المريـ
هــذه الانفعــالات مــن فــوق صــدره فــإن التــوتر والصــراع المرتبــط بــه يســدان
ن ي عمليــة الكشـف ع الطريق نحـو تحقيـق التكليـف السـليم ,وللمسـاعدة ف
الصراعات الانفعالية والطالق سراح التــوترات  هنــاك عــدة أســاليب تســتخدم

منها أسئلة والتفسير والتداعي الحر والتنويم الطبي.
 Insight :الستبصار - عملية

    ما أن تصبح صراعات المريض الانفعالية مكشوفة فــي العلــن ويســتطيع أن
ةا مــن الفهــم فــي دوافعــه ةا كــبير ةا يكشــف قــدر يراهــا هــي بالفعــل فــانه تلقائيــ
ةا غيــر منطقــي ةل أن مستوى طامــوحه عــال علــو وسلوكه ، فلول وهلة يدرك مث
ةا بعدم الموائمة وبالنقص ، هــذا الفهــم أو الاستبصــار وأن هذا يجعله يشعر دائم
ربما يصاحبه تفسيرات من قبل المعالج وتقديم بعض السس الصــالحة للعمــل
الفعلي ،أنه فقط عن طاريق فهم المريض لذاته ولمشاكله يســتطيع أن يحســن

من أساليبه في التكيف . 
  Emotional  Re education :النفعالي التعليم إعادة -

ةا ،  من العمليات الــتي تســاعد فــي الشــفاء المريــض إعــادة تعلمــه انفعاليــ
وتقتضي هذه العملية إزالة تلك العادات الانفعالية الخاطائة التي تعلمها المريض
، وتعلميه عادات أخرى إيجابية ، واعتناق أساليب وتقنيات جديــدة للتعامــل مــع
مشاكله ، ولكن إعادة التعليم عملية طاويلــة وشــاقة وبطيئــة ، وقــد تبــدأ بتعلــم
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ن عـداوته أو عـدوانه بأسـلوب مقبـول عادات بسـيطة كتعلـم الفـرد التعـبير ع
ةا وذلــك أفضــل مــن حبــس العــدوان فــي الــداخل ، لان الضــغط يولــد اجتماعيــ
ـة ـعور بالثقـ الانفجار ومن شأن هذا التعليم الجديد ان يؤدي إلى المزيد من الشـ

بالنفس 
 :Winning العلج توفق - 

ةا من التكيــف الشخصــي الفعــال عندما يحل المريض صراعاته ويحقق مزيد
ةل إذا كــان عندئذ يصبح على العلج  النفسي أن يتوقف ويصبح هــذا التوقــف ســه
ـم أن المريض يشعر بالثقة بنفسه ، وأنه يستطيع أن يسير بمفرده ، ولكن المهـ
ةا للمريض لكــي يعــود للمعالــج مــتى يشــاء . وهكــذا نــرى أن يترك الباب مفتوح
عمليــة العلج  مهمــا اختلفــت اتجاهاتهــا تتضــمن خلــق موقــف علجــي ، إتاحــة
الفرصة لخراج  الطاقات الانفعالية وإطالقها واستبصــار المــواد الغيــر مكتشــفة
في اللشعور الفرد ، واتخاذ خطوات إيجابية للصلح الانفعالي ولكسر العــادات
القديمة ووضع محلهــا أنمــاط إيجابيــة مــن الاســتجابات ويمكــن أن يحــدث هــذا
التفريغ إلى التصريف الانفعالي وكذلك الخــبرات التصــحيحية أو التعليميــة خلل
جلسات العلج  النفسي ،, وقد يحضر المريض جلسة واحــدة مــدتها سـاعة فـي
اليوم لمدة خمسة أيام في السبوع كما يحدث في التحليــل النفســي أو يحضــر
مرة واحدة كما هو الحال في العلج  الجماعي وفي بعض الحالات يكون الشفاء
ةا ولذلك يتم ببطء شديد ويحتاج  لجهد جهيد ، ولذلك يمـر بخطـوات صـغيرة صعب

:2003وفي حالات أخرى يتم التقــدم نحــو الشــفاء بســرعة معقولــة )فرغلــي،
527.(

 :النفس العلج جيلسة أثناء المريةض مقابلة مهارات
- تحية المريض باسمه 

- التحدث مع المريض وهو جالس 
- الجلوس في نفس مستوى المريض .

- النظر إلى المريض أثناء حديثه مع تلمس العين .
- الاستماع والاتصال أثناء حديث المريض .

- عدم الانشغال مع أي شخص آخر .
- عدم مقاطاعة المريض أثناء كلمه سواء بالتحدث مع الخر أو الكتابة أو

التلفون .
- عدم الاستهزاء والضحك على المريض مهما كان كلمه ومرضه .

- عدم الكثار من كتابة ملحظات إثناء كلم المريض .
- عدم إظهار الغضب أو العدوانية تجاه المريض .

:المقابلة  ويةجب على المعالج تجنب التي أثناء
-  استخدام المعالج ألفاظ وعبارات علمية أو صعبة .

-  السلوك المخالف أو الفاضح وتحديد المعايير الخلقية المطلوبة .
 ) .53 :2003- استمرار المقابلة في حالة تهيج المريض (فرغلي ، 

For  concept  Group : الجماعي النفسي العلج مفهوم
Therapy  
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      تعددت وجهات نظر علم النفس والخدمة الاجتماعية في تناولها مفاهيم
العلج  النفسي الجماعي، ففي علم النفس ذكر زهران العلج  النفسي
الجماعي بأنه علج  عدد من الفراد الذين يحسن أن تتشابه مشكلتهم

ةا في جماعات صغيرة يستغل أثر الجماعة في سلوك الفراد واضطراباتهم مع
أي ما يقوم بين أفراد الجماعة من تفاعل وتأثير متبادل بين بعضهم البعض

وبينهم وبين المعالج  أو أكثر من معالج يؤدي إلى تغيير سلوكهم المضطرب
 ) .   1997:315وتعديل نظرتهم  للحياة ( زهران ، 

  هو طاريقة نفسية) غير كيمائية ( لتقويم الاضطرابات العقلية والسلوكية ،
وهذه المشاكل والاضطرابات تظهر عادة في واحد من أشكال مختلفــة ، علــى
انفراد أو مجتمعة مع أخريات بذكر منها عدم مقدرة الفرد على تقلقــل الشــياء

 الحداث أو الفراد الخرين أو عدم صلحيته فــي القيــام بعمــل أو على مجاراة
ي ى عنهـا مجتمعـه ف ةل بأفعال أو أشياء لا يرض ما ، مقدرته للتقدم أو قيامه فع

) .98 :2001القيام به أو دينه ) حقي ، 
       ويتفق هذا المفهوم  مع حمودة الذي أوضح بأنه العلج  الذي يتم في إطاار
ةا مــع مجموعة من المرضى يتراوح عددهم من ثلثة إلى خمســة عشــرة مريضــ
معالــج مــدرب علــى العلج  الجمــاعي ويعــاونه مســاعد معالــج ويســاعد أفــراد
ـات المجموعة كل منهم في إحداث تغيير في شخصيته عن طاريــق فهــم ديناميـ
التفاعل أو تدعيم الفراد في المجموعة ويتــم انتقــاء الفــراد المتجانســين مــن

حيث الاضطراب النفسي .
ـكل لا يختلف مفهوم العلج  النفسي الجمعي عن مفهوم العلج  النفسي بشـ
ـان ـثر . وإذا كـ ـج أو أكـ عام إلا انه يتم في جماعة كبيرة  أو صغيرة  يقودها معالـ
الهدف من العلج  النفسي هــو العمــل علــى تغييــر ســلوك المريــض ،  وتعــديل
نظرته إلى الحياة والى نفسه ،  فإن العلج  الجمعي يهدف إلــى نفــس الغايــة ،
ولكن من خلل وضع المريض مع عدد من المرضــى الــذين تتشــابه مشــكلتهم
وبهذا يمكن أن نعرف العلج  الجمعي بأنه محاولة للتغيير مــن ســلوك المرضــى

)74 : 2015والتعديل من نظرتهم الخاطائة للحياة لمشكلتهم (سليمان ، 
اا: العلج الجماعي  : اصطلح

ةا من أجل علج  مــرض أو ســلوك شخصــي عــن على الجماعات التي تتعاون مع
ةا حيــث يمكــن طاريق اختيار عمليات الجماعة التي تتشكل بتعــاون العضــاء معــ
تعديل السلوك الفردي عــن طاريــق الخــبرة الجماعيــة الــتي تشــجعها الجماعــة
وتدعيم التعاون والاتصال بالخرين . ومن هنا ورد مفهوم العلج  الجمــاعي( انــه
علج  جماعي لمشكلت نفسية حيث يتفاعل مريضــان أو أكــثر بعضــهم البعــض
على المستوى الانفعالي والمستوى المعرفي في وجود معالــج نفســي أو أكــثر

 516 : .(1990يعملون كحافزين وميسرين ، أو مفسرين ( كفاني ،
ويشير عبد المنعم إلى أن العلج  النفسي الجماعي هو أحــد أهــم الســاليب
الجيــدة للعلج  النفســي، يقــوم علــى فكــرة علج  مجموعــة مــن المرضــى تــم
اختيارهم على أساس وجود في شخصياتهم  ، وتشابه في المشــكلت النفســية
التي يعانون منها . يتفوق هذا السلوب العلج  الجماعي علــى العلج  الفــردي  ،
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الذي يتلقى فيه المعالج مع كل شخص على حدة ، التفوق يكون من خلل كــل
فرد من المجموعة التفاعل مع بقية أفراد المجموعة وليــس مــع شــخص واحــد
فقط ، وهذا معناه تصور صورة مصغرة للمجتمع الخارجي الذي يلزم للشــخص

 - أفــراد فـي المتوســط وفيهـم10 ــ 5التوافــق معــه  ، تضــم المجموعــة مـن
ـد المعالج الذي يكون أحد أفراد المجموعة ويقوم بدور التوجيه والملحظة ( عبـ

 ). 96  : 2004المنعم ،
ـدد مــن ـوم لعـ ـأنه علج  يقـ ـاعي بـ ـر كاشــف إن العلج  النفســي الجمـ        وذكـ
المرضى في وقت واحد دون تحقيق أهداف جماعية ، وعادة ما يختلف أسلوب

العمل باختلف المعالجين واختلف نظرياتهم ومناهجهم ومذاهبهم العلمية .
      والعلج  النفسي الجماعي هـو مجموعـة مـن الخــدمات العلجيـة المحـددة
التي تقدم إلــى المرضــى وذوي المشــكلت المشــابهة مثــل الخجــل والانطــواء
والمجموعات المتقاربة في المستوى التعليمي والعمر، يقوم به معالــج أو أكــثر
بصورة غير مباشــرة أو غيــر موجهــة عــادة وإن كــان بعــض المعــالجين يتبعــون
الســلوب المــوجه أو المباشــر ، ممــا ينجــم عنــه تغييــر أو تعــديل فــي ســلوك
المرضى وذوي المشكلت ، وكذلك نظرتهم ومفهومهم للحداث وللحياة بصفة
ةل تضطرب مشاعرهم ليــس بســبب الحــداث عامة . حين أن بعض المرضى مث
ـم التي تقع لهم ولكن بسبب نظرتهم لتلك الحداث ويهدف العلج  الجمعي لتعلـ
ـوا ذوي قيمــة فــي نظــر أنفســهم ـه إرضــاء حاجــاتهم الســيكولوجية ويكونـ كفيـ

) .171: 2005،  (كاشفوالخرين 
   ومن بين كل أساليب العلج  المسـتخدمة فـي علـم الطـب النفسـي يعـد
ـل ـوقت نفســه ، ولعمـ ـي الـ ـد فـ ـا  تحديـ ةا وأكثرهـ ـيوع ـثر شـ ـاعي أكـ العلج  الجمـ
ـات ـل مجموعـ ـادق مثـ ـي صـ ـل نفسـ ـادئ تحليـ ةا لمبـ ـ ـة وفقـ ـات المختلفـ الجماعـ
السايكودراما ،  وجماعات الخبرة ، وجماعات المساندة ، وفــي بعــض الحــالات

).446 :2000دون أي خطوط هادفة واضحة على الطالق (صفوت ،
ـي ـل فـ   وأضاف عزالدين أن العلج  الجمعي يستند إلى وجود أكثر من عميـ

ـؤداه أن الجلسة العلجية في وقت واحد ويقوم مثل هذا العلج  على افتراض مـ
ةا يتيح له حل المشكلت الــتي قــد ةا اجتماعي الجماعة العلجية توفر للعميل موقف
ـن ـة مـ يرجع في نشأتها إلى ثمة أوضاع اجتماعية. وقد تتألف الجماعات العلجيـ
مرضى من بيئات مختلفة ، أو ربما يكونون في بعض الحيان أعضاء في أســرة
واحدة ، وتسمى بعض الجماعات بجماعات المواجهة ، وتتألف من أشخاص قــد
لا تبدو عليهم بالضرورة أساليب السلوك الشاذ ، وإنما فقط اختاروا أن يتقابلوا

ةا في محاولة لزيادة الوعي واكتساب القدرة علــى تحقيــق الــذات (  ،ربيــعسوي
2005  : 132. (

      وأشار عكاشة أن العلج  النفسي الجماعي يجتمع فيــه عــدد مــن المرضــى
) . ويكون العلج  على شكل جمــاعي ويهــدف علــى15-)ــ 5يتراوح عددهم بين

بعث الثقة في النفس والقدرة على التعامل مــع الخريــن . كمــا يمكــن أن يتــم
من خلل الندية الاجتماعية العلجيــة ، حيــث يجتمــع المرضــى لينتخبــوا أعضــاء

21



مجلس النادي والمسئولية عنه ، ويناقشوا أغراضه ويشاركوا فـي أنشــطته بمــا
يساهم في تحطيم دائرة العزلة الاجتماعية كما يمكن استخدام طـاـرق التــداعي
الحر بحيث يجلس المعالج وسط مرضاه ويــدعهم ومــن ثــم يلتقــط الصــراعات
ـن ةا في هذا الجو الجماعي الذي هو أقرب للواقع مـ الخاصة لكل مريض خصوص

 ) .27 :2003الجلسات الفردية ) عكاشة ، 
      وتســتنتج الباحثــة أن العلج  النفســي الجمــاعي يتجمــع فيــه مجموعــة مــن
المرضى يجب أن تتراوح عددهم ما بين ثلثة إلى خمسة مريض حسب طابيعــة
المشكلة ومهارات المعالج ،  وكذلك المســتوى التعليمــي للمرضــى كلمــا كــان

ةل لبرنامج العلج  النفسي الجماعي. عالي ، كلما كانت الجماعة أكثر تقب
 :الجماعي النفسي العلج عن تاريةخية  نبذة  

  أن المتتبع للصول التاريخية للعلج  النفسي الجمعـي يجــد جــذوره موغلــة
ـويم في القدم في الدراما الغريقية ومسرحية العصور الوسطي وجلســات التنـ

 العلج  الجمعـي لحركـةالطبي التي عقدها ) أفلطاـون ( إلا الرهاصـات الولـى
ـي ـي العلج  الجمعـ الحديثة . وكان  ( لزيل ) من أوائل الذين وضعوا تجربتهم فـ
مع الفصامين في أول القرن العشرين حيث قــال إن للطريقــة الجمعيــة مزايــا
كثيرة وإنها أدت إلى نتائج جديــدة فقــد أصــبح المرضــى أكــثر اجتماعيــة وقلــت
مخاوفهم من الموت كلما قلت مشاكلهم ينسب إليه وزال تخوفهم من المعالج
ـد ـو (الفريـ ، ولكن الذي ينسب إليه فضل الزيادة في العلج  النفسي الجمعي هـ
ـة فــي العلج  ـز للرشــاد تســتخدم الســاليب الجمعيـ ـذي إنشــاء مراكـ ـر) الـ أدلـ
المرضى وقد زعم  (جاكوب مورفي ) فــي فيينــا أنــه اســتخدم العلج  الجمعــي

م ويرتبــط1932م انه صك مصــطلح العلج  النفســي الجمعــي عــام 1910عام
ةا بالســيكودراما الــتي ادخلهــا إلــى الولايــات المتحــدة عــام اسم مورنيــو أساســ

ي1934م وفي عام 1925 م استخدم) بول شيلدر) مفهوم التحليل النفسـي ف
تجربته العلج  الجمعي . ولقد تأثر شيلدور بكتاب فوريد المعروف بســيكولوجية
الجماعة وتحليل النا الذي يشير إلى إن صلة أفــراد الجماعــة بعضــهم بــالبعض

).2003:44إنما تنشأ من خلل ارتباطاهم المشترك بقائدة الجماعة (فرغلي، 
 علــى1939       وقد ظهرت عبارة العلج  النفسي الجمعي لول مــرة عــام( (

) عنــدما اســتخدمها ليعــبر بهــا طاريقــة لعــادة تســكينMorenoيد (مــوري نــو
ـا أن ةا للتقسيم السوسيومتري الذي ابتدئه . كمـ الفراد في جماعات جديدة وفق
العلج  الجمعي هو أسلوب علجي يجمع بين تكنيك توزيع الدوار أو المهام وبين

  ).65 :2000 ، أحمدتكنيك العلج  التلقائي المباشر (
        ومع نهاية الحرب العالمية الثانيــة أصــبح العلج  النفســي الجمعــي واســع
ـل ـدمت كـ ـرب وقـ ـبب الحـ ـيين بسـ ـى النفسـ ـدد المرضـ ـث أزداد عـ ةا حيـ ـار انتشـ
المدارس العلج  بالتحليل النفسي التي تنتمي إلى ( فوريد وتــورمني ســيليفان)

م ، ويعتــبر ولفريــد1945مساهمتها في العلج  النفسي الجمعي ابتداء من عام 
بيوت من أشهر المحليين الانجليز الذي ترك بصمات واضحة في مســألة العلج 
ـاخ ) ـورج  بـ الجماعي وديناميات الجماعة . وبعد الحرب العالمية الثانية وضع (جـ
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ةا مــن نظريــة (كــورت لقيــن( عــن تصور عن العلج  النفســي الجمــاعي مســتمد
 م الــذي أهتــم بالتــدريب علــى مهــارات إقامــة العلقــات1947المجــال ســنة 

ـبرات النسانية . ودخلت الجماعات بعد ذلك مرحلة جديدة اتجهت فيها إلى الخـ
الجماعية في جامعة شيكاغو على يد (كارل روجرز ) وكــانت هــذه هــي البدايــة
الانطلقــة لحركــة الجماعــات فتعــددت أنواعهــا وأفكارهــا النظريــة ممــا جعــل

).47 :2003للسلوب الجمعي تلك المكانة التي نشاهدها اليوم (فرغلي،
 : الجماعي النفسي العلج أنواع

 العلج  النفسي الجماعي التعليمي  : ويعتمد على موضوعات ومواد تعليميــة-1
ـج تعطى بواسطة المعالج للمناقشة الجماعية وإبداء الراء تحــت إرشــاد المعالـ
ةا ينشط التفريغ ةا وأيض ةا واجتماعي ةا وعقلي وبذلك ينشط الفرد في الجماعة انفعالي
والتعبير عن المشكلت وبالتالي ينمـي الشـعور بالانتمـاء للجماعــة وهنـا يمكــن
لعضو الجماعـة أن يختـار الموضـوع محـل المناقشـة ، وكـذلك يطـرح المعالـج
المواضيع مثل الصــدمة النفسـية والمــرض النفسـي والـدين ومناقشــة الفكــار

الخاطائة ، وقد يستخدم المعالج الفلم السينمائية .
 ينشئ بعض المعالجين أندية علجية خاصة :  النوادي الاجتماعية العلجية - 2

ةا مــا تبــدأ تقوم على النشاط العلمي والترويحي والترفيهي والاجتماعي . وكــثير
الجلسات العلجية بنشاط رياضي مثل الكرة أو نشاط فني مثل الموسيقى بما

يلءم مع المريض وهنا نشاط المريض يحل محل الكلم 
يلعب المريض أدوار مسرحية لتمثلية صادقةالدراما النفسية( السيكودراما): 3-

عن مشكلة خاصة أو جماعيــة وبــذلك يعــدون ذكريــات تاريــخ مرضــهم فتحــدث
عملية التنفيس العقلي مما يتيح الفرصــة للتنفيــس الانفعــالي ويحقــق التوافــق
والتفاعل الاجتمــاعي الســليم ، وهنــا يجلــس المعالــج وســط مرضــاته ويــدعهم
ةا فــي الجلســات ومــن ةا إيجابي ويتكلمون بطريقة التداعي الحر دون أن يأخذ دور
ثم يلتقط الصراعات الخاصة بكل مريض رضا فــي الجــو الجمــاعي وقــد أفــاده

) .87  :2001هذه الطريقة في علج  كثير من الحالات العصاب) العيسوي ،
الفوائد العلجية للسيكودراما في العلج  النفسي الجماعي : 

- كتابة المشكلة وإخراجها يساعد على تحديد وتفريغ المشكلة  وهو في حد
ذاته ضرب من ضروب العلج  .

- اكتشاف وتلمس المريض لجوانب القوة والضعف في شخصيته .
- تقمص وتمثيل الدوار هو تجسيد لمشاعر الذات والغير مما يعينه على

الاستبصار .
-  يعد العلج  المثل لكثير من الحالات التي يصعب معها العلج  الفردي حيث

يقلل الحساسية ويدفع إلى مواجهة المواقف ويشعر بالمرونة والكفاية (علم،
2003) : 79 

لسباب ي ا ت ر دعت ال و ه ظ ي العلج ل س ف ن ل ي ا ع لجما  :ا
   توجد أسباب عديدة لظهور العلج  النفسي الجماعي ، واقتضت الضرورة

ةا لهذا القرن، ومن هذه السباب ما يلي : ةا أدت وليد ةا جديد وجوده باعتبار كيان
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- زيادة حالات العصبة والذهان خاصة بعد الحربين العــالميتين الولــى والثانيــة ،
ـة  ، وتفشي حالات ردود الفعال الهستيرية ، وإرهاب الحرب وأعصــاب المعركـ

 )521 :1990واضطراب صدمة القذائف وإعياء المعارك (العيسوي،  
- تجانس طابيعة المرض ، حيث فوجئ العالم بكم هائل من الجنود المضطربين
هم بمثابة حصيلة الحرب ، وســاعدت هــذه الخاصــية فــي التهيــؤ للنتقــال إلــى
مرحلة العلج  النفسي الجمــاعي لان الغالبيــة العظمــى مــن الفئــات الاكينيكيــة

المتوفرة في ذاك الوقت كانت الجنود .
ـن ةا لمتغيريـ ـر ـوقت نظـ ـي ذاك الـ ـى  ، فـ ـة للمرضـ ـراض الاكينيكيـ ـابه العـ - تشـ

أساسين هما :
أ - أن الموقف الضاغط والمثير والمفجر للضطراب واحد وهو الحرب .

ب - أن ملتقى هذا الضغط وهذه الثار  ، نمــط أو فئــة الجنــود ونتــج عــن ذلــك
ـالي تشــابهت قواسم مشتركة بين حالات الجنود في معاناتهم وشواهما  ، وبالتـ

العراض مما دعا إلى ضرورة علجهم في جماعات .
- زيادة الحجم في معدلات معانات أسر الجنود،  حيــث أن الزيــادة المضــطردة
في حجم معانات أســر هــؤلاء الجنــود . لــذلك كــانت العلج  النفســي الجمــاعي

للفراد العائلت بمثابة الحل المثل لهذه المشكلت في ذلك الوقت .
- قلة عدد المعالجين، حيث أن عدد المعالجين في ذلك الوقت كان لا يكفي

التعامل مع العداد الهائلة التي تطلب العلج  .
- استحالة استخدام العلج  الفردي مع تلك الفئــات والســبب أن العلج  الفــردي
لــن يمكــن المعالــج مــن خللــه الالتقــاء بتلــك العــداد الكــبيرة مــن المرضــى
ةا أطـاـول  وتكلفــة أكــثر ، لــذلك المضطربين علوة على أنه سوف يستغرق وقتــ

ةا من تلك الزمة . كان العلج  النفسي الجماعي منقذ
- تشابه الظروف المعيشية للمرضى ، وهذا التشابه ساعد كثير في نجاح

عمليات العلج  النفسي الجماعي .
- الشدة التي واجهت إلى تيار التحليل النفسي السائد في ذلك الوقت . وهذا

من شأنه جعل الفراد في حالة تهيؤ ذهني ووجداني لاستقبال شكل جديد
للعلج  .

ـالجين والمرضــى - قلة تكاليف العلج  النفسي الجماعي  ، ساعد كل مــن المعـ
ي نتـائجه ، وتحمـس لـه ان بفكرتـه ومضـمونه  ، والثقـة ف ي ظهـوره واليم ف
ـد ، الكثيرون  ، كانت عائداه العلجية مرضية إلى حد ما في ذلك الوقت) أبو زيـ

2002:  234. ( 
 :الجماعي النفسي العلج أهدداف

ةا لبعاد أهداف العلج  لا يوجد دون هدف ما وان وجد فهو ليس بعلج  ، ووفق
ةا لمــدى النفسي تتجدد قيمته وأهميته ومغزاه وفائدته ، وجــدواه ، وعائــده وفقــ
تحقيق هــذه الهـداف يتحــدد نجـاح العلج ، ونجــاح العلج  هـو الهــدف الرئيســي
والعريض لي معالج ولي مريض ،ولا يتحقــق نجــاح العلج  إلا بوضــوح الهــدف ،
فكيف ألقى بالكرة في المرمــى وإنــا لا أرى الكــرة أو لا أرى المرمــى ؟ ولابــد

للهداف العلجية أن تتوفر فيها الخصائص التية:
- أن تكون الهداف واضحة نقية بلورية .
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ةا للفشل والحباط السريع . ةا تجنب - أن تكون سهلة المنال نسبي
ةا . - أن تكون ثابتة نسبي

- أن تكون منظمة ، ومتسقة مع الواقع .
  - أن تكون مرحلية فلكل جلسة علجية هدف أو عدة أهداف ، ولكل مرحلة

علجية هدف أو عدة أهداف ، ولا يصح أن نسبق أهداف المرحلة أهداف
ةا للتعجل الهدفي الذي يؤدي إلى الارتكاز . مرحلة أخرى تجنب

  - أن تكون موضوعية ، ومحددة .
 - أن تكون محدودة وليست مفرطاة في الاتساع أو الشمول حيث يصعب

منالها .
- أن تكون قابلة للتحقيق والانجاز .

- أن تكون متكاملة بحيث تحقيق إحداها يساعد في تحقيق هدف أخر . 
ةا مع قدرات المريض ، وطااقته ، واستعداداته   ، وميوله  - أن تتناسب جزئي

على القل في أول المر، ثم على المريض أن يطور من تلك الطاقات حتى
ةا له .  يتمكن استيعاب أهداف أكثر تحدي

ولبد للمعالج أن يةتوخي التي فيما يةتعلق بالهدداف العلجيية :
 - إن مريضه قد تفهم الهداف واستوعبها وتقبلها واقتنع بها . 

- أن يكون المعالج قد بذل قصارى جهده في شرح الهداف وإيضاحها وبيان
معالمها وأبعادها وملمحها

- أن يبدأ المعالج بالهداف سهلة المنال ، وقصيرة الجل ، وسريعة العائد لكي
يشجع المريض على بذل المزيد من الجهد لتحقيق كثير من الهداف وإنجاز

مزيد من المهام العلجية ذات الطابع التدريجي . 
ةا لولويتها  -إن يبدأ المعالج بالهداف الحيوية التي تحتمل الانتظار نظر

وإلحاحها ثم يوالي متابعة الهداف حسب تدريج تصنيفي علجي لها   . 
- أن يشارك المعالج مريضه في تصور الهدف وتخطيطه ومساره  ، ومداه
وسبل تحقيقه المختلفة حتى يشعر المريض انه صانع الهدف أو على القل

  ).95 :2002مشارك ، وان الهدف ليس بغريب أو دخيل عليه ( أبو زيد ،
)  أن أهداف العلج  النفسي الجمعي2008وأضاف زهران المذكور في غانم (

تنقسم الي :
-  زيادة وعي الفرد واستبصاره وفهمه .

- حل أو تصفيه الصراعات التي تسبب عجزة.
- ـزيادة قبول الفرد لذاته . 

- توفير أساليب أكثر كفاءة للتعامل مع المشكلت .
- تقدير الذات  .

- زيادة القدرة على حل الصراع النفسي والتغلب على الحباط والتوتر
وتقليله . 

- زيادة تقبل وتحمل المسئولية الشخصية  .
 : .2008- تعزيز وتدعيم نواحي القوة والتعرف على القدرات وتنميتها (غانم، 

)199
وأضاف عكاشة أن من أهداف العلج  النفسي الجماعي : 
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- المعاضدة والتدعيم : حتى يتغلب المريض على فقــدان الثقــة بالــذات خاصــة
حالة هؤلاء الذين يخافون السلطة ، والمعالــج يرمــز إليهــا ، فالوضــع الجمــاعي
يزيل هذا الخوف ويجعله يعــبر عــن انفعــالاته العدوانيــة نحــو المجتمــع أو بــاقي

المرضى أو حتى المعالج نفسه.
ن ملكـات المريـض - التنبيه : يفيد العلج  النفسي الجماعي في تنـبيه الكـثير م
وأهمها مشاركة الخرين في أعراضهم ومناقشته للحصول على اهتمام الطبيب
فــي وســط المجموعــة ، ومكــافحته لخــذ مركــز قــوي بيــن زملئــه المرضــى

وللظهور أمامهم خاصة بين أفراد متعددي الثقافة .
- التمرين : يساعد العلج  الجماعي على ممارسة المريض لعدة مواقف وســط
مجموعة من الناس وفي هذا يختلف عن الموقف الصناعي في العلج  النفسي
ةلا الفــردي فل يخشــى النقــد أو التعليــق علــى كلمــه ، ومــن ثــم يكتســب أفعــا
انعكاسية شرطاية جديدة ، مع اكتساب مهارات اجتماعية جديــدة ، التعــبير عــن
انفعالاته بالكلم وقدرته على وصف إحساساته ومشاعره بطريقة لفظية ، مما

ةا لذاته .  يكسبه احترام
 :الجماعي النفسي العلج أساليب

ذكر زهران أن أساليب وتقنيات العلج  النفسي الجماعي تتنوع حسب المعايير
التالية : 

أ - أعضاء الجماعة  مشكلتهم النفسية : 
حيث يتفق أسلوب العلج   على مدى تشابه واختلف أعضاء الجماعة العلجية

في مشكلتهم النفسية والجنس والسن والمستوى الاجتماعي والاقتصادي .
ب - طاريقة تشكيل الجماعة العلجية :

حيث يتوقف أسلوب العلج  على تشكيل الجماعة بصورة عشوائية أو إتباع
القواعد والصول السوسيومترية .

ج  - مدى التركيز على شخص المعالج النفسي :
حيث يتفق أسلوب العلج  على التركيز على الجماعة نفسها والنظر إليهــا ككــل
متفاعل والي كل عضو فيها على انه مؤثر فــي علج  الخريــن أو الــتركيز علــى
علج  كل مريض في الجماعة كوحدة مستقلة بغض النظر عن ارتباطـاـاته خــارج 

الجماعة . 
د- شكل التأثير السائد في الجماعة  :

حيث يتوقف أسلوب العلج  على التأثير الحر التلقائي النشط أو التأثير في
شكل تلقين ويقوم على أعداد سابق 

هـ - نوع النظرية التي يتبعها المعالج النفسي :
حيث يتوقف أسلوب العلج  على الاعتماد على صفات الجماعة ودينامكيتها

والقوة الفاعلة فيها . أو الالتزام بأصول العلج  الفردي أكثر من الاهتمام بها
للجماعة من خصائص مميزة .

و - المكان الذي يمارس فيه العلج  : 
 حيث يتوقف أســلوب العلج  علـى ممارسـته فـي جهـة التـأثير الرئيســية علــى
المريض مثل السرة أو المكان ، أو في مؤسسة علجية خاصة مثل مستشفى

أو عيادة نفسية أو مركز إرشاد نفسي أو نادي علجي . 
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ـدة ومختلفــة للعلج  النفســي الجمــاعي لهــذه التقنيــات هنــاك تقنيــات عديـ
مصطلحات خاصة بها ومن تلك التقنيات العلجية ما يلي :

والتمثيل النفسي المســرحي وهــى منهــج مــن العلج  النفســي :السيكودراما
Morenoالجمعي اصطنعه(مورنيو  ى1945  مه عل وحي أس ا ي د فيه  ) ويعتم

ممارسة الدوار الهامة )كدور الب أو الم ( بحيث يستطيع المريض أن يكشف
 :1999مشكلته الشخصية وأخطاءه في عمليات تفاعله بالخرين) عبدالستار،

163.(
      وهذا النوع من العلج  يقتضي مساعدة المريض على التعبير عن مشاعره
والتنفيس عن انفعالاته المكبوتة من خلل قيامه بتمثيل الدوار المختلفة التي

).147  : 1984يرغب القيام بها (العيسوي ، 
        وللسيكودراما إســهامات عديــدة فــي عمليــة العلج  النفسـي الجمــاعي ،
حيث تستخدم كوسيلة علجية ، وتعليمية  ،  وتدريبيــة ، وكــذلك وســيلة تربويــة
تساعد الفرد على الترويح والترفيه ولنهــا وســيلة مــن وســائل العلج  النفســي
ةا ، يعيــش فــي الجماعي ، لنها تنظر للمريض على أنه شخص مضــطرب نفســي
عزلة بعيدة عن المجتمع المحيط به مما يسبب الاضطرابات النفســية وبالتــالي
تتفاقم المرض لديه ،  وتتميز هذه التقنية مــن العلج  الجمعــي بحريــة العضــاء
في اختيار وتمثيل الدوار والتدريب على التــداعي والتلقائيــة وإظهــار المشــاعر

) .87 :  2003المستهدفة أمام المشاهدين (شاكر ،
       ومما سبق فإن السيكودراما كوسيلة علجية تجعل المريض يساعد نفسه
في اكتشاف قدرته والتعبير عنهــا بطريقــة فعالــة تمكنــه مــن تعــديل ســلوكياته
والتفكير في كيفية تغييــر اتجاهــاته الســلبية الــتي تقــود إلــى العزلــة والانطــواء
والاستسلم للمواقف والحداث المؤثرة في حياته وتكوين الفكار غير العقلنية
ةا تمثيلية تعــبر أي المنطقية ،خاصة في مجال الاعتماد ، وذلك بكونه يلعب أدوار
بطريقة أو بأخرى عن ما يوجد في اللشعور لديه .  ويهدف العلج  السيكودراما
إلى إزالة المهددات الداخلية وتصريفها أو تفريغها والتصرف علــى الســلوك الل
سوي أو غير مقبول وغير المرغوب وتحديد أســبابه وكيفيــة اكتســابه والتخلــص
ـة ـبرات الماضــية والمواقــف الحاليـ ـد يتضــمن الخـ ـا عــن موضــوع فقـ ـه .أمـ منـ
ةل كالدراســة والتوقعات في سبيل ما يربطه بهدف مشكلة من مشكلته مستقب
والتخصص واختيار المهنة والزوجة ، ومواقف متخيلــة غيــر واقعيــة تهــدف إلــى

).79  :2003تشجيع روح الجماعة ( علم ،
     أما أن التأليف والخراج  والداء ،  فيقوم المرضى بتأليف التمثليــة النفســية
ةا حســب الموقــف . وقــد يســاعد المعالــج فــي بأنفسهم ويكــون التــأليف تلقائيــ
ـاء التمثيــل . وعــن التأليف ،  أما عن الحوار فيترك لتلقائية وابتكار المرضى أثنـ
الدوار التي يلعبها المرضى ،  فهي متعددة مثل دور المريض في حياته اليومية
،  أو دور المعالج ، أو شخص مهم كأحد الوالدين أو الخوة أو المعلــم أو الــزوج 
ـدور ـزوج  بـ أو الجار .ودور شخص معاكس مثل قيام المرؤوس بدور رئيســه والـ
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زوجتــه ،  وتوزيــع الدوار علــى المشــاركين فــي التمثيــل لظهــار الســلوك الل
 ) .134 :2000توافقي حتى يمكن ضبطه) سري ،

    والممثلون هم المرضى أنفسهم ويكون لحدهم دور البطل الرئيسي ويمثــل
باقي المرضى أدوار الشخاص المهمين في حياته . وقد يشترك المعالج وغيره
من أفراد العلج  في التمثيل بغــرض التــوجيه والتفســير ، ويجــب إســناد الدوار
بحرص إلى المرضى بحيث تكون متدرجة فــي الضــعف بمــا يضــمن الاســتمرار
وعدم الانهيار . ويحسن أن يختــار كــل عضــو الــدور الــذي يرغــب فــي تمــثيله .
ةا ـبر ـلوكهم معـ ويطلب من الممثلين الاندماج  الكامل في المشاهد وأن يكون سـ
عن أفكار الخاصة الحقيقة بتلقائية وحرية ومن الملحظ أن المرضــى يســلكون
ةا مـن أعضــاء ةا أقــرب إلـى الواقــع منــه إلــى التمثيــل . والمتفرجــون غالبــ سلوك

).2000:114الجماعة العلجية وأعضاء فريق العلج  ( سري ، 
     وبعد التمثيل يدخل الممثلون والمتفرجون في مناقشة ما يحدث ، والتعليق
عليه ، ونقده واستعراض ما يمكن استنتاجه من موقف بطــل الروايــة وخــبراته
ومشكلته ، وما يظهر من اتجاهات وتجــاربه فــي هــذا الموقــف . وفــي الختــام
ن حيـث أنهـا ا م ةا ويسـتفيد منه ةا صحيح يفسر المعالج ديناميات التمثيلية تفسير
تظهر الصراع الداخلي وتأتي به إلى مستوى الشــعور وتنفيــس القلــق والمــواد
التي تؤرق المريض ، وتزيد بصيرة المريض بحالته مما يجعل سلوكه في الحياة

 ) .2005:321العملية يعتدل حسب الحاجات ( زهران، 
 :الجماعية والمناقشات المحاضرات

ـة ) ـة العلجيـ مــن رواد اســتخدام أســلوب المحاضــرات والمناقشــات الجماعيـ
ةا ـم دور ـادة التعلـ ماكسويل جرنزن(  ويلعب في هذا السلوب عنصر التعلم وإعـ
ةا على إلقاء محاضرات ســهلة علــى المرضــى بتخليهــا ةا حيث يعتمد أساس رئيسي
ويليها مناقشات . ومن أهداف المحاضرات والمناقشات الجماعية تغيير الاتجاه

) .211 : 2007لدى المرضى (عبد الخالق ، 
Psychotherapyويطلق على هذا السلوب أحيانا العلج  النفســي التعليمــي 

Didactic  Groupحيث  أنه يسوده المناخ العلمي ، ويلعب فيه عنصر إعادة ،
ةا (زهران ،  ةا هام  ).2003،183التعليم واليحاء دور

ـة موضــوعات المحاضــرات والمناقشــات : الصــحة النفســية  ،     ومــن أمثلـ
ومشكلت التوافق النفســي ، وقــد يكــون الموضــوع مناقشــة (حالــة افتراضــية
( يطرحها المعالج أو المناقش بعض الفكار الخرافية والمعتقدات الخاطائة. أمــا
ـاء والاخصــائين المحاضرات فاهمهم المعالج ، أو بعض المتخصصين مثــل الطابـ
الاجتماعين وعلماء الدين وبعض المرضى السابقين والذين اســتفادوا مــن هــذا

السلوب العلجي .ومن حيث إدارة الجلسات العلجية نلحظ ما يلي :
- يعتمد بعض المعالجين على تأثيرهم الشخصي على مرضاهم ويجعلون من

محاضراتهم مركز الثقل في أسلوب العلج  . 
- يعتمد بعض الخر من المعالجين على أعضاء الجماعة أنفسهم في إلقاء
أغلب الحاديث وتبادل الراء والمناقشات مع أقل تدخل ممكن من جانب

المعالج . 
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 ) .97  :2005-  يستخدم بعض المعالجين المجادلات (زهران، 
       أما شاكر فأشار إلى العلج  النفسي التعليمي علج  مجموعــة تجتمــع فيهــا
عناصر الموقف التعليمي ويسودها جو العملية التعليمية أو تقــوم علــى أســاس
ن المناقشـات الجماعيـة محو تعلم خاطائ وإعـادة تعلـم البـديل حيـث ينجــم م
التفكير بصوت مرتفع لاتخاذ الحل الكثر واقعية فرأي الجماعة يفوق رأي الفرد
. ويعلمنا القران الكريم ذلك السلوب من العلج  وهـذا الفـن مـن الحـوار مثـل
حوار سيدنا إبراهيم مع أبيه قال إذ قال لبيه يا أبت لــم تعبــد مــا لا يســمع مــالا

ةا…..... مريم) الية ( ) .52 : 2003 (شاكر ، 42يبصر ولا يغنى عنك شيئ
  Family Therapy : السري العلج

ـى ـدم علـ يطلق هذا النوع من العلج  من حيث إن السرة واحدة لا تتجزآ تقـ
أساس التكامل والتفاعل بين أعضائها ، وعن طاريقها يمكن تحديد الاضطرابات
النفسية التي تنشأ بين أي فرد من أفرادها ، لــذا فإنهــا العمــود الفقــري للفــرد
وهــى اللبنــة الولــى والرئيســية فــي العمليــة العلجيــة ، منهــا يســاعد المعالــج
النفسي العضو المضطرب على التعبير عن رغبــاته ومشــاعره بشــكل مباشــر)

 ) .213 :1997عبدالخالق ، 
:ومن أهدداف العلج السرى التي

- تحقيق فهم أفضل لدور كل عضو في السرة وتحديد مسئوليات .
- تحقيق لتقارب بينا الباء والبناء . 

- حل ما يعكر صفو السرة .
- تحسين السرة ضد احتمالات الخلف والتفكك . 

الصــحة النفســية فــي الســرة كســكن وســكينة تســودهما المــودة- تحقيــق 
 ).35 :2003والرحمة) .شاكر،

  Encounter  Group  Therapyعلج المواجيهة الجماعية :
رائد هذا السلوب العلجي هو كارل روجرز ، ويعرف هذا السلوب الرشادي

ةا بأسماء منها ما يلي :  العلجي أحيان
 .Basic Encounter  Group- جماعة المواجهة الساسية 

Training  Laboratory In- جماعة التدريب العلمي في ديناميات الجماعة 
Group Dynamics حلقة عمل جماعي في العلقات النسانية - Workshop

In Human Relation shops 
Intensiveوتفضل المؤلفة تســمية الخــبرة المكثفــة فــي جماعــات المواجهــة

Experience  In  Encounter  Groupة برة المكثف    ويستخدم أسلوب الخ
فــي جماعــات  المواجهــة فــي الرشــاد والعلج  النفســي فــي مراكــز الرشــاد

،2000والعيادات النفســية وفــي أمــاكن قضــاء العطلت ( محمــد ،   232.  (  
ـة ـة المكثفـ وتضم جماعة المواجهة العملء أو المرضى وتستمر الخبرة الجماعيـ
والمذكرة فترة تتراوح بين يوم أي ثلث أيام (كعطلة نهاية السبوع ) مــن ثلثــة
إلى أربعة أسابع حيث يكون الخبرة مكثفة طاول الوقت ، فيما عدا وقت الراحة

 ساعة من60 ـ 10والغداء أي أن الجلسات الرشادية أو العلجية تستغرق من 
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 شـخص( زهــران،12 ـــ 6الخبرة الجماعية المكثفة وتضم الجماعــة عـادة مـن 
1997 :412(

 :العلجيي  النادي
 ينشئ بعض المعالجين أنديـة علجيـة خاصــة تتيــح فرصــة العلج  الجمــاعي
القائم على نشاط العلمــي والــترويحي والــترفيهي والاجتمــاعي بصــفة عامــة .
ويهيــأ كــذلك المنــاخ النفســي المناســب الــديمقراطاي الســمح المشــبع بــالحب
ةا مـا تبــدأ الجلســات العلجيــة بنشـاط رياضـي أو نشـاط فنـي والتقبـل . وكـثير
ويلحظ إن ألوان النشاط المتعدد يمكن أن يختار منها مــا يلءم حالــة المريــض
ـذا ـم هـ ـذين ينجــح معهـ ـة المرضــى ككــل ، ويلحــظ أن المرضــى الـ أو الجماعـ
ات شخصــية بنـاءة السلوب العلجي هم أولئك الذين يحتاجون إلى تكوين علق
مع رفاقهم أكثر من تكوين علقات مع معالــج كــبير ومــع الــذين يحتــاجون إلــى
خــبرات جماعيــة بنــاءة ، ومــع الــذين يعــانون مــن الرفــض فــي أســرتهم وفــي

).2005:57المجتمع بصفة عامة ) زهران، 
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 :الجماعي النفسي العلج نظريةات
 والمقصود ليست نظريات مناهــج العلج  وإنمــا نظريــات مفهــوم العلج  نفســه
حيث يحاول المنظرون في العلج  النفسي الجماعي الجابة عن عدة تســاؤلات
مثل : ما هي الجماعة العلجية ؟ وكيف تنتظم الجماعة ؟ وكيف تتم الاســتفادة

من العلج  ؟ 
   Dynamic Or Analytical Theories النظريات التحليلية أو الدينامية 1-

     رغم أن الم وطافلها يعدان جماعة ، فأن المـر غيــر كـذلك لــدى ســيحمون
انFreudفوريد   الذي افترض أن الم وطافلها وما بينما من علقة دينامية يكون

جماعة . وإن تلك العلقــة تعــدل مــن نرجســية الطفــل  ، فهــي علقــة علجيــة
ـرة، ـد أن السـ ةا، كما افترض فوريـ ةا أو سلب تهدف إلى تعديل سلوك الطفل إيجاب
وخاصة الوالدين تكون بمثابة الجماعة الولى للطفـل ، وأيـده فـي ذلـك علمـاء
الاجتماع حيـن قــرروا أن السـرة هـي الجماعــة المرجعيـة الولـى للطفـل )  (

Lonergan كذلك رأى فوريد الجماعة على أنهــا تجمــع مجموعــة مــن1990  
الفراد يربط بينهم شئ ما خلل عمليات التوحد مع القائد ، أو بعضهم مع بعض
الخــر. وبالنســبة لــه ، فــأن فوريــد كــان يضــع فــي اعتبــاره أن العلج  النفســي
ـرد الجماعي لابد أن يهتم بالفراد داخل الجماعة وليس الجماعة ككل ، وأن الفـ
ـة ، ـع ، ولمهنـ ةا لســللة ، ولمجتمـ ـل عضــو ـاعي يمثـ ـي العلج  النفســي الجمـ فـ
ةا من تكوين حشــد مــن النــاس الــذي انتظمــوا فــي جماعــة ولمؤسسة ، أو جزء

مؤقتة ، ولمدة محدودة ، ولوقت بعينه ، ولغرض محدد، وهدف واضح . 
Herd       ويؤكد فوريد على غريزة التجمع   Instinctى راد إل  التي تدفع الف

ةا عندما يترأسها قائد رئيس ، باعتبار أن الفرد أن يحيوا في جماعات ،   خصوص
أو النسان في عمومه حيوان اجتماعي .

ولا يحبذ فوريد الجماعات العلجية الكــبيرة لنهــا قــد تكــون خطيــرة فـي بعــض
ةا دور القائــد ، الحيان ، ويركــز ضــمن مــا يركــز علــى وضــوح الدوار، وخصوصــ

)  ،151وتفهم الجماعة ، ويرى أن العلج  النفسي واعد للضطرابات الانفعالية
1989  )  . ، Shaddock

Erikson والمر كذلك اختلف لدى إيريك إيركسون   E ع(1980)  ن وس  ، حي
دائرة الجماعة ، وافترض أن المجتمع جماعة الفرد، وأن الدين جماعــة الفــرد ،
وهما جماعات عامة ذات انتماء يساعد على تكوين شخصــية الفــرد ، وافــترض
أننا نتعلم في ظل ثقافة معينة ، نستمد منها تقدير الذات واعتبارها.  وحتى في

.Gأيام فوريد ، نجــد أن منظريــن مثــل جوســتاف ليــبيون  Lebon  (1920)،  
McDougallومكدوجل  بيرة (1920)  ات الك ي جماع ه ف Mobs  يقترحان أن

Large  Groupsراد بط ، وأن الف  ، يمكن أن يحدث فقدان للسيطرة أو الض
ةا ، لذلك تم إبداع ما يســمى بالعقــل الجمــاعي أو ةا حيواني يمكن أن يسكوا سلوك

Groupعقل الجماعة   Mindة، أو ي الجماع راد ف ن أف دث بي  وثمة ذوبانا يح
يسلم الفراد ذواتهم العليا للقائد ليضع القائــد الحكــام ، والقواعــد ، والمعــايير

ابوTotemالتي تضبط الجماعة . ويفسر ذلك فوريد بـالرجوع إلــى التـوتم   والت
Taboo  والجماعة أو القبيلة الولية ، Primary  Hordeد ز فوري  . وبذلك يرك
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ـد وأتابعه على فكرة أهمية القائد في الجماعة ، وعلى أهمية الانتماء لها والتوحـ
ـة والجنســية ، معهــا ، والشــعور الجمــاعي ، والتنفيــس عــن الرغبــات العدوانيـ

ةلا انويــا للفــراد  Egoومشاعر الغضب ، وأهمية أن يكون القائد مثــا  Idealلن 
ذلك يساعد في التفاف الجماعة حوله ، وتماسكها . 

 وهو من أتباع فوريد ، قام بتطبيق مبادئFoulest (1975)        أما فولكس 
التحليل النفسي في العلج  الجماعي من حيث التي : 

 . Transference- ظاهرة التحويل 
 .  Resistance- ظاهرة المقاومة 

.Interpretation- التفسير أو التأويل  
ةا منــه بــان النســان طابيعــة اجتماعيــة ، وأن كــل المــراض النفســية وذلك إيمان
ـذلك والعقلية ما هي إلا نتاج  اضطراب العلقات الاجتماعية وبين الشخصية ، ولـ
فأن الجلســات الجماعيــة فــي نظــره تتيــح فرصــة إصــلح تــوتر هــذه العلقــات
ةا بنظريـة يملنـي ا ، والمرتبـة . وتـأثر وإنضاجها ، وإزالة الصـراعات الخاصـة به

. قسم فولكس عمليات الجماعة إلى أربعة أقسام هي :Klein Mكلي 
  .Current Level- المستوى الحالي 

.Transference Level-  المستوى التحولي 
 . Projective Level- المستوى ألسقاطاي 
  .Primordial Level- المستوى الساسي 

ويكرر فولكس ضرورة التفات المعالج إلى تلك العمليات وتلك المستويات
حتى يضمن لفراد جماعته تحقيق النضج والاستبصار والسعي نحو الشفاء .

 Basic Assumption Theory- نظرية الادعاء أو الافتراض الساسي 2
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 : أن أفراد الجماعة لديهمBion,W ) 1955حيث يقرر ويلفريد بيون (
                                           

     الغرض الشعوري                                    الجندة اللشعورية
     purpose   Conscious                                                               Unconscious
Agenda

      وهو الغرض الظاهر لحضور الجماعة ,                              وهى أجندة جماعية لا شعورية تحوي
تساؤلات كثيرة

والعلج  والالتزام بالمهام العلجية....الخ                               ورغبات كثيرة تعوق المهمة العلجية , 
وقد تسير في                                                 الاتجاه مضاد للغرض الشعوري للفراد 

وتقوم نظريةة بعيون على مفاهديم ثلثة أساسية : 
 .Dependency - الاعتمادية 
 .Flight \ Fight- الكر والفر 
  .Pairing- المزاوجة 

وفيما يتعلق بالاعتمادية ، فأن أفراد الجماعة يسلكون سلوك العاجز ، وغير
هم الناضج ، ويعتقدون أن القائد هو سـاحر سـوف ينقـذهم مـن أزمتهـم ومرض
.ويمكن لهم أن يقدموا أحدهم للقائد لاختبار مدى قدرة القائــد علــى مســاعدته
بصرف النظر عن رغبتهم الحقيقية في مســاعدته ، ويمكــن أن تكــون توقعــات
ةا أو مبـالغ فيهـا ، ممـا قــد ةا ، أو طاموحــة جــد أفراد الجماعة من القائد عالية جد
يدفع القائد إلى الفشل وتصاب الجماعة بالحباط .أما الكر والفر : فهي عملية
دينامكية تحدث أثناء الجلسات الجماعية ،التي تشبه المعركــة فــالفراد يكــرون
على أو يفرون من الخصم ، ولا فرصة إمام الضعيف، ومعظــم أفــراد الجماعــة

ةا للهزيمة ، والحباط  والخسارة.  ةل ضعيف لديهم تحم
أما المزاوجة فهي تعني في نظره انتظار الجماعــة للمســيح لكــي ينقــذها ،
ةا لــن يــأتي المســيح الن ولكــن ويخلصها من أزمتها ، ومن المعروف أنــه واقعيــ

نRedemptionالفــراد يتطلعــون إلــى الخلص مــن الخطيئــة   ه م ا تعين   بم
التحرر والوعد والصلح ، وتجديد العهد ، والافتــداء، والــترميم ، ويمكــن للفــراد
ـن ـات فــي الجماعــة خاصــة الجماعــات المختلطــة بيـ ـوا ببعــض الثنائيـ أن يهتمـ
الجنسين . وتبدأ النكــات ، والمــزاح حــول مــدى إمكانيــة تزويــج هــذه الثنائيــات
لنجاب الفارس أو إنجاب المسيح الدس سوف يحقق الحلم المنشود ، ويمكــن
أن تكون فكرة إنجاب فارس هي مجــرد أفكــار جديــدة واختلف حلــول جديــدة

لمشاكل الجماعة. 
  :Group Focal Conflict Theory- نظرية الصراع البؤري الجماعي 2

Whitakerويقـــترح مريـــدوها أمثـــال ويتـــذاكر  (1964)  ،  Dان    وليبرم
Lieberman  Mي إلا .  أن المناقشات التي تدور في الجلسات الجماعية ما ه

)  وأن الفــراد فــي1964تعبير عن صراعات لا شــعورية واحــدة تلــو الخــرى (
ـتى ةا لحلها . ومـ العادة يميلون إلى التعبير عنها بشكل مباشر أو غير مباشر سعي

تم الحل يسعى الفراد نحو صراع جديد.
                              وأن هذه الصراعات تحوي مكونين أساسين هما 
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Fear خوف wish                          رغبة                      
                         تعبر عن دافع مضطرب         تعبر عن دافع استجلبي

                              Reactive  Motive Disturbing  Motive
وعلى ذلك تحتوي الجلسات على عدة أو سلسلة مــن الصــراعات الرئيســية أو
البؤرية ، ويتركز أسلوب المعالج القائــد فــي محاولــة مســاعدة الجماعــة علــى
إيجاد حل للصراعات القائمة بين الفراد ودواخلهم،  وعليه أن يختبر إلــى مــدى
يمكن لفراد الجماعة تحمل مستويات القلق الناتج عن الصراع . والعمل علــى

ةا. ةا وأقل قلق حل تلك الصراعات في جو أكثر أمان
  Living Systems Theory- نظرية الاتساق المعيشية أو الحياتية 4

الجماعة العلجية ما هي إلا نسق حياتي معيشي حــي ،  إنهــا مثــل الخليــة فــي
ـــالانفي  ـــون برتـ ـــا فـ ـــة اقترحهـ ـــرة النظريـ Bertalanffyالجســــد ،  وفكـ

1966)   .vوتفترض النظرية احتمال تساوي الفراد من حيث الجودة فيما .(  
يتعلق بالنساق الحياتية الخاصة بهم، وعلى المعالــج أن يــدرك أنســاق جمــاعته

ةا فعليه أن يطببه  ةا ويقيس مستوى صحتها  ، وإن وجد بها عطب To  Doctorجيد
itة ارات اللزم .  ويساعدهم على كيفية تصحيح المسار حتى يتقن الفراد المه

لتشــافي . كــذلك تهتــم النظريــة بموضــوع المســافات الاجتماعيــة بيــن أفــراد
الجماعة ، ومحاولة تقربيها لكي يتم الشــفاء . وإزالــة المعوقــات والمــور الــتي
تشل التفاعل بين الفراد، وزيادة التواصل، والعلقات بين الفرد والجماعة ككل
ةل عــن علقــة الفــرد بالموضــوع ، والوجــدانيات ، والــدفاعات النفســية ، .. فضــ
والتوحد مع الجماعة ، والخروج  عن الجماعة ، والخيال وسيادة المعرفة ، وبناء
الجماعـة ككـل ..كـل هـذه المـور، والظــواهر والعمليــات تعـد مـن المتغيـرات
المهمة التي تركز عليها تلك النظرية . ولابد للمعالج أن يهتم بها لفهم جماعته .

ومساعدتها على الشفاء . 
ـراد كذلك يجب الالتفات إلى وظيفة النسق في ضوء المهام التي تسند للفـ
في الجماعة ، وما هي السس التي يجب مراعاتهــا عنــد اســتقبال عضــو جديــد
في الجماعــة ؟ ومــتى يمكــن تقــديم ؟ ومــدى احــترام نســق الجماعــة المتــأثر
بثقافاتها ، ومعاييرها . وعلى المعالج أن يتفادى الصدام بين أو أنساقه الخاصــة

Lonerوبين أنساق الجماعــة ، ومحاولــة التوفيــق بينهمــا قــدر المكــان .(  an-
1994 -206 (   

Mackenzieويشير مكانزي   Kالي كل الت . إلى هذا التصور من خلل الش
ةا حيـــث يشـــير إلـــى الحـــدود والمســـافات ليوضـــح الجماعـــة بوصـــفها نســـق

Boundariesة دود الجماع ة ، وح   الخاصة بالمعالج ،والقائد أو القادة الجماع
الفرعية ، والحدود الداخلية والخارجية ، وبين الشخصية  ، والفرديــة ، والحــدود
الخاصة بالذات وتقســيمها مــن حيــث ذات عميــاء وذات معلومــة وذات خفيــة ،
وذات مجهولة كي يعي المعالــج ويضــعه فــي حســبانه ويســاعد الجماعــة علــى

تفهمه ، واستيعابه والعمل من خلله 
   Yalom s  Here  &   Now theoryنظريةة هدنا والن ليالوم - 5

34



    وسوف يرد الحديث عنها باستفاضة في موضع لاحق، ويمكــن ملحظــة تــأثر
Sullivanيالوم بنظرية هــاري أســتاك ســيليفان   H.S. ع(1953)  تي ترج  وال

ـن ـة الشخصــية وبيـ ـى التشــوهات الدراكيـ ـية النفســية إلـ الاضــطرابات المرضـ
الشخصية ولــذلك يركــز يــالوم علــى التفاعــل بيــن الشخصــي) الزمــاني (الن،

 ) . 87   :2002والمكاني(هنا) ( أبو زيد ،
مما هو جدير بالذكر أن ما سبق عرضه من نظريات ما هو إلا نذر يسير من
مطارحت في هذا الصدد النظريات ، أو وجهات النظر ، أو المناحي العلجية التي 
ولكن رأى الباحثة الاكتفاء بذلك . لن ما سبق عرضه يتميز بأهمية خاصة لــذلك
تم التركيز عليه بشكل أساسي . والحقيقة لا يمكن الانحراف نحــو نظريــة دون
الخرى ، أو تفضــيل بعضــها علــى بعــض ، فمــن الواضــح أن كــل منهــا عــالجت
القضية من منظور خاص ، ورؤية مستقلة ، والنظــرة التكامليــة الشــاملة تمنــح
ةلا أفضل، وأشمل للفهم ، والتفهم ، فليست هناك نظرية خاطائة أو صــائبة ، مجا
ولكن هناك اي نظرية ناقصة بمفردهــا، ولكنهــا كاملــة متكاملــة بعضــها لبعضــها

الخر.
:الجماعي النفسي العلج استخدام حالت

يســتخدم العلج  النفســي الجمــاعي علــى نطــاق واســع فــي مستشــفيات
المراض العقلية والعيادات النفسية ، وفي عيادات توجيه الطافال ، وفي بعض

المؤسسات الصلحية .وأهم حالات استخدامه وفوائده هي : 
- علج  الطافال والمراهقين والراشدين . 

- توجيه الباء والمهات الذين يتبعون وسائل التربية الخاطائة مع الطافال .
- علج  أمراض الكلم ومرض الدمان ومعظم الانحرافات السلوكية .

- علج  المرضى الذين يتصفون بالعزلة والانطواء والخجل وعدم القدرة على
التواصل . 

- علج  المشكلت السرية والزوجية .
 )2003:209- علج  الضطربات العصابة والذهنية  (فرغلي ،

ـي المصــحات ـاعي يســتخدم فـ ـاف شــاكر أن العلج  النفســي الجمـ    أضـ
ـي ـوجيه الطلب وإرشــادهم فـ ـاتب تـ ـة ومكـ والمستشــفيات النفســية والعقليـ
الجماعــات والمــدارس وبعــض المؤسســات الصــلحية لــدى حــالات العصــاب
والذهان والدمان والتأخير الدراسي وحالات الخجل والانطواء والاغتراب وذوي

 81 ، .( 2003الفكار اللعقلنية ( شاكر، 
ويضيف زهران أن من حالات التي يتم فيها استخدام العلج  النفســي الجمــاعي

وفوائده التى :
ى القـل -علج  السرة بكاملها ، عندما تتشـابك مشـكلت أفـراد السـرة أو عل

أعضاء السرة الذين تتعلق المشكلة بهم . 
- علج  الدمان ، وأمراض الكلم ، ومعظم الانحرافات والجنوح والعصاب

والذهان .
 - علج  الاضطرابات النفسية والجسمية ومشكلت الحياة السرية والمهنية

وتوثيق العلقات الاجتماعية في ميادين النتاج  المختلفة . 
- تأهيل الجنود المسرحين وإعدادهم للحياة المدنية . 
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- علج  المرضى الذين يتصفون بالانعزال والميل إلى الوحدة والانطواء والخجل
وسوء التوافق الاجتماعي والاكتئاب  ،  والشعور بالنقص لسباب جسمية أو

اجتماعية أو نفسية .
- التثبت من تشخيص المراض النفسية واستكمال هذا التشخيص أو تصحيحه
حيث يسلك المريض في الطاار الاجتماعي على سجنته كما يسلك عادة في

حياته اليومية المعتادة . 
ةا مـن علقــة التحويــل الـتي تتكـون بيــن  -  المساعدة في فصام المريض نفسي
ـات ـي الجلسـ ـردي . ففـ ـات العلج  النفســي الفـ ـي جلسـ ـج فـ ـض والمعالـ المريـ
ةلا من اتخـاذ نمـط علقـة الجماعية يتشعب التحويل إلى علقة متعددة البعاد بد

ذات طارفين فقط , وذلك يسهل التخلص التدريجي من التحويل .
     أمــا الحــالات الــتي يحســن فيهــا عــدم اســتخدام العلج  النفســي الجمــاعي
ـذاء ، وحــالات الهــوس الشــديد ـا الشخصــية الســيكوباتية، ومرضــى الهـ فأهمهـ

المصاحب بالذعر، وحالات الجنسية المثلية وحالات الضعف العقلي الشديد .
  ويــرى البعــض أن يتشــابه أعضــاء الجماعــة العلجيــة فــي أعراضــهم
ةا ةا لتماسك الجماعة مبني ةا بينهم ويعتبر أساس ةل مشترك ومشكلتهم مما يكون عام
على الاهتمام المتبــادل والتعــاطاف والمشــاركة الوجدانيــة . كــذلك يــرى بعــض
المعالجين ، خاصة في حالة الاعتماد على طاريقة المحاضرة والشرح والتفسير
أن تكون الجماعات متجانسة من النواحي العقلية المعرفية والاجتماعية ، وذلك
حتى يتمكن المعالج من التعامل مع أفراد الجماعة على مستوى يناسب الجميع

Slav. إلا أن البعض مثل سل فسون (  sonغيره يـرون أن تتضـمن الجماعـة (
ـس والمســتوى الاجتمــاعي ـث الجنـ ـة مــن الفــراد،  مــن حيـ عناصــر مختلفـ
والاقتصادي والغــراض ، البعـض يتســم سـلوكه بالعــدوان ، والبعـض باليجابيـة
والنشاط ، والبعــض بالانســحاب ،  والبعــض عــاديون ، والبعــض يتســم ســلوكه
بنمط انفعالي خاص مرغوب فيــه، وهكــذا حــتى يتحقــق التــوازن فــي التفاعــل
الاجتماعي في أنه يجــب الجماعـة . وقبـل الجلسـات الجماعيـة،  والـتي تكـون
عــادة أطـاـول مــن الجلســات الفرديــة فتمتــد إلــى حــوالي ســاعة ونصــف فــي
المتوسط، يجب أن يقوم المعالج بإجراء مقابلة شخصية مــع كــل مريــض علــى
ـار حدة تخصص لعملية الفحص والتشخيص . ويجب أن يراعي المعالج في اختبـ
ةا أعضاء الجماعة ، وألا يكون هنـاك اعتبــارات تجعـل وجــود فــي الجماعــة مــثير
للقلق والضيق والزعاج  له وللخريــن ، وألا الحالــة المرضــية ممــا لا يفيــد فيهــا
العلج  الجماعي، ويؤكد مورينو أن العلج  الجماعي يجب أن يســتند إلــى قيــاس
ـج أن ـة ، حــتى يمكــن للمعالـ ـاء الجماعــة العلجيـ ـة فــي بنـ العلقــات الاجتماعيـ
يستوضح مدى التماسك أو مدى الانقسام في الجماعة . وعــن طاريــق مقيــاس
على)النجوم (الذين عن طاريقهم يمكن التأثير على الخرين وقيادتهم . وكــذلك
يمكن الاستدلال على )المعزولين ( الذين يبذل معهم جهد خــاص إمــا لتحســين
ةا وضعهم داخل الجماعة ، أو لتحويلهم إلى جماعة أخرى يكونون فيها أكثر توافق

).43 : 1997( زهران ،
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 أما قاسم فأشار إلى أن العلج  النفسي الجماعي يستخدم في هــذه اليــام
لعلج  تشكيلة عريضة من الحالات النفسية البدنيــة مثــل : البدانــة والحساســية
واللعثمة والمراض الجلدية . والحقيقة أن أول تطبيق للعلج  الجماعي المنظــم
في بداية القرن الماضي قد استخدم مع مجموعات من المرضــى الــذين كــانوا
يعانون التدرن الرئوي . ويستخدم العلج  الجمــاعي فــي مستشــفيات المــراض
ـة ) ـة الاجتماعيـ ـوت المســنين ( دور الرعايـ ـة والســجون والمصــانع وبيـ العقليـ
(والمهات غير المتزوجات (في العالم الغربي وقــد حــل اســتخدامه فــي بعــض
ـود ـة ولقيـ ـرف الانفراديـ ـتخدام الغـ ـل اسـ ـية محـ ـراض النفسـ ـفيات المـ مستشـ
والعقاقير والعلج  بالصدمات الكهربائية . أمــا المصــابين بالفصــام الــذين قضــوا
في المستشفى عدة سنوات ولم يشاركوا في أي نشاط أو لــم يســتفيدوا مــن
العلج  الفردي . فقد بدءوا يتحدثون ويكتسبون أصـدقاء عنـدما وجــدوا أنفسـهم
ضمن فريق علج  جماعي جيد الرادة .ويمكن باستخدام العلج  الجمـاعي إزالـة
ةا أو بشكل دائم ، وإحداث تغيرات فــي ميــول المريــض العراض الخطيرة مؤقت

الانفعالية  ،وفي سلوكه تجاه الخرين .
 :الجماعي النفسي العلج عليها يةقوم التي الخطوات

يقوم العلج  النفسي الجماعي على عملية التقييم الشخصي ، حيث لا
يدمن تحديد أعضاء الجماعة العلجية من خلل محكمين رئيسيين هما :

- أن يكون لدى المريض الوعي والدفعية العلجية لللتحاق بالجماعة والتقيد1
بنظامها . وقد حدد كل من (هولا ندر وكازوكا ( خطوات العلج  الجماعي في

عدة نقاط :
- اختبار أعضاء الجماعة العلجية على أن تكون درجة التجانس مختلفة حسب

المشكلة وطابيعتها . 
- إن يكون للجماعة العلجية هوية خاصة. 

 - وضع السس وقواعد عامة لتفعيل المشاركة وتبادل الخبرات بين العضاء.2
- التحرك ضمن إطاار سلوكي معين يحكم علقة الجماعة العلجية وتفاعلهم3

مع بعضهم البعض . 
 - أن تصبح نظرة أعضاء الجماعة التفاؤلية وذات توقع إيجابي تجاه السلوك4

- إعداد نموذج  للتغيير والعمل على تنفيذ من خلل5الصادر من كل عضو 
النقاط التالية : 

أ - إن يتم تحديد السلوك الذي ينبغي تعديله . 
ب - آن يتم عمل برنامج التغيير وتنفيذه عند الحصول على المعلومات

اللزمة . 
ج   - تقييم الجماعة العلجية عن طاريق البيانات والمقاييس اللزمة) مكية ،

1991: 49. ( 
أنواع المقابلة :

أورد فرغلي عدد من أنواع المقابلة كل منها : 
  Unsystematic  interviewأولا : المقابلة غير المنظمة 

المقابلة غير المنتظمة هي التي تسير على غير أساس موضوع ، ولذلك فهي
ةا ، ليست هنالك موضوعات معينة يطلب من أقل أنواع المقابلت استخدام
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المعالج جمع البيانات عنها ، وإنما تترك له الحرية لجمع أي بيانات وعلى ذلك
فالسئلة عشوائية وارتجالية وغير مرتبة .

ةا : المقابلة المنتظمة     Sesterystematic  interviewثاني
ةا ويقوم بأجراء هذا النوع من المقابلة أخصائيون معــالجون ومــدربون تــدريب
ةا لتخطيــط منظــم ودقيــق ، يتضــمن أهــداف المقابلــة ةا ، كما أن تسير وفقــ عالي
ـا ةا وإنمـ ـ ةا مطلقـ ووسائل جمع البيانات وتفسيرها ، ولكن لا تحدد له أسئلة تحديد
تــترك لــه الحريــة لصــيانة الســئلة حســب حالــة المفحــوص ولكــن فــي حــدود
التخطيــط العــام الــذي لا يمنــع مــن كــون المقابلــة مرنــة وقابلــة للتكيــف مــع

المفحوص . 
ةا : المقابلة المقننة      Standardized  interviewثالث

ـة إن علماء النفس حاولوا تحسين المقابلة وذلك بتوخي الموضــوعية والدقـ
والنظام في أدائها ، ولذلك ابتكروا طاريقة المقابلة المقننــة الــتي تحتــوي علــى
ا إلـى أسئلة محددة معدة من قبل أعدادها دقيق والتي على البـاحث إن يوجهه
المفحــوص بطريقــة واحــدة .وواضــح إنهــا لا تحتــاج  لتطبيقهــا مثــل مــا تحتــاجه
المقابلة المنظمة من تدريب وخبرة . ولكنها تمتاز عنهــا بإمكــان جمــع البيانــات
عن جميع المجالات المراد بيانات عنها دون إغفــال أي منهــا ، ومــن بيــن مزايــا

هذه الطريقة توحيد الجراءات ويؤدي ذلك إلى سهولة تشخيص المراض . 
 : المهارات التي تستخدم أثناء المقابلة

Open- الســئلة المفتوحــة و المغلقــة :   and  Closed  Questionsل  يفض
الســئلة المفتوحــة لان الســئلة المغلقــة تحــد مــن حريــة المريــض فــي الكلم

وتجعله لا يسترد مشكلته إلا في إطاار السئلة الموجهة إليه . 
  يكرر المعالج بطريقة مشجعة بعض العبارات التيRepletion- العادة :  

ذكرها المريض في مشكلته بهدف التأكد من الفهم الصحيح وبهدف تأكيد
تواصل المعالج مع المريض . 

  تشجيع المريض على مواصلة حديثه باستخدامFacilitation- التسهيل: 
أساليب غير لفظية مثل ( إيماءة بالرأس أو الانحناء ) أو بأساليب لفظية مثل (

نعم، ثم ، ماذا.( 
 يستخدم لسببين : Silence- الصمت : 

ةء من حديثه .  الول : حث المريض على مواصلة جز
الثاني : إشعار المريض بان الموضوع الذي يتحدث فيه غيــر متعلــق بالموضــوع

الساسي للجلسة . 
ونConfrontation- المواجهة:  د تك اط ق    عندما يستنبط المعالج بعض النق

ـن غائبة عن المريض ولكنها هامة في المشكلة ، يجب مواجهة المريض بها ولكـ
ةا تجــاه ةا عــدواني بحظر ومهــارة حــتى لا يــؤدي ذلــك علــى اتخــاذ المريــض موقفــ

المعالج .
تيInterpretation- التفسير:  ارات ال ف أو العب   يفسر المعالج بعض المواق

تشير إلى سلوك ومشاعر المريض .
مClarification  التوضــيح:  ض ل عر أن المري دما يش ج عن ا المعال أ له   يلج

يتحدث بالتفصيل في أحد النقاط الهامة . 
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ض أنSummarization- التلخيــص ن المري ج م ب المعال ترة يطل ل ف   : ك
يتوقف برهة ويقوم بتلخيص ما سبق . 

هExplanation- الشرح :  ى أن ض عل ة للمري ة العلجي ج الخط  يشرح المعال
يكون ذلك بأسلوب بسيط ولغة سهلة مع أعطاء المريــض الفرصــة كاملــة ليــة

استفسارات . 
  يقصد بها نقل المريض من موضوع إلى موضوعTransition- الانتقال: 

ويجب أن يكون ذلك بأسلوب مشجع يساعد المريض على الاستمرار . 
 : هذا السلوب يمكن المريض من سرد الحداثPositive- التعزيز الموجب 

بارتياح للمعالج وبعدم استياء مهما كانت طاريقة كلم المريض . 
 : الطمأنينة الحقيقية تزيد من المعالج مما يدفعReassurance- الطمأنينة 

المريض إلى الطاعة والاستجابة اليجابية للتعليمات ، لكن عندما يشعر
ةا . المريض أن الطبيب لا يخبره الحقيقة لا يستجيب له إطالق

كAdvice- النصح:  ض وذل يحة للمري داء النص ل إس ثيرة يفض   في مواقف ك
صحيح وفعال ، بعد توصيل المريض لمرحلة التحدث بصدق وحرية عن مشكلته
وكذلك بعد جمع المعلومات واللمام بالمشكلة عندئــذ يكــون النصــح (فرغلــى ،

2003 : 163.( 
 :الجماعي  النفسي للعلج والجيتماعية النفسية السس

يستند العلج  النفسي الجماعي إلى أسس نفسية اجتماعية تهتم ضرورة
الاستعانة بالجماعة كوسط علجي في تصحيح السلوك الاجتماعي للمريض

وتقويم انحرافاته ومن هذه السس ما يلي : 
  النسان كائن اجتماعي لديه حاجات نفسية اجتماعية لابد من إشباعها في-

إطاار اجتماعي ، مثل الحاجة إلى المن والحاجة إلى النجاح والحاجة إلى
الاعتراف والتقدير والمكانة والحاجة إلى الانتماء والشعور بالمسئولية نحو

الخرين ، والحاجة إلى الحب والمحبة والحاجة إلى المطالبة والمسايرة
  : (2005والحاجة إلى تجنب اللوم والحاجة إلى الانقياد والسلطة ( زهران، 

52.  
- ـد الدوار  ـة الســائدة فــي كــل مجتمــع تقتضــي تحديـ ـايير الاجتماعيـ  أن المعـ

الاجتماعية حيث يشعر الفرد بالانتماء والتفاعل مــع الجماعــة لان مجــرد وجــود
الخريــن يســاعد الفــرد علــى بــذل الجهــد وزيــادة الحصــيلة النتاجيــة ( كمــال،

1994 : 93. ( 
 تعتمد الحياة في عصرنا على العمل في جماعات ، ومن أجل ذلك لا يستطيع-

ارس أسـاليب التفاعـل م يم المواطان العادي إن يحيا حياة سعيدة منتجـة مـا ل
الاجتمــاعي الســوي ومــا لــم يكســب المهــارات المهيــأة للتعــاون مــع الجماعــة

  ). 322 :2005( زهران ، 
 ويـرى كمـال بـأنه عنـد اختبـار الجماعـة العلجيـة لابـد مـن إتبـاع القاعـدة
الساسية للعلج  النفسي الجماعي القائمة على أن يكون لدى أعضاء الجماعــة
نفس الحالة المرضية سواء كانت أمراض نفسية أو عقليــة أو ســلوكية كإدمــان
المخدرات ، وان يتراوح عدد الجماعة من أربعة إلى تسعة أفراد وقد يصل إلى
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ةا ما تكون العمليــة العلجيــة فــي مئة فرد حسب الطريقة العلجية المتبعة وغالب
محل مستقل وهادئ يمكن ممارسة العلج  النفسي الجماعي فيه بارتياح ، على
ـات ـى ثلث جلسـ ـبوع الـ ـي السـ ـة فـ ـن جلسـ ـة مـ ـة العلجيـ ـتمر الجلسـ أن تسـ

 ) .421، 1994(العيسوي،  
ضwolfويلخص وولف  ل مري  أهم ما يحتاج  المعالج إلى التأكد منه بالنسبة لك

فيما يلي :
- إعداد المريض بما يكفل تحمله لضغط الجماعة العلجية . 

ةل .  - إعداد تهيئته لكي يصبح واحد من أعضاء الجماعة فع
- ضمان عدم لجوئه إلى المقاومة بشكل يفوق الفادة من العلج  الجماعي .
ةا متى يشاء ةا وأنه يستطيع أن يتركها أيض - إفهامه أن ينضم إلى جماعة مختار

وأنه يستطيع أن يطلب من المعالج أن يتحول علجه إلى جلسات فردية.
وأضاف شاكر بعض السس التي يستند عليها العلج  النفسي الجماعي منها : 

- السلوك النساني يتشكل بفعل متغيرات بيئية وتتحكم فيه معايير اجتماعية
ويتحدد بفعل أدوار ومكانات اجتماعية . 

- يترطاب السلوك النساني بأنواع وأساليب التنشئة الاجتماعية والعلقات
الاجتماعية . 

- من بين أهداف العلج  النفسي تحقيق التوافق الاجتماعي في السرة
والمدرسة والمجتمع . 

- تعد أساليب ومهارات التفاعل الاجتماعي من العوامل التي تساعد الفرد على
) .310:  2003أن يعيش حياة سوية منتجة ( شاكر،  

 :العلجيية الجماعة قائد في توفرهدا يةجب التي لمهاراتا
أورد فرغلي بعض المهارات التي يجب توفرها في قائد الجماعة العلجية منها :
 -توجيه السئلة : الاستكشاف والاستخراج  والثــارة لمــواد المتعلقــة بالمشــكلة
المطروحة وهــى تــدخلت تكشــف وتوضــح للجماعــة وللقائــد مشــكلت الحيــاة

والصعوبات التي يعانيها العضو . 
ـوقت - تقديم المعلومات : تقديم المعلومات النافعة أو الضرورية للعضو في الـ
المناسب .وتكون المعلومات فعالــة إذا تضــمنت مراجعــة مــدى فهــم المريــض
للمعلومات المقدمة له وأسباب أهميتها وتصحيح القائد لمدركات العميل بشأن

تلك المعلومات . 
- السلوك غير اللفظــي : تحديــد وإبــراز الســلوك غيــر اللفظــي للمريــض خلل
ـة الجلسة وتسميته والتعليق عليه وربطه بمحتوى الجلسة والمعلومات المتداولـ

واستخدام ذلك كله للسير بعملية العلج  إلى المام .
 -وضع الهداف : مساعدة العضو على وضع الهداف واقعيــة ومعقولــة وتكــون
العملية ذات فائدة عندما تكون الهــداف محــددة وذات صــلة وثيقــة بالمشــكلة
وممكنه التحقيق وتوجد معايير أو محكمات لتحديد التحقيق وإظهار مدى التزام

العضو بها . 
- التطمن والتشجيع والتدعيم : استخدم الدعم النفسي والانفعالي عندما يتضح

قلق المريض أو عندما تظهر علمات الكف والتوقف . 
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- ربط المسائل بعضها : الربط والتوصيل بين مختلف المعلومات والجراء
المتصلة بالمشكلة بحيث تتضح العلقة بينهما . 

- اختيار صحة الفروض : وضع فروض عن سلوك المريض واختيار صحتها عن
طاريق الحوار بحيث يتحدد السلوك ويتضح أو تظهر أسبابه ومعانيه .

- إعادة الصياغة : تكرار ما يقال ولكن بعبارات مختلفة بحيث تتضح المعاني
بالدقة . 

- تحديد وتسمية وتوضيح المشاعر : وهى تدخلت تكشف وتوضح للعضو
والقائد طابيعة المشاعر الموجودة لديه خلل الجلسة أو في مواقف حياته

اليومية وكيف تؤثر على سلوكه بالسلب واليجاب .
- المواجهة : الطرح المباشر والصريح للموقف الواقعي الذي يحاول العضو

تجنبه . 
- التفسير : وصف وصياغة المشكلة التي يعاني منها العميل وتوضيح معانيها

الخفية . 
- تلخيص أو مراجعة مادة مهمة : تجميع كل ما قاله العضو بحيث تركز على
جوانبه المهمة والساسية ويمكن تلخيص ما دار في جلسة أو في جزء منه

وتوضيح أهمية ومعنى كل تفصيل واشتراك العميل والعضاء في الموضوع . 
- الوصول إلى الخاتمة : دفع النقاش للوصول إلى موقف يحس فيه المريض

ةا أو وصل إلى نهاية أو حل) فرغلي،   ) .277  : 2003أنه قد فهم شيئ
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 :العلجيية الجماعة آثار
ا دراسـة ي الجمـاعي منه  لقد أجريت عـدة بحــوث لدراسـة آثـار العلج  النفس

ـة فقــط فــيPenmanبيمــان(  )  حيــث قــرن أثــر العلج  بالصــدمات الكهربائيـ
جماعتين من مرضى الفصام ووجد أن نتائج العلج  فـي الجماعـة الولـى كـانت

ةلBernsteinأفضل من نتائجه فــي الجماعــة الثانيــة ، وقــدم بيرنشــتاين ( ) دلي
ةا على أن للعلج  الجماعي آثار علجية على المعالج نفســه تحــدث ةا دكينيكي نظري
في موقف العلجي الجماعي فالموقف العلجي الجماعي ينظر إليــه علــى أنــه
أغنى من الموقف العلجي الفردي حيث توجــد فيــه علقــات متعــددة ، ويعتمــد
هؤلاء الباحثون أن المعالج أثناء عمله مــع الجماعــة يســتفيد مــن الفــرص الــتي

) .432 ،  2005يتيحها الموقف العلجي الجماعي ( زهران،
ةا وأيضا أجريت بحوث أخرى من أجل فهـم الـديناميت العلجيـة وكـانت لهـا دور
ةا في تفسير نتائج العلج  النفسي الجمــاعي وتمييــزه عــن العلج  النفســي رئيسي

الجماعي ومن هذه النتائج ما يلي : 
أن زيادة النتاجية لدى الفرد تقترن بشكل مباشر بوجود الخرين . -
أن المواقف التي تؤثر في الجماعة يكون تأثيرها كبيرة على كل مشارك فيها مما-

 ) .63  : 1994يجعل الفرد  يكون أكثر حدة في رد فعله ) كمال ،
 :العلجيية الجماعة في النفسي المعالج دور

 أوضح أسامة أن دور المعالج النفسي الجماعي ينفــرد بكــونه أكــثر أعضــاء
ةا ما يؤدي إلــى مبالغــة المرضــى فــي ردود أفعــالهم الجماعة أهمية ، وهذا أحيان
ا ، ويجــب أن تجاهـ سلوكه أو إضفاء قدرات سخرية عليه لا يسـتطيع أن يحققه
يكون قائد الجماعــة علـى درايـة بأسـباب وتشــخيص المـرض العقلــي والنــواع
المتعددة للشكال العلجية المتاحــة حينئــذ فقــط يســتطيع أن يحــدد مــن الــذي
سيستفيد بشكل أفضل من العلج  الجماعي . وفي العلج  الجمــاعي ذو الاتجــاه
ةا بشــكل نســبي ، حيــث تقــوم شاشــة حياديــة ةا سلبي التحليلي يلعب المعالج دور
متقلبة لكل شــئ يعكــس عليهــا المرضــى أفكــارهم ومشــاعرهم . إلا أن بعـض
الممارسين يؤيدون فكرة أن تغمس المعالج بشكل نشط في الجماعـة ويظهـر
ـاك موقفه الراعي بالتفسيرات المفتوحة والتدخل عند ضرورة . وبالرغم أن هنـ
خلفات في الرؤى فيما يتعلق بدرجة النشــاط والســلبية الــتي يجــب أن يلعبهــا
ةا، وأن أعضــاء المعالج ، فان من المتفق عليه عامة إن دوره ( تســهيلي( أساســ

الجماعة أنفسهم يجب أن يكونوا المصدر الرئيسي للشفاء والتغيير .
  ويجب أن يبدي المعالج مهارة عظمى ودقة كبيرة في مســاعدة الجماعــة
على العمل بشكل فعال، دون أن يسمح لنفسه بــالتحكم فــي التفاعــل ، وعــن
طاريق التشجيع الاعتماد على نفس وحث العضاء على التغلب علــى المقاومــة
اعد المرضـى علـى امتلك أكـبر واسـتخدام التــدعيم الاجتمـاعي يمكنـه أن يس
ةا مــا ـادر للذات والعمل بشكل فعال داخل الجماعة . ورغم أن قيادته للجماعة نـ

تكون واضحة إلا أنها تكون ثابتة وقوية . ويتلخص دور القائد في التي : 
 Directive  Role -الدور التوجيهي:  
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من بيــن الوظــائف الرئيســية للمعالــج أن يقــوم بمراقبــة حــدوث التفاعــل فــي
الجماعة ، فيجب أن يساعد العضاء على التركيز على كيفية التعامل كل منهــم
مع الخر . ويجب أن يدبر المعالج دقة المناقشة بعيد أن المواضع الجانبية التي
ليست لها علقة بمحور الحــديث ، ويجــب أن يســاعد المرضــى علــى اكتشــاف

الارتباطاات بين الماضي والحاضر والمستقبل.
 Simulativeالدور المحفز للقائد  

يجــب أن يعمـل كعامـل منشـط للتفاعـل الجماعـة ، فحينمـا يصـبح نشـاط
ةا على الجماعة غير مجدي ، على القائد أن يثير نشاط المناقشة وأن يكون قادر
دفع الجماعة على الحركــة مــن جديــد ، ومــن بيــن الســاليب العديــدة المتاحــة
للقائد كي يحقق هذا ،أن يقوم باستحضار المواضيع التي نوقشــت مــن قبــل أو

أن يسال أسئلة ذات مغزى ، أو أن يتعقب المناقشات السابقة من جديد .
 Expansive Role- الدور التوسعي للقائد 

ةا يتوقف نشاط الجماعة ويركز حول نقطة معينة وهنا يقوم القائد بتفصيل أحيان
ةا جديدة وتوسيع الضافة إلى الموضوع محل المناقشة بحيث يفتح للجماعة آفاق

من الوعي النفسي . 
  Interpretative  Role- الدور التفسيري للقائد 

ةا لتقبل بعــض نقــاط البصــيرة ، يقــوم المعالــج حينما يكون مريض معين مستعد
بطرح التفسيرات الملئمة التي تساعد المريض على تغيير سلوكه غير التكيفي
. والتوقيت في التفسير له أهمية قصوى، لان التفسير الذي يقدم حينمــا يكــون
ـم ةا . ورغـ ـ ةا قد يسبب من الضرر أكثر مما يسري نفعـ المريض غير مستعد نفسي
أن أعضاء الجماعة قد يشجعوا على تقديم التفسيرات الواحد منهــم الخــر ، إلا
ـد يلجــأ أن المعالج قد يضطر لان يتدخل بالسئلة والتفسيرات في أثناء ذلك وقـ
المعالج إلى تقديم التفسيرات عدة مــرات وبأســاليب مختلفــة قبــل أن يتمكــن
المريض من تفهم ردود أفعاله الخاصة الخاطائة . أن منــاخ الجماعــة ينشــأ مــن
عدة عوامل من بينها الدور الذي يقوم به المعالج والقيود والحدود الموضــوعية
على السلوك داخل وخارج  الجلسة . وتعامــل المعالــج مــع ردود أفعــال أعضــاء
الجماعة واستجاباتهم ، والعلقات بينهم، فالمعالج يحاول أن يرعي وينمي مناخ
في الجماعة يشعر فيه المرضى بأقصى قدر من الارتيــاح . وهــدف المعالـج أن
يبدأ عملية دينامكية يستطيع فيها أعضاء الجماعــة أن يســاعد كــل منهــم الخــر
على التعبير عن مشاعره وفي أخــراج  الطــرح وتحليــل المقاومــات المتمركــزة
حــول المواضــيع ذات الهميــة العاطافيــة بالنســبة لهــم ، ومــن المتوقــع أن يتــم
التعبير عن أحداث الحياة الماضية بشكل شامل إلا أن المعالــج قــد يجــد نفســه

ةا إلى مساعدة المرضى على التعبير اللفظي عنها  في البداية مضطر
ـة      وخلل هذا التفاعل المتبادل ، يكون موقف المعالج من أكثر الشياء أهميـ
ةا من نفسه ، دوره يظهر بشكل هادئ وغير متوتر داخــل ةل وواثق فإذا كان متفاع
الجماعة . فان موقفه هذا سيجعل المرضى بارتياح أكثر وســوف يعطيهــم هــذا
ما " مرفأ آمن " ومع ذلــك مــن الفضــل أن يكــون إحساس بأنهم قد وجدوا أخير
ةا بدرجة معقولة حينما يصل المر إلى المحتوى الوقائعي للكشــف المعالج سلبي
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عن السرار في الجلسات الولى ، وأن يتجنب المناطاق الحساسة التي يحتمل
ي ةا من المشاعر التي قد تجعل الجماعة العاجزة ، حيث أنهـا ف أن يطلق فيضان
تلك المرحلة تكون غير مستعدة لمواجهة المشــاعر العنيفــة ، ويجــب أن يكــون
"العين الثالثة " والذن الثالثة " للمعالج يقظة لاكتشاف علقــات عــدم الارتيــاح
فيساهم في التخفيف منها والتعرف على فترات التوقف التي قــد يســاهم فــي
توضيحها بشكل غير مقحم . وفي بعض الجماعات الجديدة ، قد يستمر المعالج
في دوره الموجه لبعض الوقت حيث يكون المعالج هو الشئ المحــوري ، يقــال
أن مثل تلك الجماعة " المتمركزة حول العميــل " ويحــاول المرضــى فــي تلــك
ةا وقد يطلب من الخرين الحالة أن يوجهوا له أسئلة ولكنه لا يمتلك الجابة دائم
أن يجيبوا ،وقد يرغب في تقديم التدعيم بشكل نشط وقد يرجع كل عضو على
التعامل معه ومع العضاء الخرين ، وقد يوجه في بعض الحيان أسئلة مباشرة
ـج أن يكــون مثل هل هناك من يواجه متاعب متشابه مع أطافاله ؟ وعلى المعالـ
ةا للمطالب عديدة التي يقدمها العضاء للجابة المباشرة وتقديم التعليمات يقظ
والرشادات . وعادة تكون السكون مفيد للمعالج أن يحاول فهم ما تحت أسئلة
ـالردود ةلا من أن يستجيب مباشرة بـ العضاء ومطالبتهم له بتقديم الرشادات بد
ـتي ـاتهم الـ المطلوبة . فحينما يشعر المرضى أن المعالج يفهم اضطرابهم ورغبـ
أسئ التعبير عنها ، أو لم يعبر المريض عنها على الطالق،أي احتياجهم للحماية
والطمأنة وحينئذ سيكون العضاء أكثر رغبة وقــدرة علــى القيــام بالاستكشــاف
لبعاد مشاكلهم بأنفسهم . أن المعالج النفسي الجمعي الكفــء مهنــي معــترف
ةا على زيادة كفاءته بكل وسيلة . وفيما يلي مقياس بسيط لمساعدة يعمل دائم
قائد الجماعة على تقوية مهاراتهم وأداهم في المهام التي سبق ذكرها . وعادة
ةا إلــى ـ ما توكل مهمة تصميم القائد إلى المساعدة أو القادة المشــاركين وأحيانـ
أعضاء الجماعة أنفسهم ويضع القائد لنفسه درجة من عشرة في كل مهارة له

). 221:  2003ويعيد التقييم ليلحظ مدى تقدمه ( فرغلي ، 
     وترى الباحثة أن شخصية المعالج أكثر أهمية من نمط العلج  الذي يمارســه
، فالمعالج القادر على غرس التماسك والثقة في المجموعة لا تتســم اتجاهــاته
اطاف مـع بإصدار الحكـام ، والمسـتمع ، والـذي يقـدم الرعايـة ، ويتفـاهم ويتع

ةا في الوصول إلى النتائج جيدة . المرضى قد يكون أكثر نجاح
 :العلجيية الجماعة

- مريــض مــع معالــج أو اثنيــن ، فــي جلســة9  ـــ 5تضم الجماعــة العلجيــة
جماعية مدتها ساعة ونصف .والجماعــة العلجيــة قــد تكــون مغلقــة فل يــدخلها
أعضاء جدد ، وقد تكون مفتوحة فإذا خرج  منها أعضاء حل محلها أعضاء جدد. 

ـة ، ويجــوز ويحسن تقارب المرضى في المستوى التعليمي والطبقــة الاجتماعيـ
أن يكون من الجنسين . ويتم اختيار المرضى بحيث تتوافر لديهم : 

ةا .   -القدرة على التعبير عن الفكار والمشاعر لفظي
- القدرة على البوح إمام الجماعة والاستفادة من تفسيراتهم إما المرضى

الذين لا يناسبهم العلج  النفسي الجماعي فهم:
- الشخصية السيكوباتية ، الشخصية النرجسية
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 - مرضى الذهان وخاصة الفصام والهذاء . 
ةا لجذب أنظار الخرين . - الذين يسعون دائم

126 :. ( 2000- الذين لديهم حساسية لتوترات واضطرابات الخرين) سري،
أشارا عبد الستار وعسكر أن حجم الجماعة العلجية يتوقف على عدد من

الاعتبارات منها : 
أ - حنكة المعالج وكفاءته في قيادة الجماعة وخــبرته ، ونعتقــد أنــه كلمــا زادت
خبرة المعالج واطامئنانه لمهارته وقدرته القيادية كلما كان بالمكان زيادة حجــم

  أفراد5 -6الجماعة العلجية ، والعكس صحيح وأن يتراوح عدد أفراد الجماعة 
بالنسبة للمعالج المستجد ، وأن يزداد هذا العدد حتى يصل إلى مــا يقــارب مــن

 أفراد بالنسبة للمعالج الخبير ، لان من السهل على المعالج الخبير أن يتــابع10
ةا فــي جــو الجماعــة وتفاعلتهــا ، وهــو مــا يجــده أفراد الجماعة ويدمجهم جمعيــ

ةا .  ةا صعب المعالج قليل الخبرة أمر
ةا علــى مــدى تعقــد الجــراءات العلجيــة ب - يتوقــف حجــم الجماعــة أيضــ
ـدريب علــى ةا مــن العلج  وليكــن التـ ةل واحــد ـإذا اســتخدم شــك المســتخدمة ، فـ
الاسترخاء أو التطميــن التــدريجي ، فــإنه لا بــأس مــن أن يزيــد حجــم الجماعــة

ةا ، أما إن كان المر يتطلــب إجــراءات خاصــة لكــل12 أو 10ليصل إلى   شخص
فيهــا فــإن مــن الفضــل التعامــل مــع جماعــة صــغيرة حــتى بالنســبة للمعالــج

المحنك . 
ج  - يتوقف اختيار حجم الجماعة على عدد المعالجين المتواجدين أثناء

الجلسات. فكل ما زاد المعالجين كان من الممكن زيادة حجم الجماعة إلى
ةا . 12 أو 10  شخص

د-  يساهم العــدد المتــوفر مــن النــزلاء فــي العنــبر العلجــي فــي تحديــد حجــم
ةل أكبر مــن ثلث أشــخاص فــي العنــبر وعندئــذ الجماعة ، فقد لا يكون هنالك مث
يجب على المعالج أن يفكر أن تكون جماعته صـغيرة، وأن يكيـف نفسـه لـذلك

المشكلت التي قد تنجم مع جماعة صغيرة الحجم. 
 :منها كل وطول العلجيية الجلسات عدد

Rose لم يقدم خبراء العلج  الجمعي إجابات حاسمة عن هذا الموضــوع ويــرى 
)  أن العدد الجلسات يتوقف على نوع المشكلة1999المذكور في عبدالستار (

من ناحية والهدف من برامج العلجي الجمعي من ناحية أخري ، ففــي البرامــج
العلجية التي توضــع لتــدريب البــاء والمهــات علــى المهــات القيــام بــأدوارهن
لوالدية ونجاح تبين أن تحقيق هذا الهدف يحتاج  لعدد من الجلسات يتراوح مــن

 جلسة . وهو مدى مرتفع في الواقع لان هنالــك عوامــل أخــرى تتــدخل18 ـ  6
في تحديد عدد الجلسات منها : مستوى التعليم وكلما كان المســتوى التعليمــي
ةا كلما قل عدد الجلسات المطلوبــة . لكــن مســتوى التعليــم لا يــؤثر فــي مرتفع
ـراد ـحة لفـ ـداف واضـ ـوعية لعلج  المشــكلت والهـ ـات الموضـ ـتوى الجلسـ مسـ

الجماعة منذ البداية كلما كان بالمكان القلع من عدد الجلسات .
ـا أورده  ـع مـ ـة مـ ـق الباحثـ انتRoseوتتفـ ا ك ة كلم ة العلجي   أن الجماع

المستوى التعليمي عالي كلما كان عدد الجلسات قل، والمستوى التعليمي من
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العوامل التي تساعد الجماعة العلجية في فهم بعضــهم البعــض ، وخاصــة فــي
الجلسات التي تستخدم فيها أسلوب المحاضــرة التعليميــة . وكــذلك كلمــا قــل
عدد الجلسات في العلج  الجماعي كلمــا كــانت رغبــة المرضــى فــي الانضــمام
لهذه الجماعة . وأن يتراوح عدد الجلسات بمعدل جلستين في السبوع حــتى لا
يكون هناك تباعد بين الجلسة الولى والجلســة الثانيــة لكـي لا ينسـى المريـض

معلومات الجلسة الماضية .
مظاهدر تطويةر الجماعة العلجيية :
- تطوير إدراك الجماعة واستبصارها .  

- تطوير دافعية الجماعة .   
- تطوير تفاعل الجماعة وازدياد عمقه ، وفعاليته . 

-  تطوير المستوى الحواري بين الجماعة 
- تطوير إحساس الجماعة بكيانها، وهويتها . 

-  تطوير مشاركة الجماعة . 
 - تطوير أساليب مواجهة الجماعة . 

- تطوير مستوى تعاون الجماعة وتدعيمها . 
- تطوير تقبل الجماعة للهداف العلجية . 

 -تطوير تنظيم الجماعة ، وتنظيم قيادتها لتبادل الدوار . 
-  تطوير مستوى التعبيرية  والثقة بالجماعة . 

-  تطوير قدرات الجماعة لتحقيق الهداف العلجية . 
 - تطوير شعور الجماعة بالمسئولية والالتزام . 

 - تطوير مهارات الجماعة . 
-  تطوير سلوكيات تغير الجماعة نحو الفضل . 

 :2002- تطوير مستوى التغذيات المرتدة من قبل الجماعة ( أبو زيد ، 
251.(  

 : الجماعي النفسي العلج فنيات
  لقد تم إعداد العديد من الفنيات العلجية ضــمن قــوائم خاصــة بتفعيــل العلج 

ةل مــن (بلــوك وكــروا تــش) عــام  م ،1985النفسي الجمــاعي ، حيــث اعتمــد ك
قائمة علجية تحتوي على بعض الفنيات العلجية وذلك خلل مراجعتها للعوامـل
العلجية السابقة ومن هذه الفنيات مــا يلــي : الاستبصــار -التقبــل - الانكشــاف
الذاتي ـ التنفيس ـ العمومية ـ اليثــار ـــ التعليــم بــالعبرة .حيــث أنــه يعتــبر مــن
الصعوبة يمكن تذكر تلك الفنيات على المعالجين حديثي الخبرة بجانب العوامل

) .73 : 2003الساسية في العلج  النفسي الجماعي (الوايلي ، 
    ويرى العيسوي بأن هنالك أشكال مختلفة للعلج  النفسي الجماعي تمكن
تصنيفها كأساليب مستخدمة في العملية العلجية ، حيث تقسم إلى اتجاهات

إيجابية ، أو استخدام أساس اللغة أو غير اللغة كالتي - علج  جماعي لفظي . 
- علج  جماعي غير لفظي وينقسم إلى : 

أ-  سطحية                   ب- عميقة 
كما أن )لورسي)  قسم العلج  النفسي الجماعي على ثلث أبعاد هى :

- التوجيه وينقسم إلى : توجيهي- غير توجيهي . 
- السلوب وينقسم إلى : لفظي  - عملي . 
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- العميق وينقسم إلى : سطحي- عميق . 
ةا آخر يقوم على احتواء العلج  على أساليب     وقد اقترح ) وروزفبرج (  بعد

عقلي أو انفعالي ، حيث أن تلك التقسيمات السابقة تغير المعالج النفسي من
) .231, 1999الناحية النظرية كأساس علمي للعلج  النفسي (العيسوي،

 :الجماعي النفسي العلج مميزات
أوضحا شاكر وعلم أن مميزات العلج  النفسي الجماعي تتمثل في التي : 

 -استخدام العلج  النفسي الجماعي ترشيد للجهد والوقت وعدد المعالجين .  
- وسيلة لتفريغ الشحنات الانفعالية وإزاحتها وطارحها . 

- يقلل مشاعر التوتر ويرفع مستوى التسامح إزاء المواقف المحزنة والحداث
المحبطة . 

- يقلل من نرجسية المريض وتمركزه حول ذاته وهيئ الفرص لفهم الذات
وتحقيقها مما ينمي الثقة بالنفس ويشجع على تلمس طارائق أفضل لحل

المشكلت . 
- استشعار المريض لمسؤوليته الشخصية تجاه ذاته والخرين والنظر إلى

مشكلته من زوايا متعددة 
- قناعة المريض بأنه ليس الوحيد الذي يعاني المرض مما يقلل من آثار

الانزعاج  . 
- من أفضل الوسائل العلجية لمن لا يتجاوبون في حالات العلج  النفسي

الفردي . 
-  وسيلة لنمذجة السلوكية والجمع بين الخبرات الشخصية وخبرات الخرين . 

 :الجماعي النفسي للعلج العداد
ةا ، يعتبر العداد للعلج  النفسي الجماعي عملية معقدة ، صعبة تستهلك وقتــ
ةا يســاعد أعضــاء لكنها عملية حيوية ، وإذا كان للعلج  الجماعي أن يكــون مــؤثر
الجماعة مع أعراضهم ومشــكلتهم ممــا يكــون عامــل مشــترك بينهــم وحـالتهم
الاجتماعية التي تحقق التوازن في التفاعل وتسمى هذه الجماعات المتجانســة
وعكس ذلك قد يكون العضاء مختلفين فــي أعراضـهم ومســتواهم الاجتمــاعي

) .211   : 2003وهو ما يسمى بالجماعات غير متجانسة ( فرغلي،
كذلك يرى بعض المعالجين خاصة في حالة الاعتماد على طاريقة المحاضرة
ـة والشرح والتفسير أن تكون الجماعات متجانسة من النواحي العقلية المعرفيـ
والاجتماعية وذلك حتى يتمكن المعالـج مـن التعامـل مـع أفــراد الجماعـة علـى

 ) .332 :  2005مستوى يناسب الجميع ) زهران، 
 :التعاطي ومرض الجماعي النفسي العلج

ـاعي  لعل المسلمة الولى التي ينبغي أن ينطلق منها العلج  النفســي الجمـ
ةا هي الاعتراف بأن التعاطاي مرض يتطلب هــذا القــرار اعتبــار التعــاطاي مرضــ
ةا وأن كــل مــا نســتطيعه هــو إيقــاف ةا مطلق ةا لا يمكن البرء منه برء ةا أساسـي أولي
ةا شــأنه مساره ويتطلب هذا الموقف اعتبار تعاطاي الكحــول والمخــدرات مرضــ
شأن بقية المراض المزمنة كـأمراض القلــب والســكري ولمــا كـانت المـراض
المزمنة هي أقرب المراض إلى الانتكاس فـأن المـر يتطلــب الرقابــة الدائمــة
لطريقة حياة المريض وتغيير الكثير من عاداته السلوكية حتى يقلــل مــن خطــر

47



ةا ةا ثانويــ ةا وليست عرض ةا أساسي الانتكاس . ويعني ذلك اعتبار حالة التعاطاي مرض
لاضطراب داخلي كامن عقلي أو انفعالي ويتوجه العلج  النفسي الجمــاعي مـن
هــــذا المنطلــــق لا إلــــى الكشــــف عــــن الوضــــع المــــرض النفســــي
ـول دون ـتي تحـ (السيكوباثولوجيا(  وإنما إلى نصيب الدفاعات واختلل الطبع الـ
ـاعي الامتناع عن التعاطاي والتعافي كما يكون من أهداف العلج  النفســي الجمـ
وعلى نفس الدرجة من الهمية تناول المشاعر المزعجة و الانفعــالات الناشــئة
عن الصراع بين المتعاطاي في توسيع قدرات المريض على التمسك بمبادئ إل

A.Aكلت ص المش   في نفس الوقت الذي يعاونه  ويساعده على تمعن و تفح
).134: 1993التي يعانى منها في علقاته بالخرين ( فطيم ،

  والواقع إن طاريقة الحياة وما تؤدي إليه من مصائب وما ترتبط به من عــادات
سيئة لا تؤدي فــي المــدى البعيــد إلــى التمتــع بالصــحة و العافيــة أصــبحت الن
ةا ، وقــد بــرزت ةا  في فهم الدمان كمرض أكثر مما كان يعتقد ســابق ةا هام عنصر
تلك العوامل إلى السطح عندما اتضح خلل النصف الخير من القرن العشــرين
ـة أن ارتفاع نسبة الوفيات في أمريكا وأوربا لم تعد ترجع إلي المــراض المعديـ
التي كانت سائدة عند بداية القرن بل أصبحت المراض المرتبطة بازدياد نسبة
الوفيات هذه اليـام هـي المــراض ذات الطبيعــة المزمنــة والمرتبطــة بطريقــة
الحياة . لقد حلت أمراض القلب والسرطاان وإدمــان المخــدرات محــل التهــاب
الرئوي والسل والدفتريا وهى كلها نتائج جزئية للطريقة التي نحيا ونسلك بها . 
وأن كمية ما نشتريه ونأكله والتدخين وتعاملنا مع ضغوط الحياة وممارستنا
للرياضة أصــبحت اليــوم أهــم العوامــل المؤديــة إلــى التمتــع الفــرد بالصــحة أو
ـواجه تعرضه للمرض . ويمكن القول بمعنى أن أخطر المشكلت الطبية التي تـ
غالبية الناس اليــوم ليســت فــي حقيقتهــا مشــاكل طابيــة بــل مشــاكل ســلوكية
ةا بطريقــة تتطلب تغيير أنماط الاستجابات المضادة وبالتــالي فهــى أكــثر ارتباطـاـ

) .142 : 1993الحياة والاتجاهات (فطيم، 
الدافعية للعلج : 

 إن أصعب المشاكل التي تواجه العاملين في مجال التعـاطاي هـي مشــكلة
ةا لحــل الدافعية ، حيث يعتقد بعض المرضى بأن مجرد دخولهم المستشفى كافي
مشكلتهم من التعاطاي وهذا الاعتقاد الخاطائ حيث يتضح ذلك مــن خلل عــزل
المريض لنفســه عــن المحيــط الــذي يرفــض التعامــل مــع مشــكلته ، لان هــذه
النظرة قاصرة ، فالمريض عادة لابد أن يعد إلــى نفــس المحيــط فســرعان مــا
تعود المشكلة . وإن دور المستشــفى يتحــدد فــي تقــديم المســاعدات اللزمــة
للمريض من أجل التغلب على المواقف اليومية الصــعبة دون أللجــو لاســتخدام
الحشيش . حيث إن التعاطاي عندما يمتلك الفرد يصبح مشكلة مــدى الحيــاة إلا
إن النسان يســتطيع التحكــم فيــه مــن خلل الدافعيــة والــتي تــأتي مــن داخــل

) .194  : 2003المريض نفسه (الوايلي ،
 :المخدرات لمتعاطي الجمعي النفسي العلج خطة

  بالرغم مــن وجــود عــدد مــن العلجــات الجمعيــة ، مثــل جماعــة الكحــوليين (
A.Aوجماعــة مســاعدة الــذات إلا أن الوصــف التــالي يتعلــق بــالعلج  الجمعــي(
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المنهجــي المبنــي علــى خــبرة المؤلــف فــي الشــراف وإدارة العلج  النفســي
الجمعي لمدمني المخدرات على مدار سنوات طاويلة .

ةا لا يتغير ، أو كاف ةا جوهري  فالعلج  النفسي الجمعي يجب أن لا نعتبره علج
بشكل كلي بالنسبة لمدمني المخدرات . فالمدمنون قد يستفيدوا من إجراءات
أخرى مثل تقديم نصيحة عملية تتعلق بمشاكل قانونية أو مهنية . بالضافة إلــى
ةا بالعقـاقير ةا أو علجــ ةا ســلوكي ذلك ، فـإن بعـض المتعـاطاين قـد يحتــاجون علجـ
المضــادة للكتئــاب أو اســتخدام الم فيتامينــات أو أي علج  آخــر .كلمــا أتيحــت
ـري .( ـية وعلج  أسـ ـه وجنسـ ـيحة زواجيـ ـديم نصـ ـم تقـ ـن المهـ ـإنه مـ ـة فـ الفرصـ

Canters etal :1991.(
ـي ـاطاين للعلج  النفسـ ـديم المتعـ ـل تقـ ـه قبـ ـى أنـ ـا إلـ ـارة هنـ ـدر الشـ   وتجـ
الجمعي ، فإنه من المفيد تزويدهم بمعلومات خاصة عن تأثير المخــدرات علـى
الداء الاجتماعي ، والدمار الذي يسببونه لســرهم، ومــدى تــأثير هــذه العقــاقير
المخدرة على الصحة العقلية والجسمانية . ويمكن تقديم هذه المعلومات بأكبر
قدر من الاقتصاد والنفع خلل عمل محاضرات تعليمية . ويبدو أنــه مــن المفيــد

ـل عــبر التفــاعلي  Transactionalتقــديم هــذه المفــاهيم الساســية للتحليـ
analysisو  الذي من السهل أن يفهمه المتعاطاين ويقدرونه بدرجة كبيرة ، فه

يساعدهم على تقديم اتجاهاتهم ونماذج  سلوكية ويشمل استعدادا مفيــدا للعلج 
النفسي الجيد .

  ويتضح من البداية أن تضع كل مجموعــة بعــض القواعــد والشــروط الــتي
تخلق نظاما اجتماعيا والمريض الذي يحــول إلــى مجموعــة يجــب أن تتــم معــه
مقابلة قبل الالتحاق بالمجموعة العلجية . فقد لا يكون من المناسب انضــمامه
ـة لمجموعة علجية معينة ، أو قد يكون من المناسب انضمامه لمجموعة علجيـ
أخرى إذا ما وجدت أكثر من مجموعة علجية متاحة . ويجــب أن يخــبر بأهــداف
ـام عــن المجموعة ويوافق على أن يتماثل وفقا لقواعد معينة ، مثل التوقف التـ
تعاطاي المخدر ، والانتظام في حضور الجلسات ، وإبلغ المعالج في حالة عــدم
للموضــوعات الــتي تنــاقش خلل الجلســات ، ويكــون صــادقا فــي التعــبير عــن
مشاكله ومشاعره . ولمــا كــان بعــض المرضــى ترغبهــم فكــرة الانضــمام إلــى
ـق ةا يتركون العلج  بعد الجلسة الولى ، فأنه يجب أن يوافـ العلج  الجمعي وأحيان
اع عـن كل مريض علـى حضـور أربعـة جلسـات متعاقبـة قبـل أن يقـرر الانقط
الجلسات ، ذلك لنه خلل الربع جلســات يمكــن أن يكشــف الســبب الحقيقــي
وراء هذا الانقطاع ، مثل تجنب بعض الموضوعات المؤلمة أثناء الجلسات ، كما

) Goober: 1991قد يقرر أيضا الاستمرار في العلج  الجمعي (
 :الجمعي العلج في المبكرة المراحل

ـة انه من الضروري معرفة أن المرضى قد يأتون إلــى المجموعــات العلجيـ
ولديهم قدرا هائل من القلق والشــك والمخــاوف . وقــد يكــون بعــض المرضــى
مستاءين وغاضبين أو عدائيين بســبب إجبــارهم علــى العلج  بواســطة أصــحاب
العمــل أو بضــغط مــن الســرة أو القــارب . والفشــل فــي التعــبير عــن هــذه
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المشاعر والتعامل معها قد يؤدي إلى مقاومة في العلج  أو يؤدي إلى الانقطــاع
عن حضور الجلسات . وكلما كانت معالجة هذه المشاعر فــي الجماعــة مبكــرا

بواسطة المعالج كلما ساهم ذلك في تماسك الجماعة . 
والمتعاطاين الــذين عــانوا مــن صــدمات وحرمــان وصــعوبات فــي تطــورهم
ونموهم النفسي سوف تكون لــديهم صــعوبة خاصــة فــي الفهــم والانتمــاء إلــى
الجماعة ، ويحتاجون مزيدا من التسامح والمساعدة . ومن المهم أيضا معرفــة
ةا ، وينظــرون أن بعض المدمنين قد يلتحقون بالجماعــة متــوقعين شــفاء خارجيــ
إلى المعالج على أنه قوة خيالية عظيمة . وحينمــا يفشــل المعالــج فــي تحقيــق

توقعاتهم ، فأنهم سوف يشعرون لنهم مرفوضون ومعوقون.
ةا لدى متعاطاي المخدرات     ويعتبر النكار من أهم وأكثر الحيل الدفاعية شيوع
في بداية العلج  الجمعي . وقد ينكر المتعاطاي وجود أي عوامل هامة تؤدي إلى
إدمان المخدرات أو العقاقير، وهــذا يســاند بشــدة حيــل دفاعيــة نفســية أخــرى
تحمــي مــن قلــق وانفعـال غيــر محتــم  ومــن الناحيــة المثاليــة فــإن التــدخل أو
المواجهة يجب أن يحدثا عندما يكــون قلــق المريــض منخفضــا . وحينمــا يشــعر
ةا ومتماســكة داخــل المجموعــة ، بالمان في المجموعة وتكون المســاندة كافيــ
وحينما يزداد استبصار المدمن بحالته فإنه سوف يحتاج  إلى قدر من المســاندة
ن . والتشجيع ، والتغذيـة الراجعـة اليجابيـة ، الحمايـة ، والانتبـاه ، والعطـف لي
وهكذا يصبح المتعاطاي ضحية الحيل الدفاعية الخاصة به، وقــد يحتــاج  المريــض

إلى المواجهة بناء على دليل موضوعي قوى .
وتجدر الشارة هنــا إلـى أنــه كــثيرا مــا يقابــل المتعـاطاي الــذي توقــف عـن
تعاطاي المخدرات والعقاقير عددا من المشاكل والمسئوليات الــتي كــان قــادرا
على تجاهلها من قبل . فعند الشفاء يشعر المدمن بذنب شديد قد يؤدي بدوره
إلــى انتكاســات متكــررة . كمــا قــد يتبنــى بعــض أعضــاء المجموعــة لنفســهم
باعتبارهم يعانون من مرض فيقولون أنــه مــرض ، وبالتــالي فإننــا لا نملــك مــن
ـونهم أمره شيئا . وهذا الاتجاه يساعد في تخفيض الشعور بالعار والخجل من كـ
مدمني المخدرات ، وبالتــالي يقــود المرضــى إلــى دور ســلبي متــوقعين شــفاء
سحريا بـدون بـذل مجهـود كـبير مـن نـاحيتهم ، وبــدون تحمــل جــزء كـبير مــن

المسئولية .
 : الجمعي العلج في اللحقة المراحل

  حينما يتقدم العلج  الجمعي فيجب علــى المعالــج أن يســتبعد المناقشــات
عــن المخــدرات ويســتبدل تلــك المناقشــات بمناقشــات أخــرى عــن العلقــات
العائلية ، واحترام الــذات ، ومشــاكل العمــل ، والمشــاكل الماليــة ، والعلقــات
الجنسية ، والاتجاهات والموضوعات الهامة الخرى . فتوسع العــالم الاجتمــاعي
المصغر للجماعة يؤدي إلى تطور أنماط ســلوكية واتجاهــات جديــدة تلــك الــتي
بدورها يؤدي في النهاية إلى تكيف أكبر مع العالم خــارج  المجموعــة العلجيــة )

) .76  : 2014الدوري ،
 :العلجيية الجماعة ديةناميات
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   يمكن أن تغزو نشأة نظريــات دينــاميت الجماعــة إي علــم نفــس الاجتمــاعي
وعلم النفس الصناعي اللذان بحثــا فــي أثــر الجماعــة علــى الســلوك وإنتاجيــة

ـات ( ـرف كارتريـ ـرد . ويعـ ـدر  (Cartwrightالفـ ـاSander) وزانـ ـي كتابهمـ ) فـ
Groupديناميت الجماعـة   Dynamics اص(1968)  ث الخ ال البح ا مج  بأنه

بإثراء المعرفة حول طابيعة الجماعات وقوانين تطورها ، وعلقتها المتبــادل مــع
الفراد والجماعات الخرى ، والتجمعات الكبر من ذلك . ويختلــف هــذا التــوجه
ةا عن توجه المعالج النفسي الذي يكــون همــه فــي نهايــة المــر هــو ةا كبير اختلف
شفاء المريض . ويركز العلج  الجمعي المسند إلي ديناميت الجماعة على تعلم
كيفية التي تعمل بها الجماعة ، وكذلك أثر الفرد على بقية المجموعة من خلل
عملية التغذية الراجعة والتفاعل ، لكننا لا نســتطيع أن نغفــل أن نظريــة فوريــد
في الجماعة هي في الحقيقة أقرب إلى وجه نظر ديناميت الجماعــة منهــا إلــى
التحليل النفسي ، فقد ناقش نفسية العصابات والجيـوش والكنـائس واسـتعداد
ـبيل ـي سـ ـالحه فـ ـن مصـ ـازل عـ ـة وان يتنـ ـد الجماعـ ةا لقائـ ـ ـون تابعـ ـرد لا يكـ الفـ

ـد  ـاهرة التوحـ ـد أن ظـ ـا رأى فوريـ ـوع . كمـ وIdenticationالمجمـ اهرة نم  ظ
طابيعية شأنها شأن بقية القوى التي تحدث في الجماعة فكلهــا ظــواهر جمعيــة

 ) .214 :  2003طابيعية وليست مؤشرات لوجود حاجات عصبية (فرغلي، 
   ويختلف محتوى المناقشات من جماعة إلى آخري ، أما العملي التي تمر
بها مختلف الجماعات فلبد من تشابهها ، إذ تمــر الجماعــات الناجحــة بمراحــل
متتالية تتكرر . وطاالما ناقش خبراء العلج  الجمعي مراحل نمو عمل الجماعات

العلجية ، فرأى بعضهم أنها تمر بأربعة مراحل وهى : 
العضوية ـ تبادل الطرح بين العضاء ـ التنفيس ـ تحقيق المصلحة . 

وهناك فروض في الخبرة الجماعية أهمها ما يلي :
ةا بالمن ويتخلى العضاء عن الدفاعات ويخلعون القنعة . - نمو الشعور تدريجي

- يدعم الارتباط المشاعري عن طاريق المواجهة مع باقي أعضاء الجماعة . 
 -يزداد فهم النفس والعلقات مع الخرين . 

- يتم التعبير عن المشكلت وتعلم أساليب أفضل للتوافق . 
- تغيير الاتجاهات ، وبالتالي يتغير السلوك . 

 :2000- تصبح العلقات أكثر فعالية مع الخرين في الحياة اليومية ( سري ، 
43. (

 : العلجيية الجماعة لنجاح الساسية العوامل
يرى أسامة بأن الجماعة العلجية تستطيع أن تحسن أدائها ، وتحصيلها على

النتائج المثالية المرجوة عندما يعمل أعضاء الجماعة على قواعد خمسة
أساسية لتحقيق أهداف الجماعة هي: 

ةا مــن خلل تهيئــة ةا ومعنويــ  -جو الجماعة : ويتضمن دعم الجماعة العلجية ماديــ
المكان المناسب للجلسة العلجية من جميع النواحي التي تســاعد الفــرد علــى

بذل الجهد والعطاء ، وبالتالي تنمية روح الجماعة والتقبل لديه . 
ةا بالجماعة وقــادرة    انشغال أعضاء الجماعة بها : حيث أن الفرد يصبح متمسك
على تحقيق النتاجية كلما وجد التشجيع والتعزيــز ، وهــذا يســاعد علــى تعــديل

سلوكياته وتغيير اتجاهاته السلبية لنه يجد في الجماعة نفسه .
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- التفاعل : من أهم العوامــل الرئيســية لنجــاح الجماعــة العلجيــة واســتمرارها
حيث ينمو العلقات النسانية والاجتماعية بطريقة مثالية. 

 التماســك : ويطلــق عليــه أحيانــا مســمى الاتحــاد أو التضــامن ، فــان تماســك
الجماعة يعتمد على مدة قوة الترابط بين أعضائها وفهمهم لبعضهم البعض . 
-  النتاجية : وهى النتيجة التي تسعى إليها الجماعة لتحقيق الهداف وغاياتها
ودوافعه حيث كلما كانت الجماعة تعمل وفق أسس وقواعد كلما كان هنالك

 ) .93 :   1989زيادة وتقدم في النتاج  ( كفاني، 
ي العلج س ف ن ل ي ا ع جما ل ي ا م ل س ل   :ا

الدين السلمي أشمل الديان السماوية وأكملها لم يكن ليغفل عن إحداهم
الجوانب في حياة النسان إلا وهو الجانب النفسي والذي هــو أســاس اســتقرار
النسان ودافعــة للنتــاج  والحيــاة الطبيعيــة الســليمة.  لقــد بــرز شــمول الــدين
السلمي في هذا الجـانب بالـذات وأيمانـا منـا بتميـز الســلوب السـلمي فـي
ـلوب معالجة كافة الجوانب النسانية فقد أولينا الجهد في سبيل التمعن في أسـ
الدين السلمي الحنيف هذا الدين اللهي العظيم في كافــة تشــريعاته وأسســه
وتعاملته . وحاولنا فهم طاريقة التأثيرات اليجابية المباشرة وغير المباشرة لهـا
على الصحة النفسية كدراسة شعيرة الصلة العظيمة كأحد أهم أركان الســلم
وعماد الدين كل ذلك في سبيل الاستفادة القصوى من هذه المعرفة في مجال
العلج  مما أدى إلى ظهور نوع جديد من أساليب العلج  إلا وهو العلج  الجماعي
النفسي السلمي وهــو قــديم قــدم الســلم واســتمرارا لمعجــزات هــذا الــدين
الحنيف حيث أثبتــت هــذا الســلوب قــدرته الفائقــة غيــر المســبوقة علــى علج 
العديد من المشكلت النفسية بكفاءة غير مسبوقة في التاريخ العلمي الحديث
، إن السلم هو الدين والشعائر ونظام الحياة فالسلم هو الدين والدنيا فل اله

 أهــمإلا الله محمد رسول الله  وعلى آله وصحبه أفضل الصلة وأتــم التســليم.
: الخطوط العريضة في هذا السلوب

:-السلمي الجماعي العلج النفسي تعريةف
النفسي الجماعي السلمي هو ذلك النــوع مــن العلج  الــديني الــذي العلج 

ـه ـه بمجتمعـ ـى ربطـ ـافة إلـ ـي بالضـ ـه    المســتوى الرأسـ ـط النســان بربـ يربـ
وبالمحيطين به المستوى الفقي وهو بهذه الطريقــة يمل الفــراغ الروحــي فــي
النسان في الوقت الذي يعمل فيــه علــى ملــء الجــانب الاجتمــاعي أيضــا فــي
سبيل الاتزان الروحي والاجتمــاعي والاســتقرار النفســي فــي نهايــة المطــاف)

  ، ) 422م : 2005نجاتي
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 :السلمي الجماعي العلج النفسي مكان
المكان الذي اخــتير لهــذا النــوع مــن العلج  هــو )بيــت اللــه ( المســجد هــذا
ـذ فجــر الســلم مركــزا لكافــة النشــاطاات الاجتماعيــة المكــان الــذي كــان منـ
والروحية والعلمية والرياضية وحتى العسكرية ولم يكــن مقتصــرا علــى الصــلة

النفسي الجمــاعي الســلمي يعيــد إلــى كما هو الحال الن . إن أسلوب العلج 
ـذا المسجد أحد أدواره الاجتماعية الهامة التي نفتقد إليها في عصرنا هذا ويا حبـ
لو يتم السير على خطــوات العلج  الجمــاعي الســلمي فــي بــاقي النشــاطاات

ليكون المسجد مكانها وليصبح المسجد كما كان أساس المجتمع السلمي.
  -:العلجيي الفريةق

يتكون الفريق المعالج الذي يقوم بـأداء هـذا الســلوب العلجـي مـن نفـس
الفريق العلجي النفســي المتكامــل والمكــون مــن كــل مــن الطــبيب النفســي
ـاعي ســواء ـاحث النفســي والمشــرف الاجتمـ أخصــائي الطــب النفســي والبـ

 ) .64  : 2014مجتمعين أو متفوقين حسب ما تقتضيه الحالة (الدوري ، 
 :الرئيسية والملمح المستغرق الوقت

  يستغرق أجــراء العلج  النفســي الجمــاعي الســلمي مــا يقــارب الســاعة
والنصف وقد اختير الوقت من صلة المغرب إلى صلة العشاء وتبدأ الحالة أولا
بشعور الشخص أن هذا النوع من العلج  يربطه بربه ونفســه ومجتمعــه بمعنــى
أن هذا النوع من العلج  هو علج  نفسي تعبدي ، لذلك لابد وان يشــعر المريــض
بالخشوع وهو في بيت الله رافعا يده إلى السماء طاالبا من الله تعالى المعونــة
– قال صلى الله عليه وسلم أن تعبد الله كأنــك تــراه فــان لــم تكــن تــراه فــانه
يراك أو كما قال صلى الله عليه وسلم  وعليه فان المريض يحضر نفسه لــذلك
بالوضوء وهو يشعر أن الوضوء طاهارة للجسم ، حيث يتم غسل جميع العضــاء
المعرضة للتلوث وطاهارة النفس، وقــد ثبــت أن تخليــل المــاء مــا بيــن الصــابع
وتدليك الجسم بالماء للتأكد من وصول الماء إلى كل جزء أن ذلــك يــؤدي إلــى
الاسترخاء النفسي والتخلص من الذنوب فهي تمحي وتتبدل إلـى حســنات كمـا
أخبرنا رسول الله صلى الله عليه وسلم ، وبذلك يقضي علــى الشــعور بالــذنب
ـون " ـر الخطــاءين التوابـ مما قد يكون قد اقترفته يداه وكل ابن آدم خطاء وخيـ
ثــم تأديــة صــلة المغــرب مــع الجماعــة خلــف المعالــج الــديني  قلــب وضــمير
المجموعة.. ثم بعد تأديـة الصـلة يتـم الاسـتغفار والتسـبيح والتحميــد والتهليـل
ـدأ ـم تبـ والتكبير والدعاء وذلك يؤدي الى تثبيت الشعور بالطمأنينة والخشوع . ثـ
الجلســة بــان يلقــي المعالــج الــديني كلمــة وذلــك لعطــاء نبــذة مختصــرة عــن
ـق السلوكيات التي علمها الرسول صلى الله عليه وسلم لصحابه لتكون الطريـ
والقدوة للمة جميعا ويكون هذا الموضوع هو محور المناقشة الجماعيــة والــتي
يجب أن يقوم بها العضاء عن طاريق تفريغ الخبرات المؤلمـة والمواقـف الـتي
أدت إلى الشعور بالمتــاعب النفســية ، ثــم يتــم التفاعــل بيــن العضــاء لتعــديل
السلوكيات الخاطائة والمفاهيم الخاطائة ويتدخل الفريق المعالــج لتعــديل بعــض
هذه المفاهيم لدى المجموعة في حالة الخطأ فـي المفهــوم وذلــك لان الهــدف
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مــن العلج  هــو اكتســاب الخــبرة مــن الجماعــة والتفــاهم الجمــاعي لتحســين
السلوكيات والقضاء على الانحرافات السلوكية وتدعيم الثقــة بيــن العبــد وربــه
ـا ـة فيمـ وبينه وبين الجماعة مستفيدين أيضا مما أثبتته النظريات العلمية الحديثـ
لا يتعارض مع عقيدتنا وعاداتنا ويستعمل لذلك اللعاب النفسية والســيكودرامية
وغيرها من الوسائل النفسية الحديثة  .وقــد التحــق بهــذه الجلســات العشــرات
من المراجعين ممن يعانون من بعض الاضــطرابات النفســية والســلوكية فضــل
عن الشخص الصحيح الذي يرغب في الاستفادة وتحقيق بعــض أو كــل أهــداف

   :هذه الساليب التي نستعرضها كما يلي
:-السلمي النفسي الجماعي العلج أهدداف

 التخلص من العراض المرضية دون اللجوء إلى استعمال جرعات كــبيرة -  
من الدوية النفسية.

-  التعود على الحث واليجابية داخل المجموعة وبالتالي في المجتمع الكبر.
 - لتسهيل التعرف على صداقات وزمالات جديدة.

-  الاستمتاع باللقاءات الجماعية.
 - التعبير عن الفكار والمشاعر بسهولة وصدق وأمانة في جو من السماح

والتقبل.
-  التغلب على الشعور بالوحدة

 - التحكم في مختلف الضغوط التي يمكن إن تثار عند التفاعل بالخرين. 
 - استبدال الفكار والمشاعر والسلوكيات السلبية الهدامة للفرد بأخرى

إيجابية بناءة تحت وعي كامل. 
- زيادة بصيرة الشخص بعيوبه وحسناته من خلل رؤية المعالج وبقية أفراد

المجموعة له وتعبيرها           الصريح له بذلك.
-    مساعدة الشخص على اتخاذ القرار بالتغيير للفضل.

-  مساعدته على تنفيذ قراره بالتغير عمليا داخل المجموعة وخارجها . 
-    الوصول إلى درجة عالية من التكيف الاجتماعي .

-  معرفة الهداف المرحلية والهدف الكبر للشخص وإيضاح معنى وجوده في
هذه الحياة وما بعدها...

- مواصلة النمو الشخصي مع زيادة وعي النسان بنفسه وبالكون وإطالق
طااقاته الكامنة..

- إحياء وتنشيط القيم السلمية في الشخصية وتكوين فكرة مركزية قائمة
على هذه القيم تسمح بتماسك الشخصية ونموها المستمر بشكل صحي)

 ). 2005:56زهران ،  
 فيما سبق شرح موجز لسلوب العلج  النفسي الجماعي السلمي وجــدير
بالذكر أن هذا السلوب قد حقق نتائج مبهرة ولاقي إقبــالا كــبيرا مــن المرضــى
الذين يعانون من بعض الاضطرابات النفسية والســلوكية فضــل عــن الشــخاص
السليمين الذين يرغبون في تطوير قدراتهم الاجتماعية أو التفاعل في المجتمع
كما كان لهذا النوع من العلج  دور كبير في التخلص مــن الخجــل الاجتمــاعي أو
الرهاب الجماعي وهو أحـد أكـبر المشـكلت الــتي تــواجه المجتمعــات العربيــة
ـج والمجتمع السوداني والخليجي والسعودي على وجه الخصوص كل هذه النتائـ
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المبهرة أدت إلى توسع دائرة هذا السلوب العلجي الفريد كما تمت تجربة هذا
ـذا ـتعمال هـ السلوب في العديد من التشخيصات المرضية المختلفة كما تم اسـ
السلوب في علج  حالات الدمــان . ونقــف عنــد هــذه التجربــة الفريــدة والــتي
لفتت انتباه العديد من الدارسين على المستوي الدولي ممـا يؤكـد أهميـة هــذه
التجربة الرائعة نتائج اثنيــن مــن الدراســات الــتي أجريــت . الولــى بمستشــفي
الصحة النفسية بالطائف والتي كانت حول تطبيق السلوب العلجــي الجمــاعي
النفسي فــي علج  مرضــى الدمــان فــي حيــن أجــرت الدراســة الثانيــة بمجمــع
الدكتور أسامة الراضي بالطائف والخاصة بتجربة أسلوب العلج  الجماعي على
عدد من التشخيصات المرضية المختلفة الخاصة بأمراض الشخصية علــى وجــه

الخصوص. 
      مما سبق ترى الباحثة بأن صلة الجماعة لها دور وقائي ودور علجي حيث
ثبت دورها الوقائي في شعور المسلم بالطمأنينة والمن ، وإدراكه لما أمر الله
ـد اتضــح به وما نهى عنه ، وتبصره بالواجبات التي تجعله يتيح سلوك القويم وقـ
ةا فــي قــوله صــلى اللــه عليــه وســلم:(علمــوا أولادكــم الصــلة لســبع ذلــك جليــ
واضربوهم عليها لعشرة  .( بينما يظهر ردود العلج  في إقامــة الخطــب خاصــة
ـر ـة والتفكيـ في يوم الجمعة، حيث أنها تساعد المسلم على الاستبصار والمعرفـ
في المعاني والعبر وتــدبرها ومــن ثــم العمــل بموجبهــا عنــد مواجهــة المواقــف

والحداث اليومية بالطرق السليمة التي تكفل له العيش بسلم . 
    ويرى نجاتي بأن الصلة في جماعة بشكل عام ، وفـي يــوم الجمعـة بشـكل
ةا ، مــا مــع يقــوم بــه المعالــج النفســي ةا ومتســاوي ةا نافعــ ةا علجيــ خاص تؤدي دور
الجمــاعي الــذي يســتخدم الســلوب التعليمــي فــي تقويــة استبصــار المريــض
ـن بمشكلته ونقاط الضعف في شخصيته من خلل الجماعة العلجية . وهنا يمكـ
القول بأن استخدام أسلوب العلج  النفسي الجماعي التعليمــي لــه أثــر إيجــابي
على الفراد في كثير من المواقف الحياتيـة اليوميـة ، حيـث أنـه يسـاعد الفـرد
على التعلم والمعرفة ومن ثم التفكير بطريقة عقلنية في كــل مــا يعــتريه مــن
أحداث وأن تلك المحاضرات التعليمية تقوم تلمس النقاط السلبية في شخصية
الفرد وكيفية التغلب على السلوك الســلبي لــديه مــن خلل الجماعــة العلجيــة
ع أعضـائها . وذلـك باكتشـاف الطريقـة العلميـة الصـحيحة لتجنـب والتفاعـل م
الوقوع في الخطأ وارتكاب الحماقات أو العمل على تعديل الســلوكيات وتغييــر

.( 324م : 2005الاتجاهات السلبية التي تؤثر في شخصية الفرد ( نجاتي، 
وقد أوضح زهران في دراسته للجماعة عن فوائد كــثيرة علــى الفــرد حيــث أن
دراسته تركزت على فاعلية العلج  النفســي الجمــاعي بعــد صــلة الجمعــة فــي
المسجد للتخفيف من الاضطرابات المختلفــة ، وقــد تــم تطبيقهــا علــى أربعيــن
ةا . لمعرفة أثر صلة الجماعة في المسجد وقد أظهرت النتائج ارتفاع فــي مدمن

ـأنهم75نسبة القلع عن المخدرات بحوالي  ةا بـ ـة علمــ % بعد سنتين من التجربـ
وضعوا تحت المراقبة. وما للجماعة من فضل فقد حثنا القران الكريــم والســنة
النبوية الشريفة على العديد من الخلقيات النبيلة التي تدعو إلى الجماعة مــن
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خلل التماسك والتعاضد والنصح وغير ذلك من الصفات السلمية الواجبة على
كل مسلم فقد جاء في القران الكريم العديد من اليات منها : 

- قوله تعالى:  (ولتكن منكم أمة يدعون إلى الخدر ويأمرون بالمعروف وينهون
) 104عن المنكر وأولئك هم المقحلون.  (آل عمران (

- وفي قوله تعالى: (إنما المؤمنون إخوة فأصلحوا بين أخويكم واتقوا الله
) .10لعلكم ترحمون  .( الحجرات  (

- وفي قوله تعالى): وتعاونوا على البر والتقوى ولا تعاونوا على الثم والعدوان
).2واتقوا الله إن الله شديد العقاب . المائدة : (

  كما جاء في السنه النبوية الشريفة العديد من الحاديث منها : 
- قوله (صلى الله عليه وسلم (الدين النصيحة ، قالوا لمن يا رسول الله ؟

قال: لله ولرسول ولائمة المسلمين وعامتهم). أخرجه مسلم ( .
- وقوله صلى الله عليه وسلم:  (يد الله مع الجماعة ، والشيطان يخالف

 ) .32  : 1986الجماعة.(أخرجه ابن ماجدة (عاشور،
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 :الجماعي النفسي العلج مزايةا
ذكر عبد الستار أنه قد يصعب تحديد أو حصر المزايا التي نجنيها من العلج 
النفسي ، إلا أن هناك مزايا عريضة لا يمكن تجاهلها ونذكر منها على سبيل

المثال : 
-   الجماعة تعطي الفرد فرصة لتعلم كثير من جوانب الســلوك وممارســتها مــن1 

ةل قد يتعلم الفــرد ربمــا لول مــرة خلل استجاباته الدائمة لمتطلبات الجماعة . فمث
ن خلل النصـائح الـتي بوجههـا في حياته القـدرة علـى القيـادة وتـوجيه الخريـن م
للعضاء أو للمرضى الخرين ، وهذا يؤدي إلى أن يطبــع شخصــيته بســمات جديــدة

وإيجابية من السلوك تساعده على مزيد من الفاعلية وتحقيق الشباع . 
 في موقف العلج  النفسي الجماعي عادة ما تتكون داخل الجماعة معايير معينة2 

يفرضها التفاعل الدائم بيــن أفرادهــا . وهــذا يســاعد الجماعــة علــى وضـع ضــوابط
وقيود على بعض النواع غير المرغوبة مــن الســلوك الــتي قــد تصــدر عــن الفــرد .
ونقصد بالمعايير هنا جوانب التفاف الصحي)غير رسمي(  بين أفراد الجماعــة علــى
الشكال المرغوبة من الســلوك والشــكال غيــر المرغوبــة . ويســتطيع المعالــج إذا
ـدة . استخدم هذه المعايير بزكاة ، وإذا أبرزها للعضاء أن يستغلها كأداة علجية جيـ
ومن أمثلة على ذلك السلوكية الجيدة : مثل الحضور بانتظام في المواعيد ، تدعيم
الزملء لبعض الجوانب الســلوكية المرغوبــة الــتي تكــون بــدأت تظهــر لــدى الفــرد
وتحليل المشكلت التي تعترض بعــض الفــراد بطريقــة منظمــة منســقة مــن خلل

الاستفادة بآراء الجماعة 
ةا أن يعمل على تغيير المعايير الخاطائــة الــتي قــد تنتشــر فــي3 - يمكن للمعالج أيض

الجماعــة كالميــل للتهجــم والنقــد غيــر المنطقــي ، والتكاســل عــن القيــام ببعــض
ض الفـراد ومـن خلل عمليـة التصـحيح هـذه الواجبات العلجية المقترحة علـى بع
ـى ـل علـ يساعد المعالج الفرد والجماعة كليهما على تحقيق الهداف العلجية بالعمـ
تشجيع التماسك بين أفراد الجماعة وأنماط التصال بينهم .وهذا يمكــن الفــرد مــن
تكوين صدقات جديدة  والحصول على دعم معنوي وسند نفسي قوي من الجماعة

   - تســتخدم بعــض الجماعــات أســلوب4يساعده على مواجهة إحباطاات الحيــاة . 
Joresلعب الدوار (  ـة1968.  ) وهو يعتمد فيما يوحي أسمه على التمثيل والمرونـ

في استخدام الدوار كوسيلة من وسائل اكتشــاف المشــكلت الشخصــية . ويمكــن
من خلل هذا السلوب القيام بعدد آخر من الوظائف مثل مساعدة القادة الداريين
، أو المعلمين في المدارس على اكتشاف أنماط تفاعلهم بـالطلب أو المرؤوسـين

بغرض تحسين أداءهم الداري أو التعليمي والاستبصار بالعيوب والمزايا 
   - من الممكن أيضا استخدام الجماعة لتدريب الفرد في داخله على القيام بأداء5

بعض الدوار الاجتماعيــة   ( دور زوج  ، أب ، طـاـالب ( ومــن خلل تشــجيع الجماعــة
ةا إلــى القيــام بكــل متطلبــات هــذه الدوار الكيفيــة وتقبلها للفرد . يدفع الفــرد دفعــ
ةل ـثي ـونز تمـ الجديدة بنجاح . ويعتبر منهج المجتمع العلجي الذي دعا له ماكسويل جـ

ةا لهذه الوظيفة العلجية الهامة للجماعة .  جيد
ن أمثـال روجـرز (6 ,Rogers  - يستخدم بعض المعالجين النفسيين م  1970(   

Counterمنهـج جماعـات المواجهـة    Groupة ن خلل مواجه رد م دريب الف   لت
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الجماعة على تطوير إمكانيات الشخصية وتدريب حساسيته عند التفاعل بالضــغوط
الاجتماعية والجماعات . ويلجـأ لهــذا النــوع مـن العلج  الشـخاص الـذين لا ينتمــون
بالضرورة للمرضى النفسـيين والعقلييـن . ويقـرر الفـراد الـذين تعرضـوا لخـبرات
علجية من هذا النوع بأنهم ينتمون إلى "فهم أفضل للخرين " وإلــى طـاـرح الزيــف
والثقة بالنفس ومواجهة الذات على حقيقتها إلى غير ذلك من عبارات لا تــدل علج 
من مرض أو مرض نفسي أو عقلي محدد . لكن منهج جماعات المواجهة يعتبر من
أكثر أنواع العلج  الجمعي إثارة للجدل على الطالق بسبب منهجه القائم على إثارة
ةا مــن الضغوط الاجتماعية على الفرد ومواجهة من قبل الجماعة وما يتبع ذلك أحيان

إحباطاات . 
ةل عن هذا مزايا أخرى منها قلة التكلفة الماديــة والبشــرية       وللعلج  الجمعي فض

 أشــخاص ،10-ــ 7ففي جلسة واحدة يستطيع معالج واحد أن يرى ما يقرب من
ةا إلى نتائــج إيجابيــة تماثــل نتائــج العلج  الفــردي (زهــران،: وقد يتوصل بهم جمعي

2003  323.(
  أما سري أوضحت أن مزايا العلج  النفسي الجماعي تتلخص فيما يلي:

توفير الوقت والجهد والمال ، حيث يستطيع المعالج النفسي معالجة-
ومساعدة أكثر من مريض في وقت واحد.

- توفير خبرة الاتصال والتفاعل مع أفراد جماعة علجية ، وتبادل الراء والتحقق
من حدة المرض عند أفراد حيث يرى المريض أنه أفضل من غيره مما يؤدي

إلى نتائج أفضل وأسرع في العلج  . 
ةا .   - تتعدد أساليبه وتنوعها مع إمكان التدريب عليها بدرجة أسهل من غيره نسبي

 - تحسين التفاعل الاجتماعي ،  والاتجاهات الاجتماعية .
 - إحداث تغيير في الشخصية والسلوك وإتاحة فرصة خبرات انفعالية مكثفة

) .2000: 189وتحسين الاستبصا ( سري، 
   وأضاف زهران عدد من المزايا منها :

 - يقلل من مشاعر القلق والشعور بالثم ويجعل الفرد أميــل إلــى التســامح تجاهـــ
الخبرات الاجتماعية المحيطة. 

 - يقــوي احــترام المريــض لــذاته ويشــجعه علــى البحــث عــن طاريــق أفضــل لحــل
صراعاته ومشكلته مما ينمي شعوره بقيمته ويقلل مــن مخــاوفه ويقضــي علــى

سلوكه غير السوي ،  ويفتح الطريق أمام نمو أنماط سلوكية سوية. 
- يشعر المريض بحرية أكثر ويحمله المسؤولية أكبر من نفسه ومن الخرين . 

- يتيح فرصة نظر المريض إلى مشكلته من جوانب وأبعاد جديدة. 
- يؤكد للمريض انه ليس الوحيد الذي يعاني من الاضطراب النفسي أو من مشكلة
ةا مــن المســاندة نفسية معينة ،   وأن هناك كثيرين غيره ممــا يحــدث بينهــم نوعــ
والمساعدة والتعاون في حل مشكلتهم المشتركة ومن ثم فأنه يقلل من شعور
ةا للمريـض يعينــه علــى الاستبصــار فــي ةا عاطافيــ البعض بالعزلة . ويعتبر ذلك سند

نفسه في إطاار العلقات والتفاعل الاجتماعي . 
- يجمع بين خبرات الفرد الداخلية وبين الواقع الاجتماعي الذي يعيش فيه. 

- يتيح فرصة الاتعاظ بأخطاء الغير والاستفادة منها حين يسمع قصصهم وتاريخهم
حياتهم. 
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- يعتبر أنسب طارق العلج  النفسي في البلد النامية التي تعاني من نقص شديد
في عدد المعالجين النفسيين ولذلك فإن له أهمية القصوى من الناحية

) .122: 2005الاجتماعية (زهران،
    وأضاف فرغلي أن من مزايا أو فوائد العلج  النفسي الجماعي التي : 

- يؤدي إلى اقتصاد كبير في نفقات العلج  من تخفيض للعدد كبير من المعالجين .
- يؤدي إلي توفير الجهد المبذول من جانب العلج  النفسي . 

 -  له أثر تنفيسي ذو قيمة كبيرة. إذ فيه مجال الانطلق الانفعالات وإسقاطاها عن
أعضاء الجماعة والتعبير عن انفعالاته بالكلم وقدرته على وصف إحساساته . 

- يقلل مشاعر القلق والشعور بالثم. 
- يقلل من حدة تمركز المريض حول ذاته ويوفر الفرصة لتحقيق الذات والثقة

بالنفس .
- يصحح ويعدل مفهوم الفرد عن ذاته وعن الخرين وعن العالم . 

- يكتسبه أنماط جديدة من السلوك الاجتماعي لا يمكن اكتسابها في نطاق العلج 
الفردي.

- يعتبر أفضل وسيلة علجية بالنسبة لبعض المرضى الذين لا يتحابون ولا يتعاونون
في العلج  النفسي الفردي . 

     وتتفق الباحثة مع الذين كتبوا عن مزايــا العلج  النفســي الجمــاعي أعله وتــرى
أن العلج  النفسي الجماعي للعلج  كثير من الحالات المرضية التي تنضم للجماعــة
العلجيـة وتكشـف للمرضـى بـأن هنـاك مرضـى آخـرون يبحثــون للمسـاعدة لعلج 
حالتهم المرضية . وهو علج  مقتصــر للجهــد والــوقت بالنســبة للمعالــج  ، ويكســب

المرضى خبرات جديدة ويجعلهم يتفاعلون مع بعضهم البعض . 
 :الجماعي النفسي العلج عيوب

إن الساس في العملية العلجية شخصان : شخص المعالج  ،   شخص أو أشخاص
المرضى ويجب توافر مجموعة من الشروط أهمها : التدريب مع توافر العديد مــن
الصفات  ،أما المرضى فيجب أن تتوفر لــديهم الواقعيــة والاســتعداد ، وغيرهــا مــن
ةا علــى ةا فان ذلك ينعكس ســلب العوامل لكن إذا حدث خطأ في طارف أو طارفين مع

المرضى من خلل المضاعفات السيئة التية : 
ةا .   -  قد يزداد القلق عند المريض وينصرف عن العلج  النفسي تمام

 - قد يلجأ المريض إلى إدمان المخدرات . 
 -  قد يلجأ المريض إلى العلج  الطبي فقط . وقد يبالغ في تعاطاي الدوية . 

- قد يلجأ المريض إلى الذين يتصيدون مثل هؤلاء المرضى . 
ةا ويتطور المرض من عصاب إلى ذهان .   -  قد تزداد الحالة سوء

1987 -  في حالات نادرة قد ييأس المريض من الشفاء فيقدم للنتحار . زهران  
 : ) .76  2008المذكور في) غانم  ،

     وأضاف أبو زيد أن من عيوب العلج  النفسي الجماعي ما يلي : 
-   قد تكون التغييرات السلوكية التي تحدث قصيرة المد وغير دائمة  ،  وقد

يحدث لدى البعض الانتكاس 
-  قد يندمج الفرد بعمق في الكشف عن ذاته ثم يترك بمشكلته غير محلولة . 

قد يستفيد أحد المرضى دون المرضى مما يحدث مشكلت خاصة في عملية - 
التوافق النفسي.
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-  قد يتحمس بعض العضاء للطريقة ويستمرون في الاشتراك في حلقات عمل
جديدة  وقد يحترفون حضور جلسات العلج  الجماعي.

    أما شاكر وعلم ذكرا أن من عيوب العلج  النفسي الجماعي : 
- شعور المريض بالخجل للكشف عن أسراره ومشكلته الشخصية أمام الخرين. 

 - إن بعض المرضى لا يستفيدون بالدرجة المرجوة وخاصة لدى يعانون من
صراعات عنيفة ومحاولات الانتحار .

 : الجماعي النفسي العلج مضاعفات
يجب عمل حساب بعض مضاعفات العلج  النفسي الجماعي ومن ذلك :

ةا فيه لدى الفرد  وخاصة أولئك المرضى - قد يكون تهديد الجماعة على الفرد مبالغ
الذين يعانون من اضطرابات مثل الجنسية المثلية والعدوان الصريح . 

 - هناك بعض المرضى يجب عدم استخدام هذا النوع من العلج  معهم بسبب
الضرر الذي قد يحدث نتيجة العلقات المتبادلة التي قد تحدث والتوتر الانفعالي

الذي قد يصاحبها . 
- ينصح بعدم  وضع المرضى الذين يعانون من الصراعات العميقة وتفكك

ةا للظهور أي مضاعفات .( أسامة، الشخصية الشديدة في الجماعات العلجية تفادي
2009: 43. ( 
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المبحث الثاني
Self Conceptمفهوم الذات 

مقدمة :
ةا إلى دراسة السلوك النساني و ضبطه و       تسعى الدراسات النفسية عموم
التنبؤ به من أجل تحديد جوانب تطوره ، و ذلك من خلل دراسة أهم جانب من
جوانب شخصية الفرد ألا وهـو مفهـوم الـذات لنـه مركـز الشخصـية و بنائهـا و
تكوينها، و بالتالي يساهم في تحديد قدرتها على التفاعــل مــع المجتمــع بشــكل
فعال و قد رأى علماء النفس الوائل الذين تعرضوا لمفهوم الذات أن المجتمــع
نعرفــوا الــذات بأنهــا مــا يشــار إليــه فــي الكلم مرآة يرى الفرد فيها نفســه ، و 

الدارج  بضمائر المتكلم كأنا الفاعلة و ياء المتكلم . 
تعريةف مفهوم الذات : 

 لقد تعددت تعريفات مفهوم الذات واختلفت باختلف نظرة العلماء إليها
ةا ثم تعريفات أبرز وسنتطرق فيما يلي إلى تعريف مفهوم الذات لغة واصطلح

العلماء.
ةلا : تعريفه في اللغة : لا يوجد في قواميس اللغــة العربيــة تعريــف لمصــطلح أو
مفهوم الذات وإنما وجد تعريف لمعنى كلمة مفهوم وتعريف آخر لمعنــى كلمــة

ذات. فتعرف كلمة مفهوم في المنجد كالتالي:
 كلمة مفهوم من الفعل فهم. وفهم المــر: أي علمــه وإدراكــه ، والفهــم تصــور

) .598 : 1986الشيء وإدراكه (المنجد، 
وتعرف كلمة مفهوم في المعجم الدبي كالتالي :

بأنها كل ما يمر في خاطارنا عند ذكر لفظه من اللفاظ يكون مرتبطا بها
م).1984ومعرفا بماهيتها حسب اعتقادنا وموقفنا منها (المعجم الدبي : 

وتعرف ذات في اللغة : ما يصلح لنه يعلم ويخبر عنه ، وذات الشيء نفسه ،
عينه ، جوهره ، واسم الذات عند النحاة : ما علق على ذات كالرجل ، السد

).240م : 1986(المنجد ، 
ةا:  وتعريف مفهوم الذات اصطلح

يعتبر تعريف الموسوعة التربوية من أفضل التعريفات لمفهوم الذات كمصطلح
Encyclopediaتربوي. فتعرفــه الموســوعة التربويــة   of  educationalو  ه

ـي ـل فـ تركيبه معقدة من الحاسيس والمعتقدات والمفاهيم حول النفس ويتمثـ
مقدرة الفرد على إدراك ذاته وهو يعتمد فــي ذلــك علــى قــدرته لتقبــل تجــاربه
ـطة ـبة بواسـ ـة المكتسـ ـبرات الاجتماعيـ ـم الخـ ـتي تضـ ـدة . والـ ـبراته المتزايـ وخـ
الخرين. و مفهوم الــذات عنــد (نخفــر) فهــو "تكــوين معرفــي منظــم و متعلــم
ـرد و للمدركات الشعورية ، و القدرات الخاصة بالذات، ويعبر عن تصــورات الفـ

Johnخبراته . وأشار جون هولت (   Holtك و تل ذات ه وم ال ى أن  مفه  )  إل
 ) .56 :2007النواع التي يستخدمها الفرد بغرض تعريف ذاته (عبد اللطيف ،

ـرزStryker وأشــار ســتريك (  ) المــذكور فــي منســي : إلــى أن الاختلف البـ
والكثر وضوحا بين ما يمثل مفهوم الذات يبدو واضحا في الهمية و التمركز، و
ذلك لكون بعض مفاهيم الذات مركزية ، في حين بعضها الخــر أكــثر إحاطـاـة و
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خارجية . وأشار إلى أن المفاهيم المركزية بشــكل عــام تتســم بالاتســاع ومــن
المفترض أن تؤثر على المعلومات و السلوك بقوة أكبر مــن الفكــار المحيطــة

والتي اتساعها أقل.
 أن للذات معنيين على القل.Hall and Lindseyوكما يرى "هول ولندزي" 

 بمعنى أن الذاتProcessالمعنى الول : النظر إلى الذات على أنها عملية 
هي مجموعة من العمليات النفسية التي تحكم السلوك والتوافق. المعنى

 بمعنى أن الذات تعنيObjectالثاني : النظر إلى الذات على أنها موضوع 
).165 : 2011 ،الخرعاناتجاه الشخص ومدركاته وتقويمه لنفسه كموضوع (

 وكما يجب لفت النظر إلى أن مفهوم الذات لا يعني على الطالق وجود
كيان آخر داخل النسان يوجهه وينظم حركته وإنما يعني العمليات النفسية أو

ةا موضوعها باعتبارها تخضع للقاعة العليا. وأن مفهوم الذات ليس إلا متغيرا هام
من متغيرات الشخصية. فل تفهم الشخصية ككل أو سلوك الشخص الظاهري
ةا إلا في ضوء الصورة الكلية التي يكونها الشخص عن ذاته ةا كان أم منحرف سوي

).227: 2010( ابوزيتوب،
تكويةن مفهوم الذات :

إن النسان بصفة خاصة قادر على الاستجابة لنفسه. وأن المصدر
الساسي لهوية الفرد هو شعوره بذاته وأن هذه الذات ليست وحدة بسيطة

وإنما مفهوم متطور يحوي عدد من الاتجاهات تختلف باختلف الثقافات. وان
هذه الذات تنمو مع مرور الزمن فالطفل يولد وليس لديه أي فكرة عن نفسه

) أن الطفلPeyagetيمكن أن تكون واضحة أو متبلورة. وقد أشار بياجيه (
يعيش في حالة من الل تمايز المطلق في بدء حياته المبكرة. ولا يملك طارازا

ةا يمكن أن يسمى ذات. ويصل إدراك الذات إلى درجة من الوضوح عندما نفسي
).120 : 2013يصل الطفل في سن الثالثة في الغلب. (سليمان ، 

  فوضع الطفل في أنماط من الدوار المختلفة خلل تفاعله الاجتماعي
وتحركه من خلل هذه الدوار يتعلم أن يرى نفسه كما يراه الخرون في

المواقف المختلفة وهو بذلك يتعلم المعايير والتوقعات السلوكية التي تربطه
بالخرين ويتأثر هذا المفهوم الذي يكونه بالخصائص والمميزات السرية

والاجتماعية . فالطفل الذي ينشأ في أسرة تحيطه بالعناية يمكن أن يسبب
الوالدان في إدراك الطفل لنفسه أنه شخص مشاكس أو غبي أو غير موثوق

به. وذلك عن طاريق الممارسات الخاطائة داخل السرة وكذلك التفاعل
الاجتماعي مع الخرين فإنه يؤثر في مفهوم الفرد عن نفسه وقد أوضحت

" أن التفاعل الاجتماعي السليم والعلقاتCompos" (1969دراسة كومبس (
الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السليمة الجيدة عن الذات. وأن مفهوم الذات

ةا. الموجب يعزز نجاح التفاعل الاجتماعي ويزيد العلقات الاجتماعية نجاح
).258: 1980(زهران، 

وخلصة القول: إن  الواقع المحيط بالشخص هو ما يدركه من حوله فما
يدخل في مجال إدراكه هو واقعه . أيا كان إدراكه له وما يحدث بالفعل لا

أهمية له إنما الهمية في خبرة الشخص بما وقع (طاريقة إدراكه له). فسلوك
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البشر ليس رد فعل وإنما استجابة للحداث الموقفية بعمليات فكرية نشطه .
ةا بل هو فعال وإيجابي. ويمكن تقسيم المراحل التي يمر فيها والفرد ليس سلبي

تكوين مفهوم الذات تبعا لمراحل نمو الفرد إلى ثلثة مراحل :
المرحلة الولى : منذ ميلد الطفل وخروجه من بطن الم لا يوجد لديه مفهوم

" أن الذات موجودة منذ حياة الفردYoungجاهز عن ذاته. فكما يقول يونج "
ولكنها في حالة كمون. وتأخذ في التحقق تدريجيا مع النمو ولا يكون هناك

حدود أو تمايز بين الذات وغير الذات. وعند بلوغ الطفل الشهر التاسع يفهم
" إن هذه المرحلةWickesالشارات مثل " مع السلمة " ويقول ويكس "

تعتبر بداية ولادة سيكولوجية للطفل عند شعوره بذاته حيث يخرج  من رحم
اللشعور بالذات. وهو ميلد شأني للطفل باكتشاف نفسه ودخول العالم

). وفي هذه المرحلة ينشأ لدى الطفل وعي259 : 1977الكبير(زهران ، 
تدريجي بجسمه وذلك بوصفه متميزا عما عداه.

المرحلة الثانية : وتختلف هذه المرحلة عن السابقة حيث يستطيع الطفل رسم
صورة أشمل للعالم المحيط به ويسميه ، ويزداد شعوره بفرديته وشخصيته

ويعرف إن له شخصية وللخرين شخصياتهم المختلفة. ولكن  في هذه المرحلة
من نشأة الذات تكون عرضه للتغير والتعديل فسرعان ما تبدأ الانفعالات
الاجتماعية عندما يواجه الطفل غيره من الطافال من رفاق اللعب أو في

صورة أخوه جدد ويؤدي ذلك إلى المقارنات بين ذاته وبين الخرين . وبازدياد
شعور الطفل بقيمته تزداد مقدرته على التعبير عن الذات في النشاط العقلي

وفي النشاط الاجتماعي . وبذلك نجد أنه في هذه المرحلة من نمو الذات
التميز باتساع المرجعي الذي يتحدد في ضوئه مفهوم الذات الموجب وتقبل

الذات والتوافق النفسي أو مفهوم الذات السالب وعدم الرضا وسوء التوافق
 ).389 : 1977النفسي (زهران ،

المرحلة الثالثة : وهذه المرحلة من أهم المراحل التي يمر بها نمو الذات وهي
فترة المراهقة ففيها يبحث المراهق عن هويته وعن ذاته من جديد فالبرغم

من انه أحس في طافولته بهوية ذاته إلا أنه فقدها في السرة أو في المجتمع .
فيواجه صعوبات في هذه المرحلة فمثل أسلوب والديه في المعاملة له مرة

كطفل ومرة  كرجل من أسباب مشكلته وعدم استقراره فسلوكه وتصرفاته
ةا كسلوك الطافال وتصرفاتهم . ويمر المراهق في هذه المرحلة تكون أحيان

بخبرات محرمة أو محرجة أو غير مرغوب فيها اجتماعيا لا يستطيع إظهارها أو
كشفها أمام الناس ولكنه يحتفظ بها في مفهوم الذات الخاص. وهي شعورية
وتظل تهدده ولا يستطيع البوح بها أو كشفها. وقد يؤدي ذلك إلى سوء توافقه
النفسي وهذا الجزء من مفهوم الذات والمسمى "مفهوم الذات الخاص" ينمو

منذ الطفولة. ويتصف بأن معظم مواده من الخبرات الغير مرغوب فيها
).388م : 2003(زهران ،

        ومما تجدر الشارة إليه أن المراحل السابقة لمفهوم الذات تتأثر في
تكوينها ببعض العوامل الهامة مثل :
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تحديد الدور : يعتبر تصور الفرد لذاته من خلل الدوار الاجتماعية التي يقوم بها-
 ),Sabin 1957من العوامل الهامة المساهمة في تكوين مفهوم الذات لديه (

 )Moreno 1962 ، فالطفل في1981 ) ( خير الله، 1987), (أبو زيد . ( 
سنين عمره الولى يتمثل أهم المفاهيم في الدور الذي يقوم به الوالدان

ويتضح هذا الثر في كيفية المساعدة على النمو وكيفية استجابتهم لخبراته
المكثفة التي تؤثر عليه. فالوالدين هم أول من يؤثر على فكرته عن نفسه.

ويستمرون في تكوين مفاهيمه الخرى. وهذا لا يعني أن الفرد فقط يعتمد في
تكوينه للمفاهيم على الوالدين فقط ولكن ذلك إلى جانب المفاهيم التي تتمثل

في الشخاص المحيطين به والذين يقدرون له الثواب والعقاب.
التفاعل الاجتماعي : تلعب خبرات تربية الطفل من خلل عملية التنشئة-

والتطبيع الاجتماعي دورا هاما في تشكيل فكرته عن نفسه وتكوين شخصيته
وذلك من خلل علقاته المتبادلة مع الوالدين وتفاعله معهما ، فمن خبر

الهمال أو النبذ مثل ينمو ولديه عدوانية أو انسحابي ويكون مفهوما منحط عن
 ) .413 : 2010ذاته (موسى ، 

تأثير مفهوم الذات في السلوك :  تعتبر فكرة الفرد عن نفسه عامل هاما في-
توجيهه السلوك وتوحيده فينصرف مع الناس وفق هذه الفكرة وكذلك اختياره

لصدقائه ، وزوجته ومهنته، وملبسه ، كل ذلك يعتد على الطريقة التي يرى
ةا ةا هام نفسه فيها وما لديه من اتجاهات نحو الذات. وتلعب صورة الذات دور

في السلوك فتساعد على التوفيق بين فكرتنا عن الحاضر وعن المستقبل وقد
توصل كل من "جيمس وكولي وميدا" إلى نتيجة مؤداها أن الحساس بالذات
والحفاظ على احترام الجماعة للفرد يحددان إقامة الهداف والكفاح من أجل
بلوغها. وقد دلت كثير من الدراسات على أنه توجد علقة مباشرة بين مفهوم

الذات عند الطفل وسلوكه الظاهر ، وإدراكه ، وأداءه الكاديمي.  وتدفع الحاجة
إلى التعبير عن الذات وتوكيدها لدى الفرد إلى الفصاح عن شخصيته وتوكيدها

بأكثر من طاريق. فهو أما يؤكد ذاته بالسيطرة على الغير أو بالسيطرة على
الشياء أو بإدخال نوع من التغيير في حالة الجسم أو بالانطواء في كنف

شخصيته أو جماعة قوية أو غيرها من أساليب السلوك التي تدفع إليها هذه
2005خليفةالحاجة والتي يحاول الفرد من خللها تأكيد شخصيته وتحقيق ذاته (

 :129.( 
" أن في تحقيق الذات كل العمليات التيRogersويؤكد ذلك روجرز "

يتمايز بها النسان نفسه عن الخرين ويتمايز بها وظائفه العضوية عن وظائفه
الاجتماعية. والسير نحو تحمل المسؤولية الذاتية ويبدأ الفرد في تحقيق ذلك

من البسيط إلى المعقد. لن تحقيق الذات في نظره الهدف الذي يريد معظم
) حيث يرى بأنهgoaled sateenالناس تحقيقه. ويتفق معه جولد شتين (

 ،عسليةالدافع الرئيسي لدى الفرد وكل الدوافع الخرى ليست إلا مظاهر (
).268: 2005ا، البن

 : أبعاد مفهوم الذات
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كان وليم جيمس من أوائل علماء النفس الذين أولوا موضوع مفهوم الذات
الصدارة في أبحاثهم. حيث رأى أن الذات هي المجموع الكلي لكل ما يمكن

أن يرى الفرد أنه له و أشار إلى ثلثة أنواع من الذات:
-  الذات المادية : وهي ذات ممتدة تحتوي بالضافة إلى جسم الفرد على

أسرته وممتلكاته .
-  الذات الاجتماعية : و تتضمن وجهة نظر الخرين نحو الفرد.

- الذات الروحية : و تتضمن انفعالات الفرد و رغباته . 
ةل بالوجه   ونظم جيمس أسلوب فهم الذات بشكل أفقي ذي بعدين ممث

المامي و الجانبي لمكعب ما وقد قسمت الذات في الوجه المامي إلى أربعة
عناصر هي: الجسدي و العملي و الاجتماعي والنفسي، و هذه هي المركبات

التي تحدد الذات ، و تعرف الذات بأنها الشكل الفريد للطاروحات الشخصية.
أما الوجه الجانبي فقد تم تحليله إلى ثلث مراحل من الدراك الذاتي، مرحلة

 :2000الاستمرارية ومرحلة التمييز و مرحلة القوة الفاعلة (عبد اللطيف ، 
25.( 

  شكل مستويات متدرجة من أعلى إلىVernonوتتخذ الذات لدى فرنون، 
أسفل ، و ذلك في ضوء ما تتضمنه من محتويات شعورية و لاشعورية، حيث
تتكون الذات في مستواها العلى من ذوات فرعية اجتماعية عامة ،وثم تجئ

الذات الشعورية الخاصة ، وهذه تتكون من الذات المدركة التي يستطيع الفرد
ةا و خاصة لصدقائه المقربين , ثم الذات البعيدة ، و هذه التعبير عنها لفظي

يمكن أن يستشعرها الفرد من خلل إجراءات التوجيه و الرشاد النفسي، ثم
تأتي الذات العميقة المكبوتة في نهاية سلم الترتيب ، و هذه لا يمكن أن تظهر

إلا بالتحليل النفسي .
إن لمفهوم الذات جوانب ظاهرية تقع في موضع ما من الوضوح

الشعوري ، و جوانب غير ظاهرية يكون الفرد على غير وعي أو شعور بها ، و
بالتالي فإن مصطلح مفهوم الذات يقصد به فكرة المرء عن نفسه و يتضمن
كذلك اتجاهاته نحو ذاته.  ويرى (عدس و توق ) أن مفهوم الذات لدى الفرد

يتطور بتطور عدد من العوامل المرتبطة ، منها الوعي بالجسم و تشكيل
صورة عنه ، ووجود الخرين الهامين في حياة الفرد، مما يؤكد ارتباط الوضع

الجسمي للفرد بمفهومه عن ذاته و قدراته بشكل مباشر ، فوظيفة مفهوم
الذات هي تنظيم و تحديد السلوك من خلل عالم الخبرة المتغير الذي يعيشه

الفرد ، و ينمو مفهوم الذات كنتاج  للتفاعل الاجتماعي و أنماط التنشئة
الاجتماعية خلل مراحل حياة النسان المختلفة ، و من مراحل الطفولة

ةا و معتقدات محددة عن ذاته و إمكانياته المختلفة نون الفرد أفكار المبكرة ، ليك
) .312  : 2005(زهران،

) المذكور في عبد اللطيف فقد أشار إلى ثلثةHiggins  إما هيجنز ( 
أشكال لمفاهيم الذات، منها ما يعبر عن مفهوم الذات الواقعي ، و منها ما

& Gordanoيمثل مفهوم الذات الخاص . و أشار كل من  جرودن و دوسك 
Duskإلى أن مفهوم الذات يتألف من العديد من المكونات، كل منها أساسي  
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لتحقيق الذات المثالية ، و أهم هذه المكونات : إدراك الذات – تقدير الذات –
,عبد اللطيف حب الذات – تقييم الذات – الثقة بالنفس –  احترام الذات (

2001: 207. ( 
و قد عرض العديد من الباحثين تعريفات مختلفة لمفهوم الذات ، إلا أنها لم

تكن متسقة إلى حد بعيد. فكل منهم عرف مفهوم الذات حسب البعاد التي
حددها، و التي رأى أنها تسهم في وضع تصور شامل لمفهوم الذات   فمنهم

من حدد ثلثة أبعاد فقط للمفهوم و هي :
 - الذات الواقعية

- الذات المثالية
 - الذات الاجتماعية

و منهم من حدد خمسة أبعاد لمفهوم الذات هي :
- الذات الجسمية
- الذات الانفعالية

- الذات العقلية
ـ- الذات الاجتماعية

) .37 :  2009- البعد العام للذات) عبد المتعال  , 
وأشار ) وليام فتش ) إلى أن مفهوم الذات يمكن بلورته من خلل ما
أسماه بالنموذج  الدائري، حيث يركز هذا النموذج  على العلقة القائمة بين

:2001الذات الشخصية والسلوك الشخص والكفاءة الشخصية (عبد اللطيف ، 
47. (

 قد قامت دراسات عديدة بتقسيم مفهوم الذات لدى الفرد إلى أربعة أقسام
:

-  مفهوم الذات الساسي:  يشير إلى إدراك المرء نفسه على حقيقته ، و
ليس كما يرغبها، حيث يتضمن هذا الدراك جسمه و مظهره ، و قدراته، و

مركزه ، و دوره من الحياة ، و كذلك قيمه ومعتقداته وطاموحاته                .
- مفهوم الذات المؤقت:  و هو غير ثابت يحمله الفرد فترة  وجيزة ثم يتخلى

ةا على الموقف الذي يجد المرء ةا أو غير ذلك معتمد عنه ، و قد يكون مرغوب
نفسه فيه . و يتأثر هذا النوع من مفهوم الذات بمزاج  الشخص و حالته

العاطافية و خبراته الذاتية .
ةا  - مفهوم الذات الاجتماعي:  يشير إلى تصور الفرد لتقويم الخرين له معتمــد
ـة في ذلك على أقوالهم وأفعالهم نحوه ، فمفهوم الذات الاجتماعي يتطور نتيجـ
نوم قدراته و حاجــاته ، و قيمــه لتفاعل الفرد مع المجتمع. فالفرد في البداية، يق
ـة مــن النمــو و طاموحاته في ضوء تقديرات الخرين له إلى أن يصل إلى مرحلـ
ةا عندها على فهم و تفسير أقوال و أفعال الخرين نحوه ، يبدأ بعــدها يكون قادر
بتطــوير مفهــوم ذات الساســي                                                          .
 - مفهوم الذات المثالي:   وهو عبارة عن الحالة الــتي يتمنــى المــرء أن يكــون
ةا، و منــه عليها، سواء ما يتعلق منها بالجانب الجسمي أو النفسي أو كليهمــا معــ
ةا علــى مــدى ســيطرة ما كان ممكن التحقيق، و منه مــا كــان غيــر ذلــك معتمــد

) 221  : 2000مفهوم الذات الساسي أو المدرك لدى الفرد (العيسوي،
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ـه  بهذا فإن مفهوم الذات عامل فعال في سلوك الفرد ، فمفهومه عــن ذاتـ
هو الصورة التي يحملها عن ذاته ، و يبني هذه الصورة من خلل تقييمه لهميته
ذاته ، ويعتمد ذلك على المعلومات التي يتلقاها من أسرته ، و أصدقائه . ممــن

ةا في حياته. ةا مهم يمثلون مكان
و بهذا السرد و من مجموعة التعريف نستطيع أن نقول : 

- إن مفهوم الفرد عن ذاته يعني إدراكه لما يتميز به من صفات عن غيره .  
- لمفهوم الذات أهمية كبرى في تحديد سلوك الفرد .

- مفهوم الذات مفهوم مفعم بالقوة و النشاط ، فعال ، حيوي ، و له جوانب
متعددة .

 -مفهوم الذات تنظيم معرفي و يشكل المحور الرئيسي لشخصية الفرد، و له
أهمية قصوى في تحديد سلوك الفرد و تكيفه. 

- مفهوم الذات هو مجموعة الفكار و المشاعر و المعتقدات التي يكونها الفرد
عن نفسه . 

 - يعبر مفهوم الذات عن الكيفية التي يدرك بها الفرد نفسه ، والتي تتشكل
من خلل تفاعل الفرد مع البيئة الاجتماعية . 

 :جيوانب الذات
        للذات ثلثة جوانب أساسية هي الحساس بالذات ، و إدراك الذات ، و
تقديم الذات.  و يشير الحساس بالذات إلى الذات إلا أن المعظم يميل إلى

    حيث قال إن الرجلRaidوجهة نظر الحس العام للسكتلندي توماس ريد 
ةا بالمناقشة و مثله مثل الرجل الذي يعتقد الذي لا يؤمن بوجوده غير جدير قطع

 ). 70 : 2004 ،  الدليمأنه مخلوق من زجاج  (
       ما يشعر به  الفرد عندما يفكر في نفسه و يتكون هذا الحساس ببساطاة
من الشعور بوجودنا كأشــخاص ، وعلــى الرغــم مــن أن بعــض المفكريــن مثــل

نHumeالفيلسوف الاسكتلندي هيوم ،  د م   قد أثاروا الشك في إمكانية التأك
تلك السمة الولية ، كما ينشأ لدى كل فرد فينا أثناء حياته إدراك تقييمي للذات
منجــز أو خجــول ، و يشــار إلــى هــذا الجــانب بــأنه ، فقد يعتقد شــخص مــا أنــه م
ـا" تقييمي لنه يقترن بالمشاعر اليجابية و السلبية نحو الذات ، فقد تشعر "دينـ
قب لها كل أنــواع الصــعوبات الاجتماعيــة ، و قــد أنها خجولة و أن خجلها هذا يسب
تتمنى أن تكون أكثر انفتاحا و ثقة بذاتها في المواقف الاجتماعية . أمــا الجــانب
ةل أثنــاء الثالث فهو كيفية تقديم  الفرد نفســه للخريــن ، فقــد تحــاول "دينــا" مث
ممنفتحــة وواثقــة المقابلة للحصول على وظيفة تقديم نفسها على أنها شخصــية 
ـية ـر النفسـ ـة النظـ ـن وجهـ ـذات مـ ـوانب الـ ـة لجـ ـمة المدهشـ ـا. والسـ ـن ذاتهـ مـ
الاجتماعية هي أنها يمكن أن تناقض بعضها البعض ، وعلــى ســبيل المثــال فقــد
تنجح "دينا" في تقديم نفسها للشخص القائم بالمقابلة على أنها إنسانة شديدة
الثقة بنفسها، و لكنها قد تشعر في الوقت ذاته أنها شديدة الخجل فعل و تفتقر
إلى الثقة بالنفس و يختلف جانبا الحساس بالـذات و إدراك الـذات عـن جـانب
تقديم الذات في مدى العلنية و الوضوح ، حيث لا يمكن ملحظة هذين الجانبين
ملحظة مباشرة من الخارج  في حين الجانب الثــالث ظــاهر و يمكــن ملحظتــه
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مباشرة.  فالمديرون الذين يقومون بمقابلة "دينا" لا يمكنهم ملحظة إحساسها
ـم بنفسها وإدراكها لذاتها على أنها من خلل الملحظة المباشرة ، و لكن يمكنهـ

:2004ملحظتها مباشرة أثناء تقديمها لنفسها أثناء المقابلــة (عبــد الســلم ،   
34 ( 

  ويذهب موجهدام المذكور في الغامدي  إلــى أن انطبــاع الفــرد عــن ذاتــه
يتشكل مــن كل الجــانبين وهمــا : تقــديره  لــذاته ، أي شــعوره تجــاه نفســه ، و
ـذين ـن أن هـ مفهومه عن ذاته أي ما يعرفه عن نفسه ، ويرى أنه على الرغم مـ
المكونين يبــدوان مــألوفين و مريحيــن إلا أنهمـا يتطـوران و يتغيــران باســتمرار
بتغير خبرات الفرد  و ظروف حياته و الوســط الاجتمــاعي الــذي يضــمه .  كمــا
ـدلل ـال، و يـ يرى أن فهم الذات أو إدراكها و الحساس بها أمرا ليس سهل المنـ
على ذلك بأمرين : الول: عجز الفرد عن التنبؤ باستجاباته إزاء حدث جديد مثل
ةا، و الثاني : ةا أو أب فقدان الوظيفة ، أو الدخول في دور جديد مثل أن تصبح زوج
لو كان المر بهذه السهولة لما قضى الطاباء النفسيون الساعات الطويلــة فــي
ـذاتي و ـم الـ ـب التعلـ ـظ بكتـ ـات تكتـ ـف المكتبـ ـادت أرفـ ـا كـ ـاس ، و لمـ علج  النـ

المساعدة الذاتية. 
 وقد أدت عدم القدرة على ملحظة بعض الجوانب الهامة فــي الــذات إلــى
إهمال الذات كأحــد موضــوعات الدراســة مــدة طاويلــة خلل القــرن العشــرين،
ـه ، و ـن ملحظتـ حيث سادت المدرسة السلوكية التي ركزت فقط على ما يمكـ
استغرق المر ما يقرب من نصف قرن أي منذ أواخر العقد الثاني وحتى العقــد

 ).77  : 2001 ، يالغامدالسابع من نفس القرن (
–ــ 1878 قد أشار جــون واطاســون ( Talisman) و إدوارد تولمــان1958 

(1887  – Hull  )  وهل،  (1959   M  ,(1884 كنر، (1952–  Skinner و س
 وآخرون من علماء السلوكية إلى أنه ينبغي على علم النفس(1990 – 1904)

الاهتمام بالسلوك الملحظ فقط ، و كتب واطاسون و ما يمكــن اعتبــاره البيــان
السلوكي قائل: " لقد حان الوقت الذي يجب فيه على علــم النفــس أن يرفــض
ـوعات أي إشارة إلى الشعور . و لم تنفرج  هذه الزمة و تصبح الذات أحد موضـ
الدراسة العلمية في علم النفس إلا بعد انطلق الثورة المعرفية أثناء الستينات
من القرن العشرين، و تعد عودة الذات إلى الاتجــاه الســائد فــي علــم النفــس
عامة و علم النفس الاجتماعي على وجه الخصــوص أكــثر إثــارة مــن ذلــك، لن
البحاث التي تناولت الذات في الثقافات الغربيــة أبحــاث مبشــرة و تــؤدي إلــى
ةا، و يمكن الوصول إلى تعميمات أكثر دقــة مــن خلل مقارنــة تفسير عالمي حق
ـة ، كمــا ـذات الاعتماديـ ما تخبرنا به الدراسات البحثية عن الذات المستقلة و الـ
يمكننا تحديد جوانب الذات الــتي تميــل للختلف بـاختلف الثقافـة ، كمـا يقـوم
علماء النفس الاجتماعي بدراسات تجربيبة عــن جــوانب الــذات مثــل الحــاديث
الذاتية التي تدور داخل الذات ، و علقة الذات بالسياق الاجتماعي الــذي توجــد
فيه، تلك الجوانب التي كنا نظن يوما ما أنها جــوانب تخــرج  عــن نطــاق البحــث

) .46  : 2004العلمي (الرشيدي ،
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Feature's of the self معالم الذات   :
ـك ـاب حجرتـ ةا ما – والدك ، أو أخاك الكبر، أو صديقك – فتح البـ تخيل أن شخص
ةل ، أقــرا فجأة و أنت تقرأ هذا الكتاب ، و سألك:  ماذا تفعــل ؟ ســوف تــرد قــائ
ةا في علم النفس الاجتماعي ، و قد تساعدك إجابتك في إلقاء الضــوء علــى كتاب

عدة جوانب من ذاتك يمكن اعتبارها ملمح أو معالم أو سمات للذات .
أولا : تشير إجابتك إلى أن لديك إحساســا بالــذات و إحساســا بوجــودك ، و
يبدو أن هذا الحسـاس بالـذات قــد ينمــو عنـد معظـم النــاس قبــل الثانيـة مـن
ع تـبين أن هـؤلاء العمر ، يفترض ذلك لن البحاث التي تنـاولت الطافـال الرض
الطافال قادرون على التعرف على أنفسهم في المرآة بين الشهر الثامن عشر
و العامين، و قد تضمنت تلك الدراسات وضع نقط ملونه على أنف الرضــيع ثــم
ميعد ذلك إشارة علــى تعرفــه علــى وضع المرآة أمامه ، فإذا لمس الرضيع أنفه 
ـى نفسه، كما وجد أن القردة العليا هي المخلوقات الخرى الوحيدة القادرة علـ
فعل ذلك ، و يفترض من ذلك أنه لا بد من وجود إحساس بالذات لكــي يتعــرف
الشخص على نفسه في المرآة ، و يبدو أن هذا هو الوعي بالذات . و يتميز هذا
الحساس بالذات بسمة هامة، و هي أنها تقع في مكان واحــد و هــو الجســد، و
من المفترض في كل ثقافات العالم أن الــذات تســكن جســدا واحــدا، و يحكــم
على الشخص في معظم المجتمعات بالمرض العقلي إذا ادعى أنــه يوجــد فــي
أكثر من جسد أو إذا ذكر أن له أكثر من ذات في الجسد الواحد، وينطــوي أحــد
متـه قـوى ةا تملك ى أن المريـض عقليـ التفسـيرات التاريخيـة للمـرض العقلـي عل
شريرة ، وعلى أن الجسد الواحد لا تسكنه الن ذات واحدة ، بل ذاتان أو أكــثر
هما الذات الصـلية المقيمـة منـذ البدايـة، وذات مـا دخيلـة غازيـة تـولت زمـام
المور والســيطرة ، و كــان أحــد أهــداف ضــرب المرضــى العقلييــن والمعاملــة
الوحشية في أغلب هو جعل الجسد مكانا غير مريح للغايــة للــدخلء ، أو ضــرب
الشيطان حتى يخرج  منهــا، و علــى الرغــم مــن أن العــالم الحــديث قــد يعامــل
المرضى العقليين بقدر أكبر من التسامح ، إلا أن وجود عدة أشخاص في نفس
ـود الجسد يؤدي قطعا إلى تشخيص المرضى بالجنون كما كان يحدث فــي العقـ

) .55 : 2003الماضية (صالح ، 
والسمة الثانية للحساس بالذات هي الاستمرارية ، حيث تشعر وأنــت تقــرأ
هذا الكتاب أنك نفس الشخص الذي بدأ القراءة منذ ساعة مثل ، و مثل تأكــدك
عندما اســتيقظت هــذا الصــباح أنــك نفــس الشــخص الــذي ذهــب للنــوم الليلــة
متحــدها ثقافــة مــع احتمــال الماضية، و يبدو أن سمة استمرارية الــذات ســمة لا 

اويHurre,R.1990وجود بعــض الاســتثناءات، و يشــير هــاري (  ة الك  ) أن لغ
Kiwiودة   وهي لغة قديمة لا تتضمن نفس افتراض الاستمرارية الزمنية الموج

في اللغات الخرى كالعربية والنجليزية ، و نتيجة لذلك يجب على متحدثي تلك
اللغــة تقــديم الاســتمرارية الزمنيــة بالشــارة الصــريحة ، فــإذا قلــت لصــديقك:
"آسف ، لقد نسيت الاتصال بك البارحة ، فقــد انشــغلت فــي مقابلــة للحصــول
على وظيفة في شركة فإن ذلك ينطوي على أن الــذات الــتي تشــعر بالاعتــذار
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اليوم هي نفس الذات التي نسيت الاتصال البارحــة ، و لكـن لـو كنـت تريــد أن
تقول ذلك بلغة الكاوي فستكون الجملة "ذاتي الــتي هنــا الن تأســف ليــك، لن

) .84: 2010ذاتي البارحة نسيت الاتصال بك  صالح ، 
ةا إلى مجادلات فلسفية طاويلة حول بنية    وتقود مناقشة الحساس بالذات حتم

 )Iالذات ، و فروق مثيرة من الناحية النظرية مثل الفرق بين ضمير الفاعل ( 
ةف الفــرد خــبراته، و خصوصــاMeو ضمير المفعول ( قصــ ةي )، و هو فرق ضروري ل

خبراته الماضية ، و لكي يصل إلى هــذا الفــرق أو التمييــز يخيــل أنــه يــرد علــى
ـرد ـدما يـ سؤال:  متى بدأت قراءة هذا الكتاب في علم النفس الاجتماعي؟ فعنـ
ي أننـي بـدأت منـذ حـوالي السـاعة" ةا، و لكـن يبـدو ل ةا تمام قائل: "لست متأكد
فكيف يمكنك أن تحكي ما كنت تفعله منذ بعض الوقت ؟. أحد الطــرق لوصــف

أول من اقترحها هو وصفJames M 1890هذه الخبرة التي كان وليم جيمس 
ـن ـلة مـ الذات على أساس ضمير الفاعل )أنا ( الذي يمكنه التحرك بإتباع سلسـ

و تقوم النا طابقــا لهــذا الوصــف بــدور راويMeالتفكير لكي يحكي عن(ني:  ( 
القصة و تقوم ( ني ) بدور الشخصية الرئيســية فــي قصــة حيــاة الفــرد ، وبنــاء
على ذلك يمكن أن يحكي النا ما كانت تفعله (ني) منذ وقت ما وما تفعله الن

ــ  57(2003، ومـــــا قـــــد تفعلـــــه فـــــي المســـــتقبل (صـــــالح، :ـ
     يشكل الانتقال من الحساس بالذات إلى تكوين تصــور معرفــي عنهــا أهــم
دعائم إرســاء مفهــوم الــذات، ويشــارك ألبــورت فــي وريــد الــرأي فــي أن أول
إحساس يشعر به الطفل هو إحساسه بجسده، والذي يتطور عــن الحساســات
ـدما ةا من عجز الطفل عن تناوله طاعــامه عنـ العضوية و الحباطاات الخارجية بدء
يريد ذلك حتى ضرب رأسه في شي ، وهنا يتعلم التميز بيــن جســده و الشــياء
ةا فـي وعينــا ، كمـا اعتــبر ةا دومـ الصلبة من حوله، ويبقى هــذا الحســاس راســخ
ألبورت أن الشــعور بالتماســك الــداخلي و الاســتمرارية أمــر ضــروري لتحقيــق
الوعي الذاتي لدى الفرد، فيقول : اليوم أتذكر بعضــا مــن أفكــاري الــتي كــانت
بالمس، و غدا سوف أتذكر بعضا من أفكار اليوم و المس معا، و أنا متأكد أنها

).23 : 2007 ، الرعبيأفكار نفس الشخص ، وهو أنا  (
ةا مـن الميــل نحـو تحقيــق الـذات   نتيجة للميل نحو التمايز الذي يعتبر جـزء
يصبح جانب من خبرة الفرد  (المجــال الظــواهري ( مزمــزا فــي الــوعي و فــي
الخبرة الذاتية ، و من خلل تفاعل الفرد مع الشخاص ذوي الهمية في حياته و
الموجودين في محيطه ، فإن الخبرة الذاتية تؤدي إلــى مفهــوم الــذات كشــيء

مدرك في مجال الخبرة  أي الذي يعيشه الفرد فعل.
ومفهوم الذات أو بنية الذات كمــا يراهــا روجــرز هــو : مفهــوم الــذات أو تصــور
جشطلتي ( كلي(  منظم يتكون من مدركات الفرد عن ذاته بمفردها، كما يعـبر

ن وIعنها ضمير المتكلم الفاعل أنا " خاص الخري ا بالش ي علقته " أو لذاته ف
الشياء و الموجودة في البيئــة (أي علقتهــا بالحيــاة(  و كمــا يعــبر عنهــا ضــمير

دركات،Meالمفعول "ني" " "، بالضافة إلى القيم (الحكام ( المتصلة بهذه الم
و مفهوم الذات لا يكون دائما في الــوعي، و لكنــه يكــون دائمــا متاحــا للــوعي،
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بمعنى أنه يمكن استحضاره للوعي أو الشعور، و ينظر لمفهوم الذات على أنــه
شي مرن غير جامد و يمثل عملية أكثر من كونه ســمة ، ولكنــه عنــد أي نقطــة

ومSpecificEntitزمنية يمكن أن نراه كخصيصة أو كينونة محدد. د مفه     ويع
ـه ـويمه و حكمـ الذات بمثابة صورة يكونها الفرد عن نفسه جنبا إلى جنب مع تقـ
ـن على هذه الصورة ، وعلى سبيل المثال قد يدرك الفرد ذاته على أنه أعلى مـ
المتوســط مــن حيــث الــذكاء ، و علــى أنــه طـاـالب متميــز فــي كــل المقــررات
المدرسية فيما عدا الرياضيات ، و على أنـه يحـب العمــل اليــدوي، و أنــه يحــب
والديه أو يخاف منهما أو يخاف من المستقبل... الخ و هو يعطي كل صفة مــن

ةا (صالح ،  من خاصا موجبا أو سالب )88 : 2010هذه الصفات وز
ييةبنى عليها مفهوم الذات  :المصادر التي 

إذا كان مفهوم الذات هو مجموع معتقدات الفرد عن ســماته الشخصــية ، فــإن
تشكيل هذا المفهوم يتطلب وقتا من عمر الفرد يقوم خلله بجمع معرفته عــن
ذاته و تفسير المعلومات التي يجمعها، ولــذلك فــإن النــاس يكونــون مفهــومهم
عن ذاتهم بنفس الطريقة التي يكونون بها انطباعهم أو مفهومهم عن الخريــن
مستخدمين نفس النمط من المعلومات و طارق تفسير مماثلــة ، و يســتنبطون
خصائصهم من سلوكهم، كما أنهم يستخدمون أفكارهم و مشاعرهم و تفاعلت
الخرين معهــم فــي تشــكيل رأيهــم عــن ذاتهــم، و يقــارنون أنفســهم بــالخرين
ليتعرفوا على الخصائص التي تميزهم عن غيرهم. فيما يلــي عــرض واف لهــذه

المصادر:
:- الستدلل من خلل السلوك 

 هذا السؤال: كيف أعرفFoster .F.Mعندما طارح المؤلف البريطاني فستر، 
ما اعتقده حتى أدراك ما أقوله ؟ فأنه يجذب الانتباه إلى مصدر هام من مصادر

Self-Perceptionمعرفة الــذات ، و الفكــرة الرئيســية لنظريــة إدراك الــذات 
Theory)  التي أعدها داريك بيم  Bem,D,1972ـة )  ومفادها أنه يمكننا معرفـ

أشياء عن أنفسنا عن طاريق ملحظة سلوكنا، على القل عنــدما تكــون مصــادر
المعرفة الخرى غير كافية ، و ندرك ذاتنــا عنــدما نجــد أنفســنا مثل نصــرخ فــي
عامل البوفيه أو في عامل بموقف السيارات فنعــرف أننــا غاضــبون، أو عنــدما
نتــدبر خطواتنــا إلــى المســجد لداء الصــلة و نســتنتج أننــا متــدينين ، أو عنــدما
نشارك في عمل طاوعي لصالح ضحايا فلسطين و نقرر أننــا كرمــاء أو نشــارك
في حفل أو رحلة و ندرك أننا انبساطايين .حتى الســلوكيات التخيليــة يمكــن أن
تمدنا بالمواد الخام لعمليات إدراك الــذات ، تخيــل مثل أنــك تــؤدي عــدة أشــياء
مختلفة للحفاظ على البيئة ، كالاستفادة من مخلفات الزراعــة (قــش الرز مثل
( أو العلب المصنوعة من اللمونيوم، حاول أن تتخيل أنــك تــؤدي بالفعــل شــيئا
من هذا القبيل ، هل تنظر إلى نفسك الن على أنك شــخص أكــثر وعيــا بالبيئــة
من الخرين؟ تشير الدراسات إلى أن تخيــل تلــك الســلوكيات قــد يقــودك إلــى

Andersonالوصــول إلــى مثــل هــذا الاســتنتاج     &Goodfrey,1987و ، ( ( 
بالطبع سوف تتوصل إلى استنتاج  معاكس عن نفســك (أقــل وعيــا بالبيئــة ( إذا
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طالبنا منك تخيل نفسك تشارك في حملة للتخلــص مـن مخلفــات الزراعـة مـن
خلل حرقها، مخلفا سحابة سوداء تعمى العيون و تكتم النفاس.  و تفسير تلك
النتائج يرجع إلى أن التفكير في السلوك الحقيقــي أو المتخيــل يزيــدان فرصــة
ةا ثــم الوصول إلى السمات الشخصية ذات الصلة، وربما تتخيل نفسك تحل لغــز
تفكر في قدراتك المكانية البارعة ، و تتــذكر أنــك كنــت تحــب حــل اللغــاز فــي
طافولتك، و حين بوارد إلى ذهنك أفكار من قبيل "أنا ماهر جدا في حل اللغاز"
تصبح أساسيا للستدلال الذاتي، و المر المثير للدهشــة أن النظــر إلــى الــذات
ميحــس فقــط ثقتــك و مثابرتــك و على أنها تتمتع بســمات مرتبطــة بــذلك قــد لا 

ميحسن أيضا أداءك الحقيقي في المهمة . جهدك، بل إنه 
 :الدراك الذاتي للدافعية  - 

ةا ، و تفــترض ةا أو كرهـ بالتأكيد لا نقوم بإصدار أحكام ســريعة عـن أنفســنا طاوعــ
نظرية إدراك الذات أننا نستدل علــى ذاتنــا مــن ســلوكنا عنــدما تكــون الملمــح

   ضعيفة أو غامضة ، وعندما لا توجد ضغوط موقفيةInternal Cuesالداخلية 
قاهرة ، كما أن الناس يميلــون إلــى النظــر إلــى أنفســهم علــى أنهــم يتمتعــون
ـة بسمات تتوافق مع سلوكهم الماضي أو الحاضر عند عدم وجود مشاعر داخليـ
قوية و ضغوط خارجية قاهرة، و لكن إذا كنــت تعــاني مــن تقلصــات حــادة فــي
ـه ـا أنـ المعدة فل حاجة بك لن تلتهم ساندويتشا لكي تعرف أنك كنت جائعا، كمـ
لا يحتمل أن تستنتج أنك كنت جائعا لنــك لاحظــت نفســك و أنــت تشــارك فــي
الكل. و في الواقع يتوصــل النــاس فــي معظــم الحيــان إلــى اســتنتاجات عــن
أنفســهم مــن ســلوكياتهم الــتي يــرون أنهــم اختاروهــا بحريــة، و تــثير الدافعيــة
الداخلية السلوكيات المختارة بحرية، فنحن نفعل ما نريد أن نفعله ، و ليس مــا
نمــا بالـدوافع الخارجيـة إذا علينا أن نفعله . و في المقابل يكــون الســلوك محكو
كان يؤدي للحصول على هدف مـا خـارجي ، و غالبـا مـا نــؤديه دون الحســاس
ال الـذين رأوا بالراحة . على أساس نظرية الدراك الذاتي ، فل شـك أن الطاف
ةا عندما وعــدوا بالحصــول علــى مكافــأة اســتنتجوا أنهــم أنفسهم يرسمون صور
يرسمون من أجل الحصول على تلك المكافــأة و ليــس لمجــرد الحصــول علــى
متعة الرسم ، و في المقابل ، قاد الرسم بدون توقع المكافــأة بعــض الطافــال
متضــعف المكافــأة إلى استنتاج  أن هذا النشاط ممتع و مثير بالقطع ، و هكذا قد 
ـا رشــاوى تتحكــم الخارجية الدافعية الداخلية، بخاصة عندما ينظر إليها على أنهـ

خارجيا في السلوك ، و ليست علوات أو تعزيزات تدل على الكفاءة.
:  -الستدلل من خلل الفكار و المشاعر

لا أحد يعرفك جيدا مثلما تعرف أنت نفسك، أليس كذلك؟ قــد يرجــع ذلــك إلــى
أن أهم مؤشر أو ملمح لمعرفة الذات هو ردود أفعالنا الخاصة تجاه العالم مــن
حولنــا، أي أفكارنــا و مشــاعرنا . و حــتى نظريــة إدراك الــذات نفســها تــرى أن
النــاس لا يســتنتجون معلومــات مــن ســلوكياتهم الخاصــة إلا فــي حالــة ضــعف
المعطيات أو المؤشرات الداخلية مثل الفكار و الشاعر، ويمكن أن تمدنا تلــك
المعطيات بمعلومات أكثر من المعلومات التي قد نحصــل عليهــا مــن ملحظــة
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ةا السلوك الظاهر، ويرجع ذلك بالتحديــد إلــى أن الفكــار و المشــاعر أقــل تــأثر
بالضغوط الخارجية مقارنة بالسلوك الظاهر، فقد يــدفعك حضــور حفــل زفــاف
متجــاري أو تســاير جــو الحفلــة ولكــن إحساســك أقــرب الصــدقاء لــك مثل لن 
الــداخلي بــالغيرة أو القلــق ) لنــه ســوف يكــون مــن الصــعب عليكمــا الالتقــاء
باستمرار كما كان يحدث سابقا ( يخبرانك المعلومات أكثر عن نفسك.  و تؤكد
إحدى الدراسات على أهمية الفكار و المشاعر في معرفة الذات، هــي دراســة

ـن لمفحوصــينAndersen,1984أندرسن ( )  التي استمع فيها بعض الملحظيـ
ـة المتنوعــة، فــي يتحدثون عن أفكارهم و أحاسيسهم في مواقف الحياة اليوميـ
حين ســمع ملحظــون آخــرون المفحوصــين يصــفون ســلوكهم فقــط فــي تلــك
المواقـــف، و قـــام الملحظـــون بتـــدوين انطباعـــاتهم، و كشـــفت النتائـــج أن
ـع الملحظين الذين سمعوا وصف الفكار و المشاعر كونوا انطباعات تتوافق مـ
مفهوم الذات عنـد المفحوصـين علـى نحــو أدق مــن الانطباعـات الــتي ســجلها
الملحظون الذين سمعوا وصفا للسلوك فقط ، وتشير النتيجة إلــى أن أفكارنــا
ي اسـتنتاجاتنا عـن سـلوكنا أكـبر مـن الـدور ةا ف وأحاسيسنا يمكن أن تلعب دور

 2009: 65الذي تلعبه السلوكيات ( عبد الخالق ،. (
  -  أثر ردود أفعال الخريةن:

تساهم ردود أفعال الخرين أيضــا فــي نمــو مفهــوم الــذات ، و قــد وضــع عــالم
. عبارة "الذات الناظرة من خلف الزجاج "Cooley, CHالاجتماع تشارلز كولي 

The  Self  Looking  Glass)   للشــارة إلــى أن ردود أفعــال1902  عام  ( 
ةا من مصــادر معرفــة الــذات، وتعــد تلــك الــردود ةا هام الخرين تجاهنا تعد مصدر

،Felson,1980بمثابة مرآة تعكس صورتنا، فنتمكن نحن أيضــا مــن رؤيتهــا (  (
شللوننا، و القران يســتخفون بنــا، و القــارب يلحظــون بســرور أننــا فالوالدان يد
منذكرهم بصفات فيهم، وتخبرنا مثل تلك الاستجابات أننا ظرفاء أو غير رياضيين
أو متدينون، وهكذا تشير هذه العبــارة إلــى أن مفهــوم الــذات و الحســاس بهــا
ـا، و بعــض ـا و نحــو مظهرنـ يعتمد ويتأثر بنظرة الخرين ، و تخيل أحكامهم نحونـ
المشــاعر الذاتيــة الصــادرة عنــا مثــل الفخــر أو الخــزي أو الخجــل ، كمــا أدرك

اجيه Meadمفكرون آخــرون مثــل فوريــد ، و جــورج  ميــدا  ان بي paged ، وج
كي , Inhelderوإنهلدر  م الاختلفVogotsky ، وفيجو تس ر رغ س الم  ، نف

أساليبهم في التعرف على الصول الاجتماعية للوعي بالذات. وعلى الرغم مــن
ذلك لم يبــدأ علمــاء النفــس الاجتمــاعي فــي تنفيــذ الدراســات التجريبيــة علــى
العلقة الموجودة بين الخبرات الاجتماعية و الحساس بالذات أو مفهوم الــذات
إلا في الونة الخيرة، واستخدمت تلك الدراسات التي قادها كــل مــن وليــم ، و

Meكلير و مــاك جــوير و آخــرون (  Guiro  et  al,1986 أل ة ي Yale ) بجامع
ـن ـودة بيـ ـات الموجـ ـة العلقـ ـة لدراسـ ـة مفتوحـ ـرة ذات نهايـ ـر مباشـ ـئلة غيـ أسـ
الســـياقات الاجتماعيـــة و الحســاس بالــذات ، و قــد طالـــب البـــاحثون مــن
المفحوصين في تلك الدراسات ذكر ما يخطر ببالهم عنــد ســؤالهم بــأن يحكــوا
متظهــر النتائــج أن ورود أســماء آخريــن فــي عن أنفسهم (احك عــن نفســك.( و 
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% من المفاهيم الاسمية المستخدمة فــي هــذا25سياق الحديث تشغل حوالي 
الوصف الحر، و يشير ذلك إلى أن إحساسنا بذاتنا، و من ثم مفهومنا عــن ذاتنــا

يعتمد إلى حد بعيد على علقتنا الاجتماعية.
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 المقارنة الجيتماعية :-  
ةا ما نطلب من أطافالنا أن يكونوا متفوقين أو مؤدبين أو منظمين مثل أولاد كثير
عمهــم أو أولاد خــالهم أو غيرهــم ، و كمــا يســتخدم المدرســون المقارنــة بيــن
ةا منهــم علـى النجـاز والنجــاح، و هكــذا تلعـب الطلب لحــث المتـأخرين دراســي
ةا في توجيه سلوكنا منذ الصغر، و تظل تقترن بســلوكنا المقارنة الاجتماعية دور

ىFeignersوأفكارنا عن ذاتنا حتى في الرشد، و هو ما دفع ليون فستنجر.   إل
Social Comparison Theoryصياغة ما يعرف بنظرية المقارنة الاجتماعية 

و التي تتضمن أن الفكار والحاسيس المرتبطة بالذات تنشأ في أغلب الحوال
من عقد مقارنات بيننا و بين الخرين، كمــا أقــترح فســتنجر أن النــاس يريــدون
تقييم أنفسهم على نحو دقيق، و لذا يبحثون عن آخريــن يشــبهونهم لعقــد هــذه
ةل أن تعــرف المقارنات، فإذا أردت كلعب شــطرنج صــاحب مهــارة معقولــة مث
مدى براعتك في اللعب، فيمكنك وقتها أن تعرف معلومات كافية عن ذاتك من
خلل مقارنة نفسك بأندادك أثنــاء مبــاراة بينكــم ، أكــثر ممــا تعرفهــا مــن خلل
مباراة لك مع أساتذة اللعبة أو المبتدئين فيها ، و غالبــا مــا يكــون نظراؤنــا فــي
العمر أو الجنس أو المســتوى التعليمــي و الاقتصــادي أهــدافا طابيعــة للمقارنــة
وتعطينــا المقارنــات الاجتماعيــة الفرصــة لبنــاء مفهــوم عــن نفســنا مــن خلل
ـا عــن الخريــن المــألوفين أو ـتي تميزنـ ـة الـ ـة أو الاجتماعيـ الكشــف عــن الجديـ
المشابهين لنا ، و غالبا ما تصبح تلك السمات التي تميزنا عن معظم الشخاص
ميسرى (العسر) الخرين من مظاهر الذات . فقد يفكر من يستخدمون يدهم ال
في مسألة استخدام اليدي ، وهي سمة شخصية مميزة أكثر مما قد يفكر فيها
ـفا ـون وصـ من يستخدمون يدهم اليمنى(اليمن. (و قد يذكر الطافال الذين يكتبـ
لنفسهم سمات مثل "ارتداء النظارات، قصر القامة" تميزهــم علــى أنهــم غيــر
ـة ـا المقارنـ ـمح لنـ ـار تسـ ـية، باختصـ ـولهم الدراسـ ـرتهم أو فصـ ـي أسـ ـاديين فـ عـ
الاجتماعية مــن خلل تلخيــص نــواحي اختلفنــا عــن غيرنــا ببنــاء مفهــوم للــذات

ةا بالتفرد و التميز)حسين ,  ةل منا إحساس  )105-110: 2006يعطي ك
:أساليب تكويةن مفهوم ذات متماسك

لا تأتي لنا معرفة الذات في شكلها النهائي ملفوفة في ورق مــن الســوليفان و
معقودة بالشرطاة الملونـة مثـل الهـدايا، و لكنهـا تـأتي مفككـة و معهـا بطاقـة
مكتوب عليها "بحاجة للتجميع" . عند بناء مفهوم للذات من قطــع مختلفــة مــن
معرفة الذات مشتقة من أدوار و تفاعلت الاجتماعية المختلفة فقد لا تتألف أو
ـي ةا على نحو حسن فقد تكون مشاركا شغوفا و نشطا فـ تنسجم تلك القطع مع
أحد الفصول الدراسية و مشاركا تنقصه الدافعيــة فــي فصــل آخــر، و قــد تــرى
نفسك كمدرس جيد، و زوج  فاشل فـي نفــس الــوقت، و تشــبه جــوانب الــذات
ـد و أن قطعا في لعبة من ألعاب الميكانو أي ألعاب الفك و التركيب في أنها لابـ
متجمع في كل متكامل إذا أراد الفرد أن يشعر بالوحــدة و الانسـجام أو الاتسـاق

Unityل اس المتكام ذا الحس  ونستخدم عادة  عدد من الستراتيجيات لبناء ه
بالذات أهمها:
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Limitedلالتماســــك مــــن خلل الحــــد مــــن ســــهولة المنــــا أ -
Accessibilityن : تخيل لبرهة أنك أمام منزل كل غرفة فيه مفروشة بأثاث م

نمط مختلف ، مطبخ ريفي ، و غرفة نوم ستيل على النمــط اليطــالي، وغرفــة
ي المـدخل الرئيسـي لهـذا معيشة على النمط العربـي الخليجـي، إذا وقفـت ف
المنزل و نظرت إلى كل الحجــرات فــي نفــس الــوقت فيبــدو لــك خليطــا غيــر
منسجم من الديكور، و لكن إذا دخلت أي حجرة وأغلقت البــاب خلفــك ســيبدو
الديكور مترابطا و سيبدو الجو مريحا، و نحن نتعامل في الغالب مع المور غيــر
المتناسقة فـي الجــزاء المختلفــة لمفهومنــا عـن ذاتنـا بنفـس الطريقـة، حيــث
نسترخي في راحة أحد الدوار لن الدوار الخــرى غيــر المتســقة تكــون بعيــدة
ا الـذي يفتـح و يغلـق ن م عن العين و من ثم بعيدة عن القلب أو الـذهن. و لك
ع أنـه يوجـد أشـخاص و أمـاكن المداخل الموجودة بين ذوات المتعـددة ؟ الواق
ـف معينة تعمل عمل المفاتيح ، و يجب أن نتذكر أن جوانب الذات تقترن بمواقـ
و أفراد معينين لا تفكر فيهم في أوقات أخرى ، فقــد تــرى نفســك فــي العمــل
ةل سمات أخرى مثــل حــب مثل على أنك مثابر و منطقي وصاحب سلطة متجاه
اللهو و خلو البال التي قد تميز ذاتك فــي وقــت الفــراغ، و ينشــأ عــدم الارتيــاح
متنشط مواقف مــا جــوانب غيــر متوافقــة فــي الــذات فــي نفــس الــوقت عندما 
ـه إذا فتفسد الحساس بترابط الذات ، و عليك أن تتخيل ما يمكــن أن تشــعر بـ
اصــطحب أحــد أســاتذة الجامعــة ابنــه الصــغير الــذي لــم يتجــاوز العــامين إلــى
المحاضرة ، و هو أمر يثير جانبين مختلفين للذات في نفس الوقت و هما ذاتــه

كوالد ، و ذاته كأستاذ جامعي. 
: Selective Memory ب - التماسك عن طريةق الذاكرة النتقائية

ـل ـى تكامـ عندما يفكر الناس في ماضيهم يعيدون بناء سيرة ذاتية تعمل علـ
جوانب ذاتهم وسماتهم المختلفة.  وعلى سبيل المثال فإن النــاس الــذين تغيــر
سلوكهم من السلوك الخجول إلى السلوك المنفتــح قــد يســترجعون مجموعــة
متميزة من الذكريات الذاتية التي كانوا فيها دوما منفتحين و ودودين، و تتعامل
عملية إعادة بناء الذات مــع المــور غيــر المنســجمة مثلمــا تتعامــل الحكومــات
ـك ـا وتعطــي تلـ ـل أخطائهـ ـذف كـ ـخ – تحـ ـة التاريـ ـادة كتابـ ـع إعـ ـة مـ الديكتاتوريـ
الستراتيجية للفرد إحساسا بالذات يشعره بالترابط مع مرور الــوقت حــتى لــو
ـد مايكــل روس ـة. و يعتقـ ـخ الشخصــي بدقـ ـائق التاريـ ـي تســجيل حقـ فشــل فـ

Ross,M.1989م تي تراوده ك ال ة تل ررة  وخاص ار المتك ات الكب )) أن ذكري
عندما يرون الطافال الذين يسيئون التصرف – عن طافولتهم الجادة و تحملهــم
المسئولية من سن مبكرة قد تكون ناتجة عن عملية إعادة بناء السيرة الذاتية،
ةلا يسهل عليه عدم تذكر ذاته كطفل بالشكل الصــحيح فعندما يكون الفرد مسئو
ةلا، وينسى أحــداث اللمبــالاة الــتي فاضــت بهــا ةل مسئو فيتذكر أنه كان أيضا طاف

 :Attribution  ج-  التماسك عن طريةق العزوةأيام طافولته.
ـى ـك علـ هل ستصيبك الدهشة إذا علمت أن زملءك في العمل ينظرون إليـ
ةا لمشــاعر أنك شــخص قابــل للتغيــر إلــى حــد مــا، فتــارة تكــون هادئــا و مراعيــ
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ـاس فقــد ةا ؟ إذا كنت مثل معظــم النـ الخرين و تارة أخرى متسلطا و ديكتاتوري
ةل، و قد ترد بقولك بالطبع إنك مــراع لمشــاعر الخريــن فــي تصيبك الدهشة فع
وجود رئيسك، أما في غيابه فلبد أن يقوم شخص ما بتنظيم المور. إننا نفســر
سلوكياتنا على أنها استجابات معقولة للمواقف، ولــذا لا ننظــر إلــى الاختلفــات
في سلوكياتنا على أنها إمارات أو إشارات و علمات هامة على عدم الثبات ، و
كما أشرنا سلفا فإن معظم الناس يعزون سلوكهم الخــاص إلــى الظــروف و لا
يعزونه إلى سمات شخصية عامة و ثابتة ، ويساعدنا هذا الســلوب فـي تفســير
السلوك غير المتوافق على أنه ناتج لظروف غير مواتيه ، وليس على أنــه ناتــج

عن ذاتنا غير المتسقة أو المستقرة على وتيرة واحدة.
Selecting د- التماسك عن طريةق اختبار عدد محدود من السمات

A few Key Traits   :
ةا للذات من خلل ملحظة عدد محدود من ةا وثابت ةا موحد يبنى الناس أيضا مفهوم
السمات الرئيسية التي يعتقدون أنها تميزهــم بــالتفرد عــن الخريــن ، وبالثبــات
متكون تلك الخصائص الشخصية الهامــة والمميــزة مــا في المواقف المختلفة ، و

Schemata   جمعها مخططات الذات Self-Schemaيسمى بمخطط الذات 
وعندما تدمج سمة أو خاصية معينة من تلك الخصائص في مخطط الذات، فإن
الناس يلحظون و يعالجون المعلومات الخاصة بها بكفاءة عالية . وعلى ســبيل
المثال فإن الناس الذين يتصفون بالتعاون كجزء من مخطط الذات يستطيعون
الجابة على سؤال مثل: هل أنت متعاون؟ هل أنت أسرع من الخرين ؟ ويميل
الناس إلى رؤية الدلة على تلك الصفات والخصائص الرئيسية فــي ســلوكياتهم

Kontronالكثر دنيوية ، وبذلك يدعمون إحساسهم بوجود ذوات متحدة  وثابتة 
& Kostroma J,F.1987ةا لوجهة نظرك في ذاتك على   ومن ثم فقد ترى تأكيد

ةا للــذات مــن خلل ةا وثابتــ ةا موحــد أنك متعاون حتى من يبنى الناس أيضا مفهومــ
ملحظة عدد محدود من السمات الرئيسية التي يعتقدون أنهــا تميزهــم بــالتفرد
ـائص ـك الخصـ ـون تلـ متكـ ـة ، و ـف المختلفـ ـي المواقـ ـات فـ ـن، وبالثبـ ـن الخريـ عـ

   وجمعهاSelf-Schemaالشخصية الهامة والمميزة ما يسمى بمخطط الذات 
كSchemataمخططات الذات  ن تل ة م ية معين    وعندما تدمج سمة أو خاص

الخصائص في مخطــط الــذات، فــإن النــاس يلحظــون و يعــالجون المعلومــات
الخاصة بها بكفـاءة عاليــة.  وعلــى ســبيل المثــال فــإن النــاس الــذين يتصــفون
بالتعاون كجزء من مخطط الذات يستطيعون الجابــة علــى ســؤال مثــل:  هــل
ـى أنت متعاون؟ هل أنت أسرع من الخرين ؟ ويميل الناس إلى رؤية الدلة علـ
تلــك الصــفات والخصــائص الرئيســية فــي ســلوكياتهم الكــثر دنيويــة ، وبــذلك

Conformsيدعمون إحساســهم بوجــود ذوات متحــدة وثابتــة   &  Kostroma
J,F.1987اون ةا لوجهة نظرك في ذاتك على أنك متع ) ) ومن ثم فقد ترى تأكيد

ةا على الشارع ةا غريب حتى من خلل سلوك بسيط مثلما يحدث عندما تدل شخص
ي حـرم الجامعـة أو تعـبر مـع ا ف الذي يقصده أو الكلية التي يريد الوصول إليه
كفيف نحو الشارع الممتلئ بالسيارات ، وكما سنرى فالناس يسارعون برفــض
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التغذية المرتدة التي لا تتوافــق مــع مخططــاتهم الذاتيــة ، وبــذلك يزيــدون مــن
70  :    .(2011 ،القطنانيإحساسهم بالاتساق والثبات (

تعــدد الــذوات وتعقــدها :ســرعان مــا نصــبح أكــثر وعيــا بالــذوات المتعــددة
والمختلفة التي تقبع داخلنا مع تراكم المعلومات الــتي نحصــل عليهــا مــن تلــك
المصادر المختلفة ، ونبدأ ندرك أن بعض سلوكياتنا وأفكارنا و أحاسيسنا تعتمــد
على ما نفعله و من نتخذه رفيقا لنا.  وعلى ســبيل المثــال قــد يختلــف ســلوكنا
وإحساسنا بين زملء العمل – فقد نكون أقل مرحا و أكثر إحساسا بالمســئولية
– عن سلوكنا وإحساســنا عنــدما نكــون مــع أســرنا و أصــدقائنا المقربيــن، كمــا
تختلف المقارنة الاجتماعية من موقف لخر، فقــد يكــون أقــل النــاس أدبــا فــي
عمله أكثرهم أدبا في أسرته ، وتختلف ردود أفعــال الخريــن أيضــا، فقــد ينظــر
القارب من المسنين لطبيب في الربعين من عمره على أنه صغير السن – لم
تنضج خبرته بعد – في حين قد يراه رفاقه في العمل على أنه طابيب بــارع فــي
مجال زراعة العضاء. كيف نتعامل مع تلك المعلومات المختلفة التي قد تكــون
ـا ـطتنا وعلقتنـ ـا وأنشـ ـا لدوارنـ ـا طابقـ ـوم بتنظيمهـ ـا نقـ ـة أننـ ـة ؟ ، والجابـ ممربكـ
المتنوعة، ومن ثم فقد تعتبر امــرأة نفســها مجتهــدة فــي المواقــف الكاديميــة،
ومجتهدة في المكتب و محبة للهو عندما تسترخي مع مجموعة مــن صــديقاتها،
وتلخص تلك الجوانب المختلفة للذات رأى المرأة في نفسها في مجــال أو دور
أو نشاط معين، وقد تعكس جوانب أخــرى للــذات أدوارا وأنشــطة أخــرى مثــل
الخــت أو الحبيبــة أو لاعبــة الشــطرنج أو ممارســة الجــري  الخفيــف ويختلــف

ددSelf-Complexityالنــاس فــي مســتوى تعقــد الــذات  وع و تع ي تن   أي ف
جوانب الذات التي تنشأ بناء علــى المواقــف أو الدوار أو العلقــات المختلفــة ،
ويوصف الشخاص ذوي الجوانب القليلة والمتشابهة نوعا ما للذات المستقلة و

,Linvilleالكثيرة بأنهم ذوو مستوى مرتفع في تعقد الذات   دما(1985)  ، فعن
تبحث لجان التقدم لوظائف معينة عن متقدمين ناضجين، فإنهم قد يبحثون عن
أشــخاص ذوي مســتوى مرتفــع فــي تعقــد الــذات ، وقــد لا يصــف مثــل هــؤلاء
المتقدمين أنفسهم على أساس النجاز الكاديمي أو الدراسي فقط ، بــل أيضــا
ـل ـاب الرياضــية أو العمـ ـل اللعـ ـرى مثـ ـي أدوار أو أنشــطة أخـ كمشــاركين فـ
التطوعي ، أو أجادة العمل على الحاسب اللي، أو الكفاءة الداريـة أو الفـن أو

) أمثلة لـذوي المسـتوى المرتفـع المنخفـض فـي2الموسيقى ، ويبين الشكل (
ـذات تعقد الذات ، وكما سنرى لاحقا ينطوي ارتفاع أو انخفاض مستوى تعقد الـ

) .76  : 2011 ،القطنانيعلى أمور خاصة بالصحة البدنية والنفسية ) 
:أثر الثقافة على فهم و تقديةر الذات

ـتي يرى موجهدام أن الفروق والاختلفات الثقافية كانت من بين العوامل الـ
ساعدت على صعوبة فهـم الـذات و دراسـتها، حيـث يـرى أن معرفتنـا بأنفسـنا
وشعورنا نحو ذواتنا يتأثران بنوع الثقافة التي تنتمي لها ، ويرى أنه قد ظهر في
نهاية القرن العشرين كم مثير مــن البحــاث الــتي يركــز علــى مفهــوم مختلــف
ـثر فــي ـة ، ويســود أكـ ـة الغربيـ ـارج  إطـاـار الثقافـ ـر خـ ـوم ظهـ ـو مفهـ ـذات وهـ للـ
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المجتمعــات الشــرقية وبيــن القليــات العرقيــة فــي الغــرب، ويشــار إلــى هــذا
Interdependentالمفهــوم البــديل للــذات الاعتماديــة اعتمــادا متبــادلا   Self

Independentمقارنة بالــذات المســتقلة   Selfتقلل ى الاس د عل تي تؤك   ال
والسمات الداخلية و تفــرد النــاس، تعــد الــذات الاعتماديــة أكــثر اعتمــادا علــى
ـد ـا، وقـ العلقات الاجتماعية، وتؤكد على سمات الجماعة، وحدودها أكثر تشوشـ
لاحظ الباحثون سيادة تلك الذات الاعتمادية عند محاولتهم دراسة وجهة النظــر

الظــاهرالمحلية في المجتمعات الغربية على أفراد من خارج  هذه المجتمعات (
2004) : 88.  

وتنبع الذات الاعتمادية و الذات المستقلة مــن ســياقين ثقــافيين مختلفيــن،
حيث تنشأ الذات المستقلة في الثقافات الــتي تؤكــد علــى الحريــة الشخصــية،

 والهدف الرئيسي للتنشئة الاجتماعيةIndividual Mobilityوالحراك الفردي 
في تلك الثقافات هو نمو أفراد مستقلين ويمكنهم تحقيق الاكتفاء الــذاتي، فــي
حين تنشأ الذات الاعتمادية فــي ثقافــات تهــدف التنشــئة الاجتماعيــة فيهــا إلــى
تقوية الروابط بين الفراد و الجماعات و المختلفة مثــل الســرة و القبيلــة،كمــا
يجب أن نلحظ أنه لا يمكن النظر إلى جوانب الاستقللية الاعتمادية في الذات
بعين الكل أو لا شي على الطالق ، فقد ذكــر ســنجلز ورفــاقه أن كل الجــانبين
ـداد أي ـة امتـ من الذات يمكن أن يكونا مترافقين في نفس الفرد، و تعتمد درجـ
منهما في الذات على طابيعــة الثقافـة الــتي تنتمــي لهـا، فــالجوانب الاسـتقللية
ـون ـة تكـ ةا في الثقافات الفردية ف حين أن الجوانب الاعتماديـ تصبح أكثر وضوح

ةا في الثقافات الجمعية (حسين,   ) .73 : 2006أكثر وضوح
 :إستراتيجيات تقديةم الذات

:
ةلا على توجد إستراتيجيات متنوعة من شأنها أن تجعل الفرد يؤدي أداء فعا

) سلسلة من تلكJones, E.1990مسرح الحياة ، وقد وصف إدوارد جونز (
)) أيSupplicationالستراتيجيات تبدأ بالستراتيجيات الرقيقة مثل التوسل 

التوسل للخرين لكي ينظروا إليك على أنك شخص ضعيف ، وثم تتدرج  إلى
ةا .Intimidationالتخويف ( ةا خطر ) أي أن تهدد الخرين حتى تبدو لهم شخص

وأشار جونز إلى أن كل الستراتيجيات محفوفة بالمخاطار، ولكن التودد
ميسرف في التودد ةا، فالشخص الذي  والتخويف تعد أكثر الستراتيجيات خطر

للخرين يخاطار بأن ينظر إليه على أنه متملق ، وأي شخص يحرص على إرضاء
الخرين ، ولا يؤتمن على إعطاء رأيه في أي موضوع. كما أن محاولة تخويف

الخرين يمكن أن تنقلب مع احتمال أن ينظر الناس إلى الشخص المثير
للتهديد على أنه ثرثار أو تافه. كما يعد تعزيز الذات إستراتيجية شائعة، ولكن

الداء الخرق يمكن أن يقود الناس إلى النظر للشخص على أنه نصاب وثرثار
) ) إستراتيجياتExemplificationوغير كفؤ. التوسل، وضرب المثل التمثيل 

ةا من الستراتيجيات الخرى ، وكلنا يعرف أشخاصا يرتدون عباءة أقل شيوع
القديسين ولكنهم معرضون لخطر أن ينظر إليهم على أنهم منافقون أو
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متظاهرون بالتقوى و الصلح ، وعندما تفشل تلك الستراتيجيات فقد ينتهي
المر بالناس إلى استعراض فشلهم ، آملين أن يساعدهم الخرون في التغلب

على عجزهم، قد لا يؤدي العجز إلى وجود شخص يتلقى مساعدة الخرين
ةا ويتلقى الثناء على جهوده ونتائجه، فقد يثنى ميحمد كثير فحسب بل إلى شخص 

طاالب على زميلة أو معلم على تلميذه رغم حصوله على الحد الدنى للنجاح
ةا يوم الامتحان وأصر على دخوله، ويندمج الناس أحيانا في لنه كان مريض

  لنها قد تكونSelf-Handicappingإستراتيجية إعاقة أو تعجيز الذات 
إستراتيجية فعالة فيحاولن تفسير أداءهم الضعيف على أنه يرجع إلى نقائض
وعيوب مثل المرض أو عدم النوم أو تعاطاي أدوية وعقاقير وليس إلى نقص

الكفاءة أو العجز في القدرة، ولو كانوا يتعاطاون دواء وفشلوا فل بد أن فشلهم
يرجع إلى ما يتعاطاونه، أما إذا نجحوا فلبد أنهم موهوبين بشكل غير عادي

لنهم نجحوا على الرغم من وجود تلك العاقة ، ولكن تبنى تلك الستراتيجيات
هو الخر محفوف بالمخاطار حيث ينظر لمثل هذا الشخص على أنه كسول ولا

ةا .ويوجد أيضا عدد من إستراتيجيات تقديم الذات يستحق أن يحقق نجاح
المرتبطة بالجماعة إلى جانب الستراتيجيات الفردية التي وصفها جونز، حيث
ةا من خلل مكانتها الاجتماعية المكتسبة بحكم عضويتها ةا مهم تشتق الذات دور
في جماعة ، ومن ثم تتولد دافعية لدى الفراد للرتباط بالجماعات التي تتمتع

بمكانة اجتماعية إيجابية لكي يعدوا من الفائزين وليسوا من الخاسرين . و
يؤدي هذا بالفراد إلى ربط أنفسهم بالجماعة بدرجة كبيرة عندما يحقق

ةا من الخسارة ، فطلب الجامعة مثل ينعمون بمجد فريق كرة الموقف نوع
القدم الذي يشجعونه و يتحدثون عنه بعبارات مثل "فريقنا"، لقد انتصرنا و

يميلون إلى إبعاد ذاتهم عن الفريق المنهزم، و كيف أن لاعبيه قد أخطئوا في
لعب الكرة في الوقات الحرجة من المباراة، وربما يدعى أنصار الفريق

المهزوم أنهم لا يشجعون أي فريق على الطالق، أو أنهم كانوا يشجعون هذا
 :2001الفريق منذ سنوات عندما كان يحقق الانتصار تلو الانتصار (زهران، 

36. ( 
:تركيز النتباه كإستراتيجية لتقديةم الذات

  على الرغم من اهتمام النمــوذج  الــدرامي لتقــديم الــذات بالســتراتيجيات
التي يستخدمها الناس لتقــديم أنفســهم، إلا مجموعــة أخــرى مــن البــاحثين قــد
شكــر مثل فــي قامت بدراسة ما يركز عليه الشخاص الذين يقدمون أنفســهم.  ف
طاريقة تصرفك عندما تتفاعل مع الخرين، هل تركز على أحاسيســك وأفكــارك
أم تركز على ما يحيط بك ؟ يميز الموضوع الول بين الشخاص الذين يركزون
ـل ـى العوامـ ـزون علـ ـذين يركـ ـل الشــخاص الـ ـة مقابـ ـل الداخليـ ـى العوامـ علـ
ـة ـل الداخليـ الخارجية ، في حين يتناول الموضوع الثاني أثر التركيز على العوامـ
ةل و الخارجية على الذات أثناء عملية تقديم الذات ، وســوف نعــرض لهــا تفصــي

على النحو التي:
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ـــــــذات:                        ـــــــوجيه الـ ـــــــة وتـ Self-Monitoringأ - مراقبـ
يبدو أن وصف النــاس بـالممثلين يكـون أكـثر صــدقا عنــدما يطبــق علـى بعـض
الفراد، وقــد نفكــر فــي بعــض أصــدقائنا الــذين يمثلــون بــالمعنى الــذي وصــفه
ةا مع معايير موقف معين ، ةا يتوافق تمام جوفان، أي أنهم يقدمون أنفسهم تقديم
و يمتازون بمهاراتهم في تغيير أدائهم لكي يناســب المواقــف المختلفــة ، وفــي
المقابل قد نفكر في أشخاص يظلون كما هم لا يعــتريهم إلا تغييــر طافيــف فــي
ةا بتغير المعايير فــي المواقف المتباينة ، ويبدو أن مثل الشخاص لا يتأثرون كثير
هذه المواقف. ويشير كم كــبير مــن الدلــة إلــى أن الشــخاص الــذين يراقبــون
ـح والمؤشــرات ـى الملمـ ـرف علـ ـي التعـ ـارعون فـ ـة بـ ـة دقيقـ أنفســهم مراقبـ
ميعدلون سلوكهم لكــي يقومــوا بمــا هــو متوقــع منهــم فــي موقــف الاجتماعية، و
معين، وربما يتطلب القيام بما هو متوقع في بعض المواقف سلوكا غير مطابق
، وعلى سبيل المثال، في إحدى الدراسات انضــم طالب إلــى جماعــات نقــاش
معقد في أماكن مصممة لعطاء انطباعات متباينة ، كــان المكــان الول عبــارة
ـات أن عن غرفة بها أجهزة مختلفة من بينها كاميرات فيديو، وأخبرت المجموعـ
متعــرض علــى الطلب ، وفــي المكــان الثــاني أكــدت متسجل و مناقشاتهم سوف 
الملمح والمؤشرات الاجتماعية أداء المشتركين في النقاش أمام مجموعة من
ميفترض أنهم فضلوا الاستقللية الذاتيــة فــي مواجهــة الضــغوط ، الطلب الذين 
وعقدت المناقشات في غرفة ليس بها أثاث سوى منضدة و بعــض الكراســي ،
ولا يرى الجمهور سوى الذين يقومون بالتقديم ، وبدا في هــذا المكــان الخــاص
أن الملمح والمؤشرات الاجتماعية تؤكد علــى التطـابق مـع معـايير المجموعـة
الحاضرة ، وقد ثبت أن الشــخاص ذوي الدرجــة المرتفعــة فــي مراقبــة الــذات
حساسون بشكل خاص للملمح و المؤشرات الاجتماعية الموجــودة فــي هــذين
الموقفين ، فقد أظهروا اســتقللية ذاتيــة فـي المناقشــات العامـة ، وتطابقــا أو

ةا في المناقشات الخاصة. انسجام
و قد أشار سنيدر إلى المجتمعات التي تقدر متابعة الــدور، وتمثيـل الـدور مثـل
اليابانيين، قد يقومون أيضا بتنشــئة أبنــائهم تنشــئة اجتماعيــة تجعلهــم مراقــبين
وموجهين جيدين للــذات، إلا أن موضــوع تركيــز الانتبــاه قــد يعقــد العلقــة بيــن

مراقبة الذات والثقافة ..
ب - تركيز الانتباه على الداخل والخارج  : على الرغــم مــن أن مقيــاس مراقبــة
الذات يسعى للتعرف على سمات الفــراد الــذين يهتمــون بالعوامــل الــتي تعــد
خارجية على أناس مختلفين ويقومون عموما بما يتوقعه الخــرون منهــم ، كمــا
أنهم فعالون نوعا ما في خداع الخرين، وفي المقابل يجــد الشــخاص الــذين لا
يراقبون أنفسهم مراقبة دقيقة صعوبة في تقليد سلوك الخرين ، ويميلون إلى
ن خلل سـلوكهم ، كمـا أنهـم غيــر ار مشـاعرهم ومعتقـداتهم الحقيقيـة م إظه
بارعين في استضافة و تسلية الخرين ، وغير بــارعين فــي كســب ود وإعجــاب
الخرين، ويجدون صعوبة في تغيير سلوكهم لكــي يناســب مختلــف النــاس فــي
مختلف المواقف ، وباختصار، يؤدي الشخاص ذوو الدرجة المرتفعة في مراقبة
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الذات الدور الموكل إليهم ويتغيرون مع الموقف، في حين يظل الشخاص ذوو
ةا ـر ملمنخفضة في مراقبة الذات صادقين مع أنفسهم ولا يتغيرون إلا تغيـ الدرجة ا

ةا حسب متطلبات الموقف (  زهران ، ).32  : 2001طافيف
 : دور الذات في توجييه السلوك 

يحــدد إدراك الفــرد لــذاته ووعيــه بهــا ومــدى فــاعليته الذاتيــة فــي مواجهــة
الحداث نوع السلوك الذي يمارسه في المواقــف المختلفــة ، فتــارة نعــبر عــن
قت بــه مــن قبــل، وتــارة نضــبط تصــرفاتنا ةا لم نــأ ذاتنا، وتارة نجرب سلوكا جديد

وأقوالنا تبعا لما يتطلبه الموقف في كل حالة.
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 :Self-Expressionأ - التعبير عن الذات 
ةا عــن وتعنــى الــدافع لاختيــار الســلوكيات الــتي يمثــل الانخــراط فيهــا تعــبير
الذات ، فعندما يعبر الناس عــن أنفســهم يحــاولون نقــل مفهــومهم عــن ذاتهــم
للخرين من خلل أفعالهم ، ويؤكد التعبير عن الذات إحساس الفرد بذاته ومــن
ثم يعززه وينقله إلى الخرين ، فإذا نظرت لنفسك على أنك من أنصار الحفاظ
علــى البيئــة ، فســوف تشــارك وتعنــى الــدافع لاختيــار الســلوكيات الــتي يمثــل
ةا عن الذات، فعندما يعبر الناس عن أنفسهم يحــاولون نقــل الانخراط فيها تعبير
مفهومهم عن ذاتهــم للخريــن مــن خلل أفعــالهم ، ويؤكــد التعــبير عــن الــذات
إحساس الفرد بذاته ومن ثم يعززه و ينقله إلى الخرين، فــإذا نظــرت لنفســك
ـة و على أنك من أنصار الحفاظ على البيئة ، فسوف تشارك في حملت التوعيـ
حملت نظافة البيئــة ، وســوف تســهم بمالــك و جهــدك فــي تشــجير مــدينتك و
ـه إذا قريتك، وكل السلوكيات الخرى التي تساير المفهوم ، وتبين الدراسات أنـ
ـدخول فــي المواقــف ـاس يفضــلون الـ ـار فــإن معظــم النـ ـة الاختيـ مأتيحــت حريـ

الاجتماعية التي تسمح لهم بالتصــرف بأســلوب يســاير مفهــومهم عــن ذاتهــم ،
ومن ثم فقد يقبل الرجل الانبساطاي الدعوات الموجهــة لــه لحضــور الحفلت ،
ممنظمــة بوضــوح. وقــد تبــدو ممنظمة الوظيفة التي تتضمن مهــام  أو تقبل امرأة 
ةا لدرجــة أننــا نفضــل أن يعــرف النــاس حاجتنا للتعبير عن الذات أحيانا قوية جد
نقائصنا ونقاط ضعفنا بــدلا مـن أن ينظــروا إلينــا نظــرة إيجابيــة غيــر صــحيحة ،
ـــاقه ( ـــوأن ورفـ ـــام سـ ـــام وليـ ـــدافع قـ ـــذا الـ ـــوة هـ ـــدى قـ وليضــــاح مـ

Swann,W.et,al,1992بدراسة عن المــتزوجين، حيــث ســأل البــاحثون فــي (
تلك الدراسة المتزوجين الذين ينظرون لنفسهم نظــرة ســلبية مقارنــة بنظــرة
أزواجهم لهم ودرجة التزامهم بالعلقة بينهم ، وأظهــرت النتائــج أن الــذين نظــر
إليهم أزواجهم نظرة سلبية تتفق مع نظرتهم لنفسهم كــانوا أكــثر التزامــا فــي
زواجهم من نظرائهم الذين نظر لهم أزواجهــم نظــرة إيجابيــة ، ويفضــل هــؤلاء
ةا لن التعــبير عــن الفراد نظرة أزواجهم لهــم بدقــة علــى نحــو إيجــابي.  ونظــر
الــذات ينقــل رأينــا فــي ذواتنــا الحقيقيــة والواقعيــة ، فهــو يســمح لنــا بتكــوين
انطباعات إيجابية عن هويتنا ، ويستحث الخرين لكي يعاملوننـا بالطريقـة الـتي

منعامل بها ، أي بأساليب معززه لفكارنا القائمة فعل عن ذاتنا .  نحب أن 
 ب - تجريةب الذات :

قد يرقى تقديم الذات إلى نوع ما من تجريب الذات لمعرفــة الحجــم الحقيقــي
لها ، ونتصرف بأسلوب يتطابق مع الذات المثاليــة ، وعلــى ســبيل المثــال فقــد
يجــرب المرهقــون ذوات مثــل : ذات المتمــرد أو ذات العقلنــي أو ذات نصــير
البيئة ، ويمكن أن يكون لتلك التجــارب أثــار دائمــة لن الــذين يقــدمون ذواتهــم
ةا ما ينتهي بهم المر إلى التأثير في أنفسهم بنفس القدر الــذي يــؤثرون بــه غالب
على جمهورهم ، وقد يواجه الممثلون وعارضات الزياء وغيرهـم مـن محــترفي
تقديم الذات مشــاكل حقيقيــة كمــا يشــير إلــى ذلــك عارضــة الزيــاء المريكيــة
"بندتي" في حديث لها إلى جريدة النيويــورك تـايمز بقولهـا:  أشـعر فـي بعـض
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ـة ، ـارة عاديـ اليام أنني أغير وجهي و ملبسي عشرات المرات، فتارة أنيقة، وتـ
ةا ، وتارة استعراضية ، وأبدا أسال نفسي من أنا ؟ أنا عشــرة وتارة مثيرة جنسي
قك بالتأكيــد أفراد مختلفين فأين هويتي الحقيقية؟ وأجيب على نفسي قائلة: لــدي

)  وقـد تــزداد صـعوبةKleimfield,1993أزمة هوية،من تكــون تلـك النسـانة (
التمييز بيــن تقــديم الــذات والــذات نفســها مـع تحــول الداء إلـى شــي معتــاد ،
ـال : ةا إذا انتبهنا إلى تحذير عالم الاجتماع "جوفمان" حين قـ وسوف نحسن صنع
تخير الطريقة المناسبة لتقديم ذاتك بعنايــة ، فالقنــاع الــذي نبــدأ بــه قــد يصــبح
وجهك الحقيقي للبــد، وقــد نظــل نكــذب علــى أنفســنا حــتى نظــن أن الكــذب

أضحى حقيقة .
:   Control-Self :ج-  ضبط الذات

ةا في تشكيل وتوجيه السلوك ، ويعــد صــفة هامــة ةا هام يلعب الضبط الذاتي دور
ةا مــا يتــم إدراك من صفات الذات وخصلة من خصالها الهامة والمرغوبة ، وغالبــ
ام يغلــب عليـه الفرد الذي يتمتع بالضبط الذاتي أنـه سـوف يتصــرف بشـكل ع
الكبح ، في حين أن الــذين يقــل حظهــم مــن هــذه الخاصــية ســوف يســتجيبون
ةل ، وقد يعرف ضبط الذات بأنه "كبح عواطاــف لحداث الحياة بشكل أكثر تساه
الفرد ورغباته وأفعاله بواسطة إرادته" أو هو انخراط الشخص في سلوك بديل
ةا ـ مناسب تكون احتماليته أقل من استجابته الراهنة ، والســلوك المضــبوط ذاتيـ
ـاب النســبي للمــدعمات يتضــمن قــدرة الــذات علــى التصــرف فــي ظــل الغيـ
ةا هو الشخص الذي يتروى ويتأنى وينظر في الخارجية ، والشخص المنضبط ذاتي
العواقب ، ولديه القــدرة علــى تنفيــذ الســلوك الــذي تــم اختيــاره ، وعلــى منــع
ةا.  ويمثل أسلوب تأجيل الشــباع أو الرضــاء أهــم السلوكيات المستبعدة معرفي
أنواع ضبط الذات ، وهو أسلوب يفرضه المرء على نفسه فيه تأجيل التعزيزات
ـدم ـوده وعـ الصغيرة العاجلة في سبيل أخرى كبيرة آجلة مثل توفير الطفل لنقـ
ـذي ـة الـ شراء الحلوى أمل في شراء دراجة متعددة السرعات ، وطاالب الجامعـ
يقرر ألا يترك الدراسة في سبيل عمل يلتحق به اليوم ، يتحمل مــا يتعــرض لــه
من ضغوط اقتصادية أمل في الحصول على شهادته الجامعية و الحصــول علــى

ةل الدفاع عن الذات مواجهة الضغوط والحباطاات . عمل أفضل مستقب
ةا علــى هــذا يمثل إحساسنا بالذات أغلى ما نملك ، ونحن نتعامل معــه قطعــ
النحــو ونســتخدمه باســتمرار كمرشــد لســلوكنا ووســيلة لمعرفــة ردود أفعــال
ةا وفي حالة جيدة عندما نعزز تقديرنا لذواتنا شق الخرين تجاهنا ، ونحافظ عليه برا
، ونظهــر أفضــل وجــه لــدينا للخريــن، وكمــا ســنرى فإننــا نكافــح للــدفاع عــن
إحساسنا بالذات أمام كل الدخلء ، وعندما تطلق الحداث إنذار أو قد نستجيب
بأسلوبين مختلفين، فقد نحاول التعامل مع ما أطالق هــذا النــذار أو قــد نحــاول

 ) .432 : 2011،  أبوجادوتغيير تأثيره على إحساسنا (
 :العوامل المهددة لصحة الذات

ـا نشــك كل ما يتناقض مع إحساسنا بهويتنا وإحساسنا بذاتنا يمكن أن يجعلنـ
في انطباعنا عن الذات، وتوجد ثلثة أنــواع مــن الحــداث الــتي تمثــل تهديــدات
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مهمة للذات وهي : الخفاقات أو مواقـف الفشـل ، و التناقضـات ، و الضـغوط
المولدة للتوتر:

ة ، أوFailuresأ - الفشل  ي الترقي ي ف ل تخط ات مث  : تعرض الفرد  للخفاق
انتهاء زواج  استمر سنوات بالطلق ، إلى تغذية راجعة ســالبة عــن هــويته و مــا

يمكن عمله إزاء ذاته . 
خصInconsistenciesب - التناقضات  ابة ش ل إص ات – مث دنا التناقض  :  تم

سليم بمرض ، أو منزل خاو على أم متفرغة – بمعلومات تناقض مـا كنـا نعتقــد
أنه هويتنا ، وليس بالضرورة أن تكون الحداث سلبية حتى تكون غير متســقة ،
كما يحدث في المناسبات السعيدة مثــل الــزواج  وذ الترقيــة لمنصــب أعلــى أو
ةا لنهـا إنجاب طافل وأن يصبح الفرد والدا عن تغييــر فـي مفهــوم الــذات ، نظـر

ةا ما في حياتنا. تحدث تغير
: حيث تهدد الحداث المولدة للتوتر صحة الذاتStressorsت - مولدات التوتر 

لنها تتجاوز إمكانياتنا فـي التعامـل معهـا ، ومـن الواضـح أن المـوترات تشـمل
الزمات الكبرى مثل فقدان الوظيفة أو موت رفيــق الحيـاة ، أو حـدوث حريـق
في المنزل ، كما تنشأ الموترات من الحباطاات و المشاحنات اليومية البسيطة
و القاسية أو الطاحنة في ذات الوقت ، وملل النظام المعتاد ، وضغوط الصراع

2008،  بركاتاليوم المحموم، فكل تلك الحداث تشككنا في إحساسنا بذاتنا (
 ،216. (

 : أساليب مواجيهة الحداث المهددة للذات
على الرغم من أن العجز المكتسب قد يمنع الناس من فعــل أي شــي فــي
ـرون أنهــا تعــدد ذواتهــم إلا أنهــم فــي العــادة يســتجيبون ـتي يـ الحــداث الـ

Copingبإستراتيجيات مواجهة    Strategiesار ض الث اولات لخف ي مح ، وه
الناتجة عن الحداث الســلبية ، وهــي تعــبر عــن الكيفيــة الــتي يفكــر بهــا الفــرد
ةا ما تكون فعالة في والطريقة التي يستجيب بها للحداث المهددة للذات ، وغالب

   بين نوعين أساسيين من أساليبLazarusخفض آثار التوتر، ويميز لازاروس 
المواجهة هما:  المواجهة النشطة ، وفيهــا يتــم الهجــوم علــى مصــدر التهديــد و

Problem-Focused Copingمتعرف بأنها المواجهة المتمركزة حول المشكلة 
أو المواجهة السلبية وفيها يتم الهرب من مصــدر التهديــد ، وتعــرف بالمواجهــة

Emotion- Focused copingالمتمركزة حول الانفعال المصاحب للمشكلة  
- المواجهة المتمركزة حول مهددات الذات (الهجوم على مصــدر التهديــد) أي1

ى تغييـر الموقـف مباشـرة بغـرض معالجة الحداث بمواجهتها، وفيها نسـعى إل
تعديل أو استبعاد مصدر التهديد، والتعامل مع الثار الملموسة للمشكلة ، حيــث
يوجه هذا السلوب دفة الــذات ناحيــة اســتغلل المصــادر المعرفيــة والانفعاليــة
ةا ، أو إزالة الحدث والسلوكية بهدف إعادة تفسير الحدث على أنه لا يمثل تهديد

والثار المترتبة عليه ، ويندرج  تحت هذا النوع من المواجهة عدة أنواع أهمها :
ن المعلميـن أن الطلب الـذين أ - التقييــم المتحيــز للمشـكلة:  يـدرك الكـثير م
يحصلون على تقدير ممتاز ولكنهم يعتقدون أن نتيجة الاختبار لم تكن عادلة لن
يراجعوهم ، وفي المقابل يعتقد الطلب الذين لم يحصلوا على هــذا التقــدير أن
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الاختبار لم يكشــف عــن قــدراتهم الحقيقيــة . فعنــدما يتلقــى النــاس معلومــات
سلبية عن ذاتهم – ولا يقتصر ذلــك علـى الدرجـة السـيئة فـي الاختبــار فقـط –
ميبعــدوا فإنهم قد يرفضونها على الفور أو على القل يشكون فــي صــدقها لكــي 

أي تهديد عن الذات .
ب  - اختلق العذار:  ما الذي يحدث عندما تتحقق أسوأ توقعات الفرد ويرسب
متسحب رخص الســيارة بســبب الســرعة في اختبار ما ، أو ينكشف أكاذيبه ، أو 
الزائدة على الطريق ؟  وبالرغم من أننــا قــد نتمنــى وقتهــا لــو انشــقت الرض
وابتلعتنــا، إلا أننــا عــادة مــا نحــاول أن نختلــق العــذار وأن نســتأنف مــن حيــث
ـد توقفنا ، فعندما ينتهي حدث ما بكارثة ويهدد مفهومنا عن ذاتنا فإن العذر الجيـ
ةا. فلماذا تبدو العذار مهمــة لهــذه الدرجــة ؟ والمقبول ساعتها يساوي وزنه ذهب
ترتبط الجابة على هذا السؤال بالعزو المعزز للذات الذي يشوه تفسير النــاس
للنجاحات والخفاقات ، حيث يفضل معظم النــاس أن ينســب إليهــم فضــل مــا
حققوه من نجــاح وإنجــاز، وأن يعــزو فشــلهم إلــى أســباب خارجيــة ، فالدرجــة
ةا ، فــي حيــن ترجــع الدرجــة الجيدة في اختبار ما تعكــس ذكاءنــا ودافعيتنــا جيــد
ـي ـة فـ ةا ، أو لحالة طاارئـ المنخفضة بالتأكيد إلى أسئلة الاختبار غير المكتوبة جيد
المنزل ، أو نوبة أنفلونزا مفاجئة أو حتى إلــى الموســيقى الصــاخبة التيــة مــن

الممرات أو الردهات المجاورة لقاعة الامتحان.
ج  _ التبرير المسبق لاحتمالات الفشل تعويق الذات  يمكن أن تزيد قيمة العذر
الجيد إذا جاء قبل الداء، بحيث لو فشلنا يكون العذر في محلــه ، وقــد اكتشــف
سيندر ورفاقه أن الناس غالبا ما يستخدمون أعذار من قبيل: الخجل ، أو القلق
، أو اعتلل الصحة ، أو التوتر عندما يتوقعــون الفشــل فــي مهمــة ، ولن نــترك
ةا لدى الخرين بأننا خجولون أو مرضى أو متوترون يبــدو أفضــل بالنســبة انطباع
لنا من أن نترك لديهم انطباعا بأننا غير جــديرين بــالحب أو غيــر أكفــاء للمهمــة

التي كلفنا بها.
د-  التحكم في المشكلة:   إذا كان العزو الخارجي يســاعدنا عــادة علــى حفــظ
ماء الوجه ، فكيف نفسر النتيجة التالية:  في إحــدى الدراســات المســحية فــي
مئل مفحوصون يعتبرون أنفسهم فقراء أو يكافحون الحالــة المجتمع المريكي س
الاقتصادية المتدنية عن أسباب هذا الموقف ، وعن صــحتهم الانفعاليــة العامــة،
مأتيحــت لهــم فرصــة وقد كشفت النتائج عن أن الفقراء الــذين يظنــون أنــه قــد 
عادلة للنجاز لديهم شعور بدرجة أكبر مــن الفخــر والمتعــة ، ودرجــة أقــل مــن
الشعور بالذنب وخيبة المل في حيــاتهم مــن نظرائهــم الــذين طانــوا أن القــوى

) ، أي أن الناس يشعرونSmith & Kluegel,1982الخارجية كانت تعوقهم (
غالبا أنهم أفضل إذا ظنوا أنهم متحكمون في المور حــتى و لــو كــانت نتــائجهم
سلبية ، صحيح أن لوم العوامل الخارجية على إخفاقاتنــا قــد يعفينــا مؤقتــا مــن
المسئولية ، ولكن إذا نظرنا ثانية إلـى العوامــل المــؤثرة فـي حياتنــا علـى أنهـا
ليست بعيدة عن سيطرتنا فإن ذلك يعيدنا ثانيــة إلــى موضــع المســؤولية علــى

المدى البعيد .
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هـ-  حل المشكلة الارتقاء لمستوى التحدي : يمكن أن يكون للمشاعر الســلبية
التي تثيرهــا الخفاقــات والتناقضــات الموجــودة داخــل الــذات والتــوترات الــتي
تخلقها الضغوط نتائج دافعيــة إيجابيــة ، ونحـن لا نهـرب دائمـا مـن العقـاب بـل
أحيانا نزيد من استعدادنا لمواجهته ، وعندما يعزون نقائصــهم إلــى قــوى يمكــن
التحكم فيها، أو عندما يرون أســاليب للتحكــم فــي مشــكلت حيــاتهم الحقيقيــة
فإنهم غالبا ما يقومون بذلك ، وعلى سبيل المثــال يتعامــل الكــثير مــن قــاطاني
المناطاق التي توجد بها نسبة عاليــة مــن الجرائــم فــي أمريكــا بــالرد مــن خلل
تنظيم شبكات لمراقبة الجرائم في منطقتهم التطوع للقيام بدوريات للحراســة
، ووضع أنشطة مفيدة للطافال المعرضين للنحراف ، ونجح الكــثير منهــم فــي
إبعاد مروجي المخدرات عــن منــاطاقهم. كمــا أن الطبيعــة المؤلمــة للتناقضــات
ممثلهـم العليـا الموجودة في الذات يمكن أن تدفع الناس لن يرقوا إلى مستوى 
وموجهاتهم الذاتية ، وغالبا ما يجعل الوعي بالــذات النــاس يتصــرفون بأســاليب
ـل تتماشى مع قيمهم الشخصية ، وعندما نستطيع عزو النتائج السيئة إلى عوامـ
ممعدة لتغيير أدائنــا ، فــإذا يمكن التحكم فيها ، فإن بإمكاننا تنشيط إستراتيجيات 
قررت مثل أن درجتك المنخفضة في امتحان ما (الرياضيات مثل ) كــانت ترجــع
إلى نقص الاستعداد له وليس لنقص قــدرتك علــى فهــم المــادة العلميــة ، فــإن
وضع جدول دراسي منتظم قد يساعدك وقتها على الاستعداد للختبار القادم. 

- ن2  ال المصـاحب للمشـكلة (الهـروب م  المواجهـة المتمركـزة حـول الانفع
مصدر التهديد) أي التعامل مع الانفعالات السلبية الناتجة عن مصــادر الضــغوط
والاحتفاظ باتزان وجداني ، وتقبل الفرد لمشاعره ، وعادة ما يكون هــذا النــوع
ةا في المواقف التي تتجاوز قدرة الفرد على ضبطها والتحكم من المواجهة مفيد
فيها، ومن ثم لا يمكن تغييرها من خلل أســاليب مناســبة لحــل المشــكلة مثــل
ميفضى إلى الموت الذي يؤدي عادة إلى مشــاعر ســلبية مركــزة مواجهة مرض 
على العواطاف المصاحبة كالرضا بالقضاء والقدر وتقبـل إرادة اللــه والاســتعداد

ةا للموت ( البشر ، ةا وسلوكي ) .187  :، 2009نفسي
الات السـلبية المقترنـة بالحــدث ع الانفع  وتأخذ معظـم أشـكال التعامـل م
ةا هروبية، أي الهروب من المواقف المهــدد للــذات وتجنبــه ، وعلــى المهدد صور
سبيل المثال إذا واجه الشخص خلفا أسريا فقد يتجاهل المشكلة ، أو ينغمــس
في هواية أو نشــاط يصــرف انتبــاهه عــن المشــكلة ، وتتضــمن الســتراتيجيات
المركزة على الانفعال: تأكيد النجــاح فــي مجــال معيــن ، والتقليــل مــن أهميــة
التهديد ، ومحاولة التخلص من الضغوط المصــاحبة للتــوتر الانفعــالي مــن خلل
العبادة ، التأمل ، التعبير عن الذات ، أو التحــدث عـن المشـكلت ، وفيمـا يلـي

أهم هذه الستراتيجيات.
أ  - الهروب من التهديد:عندما تتآمر الحــداث علــى إظهــار إخفاقاتنــا ونقائصــنا،
ةا هو الهرب بدلا من الاســتعداد لهــا ، فــالهرب بكــل فإن أكثر ردود الفعل شيوع
الحوال ينهى وعينا بنقائصنا على نحــو يتســم بالرحمــة بالــذات، وتحمــل الدلــة
التجريبية فكرة أن الناس الذين لم ينجحــوا فــي الوصــول إلــى معيــار شخصــي
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ةا من الموقف المسبب للتوتر أن استطاعوا، حيث أخـبر البـاحث يخرجون سريع
فـي إحـدى الدراسـات المفحوصــين أنهـم حصـلوا علـى درجــة عاليــة أو درجــة
منخفضة في الذكاء والابتكارية ثم طالب منهم انتظار بــاحث آخــر لمــدة خمــس
دقائق ، وكان نصــف المفحوصــين يجلــس فــي حجــرة انتظــار مــزودة بمــرآة و
ةا لثــارة الــوعي بالــذات ، فهــل يــؤدي الجمــع بيــن كاميرا فيديو مصممتين خصي
التناقضات الذاتية المحرجة المتمثلة في إحــراز درجــة منخفضــة فــي الاختبــار،
والوعي بالذات الذي يسببه وجود الشــخص أمــام الكــاميرا والمــرآة إلــى جعــل
الهروب هو أصوب الراء في مثل هذا الموقف ؟ الحقيقة أن النتيجة تشير إلــى
ذلك حيث غادر الشــخاص الــذين أحــرزوا درجــات منخفضــة تلــك الغرفــة قبــل

 ).Duval & Wicklund,1872الخرين بوقت كبير.(
ـذات أو ـة بالـ ـة المؤلمـ ـب المعرفـ ـاولات تجنـ ـؤدي محـ ـد:  تـ ـل التهديـ ب  - تجاهـ
الضغوط الناشئة عن الحداث التي لا يمكن التحكم فيها إلــى مجموعــة جديــدة
من الثار السلبية، فالنــاس يشــربون الخمــر ويتعــاطاون المخــدرات، ويقومــون
بسلوكيات خطيرة لمجرد الاستمتاع وذلك لعدد متنوع مــن الســباب، أهمهــا أن
تلك النشــطة تكــون بمثابــة محــاولات لمحــو النتائــج غيــر المريحــة للتناقضــات

)Baumeister,1991الموجودة في الــذات والتــوتر المســتمر الناتــج عنهــا و (
Hillوعلى سبيل المثال وجد "هل    Jم وا أحزانه م أن ينس اس يمكنه "  أن الن

عن طاريق شرب الكحول لن شربه يخفض الوعي بالذات .  
ج -  التهوين من قــدر التهديــد: لحســن الحــظ هنــاك إســتراتيجيات أخــرى أكــثر
فعالية من شرب الكحول ، وهي كذلك متاحة أكثر للناس لكي تسـاعدهم علـى
مواجهة الخفاقات والنقائص ، وإحدى هذه الستراتيجيات المســتخدمة للتحكــم
في النتائج السلبية المترتبة على الداء الضــعيف هـي التقليــل مـن أهميــة هـذه
ـد نقــرر أن ـانيون ، فقـ النتائج ، فإذا واجهتنا مثل أدلة دافعة على أننا كسالي وأنـ
ةا مقارنة بالمجالات الــتي نتفــوق فيهــا ، ونــدعى أن هــذه هذه أمور لا تهمنا كثير
ـبين ـال تـ ـبيل المثـ ـى سـ ـاة، وعلـ ـي الحيـ ةل فـ ـالات فع ـم المجـ ـي أهـ ـالات هـ المجـ
ـة ، الدراسات أنه كلما زادت مهارة الناس في أبعاد معينة مثل القدرة الكاديميـ
والمهارات الاجتماعية أو الفنية ، زادت أهمية تلك المجالات فــي نظرهــم. كمــا
ـا ـرى أنهـ أن إعادة تأكيد هويتنا عن طاريق التعبير عن السمات الشخصية التي نـ
أهم السمات ، يمكن أن يساعدنا أيضا في مواجهة الفشل والشك والتوتر، وقد

الTaylorتوصل تيلور  واجهن احتم ي ي دي اللت   إلى أن مريضات سرطاان الث
شعبرن عما يعتبرنه أكثر جوانب الذات أهميــة ، ويؤكــدون عليــه ، مي الوفاة غالبا ما 
فيترك البعض منهن العمل ويتجهن إلى كتابة الشعر أو تنمية العلقات النسانية
الهامة في حياتهن   د- الفصاح عن المشاعر المصاحبة للتهديــد: تعطــى بعــض
المهــن لشــاغلها مثــل تــأليف الكتــب، والكتابــة فــي الصــحافة، وقــرض الشــعر
الفرصة للتعبير عن انفعالاتهم المرتبطة بالتهديد وضــغوط أحــداث الحيــاة أكــثر
متبيح مثــل هــذه من مهن أخرى مثل الطب والهندسة والمحاسبة وغيرها ، حيث 
المهن لصحابها التعبير عن ذاتهم هو مــا يســاعد بــدوره علــى مواجهــة أحــداث
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الحياة ، وحتى أبسط صور التعبير عن الذات مثل التحدث عن المشاعر الناتجة
عن وجود أحــداث مهــددة يمكــن أن يســاعد فــي التغلــب علــى بعــض الضــرار

 ) .34: 2000(عبد الرحمن،الانفعالية والبدنية المرتبطة بالضغوط

:العوامل المحددة لفاعلية أساليب مواجيهة الضغوط والتهديةدات
ـذات، فكــل مــن ـاك أســاليب كــثيرة لمواجهــة الحــداث المهــددة للـ هنـ
ـول ـزة حـ إستراتيجيتي المواجهة المتمركزة حول المشكلة، والمواجهة المتمركـ
الانفعال يمكن أن يساعدا على تحسين الصحة النفسية وأن يقلل الذى الصحي
ـل ملمهددة للذات، وتعتمد فعالية كل منهما على أربعة عوامـ الناتج عن الحداث ا
ملمهدد، والوسائل والمكانيات التي يوفرهــا فــي أساسية هي : طابيعة الشخص ا
ةا موقــف التهديــد، وإمكانيــة التحكــم فــي الموقــف المهــدد مــن عــدمه ، وأخيــر

المضمون الثقافي والاجتماعي للفرد.
ـاس ـدى مختلــف النـ ـدات : لـ ـة التهديـ ـة الشــخص ووســائله فــي مواجهـ - طابيعـ
ـرفهم ـت تصـ ـا تحـ ـون دائمـ ـتي تكـ ـة الـ ـة المتباينـ ـة والانفعاليـ ـائلهم المعرفيـ وسـ
لتساعدهم على مواجهة الضغوط و التهديدات، فالناس ذوو المســتوى المرتفــع
من تعقد الذات أقدر على اجتياز المحنة الــتي تلــم بهــم فـي جـانب معيــن مـن
جوانب الذات لان الجوانب الخرى تبقــي بعيــدة عــن التهديــد، كمــا يعــد تقــدير
ملمهـددة للـذات ، فالشــخاص الذات أحد الوسائل الهامة للتكيف مـع الحــداث ا
ةا لديهم ترســانة أســلحة ضــخمة تصــد الحــداث ةا عالي ميقدرون ذاتهم تقدير الذين 
المهددة للذات ، وعلى سبيل المثال فهم يهــاجمون التغذيــة المرتــدة الســالبة،
والانتكاس، والتوترات بطريقة عدوانية تتميز بدرجــة عاليــة مــن تجميــل الــذات
والمواجهة المتمركزة حول المشكلة ، ويقارنون أنفسهم بمــن هــم أقــل منهــم
ويقومون بغزو ســلبي معــزز للــذات فــي مواجهــة إخفاقــاتهم ونقائصــهم، وقــد
ةا مــا لجــانب مــن جــوانب الــذات مثــل الحساســية فــي العلقــات يقابلون تحــدي
ي المجـال الرياضـي أو الاجتماعية بتأكيدهم لجانب آخر مثل الكرم أو التميـز ف
ـاس ةا يسمح الحساس القوي بالتحكم فــي الحــداث للنـ الفطنة الذهنية ، وأخير
ـذات بمواجهــة المشــكلت والاســتخدام الناجــح لهــذا ذوي التقــدير المرتفــع للـ
التنظيم المثير للعجاب الذي يجمع بين المتحيزات المجملــة والمعــززة للــذات
من ناحية وإســتراتيجيات المواجهــة مــن ناحيــة أخــرى فـي أن يسـتعيد التقـدير
المرتفع للذات ويحافظ على استمراره ولذلك يمكن أن تبــدأ الــدورة كلهــا مــن
جديد ، ويقود التقدير العالي للذات إلى تعزيز وتجميــل الــذات وإلــى المواجهــة
الناجحة ، والذي يستعيد التقدير العالي للذات ومن ثــم تعزيــز الــذات وتجميلهــا
وهكذا ، تماما مثل الانعكاس الــذي نــراه فــي سلســلة مــن المرايــا فــي مدينــة
الملهي ، ولا عجب إذن أن يستجيب ذوو التقدير المرتفع للذات للحدث المهدد
بأغراض انفعالية وبدنية أقل بكثير من الغــراض الــتي يســتجيب بهــا نظراؤهــم
ذوو التقدير المنخفض للذات. بكثير من الغراض التي يســتجيب بهــا نظراؤهــم

ذوو التقدير المنخفض للذات.
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ـذات ، ولكن إذا كنت قد تعاملت مع شخص ذي درجة منخفضة من تقدير الـ
فقد تكون لاحظت مجموعة استجابات مختلفة تمامــا ، هــذه الفئــة مــن النــاس
غير متفائلة بالمستقبل ، بــل ويبــدون وكــأنهم وطانــوا أنفســهم علــى الظــروف
السيئة ، وفي الواقع يمثل مرضى الاكتئاب وذوو الشعور بالوحدة والعزلة وذوو
ةا لتعزيــز وتجميــل الــذات مقارنــة التقدير المتدني للــذات أقــل النــاس اســتعداد
ةا ما يقومون بمقارنة أنفسهم بمن هم أقل منهــم ، ويتــذكرون بغيرهم، فهم نادر
دوما أشياء سلبية عن أنفسهم ، ويفترضون أنهم أقل تحكما في أحداث حياتهم

من الخرين.
       ولكن المر المثير للدهشـة هـو أن وجهـة النظـر اليجابيـة والوقائيـة عـن
ـززة ـة المعـ ـر الغالبيـ ـة نظـ ـن وجهـ ـف أدق مـ ـاب الخفيـ ـدى ذوي الاكتئـ ـالم لـ العـ

ـة  Depressiveوالمجملة لذاتها ، وقد صاغ الباحثون مصطلح الواقعية الاكتئابيـ
Realismكل هم بش ون أنفس ووم    ليعبروا عن فكرة أن المصابين بالاكتئاب يق

ـه ـالم علــى أنـ ةا لتعزيز العـ واقعي أكثر دقة مما يفعل الخرون ، وهم أقل حماس
مكان خطير وملئ بالتهديدات.

ومن ثم يتضح أن القرارات اليومية التي تتخذها مثل الاشتراك في تدريبات
رياضية معينة ،أو الخروج  مع زميل أو صديق ، أو الاستجابة لموعد غرامــي تعـد
عروضا مختلفة لشخاص مختلفين، وتعتمد على مستوى تقديرهم لذاتهم ، وقد
تؤدي تلك الحداث إلى الحصول على تعزيزات عظيمة، ولكن ربمــا لا يســتطيع
ذوو التقــدير المنخفــض للــذات المخــاطارة لنهــم حساســون بشــدة لاحتمــالات
الفشل والحراج  ، فالعالم بالنسبة لذوي التقدير المرتفع للــذات هــو كنــز ملــئ
بالفرص الذهبية لتعزيز وتجميل صورة الذات ، ولكنه حقل ألغام وأشواك لذوي
التقدير المنخفض للذات يمكن أن يدفعهم للذل والمهانة والاكتئاب ، ونظرا لن
أصحاب التقدير المنخفض للذات ليس لديهم سوى عـدد محــدود مـن الوسـائل
مينكــرون أو يهربــون أو يتجنبــون الشخصية التي يلجئون إليها ، فــإنهم عــادة مــا 

 ).50: 2010التهديد  (البجاوي،
- إمكانية التحكم والمواجهة :تعتمد أفضل طاريقة لمواجهة الحدث المهدد علــى
ملمهــدد هــو ملمهدد ، وأهم سمة لتقييم الحــدث ا خصائص الحدث وسمات الفرد ا
قابلية التحكم فيه ، وربما تكون المواجهة المتمركزة على المشكلة هي أفضــل
ملمهددة التي يمكن التحكم فيها، وفي المقابل ربما أنواع المواجهة مع الحداث ا
ـزة يكون الهرب و التلهي (صرف الانتباه(  والشكال الخرى للمواجهة المتمركـ
حول الانفعال هي أفضل الوسائل و أكثرهــا فاعليــة فــي التعامــل مــع الحــداث
ـو ـل هـ المهددة و الضاغطة التي لا يمكن التحكم فيها، و أحيانا يكون الحل المثـ
ةا ، وعلى ســبيل المثــال فبعــد انتهــاء أو تحطــم علقــة تجربة هذين النوعين فور
مينصح كل الطرفين اللذين أصبحا وحيدين بمحاولة مقابلة أشخاص عاطافية ربما 
مينصــحون فــي نفــس الــوقت بشــغل مجدد(مواجهة متمركزة حول المشــكلة) ، و

أنفسهم في اهتمامات وهوايات جديدة (مواجهة متمركزة حول الانفعال).
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-  التكلفة والعائد من إستراتيجيات المواجهة:  يستطيع النـاس أن يختــاروا مــن
بين إستراتيجيات المواجهة والكثيرة بناء على تقديرهم للتهديد وعلى وســائلهم

). ولكـن لكـل أسـلوب مـن أسـاليب المواجهــة7الخاصــة كمـا يبينهـا الشــكل (
ةل يمكن أن يقلل التـوتر الناتـج مـن التهديــد قصـير مميزاته وعيوبه، فالتجنب مث
ال ولكنـه لا يسـاعد النـاس علـى توقـع المشـكلت بعيــدة المدى على نحـو فع
المدى والتعامل معها، وفي المقابل فإن المواجهة المتمركــزة حــول المشــكلة
تزيد من احتمال خفض التوتر في المدى البعيد ولكنها تزيد مشاعر الحزن فــي

الوقت الراهن.      
: تمثل الخلفية الثقافية والاجتماعية أحد المضمون الثقافي والاجتماعي للفرد- 

المحددات الساســية لفاعليــة أســاليب المواجهــة ، فالمجتمعــات الغربيــة أكــثر
ـة بالمجتمعــات تفضــيل للمواجهــة النشــطة المتمركــزة حــول المشــكلة مقارنـ
الشرقية والسلمية.  فتقبل الموقف ، والاستســلم للقــدر والابتهــال إلــى اللــه
بالصبر، والدعاء بإزالة الكرب من الستراتيجيات التي تؤتي ثمارها فــي نفــوس
ـف ـلمة ، ولا يقـ المسلمين وقلما نجدهم يستخدمونها في المجتمعات غير المسـ
المر عند هذا الحد ، بل إن فعالية نوع مــا مــن إســتراتجيات المواجهــة يختلــف
باختلف المستوى الثقافي والاجتماعي في البلــد الواحــد، فالمواجهــة النشــطة
المتمركزة حول المشكلة الــتي مــن المفــترض أن تكــون أكــثر فاعليــة و أكــثر
ـا استخداما في المجتمع المريكي قد يكون لها آثار سلبية بدلا من أن يكــون لهـ

آثار إيجابية على الصحة .
   فوجد أن آثار المواجهة النشطة تقلل مــن آثــار التــوتر علــى النســاء فــي
متزيــد آثارهــا علــى الرجــال ، وأرجــع البــاحثون ذلــك إلــى اختلف المعــايير حين 
ـذه ـل هـ ـي مثـ ـه فـ ـافظ, لنـ ـع المحـ ـي المجتمـ ـس فـ ـاختلف الجنـ ـة بـ الاجتماعيـ
ةا لمــا المجتمعات يكون على الرجال عبء تغييــر الظــروف الاقتصــادية ، ونظــر
يواجهونه من فشل وإحباط فقد تعلموا أن يستجيبوا لذلك بقمع استيائهم ولكن
على حساب التوترات السيكوسوماتية المتزايدة ، وعلى النقيض من ذلــك تجــد
النساء تقتصر مواجهتهن النشطة على تحسين الظروف لطافــالهن، كمــا أنهــن

). 2013:55أكثر قدرة على التحكم في سلوكهن مقارنة بالرجال(جلل ،
الخصائص المميزة للشخاص المحققين لذاتهم:

هناك خصائص منها ما هو عام ومنها ما هو خاص أو وراثي تظهر في الشخاص
المحققين لذاتهم:

 - الدراك السليم للعالم الواقعي : فهم لا تعميهم رغباتهم الشخصية وميالون1
إلى الموضوعية .

 قبول الذات و الخرين والعالم بوجه عام : لديهم فكرة واضحة عن نواحي2 -
القوة والضعف في أنفسهم وفي الخرين ولكن قبولهم لها حيادي.

 - التلقائية : إنهم يعبرون عن أنفسهم بصراحة وأمانة ولا يخافون من التعبير3
عن آرائهم وأحكامهم المستقلة 

نكز على المشكلة بدلا من الاهتمام بالذات : فهم بدلا من4    - الاهتمام المر
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انشغالهم بمركزهم الشخصي فهم يركزون على الشياء التي تحتاج  إلى إنجاز
في البيئة المحيطة.

  - الحاجة للخصوصية والاستقلل : إن ظروفهم تتطلب تخصيص وقت أكبر5
مع أنفسهم أكثر مما يستدعي الحال بالنسبة للناس العاديين.   

 - الحماس المتجدد لعطاء الشياء حقها : يفقد معظم الناس القدرة6
استحسان الشياء البسيطة التي تمر عليهم في الحياة اليومية ، ولكن هؤلاء

الشخاص يوفون هذه الشياء قدرها .
إن لديهم خبرات سامية  .7 -
 الميل الاجتماعي : لديهم شعور قوي بضرورة مشاركة الخرين  والانتماء8- 

إليهم       .
 العلقات الشخصية محدودة : يرتبط محققو ذواتهم بصداقات قليلة ولكنها9- 

قوية وعميقة وهي في المعتاد مع آخرين ممن يتصفون بتحقيق الذات .
- البداع : يتصفون بالصالة والبداع ولا يخافون من ارتكاب الخطاء في10

 - الخلق أو السلوب الديمقراطاي:  يتصفون بالانفتاح11المواقف الجديدة   
الكبير والصراحة التلقائية في علقاتهم مع الخرين ولا أثر للتفوق في تعاملهم

 ) .52   :2003مع الخرين( الحربي،
مفهوم الذات لدى الفلسفة  :

يعتبر مفهوم الــذات تكــوين معرفــي منظــم ومتعلــم للمــدركات الشــعورية
ـذاته. ةا لـ ةا نفسي والتطورات والتقييمات الخاصة بالذات يبلور الفرد ويعتبره تعريف
ن أفكـار الفـرد الذاتيـة المحـددة البعـاد مـن العناصـر ويتكون مفهوم الذات م
المختلفــة لكينــونته الداخليــة والخارجيــة ، وتشــتمل هــذه العناصــر التصــورات
ةا فــي وصــف الفــرد ـ والمدركات التي تمدد خصائص الذات ، كما تنعكس إجرائيـ
لذاته كما يتصورها هو هناك تشعيبات شتى لمفهوم الذات كتقبل الذات ، الــذي
يعد من أهم مقومات الشخصية السوية.  وتحقيق الــذات الــذي يعتــبره "ادلــر"
ســعيا وراء التفــوق والفضــلية وتحقيــق الكمــال التــام . و تقــدير الــذات وثقتــه
ـدف الرضــا النفســي ـذاتي بهـ ـم الـ ـذات أي التحكـ ـم الـ ـاءته.  تنظيـ بنفســه وكفـ

ةا من الذوات. لقد كتب "جيمس": "نحن الداخلي.  يمتلك الكائن النساني عديد
ةا عنها لدينا العديد من الذوات الاجتماعية فالفراد الذين يدركونها ويكونون صور
في عقولهم ، فهناك الذات التي تحضر المحاضرة ، وهناك الذات الــتي تنــاقش
المــور السياســية ، والــذات الــتي تــذهب للنــادي ، أو المســرح والــذات الــتي
ةا أكــبر مــن تتواصل مع الوالــدين .يــرى "جيمــس" أن الــذات تمتــد لتصــبح شــيئ
ـر ـة والاجتماعيــة ، وأي تغييـ الجسم هي سمعة الفرد وروابطه ، وعلقاته العائليـ
ي إدراك الـذات . لقـد قـال “كهوفمـان" أننـا نـدير في أي جزء تتبعه تغيرات ف
تصوراتنا عن أنفسنا في كل الوقات ، أما عرض الــذات ، أو تمثيــل الــذات هــو
عرض لما يرغبه الخرون. وحينما نعلق على أنفسنا يكون هذا هو مفهوم الذات

فهو فهمنا لكينونتنا.
فقد أشار "روجر بارون" في نظريته "الحياة الذاتية " والتي تعتمــد بيانــات 
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خبرات الحياة التي تمكننا من وضع توقعات عن أنفســنا وعــن الخريــن. تلعــب
ةا فــي إدراكنــا ةا هامــ المعلومات والمعارف التي تتعلق بالشــياء والشــخاص دور
لذواتنا وإدراكنا للخرين، وعملية الدراك تخلق الطـاـار المرجعــي مــن خلل مــا
ـا، ةا للخبرات الجديدة التي تساعدنا على تنظيم المعلومات التي تأتينـ نراه مناسب
ـى تشــكيل ةا علـ لكي تعمل وتستجيب للمعلومات الجديدة بسرعة، تساعدنا أيض

إحساساتنا نحو الحداث، التي تواجهنا في حياتنا العامة والخاصة.
يرى علماء النفس الاجتماعيين أن لكل فــرد طاريقــة خاصــة مميــزة لدراك
ةا للــذات.  فــي هــذا العــالم الــذي يتميــز ةا ومتميــز ةا خاصــ نفسه ينتج عنه مفهومــ
بالتنافس والتغير السريع ، يجب أن يمر بالكثير من الصعوبات من اجل الحفاظ
ةا يمكن أن يصــاب تقــدير الــذات بمشــكلة على تقدير الذات ففي كل يوم تقريب
ةا إن بعضـها يمكـن أن يـترك أثـر حقيقية ، إذا ترك هذه الصدمات بـدون علج  ف
ـة ، يبحــث ةا يدوم طاوال الحياة . لذا على الفرد التخلص من المشاعر القويـ سيئ
عن مكان خاص يستطيع فيه أن يضحك، أو يبكي، أو يضرب الوسادة ، يحــرص
ألا يبالغ في التحرر من هذه المشــاعر.  أن يعــرف كيــف يغيــر ســلوكه، عنــدما
يكون واقعين تحت الضغوط : كل إنسان يتغير سلوكه ويتصرف بشكل مختلف
عندما يقع تحت الضغوط ، ربما لا يتمكن من ملحظة التغيير، الذي يطرأ علــى
سلوكه، لذلك قد يحتاج  إلى التحدث مع شخص يثق به حــول الم ويطلــب منــه
أن يلحظه. كذلك التعرف على إشارات التحذير من الضغط في مشاعره حيث
ةلا ، والبعــض ةا، بأن يصبحوا أكثر انعزا أن بعض الناس يستجيبون للضغوط عاطافي
ـن ةا. وتتشكل استجابات الفرد للضغوط عـ الخر يستجيبون بأن يصبحوا أكثر قلق
طاريق جيناته وخبرات الطفولــة المبكــرة. لــذلك عليــه  أن يــترفق بنفســه فــي
ـارات ـن العبـ ـص مـ ـن الشــياء البســيطة. يتخلـ ـزن. ولا يغضــب مـ ـالات الحـ حـ
المتشائمة. أن يعود أنفسه على أن يتوقف لخمس دقائق لكي يحرر نفسه من
التوتر بعد كل مشاحنة. أن يكون معطاءين في التواصل مع الخرين ، ويتحــدث
ـتي اتخــذه ألا بصورة مشجعة مع نفسه ، ويصفح عن نفسه للقرارات السيئة الـ

يستسلم للظلم في صمت.
ـا أمــام أشار سيندر إلى مصطلح متابعة الذات على أنه وعينا بكيفية ظهورنـ

ـى الخرين، فالشخاص الذين يتمتعون بمتابعة الذات بشكل مرتفع يتسمون علـ
وجه الخصوص بالحساســية نحــو الشــكل الــذي يتصــوره الخــرون عنهــم . أمــا
الفراد الذين يتمتعون بمتابعة  الذات بشكل منخفــض،  تكــون تصــرفاتهم أقــل
دقة وحذر،  فهم يتصرفون بشكل أكثر اندفاعية، ويبدون أقل مهارة في التعبير

).54 :2006عن سلوكياتهم في المناسبات المختلفة) ابراهيم ،  
المبحث الثالث

التوافق النفسي
:مقدمة 

ةا فهـو شــديد الارتبـاط       التوافق مـن أكــثر مصـطلحات علـم النفـس شــيوع
ـد ـا وصــحتها النفســية وقـ ـا ومواقفهـ ـع مراحلهـ ـي جميـ بالشخصــية النســانية فـ
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ـن تضاعفت أهميته في هذا لازدياد مسببات الاضطراب وازدياد الحاجة إلى المـ
والاستقرار النفســي والاجتمــاعي لشــدة تأثيرهــا علــى الفــرد والمجتمــع . وقــد
ترجم هذا الاهتمام في عديد من الدراسات والبحوث التي اهتمــت بتحديــد هــذا
المفهوم ويجمعون بأنه عملية تفاعل دينــاميكي مســتمر بيــن قطــبين أساســين
أحدهم الفرد نفسه والثانية البيئة المادية والاجتماعية وذلك يعنــي ســعي الفــرد
ةا فــي إلى إشباع حاجاته البيولوجية السيكولوجية وتحقيق مختلف مطــالبه متبعــ
ذلك وسائل ملئمة لذاته لجماعة التي يعيش فيها ، ولما كان التوافق هو أوضح
ـدة ( عكاشــة ، ـع النســان المتوافــق بالصــحة النفســية الجيـ ـى تمتـ مؤشــر علـ

(  .68م : 2003
 في اللغة :تعريةف التوافق

توافق ، توافقــا وفــق القــوم فــي المــر ضــد تخــالفوا ، أي تغــابوا ، تســاعدوا )
 )96م  :2013المجند البجدي ،

   وورد في المعجم الوسيط : التوافق بمعنى أن يسلك الفرد مسلك الجماعــة
ي الخلـق والسـلوك ( المعجـم الوسـيط ,  1047ويتجنب ما عنده من شذوذ ف

 212ه:. (  
تعريف التوافق في الاصطلح : 

  التوافق هو السلوب الذي بواسطته يصبح الفرد أكــثر كفـاءة فـي علقتـه
) . 623  : 2010مع البيئة (الطلع ،  

 يشير هذا التعريف إلى أساليب التوافق اليجابي بــوجه خــاص الــتي تــؤدي
إلى استقرار العلقة بين الفرد وبيئته .

       تعرفه النيال : بأنه الشعور النسبي بالرضا والشباع النتاج  عن الحل
الناجح لحاجات الفرد في محاولته لتوافق بين رغباته وإمكانياته وظروفه

المحيط به . 
والتوافق مصطلح مســتعار مــن علــم الحيــاء مــن مصــطلح التكيــف ويــدل
ةلا الحفــاظ علــى بقــائه فـي بيئتــه مصطلح التوافق على الصراع النســان محــاو
ةلا التوافــق الاجتماعية والفيزيقية ويتم ذلك عن طاريق تغير أنماط سلوكه محــاو

 ) .139 : 2002مع المواقف الجديدة ( النيال ، 
ـات نفســية ترى الباحثة من خلل هذا التعريف أن التوافق عبارة عــن عمليـ
يمكن أن يستعين بها الفرد من أجل مواجهة مختلــف الموافــق الــتي يمكــن أن
يتعرض لها ، ومختلف الضغوط التي تمــارس عليــه ســواء نفســية أو داخليــة أو
ـه ـتمرار علقتـ خارجية كمتطلبات المجتمع ، والتي يمكن ان تحول بينه وبين اسـ

مع البيئة الاجتماعية 
ـرد   ويعرفه عبدالرحمن : بأنه تلك التغيرات الكيفية التي تحدث في سلوك الفـ
كاستجابة للموافق الجديدة، ونعني بذلك على وجه الخصوص المظــاهر الذاتيــة
للتوافــق الخاصــة بــالفرد كدرجــة رضــا الفــرد وثقتــه بنفســه والشــعور بــالمن

. 26: ( 2000والقيمة الذاتية وإشباع الحاجات (عبدالرحمن , 
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   أما تعريف لازاروس المذكور في القذافي : فيقــول إن التوافــق هــو مجمــوع
العمليات التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبــات والضــغوط المتعــدد)

 ).109 : 1998القذافي ، 
) فيعرفه على أنه قدرة الفرد على تقبل المور التي1969أما روجرز  (

يدركها بما فيها ذاته ثم العمل من بعد ذلك على تنبيها في تنظيم شخصيته
 ) .78  : 1969( روجرز،

ةا على كيفية إدراك الفرد لذاته وتقبله لها وهذا يعني أن التوافق يعتمد أساس
أولا وتقبل كل الحقائق والموافق التي يتعرض لها حتى لو لم تكن تعجبه

والقدرة على تقبل عمله وممارسته لحياته لبناء شخصيته . 
     ويعرفه عزت راجح : بأنه قدرة الفرد على تغيير سلوكه وعاداته عندما

ةا ، أو مشكلة مادية ، أو اجتماعية ، أو خلقية ، أو صراعات ةا جديد يواجه موقف
ةا يناسب هذه الظروف الجديدة (راجح ،   ).578: 1985نفسية ، تغيير

  ويعرفه فهمي : التوافق هو عملية دينامية مستمرة يهــدف بهـا الشــخص إلـى
ـات تغيير سلوكه لحداث علقات أكثر تلؤما مع البيئة أي القدرة على بناء علقـ

 ) .23 : 2013مرضية بين المرء وبيئته (الجموعي ، 
 خلصة القول أن التوافق هو قدرة الفرد علــى التغييــر فــي ســلوكه  وفــق
ةا عــن نفســه ، ولــديه القــدرة علــى مواجهــة السلوك البيئية بحيث يكــون راضــي
ةا يناســب الظــروف الجديــدة ، ـر الموافــق بشــكل إيجــابي وتغييــر ســلوكه تغييـ

وبالتالي التحرر من الضغوطاات والصراعات النفسية.
وترى الباحثة أن تعريف فهمي أشار إلى عنصــرين  للتوافــق همــا الاســتمرارية
ةل إلــى الرضــا ، ولمــا كــان وتغيير السلوك بما يتناسب مع الموافق الجديدة وص
الرضا هو أساس التوافق بكل أشكاله وهــو أسـاس الراحــة النفســية كــان هــذا

التعريف أكثر التعريفات واقعية .
ةا : مصطلح التوافق تاريخي

فالخواص البيولوجية التي تتوافر في الكائن الحي لا يمكن أن تساعد الكائن
على البقاء والاستمرار إلا إذا توفر ما يساعد على بقائها واستمرارها) النيال  ،

2002 ):183.
ةا فالتكيف من وجهة نظر علم الحياء يركز على قدرة الكائن الحــي علــى إذ
التلئــم مــع الظــروف البيئيــة وهــذا يتطلــب منــه مواجهــة أي تغييــر فــي البيئــة
بمتغيرات ذاتية وأخرى بيئية واســتفاد علمــاء النفــس مــن المفهــوم الــبيولوجي
للتكيــف واســتخدموه فـي المجــال النفسـي بمصــطلح التوافـق حيـث أنــه مـن
الطبيعي أن ينصب اهتمام علماء النفس على البقاء الاجتماعي والنفسي للفرد
إذ يفسر السلوك النساني بوصفه توافقا مع مطــالب الحيــاة وضــغوطاها وهــذه
المطالب هي نفسية واجتماعية بحد ذاتها وتتضح من صــور العلقــات المتبادلــة

2004بين الفرد والخرين وتؤثر بدورها في التكوين السيكولوجي للفرد (على،
 :132. (

ـز بيــن ولحقبة من الزمن ظل الباحثون مهتمون بهذا المفهوم بغــرض التميـ
ـل مصطلحي التكيف والتوافق وأشاروا إلى أن التكيف يعني السلوك الذي يجعـ
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الكائن الحي في نشاط لممارسة نشاط النسان وجاهزيته للتعامل المــرن مــع
مطالب الحياة  .  وعليه فــالتوافق مفهــوم إنســاني بحــت أمــا مفهــوم التكيــف
ـتي فيشمل تكيف الكائن الحي عامة  (النسان ، الحيوان ، النبات(  مع البيئة الـ
يعيش فيها ولابد للكائن الحي أن يتكيف مع البيئة التي يمكن من العيش فيها (

 .)  92 : 2009الخالدي ، 
 يتضح مما سبق أن التوافق قد تناولته علــوم الحيــاء والنفــس والاجتمــاع ،
بحيث يقع وسط كل هذه العلوم وبالرغم من اختلف وجهات النظر في تعريف
التوافق إلا أن كل وجهة نظر أضافت شئ مــا، فمــن وجهــة نظــر علــم النفــس
تمثل التعريف في تكوين علقة متناسقة بين الحاجات الذاتية ومتطلبات البيئــة
الاجتماعية وهو القدرة على التعديل والتغييــر ، ومــن وجهــة نظــر علــم الحيــاء
تتمثل في العلقات المنسجمة التي تــأتي بهــا الفــرد بحيــث تتفــق مــع شــروط
التنظيم الاجتماعي وتقاليد الجماعة من وجهة نظــر علــم الاجتمــاع ، كمــا اهتــم
الكثير من المتخصصين بدراسة سيكولوجية الشخصية بإعطــاء التوافــق أهميــة
كبيرة في دراســتهم العلميــة ، بحيــث اعتــبروا التوافـق والشخصــية موضــوعين

متلئمين ومن الصعب التفريق بينهما . 
من خلل ما ذكر من تعاريف تلخص الباحثة إلى أن التوافــق هــو عمليــة تعــديل
ةا علــى وتغيير الفرد لسلوكه وفق متطلبات البيئة بحيث يكــون هــذا الفــرد قــادر

تحقيق توافقه النفسي والاجتماعي ومن ثم الشعور بالرضا والمن النفسي .
أبعاد التوافق :

: - التوافق النفسي 1
ـه يطرح علماء النفس مفهوم التوافق النفسي على أنه توافق الفرد مع ذاتـ
ـؤثر وتوافقه مع الوسط المحيط به وكل المستويين لا ينفصل عن الخر وإنما يـ
ةا ويضــيف علمــاء ةا هـو المتوافـق اجتماعيـ فيه ويتــأثر بــه فـالفرد المتوافـق ذاتيـ
النفس بقولهم أن التوافق الذاتي هو قــدرة الفــرد علــى التوفيــق بيــن دوافعــه
وبين أدواره الاجتماعية المتصارعة مع هذه الدوافع بحيث لا يكون هنــاك صــراع

 ) .228 :  2009داخلي) أبو دلو، 
ـالخلو مــن كما يقصد التوافق النفسي رضا الفرد عن نفسه وتتسم حيــاته بـ
التوترات والصراعات النفســية الــتي تقــترن بمشــاعر الــذنب، القلــق والنقــص

ـع (فهمــي،  :1979فيتمكن من إشباع دوافعه بصورة ترضيه ولا تغضب الجميـ  
34. ( 

ـي ويشير زهران إلى أن التوافق النفسي هو مرادف للتوافق الشخصي يعنـ
السعادة مــع النفــس والرضــا عنهــا وإشــباع الــدوافع الوليــة والــدوافع الثانويــة
المكتسبة ، وبالتالي يعبر عن السلم الداخلي كم يتضمن التوافق مطالب النمو

 ) .58: 1995في مختلف مراحل المتابعة (زهران،  
ـة ـبر مجموعـ ـي يعتـ ـق النفسـ ـار أن التوافـ ـذا الطـا ـي هـ ـول فـ ـة القـ   خلصـ
السلوكيات التي يسلكها الفرد من أجل الانسجام وتحقيق الاستقرار مع نفســه
ـه ، ـن ذاتـ ةا ، وتحقيق أهدافه ويظهر في مدى رضا الفرد عـ أولا ومع الخرين ثاني
قبول الخرين له والخلو من الحزن الذاتي وتقبله لذاته . عرفه هنا : بأنه عملية
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تشير إلى الحداث النفسية التي تعمل على استبعاد حالات التوتر وإعادة الفرد
إلى مستوى معين وهو المستوى المناسب لحياته في البيئة التي يعيــش فيهــا ،
ةا بــدوافع الهــدف الــذي يشــبع هــذا الــدافع وعنــدما فالفرد بهذا يتصرف مــدفوع
تعترضه عقبات فــأنه يقــوم بأفعــال وتصــرفات واســتجابات مختلفــة حــتى يجــد

 ) .68  :  2001حاجاته ودوافعه (هنا 
ةا فالتوافق هو مجمــوع أحــداث نفســية يســعى مــن خللهــا الفــرد إلــى    إذ
الابتعاد عن الضــغوط والتــوتر والعيــش بمــا يناســب البيئــة المحيطــة ، والقيــام
بأفعال وتغيير سلوكه لمواجهــة مختلــف المواقــف بعــدها الوصــول إلــى إشــباع

جميع الحاجات . 
  ويقصد بالتوافق النفسي أيضا التغيرات الكيفية الــتي تحــدث فــي ســلوك
الفرد كاستجابة المواقف الجديدة ، ونعني بذلك على وجه الخصــوص المظــاهر
الذاتية للتوافــق  كدرجــة رضــا الفــرد وثقتــه بنفســه والشــعور بــالمن والقيمــة

العزير الذاتية وإشباع الحاجات (   ) .26 : 2003 , عبد
تعريف  يشير  العزيز   فيعبد تغيرات  إحداث  على  الفرد  قدرة  مدى  إلى   

سلوكه من أجل التكيف مع المواقــف الجديــدة ، وكـذلك اسـتمتاعه بحالــة مـن
التوازن مــن خلل تقبلــه لــذاته وشــعوره بقيمــة نفســه وهــذا مــا يســاعد علــى
ةا التوافق النفســي مواجهة مختلف العقبات ثم التأقلم مع مختلف الظروف . إذ
ةا هو قدرة الفرد على التوفيــق بيــن دوافعــه المتصــارعة توافيــق يرضــيها جمعيــ
ةا ، ومــن خلل مــا ســبق أجمعــت هــذه التعريــف علــى أن التوافــق ةء متزنــ إرضا
ـدة ـة الموافــق الجديـ النفسي هو قدرة الفرد على التغيير من سلوكياته لمواجهـ

وكذلك مدى تقبل الفرد لنفسه وللخرين وشعوره بقيمته وحريته . 
معايةير التوافق النفسي :

 : قد تم تحديد معايير التوافق بطرسلقد أشار "لازاروس" المذكور في 
النفسي في التي : 

 - الراحة النفسية :يقصد بها أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي1
يستطيع مواجهة العقبات وحل المشكلت بطريقة ترضاها نفسه ويقرها الجميع

.
- الكفاية في العمل : تعتبر قدرة الفرد على العمل والنتاج  والكفاية فيها2

وقت ما تسمح به قدرتهم ومهاراتهم من أهم دلائل الصحة النفسية فالفرد
ةا ، تتاح الفرصة لاستغلل كل قدرته وتحقيق ةل فني الذي يزاول مهنة أو عم

أهدافه الحيوية وكل ذلك يحقق له الرضا والسعادة النفسية . 
 مدى استمتاع الفرد بعلقات اجتماعية :إن بعض الفراد أقدر من غيرهم3-

على إنشاء علقات وعلى الاحتفاظ بالصدقات والروابط .
 - العراض الجسمية : في بعض الحيان يكون الدليل الوحيد على سوء4

التوافق هو ما يظهر في شكل أعراض جسمية مرضية .
- الشعور بالسعادة : الشخصية السوية هي التي تعيش في سعادة دائمة5

وهى خالية من الصراع أو المشاكل.
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 - القدرة على ضبط الذات وتحمــل المســؤولية : إن الشــخص الســوي هــو6 
اء و إشـباع بعـض ةا علـى إرج ادر الذي يستطيع أن يتحكم في رغباته ، ويكون ق

حاجات . 
   ثبات اتجاهات الفرد : أن ثبات اتجاهــات الفــرد يعتمــد علــى التكامــل فــي7-

الشخصية وكذلك على الاستقرار الانفعالي إلى حد كبير. 
ـام8 - أتحاذ أهداف واقعية : الشخص المتمتع بالصحة النفسية هو الذي يضع أمـ

ـي ةا ومستويات للطموح ويسعى للوصول إليها حتى ولو كان تبدو فـ نفسه أهداف
غالب الحيان بعيدة المنال فالتوافق المتكامل ليس معناه تحقيق الكمال ، بــل

الهداف( تحقيق  سبيل  في  المستمر  والعمل  الجهد  :2007،  الجماعيبذل   
95.( 

من خلل ما سبق ترى الباحثة أن معايير التوافق النفسي هي سلوكيات
وتصرفات يسلكها الفرد من أجل الاستقرار النفسي 
:العوامل التي تعيق إتمام التوافق النفسي 

يتعرض النسان لموافق كثيرة تمعنه من تحقيــق أهــدافه وإشــباع حاجــاته ،
بعضها داخلي يرجع للنسان بذاته والبعض الخر خارجي يرجع إلــي البيئــة الــتي

يعيش فيها وأهم هذه المواقف في النقاط التالية :
- الضعف الجسماني  : تؤثر الحالة الجسمية العامة للفرد على مدى توافقه ،1

فالشخص العليل الــذي تنتــابه المــراض تقــل كفــاءته ويكــون عرضــة لمجابهــة
مشاكل لا يجابهها الشخص السليم . 

- عــدم إشــباع الحاجــات بــالطرق الــتي تعزهــا الثقافــة :يــرى الفــرد حاجــاته2
الجسمانية وحاجاته الاجتماعية المكتسبة ، وإذا استثيرت الحاجة أصبح النسان
في حالة توتر واختل توازنه وكان لابد للحاجة من مشــبع لزالــة التــوتر وإعــادة

التوازن وتحدد الثقافة الطرق التي يتم بها إشباع هذه الحاجات .
- عدم تناسب الانفعالات والمواقــف :إن الانفعــالات الحــادة المســتمرة تخــل3

ةا . ةا واجتماعي توازن الفرد ولها أثرها الضار جسمي
- الصراع بين أدوار الذات :ما يؤدي عادة إلى الصراع وعدم التكيف وجود4

مجموعة من العوائق والمتمثلة في :
ي الـذي ينشـأ عـن تنـاقض أو تعـارض أ-  عوائق نفسية : ومنها الصـراع النفس
أهدافه وعدم قدرته على اختيار أي منها في الوقت المناسب مثــل عــن يرغــب
الطالب في دراسته الطب والهندسة ولا يستطيع الفصل بينهما فيقع في صراع

نفسي قد يمنعه من الالتحاق بأي من الدارستين في الوقت المناسب .
ةا ب-  عوائق مادية واقتصادية يعتبر نقص المــال وعــدم تــوفر المكانيــات عائقــ

يمنع الفرد من تحقيق أهدافه ورغباته وهذا ما يسبب له الشعور بالحباط .
ج  – عوائق اجتماعية وتمثل في العادات والتقاليد والقوانين الموجودة في
المجتمع والتي قد تعيق الشخص عن تحقيق أهدافه وإشباع حاجاته وذلك

) .192  2006 ، :حسين بضبط سلوكياته وتنظيم علقاته (
 :  التوافق الجيتماعي-1

هناك مفاهيم عديدة للتوافق الاجتماعي ولذا سوف نستعرض أهمها : 
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يعرف  فهمي التوافق الاجتماعي بأنه : هو قدرة الفرد على أن يعقد صلت
اجتماعية راضية مرضية مع من يعاشرونه أو يعملون معه من الناس (عشوي ،

2010  : 147. (
 أن التوافــق الاجتمــاعي أو التوافــق مــع البيئــة الاجتماعيــة أو الوســط
ـة ـة - الماديـ ـة الخارجيـ ـف مــع البيئـ ـى التكيـ ـرد علـ ـدرة الفـ ـي قـ ـاعي يعنـ الاجتمـ
والاجتماعيــة - والمقصــود بالبيئــة الماديــة كــل مــا يحيــط بــالفرد مــن عوامــل
وظروف طابيعية ومادية مثل وســائل الموصــلت ، الجهــزة واللات .أمــا البيئــة
الاجتماعية فتشــمل العلقــات بــالخرين فــي إطـاـار التعامــل النســاني ، اللفــة
الثقافية والتبادل الفكري و المعايير الاجتماعية القيم والعادات والهداف العامة
والمصالح النسانية المشتركة ، هذه المتغيرات الفردية والشخصية والاجتماعية

ةا عند الشخص العدواني  ( أبو دلو ،  ) 228 :  2009العامة تضطرب تمام
 حيث يفسر (أيزنك)التوافق الاجتماعي على أنه القدرة الــتي يســتطيع بهــا
الفرد أو جماعة الوصــول إلــى حالــة مــن الاتــزان الاجتمــاعي مــن خلل علقــة

  55  :. ( 2013منسجمة بين الفرد وبيئته الاجتماعية (الجموعي،
إما مبروك يقصد به الوظيفة الفعالة للفرد في مجتمعه ، وذلك بإقامة علقــات
إيجابية مع أفراد عائلته وأصدقائه ومع المجتمع الذي يعيش فيه ، فيكون عنـدها

ةا اجتماعيا ( مبروك،    ) 27: 1994قد يحقق توافق
ـى ـاء إلـ ـأنه الحســاس بالانتمـ ـق الاجتمــاعي بـ ـرف العيســوي التوافـ       ويعـ
المجتمع ، والتفاعل المستمر معه سواء كان هذا التفاعــل فــي شــكل علقــات

) 137 :2003خارجية أو اتصالات مباشرة ( العيسوي، 
  ترى الباحثة إن كل ما سبق من تعريفات يمكن أن يسـتخلص أن التوافـق
ـة والتوفيــق الاجتماعي هو عملية منسجمة ومتفاعلة بين الفرد وبيئته الاجتماعيـ
بين إشــباع حاجــاته الذاتيــة وفــق متطلبــات العــالم الخــارجي وبالتــالي تحقيــق
الاتــزان والاســتقرار فــي علقــاته وشــعور الفــرد بــالمن مــع الــتزامه بمختلــف
ـتي يفرضــها المجتمــع ، وأجمعــت هــذه التعريفــات أن التوافــق المعــايير الـ
الاجتماعي هو قدرة الفرد على إقامة علقات طايبة مع الخرين وهــو حالـة مـن

الالتزام والتجاوب وفق المعايير والقوانين التي تعرضها البيئة .
 :معايةير التوافق الجيتماعي

لتحقيق التوافق الاجتماعي يجب الخذ بعين الاعتبار المعايير التالية : 
 - أن يقبل الخرين كما يتقبل ذاته وأن يضع نفسه في مكان الخريــن بمعنــى1

ا ةا على التفكير والشـعور والتصــرف بنفـس الطريقـة الـتي يقبله أن يكون قادر
الخرين . 

ةا مــع الخريــن ، وأن يمــد المســاعدة إلــى أولئــك2   – أن يكون الفرد متسامح
نHeadlockالــذين يحتــاجون المســاعدة كمــا فســرت ذلــك هيرلــوك ) (  ) ع

) بــأن الشــخاص القــابلين لــذاتهم أحــرار فــي أنBrunetالباحثــة (برنــديت  ( 
ـن يكونوا أنفسهم ومدركين لمكانياتهم وقدرتهم على التطور ومســاعدة الخريـ

على تحقيق ذاتهم. 
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- نجاح الفرد في إقامة علقات اجتماعية سوية مع الخرين يتيح له أن3
يشارك بحرية في أنشطة الجماعة كما يتطلب منه أن يسخر مهاراته وإمكاناته

ةا على أن يحط من قدر لصالح الجماعة وهو لن يتراجع وإنما سيكون قادر
نفسه في مواقف معينة وفي المقابل سيحظى بقبول الجماعة واحترامها كما

أنه يستفيد من نتائج مهارات وأنشطة الفراد الخرين  .
- أن تكون أهداف متماشية مع الهداف الجماعة , فإذا كانت أهداف الجماعة4

ةا على احترام حقوق الخرين بمعنى أن الهداف الشخصية يجب أن تقوم أساس
لا تتعارض مع هذا الهدف النساني الكــبير وإلا حــدث التنــاقض والتضــارب بيــن

أهداف الفرد وأهداف الجماعة ومنه ينشأ الصراع .
- شعور الفرد بالمسئولية الاجتماعية بين أفراد الجماعة الخرين يقصد بذلك5

التعاون والتشاور معهم في حل أو مناقشة ما يواجهه من مشكلت اجتماعية
وتنظيمية تخص أمور الجماعة وتنظيم حياتهم وأعمالهم , وكذلك ضرورة

احترام الفرد لداء الخرين والمحافظة على مشاعرهم . 
حسين   ويقرر روجرز في  أن معايير التوافق تمكن في ثلثة نقاط :المذكور

أ - الحساس بالحرية 
ب - الانفتاح على الخبرة 

ج  - الثقة بالمشاعر الذاتية. 
  أما ماسلو فيؤكد على أهمية تحقيق الذات في تحقيق التوافق السوي الجيد ،

ووضع معايير للتوافق منها :  الدراك الفعال للواقع -  قبول الذات - التمركز
حول المشكلت لحلها - الاستقلل الذاتي 

- العلقات الاجتماعية القوية  - الخلق الديمقراطاي 
 .90 :( 2006،  حسين - التوازن أو الموازنة بين أقطاب الحياة المختلفة (

    مما سبق تلخص الباحثة أن معايير التوافق الاجتماعي فــي أنهــا كــل مــا
يمتلكــه الفــرد مــن قــدرة علــى التوافــق الاجتمــاعي والــتي تمكــن فــي ميلــه
واستعداده لمسايرة الجماعة والحساس باللفــة والمــودة تجــاه محيطــه الــذي

يعيش فيه ، ومن ثم الوصول إلى الرضا الاجتماعي .
 :العوامل التي تعيق التوافق الجيتماعي

رغم أن هدف الفرد في الحياة هو تحقيق التوافق والاتزان إلا أنه يواجه عقبات
تحول دون تحقيق ذلك قد تعود إلي خاصية في الفرد ذاته أو داخله تعيق

توافقه الاجتماعي وقد تعود إلى البيئة التي يعيش فيها . 
- العقبات الخاصة بالقدرات الفردية :1

انت عـائق اته يتعـرض إلـى عوائـق مختلفـة سـواء ك ي مراحـل حي إن الفرد ف
عضوي كنقص الســمع ، أو الضــعف فــي الصــحة وقصــور عضــوي أو أن يكــون
ةا كانخفاض الذكاء وبالتالي نقص فــي الداء والاســتعداد ، وقــد يكــون ةا عقلي عائق
العائق نفسي كالقلق والتعب ، عــدم الثقــة والقــدرة علــى إقامــة علقــات مــع
الخرين وشعوره بعدم الرضا عن نفسه ولا يستطيع الــدفاع عنهــا ، كمــا يظهــر
في عدم قدرته على إقامة علقة طايبة مع السرة ، وإخفاق النسان في إشباع

ميوله الحياتية يولد العصاب لديه  
 - العقبات الاجتماعية : 2
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 بالضافة إلى العقبات السابقة الــتي يواجههــا الفــرد ، هنـاك البيئــة الاجتماعيــة
التي تحول دون تحقيق الفرد لتوافقه الاجتماعي التي مــن شــأنها التقليــل مــن
المهارة لدى الفرد كالعادات السيئة والصراعات الانفعالية التي تسببها الســرة
من خلل المعاملــة الســيئة كمــا تظهــر فــي عــدم قــدرة الفــرد علــى اكتســاب
المهارات الاجتماعية وتقبله لمختلف عــادات وتقاليــد المجتمــع ، وعــن الامتثــال

Ericلبعض التقاليد السرية خاصة . ويرى اريك فروم  (  fromان أن النس  ) ب
ةل من العالم من حوله ، ةا متكام يريد أن يشعر وينتمي ويرغب في أن يكون جزء

: 27 ،(1988وإذا انفصل عن العالم وبقية البشر بالوحدة ( ياسين
 :التوافق النفسي الجيتماعي 

هو قدرة الفرد في التوفيق بين رغباته وحاجاته مــن جهــة ومتطلبــات المجتمــع
من جهة أخرى ، تبدو مظاهرها في شعور الفرد بالمن الشخصــي والاجتمــاعي
وإحساسه بقيمتــه ، وشــعوره بالانتمــاء والتحــرر والصــحة العقليــة والخلــو مــن

) .19 :  1992الميول المضادة للمجتمع ( خير الله ، 
ع إذا فالتوافق النفسي الاجتماعي للفـرد هـو تلـك السـعادة الـتي يجـدها م
الخريــن والالــتزام بأخلقيــات المجتمــع ومســايرة المعــايير الاجتماعيــة ، وهــو
القدرة على إحداث الاتزان بين الرغبات ومتطلبات المجتمع ويظهر ذلــك خلل
ـدير الشخصــي الاستجابات أو ردود الفعال التي تدل على الشعور بالمن والتقـ
والاجتماعي الذي يظهر في اعتماد الفرد على ذاته وشعوره بالانتماء وإحساسه
بقيمته . وكل ذلك يحقق الســعادة فــي ظــل المجتمــع واحــترام المعــايير الــتي

يفرضها . 
 وهذا كما حصرها الــداهري فــيمؤشرات التوافق النفسي الجيتماعي :

التي :
- النظرة الواقعية للحياة  : يتميز بها الشخاص الذين يقبلون على الحياة بكل1

ما فيها من أفراح وهم واقعيين في تعاملهم مع الخرين متفائلين ومقبلين على
الحياة بسعادة ويشير هذا إلى توافق هــؤلاء الشــخاص فــي مجــال الاجتمــاعي

الذي ينخرطاون فيه .  
مستوى طاموح الفرد : لكل فرد طاموح والشخص المتوافق تكون طاموحاته2 -

المشروعة عادة فــي مســتوى إمكانــاته الحقيقيــة ويســعى لتحقيقهـا مــن خلل
دوافع النجاز . 

ـأن3 ـن فـ - الحساس بإشباع الحاجات :كي يتوافق الفرد مع نفسه ومــع الخريـ
أحــد مؤشــرات ذلــك بــأن جميــع حاجــاته النفســية الوليــة والمكتســبة مشــبعة
( طاعام، شراب، جنس ) بطريقة شرعية ، وكل ما يتعلق بحاجــاته البيولوجيــة ،

كالحساس بالمن وإحساسه بأنه محبوب من الخرين .
- توافر مجموعة من سمات الشخصية : ومن أهم سمات التوافق : 4

أ - الثبات الانفعالي : أهم السمات التي يتميز بهــا الشــخص المتوافــق ، تتمثــل
في قدرته على تناول المور بالصبر والتحكم في انفعالاته المختلفة ( الغضب ،
الخوف ، الغيرة ، الكراهية) وهى سمة مكتسبة من خلل التنشئة الاجتماعية .

101



ب - اتساع الفق : يتسم الفرد بقدرته على تحليل المور وفرز اليجابيات من
السلبيات كذلك يتسم بالمرونة والتفكير العلمي والقدرة على تفسير الظواهر

وفهم أسبابها وقوانينها . 
ج  - مفهوم الذات : يشير إلى توافق الفرد من عدم توافقه ، فإذا كان مفهوم

ةا .  الذات عنده يتطابق مع واقعه كما يدركه الخرون يكون متوافق
د - المسئولية الاجتماعية : وهى أن يشعر الفرد بمسئوليته تجاه الخرين وتجاه

المجتمع بقيمه وعاداته ومفاهيمه 
ةا عــن التطــرف ةا فــي تصــرفاته أي بعيــد ه - المرونة : أن يكون الشخص متوازن
واتخاذ قراراته وفي الحكــم علــى المــور ، فالبعــد عــن التطــرف يجعــل الفــرد
ةا حيث يساير الخرين في بعض المواقف التي تتطلب ذلــك وأن ةا ومغاير مساير

يغايرهم إذا رأى وجهة نظر أخرى والابتعاد عن الاعتمادية والاستقللية . 
5-  الاتجاهات الاجتماعية اليجابية : يملك الشــخص مجموعــة مــن الاتجاهــات 

التي تسير حياته فالتوافق مع الاتجاهات  التي تبني المجتمع مثل احترام العمل
، تقدير المسئولية ، أداء الواجب والولاء للقيم والتقاليد السائدة في المجتمــع ،

كل هذه الاتجاهات تشير إلى الشخص المتوافق .
   - مجموعة من القيم ( نسق قيمي) : يتمثل في امتلك الشخص المتوافق6

للقيم على سبيل المثال قيم إنسانية ( حب الناس، التعاطاف ، الرحمة ،
) .60  :  2005الشجاعة ) الدهراي ،

ـذه ـة أن هـ ـرى الباحثـ ـذكر تـ مــن خلل النظــر فــي المؤشــرات الســابقة الـ
السمات متى ما تمتع بها الفرد فإنها تدل على توافقه اليجابي ســواء مــع ذاتــه
عن طاريق الحساس بالمسئولية وقدرته على مواجهة مختلف المواقف أو مــع
مجتمعه المحيط عن طاريق احترامه للعادات والتقاليد والقوانين السائدة فيــه ،
ـر ةل للمواطان الصــالح غيـ ةا للشخصية السوية ومث وذلك في مجمله يعطي نموذج

ةا. ةا واجتماعي المتطرف ،غير العدواني ، المتوافق نفسي
 : (التوافق الجسمي ( الصحي 

وهو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من المراض الجســمية والعقليــة والانفعاليــة
مــع تقبلــه لمظهــره الخــارجي والرضــا عنــه ، وخلــوه مــن المشــاكل العضــوية
المختلفة ، وشعوره بالارتياح النفسي تجــاه قــدراته وإمكانــاته وتمتعــه بحــواس
سـليمة ، وميلـه إلـى النشـاط والحيويـة معظـم الـوقت وقـدرته علـى الحركـة
والاتزان وسلمة في التركيز مع الاستمرارية في النشاط والعمل دون إجهاد أو

 2003: 51ضعف لهمته ونشاط   (شقير،(
وخير ما يذكر في هذا المقام حديث المصطفى عليه السلم  مــن أصــبح منكــم
ه الـدنيا ي جسـده عنـده قـوت يـومه فكأنمـا حيـزت ل آمنا في سربه معافى ف
بحذافيرها . فتمتع النسان بالصحة والعافية دليل علــى أنــه يمتلــك الكــثير وقــد

: ) .1988حيزت له الدنيا (صحيح جامع 
 :يالسر التوافق4- 
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هو تمتع الفــرد بحيـاة ســعيدة داخـل أسـرة تقـدره وتحبـه، مـع شـعوره بــدوره
الحيوي داخل السرة والتعاون بينه وبين أفراد الســرة، ومــد ى قــدرة الســرة

 ) .2003: 17على توفير المكانيات الضرورية ) الحجار،
ـي الاســتقرار ـل فـ ـتي تتمثـ ـالتوافق الســري يتضــمن الســعادة الســرية الـ فـ
والتماسك السري والقدرة على تحقيق مطالب السرة وسلمة العلقــات بيــن
الوالدين كليهما وبينهما وبين البناء بعضهم والبعض الخــر حيــث تســود المحبــة
والثقــة والاحــترام المتبــادل ويمتــد التوافــق الســري كــذلك ليشــمل العلقــات

) .2004:130السرية مع القارب وحل المشكلت السرية.  (شريت وعلي ، 
:أنماط التوافق 

هنالك عدة أنماط للتوافق يلجــأ إليهــا الفــرد مــن خلل اســتجابته للموافــق
الحياتية التي تنطوي على الصراع وهي 

- التوافق الدفاعي  : بأن يلجأ فيه  إلى حيل التعويض أو التبرير . 
- التوافق الانهزامي : وهذا النوع من التوافق يلجأ فيه الفرد إلى السلبية أو

الخيالات أو النكوس
 - التوافق بالمراض : يلجأ فيه الفرد إلى الهستريا أو العصاب . 

) .Phobia- التوافق بالكبت:  أو الخوف ( 
- التوافق بردود الفعل المستمر : التي لا تؤدي إلى توافق مثل القلق والهم أو

) .56، 2003التعصب والنرفذة (زهران، 
 :السباب المؤثرة على التوافق النفسي الجيتماعي

 - إشباع الحاجات الوليــة والنفســية الاجتماعيــة : وهــى الحاجــات الــتي لــم1 
يكتسبها الفرد من بيئته عن طاريق الخبرة والمران والتعلم وإنما هــي اســتعداد
ى الحاجـات ةا بها . وهذا النوع من الحاجات يعتمد في إثارته عل يولد الفرد مزود
الجسمانية الداخليــة الفســيولوجية كالحاجــة إلــى الطعــام والشــراب والخــراج 
والراحة والنوم . وتعتبر إشباع هـذه الحاجـات أسـاس فـي حيـاة الكـائن الحــي
وبقاء نوعه فمن غير الممكن أن نطلب مــن النســان أن يتوافــق ويتكيــف فــي
ظروف معينة أو جديدة بدون إشباع لهذه الحاجات الساسية ويرتبط بالحاجات
الجســمية والحاجــات النفســية الاجتماعيــة مثــل الحاجــة إلــى التقــدير والحــب
والاحترام والحاجة إلــى النجــاح . وإن إشــباع هــذين النــوعين مــن الحاجــات ذو
ةا مــن ةا كافيــ مكانة هامة في عمليــة التوافــق فــإن لــم تنــل هــذه الحاجــات قــدر
الشباع يؤدي بالشخص  لحالة من التوتر ومع الزيادة فــي التــوتر تــأتي الزيــادة
في تدهور الاتزان الانفعالي ويلــي ذلــك أن تضــعف قــدرة الفــرد علــى الوجــود

وعلى التوافق الحسن. 
تأثير الحالات الجسمية الفيزيولوجية الخاصة على التوافق :-2

تعتبر العاقات بأنواعها السمعية والبصرية والعضاء أحد العوامل الساسية
فــي عمليــة التوافــق ســواء أكــانت العاقــة وراثيــة أو مرضــية ، وتشــير بعــض
الدراسات إلى أن إمكانية التغيــر فيمــا بيــن الفــراد للخصــائص نفســية تعكــس
ا أن علـم النفـس إمكانية التفسير فيما بيـن الفـراد مـن خصـائص عضـوية كم
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ـى خصوصــيات ـة إلـ ـارق أســند الاســتعدادات وســمات الشخصــية المقترحـ الفـ
) .57م: 2001بيولوجية محددة ( العيسوي، 

 ويشير بعض العلماء إلى أن : المظاهر الجسدية الخاصة التي تكون نابيــة عــن
المألوف تؤثر في عملية التوافق ، فالقصــر المفــرط أو البدانــة الزائــدة تجعــل
الشاب يدرك أن ذلك ليس مما يؤثره الناس ذلك قد يكــون مصــدر فشــله فــي

منافسة اجتماعية  .
الطفولة وخبراتها :-3

تعتبر سن الطفولة الولى من العوامــل الوليــة فــي تشــكيل شخصــية الفــرد ،
وفي تمتعه بأكبر قسط من التكيف السليم فـي مســتقبل حيـاته ، لــذلك وجــب
علينا أن نتفهم أحسن السبل للتعامل مــع الطفــل فــي مراحــل نمــوه الولــى ،
ـية ـوية والنفسـ ـاته العضـ ةا لحاجـ ـ ةا محققـ ـور ةا متطـ ـليم ةا سـ ـو ـه نمـ ـمن لـ ـي نضـ لكـ

ةل  والاجتماعية مستقب
       ويمر الطفل بخــبرات مختلفــة تتفاعــل كلهــا مــع شــروط محيطــه لتكــون
ةا أخـرى ، ةا وآثـار الحرمـان أحيانـ ار محبـة الوالـدين أحيانـ ةا يحمل آث ةا فريد شخص
ويحمل آثار صدمة فزع مفاجئ مر بها الفرد في يوم من أيام الطفولة ، وتكون
هذه قاعدته الرئيسية حين يمر في شبابه على ظــروف تــدعوه للتوافــق ولهــذا
ةلا عـن حيـاة ةا عند من يعمل فـي حـالات ســوء التوافــق لان يبحــث أو نرى نزوع

الطفولة والخبرات السابقة لدى من يعالجه .
الزمات الاجتماعية والكوارث : 4 -

  تتنوع هذه الزمات والكوارث فبعضــها أزمــات أســرية اجتماعيــة كحــدوث
تصدع في السرة نتيجــة الطلق أو المــوت ، وقــد تكــون كــوارث طابيعيــة مثــل
الــزلازل أو كــوارث إنســانية مثــل الحــروب مــا ينتــج عنهــا مــن قتــل وتشــريد
ةا وتخريب ، ويرى عبــد الســتار إبراهيــم أن العلقــات الاجتماعيــة لا تســير دائمــ
بيسر، وعلى حســب مــا نتوقــع فقــد تتعــرض حيــاة الفــراد لتغيــرات اجتماعيــة
اة الفـراد ي حي ى تغيـرات سـلوكية ســيئة ف مفاجئة وغيـر محسـوبة مؤديـة إل

والجماعة .ونلخص آثار هذه الزمات في نقطتين : 
ـتعداد أ - أنها تعجل بظهور بعض الاضطرابات النفسية والعقلية للذين لديهم اسـ

للضطراب . 
ةل عن ب - أنها تخلق اضطراباتها الخاصة التي تشمل الوظائف البدنية فض

) .197 : 2004 ، محمدالاضطرابات النفسية والعقلية المؤقتة أو الدائمة) 
ةا لمدى إشباع حاجات الفرد ةا تبع ةا أو سيئ ويشير جبل إلى التكيف يكون حسن

ةا من ةا كافي الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية فإن لم تنل هذه الحاجات قدر
الشباع فإن الشخص يصبح في حالة من التوتر والخلل في الاتزان الانفعالي

فيلجأ إلى وسيلة لا تقرها المجتمع من أجل إشباع حاجاته مما يؤدي إلى سوء
 ) .56: 2000تكيفه ( جبل ، 

 :التوافق وبعض المصطلحات المرتبطة به
 :التوافق والتكيف
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      ورد مصطلح التكيف في كثير من الدراسات كمصطلح مــرادف للتوافــق (
Adjustment \ Adaptationوفي كل تلك الدراسات كان المقصود نفس  ( 

المعنــي برغــم مــن وجــود فــرق بيــن المعنييــن    فــالتكيف معــروف فــي علــم
الــبيولوجي وعلــم الحيــاء هــو تغييــر فــي الكــائن الحــي ســواء فــي الشــكل أو
الوظيفة مما يجعله أكثر قدرة علــى المحافظــة علــى حيــاته والمحافظــة علــى

) .119 : 2008 ، الداهريجنسه ( 
ـه ـع بيئتـ ـرد مـ ـف الفـ ـات الســابقة تكيـ ـا ورد فــي التعريفـ ـق كمـ ـا التوافـ       أمـ
الاجتماعيــة فيمــا يتعلــق بمتطلبــات الحيــاة مــع نفســه ومــع الخريــن وأســرته
ومجتمعه الذي يحيط به واليديولوجية وغيرها وبهذا المعنى ينــدرج  كــل تعريــف
ـه للتوافق تحت تعريف التكيف الذي يشمل السلوك الحسي الحركي ويقصــد بـ
النواحي العضوية للكائن البشري والذي يخص كل الحيوانات ، فالتعلم التكيفــي
للحيوان مع بيئته يجعله يحافظ على بقائه ، أي ملئمــة نفســه للموقــف وتغييــر
خصائص سلوكه بما يتلءم وتغيير البيئة ، غير أن التوافق يتميز به النسان فهــو
بالتالي ليس مجرد تكيف لنفسه مع المتغيرات البيئية أنمــا يعمــل لتغييــر البيئــة

لتلؤم توافقه.
بالمقارنة بين التعريفين نستنتج أن التوافق يختــص بــه علــم النفــس بحيــث
يرتبط بالخصــائص الـتي يتميــز بهـا النسـان فقــط ، والـتي يسـعى مـن خللهـا
للتزان والاستقرار والتفاعل مع المحيط الذي يعيش فيه وذلك من أجل تحقيق
ـا ـن محيطــه ، أمـ الاستقرار النفسي والاجتماعي من خلل التوفيق بين ذاته وبيـ
التكيف فيخص أكثر الكائنات الحية ومن بينها النسان فهو مشترك بين النسان

والحيوان . 
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 :التوافق والصحة النفسية
يذكر عبد اللطيف:أن هناك ارتباط كبير قد يصل إلى حد الترادف بين مصــطلح
التوافق والصحة النفسية ولعل السبب في ذلك يرجــع إلــى أن الشــخص الــذي
ةل لتمتعــه بصــحة ةا لمواقف بيئته والعلقات الشخصية يعــد دلي ةا جيد يتوافق توافق
نفسية جيدة ، وأن القدرة علــى التشــكيل والتعــديل مــن قبــل الفــرد لمواجهــة
المتطلبات وإشباع الحاجات ، هذا ما يجعل بعض الباحثين يلجئون إلى استخدام
ةا مقــاييس التوافــق لقيــاس مقياس الصــحة النفســية لقيــاس التوافــق ، وأحيانــ

) .83 : 2001الصحة النفسية ) عبد اللطيف ،
وتستنتج الباحثة من خلل المقارنة بين مفهوم الصحة النفسية والتوافق أن
مفهوم الصحة النفسية بحد ذاته يحمل معنى التوافق النفســي والاجتمــاعي أي
قدرة الفرد على تحقيق ذاته والاســتفادة مــن قــدراته وإمكانــاته للوصــول إلــي
الرضــا . وهــذا يقودنــا إلــى الهميــة الكــبيرة للصــحة النفســية للفــرد وبالتــالي
المجتمع والتي تكمن بها الدوافع للعديــد مــن الســلوكيات الصــادرة مــن الفــرد

ةا أو إيجابيا.  تجاه نفسه أو مجتمعه سلب
مجالت التوافق : 

     تتعدد مجالات الحياة ففيها مواقف تثير السلوك والتي تبرز على مستويات
مختلفة حيث نجد منها المستوى البيولوجي ، الاجتماعي ، السيكولوجي . 

  المجال البيولوجي :1-
يشير الباحث "لورانس" مع الباحث "شبين" في القول أن الكائنات الحية تميل
إلى أن تغير من أوجه نشاطاها ومن استجابات للظــروف المتغيــرة فـي بيئاتهـا،
أي تغير الظروف ينبغي أن يقابله تغيير وتعديل من الســلوك وأنــه ينبغــي علــى
الكائن الحي أن يعد طارق جديدة لشــباع رغبــاته فــالتوافق هــو "عمليــة تتســم
بالمرونة مع الظروف المتغيرة ، أي أن هنــاك إدراك لطبيعــة العلقــة الديناميــة
المستمرة بين الفرد والبيئة  كمــا يتضــمن التوافــق الــبيولوجي اســتجابة الفــرد
الفيزيولوجيــة للمــؤثرات الخارجيــة والــتي تســتدعى بــدورها أعضــاء الحــس أو
ـي ـت فـ ـان تخصصـ ـد النسـ ـاء جسـ ـى أعضـ ـل وهـ ـل بالعقـ ـتقبلت المتصـ المسـ
ن الـتي تسـتقبل ن تغيـرات البيئـة دون غيرهـا ، العي الحساس بأنواع معينـة م
الحساس بالموجــات الضــوئية والذن المجهــزة مــن أجــل التقــاط الصــوات لا

المرئيات إلى جانب أعضاء النف للشم واللسان للذوق  
- المجال السيكولوجي : 

يقصد به قدرة الفرد علــى التوفيــق بيــن دوافعــه المتصــارعة أي القــدرة علــى
حشد هذه الصراعات والتحكم فيها بطرق مرضية على حــل المشــكلت بصــفة

إيجابية وتتمثل في :
 -  الاعتماد على النفس :قدرة الفرد على توجيه سلوكه وتحمل المسئولية . 

ةا  - الحساس بالقيمة الذاتية : شعور الفرد بتقدير الخرين له ، وأنه بدوره قادر
ةا على القيام بما يقوم به . على تحقيق النجاح والشعور بأنه قادر

 - الشعور بالحرية الذاتية : شـعور الفـرد بــأنه قـادر علـى تــوجيه ســلوكه وأنـه
يستطيع أن يضع خطط مستقبلية 
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 - الشــعور بالانتمــاء والخلــو مــن العــراض العصــبية : أي يتمتــع بحــب أســرته
ويشعر بأنه مرغوب ولا يشكو من أعراض والمظاهر التي تشير إلـى الانحـراف
النفسي كعدم القدرة على النوم بسبب الحلم المزعجــة أو الخــوف المســتمر
ـى والبكاء . فالمستوى السيكولوجي ينظر إلى التوافق على أنه قدرة الفرد علـ
تــوجيه وتحمــل مســئولياته والحســاس بقيمتــه الذاتيــة ومكــانته فــي المجتمــع
وقدرته على التوفيق بين دوافعه وحــل المشــاكل الــتي يمكــن أن يتعــرض لهــا
ةا فالسوية تكمن فــي قــدرة الفــرد علــى التوفيــق بيــن بالاعتماد على نفسه . إذ
أجهزته الشخصية المختلفة ومطالب الواقع أو في الحصــول إلــى حــل الصــراع
الذي ينشأ بين الجهزة الثلث (النا (  و (ألهو(  و ( النا العلى ( بعضها البعض

أو بينها وبين مطالب الواقع من ناحية أخرى.
- المجال الاجتماعي : 3

ـرى ورش المــذكور فــي   : أن التوافــق علــى المســتوى الاجتمــاعيداوديـ
وأسلوب الفرد في مقابلته لظروف الحياة وحل مشاكله لذلك ينبغي أن تكــون
أساليب الفرد أكثر مرونة مع قابلية شــديدة للتشــكيل والتوليــد أي أن التوافــق
عملية يشترك في تكوينها كل من عناصر البيئة والتنشئة الاجتماعيـة وأن هنـاك
فروق في سرعة التوافق بين الفراد راجعـة إلـى الظـروف الفرديـة والثقافيـة

  ) . 23 :2010 ، داود(
ـبيولوجي يحتــم علــى الكــائن الحــي التغييــر فــي  نســتنتج أن المســتوى الـ
سلوكياته أو تمويهها بما يتناسب مع الظروف المحيطة به ، كما أن الفرد مجهز
ـرات بأعضاء مختلفة متخصصة في الاستجابة أو الحساس بأنواع معينة من تغيـ

هذا التوافق نتيجة للتوافق البيولوجي والنفســي ويظهــر مــن خلل البيئة . يأتي
مظاهر السلوك الخارجي للفرد أو الجماعة ، فالتوافق يمر عــن طاريقــه الفــرد
ـك أن كــل ســلوك الخاصة والغالبة في حل مشاكله وفي تعامله مع الناس ، ذلـ
ةا بــأنواع مختلفــة مــن يصدر عنه ما هو إلا نوع مــن التكيــف فــالفرد يولــد مــزود
الاستعدادات الجسمية والعصبية والنفسية التي تحتاج  إلى التهذيب الذي يقدمه
المجتمع والسرة  ، إذ أن هذه الخيرة تقوم بعملية التطبيع الاجتماعي وبفضــل
ـارات ـات ومهـ ـبرات ومعلومـ ـرد ويكتســب خـ ـع الفـ ـدل دوافـ ـل تتعـ ـذا التفاعـ هـ

).21 : 2009 ،مراون ،عصامواهتمامات (
 وتستخلص الباحثة مما سبق أن كل مســتوى لــه أهميتــه لتحقيــق التوافــق
اليجابي والكامل، وأن كل مستوى يكمل الخر حيث أن الفرد يولد وهــو مــزود
ـة بأعضاء متخصصة لكل مثير ومجموعة من الاســتعدادات النفســية والاجتماعيـ
ـال وما عليه إلا الاعتماد على نفسه لتوجيهها وتحمل مسئولياته وذلك بدون إهمـ
ـات المفســرة ـذه الســلوكيات والنظريـ ـب هـ ـي تغريـ ـع فـ دور الســرة والمجتمـ
للتوافق . كما نخلص إلــى أن المســتوى الاجتمــاعي يركــز علــى العلقــات بيــن
الذات والمجتمع ، وذلك بتقبل الخرين لمختلف التقاليد والعــادات ممــا يســاعد
ـن أجــل الفرد على عقد علقات اجتماعية مرضية ، وامتلك طاريقة خاصة به مـ

التعامل مع الخرين في حل مشاكله .
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النظريةات المفسرة للتوافق :
مبعــد النظــري لتفســير أي ظــاهرة علميــة نهــج أساســي فــي كــل    يعتبر ال
البحوث ، وموضوع التوافق ولهميته الكــبيرة يعــد مــن المواضــيع الحديثــة فــي
البحوث النفسية وذلك لما له من علقة مباشرة بحياة الفرد وخاصة الشــباب .

ومن أهم النظريات التي فسرت التوافق نجد- : 
 Biological   Theoryالنظريةة البيولوجيية :  

        من مؤسسيها الباحثون (داروين ، مندل ، كألمان ، وجالطون ( تركز هذه
النظرية على النواحي البيولوجية للتوافق حيــث أن كــل أشــكال ســوء التوافــق
تعود إلى أمــراض تصــيب أنســجة الجســم والمــخ وتحــدث هــذه المــراض مــن
إشكالات منها الموروثة ومنها المكتسبة خلل مراحل حياة  الفرد مــن إصــابات
واضطرابات نفسية الــتي تــؤثر علــى التــوازن الهرمــوني للفــرد نتيجــة تعرضــه
للضغوطاات ، ويرى أصحاب هذه النظرية أن عملية التوافق تعتمد على الصــحة
النفسية وبالتالي التوافق التام للفرد (التوافــق الجســمي ( أي ســلمة وظــائف
الجسم المختلفة ويقصد بالتوافق في ظل هذه النظرية انسجام نشاط وظائف
الجسم فيما بينها ، أما سوء التوافق فهو اختلل التوازن الهرموني أو نشــاط أو

).111  : 2008وظيفة من وظائف الجسم  (رياش ،
Psychoanalytic  theory نظريةة التحليل النفسي  

ةFreud      مــن أبــرز رواد هــذه النظريــة هــو فوريــد " رى أن عملي ذي ي " ال
ةا مــا تكــون لاشــعورية بحكــم أن الفــراد لا يــدركون التوافــق لــدى الفــرد غالبــ
السباب الحقيقية لكثير من سلوكياتهم فالشخص المتوافق هو الشــخص الــذي

ةا . يستطيع إشباع المتطلبات الضرورية بوسائل مقبولة اجتماعي
  أما الباحث (يولج ( في دراســته فقــد اعتمــد أن مفتــاح التوافــق والصــحة
النفسية يكمن في استمرار النمو الشخصي دون توقف ، كما أكــد علــى أهميــة
التوازن في الشخصية السوية المتوافقة وأن الصحة النفسية والتوافق يتطلبان

)  .70 ،  2001الموازنة بين الميول الانطوائية والانبساطاي ( الشاذلي، 
 من خلل عرض هذه الراء لرواد نظرية التحليل النفسي نجد أنهم يركزون

) أن التوافــق عمليــة لاFreudعلى أن التوافق يكون في الشخصية حيث يرى (
شعورية تحدث للفرد دون أن يدرك ذلك ، بالنسبة للبــاحث (يونــج ( فقــد أهتــم
بنمو الشخصية وأكد على أهمية معرفة الذات على حقيقتها وضــرورة الموازنــة
بين الميول الانطوائية  والانبساطاية لتحقيق التوافق والتمتع بالصحة النفسية . 

 Behavioral Theoryالنظريةة السلوكية     
  يتمثل التوافق عند السلوكيين من اســتجابات مكتســبة مــن خلل الخــبرة
التي يتعرض لها الفرد والتي تؤهله للحصول على توقعات منطقية وعلى الثابة
، فتكرار إثابة سلوك ما من شأنه أن يتحول إلى عادة وعملية توافــق الشــخص
لــدى "واطاســون " و"ســكنير" لا يمكــن أن ينمــو عــن طاريــق مــا يبــذله الجهــد
الشعوري للفــرد ولكنهــا تتشــكل بطريقــة آليــة عــن طاريــق تلميحــات إصــابات

البيئة . 
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ـدرا" " A  أما السلوكيين المعرفيين أمثال الباحث " ألبرت بنـ  .Bundara"
دثMahoneyوالباحث مايكل مهوني  " " استعبدوا تفسير توافق الفرد أنه يح

بطريقــة آليــة تبعــده عــن الطبيعــة البشــرية واعتــبروا أن كــثير مــن الوظــائف
البشــرية تتــم الفــرد علــى درجــة عاليــة مــن الــوعي والدراك مزاملــة للفكــار
والمفاهيم الساسية . أي أن "بندرا" و"مهوني "رفضوا تفسير طابيعــة النســان

   .  . 142  :( 2002بطريقة آلية ميكانيكية (النيال ، 
 Theoretical  Humanity النظريةة النسانية 

  يتمثل مدخل علم النفس النســاني فــي مســاعدة الفــراد علــى التوافــق
وذلك عن طاريق تقبل الخرين لهم وشعورهم بأنهم أفــراد لهــم قيمتهــم ومنهــا
البــدء فــي البحــث عــن ذاتهــم والتــداول مــع الفكــار كــانت مدفونــة محــاولين
الحصول على القبول من الخرين وبالتالي تحقيق التوافق الســليم .  فــي هــذا

 المــذكور فــي النبــال : إلــي أن الفــراد1956الصــدد يشــير كــارل روجــرز ( (
ةا ما يتميزون بعدم الاتساق في ســلوكياتهم حيــث المتسمين بسوء التوافق كثير
يعرف روجــرز بـأن ســوء التوافــق أنــه :"تلـك الحالـة الــتي يحــاول الفــرد فيهـا
ةا عن الدراك أو الوعي وفي الواقع إن عدم قبول الاحتفاظ ببعض الخبرات بعيد
ـال ، الفرد لذاته دليل على سوء التوافق وهذا ما يولد فيه التوتر والســى  (النيـ

2002  : 125. ( 
) فقد قام بوضع معايير التوافق والتيMaslow  أما الباحث "ماسلو  ( 

 :وتتمثل فيما يلي :سفيانذكرها 
  الدراك الفعال للواقع ، قبول الذات التلقائية ، التمركز الصحيح للذات وهى

 ،سفيانكلها تؤدي بالفرد إلى التوافق بصفة إيجابية مع نفسه ومع الخرين (
2004 : 91. ( 

كما يؤكد هذا الاتجاه (النفسي النساني ( في تفسير عملية التوافق على
أهمية دراسة الذات ويشدد على أهمية القيم التي تعتبر الحدود الضابطة

للسلوك الناتج من طارف الفرد . 
ةا تستخلص الباحثة مــن خلل هــذه النظريــات الــتي طارحهــا علمــاء    وأخير
النفس، فأن كل منهم له تفســير وتحديــد لمفهــوم التوافــق فــي ضــوء منحنــى
معين ، رغم أنها تتفق بأن التوافق النفسي مفهوم أساســي مرتبــط بمقومــات
الصحة النفسية للفرد . فالتحليل النفسي يرى أن التوافــق هــو الحفــاظ وإتبــاع
الحاجات الضرورية . أما السلوكيون يشيرون إلــى التوافــق بــأنه بمثابــة كفــاءة
ـودة وسيطرة على الذات ويتحقق من خلل اكتشاف الشروط والقوانين الموجـ
في الطبيعة النسانية وفي المجتمع الذي من خلله يشبع حاجاته ، أما النظريــة
النسانية ترى عمليــة التوافــق أنهــا حالــة وعــي خاصــة بــالفرد نفســه وتجــاربه
وخــبرات حيــاته الواقعيــة ، والنظــرة الصــحيحة تتطلــب التكامــل مــا بيــن هــذه
النظريات ، ذلك بأخذها كلها بعيــن الاعتبــار لتفســير التوافــق أو ســوء التوافــق
ـة ـزراد أن البيئـ ـرى الـ ـا يـ ـة    وكمـ ـة ومتفاعلـ ـا هــو إلا وحــدة كاملـ فالنســان مـ
الاجتماعية ذات طابيعة متغيرة ، وهى تتطلب من الفرد أن يعــدل ســلوكه حــتى
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ةا عن مراجعــة ةا عن نفسه ، بعيد يمكنه التكيف معها بسبل مشروعة تجعله راضي
العقل وتأنيب الضمير الذي ينعكس على مجتمعــه الــذي يتعامــل معــه  وحينمــا
ةا أن يستســلم المتســامح ةا به، ولكن لا يعني هذا إطالقــ ةا عنه ، سعيد يكون راضي
أو المسالم أو الل عنف للبيئة الفاسدة تحت مسمى التكيــف الاجتمــاعي وإنمــا
ةا عن التعصب وضيق عليه أن يسعى لتعديلها بالساليب والوسائل المقبولة بعيد
ـدر المســتطاع ، الفق واللجوء إلى القسوة ، بل إلى الحوار وتعديل السلوك قـ
ومن مبادئ وآليات الاعنف الاجتماعية،أن نجاح الفــرد فــي التكيــف الاجتمــاعي
يعتمد على قدرته في تكوين علقات اجتماعية صحية مرضية له وللخريــن فــي
ةا على المحبة والتسامح والمــودة وافــتراض حســن النيــة آن واحد ، تقوم أساس
في المقابل، علقة لا يشــوبها الشــك أو العــدوان أو الاعتــداء علــى الخريــن أو

) .34م : 1992عدم الاهتمام بمشاعرهم )الزراد ، 
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 :وجيهة النظر الحصائية للتوافق
) أن وجهــة النظــر الحصــائية تعتمــد علــى فكــرة1968  ذكــر التركوفيــل (

المنحــى الاعتــدالي الــذي يصــور المفهـوم الحصـائي للسـواء أو الشــواذ حيـث
يفترض أن معظم الناس الذين يتجمعون في منتصــف المنحــى هــم الســوياء .
ـة ـة حالـ وذكر التركوفيل أن السلوك الشاذ من وجهة النظر الباثولوجية هو نتيجـ
ن وجـود أعـراض إكلينيكيـة معينـة مثـل مرضـية أو مضـطربة نسـتدل عليهـا م

المخاوف . وان الشخص السوي هو شخص بل أعراض .
 :وجيهة نظر الحضاريةة للتوافق

ةا على هذه الوجهة من النظر إلى أن سلوك الفــرد مرداسي  يشير  استناد
ـرى ـالي يـ ةا للوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه وهو بالتـ ةا طابق ةا أو سوي يعتبر شاذ
أن التوافق السوي يقوم على ما تعــارف عليــه ذلــك الوســط بقيمــة والمعــايير
الحضــارية الســائدة فيــه ويؤكــد ذلــك نســبية الشــواذ مــن حضــارة إلــى آخــري

) . 67 : 2009 ،مرداسي(
ـباع ـس أو إشـ       وخلصة القول أن التوافق السوي لا يكون مجرد إرضاء النفـ
الحاجات الذاتية بل أنه قدر من الرضى عن النفس يكون انعكاسا رضــى الغيــر
ـن ويتقيد سلوك الشباع بمراعاة ما يريده الخرين وإتباع طاريقتهم التي تعبر عـ

العادات والتقاليد ، العراف القانون ،الخلق والدين . 
 : لســوء التوافــق مجــالات متعــددة منهــا شخصــي ، اجتمــاعي،سوء التوافق

اسري ، ديني وخلقي. وسوء التوافق في مجال معين يــؤثر علــى التوافــق فــي
مجالات أخرى لان النسان وحدة متكاملة ولسوء التوافق مظــاهر متعــددة قــد
ةا وقــد يكــون فــي مشــكلة ســلوكية بســيطة مثــل ةا وقد يكون عنيفــ يكون بسيط
التبول اللإرادي عند الطافال أو اضطرابات النوم وقد يكون في صــورة مــرض

نفسي أو انحراف جنسي أو إجرامي أو مرض عقلي .
  ويرى الدسوقي أن غير المتوافق هو الذي لا يعرف إشباع حاجــاته والــذي
لا يحسن التعامل مع الخرين الشركاء معه فأما أن يتصارع ويشذ وينحرف عن
الجماعة وإما أنه يتمثل ويخضع ولكنه يكبت في نفسه ويعقــد ذاتــه وينتهــي بهــا

) .65 : 1986إلى المرض ( دسوقي، 
ةل        أن سوء التوافق يمثــل حالــة عجــز مــن جــانب الفــرد فــي أن يحقــق ح
ةا لحاجاته ومن ثم خفــض تــوتراته لدرجــة مرضــية ةء موفق ةا لمشاكله إرضا مناسب
ـا ويضيف أن سوء التوافق ينشأ عندما يكون الهداف ليست سهلة فــي تحقيقهـ

 ) 40 : 1986أو عندما تتحقق بطريقة لا يوافق عليها المجتمع) عبد القادر، 
المنظور السلمي للتوافق :

ـه فطــره   تتجلى نظرة السلم إلى توافق الفرد مع نفسه ومجتمعه من أنـ
ةك ـ ةهـ لج ةو لم  قق ةأ ةف الله سبحانه وتعالى على الخير ولا يصلح له إلا الخير قال تعالى: ﴿
قه﴿ (الــروم , شلــ قق ال للــ ةخ قل ةل  قدي ـ لبـ ةت ةلا  ةها  لي ةل ةع ةس  شنا ةر ال ةط ةف قتي  شل قه ا شل ةة ال ةر لط قف ةا  قنيف ةح قن  ودي قلل

 ) فالنسان في السلم ذو إرادة منحه الله العقل عن سائر مخلوقاته، فهــو30
قادر على التمييز بين ما هو خير وما هو شر، وقادر علــى الاختيــار بعــد مشــيئة
الخالق عز وجل، فإن شاء سار علــى طاريــق الخيــر والفلح الموافــق لفطرتــه
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التي فطره الله عليها وأن شاء عصى وتمرد علــى فطرتــه وســار علــى طاريــق
ـا اليمــان الشر فالصحة النفسية والتوافق الشخصي الاجتماعي من أهم أركانهـ
بالله وملئكته وكتبه ورسله والقضاء والقدر خيره وشره، كــون اليمــان عمليــة
نفسية تنفذ إلى أعماق النفس وتحيط بجوانبها الدراكية والوجدانية فتبعــث بهــا
ةا لا يتزعزع بوحدانية اللـه، وثقـة بعـدله وحكمـه والرضـى بقضـائه وقـدره , يقين
ويأتي صلح النفوس باليمان في السلم من كــون الســلم يــدعو إلــى حســن
ةا ملحوظا، فكلما زاد اليمان زاد حسن الخلق، وكلما ةل سلوكي الخلق ويعتبره دلي

) .2010 , عشوينقص اليمان ساء الخلق (
  لقد جاء السلم بدعوته إلى تربية متوازنة شاملة لكل جــوانب الشخصــية
ةا للوصول إلــى التوفيــق بيــن مطــالب ةا واجتماعي ةا وروحي ةا وعقلي النسانية جسمي
الجسم ومطالب الروح والعقل، دونمـا تنـاقض بينهــم، وليــس المقصــود بتربيــة
الجسم الوقوف عند حــدود المعنــى الفســيولوجي البحــت بــل المقصــود بــذلك
ـة، الطاقة الحيوية والتأمل والتحرر من الباطايل والخرافات، والمور الل منطقيـ
إضافة إلى دعوة الفراد لقامة العلقات الطيبة المرغوبة مع الخرين كما تؤكد
التربية السلمية ضرورة احترام الفـرد واحـترام شخصـيته وعـدم التقليـل مـن
قيمته ومعاملته باللطف والبر واللين. ففي هـذا الصــدد، قـال صـلى اللــه عليــه

في    وسلم: (ليس منا من لا يوقر كبيرنا ويرحم صغيرنا)،  ةا إيجابي ينعكس هذا لن
 . التوافق       في يساعده مما الفرد بضرورةسلوك السلمية  التربية  تهتم  كما 

ةا ةا كــان أو أنــثى وتحديــد ةا، ذكــر ةا، أو شــيخ ةل كان أم راشــد الترويح عن الفرد طاف
ـم ـروض جسـ الطفل. ففي هذا المجال يشير اللعب ثلث فوائد ووظائف هي، يـ
الصغير، ويقويه ويدخل السرور على قلبه ويريح الغزالي إلــى ضــرورة الترويــح
عن الصبي، وتوفير اللعب له لما فيــه مــن فوائــد كـثيرة تســاعد علـى التوافــق
السليم، حيث قال: أن في الطفل من تعب الدروس ويروح عــن النفــس كللهــا

)                                             .76: 2010 ، شروخومللها (
ـا أن اليمــان1998        ويورد (مرسي،  ) بعض الدلة التي تستنتج مــن خللهـ

 سبب في الصحة النفسية والصحة النفسية نتيجة لليمان منها:
 - اليمان بالله يبعث في النفس الطمأنينة ويبعدها عن الهم والقلق1

قه نل قر ال لك قذ قب ةلا  ةأ قه  نل قر ال لك قذ قب مهم  مب ملو مق من  قئ ةم لط ةت ةو لا  منو ةم ةن آ قذي شل والاضطراب قال تعالى: ﴿ا
مب﴿ (الرعد, ملو مق لل من ا قئ ةم لط ) . 2ةت

ةا بقدراته2 ةل لوجوده، قانع ةا عن نفسه متقب  - اليمان يجعل الفرد راضي
وإمكانياته .

ةا للناس، ورغبة في مودتهم والتعاون معهم. 3  -  اليمان يبعث في النفس حب
 - اليمان ينمي في النفس حب الخير لها وللناس ويحميها من الحسد4

قمن مه  نل مم ال مه ةتا ةما آ ةلى  ةع ةس  شنا ةن ال مدو مس لح ةي لم  ةأ والغيرة والعداوة، قال تعالى: ﴿
ةا﴿(النساء, قظيم ةع ةا  للك مم مهم  ةنا لي ةت ةوآ ةة  ةم لك قح لل ةوا ةب  ةتا قك لل ةم ا قهي ةرا لب قإ ةل  ةنا آ لي ةت لد آ ةق ةف قه  قل لض ةف

54. (
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ةلا ويحميها مــن التشــاؤم ممــا يجعــل المــؤمن5  - اليمان يشيع في النفس تفاؤ
ةا عن ماضيه وحاضره ومستقبله فل يتحسر على ما فاته ولا يســخط علــى راضي
ــــــــاه ولا يخـــــــــاف ممـــــــــا ســـــــــيأتيه.                       مـــــــــا أتـ

ةل للمصــائب، فـالمؤمن لا ييــأس ولا6 ةا وتحم  - اليمان ينمــي فــي النفــس صــبر
يقنـــط مهمـــا تعـــاظمت الخطـــوب لنـــه يعلـــم أن كـــل شـــيء خلـــق بقـــدر

     .
ـدرات7  - اليمان ينمي في النفس قناعة بقسمة الله في الرزق والصــحة والقـ

والمــواهب والزوجــة والولــد ، فــالمؤمن قنــوع وطاموحــاته فــي حــدود قــدراته
وإمكانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاته                                    .

 - اليمان يسمو بغايات النفس فتسمو أفعالها كــون أن غايــة المــؤمن عبــادة8
الله وتعمير الرض ، وهذه الغاية تجعله يحــب الخــرة ويســتخدم الــدنيا وســيلة
لتلك الغاية النبيلة, إن توافق الفرد مع نفســه فــي الســلم يقــوم علــى حســن
الخلق مع النفس وتزكيتها وتنميتها وحمايتها من كل ما يفسدها ويدنســها وعلج 
انحرافاتها وقبولها وحبها، والرضا عنها وعن قدراتها والتبصــر بميولهــا وحاجاتهــا
وإشباعها في حدود ما أمر الله دون إفراط ولا تفريط ومن حسن التوافــق مــع
النفس تحميلها ما تطيق وتقدر عليه فالله يريد بنــا اليســر ولا يريــد بنــا العســر
وفي توافق الفــرد مــع مجتمعــه نجــد أن ديننــا الحنيــف يحــث المســلمين علــى
التعاون والتكاتف ومشاركة بعضهم البعض فــي الفــراح والحــزان ويــدعو إلــى
تكوين مجتمع موحد الكلمة متضامن يشعر فيه المؤمن أنه لبنة فــي بنــاء واحــد
قم ـ لثـ قل ةلــى ا ةع لا  منو ةو ـا ةعـ ةت ةلا  ةو ةوى  لقــ شت ةوال ور  ـب للـ ةلــى ا ةع لا  منو ةو ةعــا ةت ةو متكامــل قــال تعــالى: ﴿

قب﴿المائــدة( ةقــا قع لل مد ا قدي ةشــ ةه  نلــ شن ال قإ ةه  ـ نلـ لا ال مقــو شت ةوا قن  ةوا لد معــ لل ) ويتحقــق التوافــق2ةوا
ـر الاجتماعي في السلم عن طاريق حب الناس ومودتهم ورحمتهم وإرادة الخيـ
لهم وحماية أمــوالهم ورعايــة حقــوقهم وحفــظ أســرارهم وبســط الــوجه وليــن
القــول مـع الــبر والعاصـي والكــبير والصــغير والقريـب والبعيــد .ومـن التوافــق
ـدم ـه وعـ الاجتماعي في السلم طااعة ولي المر ومسايرته في غير معصية اللـ
شــق عصــا الطاعــة أو إثــارة الفتــن والقلقــل فــي المجتمــع الســلمي، قــال
قر ـ لمـ ةل ـي ا قلـ لو مأ ةو ةل  مســو شر لا ال ـو معـ قطاي ةأ ةو ةه  ـ نلـ لا ال ـو معـ قطاي ةأ لا  ـو منـ ةم ةن آ قذي ـ شلـ ـا ا ةهـ مي ةأ ـا  ةيـ ـالى: ﴿ تعـ

لم﴿(النساء/ مك ). ومن التوافق الجســمي مــا يــدعو إليــه ديننــا الحنيــف مــن59قمن
الاهتمام بصحة النسان وحفظ حياته وتنميتــه ووقــايته مــن كــل مــا يــؤذيه قــال
لن ومــ سس  لجــ قر مم  ةلا لز ةل ةوا مب  ةصــا ةلن ةوا مر  قســ لي ةم لل ةوا مر  لم ةخ لل ةما ا شن قإ لا  منو ةم ةن آ قذي شل ةها ا مي ةأ ةيا  تعالى: ﴿

ةن﴿(المائدة, محو قل لف مت لم  مك شل ةع ةل مه  مبو قن ةت لج ةفا قن  ةطا لي شش قل ال ةم ) .90ةع
   ومن التوافق الجسمي فــي الســلم المحافظــة علــى الحــواس وتنميتهــا
واســتخدامها فيمــا خلقــت لــه وتســخيرها فــي طااعــة اللــه عــز وجــل وكــذلك
ةل، فعندما ســئل -عليــه الصــلة المحافظة على المظهر ونظافته لكي يكون جمي
ةا، أهــذا مــن الكــبر؟ ةا ونعلــه حســن والسلم- أن الرجل يجب أن يكون ثوبه حســن
قال -عليه أفضل الصلة وأتم التســليم- “أن اللــه جميــل يحــب الجمــال، الكــبر
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) ( فرغلي261بطر الحق وغمت الناس”، كتاب باب تحريم الكبر حديث رقم (
 ،2003 :143.(

من خلل هذا المبحث يمكن التعرف على ســيكولوجية التوافــق مــع الــذات
ةا ، و تم استعراض ما طارحه علماء النفس من آراء ةلا ، والتوافق مع الخر ثاني أو
حول التوافق النفسي على أنه يتوافق الفــرد مــع ذاتــه ، ويتوافــق مــع الوســط
المحيط به ، وتوصلنا إلى كل لا ينفصل عن الخــر وإنمــا يــؤثر فيــه ويتــأثر بــه ،
ةا ، ويضــيف علمــاء النفــس قــولهم : ةا هو المتوافق اجتماعي فالفرد المتوافق ذاتي
التوافق الذاتي هو قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه وبين أدواره الاجتماعية
ـرات المتصارعة مع هذا الدوافع بحيث لا يكون هناك صراع داخلي . هذه المتغيـ
ةا عنــد الشــخص العــدواني الفردية الشخصية والاجتماعية العامة تضطرب تمامــ
الــذي يــؤمن بــالعنف والقســوة والخشــونة كأســلوب التعامــل وحــل النزاعــات
الفردية والجماعية ، ونقيضه التام الذي يتمثل في ســلوك التســامح وهــو الــذي
يؤمن بمبدأ الل عنف كسبيل لقامة أسمى العلقات مع النفس أولا ومــع الخــر
ةا، فالشخص العنيف فقد التوافق الذاتي الداخلي واختلت لديه بنفس الوقت ثاني
العلقة مع الخر ، حتى انفصمت تلك الجدية بينه وبين الخر بينما اللعنــف هــو

قمة التوافق النفسي مع الذات والاجتماعي مع الخر . 

المبحث الرابع
المخدرات

 :مقدمة  
ي القـدم بطـرق عشـوائية      عرف النسان المخدرات منذ عهود بالغـة ف
وعندما اكتشف إن بعض المواد المخدرة تساعد على تخفيف اللــم أو المعانــاة
وبعضها تعالج بعض المراض أزداد تمسكه بهــا واجتهــد فــي البحــث عــن أنــواع

جديدة. 
 :التعريةف العام للمخدرات

التعريف اللغــوي للمخــدر :اللفظــة المســتخدمة فــي اللغــة العربيــة تعطــي
معاني دقيقة للكلمة ومرادفاتها الكثيرة . وتدور معنى كلمة خدر حول الســتر ،
والمخدر هو ما يستر الجهاز العصبي عـن فعلــه ونشــاطاه المعتــاد وهــو تعريــف
دقيــق مــن الناحيــة القرباذينيــة وجــاء فــي القــاموس المحيــط الفيروزبــادي ـــ
ـن قخاء ( ستر يمد للجارية في ناصية البيت وكل واري النسان مـ قخدر(بكسر ال ال
ةخــدر ) بالفتــح ) الكســل وظلمــة الليــل قخدور . وال قخدر  بيت ونحوه وجمع كلمة 
والمكان المظلم واشتداد البرد وتخدر واختــدر اســتتر و أخــدروا أي دخلــوا فــي
غيم مطير أو غيم فقط أو ريح وكلها تدل على معنى من معاني الســتر والخــدر

  .33:(1985هو امدلال يغشى العضاء وفتور العين)البار ، 
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ةا مــن بــاب تعــب أو اســترخى فهــو لا     وفي المصباح المنير : خدر العضو خدر
ـعف يطيق الحركة. وفي لسان العرب من الشراب والدواء يعتري الشارب وضـ

) .179 : 1869، بن منظوراوالخدر الكسل والفتور (
        يضيف المعجم الوسيط المخدر بأنه المعطل للحساس والمبدل للشعور
ةدر) بمعنــى ســتر بحيــث يقــال ةخــ ةا أتت مــن اللفــظ )  والدراك والمخدرات لغوي
تخدرت المرأة التي اســتترت وخــدر الســد بمعنــى لــزم عرينــه وخــدر جســمه
وعظامه وأعضــاءه ويقصــد بــذلك المخــدرات هــي الــتي تتســبب بهــا الســكون

 : 19. (2005والكسل وغيره حامد المذكور في (المطيري ، 
فذكر أخدرت الجارية لزمت الخدر أخـدرها أهلهـا1998 (  (القحطاني      أما 

ةا بمعنى ستروها وصانوها وخدر العضو يتعدى ولا يتعدى ، وخدورها بالتثقيل أيض
من باب تعب أو استرخى فهو يطلق الحركــة . أذن المخــدر هــو مــا يــدل علــى

الستر والظلمة والفتور. 
 تعــددت الراء حــول ماهيــة المخــدرات ، وفــي هــذا الصــدد يشــير :اصــطلحا

الرشيدي : المخدرات هي كل مادة طابيعية أو مستحضــرة فــي المعامــل ، مــن
 إذا استخدمت في غير الغراض الطبية أو (الصناعية الموجهة) أن تؤدي شأنها

إلــي فقــدان كلــي أو جزئــي للدراك بصــفة مؤقتــة ، وهــذا الفقــدان الكلــي أو
الجزئي تكون درجته بحسب نوع المخدر وبحسب الكمية المتعاطااة . كما يؤدي
ـة الاعتياد أو الدمان بالشكل الذي يضر بالصحة الجسمية والنفســية والاجتماعيـ

 ) 2000 : 95للفرد) الرشيدي وآخرون ,
     المخدرات مجموعة من المواد التي تسبب الدمان وتسمم الجهاز العصــبي
ـانون ولا ـددها القـ ـراض يحـ ـنعها إلا لغـ ـا أو صـ ـداولها أو زراعتهـ ـتي يحظــر تـ والـ

 ) .2005:89 الرفاعي   يستعمل إلا بواسطة من يرخص له) 
    وعرفها عيد: وهى مجموعة من العقاقير الــتي تــؤثر علــى النشــاط الــذهني
والحالة النفسية  لمتعاطايها إمــا بتنشــيط الجهــاز العصــبي المركــزي أو بإبطــاء
نشاطاه أو بتســببها للهلوســة أو التخيلت وهــذه العقــاقير تتســبب فــي الدمــان
وينجم عن تعاطايها الكثير من المشاكل الصحية العامة والمشــكلت الاجتماعيــة

  ) . 103 :2007(الظاهر، 
ةا جاء فيه : أن المقصود من المادة المخدرة هي ةا مبسط     عرفها مجدي تعريف
كل ما يذهب العقل ويضر بالصحة ويسبب عادة الدمان فمتى ما تــوفرت هــذه

 ) .399  : 2006الصفات الثلث في أي مادة اعتبرت مادة مخدرة)  رضا،
  جاء في كتاب المخــدرات بيــن الشــريعة والقــانون لعــزت حنيــن المــذكور

 ) أن المخدر هو كل ما يترتب علــى تنــاوله إنهــاك للجســم2003في ) كمال ، 
وتأثير على العقل حتى يكاد يذهب به وتنشأ حالة الاعتماد . وكلمــة مخــدر هــي

 التي ) Nar-Koss) المشتقة من الكلمة الغريقية (  Narcoticترجمة لكلمة (
ـان ( ـظ الدمـ ـة باســتبدال لفـ ـة الصــحة العالميـ ـامت منظمـ ـى مخــدر . قـ تعنـ

Addictionبلفــظ آخــر هــو الاعتمــاد علــي العقــار ( )Drug  Dependence(
وتعرف منظمـة الصـحة العالميـة المخـدرات كالتـالي:  هـي كـل مـادة خـام أو
مستحضرة أو تخلقيه تحتوى عناصر منومة أو مسكنة أو مفــترة مــن شــأنها إذا
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 استخدمت في غير الغراض الطبية أن تؤدي إلي حالة مــن التعــود أو الدمــان
،(  أو الجسماني لفرد والمجتمع مسببة الضرر النفسي ) . 116:   2003توفيق

ةا للمخــدر وقــد أورد    والسلم هو الوحيد من بين الديان الذي وضع تعريفــ
أن المسكر ما غطى العقــل ومــا اســكر منــه الفــرق فملــء الكــف منــه حــرام
ومفتر كما يقول الخطابي : هو كل شراب يــورث الفتــور والخــدر وهــو مقدمــة
مسكر . وقال أبن رجب الحنبلي : المفتر هو كل مخــدر للجســد وإن لــم يصــل ال
إلــى حــد الســكار. وقــد جــاء بحــث إدارة البحــوث العلميــة والفتــاء والــدعوة
ـتر ماخــذة والرشاد في المؤتمر القليمي السادس للمخدرات، (الرياض ) المفـ
ةا واســترخاء بعــد صــلبة ةا بعد قوة وسكون من التفتير والفتار وهو ما يورث ضعف

وفتور بعد نشاط . 
   أما كمال فأشار إلـي أن مــا يــدخل ضــمن قائمــة العقـاقير المؤديــة إلـي
الدمان ) الاعتماد(  أو سوء الاستعمال في الكتب الطبية قد لا يدخل في دائرة
ةل مزيــل الطلء ، ثنــر والبنزيــن ولاصــق الطـاـار الــداخلي  سلســين القانون فمث

Volatilesوغيرهــا ممــا يســمي بالمــذيبات الطيــارة (   Solvents  لهــا أثــر (
تخديري ومع هذا فإن استخدام هذه المواد من مجموعة المتعــاطاين قــد تــؤدي
إلي أضار مشابهة لاستخدام الكحول والباريتورات لهذا كله رأت الدوائر الطبية
ومنظمة الصحة العالمية أن استخدام لفظ المخــدرات بهــذا المعنــى الشــمولي
ـذه العام بل جعلوا الاسم المستخدم أقرب إلي الانسجام مع الواقع العلمــي لهـ
المــواد فأســمته ســوء اســتخدام العقــاقير الــتي يســاء اســتخدمها لا حصــر لهــا
كالبنسلين أو النسولين أو المضــاد الحيــوي فـإن المقصـود مـن اســتخدام هــذا
اللفظ هو سوء الاستخدام المؤدي إلي الاعتماد النفسي أو الجســدي أو كليهمــا

ةا  (كمال ,   ) 28 :2003مع
   تشير عواطاف إلي أن لجنة المخدرات بالمم المتحــدة قــد عرفتهــا بأنهــا
كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على عناصــر منومــة أو مســكنة مــن شــأنها
عند استخدامها في غير الغراض الطبية أو الصــناعية أن تــؤدي إلــي حالــة مــن
ةا) ةا واجتماعي ةا ونفسي التعود أو الدمان عليها ، مما يضر بالفرد والمجتمع جسماني

) .54 : 2003عواطاف , 
  وأضاف عبد القادر بأنها كل مادة ينتج عن تعاطايها فقدان جزئي أو كلي
ةا في الجسم ، وتجعل النسان يعيش في للدراك بصفة مؤقئة، وتحدث فتور

)80  : 1983خيال وأوهام  طاوال فترة وقوعه تحت تأثيرها )عبدالقادر، 
  ويرى إبراهيم بأن كل مادة طابيعية أو مستحضرة في المعامل من شــأنها
إذا استخدمت في غير الغراض الطبية أو الصناعية الموجهة أن تؤدي إلي حالة
من التعود والدمان ، مما يضر بالصحة الجسمية والنفســية والاجتماعيــة للفــرد

 ) .36 : 1994والجماعة  (إبراهيم ، 
 إلي إن المخدرات هي كل مادة يؤدي تناولها إلي  أبو غرارة       وأشار

). 11 : 1990 ،  أبو غرارةإنهاك أو تنشيط بالجسم مع تأثيرها على العقل (
ـور كما يلحظ أن معظم تلك التعريفات تؤكد على أن المخدر يعني الخدر والفتـ
في حين أن المخدرات تضــم عــدة أنــواع ولا تــؤدي بالضــرورة إلــي الاســترخاء
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ةا، وبذلك فإن الباحثة تــرى أن للمخــدرات ةا تمام ةا مغاير والنوم  وإنما تعطي تأثير
ةا ، وبالتــالي تقــترح أن يكــون ةا أو مهبطــ ةا أو منشــط ةا يمكــن أن يكــون منبهــ تأثير
ةا بحيــث تعــرف المخــدرات بأنهــا مجموعــة مــن ةا ودقيقــ ةا محدد للمخدرات تعريف

 إلــي حالــة مــنبهالمواد الطبيعية أو المستحضرة التي إذا تناولها النسان أدت 
النهـاك أو التنـبيه أو التنشــيط لجسـمه وحـالته النفســية بحسـب نــوع المخــدر

وطابيعته ولها تأثيرها على الجهاز العصبي  .
 :المخدرات مشكلة

ةا يــواجه أي ةا جسمي        تعتبر مشكلة المخدرات بشقيها العرض والطول خطر
مجتمع ، له آثار سلبية واجتماعيــة ونفســية واقتصــادية وصــحية ، وقــد أصــبحت
المخدرات أداء للصراعات والحروب بين الدول، في إطـاـار مــا يســمى بحــروب
ةل عن التحالف التي تنشأ بين عصابات الجرام المنظمة لتهديد المخدرات ، فض
ةا علـى قــدرتها الهائلــة الاســتقرار السياســي والاقتصــادي والاجتمــاعي ، معتمــد
والعوائد الكبيرة المحتمل عليها من الاتجار بالمخدرات التي تصــل حجمهــا إلــى

ةا ، وفي عام500نحو  م بلغ حجــم غســيل المــوال فــي2000 مليار دولار سنوي
).73 : 2007مليار دولار )سلطان،600الاتجار في المخدرات 

ـة أخطــر   أصبحت مشكلة تعاطاي المخدرات تمثل مع الرهاب وتلوث البيئـ
التحديات الراهنة التي احتاج  وباء الدمان (الاعتماد (وما يرتبط بــه مــن ظــواهر
إجرامية أخرى في مختلف المجتمعات المتقدمة والناميــة ، وســبب لهــا العديــد
ن المشـكلت الصـحية والاجتماعيـة والمنيـة والاقتصـادية الخطيـرة، ووصـل م
ـره ـذت أجهـ النتاج  العالمي من المخدرات إلي أرقام قاسية غير مسبوقة . وأخـ
المكافحة خاصة في المتغيرات التي يموج  بهـا العـالم اليــوم ، تــواجه صــعوبات
متزايدة في الحد من العمليات إنتاج  المخــدرات والاتجــار غيــر المشــروع بهــا ،
والتي تتمتع بإمكانيات بشرية ومادية وتنظيمية ، ويمتد نشاطاها الحدود الوطانية
ةا بالغ الخطورة فــي تعويــق برامــج التنميــة ، وتهديــد المــن للدول ، وتلعب دور

 ) .117 :2005والاستقرار السياسي والاجتماعي ( أبو النيل ، 
ـام  ـدرات عـ 2004   ويشير تقرير المم المتحدة الوارد في عويد عن المخـ

 مليون متعاطاي ومدمن على المخدرات , يمثلــون185م إلى أننا في عام فيه  
2,3 سنة . كما إن %16 – 15   تتراوح أعمارهم 4,7 من سكان العالم %3%

% الاكتــازي ، و1% الم فيتــامين و5من سكان العالم يتعاطاون الحشــيش ، و
مليــون متعــاطاي13% الهيرويــن وهنــاك  15% الفيــون و 2الكوكــايين و %2 

مصابون باليدز بسبب استخدام حقن ملوثة كما أن تعاطاي المخدرات موضــوع
ـاة ـر الحيـ ـى فجـ ـد يصــل إلـ ـا الماضــي فبعيـ ذو ماضــي وحاضــر ومســتقبل، أمـ
ـا ـالم بأســره ، وأمـ ـا الحاضــر فمتســع يشــمل العـ ـانية ، وأمـ ـة النسـ الاجتماعيـ

) .121  : 2007المستقبل فأبعاده متجددة وليست محددة   (عويد ، 
        نجمت في السنوات الخيرة عـن المخــدرات والعقـاقير غيـر المشـروعة
ـى مشكلت كثيرة على درجة كبيرة من الخطورة ، وهى مشكلت لا تقتصر علـ
الجوانب الاجتماعيــة والنفســية والجســمية والمهنيــة والاقتصــادية مــن توظيــف
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ةا ما تنطوي عليه تلــك المــواد مــن أخطــار احتمــالات الشخصية ولكنها تمتد أيض
الوفاء ,وفي ذلك يشير بعض الباحثين إلى تقريـر نشــرته مجلـة "تــايم "  تحــت

م  وجاء فيه أن حالات الموت1985عنوان  "العقاقير والموت " في يوليو عام 
الناجم عن تعاطاي الكوكايين في الولايات المتحدة المريكية على سبيل المثال

  حالة وفاء فــي اليــوم  . فــي56وصلت إلى مستويات وبائية ، حيث قدرت ب
 63  : .( 2000  حالة وفاء (الرشيدي، 65م ارتفعت  إلى1986عام

        مشكلة المخدرات دخل عليها كثير من التغيرات فــي الخيــرة ، فصــارت
ةا على طابقة اجتماعية أو جماعات بعينها ، وكــذلك لــم مشكلة عامة ليست حكر
تعد محصورة في نوع أو نوعية ، ولكن تعددت أنواعها وتزايدت ، وصار كل يوم
ةا ةا . والملحـظ أخيــر يشهد دخول نوع مخدر جديد ســواء كـان تخليقيــا أو طابيعيـ
ارتباط جرائم أخرى بتعاطاي المخدرات كحوادث السيارات والعنف والاغتصــاب

 ) .2011 : 2007والطلق والسرقات بالكراه والقتل(المستعان ، 
   حيث بلغ حجم مشكلة المخــدرات حســب تقريــر مكتــب المــم المتحــدة

 م2004م الوارد في عبد الهادي2003لمكافحة المخدرات   للجرائم في عام 
ةا علــى المســتوى العــالمي ، يعتبر الحشيش هو أكثر المواد المخــدرة اســتخدام

ـد نســبة المتعــاطاين للحشــيش عــن  ـث تزيـ ـه160حيـ ـون شــخص ، يليـ  مليـ
مليــون شــخص ،34الامفتيامنيــات ومشــتقاتها ، ويبلــغ عــدد متعاطايهــا حــوالي 

 مليــون شــخص يتعــاطاون اليــس والكســتازي علــى مســتوى38بالضافة إلى 
ـالم  ـون14العالم ، ويقدر عدد مدمني الكوكايين والكراك على مستوى العـ  مليـ

مليــون شــخص10شخص ، إما الهيروين فيبلغ عــدد متعاطايهــا والمــدمنين فيــه 
على مستوى العــالم . وحســب مــا ورد فــي نفــس التقريــر ، فــان عــدد الــذين

مليــون شــخص علــى200يدمنون نتيجة إســاءة أســتخدم الدويــة يبلــغ حــوالي 
 %4,7 على مستوى العالم ، و3,4مستوى العالم وهى نسبة تعادل حوالي %

ةا فــأكثر وقــد كــانت15من مجموع تعداد السكان الذين تتجــاوز أعمــارهم   عامــ
). 86  : 2004   (مصباح ، 4,3حصيلة هذه النسبة  في العام الماضي% 

 وأشار قاسم المــذكور فــي الرشــيدي إن ظــاهرة تعــاطاي المخــدرات مــن
أخطر الظواهر الاجتماعية والصحية انتشارا والتي تواجههــا معظــم دول العــالم
ةا لما لها من أضرار جسمية خطيرة ليست فقط على مــا في أيامنا الحالية نظر
ةا وعنايــة مــن يتعاطاها بل على أسرته ومجتمعه ، لذا نالت هذه الظاهرة اهتمامــ
كافة الدول والهيئات الدولية . وهــى مشــكلة ليســت فرديــة مــن ناحيــة ، ومــن
ناحية أخرى تبدو مشكلة معقدة متشابهة الجوانب كل جانب منهـا لــه خطــورته
على حياة الفرد ومعنوياته وتوافقه مع نفسه ومع غيــره مــن النــاس . ولهميــة
وخطورة التأثير النفس للعقاقير والمخدرات ، فقد تنامت أهميــة ذلــك الميــدان
التطبيقي الجديد لعلم النفس الــذي يتنــاول العلقــة بيــن العقــاقير والمخــدرات
وبين السلوك فيما "يعرف بعلم العقاقير النفسية "  أو"علم العقاقير السلوكية
" وذلك ميدان يجمع بين أسس علم نفس التجريبي وعلم العقاقير لاستكشاف
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وتحديد الثار النفسية أو السلوكية لمختلــف العقــاقير والمخــدرات (الرشــيدي،
2005:23 .( 

اا انتشارهدا ومدى المخدرات مشكلة حجم          : عالمي
  ذكر تقرير وزارة العدل المريكية عن وجود علقة بين تعاطاي المخــدرات
والاتجاه نحو ارتكاب جرائم العنف ، وان العــودة إلــي ارتكــاب جرائــم الســرقة
البسيطة وجرائم البغاء مــن تــوفير مصــدر مــال لشــراء المخــدرات يعــد نتيجــة

 ) .211 : 2005حتمية للتعاطاي ) أبو النيل ، 
م مشــكلة المخــدرات1985 كذلك فقد وصف تقرير المــم المتحــدة لعــام

بأنها من المفاسد الاجتماعية التي تدمر حياة المليين لا تحصى من البشر تهدد
بتعويق الكيان الداري والاقتصادي لبعض دول العالم النامي ، وتحرص التقــارير
الصادرة عن أجهزة هيئة المم المتحدة المعنية بمشكلة المخــدرات مــن ناحيــة

جرائم العنف والرهاب والاتجار في السلحة والمفرقعات من ناحية أخرى .
وتشير اجتماعات لجنة المخدرات العادية والخاصة إلــى التصــاعد المســتمر
والحظر في حجم مضبوطاات العالم من جميع أنواع المخدرات  ، وبــالرغم مــن
الحجــم الكــبير للمضــبوطاات فــي الســنوات الخيــرة إلا أن حجــم المتــاح منهــا
للمتعاطاين لم يتأثر، المر الذي يشير إلى الحجم الرهيب للنتاج  غير المشــروع

ةا لمعيــار الانــتربول يعــادل ( ) أمثــال المضــبوط مــن15منها وهــذا الحجــم طابقــ
 .47 :( 2005المخدرات)عسكر ، 

 :المخدرات عن تاريةخية لمحة 
) ألــف ســنة فمنــذ5 بدأ استخدام المخدرات منــذ أعمــاق التاريــخ حــوالي (

العصور القديمة قام الناس بزراعة النباتــات المخــدرة لغــراض مختلفــة ولكــن
ةا في مجال الطبي خاصــة في العصر القريب بدأ استخدام النباتان المخدرة طابي
في الغرب كانت توصف عن طاريق الطاباء للمرضى مثل الفيون كعلج ، وربما
جهل الطاباء في ذلك الوقت بمخــاطار إدمــان هــذه المــواد جعلهــم يســتعملوها
على نطاق واسع حتى دخلت معظم العلجات ، يذكر في هــذا الشــأن إنــه فــي
الحرب الهلية في أمريكا كان المورفين يستخدم في علج  إصابات الجنود ممــا

م1898أدى إلى إدمان عدد كبير مــن الجنــود لهــذا المخــدر . كــذلك فــي عــام 
ةا مــن المــورفين أنتجت شركة ألمانية مادة الهيروين على اعتبار أنها تقل ضــرر
ولكن تبين بعد ذلك أن إدمانها يكون أكثر خطورة من المــورفين  ، ولكــن لكــل
ـان وأضــراره الصــحية ـاء والشــخاص خطــورة الدمـ ـا أدرك الطابـ أســف حينمـ
ةا ممــا تجــدر الشــارة والنفسية ، كانت المخدرات قد انتشرت بشكل واسع جــد
ةلا مــن إليــه أن منظمــة الصــحة النفســية اســتخدمت تعــبير المــواد النفســية بــد
المخــدرات لن الخيــرة يشــمل المــواد المحظــورة ومــواد أخــرى علميــة غيــر

) . 142   : 2006محظورة أو خطيرة  ) شحاتة ، 
      وتشير الرسومات والنقوش الفرعونية التي وجدت على جــدران مقــابرهم
بأن المصريين القدماء عرفوا المخدرات منذ آلاف الســنين ، ويتضــح ذلــك مــن
خلل الرسوم التي أثبتت استخدامهم للفيون في عمل الوصفات الطبيــة لعلج 
ةا قليلي النوم ، وفــي الفــترة اللحقــة بعــدة قــرون الطافال المرضى ، وخصوص
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عمل فلحو صعيد مصر علــى اســتخدام الخشــخاش للســيطرة علــى أطافــالهم
المشاكسين وخمارهم بالنوم ، إضافة إلى استخدامه للطافال المرضــى لجلــب

) .24 :  2005النعاس والنوم لهم ) موسى ، 
 :المخدرات تعاطي مفهوم  

       أشار على  إلى أن تعاطاي المخدرات هــو عبــارة عــن رغبــة غيــر طابيعيــة
ةا أو عن طاريق المصادفة يظهرها بعض الشخاص نحو مواد مخدرة تعرفوا إرادي
على آثارها المسكنة والمخدرة والمنشــطة وهــذه الرغبــة تتحــول بســرعة إلــى
ةا مــا تــدفع صــاحبها إلــى زيــادة متدرجــة فــي عادة يصعب التخلص منها ، وكــثير
ى، ( ةا ونفسـيا (عل ن الدمـان تضـر بـه جسـمي ةة حالـة م الجرعة المعطاة مسبب

76:2003 
      وتــرى الباحثــة أن هــذا المفهــوم فيــه نــوع مــن عــدم الوضــوح ، حيــث إن
التعاطاي هو فعـل وليــس رغبــة باعتبــار أن الرغبــة هـي حالــة نفســية أو ســبب
ـام الشــخص ـى قيـ ـدرات يعنـ ـاطاي المخـ ـة أن تعـ ـرى الباحثـ ـذلك تـ ـاطاي ولـ للتعـ
باستعمال مواد مخدرة بشكل إرادي أو بالمصــادفة وينتــج عــن التعــاطاي ضــرر
نفسي أو اجتماعي يعود على الشخص في ذاته أو أســرته أو علــى البيئــة الــتي

يعيش فيها .  
 :المخدرات تصنيف

ةا هنالك أكثر من تصنيف للمخدرات إلا أن الباحثة ستتناول أكثرها شيوع
وأشملها وقد قسم أحد هذه التصنيفات المخدرات إلي أربعة :

أ - مجموعة المخدرات المسكنة الفيونية وهي مهبطة الجهاز العصبي وشمل
الفيون بكل أشكاله وصورة مشتقاته والتي تأتي في مقدمتها (المورفين ـ

الهيروين )
ب - مجموعة المخدرات المسكنة غير الافيونية : مركبات حامض البــابتيورات(

barbituriqueـوم ولا ـب النـ ـي حــالات الرق لجلـ ـى مــواد تســتعمل فـ )  وهـ
ــدات ( ــم . البروميـ ــل مستحضـــراتpromiseتســـتعمل لتســـكين اللـ ):   كـ

البورميات تهبــط الجهــاز العصــبي وتســتعمل مســكنة وجالبــة للنــوم والكحــول
بأنواعها وهى مهبطة للجهاز .

ج  - مجموعة المخدرات المنبهة وهى المخدرات التي تنبه الجهاز العصبي وتزيد
ـن ـــ البنزوديـ ـات  ـــ القـ ـكالين  ـتقاته والمسـ ـايين ومشـ ـمل الكوكـ ـاط وتشـ النشـ

ومشتقاته  .  
د-  مجموعـــة المهلوســـات أهمهـــا ) حـــامض الليســـرجيك ديأثيـــل أميـــل ــــ

)hallisongensسايلوســـايبين ــــ سايلوســـين ــــ    مثيلـــتري بتـــامين . ( 
 DMTالفينسلكوين ـ اليرادين دي مينوكس فينيل أفيتامين .

الصنف الثاني :
يعتمد أساسا على نوع المخدر وقد قسم المخدرات إلي طابيعية ومصنعة أو

ةا    مركبة كيميائي
أولا : المخدرات الطبيعية 
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الفيون )نبات الخشخاش ( ـ القنب ) الحشيش)ـ أوراق الكوك ـ القات البعض
ةا الفطريات الهلوسة كالداتورة ونبات السكران والبلد من تصنيف يصنف أيض

هذه المجموعة .
ةا من النباتات : ةا : المخدرات المستخلصة صناعي ثاني

المورفين ـ الهيروين ـ الكوكايين ـ الكوديين . 
ةا : المركبات الكيميائية : ثالث

ةا مثل بعض مسكنات اللم ومهدئات العصاب وهى مواد تحضر كيميائي
والمنومات والمنبهات وتوزع على ثلث:

أ - المهبطات الصناعية .
قاتلة اللم القوية مثل البيبردين ، الدول وزال ، الميثادون ، نورميثادون ،

 الباربتيورات بأشكالها :دكسترا موراميد .والمجموعة المنومة والمسكنة
المختلفة المهدئات الكبرى والمهدئات الصغرى 

ب- المنشطات وتشمل الامفيتامينات وبديلتها . 
ج  - المواد الهلوسة : وهى نفس المواد التي سبق ذكرها في التصنيف الول 

 : قسمها إلي ستة أنواع :الصنف الثالث
المسكرة، المثيرة،المسكنة ، التي تقود إلي الذهول،التي تسبب الهلوسة ،ـ

المسكرة والمهلوسة في نفس الوقت 
: قسم المخدرات إلي مخدرات كبرى ومخدرات صغرى .الصنف الرابع 

المخدرات الكبرى : هي الفيون ، الهيروين الكاكايين، الهيدرمورفين ،
اليتورفين السيكونال والميثادون 

المخدرات الصغرى : 
 ـ مثبطات المراكز العصبية التلقائية المستقلة منها ما يؤثر على1المهددات : 

المراكز السمبثاوية مثل مكونات الراولفيا ومشتقات الفينوتيازين الارجكتيل
وكلوربرمازين أو تلك التي تؤثر على البارسمبثاوية مثل التاراكس .

- مرخيات العقل : أما المهدئة مثل البروميدات أو غير المهدية مثل المنقرين2
ةا الديازيبام أو الفاليوم ( حنا ،   .15 :(1974ومن المهدئات أيض

ولمزيد من التعريف بتصنيف وأنواع المخدرات لابد من التعرض لذلك بالتفصيل
ـون وسنبدأ بالحشيش (القنب)  وهو شائع استعماله في الدول العربية ويكاد يكـ

ةا في أغلب دول العالم) زايد ،  ةل مشترك  .20  ه : (1409عام
 :أنواع المخدرات بالتفصيل 

الحشيش :
ةا أن أصــل معشــب(  ويعتقــد أيضــ كلمة الحشيش تعني في اللغة العربيــة ( ال
الكلمة عبري من الكلمة العبرية (شيش) الـتي تعنــي الفـرح كنايـة عـن شـعور
المتعاطاي للمادة بالفرح . وقد وردت أول إشارة للحشيش فــي كتــاب صــيدلية

ـام  ـي عـ ـج ( فـ ـدعى ( يشــنج ناتـ ميـ ـبراطاور صــيني  ـة إمـ ق .م  ســماه2737ألفـ
ـايس ( ـة كنـ المحرومين الثام  وكلمة قنب جاءت من كلمة الشورية ومنها كلمـ

cannabis وهى الاسم الغريقي للنبات هـو (khnnabiaويقـال أنـه مـأخوذ ((
مــن الاســم العربــي (قنــب) والكلمــة الولــى الكتابيــة إغريقيــة ولاتينيــة تعنــي

) كمــا ذكــره الطــبيبchancreالضوضاء والصوت العالي وتسمى بالفرنسي ( 
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ةا (هوميروس(  في الوديساmayoالصيني (هواني ( وسماه مايو ( ) وذكره أيض
تحت اسم ينبي وقد استعمله الطبيب الروماني)  جالينوس) كمنشــط للنســان
في القرن الثالث عشر وقد وصفه أبن بيطار على أنه يســبب التخــدير .  أيضــا
استخدمه الشوريون والفرس والمغــول ســكان أســيا الصــغرى للحصــول علــى
حالــة مــن الانشــراح والســرور ويقــال أن التتــار هــم الــذين نقلــوه إلــي العــالم
السلمي أثناء حملــة هولاكــو وفــي فــارس ســجل إدمــانه حــتى قــرون ســابقة
للمؤرخين الذين قالوا أن طاائفة الاسماعلية أدمنوا الحشيش منذ القرن التاسع

الميلدي .
 يقــول المقريــزي فــي عهــده إن الميــر ســيدون الشــخوخي ســعى فــي عــام

م لتحريم الحشيش وفرض عقاب صارم على التعاطاي.  حيث المتعاطاي1378
مرس . ويقــال إن أول تعــاطاي الحشــيش فــي مصــر للحشيش يعاقب بخلع الضــ

moanersكــان مــا ذكــره نيكــولاس مونــارس(   Nicolasراب ن أن ش  )  م
ـان ـيش وكـ السلوان الذي ذكره هوميروس في قصائده هو نوع من أنواع الحشـ
ذلك في القرن التاسع قبل الميلد وقد كتب في الاوديســا أن الميــرة اليونانيــة

اكوسnepenthesهيلين طـاـروادة كـانت تقــدم شــراب الســلوان ( ي تلم  ) إل
ن وصديقه الحميم كي تنسيهما حزنهما وأن هيلين حصـلت علـى هـذا الـدواء م

polyamine ون ال ,Thon ) ) مرأة من مصر هي زوجة ث ن كم ل ع  )) .( نق
2003: 56. ( 

ـورو       أول من اجري دراسات على آثار الحشيش هو الطبيب الفرنســي ( مـ
م جربه أولا كعلج  للمرض العقلي ثم تعاطـاـاه بنفســه ممــا1840دوي تور(عام

ةا وصف فيه الهلسات وحالة الانهيار التي شعر بها أثنـاء وقــوعه جعله يؤلف كتاب
تحت تأثير الحشيش .

ــي (  ــي دي ساسـ ــالم الفرنسـ ــر العـ ــد نشـ ام desacyوقـ م1809 ) ع
 )ac rouyerالتحضيرات المختلفة للحشيش كما نشر العالم الفرنسي روبية (

ةا في نفس العام يتضــمن المعلومــات الفارماكلوجيــة عــن الحشــيش وكــان كتاب
 .52:( 2005 ، عودةذلك بعد حملة نابليون لمصر (

وفي مصر يقال إن ظاهرة استخدام الحشيش عن طاريق الكــل ومــن بعــد
ةا ظاهرة استخدام الفيون للمرسرين من أهل القــاهرة بعــد أن كــانت ذلك أيض

م على يد ذوي المكانة مــن1393في أواسط عامة الناس فقط وذلك في عام 
ـوق ـاب اللـ المهاجرين الذين فروا من بغداد أيام  تيمور لتك  وأصبحت منطقة بـ
في القــاهرة مشــهورة بتجــارته .وقــد أورد أن الحشــيش شــاع بيــن الــدراويش
محكي عن الشيخ جعفر بن محمد الشيرازي أنه أورد أن شـيخه شـيخ الفقراء إذ 
الشيوخ حيدر من بلدة  تستر في بلد خراسان كــان كــثير الرياضــة والمجاهــدة
ةل فــي تنــاوله طاعــامه ، مكــث هــذا وفاق في الزاهدة وبرز في العبادة وكان مق
الشيخ أكثر من عشر سنين لا يخرج  من خلوته ، وفي أحدى اليام جــاءهم وهــو
ةا حتى ملكتهم الدهشة وذكر لهم أنــه خــرج  إلــى ممتلئ سعادة وغبطة وانشراح
ةا يتمايل مع الريــح ويتحــرك بلطــف ةا في يوم من اليام وقد رأى نبات الخلء وحيد
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ةا ويأكــل فحــدث عنــده هــذا الارتيــاح كالثمل النشوان فجعل يقطــف منــه أوراقــ
والنشوة ، ثم قام الشيخ ودلهم على مكان النبات ونصــحهم بتنــاوله لنــه يقلــل

 98:.(1998من تناول الطعام)عرموش ، 
ومع كل هذا فإن الحشيش قديم منذ أن خلق الله تعالى الــدنيا فقــد كــانت
شائعة في عهد اليونــان والــدليل علــى ذلــك مــا نقلــه الطابــاء فــي كتبهــم عــن
( ابوقراط وجاليوس ) عن خواص هذا العقار ومضاره، ذكــر أيضــا ابــن الجزلــة
في كتابه منهاج  البيــان القنــب الــذي هــو ورق  الشــاه دانــج  ثمــره يشــبه حــب
السمنة وهو حب يعصر منه الدهن كما روي عن حنيــن ابــن اســحق أن شــجرة
ـتاني البري ينبت في الغفار المتقطعة وترفع الشجرة قدر الذراع فيه ما هو بسـ
ـالكف ـمى بـ ةلا وهو ما يسـ ومنه ما هو بري البستاني أجود من البري وأشد مفعو

وقد أنشد تقي الدين الموصلي : 
                كفكف الهم بالكف                 شفاء العاشق المهموم 

ةا لبنت الكروم                 بابنة القنب الكريمة لا              بابنة كرم بعد
   وقد ورد أيضا في كتاب إصلح الدوية وتدبير البــدان ليحــي بــن مأســوية
أن الشاه دانج يدر البول ولكنه يعثر الهضم  وهو ما يفعله الحشيش بعــد طـاـول
استعمال كما جاء في الكتاب التي : دع نزاع القوم فما أبتلى الناس أشــد مــن
هذه الشجرة لخلقهم  روى عن القاضي  تاج  الــدين المخزومــي قبــل اختلفــه
ال اختبرتهـا مع الرئيس علء الدين النفيـس أنـه سـأل عـن هـذه الحشـيش فق
فوجدتها تورث السفالة والرذالة وقد جربنا في عمرنــا مــن عاناهــا فــإنه ينحــط

في سائر أخلقه إلي ما لا يكاد يتبقى له من النسانية شئ البتة .
ةا إذا تنــاول   أبن بيطار أورد عن القنب وذكر أنها حشيشه وأنهــا تســكر جــد
النسان منها قدر درهم أو درهمين وذكر أنه يخرجه إلى حد الرعونــة كمــا ذكــر
ةا ما استعملوا الحشيش فاختلت عقولهم وأدى بهم الحــال إلــي الجنــون أن قوم
وربما قتلهم فأنظر كلم العارف بها وأحذر من إفساد بشــريتك وإتلف أخلقــك
ـا ـيش وخلطهـ باستعمالها .وفي مصر يقال إن أحد الملحدة العاجم صنع الحشـ
بالعسل وبعدة أجزاء مجففة من عرق اللقاح وسماها ( العقدة  ( وباعها فشاع
أكلها بين كثير من الناس عــدة أعــوام وزاد التجــارة بهــا فظهــر أمرهــا واشــتهر
أكلها ورفع ستر الحياء والحشمة من بيــن النــاس وجهــروا بالســوء مــن القــول
وتفاخروا بالمعايب وتحطوا عن كل شرف وفضيلة واتصــفوا بكــل رذيلــة وبكــل
ذميمــة مــن الخلق. كمــا أشــتهر بالحشــيش طاائفــة الســماعيلية فــي الدولــة
الفاطاميــة وقــد ســميت طاائفــة منهــم بفرقــة الحشــيش الــتي كــانت تســتعمل
الحشــــيش لتهـــوين المــــوت واختصـــاره فـــي ســــبيل تحقيــــق أهــــدافهم

       97: .( 2005السياسية)عسكر، 
) نفســه إلا أنcannabisوالحشــيش برغــم مــن أن شــجرته هــي القنــب (

طاريقة تحضيره تختلف عن كل من الماريجوانا والبنقو إذ يتكون الحشيش مــن
مادة تفرزها سيقان نبات القنــب والفــروع الكــبيرة وهــى مــادة ســمراء اللــون
تسمى (الرزين ) وتبقى المـادة علــى شــكل حبيبـات صـغيرة عالقـة بالسـيقان
والفروع تجمع هذه المادة بعدة طـاـرق أشــهرها الطريقــة اللبنانيــة حيــث تجمــع
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النباتات بكاملهــا وتنقــل إلــي غــرف مضــبوطاة التهويــة لا تســمح بتســرب ميــاه
المطار أو الرطاوبة إلي الحشيش المجمعة منهــا وتــترك حــتى يصــبح الطقــس
ةا لن البرودة ضــرورية خلل عمليــة التصــنيع إذ أن المــادة الصــمغية تصــبح بارد
ـك دور لزجة من الحرارة المتوسطة ويصعب انتزاعها من العيدان ويأتي بعد ذلـ
الفرط  حيث يبدأ عدد من الشخاص مزودين بعصا بدق العيــدان حــتى يفصــلوا
ما بين عيدان  النبتة ومادة شــبيهة بالبــدرة إلا أنهــا تكــون خشــنة بعــض الشــئ
تسمى (الرزين ) وتسمى (الغبارة(  وتعلق هذه المــادة بالقمــاش الــذي يكســو
جدران الغرفة والنواع الجيدة تعلق بأعلى القماش وتقل درجة الجودة بالنسبة
للحشيش الموجود بأسفل الجــدران ثــم تؤخــذ كتــل الرزيـن العالقــة مـن علـى
ـة تســمى ـة داكنـ القماش بسكين وتضغط في شكل قوالب سمراء اللون أو بنيـ
(الحشيش(  وتطلق عليه التسميات المختلفــة علــى حســب النــوع والجــودة .(

) .32 : 1994، دعبس
:طرق تعاطي الحشيش هدي 

-  يبلع مع الماء الساخن أو البارد أو ينقع مع الماء لفترة من الزمن ثم يشرب
أو توضع قطعة الحشيش في الفم وتترك لتستجلب بهدوء .

-  يغلي الحشيش مع السكر أو القهوة أو الشاي ويشرب بالكنكنة .
-  يخلط الحشيش مع العسل أو مع الحلوة الطحينة أو مع إي حلويات أخرى .

-  يؤخذ الحشيش بعد خلطه مع مواد مخدرة أخرى مثل الفيون أو الداتورة
بغرض زيادة مفعوله وللحصول لفترة أطاول من الكيف .

-  يجهز الحشيش على شكل معاجين ويتم ذلك مع خلطه مع مواد غذائية
ةا صغيرة  تغطى بالسكر العادي مختلفة أو حلويات أو البهارات ويقطع قطع

وتلف بورق خاص وتباع جاهزة للكل
ةا ومع الشيشة أحيانا .  -  تدخين الحشيش مع التبغ وهو الكثر شيوع

ةا مثل السعوط لبعض الناس .  -  يمكن ان يسحق الحشيش ويستعمل شم
-  بالنسبة لوراق الكنابس وفروعها الصغيرة استعمالاتها كالبنقو السوداني

والماريجوانا والجنزفوري وغيرها فهي تدخن في شكل سجائر .
وقد قصدت الباحثة من إيراد هذه الاســتخدامات المختلفــة لن الكــثير مــن
الناس خاصة عندما يكونون فـي بلد أخـرى لا يعلمـون أن الحشـيش يمكـن أن
ـا ـاولونه وغيرهـ يكون في فنجان القهوة الذي يقدم لهم أو كاس الجلي الذي يتنـ
ـاول وبمعرفته لهذه الاستخدامات المختلفة يمكنه اتخاذ الحيطة والحــذر مــن تنـ
أي طاعام أو شراب إذا شعر أن فــي طاعمــه شــيئا  غيــر طـاـبيعي  أضــيف لــه ).

) .77 :1998عرموش،
زيةت الحشيش

يحضر زيت الحشيش بإذابة الحشيش المجمع من الرزين ويوضع في بعض
المذيبات العضوية مثل الكحول أو الستون ثــم يصــفي المحلــول وتفصــل منــه
المحاليل المذابة ويتركز المحلول المتبقي في مادة خضــراء اللــون تميــل إلــي
الاصفرار ثقيلة الوزن ويعرف باسم زيت الحشــيش يحتــوي علــى مــادة مــؤثرة

ـتراوح مــن  ـي 20تـ ـة ( 60% إلـ ـادة الحيـ دTHC%  مــن المـ ادة بع أ الم  ) تعب
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تحضيرها بعدة أنواع من الحلويات  قوارير زجاجية ـــ صــفائح معدنيــة ـــ أكيــاس
بلستيكية مختومــة  ويتــم تهريبهــا بهــذا الشــكل ويتــم تعــاطايه بوضــع نقطــة أو
نقطتين على سحارة عاديــة ثــم تـدخن لتعطــي نفـس مفعـول الســيجارة الــتي
ةل للحشيش أو توضع النقطة أو الاثنين علــى مشــروب ســاخن ةا كام تحتوي عقار
ةا فــي عــالم التهريــب كالقهوة ، وزيت الحشيش هو أكثر المستحضــرات شــيوع

 87 :(1974لغلو ثمنه وصغر حجم المادة المهربة . (حنا  
النسان جيسم على أثر الحشيش

يختلف أثر الحشيش باختلف قوة الفرد وحســب طابيعــة جســم المتعــاطاي
وصحته العامة وتحمله مع الكمية التي يتعاطااها والفترة  التي ظل هو يتعاطااها
وبشــكل عــام يبــدأ تــأثير الحشــيش علــى الشــخص عنــدما يتعــاطاي لول مــرة
الشعور بالنعاس شديد وقد يستلم للنــوم بســرعة ويشــعر بجفــاف فــي الحلــق
وعطــش وتعــرق فــي الــرأس ، أجــرت العالمــة البيولوجيــة اليونانيــة ) مــاريت
ةا مــن متعــاطاي إيسيدوريدس(  دراســة علــى الكريــات البيضــاء لربعيــن شخصــ
الحشيش وسجلت النتيجة ذاكرة أن : التعاطاي الطويل المد للكنــابس ( النبتــة
التي تستخرج  منها البنقو والحشيش ( شوه نسبة كبيرة مــن الخليــا والكريــات
وظهر أن كريات الدم البيضاء المصابة غير قــادرة علـى العمــل كالمعتــاد وغيــر
قادرة بالتالي على حماية الجسم مــن المــراض . وكــان الــدكتور) أكيــر مــوري
شيما( قد وجد أن من يتعاطاون الحشيش أو الماريجوانا يعانون من نقص كــبير
من الكروموزومات من كريات الدم البيضاء والكروموزوم هــو الجســم الملــون
ـي في مواد الخلية وهو المسئول عن نقل سمات الوراثة من جيل إلي أخر، وفـ

م ظهرت مئات الدراسات التي ركزت على مضار القنب على خليا1975عام  
جسم النسان والحيوان وقد شملت هذه التأثيرات السلبية الوجه التالية لعلــم

الخليا  :
- النمو البطيء والحجم غير العادي للنواة في الخلية.

- النتاج  المضطرب للبروتين.
- الضرر بكل من خليا الحيوانات المنوية والبويضات. 

 ) .43 : 1409- الضرار بخليا العصاب.  ( زايد ،   
ـل ( ـثيرة مثـ  عند تدخين الحشيش مع التبغ يتصاعد مع حرقة مواد ضــارة كـ

THC أو تتراهيدروكنابينول وأكسيد النيتروجين أو أكسيد الفهم وسيانور9) دلتا 
ـدروكاديون ـازبين والهايـ ـات البنزوديـ ـل مركبـ ـواد مســرطانة مثـ ـدرجين ومـ الهيـ
والكريزول وغيرها وبالضافة إالي المواد الضارة المتشكلة من تدخين التبغ في
ذاته وهى كثيرة ومتنوعة لذلك يؤثر الحشيش فــي تــدخينه مفــردا أو مــع التبــغ
على معظم أجهزة الجسم بشكل ملحوظ تميزه العين بمجرد النظر للمدمن .

أ-  جهاز التنفس :
أضرار الحشيش كأضرار التدخين عامة وتأثيرها على جهاز التنفــس بشــكل
فعال فتضيق الشعب الهوائية الرئويــة ويصــاب المتعــاطاي بالتهــاب رئــوي كمــا
يصاب بضيق في التنفس وسعال متكرر والتهــاب جيــوب وغيرهــا مــن مشــاكل
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جهاز التنفسي وقد تصاب الرئتين و البلعــوم بالســرطاان مــع طـاـول الاســتعمال
للتدخين .

ب- الجهاز الهضمي :
ةا ما يسأل الناس عــن هــل يزيــد الحشــيش مــن الشــهية للكــل ؟ والجابــة كثير
يمكن أن يكون نعم تزداد شهية المتعاطاي للحشيش للطعــام فــي بدايــة عهــده
بالتعاطاي ولكن سريان ما تبدأ وظائف الكبد بالقصــور وتبــدأ إصــابة المتعــاطاي
بالتهابات معدية ومعوية متكررة بسبب نقص حمض كلـوري المـاء فـي المعـدة
وتنقص شهية المتعاطاي للكل ويضطرب عمل جهاز الهضم عنــده بشــكل عــام
ويصاب بسوء هضم وغـازات وشـعور بالتخمـة كمـا يصـاب بإمسـاك أو إسـهال

متكرر.
ج - الجهاز العصبي :

يصاب الجهاز العصبي عند المدمنين على الحشيش بعدة اضطرابات هامة
يمكن إجمالها فيما يلي 

ةا فينساها بينما يتذكر - تضعف ذاكرة المدمن بالنسبة للحوادث القريبة زمني
ةا والقديمة . الحوادث البعيدة زمني

- يضطرب تقديره للزمن والمسافة بشكل فعال لذلك يحذر قيادة السيارات
مع تناول الحشيش 

- يصاب المدمن بالكسل والبلدة وبطء الانفعال ونقص النتاج  .
-  تكثر إصابــة مدمن الحشيش بمرض البارنويا الذي يشبه مرض الانفصام

ةا من50ويظهر ذلك خاصة على من يتعاطاى كمية تزيد على  جرام شهري
الحشيش .

ةا بزوال -  قد يصاب المتعاطاي المفرط بحالة من الجنون المؤقت ويزول غالب
تأثير المخدر .

د-  الجهاز التناسلي والجنس :
أثبتت بعض الدراسات العلمية الحديثة بانخفاض أنتاج  هرمون التيستوسيترون (

Testosteroneالمسئول عن علمــات الــذكورة عنــد مــدمن الحشــيش مــن  (
الرجال مما يؤدي إلي نقص المقــدرة الجنســية وقلــة إنتــاج  الحيوانــات المنويــة
ـديين أو وضعف الباءة وظهور بعض علمات النوثة عند المتعاطاي كضــخامة الثـ
الــترقيق فــي الصــوت أمــا المــدمنات مــن النســاء فتضــطرب عنــدهن الــدورة
الشهرية ويتكرر حدوثها وقد يغلظ صوتها . متعاطاي الحشيش وهــو تحــت تــأثير
التعــاطاي يميــل إلــي ممارســة الجنــس لن الحشــيش يحــرك عنــده الحــواس
البهيمية الدنيا لكنه يكون غير قادر على فعل ذلك بشــكل طـاـبيعي أو غيــر قــادر
ـاطاي ـدثه تعـ ـذي يحـ ـي الـ ـعف الجنسـ ـاء والضـ ةا للرتخـ ـر ةا نظـ ـ ـه نهائيـ ـى فعلـ علـ

الحشيش . 
هـ - العيون :

 من المتعاطاين72 يؤدي تدخين الحشيش إلي التهابات ملتحمة العين عند %
وتختلف شدة هذه الالتهابات بين البسيطة والشديدة إلا أنها كلها صعبة الشفاء

وإذا أقلع المرء عن التعاطاي فإن التهابات الملتحمة قد تستمر إلي فترة طاويلة
بعد الانقطاع وتعتبر هذه الالتهابات من العلمات المتميزة للمتعاطاي
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 )الناتجة عند تدخينTHCالحشيش ،بعض الدراسات أظهرت أن مادة  ( 
)  بطريقة تؤدي إليTالحشيش تؤثر مباشرة في الخليا الليمفاوية من نوع (

).236: م 2008الزهري، نقص المناعة)  
 :وإنتاجييته الفرد على الحشيش تأثير

بالرغم من أن الكثيرين ممن يستخدمون ويتعاطاون مخــدر نبتــة القنــب أيــا
ةا يعتقدون أن تعاطايه يزيــد فيهــم البــداع كان نوعه بنقـو أو ماريجوانا أو حشيش
ن الـذين تعـودوا لدرجـة اطاين خاصـة م اج  وأكـثر المتع ويحفزهم للعمـل والنت
ـات ـل، إلا أن الدراسـ ـدءوا أي عمـ ـل أن يبـ ـدر قبـ ـى المخـ ـل علـ ـاد الكامـ الاعتمـ

ةا .أشار  )) وولف إلي التجربة التي قام بهاwolfوالبحوث أثبتت عكس ذلك تمام
ثلثة من الطاباء العقلييــن  النفســيين علــى أربعــة أطابــاء بالعيــادة الســيكوباتية

ـة (  ـوحظت عليهــمRecifeبمدينـ ـات مختلفــة ولـ ـل الحشــيش بكميـ )بالبرازيـ
ـاء العراض حتى اليوم التالي ووصفوا تأثير المخدر على العمل بقولهم بعد انتهـ
الثار الساسية والتي استمرت أكــثر مــن ســاعتين ظــل جميــع الطابــاء موضــع
التجربة يعانون من صداع واسترخاء عميق وعدم القدرة علــى أي عمــل ذهنــي
ةا وتافه ثم كان لديهم اتجاه واضح للنوم العميق كمـا لـوحظ أن مهما كان بسيط
حالة الاسترخاء وعدم القدرة على العمل قد امتدت حــتى صــباح اليــوم التــالي

ـد أضــاف ( ـردwolf.وقـ ـى الفـ ـج علـ ـود بأســوأ النتائـ ـدر يعـ ـاطاي المخـ ) أن تعـ
فالمـوظفون ورجال العمال الذي عـرف عنهم النشــاط وكــانوا موضــع الثـــقة
تأثروا في أخـلقهم وكفاءتـهم النتاجية وتحولــوا  بفعــل المخــدر إلــي أشــخاص
يفتقــرون إلــي الطاقــة المهنيــة والحمــاس والرادة اللزمــة لتحقيــق واجبــاتهم

دمنيBouquetالمألوفة . أمــا بــوكيه ( ى م اربه عل ن تج تخلص م د اس  ) فق
ةا الحشيش في تونس أنهم متدهورون في عملهم وتقل صلحيتهم للعمل تدريجي
كما وجد ارتباطاا بين حالات التدهور في القدرات العقلية وبين إدمان الحشيش
في الحالات الخطيرة وكذلك وجد أن التدهور الصحي يسير جنبا إلي جنــب مــع

535:  ( 2003إدمان الحشيش ( الحبيب ,  
 :المدمن الحشاش شخصية

ةا مع استمرار تعاطايه. - تقل رغبته للعمل تدريجي
- تتدنى لياقة المتعاطاي ويخف تحمله لمشاقة العمل.

- يصبح غير مهتم بالنشاط الاجتماعي وبالخلقيات والمبادئ.
- يقل نشاطاه الجنسي بعد فترة من الزمن.

- يعاني من عدم ترابط أفكاره وتناسق أحاديثه.
ةا ولا يعبأ بما يلقي من قفشات ونكات ةا مرح - يكون تحت تأثير الحشيش ضحوك

ةا قليل الكلم وقد ينتقل من حالة الهدوء والسكينة إلى وبعد فترة يصبح كئيب
حالة من الهياج  والتوتر والمشاكسة والانفعال والمشاجرة والصدمات العدوانية

) .43: 1991 الحادقة ، (
Poppy Plantالخشخاش   

 عرفــت البشــرية منــذ أزمنــة ســحيقة الخشــخاش واســتخرجت منــه مــادة
الفيون الذي يأتي في مقدمة المخدرات التي استخدمها النســان فــي الزمنــة
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القديمة ويعتقد أن نشأته الصلية كانت قبل خمسة الــف عــام بمنطقــة جنــوب
آسيا وشرق البحر البيض المتوسط وقد ظهر ذلك في المخطوطاات السومرية

 ) ) أي منح السعادة والنشوة وقد وضحHugliالتي عثر عليها والتي سمى فيها
4000ذلك بعد اكتشافات النسان المعاصــر للوحــة ســومرية رســمت حــوالي 

ق.م وقد أطالقوا على النبات فــي اللوحــة اســم  )نبــات الســعادة (وهــي أقــدم
تسمية للفيون وكان أحد أسمائه عند الشوريين ) السد) وقــد عــرف فــي بلد

م إن1833فارس بالترياق وقد ذكر برديات إبرسي التي عــثر عليهــا مــن عــام 
 ).44:  2006 ،وافيالفراعنة استخدموا الفيون في المجال الطبي) 

 أن المصريين كانوا يسمون الخشخاش نبات (شبنGabraوقد أورد جابرا 
shepen وذكر  ) Ebre ) في كتابه  Papyrasأن الفراعنة في عصر الدولة ( 

ةا مـن بـذور نبــات شــبن ووسـخ الـذنبان كــدواء الحديث كانوا يستخدمون مزيجــ
لتهدئة صراخ الطافال وعلج  الطافال كثيري البكاء .

ـأنه  ويشير كاتب "الوديسا" الشاعر الغريقي "هوميروس " إلي الفيــون بـ
ـى بعــض ـر كبســولة الخشــخاش علـ ـا ظهـ ـل الكــرب كمـ ـث الســعادة ويزيـ يبعـ
مصكوصات العملة الغريقية وكذلك النية الفخارية والحلي كمــا ظهــرت بعــض
المنحوتات عن الخشخاش على التماثيــل والقيـود الرومانيـة وقـد زيـن قــدامى
ةا في الطب الغريق إله النوم  (هنبوس) وذلك فلخاصيته المنومة وأستعمل أيض
ةا لعلج  الصداع والمغص وأمراض أخرى عديدة .وعرف اليونانيون الغريقي كثير
القدماء مستحضرين ناتجين مــن الخشــخاش أولهــا العصــارة المستخلصــة مــن
تشــريط الكبســولة وعرفــت بــالفيون ثانيهمــا عصــارة مستخلصــة مــن أوراق
وكبسولات تسمى (ميكونين(  وهى ذات تـأثير أقـل مـن الفيــون وفـي كتابـات
تعود إلى القرن الثامن ق.م  ذكر أن هناك مدينة توجــد بــالقرب مــن (كــودنت)

تسمى  ( ميكوني  (أي مدينة الفيون باليونانية . 
وقد جاء تذكرة داؤود النطاكى عن الخشخاش) :الخشخاش نبات يستخرج  منه
ةا للرطاوبــة ةا للنــوم مخففــ الفيون يشرط وهو بارد يابس إذا دق قشره كان جالب
ةل للورام وينفــع فــي الصــداع والنــزلات والســعال وضــيق النفــس والربــو محل
ميذهب الكحة) .جاء أيضا في الحاشية ابـن عابـدين مـا يلـي : الفيـون عصـارة و
الخشخاش يكرب ويسقط الشــهوتين شــهوة الطعــام وشــهوة الجمــاع وإذا تــم
التمادي فيه يقتل إذا وصلت الكمية إلى درهمين . ومــتى زاد أكلــه علــى أربعــة
ةا لا أيام متتالية اعتاده بحيث يفضي تركه إلــى مــوته لنــه يحــرق الغشــية حرقــ
يسدها غيره ، وتكثر الفرازات من مخــارج  الجســم كلهـا .وقــد ذكــر ابــن حجــر
الهيثم الشافعي في كتابه الزواجر الفيون وعدد مضاره التي زادت عن المائــة
وخمسة عشرين وقال : هذه القبائح كلها موجــودة فــي الفيــون بــل تزيــد بــأنه
ةا للخلقة كما يشاهد من الحوال الكلين وعجيب ثم عجيــب ممــن يشــاهد مسخ
من أحوال أكلية تلك القبائح التي هي مسخ البدن والعقل وصورتهم إلى أقسى
حالة وأرث هيئة وأقذر وصف وأفظع مصاب .لا يتأهلون إلى خطاب ولا يميلــون
قط إلى ثواب ولا يهتدون إلا إلى خوارم المروءات وهوازم الكلمــات وفــواحش
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الضللات ثم مع هذه العظائم التي نشاهدها منهم يحب الجاهــل أن ينــدرج  فــي
ةا عما فيهم من هذه المسالب زمرتهم الخاصرة وفرقتهم الضالة الحائرة متعامي
ةل عما اشتملوا عليه في كثير المعايب ثم نحا نحوهم وحـذا حــذوهم فهــو ومتغاف
مفتون المغبون الذي بلغ به الشيطان غاية أمله بعــد أن كــان يــتربص بــه ريــب
ةا في هذه الورطاة لعب به كمــا يلعــب الصــبي المنون  ـ لعنة الله ـ إذا أحل عبد
ةا إلا وسابقه إلى فعله لان العقل الذي هــو بالكرة  إذ ما يريد منه الشيطان شيئ
ةل ومــن أهــل النيــران اله الكمال زال عن محله فصار كالنعام بل هو أضل ســبي
ةل وأف لمــن نعيــم الــدنيا والخــرة بتلــك الصــفقة فبئس ما رضــيه لنفســه ومقي

). 71 ،2008الخاسرة) كمال ،
  Poppy النوم أبو الخشخاش

عشب حولي له أوراق مفصصــة وتحــوي أنســجة النبــات ثقــوب مــن أعلــى
والجزء الطبي هو ثمار الخشخاش غير الناضــجة أمـا العنصــر الفعــال فــى نبتــة
الخشخاش هي قلويد المورفين وقلويد الكوديين. كانت ثمــار الخشــخاش حــتى
ضض قريــب تبــاع عنــد العطــارين فــي بعــد الــدول العربيــة باســم (أبــو مــا
النوم(  وتحتوي هذه الثمار على بذور مستديرة وكان الناس يأكلون البذور التي
ى الجبهـة لتسـكين الصــداع . ( رويحـة  د تحتويها الثمار ويوضـع المسـحوق عل

 436.ت :   . ( 
الفيون :

الفيون هو العصارة أو اللبن النباتي الذي يستخرج  من نبتــه الخشــخاش والــتي
ا وهـى تسـيل مـن الثمـار غيـر سرعان ما تجف عند تعرضها للهواء ويتغير لونه
الناضجة .والخشــخاش الناضــج أو الثمــار الجافــة أو حــتى أوراق الخشــخاش لا
ةا ةا وخفيفة تكاد لهـا تــأثير يـذكر والمسـتخدم دائمـ تحتوي إلا على مواد قليلة جد
الثمرة غير الناضجة وهى التي تستخرج  منها المــادة المــؤثرة . الفيــون الخــام
يتميز برائحة نفاذة كرائحة النشادر كما أن طاعمه شديد المرارة ويسهل إدمــانه
ـن ةا يستمر في الشدة والتمكـ ةا وجسدي ةا نفسي وصعب علج  مدمنه إذ يسبب إدمان
باستمرار .وقد استخدم الفيون بصورة أو بــأخرى فــي مجــال الطــب الشــعبي

) .81. :2009 العشماويوالرسمي على مدار التاريخ ) 
   منها:stimulants: المنبهات 

  :والكوكايةين الكوكا نبات
ةا مــن الزمــان وذلــك ـ عرف النسان نبات الكوكا منذ أكثر من خمسة عشر قرنـ
في بوليفيا وبيرو في أمريكا اللتينية وكانت شجرة الكوكا شــجرة مقدســة فــي

القديمة المعروفة في أمريكا الجنوبية كما توجــد أنــواع أخــرى( حضارة )النكا 
ةا من الشجار ذات اللون الحمر في الساق تنمو في مناطاق جبليــة أكــثر جفافــ

) ونسبة لخصائصهاTenses Exethylon Novograna (المسمى أهمها النوع
المنشطة والتخديرية كانت تستعمل في علج  الطبي لكــثير مــن المــراض كمـا
ـول أن ـا ) تقـ كانت تستعمل في الطقوس الدينية وقد كانت أسيطر هنود (النكـ
الله  أنتي  أوجد شجرة الكوكا ليساعد شعب النكا على مقاومة متاعب الحياة
مــن جــوع وعطــش وتعــب . تعــرف شــجرة الكوكــا بالاســم العلمــي للنبــات (
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Erythoxylonإيرســيكلون وهــى شــجرة قصــيرة أوراقهــا بســيطة الــتركيب  (
خضراء طاول الورقة يتراوح من أربعة إلى عشرة سم وتشبه إلى حد ما ورقــة
القات تحوي الوراق على نسبة أكــبر مــن المــادة الحيــة .  وطاريقــة اســتعمال
الكوكــا مــن الثــار القديمــة لمبراطاوريــة النكــاس تشــير إلــي أن مضــغ أوراق
الجافة للنبات ولف أعداد منه في شكل كتل للمضغ وكان المــواطانين يضــيفون
لهذه الكتل كميات بسيطة من مزيــج قلــوي مكــون مــن مســحوق الخضــروات
وقشور مسحوقة وكان هذا النسيج يوضع داخل  قرع عملي )ويســمي الليتيكــا.

 )Litca) وقد تأكد كما ذكر  (sang ) أن عظمة إمبراطاورية ( Incasوبلوغها (
الذروة فيما قبل التاريــخ تحقــق فــي وقــت لــم تظهــر فيــه التــأثيرات الصــادرة
الناجمة عن استعمال الكوكا ومرد ذلك أن أبــاطارة النكــاس قــد حرمــوا مضــغ
أوراق الكوكا على الطبقة العامة وقصروه على طابقة القساوسة والنبلء .تنمــو
شجرة الكوكا على ارتفاع يزيد عن خمسة ألف قـدم فـي المخـدرات الشـوقية
من سلسلة جبال النديز في منطقة قريبــة مــن خــط الاســتواء ولــم تكــن تلــك
الشجرة موجودة في أي مكان في العالم غير تلك البقعة ولكنها أدخلــت حــديثا
فيجاروا  وصــارت تــزرع بعــض الحيــان كمصــدر للنبــات الطــبي فــي المنطقــة
.ويـذكر عيــد أن الدراســات الـتي أجريــت للمكـان الرئيســي الـذي نبتــت علـى
المخدرات فيه شجرة الكوكا لول مرة إلي أنه يحتمل أن تكون قد نبتــت علــى

)Incasالمخدرات الشرقية لجبال النديز قبل تكوين إمبراطاورية النكــاس   (
في عصور ما قبل التاريخ بوقت طاويل وقــد قيــل أن قبائــل النكــاس تعتــبر أن
بأوراق الكوكا خواص مقدسة فيمــا يتعلــق بإثــارة الرغبــة الجنســية ولــذا مثلــوا
فينوس آلهة الحب والجمــال فــي فــرع الشــجرة الكوكــا تمســكه بيــدها (عيــد ،

1988: 104(  
على الرغم من أن عادة مضغ أوراق الكوكا ظلت تمــارس فــي بيــرو وفــي
بوليفيا منذ آلاف السنين إلا ان فصل مادة الكوكايين تســتعمل بصــورتها النقيــة
لم تعرف إلا في نهاية القــرن الماضــي حيــث كــانت مــادة الكوكــايين تســتعمل
كمخدر موضعي لجراحة العيون والنف والفم ، ولكنها اليوم لن تعد تستعمل إذ
ةا متوفر أستعيض عنها بمواد أخرى أكثر فاعلية وأقل خطورة . الكوكايين كيميائي
ـذوبان فــي في شكلين الول هو الكوكايين القاعدي وهو قليل الوراق وقابل للـ
الــدهون وقــد يتــم تحــويله إلــى أبخــرة فــي درجــة حــرارة الســيجارة ويجــري
امتصاصه عـن طاريـق الرئـة ، وترقــق عجينــة الكوكــايين فـي أمريكـا الجنوبيــة
ـى ـمالية علـ ويحتوي المسحوق المنقي  الكراك  الذي يستنشق في أمريكا الشـ
ـد ـو أملح هيدروكلوريـ ـايين فهـ ـر للكوكـ ـكل الخـ ـا الشـ ـدي أمـ ـايين القاعـ الكوكـ
ةا من الكوكايين القاعدي القابل للذوبان فــي الكوكايين وهو شكل أكثر استقرار
ـأثير التخــديري ـالحرارة .ويقــال أن أول مــن أكتشــف التـ المــاء إلا انــه يتلــف بـ

Charlesللكوكايين هو "شارلس فولو " (   Foullesةا عـام ) الـذي نشـر تقريـر
م عن تأثير الكوكايين التخديري علــى الغشـاء المخــاطاي للفــم والبلعــوم1876

) في فبينا تأثير الكوكــايين التخــديري علــىkollerم أكتشف ( 1884وفي عام
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الغشية المخاطابة . ويستخدم هيدروكوريد الكوكــايين وهــو فـي شــكل محلــول
في الطــب كمخــدر موضــعي للغشــية المخاطايــة للنــف والــزور وفــي الــوقت
ـداث الحاضر تستخدم المستحضرات الاصطناعية ذات القدرة الضعيفة على إحـ
الدمان (نوفاكايين ـ نيلوكايين ( في التخدير الموضعي بــاقتران مــع الدرينــالين
ويعتبر المدمنون الكــوكيين المــذاب أو الــذي يــدخن كمســحوق منقــي الكــراك
أرقى أنــواع المخــدرات الترويحيــة .وتــرد تقــارير منتظمــة عــن حــالات تعــاطاي
المخدرات المفرطـاـة المميتــة مــن الكوكــايين ســواء بالاستنشــاق أو الحقــن أو
التدخين وهو في زيادة مستمرة وتحدث الوفاء في مثــل هــذه الحــالات  نتيجــة
قصور القلب أو حــدوث شــلل نصــفي . وباســتثناء المنــاطاق الــتي تمضــغ فيهــا
أوراق الكوكا في أوساط السكان الصليين فــإن أوراق الكوكــا يجــب أن تصــنع
ةا حتى تصبح سلعة يمكن تســويقها ويتــم إنتــاج  المستحضــر التــالي ةا مكثف تصنيع

على ثلث مراحل :
أولها بتحويل الوراق إلي عجينــة ثــم تحويــل العجينــة إلــى قاعــدة وتحويــل
القاعدة إلى هيدركلورين الكوكايين وهو الشكل الذي يتــم شــراؤه فــي الغــرب
والــدول الوربيــة . وتحــول أوراق الكوكــا إلــي كولمبيــا والبرازيــل للمزيــد مــن
ةلا فــي التكرير وهنالك مؤشرات حديثة تشير إلي أن بيرو أصــبحت أكــثر اســتغل
إنتاجها لهيدروكلوريــد الكوكــايين وتطــوير أســواقها الخاصــة .ومــا زالــت تجــارة
الكوكايين الدولية تحت سيطرة مهربي كولمبيا ـ كارتــل ميــدين  وكــاليه الــذين
يشاركون في جميع مراحل إنتاج  الكوكــايين ومــع ذلــك زال عصــب قــوة هــؤلاء
المهربين في التكرير النهــائي والتوزيــع الــدولي لهيدروكلوريــد الكوكــايين علــى
نقيض نظرائهم في بيرو وبوليفيا إذ يتجاوزون مرحلــة العجينــة ويحولــون أوراق
ةا مباشــرة إلــي قاعــدة الكوكــايين . وأســتعمل الكوكــايين الكوكا المنتجــة محليــ
كمخــدر ممتــاز وخاصــة فــي جراحــة العيــون، وحــتى قــال بعضــهم أنــه الــدواء
السحري الذي يعالج كل المراض وفي نفس الوقت أنتشر استعمال الكوكايين
ـة ـة العاليـ كمنشط وباعث للسعادة بين قطاع كبير من أفراد الشعب من الطبقـ
وكان من بينهم فئة من الطاباء الذين أنتشر بينهم اســتعمال الكوكــايين بشــكل
ةا من الذين أدمنوا استخدامه .وبعــد مضــي واسع وكان "سيغموند فرويد " واحد
عدة سنوات على انتشار الكوكايين وإقبال الناس عليه أكتشف الطاباء الخطــر
الداهم والخطأ الفــادح الــذي ارتكبــوه بنشــرهم لاســتعمال ذلــك الســم القاتــل
ةا باتــا فــي العمليــات فراحــوا يحــابونه بكــل الوســائل ويمنعــون اســتعماله منعــ

2004 ،لوريكاتاالجراحية حيث حل محله عقار النوفاكيين  كمخدر موضعي.(
 :89. ( 

  :Crack الكراك
وهو المسحوق المنقى من الكوكايين القاعــدي إذ اعتــبرت منظمــة الصــحة
العالمية الكوكايين كنموذج  نمطي أصلي للمخدر المسبب للشعور بالنشوة من
فئة المنبهـات وتعتـبر مـن أشــد المخــدرات خطـورة فـإن الكـراك المنقـي هـو
ةا ويحدث امتصاصه فــي مجــرى  الــدم بكميــات تصــل بالتالي اشد خطورة وفتك
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ةا علــى المــخ بــإفرازه كميــة متراكمــة مــن (عصــارة ةا ومنبه إلي بضعة ملغ مؤثر
المخ ( الفعالة المعروفة باسم )نوربينفرين) وهو قادر علــى إثــارة شــعور كــبير
بالنشوة ولحالات هيجان والمبالغة في تقدير قدرات المتعاطاي البدنية والفاعلة
فيتلشــى التعــب ويتحســن الصــفاء الــذهني وترتبــط هــذه الثــار العصــبية فــي

  دقيقــة60 ـــ  30معدلات ضربات القلب والنفس وضغط الــدم فــترة تــتراوح 
يعقب حالة الهيــاج  والنشــوة والتــوتر والتملمــل ، وعنــدما يســتعمل فــي شــكل
ـراك مسحوق (الكراك(  يعقب القلق الشديد ولان إنتاج  المسحوق المنقي (الكـ
( يتم إنتاجه في شكل حبوب صغيرة الحجم تشبه الحصــى الصــغيرة أو شــرائح
الصابون ويسهل حملهــا وبالتــالي تناولهــا ولنهــا روجــت بأســعار متدنيــة ســهل

م :2003الوصول عليها خاصة من قبــل طالبــة المــدارس والجامعــات) عــادل ،
42. (

 GAT القات
نStimulaantالقات من النباتات المصنفة ضمن النباتـات المنبهـة (  ) وهـو م

ةلا على اعتبار أنه لا يمكن النباتات القليلة التي ما زالت تثير في بعض الدول جد
إدراجه ضمن النباتات ذات الخاصية الدمانية بالرغم مــن المخــدرات . وشــجرة

 ) وقد عرفت شجرة القاتCathay Idulisالقات تعرف باسم كاثا إيديولس (
ي القـرن الخـامس في القرن الرابع عشر إي قبل شجرة البن الـتي عرفـت ف
ـان ـي الزمـ ةا في هضاب إثيوبيا فـ عشر ومن المرجح أن نبات القات قد نبت بري
القديمة وأنه عرف واستخدم هناك وأول مرجع تاريخي يذكر القات هو مخطط
عربي قديم يرجع إلــى العصــور الوســطى محفــوظ فــي المكتبــة القوميــة فــي

رنIfatباريس وورد فيه أن الملك  ( ن الق ف الول م ن النص اف م  ) قرر إيق
الرابع عشر زراعة القات في مدينــة مــأرب .وفــي مقــام أخــر أن الــذي أدخــل
القات في اليمن متصوف حضرمي يدعى "إبراهيم أبو زربين " ســافر إلــى بلد
ةا للنــوم العميــق ةا مـن المـاعز مستســلم الحبشة وفي أثناء تجواله شــاهد قطيعـ
وفي فم كل شاه بقايا ورق أخضر اقتطفته من أشجار مجــاورة وجــرب الشــيخ
هــذا النبــات وكــان هــو القــات واســتعذبه وقــرر نقلــه إلـى بلده .وقــد اكتشــف

م وجــود عنصــر شــبه قلــوي عــرف1887العالمان فلوميجر وجيروك في عــام 
)  أن المادة تتطابق مــع مــادةwaferم أثبت ولفر ( 1930بالكافيين وفي عام 
ـم1974اليفدرين وفي عام  ـي المـ م اكتشف فريق قسم معامل المخدرات فـ

المتحدة مادة الكاثينون وهى المادة المؤثرة فـي القــات . تنمــو شــجرة القــات
في ظروف مناخية مشابهة لزراعة البن وتكــثر فــي المنطقــة المحصــورة بيــن

ةا وأكــثر54 ـ 41 وخط طاول 12 ـ 12خطي   درجة وشــجرة القــات أكــثر رواجــ
ةا فهي لا تحتاج  إلى رعاية في الزراعــة  كمــا أنهــا تعطــي ثمارهــا بعــد ثلثــة ربح
سنوات . وشجرة القات تشــابهه شــجرة الشــاي وهــى بل شــوك ولهــا أغصــان
ـة ةا ما تشذب لتعطي أغصان رطابـ ناعمة وأوراق غضة ذات أعناق قصيرة، وكثير
ـتي تقطــف وتســتعمل باســم القــات ذات أوراق رقيقــة وهــذه الوراق هــي الـ

 28 : (2005(العيسوي ، 
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   أمكن فصل ثلثة مركبات قلوية من القات اثنين منهــا غيــر متبلــورة هــي
Cathaالكاثنين (    nineولم يعرف خواصهما ، وترجـع إليــه فاعليـة القـات  (

لئفEphedrineوالكــاثنين  وهــو قريــن أحــد مشــتقات الفــدرين ( د س  ) أح
ةا من المخدر المنشطات والكاثنين ضئيل الثر ويشبه الكوكايين في احتوائه نوع
ويحدث التنميل كما أنه يشبه الدرينالين في تأثيره علـى الوعيــة الــتي يضــيقها
المر يزيد في ضغط الــدم مــن هنــا أتــى تــأثير القــات المنبــه . كمــا أنــه يشــبه
ةا من الخفة والنشاط إلا أنــه خــالي مــن القــدرة علــى المورفين في إحداثه نوع
ةا مــن الســرور التخدير والتسكين ويقال يشد العضل ويقوي القلب ويحدث نوعــ
والبهجة كذات الثــر الــذي تحــدثه الكحــول . وقــد أوضــح الــدكتور كيرفنجــات (

kervingat م أبريــل أن القــات1959) في نشــرة المخــدرات الصــادرة ســنة 
ـن ةا إلا أنه يحدث اضطرابات معوية شديدة وإمساك ونوع مـ عادة لا يحدث إدمان
البرود الجنسي لا سيما عند النساء وقد يكون هو أحــد الســباب الرئيســية فــي

ـدكتوران (  .Dاســتعماله وتعــاطايه فــي المجتمعــات المحافظــة . وكمــل الـ  V
Ayallu   V.V.Mironالبحاث على القات في معهد لينين الطــبي بموســكو   (

ةا عن آثاره يقول أول ما يبــدأ المــرء فــي مضــغ القــات واســتحلبه وأوردا تقرير
يتــأثر المتعــاطاي بتــأثيرات غيــر مســتحبة كالدوخــة والتوهــان والكلل ولضــغط
القلب مع آلام  شديدة فــي المعــدة ثــم تتحــول هــذه الغــراض هــذه العــراض
أنه يحلـق فـي آفـاق ةا الي الشعور بالسـعادة والراحـة ويصــبح المـرء وك تدريجي
النعيم ويعتريه وضــوح فــي التفكيــر وإحســاس بالســعادة وبالشــجاعة والقــدرة
فيطيب طابعه  ويحسن مزاجه إلا أنه بعد ذلك يفقد شهيته للطعام وتخمد رغبته
واهتماماته بأسرته وينتابه اضطراب في الجهاز العصبي والهضمي . ومع كل ما
ـمن أورد في هذا المجال لا زالت كما ذكرنا أكثر من دولة لا تعتبر القات من ضـ
المخدرات بل تعتبره من النباتات الضرورية للحيــاة اليوميـة كمـا فـي اليمـن إذ
ةا بين مجموعات مــن الشــخاص علــى يعتبر اداة وفاق اجتماعي فهو يجمع يومي
مختلف درجاتهم وأعمارهم في جلسة هادئة في غرفة مستطيلة الشــكل وفــي
ـان الحائط نوافذ صغيرة مغلقة بزجاج  ملون تطل هذه النوافذ على منظر الوديـ
والجبال المحيطة بالمنزل ويطلقون عليها) المنظر) أمــا أذا كــانت الغرفــة فــي

  .28م : (2003 ،  عبدالمنعمالطابق الرضي فيطلق عليها اسم "المفرج  )
ةا  أنــه يســبب ومن وصف الثار التي وصفها متعاطاي القات هذا يبدو واضــح
بعض الثار التي قد تكون آثار الاعتماد وقد ورد في كتاب الدكتور عمروشي أثر
ـاحثون ةا مع ما أورده المتعاطاين إثبات البـ القات على النسان وهو يتطابق تقريب
أن للقات آثار منبهة وهو يدخل النبات ضمن العقاقير المؤثرة على النفس . ثم
يستدرك الدكتور الغربي في دراســته الثــار الصــحية للقــات فيقــول إن للقــات
ةا ةا صحية سلبية تتطلب وقفة جادة أمامها وهنالك فترة زمنية قد تطول أحيان آثار
ةا على تكثيف قبل ظهور هذه الثار الخطيرة ويستطرد المل هو أن نعمل جميع
ـل ـة أو تغافـ الدراسات حول القات لنه يميل قنبلة تهدد المجتمع ونحن في غفلـ

 ) .1997:46منها ) شوقي ، 
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 هـ  بحرمته وكتب فــي ذلــك926  وقد أفتى الشيخ حمزة الناشري اليمني 
منظومة ضــمنها أضــرار القــات ومســاوئه وكتــب الفقيــه أبــو بكــر بــن إبراهيــم

هـ  رسالة فــي تحريــم القــات وصــنف ابــن حجــر965المقري الحرازي اليمني 
ـب الهيثمي الرسالة التي ذكرها المصنف ذكر فيها الدلة على تحريم القات وكتـ

هـــ ( منظومــة بعنــوان ( نصــيحة الخــوان عــن1377الشــيخ حــافظ الحكمــي (
تعاطاي القات والشمة والدخان) .وقد اتفــق العلمــاء المعاصــرون علــى تحريــم
القــات إذ صــدر قــرار المشــاركين فــي المــؤتمر الســلمي العــالمي لمكافحــة
المسكرات والمخدرات المنعقــد فــي الجامعــة الســلمية بالمدينــة المنــورة  ـــ

30/ هـ وأقروا تطبيق العقوبة السلمية الشرعية الرادعــة علــى مــن5/1402 
) .60م : 2005يزرع أو يروج  أو يتناول هذا الخبيث ) نجاتي ، 

 :وللقات أضرار صحية ونفسية وجينسية تتمثل في التي
- يمنع القات الشعور بالجوع فيصــاب المــرء بفقــدان الشــهية للطعــام ويصــاب

) الموجــودة فــيTanninالمتعاطاي بالمساك المزمــن بســـبب مــادة التــانين (
القات وبالتالي يؤدي إلي تجمع الغازات في المعــاء وانتفــاخ البطــن ممــا ينتــج

عنه سوء تغذية . 
 - تكثر التهابات البلعوم واللــوزات بســبب الفــراط فــي التــدخين أثنــاء عمليــة

التخزين وشرب الماء البارد وضعف مقاومة الجسم للمراض بشكل عام  .
-  تنتشر الصابة بالسل الرئوي بسبب الجلوس في أماكن مغلقــة أثنــاء عمليــة

التخزين بالساعات الطويلة   مع الفراط في التدخين مع أمراض أخرى .
ـدئ ـوع ويهـ ـالتعب والجـ ـعور بـ ـى الشـ ـي علـ ـات يقضـ ـن للقـ ـاطاي المزمـ -  التعـ
الاضطرابات العاطافية مثل القنب ثم تحد بعد ذلك حالة من التســمم مصــحوب
ببعض العراض مثل تمدد حدقة العين ،عرق بارد تشنجات ـ حساسية مفرطاــة
وقد تؤدي حالة تعاطاي جرعات متزايدة إلى الموت . والتعاطاي المزمن للقــات

يخدر القوة الذهنية ويؤدي إلى البلهة والجنون .
وتسبب مادة الكاثنين الموجودة في القات للرق الشديد للمتعــاطاي بحيــث
ةا من الليل في حالة أرق شديد مترافق بشــرود ذهنــي طاويــل ةا كبير يمضي جزء
وتخيم عليه حالة من الكآبة والحزن ولانقباض النفســي ممــا يســبب حالــة مــن
ةا منــه ةا بحيث يلجأ بعضهم إلى شرب الخمر لمعالجة حالة الكآبة ظنــ التوتر أحيان
ةا فــي تعــاطاي ةا ، وإن كان المــرء مــن الــذين يفرطـاـون جــد أن ذلك سيجديه نفع
القات ويواجهون مشاكل حياتية صعبة ومعقدة فإن تكرار القلق ولانقباض وقلة
النوم والتوتر النفسي والعصبي عنــدهم لفــترة قــد يــدفع بعضــهم إلــى الجنــون

،  (العقلي في بعض الحالات النادرة ( ) .76 :م2009بنكل
 :الكافيين

  يرفع الكافيين نسبة الدهنيات في الــدم والســكر ممــا يــؤدي إلــى حــدوث
جلطة في القلب عند المتعاطاين المسرفين كمــا يســبب الكــافيين ارتخــاء فــي
العضلت اللإرادية ولذلك يســتخدم الــتيوفللين لتخفيــف نوبــات الربــو الشــعبي
ويعطل الكافيين إعادة امتصــاص ســوائل البــول مــن الشــعيرات الكبــد وبــذلك
ـة يزداد إفراز البول بسبب الكافيين والشعور بالنشاط والخفة والنشوة الحقيقيـ
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ويخفــف مــن خــده الملــل والتعــب وعــدم الــتركيز والنعــاس ويــؤدي اســتخدام
ـد ـة اليـ جرعات كبيرة من هذه المواد إلي القلق النفسي والتوتر العصبي ورجفـ

ه :  (1415وإفساد المهــارات الحركيــة والنشــاط البــدني العــام (الشــوكاني ، 
170.

 Depressants المثبطات ـ المهبطات
)Barbituratesالمنومات  ( -

  على مدار التاريخ اعتمد الناس علــى كــل أنــواع الاســتطبابات والعلجــات
حتى يستطيعوا النوم إلا أنه لم تكن هنــاك أي مــادة مصــنعة تســبب النــوم بــل
اعتمدوا في بعض الحالات على النباتات البرية ذات التأثير البسيط الخفيف في
المساعدة على النوم إلى أن تم اكتشاف حامض ذو خاصية منومــة وقــد كــانت

ــى اكتشـــاف (  ــتي أدت إلـ ــي الـ ــدها هـ ــات (Bayerالصـــدفة وحـ ) للمنومـ
Psychpetics م ولكن هذه المواد لم تستخدم في مجال الطــب1863) سنة 

ةلا ثـــمBarbitalإلا مـــن بدايـــة هـــذا القـــرن مـــع اكتشـــاف الباربيتـــال (   ) أو
).. وتاريــخ استحضــار البــاربتيورات يرجــع إلــىPhenobarbitalالفينوباربيتال (

Conardقيام العالمين كونارد وتزاين (  &  Tzaiet ام م بصــنع أول1882 ) ع
)Barbialمركب نتيجة اتحاد البولــة مــع حــامض المالونيــك ســمياه  باربيتــال ( 

ـورال (  ـدا الكلـ ـر عـ ـار آخـ ـى عقـ ـــاربتيورات علـ Chloralاســتمر أســتعمال البـ
Hydradeغير أن هذا الاستعمال نتجت عنه عدة أضرار كبعــض الاضــطرابات (

ةلا فــي الولايــات النفسية وحالات التسمم ومحاولات الانتحار .وقد أثار ذلــك جــد
   بين مؤيدي ومعارضي1994 - 1920المتحدة المريكية وأوربا في السنوات 

ةا لم ينكر في هذا المجال فاعلية هــذه استعمال هذه المواد وبالرغم من أن أحد
العقاقير من علج  القلق والتوتر العصبي والرق وفــاعليته المضــادة للتقلصــات
إلا أن ذلك لم يمنع المناقشين من الاعتراف بخواصــها المســبب للدمــان وفــي

ةا لتصنيع مئات من1899الولايات المتحدة في عام  م تم اكتشاف ما كان أساس
العقاقير المسببة للنوم وقليل من هذه العقاقير هــي الــتي كــان يمكــن وصــفها

ةا ومنها  (  ةاAmytal) و  ( Seconal) و ( Tunialطابي ) واستخدامها أصبح مشاع
ةا وكان الاعتقاد إليها  ذات فوائــد طابيــة ونفســية إلا أنهــا أصــبحت تســبب وشائع
متاعب صحية من خلل تسببيها للعتماد وبالرغم من أن كل المنومــات تســبب
ةا في الجهاز العصبي إلا أنها تختلف فــي آثارهــا وذلــك فيمــا يتعلــق بمــادة هبوطا
الثير ودرجة السمية وأكثرها تستعمل كمنــوم فمســكن بحســب الغــرض الــذي

    .232 : ( 2005من أجله أخذت (عيد ، 
المنومات يمكن تقسيمها إلى ثلثة مجموعات قصيرة ومتوسطة وطاويلة .
أو قد تقسم كما أوردناها هنا ذات المفعول البطيء وذات المفعول المتوسط

وذات المفعول السريع .
المنومات ذات المفعول البطيء :
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تجعل النسان ينوم  لعدة ساعات وهى تتفاعل أول المر بصورة بطيئة في
رارHangoverجسم النسان وتسبب   )) وأضرارها الجانبية قليلة ولكن مع تك

التناول يمكن أن تحدث في اليوم التالي .
المنومات ذات المفعول المتوسط : 

 دقيقة ويستمر من ساعتين إلى ثمانية20 ـ 15 ومفعولها يبدأ من حوالي  
ةا للشــخاص الــذين يجــدونHangoverســاعات ولا تســبب  ( )  وتوصــف دائمــ

صعوبة في النوم كما تستخدم لعلج  القلق والتشــنجات وكمســكنات وتســتخدم
في بعض العمليات الجراحية.والخطورة الــتي عرفــت فــي هــذه العقــاقير هــي
ـادل الفعلــي ( اســتعمالها فــي علج  الحــالات المستعصــية مــن القلــق ذي التبـ

Intractableفي حالات المرضى الذين كانوا قد أخذوا بالفعل جرعة من أي ( 
ـثر ةا ما تستخدم لعلج  حالات الرق وهى أكـ مادة منومة أخرى وبالمثل فهي نادر

) .54م، 2005عرضة للستخدام الخاطائ)غانم ، 
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المنومات ذات المفعول السريةع :
ـد ـا تفقـ ـالب مـ ـي الغـ ـى فـ ـي المستشــفيات وهـ ـة فـ ـن وريديـ      تســتخدم حقـ
ـا تســتخدم ـا أنهـ ـل التخــدير الكامــل كمـ ـترة قصــيرة أو قبـ ـة لفـ الحســاس كليـ
للسيطرة على حــالات التشــنج . كــانت توصــف بواســطة الطابــاء خاصــة خلل
ـة ـم تكتشــف خاصــيتها الدمانيـ ـرن ولـ ـذا القـ ـن هـ الخمســينات والســتينات مـ
وخطورتها إلا حينما سلط عليها الضوء من حــالات الوفيــات الــتي حــدثت جــراء

% من الـذين لقـوا حتفهـم فـي50م أكثر من 1978الجرعات الزائدة في عام 
ـرى ـات الخـ ـف المنومـ ـل وصـ ـد قـ ـة وقـ ـاقير المنومـ ـحايا العقـ ـانوا ضـ ـدن كـ لنـ

ـاوزبين ( ـدأ اســتخدام البنزوديـ )  وأصــبحBenzodiazepinesلاســتخدامها وبـ
ـون يفضل استخدامه في معظم الحالات نتيجة الاستخدام الطويل والذي قد يكـ
ن بيرة م أكثر خطورة من إدمان الفيون مع آثـار انسـحاب أشــد لن كميـات ك
المنومات قد تم إنتاجها وتوزيعها بــالطرق المشــروعة إلا أن الكــثير منهــا وجــد
طاريقه للسوق غير المشروعة وســهولة الحصــول عليهــا علــى مســتوى تتزايــد
خاصة في السنوات الخيرة والاعتماد عليها والتحمـل تشـابه تلـك الـتي تحـدث
للمنومات متوسطة المفعول. وتعاطاي جرعة صــغيرة مــن البــاربتيورات تجعــل
ةا وفي حالة نفسية طايبة وتعاطاي جرعات كبيرة تحــدث المتعاطاي يبدو مسترخي
ةل في الحركة وبعض الترنح مع احتمال عدم القدرة علــى المســاك بالشــياء ثق
مع الاستعداد للضحك أو البكاء وسهولة الثــارة ويلــي ذلــك نــوم عميــق وتــؤدي
الجرعات المتكررة في التعاطاي المزمن إلى حالة من الثبات مصحوبة برعشة

) .54م ، 2009 ، رضوانودوار ( 
 :إدمان وآثار النسحاب للمنومات

الاستعمال لفترة طاويلة لهذه المواد تسبب الاعتماد الجسدي والنفسي وإذا
توقف إمداد الشخص أو قل حجم الجرعة تنجم عنه آثـار انســحاب جـادة . بعـد
انتهاء مفعول العقار المأخوذ لزالــة الرق أو لتســبب الارتيــاح  أو النــوم ينتــاب
الشخص رعشات ثــم تــزداد ضــربات قلبــه ويصــاحب ذلــك ارتفــاع فــي حــرارة
الجســم ثــم الشــعور بالعيــاء وربمــا إغمــاء وغثيــان ودوخــة مــع تقلصــات فــي
العضلت ومغص معوي وقد تحـدث نوبــات هلوســة وتشـنجات ممـا قــد يحـدث
ةا وإذا لم  يأخــذ العقــار تحــت إشــراف طـاـبي قــد يحــدث المــوت ةا وقتي بالمخ تلف
ـة .المقدار المستعمل من العقار المنوم يحدث نتائج خطيرة ثم إذا تناوله بجرعـ
زايدة ويتوقف ذلك على نوع العقار وما إن كان هــذا العقــار قــد أخــذ معــه فــي
نفس الوقت عقار آخر وهنالك خيط رفيــع بيــن اســتعمال العقــار بإدمــان وبيــن
ـون ـد يكـ استخدام العقار بأمان وبين تسببيه من ضرر قد يقضي إلى الموت وقـ
ةا علـى ظهــره وربمــا الموت نتيجة عــودة القـي عنــدما يكــون النســان مســتلقي
يسبب نوم الشــخص فــي مكــان مكشــوف الالتهــاب الرئــوي أو فقــدان حــرارة

)  . 41 :  2002الجسم ( شازلي 
Tranquilizer:  ب- المهدئات
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المهدئات الكبرى وهى مجموعــة مــن العقــاقير تعــرف باســم فينوثيــازين (
Phienthiazineـام ةا في حالات العلج  النفسي كحالات انفصـ ) وتستخدم أساس

الشخصية والهوس أو لازمة الجنون والخلل العقلي أو العته وهى هامة لمعالجة
اضطرابات الداء لدى الطافال . والمهدئات الكبرى لا تسبب الاعتمــاد النفســي
حتى لو تم تناولها لفترة طاويلــة . المهــدئات تجعــل الفــرد فــي حالــة اســترخاء
وهدوء دون الحاجة لنامته أي أنها تصيبه بالخدر النعاسي ولكن معظمها يمكــن
أن يسبب النوم إذا أخذت على جرعــات كــبيرة .يمكــن تقســيم المهــدئات إلــى
قسمين ذات المفعول المتوسط وذات المفعول الطويل وبالرغم من أن هنالك
مخاطار ينجم من الثار الانسحابية إلا أنه في حالة المهدئات الخطورة أكبر فــي
حالــة تراكــم العقــار فــي الجســم وبالتــالي يتســبب فــي آثــار ضــارة بــالفرد إذا
اســتعمل العقــار لفــترة طاويلــة . والفــترة القصــيرة تــتراوح بيــن أســبوع إلــى
أسبوعين والجرعات القليلة الــتي يمكــن وصــفها للتخفيــف مــن حــالات القلــق

) .61م :1995 ، سويفالحادة (
 :للمهدئات النسحابية والثار العتماد

البنزوديازبين له تأثير اعتمادي خفيف على الجهــاز العصــبي ولكــن التحمــل
يمكن أن يتطور بالتعاطاي المنتظم ويمكن اعتماد شبيه بالاعتمــاد الــذي تســببه
المنومات ومثل هذه الاعتماد هو جسدي ونفسي وهو يختلف مــن شــخص إلــى
آخر وآثار الانسحاب قد تحدث في كثير من الحالات بسهولة . وبعض الفراد قد
يعانون بشدة من أثر الانسحاب وقد تكون بالنسبة لــه علـى شـكل قلــق وكآبــة
واضطرابات نفسية ، والنسان قد يواجه فجــأة بــالعراض الولــى الــتي جعلتــه
يتعاطاى العقار وقد تستمر لسابيع أو شهور وقد أجريت عــدة مســموحات فــي
انجلترا لمعرفة المــدى الــذي وصــلت إليــه مشــاكل الاعتمــاد الــتي ينجــم عنهــا

3,5الاســتعمال القــانوني للببنزوديــازبين وقــد قــررت الحصــائيات أن حــوالي 
) .45 : 2004 ،  محمدمليون شخص عرضة لخطر الدمان  )

 :Morphine المورفين
) وهو من المواد المســكنةPhenanthrene هو من مجموعة الفينانثريث (

 بالمائــة تقريبــا مــن وزن15 ـــــ 8)  ويشكل المورفين من Analgesicللم   (
الفيون الخام وتختلف النسبة بحسب نوعية نبتة الخشخاش والمناخ الذي نبتت
فيه والمعالجة الكيميائية. ويعتبر المورفين المادة الفعالة في الفيون كما يعتبر
أقوى مسكن للم عرفه النسان ورغم اكتشاف مــواد كيميائيــة أخــرى عديــدة
قد يكون لبعضها آثــار المــورفين أو أكــثر إلا أن المــورفين لا يــزال يعتــبر حجــر
السـاس في علج  اللام الشديدة وتقاس فعالية المواد الخرى المصنعة عــادة
من مشتقات المورفين بفعالية المــورفين ورغــم أن هنالــك آلاف البحــوث عــن
ـد والدقــة فــي خصائص الفيون والمورفين في جسم النسان على وجه التحديـ

ــالين ( ــادة الينكفـ ــم اكتشـــاف مـ ــــهاز العصـــبي حـــتى تـ )Encephalinالجـ
)  والمورفينات الداخليــة فــي جســم النســان وذلــكEndorphinوالندروفين (

)  وقــد أدىCoasterletzم في إسكوتلندا بواسطة كوســترلتز(1975في عام 
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ـه لعمليــة ـة أدائـ هذا الاكتشاف إلى فتح آفاق جديدة لفهم الجهاز العصبي وكيفيـ
والمراض التي تصيبه من جنون وقلق وكآبة . ولا يزال الفيون و المورفين في
ـــروح فــي ـــة عــن كســور أو جــــــــ الطــب لمعالجــة اللام الشــديدة الناتجـــ
ـن ـة عـ ـب أو اللام الناتجـ ـروق أو جلطــات القلـ ـوادث أو الحـ ـــروب أو الحـ الحــ
السرطاان . وقاعدة المورفين وهى مرحلة من مراحل تحضير المــورفين وهــى

 مــن قلويــات الفيــون40 مــن كلورهيــدرات المــورفين %60عادة ما تحوى %
الخرى مثل الكودايين وبابافرين وغيرهــا وبعــض الشــوائب وقاعــدة المــورفين
وهى عبارة عن مسحوق بني اللون يشــبه النســكافية .ويعمــل المــورفين علــى

Dorsal Rootنهاية العصاب الطرفية الحاملة للم وعلى عقد الجزء الخلفي (
Ganglia) على المادة الهللية (Substantial Gelationsiaالموجودة في  (

ـي النخاع الشوكي وعلى مسارات اللم إلى جذع الدماغ كما يعمل المورفين فـ
مناطاق مخية أخرى مثل الجهاز الجوفي المسئول عن العواطاف وبمــا أن اللــم

يزداد حدة بشعور الخوف والقلق فإن المورفين يعمل على طارفين : 
- تسكين اللم ومسارات اللم من العصاب إلى الدماغ المهاد.

ةا بعــدم المبــالاة , الجهــاز الجــوفي ( Limbic -تهدئة الشــخص وإعطــائه شــعور
Systemويقال أن متعاطاي المورفين هو في الحقيقة لا يفقد الشـعور بـاللم (

كلية ولكنه لا يحس بمضايقة اللم له.
ةا يعمل المورفين على خفض كميــة البروســتاجلندين الــذي يــزداد إفــرازه وايض
نتيجة المــادة المســببة لللــم ثــم يعمــل علــى قفــل بوابــة اللــم عنــد التشــابك
ـم ةا علــى خفــض اللـ الموجود في القرن الخلفي للنخاع الشوكي كما يعمل ايض

) وهىFibers Myeinated Adellaمن العصاب المنغصة التي تحمل اللم (
ةا علــى القلع مــن المسؤولة عن النقل السريع لللــم . ويعمــل المــورفين ايضــ
إفراز المواد المهيجة التي تثير عوامل الخوف والقلق عند وجود اللم وبالتــالي
تزيد من الحساس باللم  (النور أدرينالين / أدرينــالين / الســتيل كــولين(  كمــا
تغير من إفراز الدوبامين في الجهاز العصبي . ومتنـاول المـورفين يفقـد شـهية
ةا عند تنــاول الفيــون أو الكل نتيجة لذلك كما يؤثر على حدقة العين فتضيق جد
المورفين أو مشتقاته في حالات التسمم يعتبر ضيق حدقة العين من العلمــات
البارزة لتسمم المورفين على التنفس وعلى الجهــاز الــدوري والقلــب والجهــاز
الهضــمي والجهــاز البــولي والتناســلي كمــا يســبب فــي بعــض الحيــان القيــء
والغثيان ، كل ذلك إذا تم تناول جرعــات منــه تزيــد مــن المعتــاد أو كــانت قــوة
احتمال الشخص المتعاطاي له ضعيف . والمورفين عقار لا يوجد ما يفــوقه مــن
ـى ـؤثر علـ ـد لا يـ ـة المناســبة قـ ـذ بالجرعــات الطبيـ ـم وإذا أخـ ـوة تســكين اللـ قـ
الحاسيس كالرؤيــا والســمع والنطـق والــذوق والحاســيس الجلديــة إلا بشــكل
ةا لكـن زيـادة الجرعـة تـؤدي إلــى الهــدوء والاســترخاء وعـدم الميــل بسيط جــد
ةا يشــعر ـ ةا وأحيانـ للحركــة أو التفكيــر ويشــعر المــرء بالنعــاس وقــد ينــام ســريع
بالاكتئاب والانزعاج  أو يحدث عنده هيجان عصبي شديد وربما يشــعر بالســعادة
ـدت والانشراح والنشوة الوقتية في بعض الحالات وتخف حالات السعال إن وجـ
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ويضيق التنفس بشكل واضح بسبب تنشيط المورفين للمراكز العصبية البصلية
اك وتسترخي العضلت الملساء فتضعف حركـة المعـاء فيصـاب المـرء بالمس
وينبه الشعور بالغثيان بالمقادير الصغيرة وقد يحدث القيء خاصــة بعــد الحقنــة
الولى لكن هذا الشعور يبــدأ بالتلشـي مـع تكــرار الحقـن بينمـا تنشـط مراكـز
القيء بالمقادير الكبر ويــزداد إفــراز العــرق بشــكل واضــح ويقــل إدرار البــول
ويبطيء النبض وتتوسع الوعية الدمويــة وينخفــض ضــغط الــدم وتضــيق حدقــة
ـة العين بوضوح وتنقص إفرازات الصفراء والبنكرياس وكذلك الفرازات المعديـ

ـأثيره10والقضبية. والجرعة الطبية من المورفين  ملغ فإذا أخذت بالوريد فإن تـ
ةا ويبلغ أقصى درجته خلل ثلثين دقيقة وإذا أخذت عــن طاريــق الحقــن يبدأ فور
ـأثير تحت الجلد فإن تأثيرها يبلغ أقصى درجة في تسعين دقيقة ويستمر هذا التـ
ـق أربعة ساعات إلى ستة ساعات،حيث يقوم الكبد بتحطيم المورفين عن طاريـ

) 436 :  2009طارحه مع البول (رويحة ، 
 : المورفين اكتشاف

حتى نهائيات القرن السادس عشر كان استخدام المخدرات وثمرة الخشــخاش
قاصرا على استخدام العصــارة المســتخرجة مــن الكبســولة والفيــون الخــام (

Opinun  Rawوالتي كــان لهــا تــأثير مختلــف علــى المرضــى حســب نوعيــة (
الفيون ومصــدر زراعتــه إذ تتوقــف قــوة  فعاليــة الفيــون نفســه علــى المــادة
ان الطابـاء يشـكون مـن الفعالة في الفيون الموجود في السـواق وقتئـذ . وك
فعالية بعض أنواع الفيون وخطورة استعماله إذ كان يصــل فــي بعــض الحيــان
ةا أخــر ةا ومخلوطاا بمواد أخرى وكانت الجرعــة المحــددة لا تكفــي أحيانــ مغشوش
يتكون زايـدة فـي فعاليتهـا .وقــد تنبـه طـاـالب صـيدلية المـاني الجنســية يـدعي

ـون لا تتعلــق1841م ــــ 1783سرتونر( م  ( إلى أن تهدئة اللام بواسطة الفيـ
بمقدار الفيون المستخدم وإنما بمادة معينة لابد أن تكون داخل الفيــون وهــى
المسببة أو التي لها دور في تسكين اللم . بدأ سرتونر عملــه بــإجراء عشــرات
التجارب بعد أن تمكن من حل الفيون وإذابته في سائل حمضي ثم قام بتعديل
السائل الحمضي بالنوشادر وقد حصل في أول المر علــى بلــورات رماديــة ثــم
استطاع بعد ذلك الحصول على بلورات بيضاء قــام بتجربتهــا علــى كلب الحــي
فتسببت في مــوت مــن جربهــا عليهــم ثــم قــام بخفــض الجرعــة وجربهــا علــى
ةا هادئـا غيــر مميـت .ســمى سـرتونر القطط وأدى ذلك إلى إنامــة القطـط نومــ

) إلــه الحلمMorpheasبلورته البيضاء باسم مورفين نسبة لاســم مــورفيس (
عند الغريق وبعدها جربه على نفسه عندما أصيب بآلام الضراس فسكن اللم

ةا . وفــي عــام  ةا هادئــ م قــام الطــبيب الانجليــزي الكســندر وود (1933ونام نوم
Elexander  Woodلح ول يص كل محل ي ش  ) بتحضير المورفين بعد إذابته ف

ةا لللــم قــام بتجربتــه علــى أخذه عن طاريق الحقن ولما كــان المــورفين مســكن
ةا روماتيزميــة حــادة فاســتراحت بعــد تنــاول زوجته التي كانت تشكو حينهــا آلامــ
ـد ـا وبعـ ةا وبعد أن أفاقت من نومهـ ةا مريح ةا هادئ الحقنة وسكنت آلامها ونامت نوم
ـدكتور وود أول حين عاودتها اللام وتكرر الحقن وهكذا إلى أن أصبحت زوجة الـ
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ةا لخاصية المورفين في تســكين اللام مدمنة للمورفين عن طاريق الحقن ونظر
ـاء الحــرب وإزالة الوجاع المبرحة أنتشر استعماله على نطاق واسع خاصــة أثنـ
الهلية المريكية وأثناء الحــروب اللمانيــة الفرنســية حيــث كــان يســتخدم فــي
تسكين آلام الكســور والصــابات البالغــة وســط الجنــود ممــا جعــل الكــثير مــن

).312 ،2006.(كمال، الجنود يدمنونه 
:Heroin الهيرويةن 

بــدأ العلمــاء والطابــاء فــي البحــث عــن مــادة أخــرى يســتعاض بهــا عــن مــادة
المورفين لا يكون لها الثر الدماني بينما يكون لهــا نفــس قــوة المــورفين فــي

إسكات اللم وجلب النوم .
) مــن مستشــفىRright كان أول من حضــر مــادة الهيرويــن الــدكتور رأيــت (

م إذ تمكــن الكيميــائي رأيــت مــن1874سانت ماري في لندن وذلك فــي عــام 
اســتخلص مــادة ثنــائي خليــن المــورفين )داي إســتيل مــــــــورفين ) بخلطــة

105 : (2009بحامض الخليك ( البار،
Dankم تمكــن العــالم اللمــاني دانــك وارت (1890في عام    Wartمــن أن (

يحصل على ثنائي خلين المــورفين بعــد تســخين المــورفين اللمــائي مــع كميــة
Cholorideكبيرة من الكلوريد الستيل (  Acetyl)  ثم قام هنريــش ديرســر (

H.Dirserبالعديد من الدراسات الفسيولوجية لهذا العقار ونشر أبحــاثه وقــام (
) وفــيHeroبتسمية العقار )هيروين) وهى كلمة يونانية مشتقة مــن البطولــة (

ـة ( ـن كلمـ ـتقة مـ ـن مشـ ـة هيرويـ ـر أن كلمـ ـال أخـ ـةHeroischمقـ ـى كلمـ ) وهـ
القاموس الطــبي اللمــاني تعنــي الــدواء ذو تــأثير القــوي حــتى لــو تــم تعــاطايه

)  اللمانيــة بإنتــاج  المستحضــرBayrبجرعات صغيرة .وقد قـامت شــركة بــاير(
ـتى انتشــر1898الجديد واحتكاره كما قامت بالدعاية له وترويجه في عام  م حـ

استخدامه كمسكن لجميع اللام وروج  له بأنه أفضل من المــورفين وقــد وضــح
بعدها أن قــوة واحــد مــن الهيرويــن تســاوى ثلث ملــغ مــن المــورفين )غــانم ،

2005 : 175.( 
 وينشأ عن الهيروين ارتهان مما يجعلــه موضــع اختيــار كــثير مــن المــدمنين
ةا أصبح الهيروين هو الذي يثير أكبر ولهذا السبب ولسهولة صنعه والاتجار به سر
المشكلت الصحية العامة والاجتماعية ولغلء أســعاره فهــو يســبب المشــكلت
الاقتصادية وكما هو الحال بالنسبة للمورفين فــإن الطريقــة المفضــلة لتعــاطايه
عند المدمنين هي الحقن فــي الوريــد كمــا أن التعــاطاي الهيرويــن ســواء أكــان
التبغ أو البـاربتيورات هـو أسـرع العقـاقير عرضـة للدمـان . وحده أو ممزوجا ب

Streetويزيد التفاوت الكبير في النســبة الفعليــة لعقــاقير الشــوارع (  Level(
من الهيروين وغشه بمواد أخرى من مخاطار المرض أو التسمم والموت بسبب

المفرطاة ومسمياتهJadfe 1990 , 237الجرعات  أنواعه  تتعدد  والهيروين   ((
حسب منطقة زراعته وإنتاجه وتصنيفه ودرجة تفاوته التي :

: الهيرويةن السمر
ينتج الهيروين السمر بطريقـة صـناعية لا تضـمن التنقيـة ويكـون الناتـج أسـمر
اللون يتكون من قطع كبيرة صلبة تغلب عليه رائحة الخل القوية ولكنه لا يمكن
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 ويشار له بكلمة هيرويــن فقــط ويجــب أن4 أو رقم 3أن يضيف كهيروين رقم 
ةل هيروين مكسيكي وهيروين الشرق يصنف حسب صناعته إن كانت معروفة مث
ـى المخــدر ةا بدرجة كبيرة يشار إلـ الوسط وهيروين إيراني  وعندما يكون مخفف

Heroinبوصــف(  Street  Levelـا ـدا وبورمـ ـن فــي تايلنـ ) .  ويســمى الهيرويـ
  ويســمى فــي الــدول العربيــة707بــالكوبرا ، النجمــة ، الهلل الفغــاني رقــم 

)Scat) وسكات(Stuf) وستف (Smak) وسماك (Hوالولايات المتحدة إتشن (
) والفيل   (Dog) والكلب (Horse) والحصان (Harry)  وهاري(Tigerوالنمر(

Elephant) والتنين  (Dragoonوفــي مصــر تــم اكتشــاف بعــض المتــاجرين (
بالهيروين غير النقي يخلطونه بمسحوق الجماجم والعظام البشرية . والهيروين
أخطر مــادة تســبب الدمــان أو الاعتمــاد عليــه بعــد ثلث جرعــات بــالرغم مــن
ـورفين ألا ةل للمـ ـدي اختراعه واكتشافه كان بيد الطاباء وعلماء قصدوا أن يكون بـ
ةا على البشرية وقد بلغ به حدا الشؤم أنــه كــان أول مخــدر يســبب أنه كان وباء
الدمان للجنة في بطون المهات وقد سجلت حالات كثيرة لمواليد خرجوا إلى
ـه الدنيا وهم مدمنون للهيروين ، لذا بدأت حملة واسعة ضد استخدامه وبدأ منعـ
في كثير من دول العالم وعندما ضجت الدول من انتشار الهيروين ولما حاولت

ةا فـي المجـال1950منظمة الصحة العالمية عام  م منع استخدام الهيرويـن كليـ
الطبي احتج الطاباء البريطاني على ذلك وأصر علــى أنــه مــن حــق الطابــاء أن
ـات يصرفوا الهيروين لمرضاهم دون أي قيود , إلا وان توالى النشرات والاتفاقيـ
في هذا المجال والندوات أظهر جليا للعيــان مضــار الهيرويــن وتســببه للدمــان
ةا مــع المنــع (كمــال ، ةا واحــد فبدءوا يتراخون مــن تشــددهم إلــى أن وقفــوا صــف

2006  : 92. (
  Alaohol الكحول  

نستطيع أن نقول دون جزم أن الخمر أقــدم عقــار اســتعمله البشــر علــى 
نطاق واسع واستمر استعماله إلى يومنا هذا . وعلماء الجيولوجيا يخبروننــا بـأن
إنسان ما قبل التاريخ كانت لديه المكونات أو المركبــات الضــرورية كــي يصــنع

ةا في العصر الحجري الحديث ( ) حيث كانت تستخدم بعض مــنNeclithicشراب
النواع المشروبات المسكرة هذه كجزء من الطقــوس الرســمية.  كــذلك فــإن
الخمر كانت لها مكانة خاصة لدى قدماء الغريق الــذين انغمســوا فـي الشــرب
بإفراط خلل طاقوسهم واحتفالاتهم الصاخبة والدينية كــذلك فــإنه مــن المعتقــد

ـودBeerأن قدماء المصريين كانوا يفضلون البيرة ( )  بينما هنالك أدلة على وجـ
ة في المبراطاوريــة البابليــة .   يقــالكثير من الحانات المكتشفة بالموقع الثري

وشــرب ق.م وخمــر التــوت 800إن النسان استعمل العسل كمسكر منذ عام 
ق.م كما قام الطاباء في العصر الســومري بوصــف الــبيرة650خمره منذ عام 

ـواح2100حوالي عام   ق.م في الدساتير البدائية التي وجدت منقوشة علــى ألـ
ةا في أوراق البردي الفرعونية عام   ق.م كمــا1500الطين .وقد ورد ذكرها أيض

% من صــفاتهم16وصف الطاباء المصرين في تلك المرحلة النبيذ والبيرة في 
ةا ةا وتحتوي الدبيات السامية المنقوشة بالخط المسماري والمكتشفة حديث تقربي
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في منطقة (إوغاديت) بسوريا والــتي يعـود عهــدعا إلـى الكنعـانين فـي مرحلــة
ســابقة لمرحلــة الكتــاب المقــدس . وردت إشــارات كــثيرة لاســتعمال الســائل
ةا في القــران (الخمر ( للغراض الدينية والمنزلية . وقد وردت سيرة الخمر أيض
الكريم في حديث صاحبي يوسف عليه السلم في السجن ودخل معه الســجن
ةا . وفي ســفر التكــوين  (التــوراة) ورد فتيان قال أحدهما إني أراني أعصر خمر
مصنعت من الكرم حينما زرعها (توما) وشرب بعد ذلك الخمــر وســكر أن الخمر 
ةا تورد أن السيد المسيح قد حول حتى نام بل غطاء في خيمته.  والمسيحية أيض
ةا لمفعــول الكحــول الماء إلى خمر  )نبيذ(  في أول معجزة من معجزاته . نظــر
في ذلك الــوقت علــى رجــل الــدين والكــاهن والعــراف والقساوســة والطــبيب
البلدي في اليهودية وغيرها ولنها كـانت تقــود إلـي مرحلــة الوجـد المرغوبــة أو
الهياج  العصبي الخفيف فقد فهمــت هــذه المشــروبات خطــأ وتوهمـا إنهــا تعــود
لللهه والرواح الخارقة كما نظر للنبيذ على أنه رمز لدم الحيــاة وبهــذا المعنــى
ةا إلى قربان في المســيحية . وهكــذا انتشــر اســتعمال الروحي تحول النبيذ فعلي
الخمر بشكل واسع منذ الزمنة السحيقة وخاصـة فـي الطقـوس والممارسـات
الدينية والوثنية في علج  المراض التي كــانت شــائعة وقتهــا والســجلت الحيــة
للحضارتين الرومانيــة والغريقيــة واللوحــات المرســومة والســاطاير توضــح أن
ةا بين الناس من كل الطبقات وأن ما يسمي بإله ةا كثير استعمال النبيذ كان شائع
الخمر ) ديوديز او باخوس(  كانت الكثر شعبية لكن الدب الغريقي لــم يفتقــر

إلى التحذير من التأثيرات الضارة للفراط في الشرب 
ةا ذكر أن عدة جهود بدأت السيطرة على شــرب الخمــر أو في تاريخ الصين أيض
ةا ولكنها لم تكن فعالة إلا حينمــا  عــولجت بالــدين والمعتقــدات وأصــبح منعه كلي
الوازع الديني ردع مجتمعي وقد جاء وصــف الخمــر فــي البوذيــة والهندوســية .

م علــى يــد الســويدي1846وأول من أظهر تعبير الكحول كمصطلح كــان عــام 
Macnosماكنوس هــوس .(   Hoosا و إنه ول فه بي للكح ف الط ا التعري  )أم

ـول ـيولوجي للكحـ المرض الناجم عن الشراب المزمن بإفراط .والتعريف الفسـ
هو : الحاجة الدائمة لجرعات متزايدة من الكحول لحداث التأثير المرغوب فيه
بالضافة لحدوث متلزمــة الحرمــان إذا توقــف المــرء عــن الشــرب . وتعــاطاي
الخمور يزيد من تحمل الشخص للمخــدرات الخــرى بشــكل عــام وهــذا يفســر
تحمل المدمن في شراب الكحول بكميــة أكــبر مــن المخــدر العــام إذا أجريــت
ةا بظــاهرة التحمــل التــداخلي التحمــل عملية جراحية لــه وهــذا مــا يعــرف علميــ

المتصالب. 
ةا يعــرف لوريــل هــورتن فــي كتــابه أســاة اســتخدام الكحــول ( Abuseأيضــ

Alcohoـن ةا بيـ ـثر انتشــار ـدر الكـ ـى المخـ ـدر وهـ ـا لا شــك مخـ ـول بأنهـ ) الكحـ
ـوي ـول يحتـ المراهقين والكبار على حد سواء وكمعظم المخدرات نجد أن الكحـ
ى وجـه اليقيـن على عدد من الثار الجانبية القاتلة والمميتة والشئ المؤكـد عل
هو أن الذين يتعاطاون الخمور في سن صغير هم الكثر عرضــة للنغمــاس فــي
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مشكلت ذات صلة وارتباط بتعاطاي هذه الخمور بما في ذلك الدمان والتسمم
 ) .19 ،2008الكحولي) الخطيب ، 

 :الخمر في اللغة
جاء معنى الخمر في اللغة أنها ما خــامر العقــل وصــاحب القــاموس عــرف
الخمر بأنه ما أسكر من عصير العنب أو الشئ اعــم ثــم ذكــر أن العمــوم أصــح
لنها حرمت وما بالمدينة من عصير العنب وما كــان شــرابهم إلا البســر ( البلــح

الني ( والتمر. 
مسكر مسكر والمسكرات مترادفة للخمر والمسكر هو ما حصل به ال وكلمة ال
ةا مســكر ةا و ةا وســكر ةســكر مسكر نقيض الصحو.قال في قــاموس : ســكر كفــرح  وال
مسكر جماعة من أهل العلم فمنهــم مــن ةا نقيض صحا وقد حقق معنى ال وسكران
قال هو الطرب والنشوة ومنهــم مــن قــال هــو زوال الهمــوم وانكشــاف الســر
المكتوم . وحكى عن مالك : إذا تغير تغير عقله عن حال الصحة فهو ســكران .
وأما الحنابلة فالسكران عندهم هو ما يخلط في كلمه وقراءته ولا يعرف رداءه
من رداء غيره ولا نعله من نعل غيره ويسقط تمييزه بين العيان وقال القاضي

: حـد السـكر هــو الـذي يجمـع بيـن270أبو يعلي في كتابه الحكام السـلطانية 
ةا فيتكلــم ةا وقيامـ ةا وبيــن اضـطراب الحركـة مشـي ةا وإفهامـ اضطراب الكلم فهمـ
بلسان منكسر ومعنى غيــر منتظــم ويتصــرف بحركــة مختلــط ومشــي متمايــل
مســكر غيبوبــة العقــل واختلطـاـه مـن الشــراب .وجاء فــي المعجــم الوســيط : ال
المسكر وقد يعتري النسان من الغضب أو العشق  أم كلثوم : هل رأى الحــب
ـا  أو القــوة أو الظفــر يقــال : أخــذه ســكر الســباب أو المــال أو ســكارى مثلنـ
ةا لنها تخامر العقـل وتســتره وهــى السلطان أو النوم . ثم ذكر إنها سميت خمر
مشتقة من كلمة الخمار الذي يحجب وجه المرأة ومعنى آخر أنهــا تركــت حــتى
أدركت واختمرت أو أنها تخامر العقل أو تخــالطه وجــاء فــي معناهــا : هــي كــل
مسكر مخامر للعقل مغط عليه , وخمر الشــهادة كتمهــا وخمــر وجهــه : غطــاه
واخمر : توارى وخـامر الشـئ خـالطه وخـامر العقــل داخلــه وخـامره أي دخـل

 ) . م٢٠٠١هيئة الامم المتحدة، جوفه (
والخمر هي الشربة التي بها كمية من الكحــول أو الغــول فــي أصــل اللغــة
العربية ما ينشأ عن الخمر من صداع وسكر ولنه يغتال العقل  وقــد نهــى اللــه
سبحانه وتعالى عن خمر الجنة هذه الصفة فقال : بيضاء لــذا للشــاربين لا فيهــا

 ) .47 ــــ 46غول ولا هم عنها ينزفون ) الصافات  
وأول مــن اكتشــف الغــول (الكحــول) هــم الكيميــائيون العــرب . ثــم ترجــم

) الكحول والغــول .Alcoholالفرنج عنهم الكلمة فنقلوها إلى لغتهم فصارت (
الكحول هو اسم عام يطلق على جملة من المركبــات الكيماويــة لهــا خصــائص
ـة مــن ذرات الهيــدرجين وهــذه المركبــات تــدعى الغــولات أو متشــابهة ومكونـ

 ).22  : 1998الغوال ( أبو زيد ،
 أما الخمر في الاصطلح الفقهي وهو ما جاء في كتب الفقه الحنفي( النــي
من ماء العنب إذا غل واشتد وقذف بالزبد (القذف بالزبد قيد  يثبتــه المــام أبــو
ـذف ةا إذا غل وأشتد سواء قـ حنيفة . أما صاحبيه فهما يعتبران عصير العنب خمر
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ـة ـة والزبديـ الزبد أم لم يقذف لتحقيق معنى السكار فيه . وبمثله قال الظاهريـ
وبعض فقهاء المالكية عرف الخمر بأنها ما اسكر وخامر العقــل . وفــي مــذهب
المامية جاء في كتاب الخلف أنها عصير العنب الذي أشــتد وأســكر وكــذا كــل
ةا يدل على هذا القــول رســول اللــه صــلى اللــه مسكر من الشربة يسمى خمر
ةا ومن العسل خمرا ومــن ةا وإن من الشعير خمر عليه وسلم إن من العنب خمر
ةا وأنهاكم من كل مسكر ويؤكد ةا ومن التمر خمر ةا ومن الحنطة خمر الزبيب خمر
مســئل ذلك قول صلى الله عليه وسلم كل مسكر خمر وكل خمــر حــرام . وقــد 
الرسول الله صلى الله عليه وسلم عن المرز (شراب يتخــذه أهــل اليمــن مــن
البسر(  وتعني ( المريســة ( وعــن التبــغ شــراب مــن العســل قــال فيهــا : كــل
مسكر حرام . رواه البخاري ومسلم . ولمــا كــان قليــل مــن الخمــر يــدعو إلــى
كثيرة لذا لزم أن يدار التحريم على كون الشأن فيها السكار لا وجــود الســكار
في الحال وهذا على عكس ما جــاء فــي الموســوية والمســيحية إذ يمكــن أخــذ
القليل بل تتم الدعوة أخذ القليــل لتقويــة الروابــط الاجتماعيــة إلا أن الــديانتين
تحرمان أن يصل إلى السكر . إطالق الخمر على كل مســكر هــو اتجــاه الكــثير
من المذاهب الفقهية وهو اتجاه جمهور الفقهاء فهم يرون أن سائر المسكرات
تأخذ حكم الخمر في كل الوجوه ســواء مــن حيــث التحريــم أو العقوبــة أو مــن
حيث الانتفاع . المام احمد وأبو داؤود رويا عن مالك عــن الشــعري أنــه ســمع
النبي صلى الله عليه وسلم يقول : ليشربن أناس من أمــتي الخمــر ويســمونها
بغيــر أســماءها والخلف فــي المصــدر التحريــم وهــل لكــل مســلم أم بالنســبة
للمتخرج  من العنب والباقي ثبت بحرمتــه بالقيــاس الــذي اقتضــته وجــود العلــة
المشتركة بيـن المنصــوص عليــه وغيـره وهـو علـى الســكار ويمكـن أن يكــون
ةا في اي شئ وعلى هذا فكـل مسـكر حـرام إمـا بـالنص أو بالقيـاس ولا موجود
حلف في أصل التحريم . وقال ابن شبرمة : ونبيذ الزبيــب مــا أشــتد منــه فهــو
للخمر والطلء نسيب واستمر الحال عليها حتى بعد تحريمها في بعض مجالس
المراء وغيرهم . وقال الصمعي :دخلت على الرشيد وهو في الفرش منغمس
كما ولدته أمه .فقال لي يا أصمعي من أين طارقــت اليــوم؟ قلــت : اجتمعــت ,
ـا ( قال : وأي شئ أكلت عليها ؟ قلت سكباجة وطاهباحة ، قال رميتها لا بحجرهـ

) . 32 : 2000، النجمي
ةا وفي الهندوســية يفرقــون بيــن الســورا والســوما ، فـالخيرة تعتــبر عصــير
ةل في الطقوس الدينية لــديهم وبعــض المــؤرخين كــانوا يــرون أن ةا مفض مشروب
مر باعتبــاره مــن عصــير النباتــات المخلــوط مــع مب مســك مشروب الســوما شــرا
الحليب وبعض المكيفات , كما يسمونها أهل الشمالية  ) الشربوت ( أو الدكاي
وما بين العرقي باللغة الدارجية يستخدم الناس الول وهو في شكل عصير في
ةا ويــدخل فــي دائــرة كثير من المناسبات إلا أنه حينما يترك لتخمــر يصــير خمــر
المحرمات التي إن أسكر كثيرهــا فقليلهــا حــرام  والهندوســية مــن المعتقــدات
مســكر وشــرب الخمــر بكــل قســوة ففــي كتــب الحكــم   ( الــتي تتعامــل مــع ال

Aphorismـن ـاب مـ ) والرتاشاسترا وغيرها من الكتب الهندوسية تعبير أن عقـ
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يتناول السورا أن تسخن وتصــب فــي أنفــه . وفــي مكــان آخــر أن مــن يتنــاول
السورا ستسخن وتصب عليه في الجمجمة وأكثر مــن ذلــك إن أراد الهندوســي
أن يستخدم إناء كان يستعمل في تعاطاي الســورا عليــه أن يصــوم أثنــي عشــر

ةا حتى يتسنى له استخدام الماعون مرة أخرى. يوم
)  من أصل امريكي وقد أنتــج عقــب الثــورةBourban   ويعتبر شراب ال(

ةا وحينما توفر هذا المشــروب المريكية ضد الاحتلل البريطاني بوقت قصير جد
ةا أمام كل الناس تحققت المستعمرات المريكية المســتقيمة بكثرة وأصبح متاح
اقبت مسـتعمرة فرجينيـا اطاي الخمـور فع ن الخطـار الكامنـة فـي سـوء تع م
السكاري والتــأديب والتوبيــخ والاســتنكار الــذي كـان يتــم فــي الخفــاء وبصــورة
ـو ـة وهـ شخصية بحتة في المرة الولى وكان إذا ضبط الشخص في المرة الثانيـ
سكران فإنهم يلجأون للتوبيخ والتأنيب الجمــاعي والعلنــي أمــام الجمهــور وهــو
ةا من الديانة السلمية التي تعني بالجلــد وهـو نــوع مـن أمر كاد أن يكون مأخوذ
ةا من التأنيب  أمام الجمهور . أما في المــرة الثالثــة فكــان الهانة وهو أشد وقع

 ساعة فــي مخــزن للماشــية بالضــافة إلــى إجبــاره علــى دفــع12يحبس لمدة 
ـة أو غرامه مالية . ومن خلل تاريخ الولايات المتحدة نجد المشــروبات الكحوليـ
المسكرات شربت واحتفي بها على أنها منحة من اللهــة كمــا هــو واعتقــد فــي
ـر ذات الديانة المسيحية إلا أن الديانة المسيحية تتحدث عن الكميات القليلة غيـ
ةا للشياطاين وحركة ملعنت باعتبارها شراب التأثير المسكر على النسان . كما أنها 
الاعتدال وضبط النفــس فيمــا يتعلــق بالمســكرات والولايــات المتحــدة تعكــس
بموضوع الغموض العــام تجاهـــ هــذه المشــروبات الــتي أسســت هــذه الحركــة
ـاد كمجهود دفاعي يدعو للعتدال في الشراب إلا أنه بانتشار بشكل كبير وبازديـ
حالات الفراط الزائدة في تعاطاي الخمور غيرت الحركة هدفها ولم يعد بعــدها
الاعتدال في الشراب هــو الســاس ولكــن الامتنــاع النهـائي عنــه فــي الولايـات

م1971) وفــي عــامA.Aالمتحدة والن تنتشر أندية الكحــوليين المجهولــون   (
ـن برز اتجاه جديد للمنع لما يسببه شراب الكحول من مآسي وما ترتب عليه مـ
ن جرائم وتدمير للشباب إلا أن تجربـة الماضـي جعلـت الكـثيرين ويتخوفـون م

ةا إضــافة21سن قوانين المنع وتم الاكتفاء بتحديد سن التعاطاي بأكثر مـن   عامــ
ةا فـي العقوبــات ةا مشــدد إلى منع قيادة الســيارات أثنــاء الســكر وجعلتــه عنصــر
وفي أوائل الثمانينات احتج الكثيرون من الشباب من الفئة العمرية بين الثامنــة
عشر والعشرين وساندتهم بعــض المنظمــات بحجــة أنــه طاالمــا حــدد الدســتور
المريكي قوانين الانتخابات في التصويت وممارســة الحــق عنــد بلــوغ  الثامنــة
عشرة وهى سن النضج لابد  أذن من  السماح لنفــس الفئــة العمريــة بتعــاطاي
الكحول أسوة بالخرين وتم تعديل الفئة العمرية مرة أخرى مــن الثامنــة عشــر
إلى أن أعلن الرئيس المريكي  ( ريحان ) مرة أخرى رفع السن المسموح بــه

ةا وهكــذا تــأرجحت مشــكلة الخمــر فــي الولايــات21بالتعــاطاي لمــا فــوق   عامــ
المتحدة بين المنع والحظر ورفع الفئة العمريــة ثــم إنزالهــا ممــا يــدل علــى أن
ةا الــذرة هنالك مشكلة حقيقية يعاني منها المجتمع المريكي . وفي أفريقيا أيضــ
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والدخن والموز والعسل وغيرها في التخمير ولصناعة النبيذ والبيرة ومن أشــهر
) .188 : 2009منتجاتهم بير الكافيير ونبيذ الصامر  (كمال ، 

:أنواع الخمور
بشكل عام يمكن تصنيفها إلى ثلث مجموعات :

الخمور المعروفة باسم النبذة وهى التي تصنع من تعفين أو تخميــر الفاكهــة أو
العناب تنبعث منها رائحة كريهة وهى دليل التخمير.

 النبيذ :
ـذلك يستخرج  من تخمير الفاكهة التي تحتوي على السكريات وخاصــة العنــب لـ
فالنبذة كثيرة ومتنوعة وتختلف نسبة الكحول فيها من نوع إلى آخر منها النبيــذ
المـر والحلــو والنبـذة المشـهية والمزجيـة      -كوكتيـل وغيرهـا وبشـكل عـام

 والنبيذ الحقيقــي بنســبة21 إلى %8تتراوح نسبة الكحول في النبذة ما بين %
 والنبيذ في السابق لم يكن يعرف بأنه خمر لنــه كــان مــاء ينبــذ12 إلى %7%

منه- يوضع الرطاب والزبيب وبعض الفواكه المجففة وهو ما يسمى ببلد الشام
النقوع . 
 : الشري

ويستخرج  من العنب بعد التخمير وبعض الحبوب الخرى ونسبة الكحول تتراوح
%25إلى19ما بين 

:لبيرة  ا
  تستخرج  البيرة من تخمير الحبوب وخاصة الشعير بعــد أن يتحــول النشــاء
الذي يحويه إلي السكر وتختلف فــي مــذاقها بحســب المــادة الــتي تصــنع منهــا

ـن الشــعير4 إلى 2وطاريقة الصناعة ونسبة الكحول فيها من% % المصنوعة مـ
 هنالك أنواع أقوى في اليابان حيــث6 إلى%4أما الحبوب الخرى فتصل من %

ةا يسمى السيك أو الساك ويسمونه نبيــذ الرز ولكنــه فــي الواقــع يصنعون شراب
عبارة عن بيرة تـم تحضــيرها بطــرق مـاهرة بحيــث تصــل نسـبة الكحــول فيهـا

 وهنالك مشروب الشوتشر الياباني ونســبة17 وربما تصل إلى %14حوالى %
) .90م ، 2005 ( فايد ، 25الكحول فيه تصل إلى%

 : الخمور المقطرة  المشروبات الروحية
تستخرج  المشروبات الروحية من تقطير المشروبات العادية السابقة أي تخمير
الثمار أو الفاكهة أو الحبوب ومن ثم تقطر وتعالج بطرق خاصة بكل نــوع وهــى
ةا فيمــا بينهــا مــن حيــث مــذاقها ونســبة ةل أو كــثير مشروبات متعددة تختلــف قلي

الكحول فيها ومنها .  
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 العرق :
 وفي السودان يســتخرج 50    يستخرج  من تقطير خمر العنب بنسبة كحول %

العرقي من البلح والذرة وبعض الحبوب الخــرى حيــث تضــاف إليــه فــي بعــض
الحيان قليل من اليتورفين ما يسمى ببنج الحصين وهــو أقــوى مــن المــورفين
بأربعين مرة أو يضاف إليه الكاربون دايوكسيد من حجــارة البطاريــة الجافــة أو

أوراق شجر النيم الجاف . 
  الوسكي :

يستخرج  من تقطير خمر الحبوب كالشعير أو البصل وغيرها الوسكي الايرلندي
ن الشـعير المريكـي مـن الشـوفان والـذرة يصنع من البطاطاا والاسـكتلندي م

 ..55- %45وجميعها بنسبة %
الشمبانيا : 

 18تستخرج  من عصير التفاح ومن ثم تقطيره ونسبة الكحول %
الرم:

يستخرج  من تقطير خمر قصب السكر أو خمر العســل الســود وتختلــف فيــه 
 إلــى45نسبة الكحول حسب المعمل المنتج وفي الغالب ما تكون النسبة مــن 

 %55. 
 : البراندي

وهى مشروبات روحية تم مزجها أثناء صنعها مع السكر وبعض المواد المعطرة
50ومواد ذات النهكة كاليانسون والنعناع وغيرها ويحتوى عادة على حــوالي %

كحول إيــثيلي الكحــول الفعالــة الموجــودة فـي الخمــور كلهـا الكحــول اليــثيلي
ةا ةا عن الكحــول الميــثيلي المحضــر صــناعي ةا اليثانول وهو ما يختلف تمام وتحديد
ةا ةا كثيرة جد من تقطير الخشب لن هذا الخير سم زعاف ويسبب تناوله أضرار
وبالغة الخطورة مثل العمى والهذيان وغيرها . تخمير الفواكــة والحبــوب يــؤدي

ةا  % والمعامل المتجة تتحكم في الزيادة45إلى نسبة كحول إيثيلي تعادل تقريب
المرغوبة برفع نسبة الكحول .والخمور تحتوي على مقــادير أخــرى ضــئيلة مــن
أنواع أخرى من الكحول مثل الكحول الميــثيلي والكحــول الــبروميلي والكحــول

)Congenersالبوئيلي والكحول الميلي بالضافة إلى ما يسمى بالمجانسات (
كبعض الحمضيات واللدهيدات والستيرات والكيتونات وحمــــــض الــتينكس (

Tennicsةا على عدد من المواد اللعضوية بما فيها الفيتامينــات ) وقد تحوي أيض
  192  : . (2001والمعادن (عرموش,

 :ماذا يةفعل الجسم بالكحول
  يطرأ قليل من التمدد البسيط على الخمور بمجرد دخولهــا إلــى الفــم ثــم
تتمدد بشــكل فعلــي فــي المعــدة وهــى الداة المركزيــة الــتي تتلقــى الطاعمــة
ةلا وعنــدما مــع عصــارتها ومــع مــا تحــويه مــن طاعــام والمشــروبات لتطعمهــا أو
وشــراب وبمــا أن مــادة الكحــول لا تحتــاج  إلــى هضــم فإنهــا ســرعان مــا يتــم
امتصاصها في الــدورة الدمويــة إذ يتــم امتصــاص قســم قليــل منهــا عــبر جــدار
المعــدة ويمــر معظــم الكحــول عــبر البوابــة والفتحــة الــتي تصــل بيــن المعــدة
والمعاء الدقيقة , حيــث يتــم امتصاصــه بســرعة إلـى الــدورة الدمويــة.ومعــدل
ةا لنوعيــة المشــروب ومقــدار نســبة الكحــول فيــه ةا وفقــ امتصاص الكحول دائمــ
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والفترة التي يستغرقها الشراب أو ما إذا كانت معدة الشارب فارغة فإن ذلــك
قد يسبب تشنج البوابة مما يعيق مرور الشرب إلــى المعــاء الدقيقــة وبالتــالي
ةا تـؤثر علـى يبطئ معدل امتصاصـه وسـرعته والحالـة المزاجيـة للشـارب أيضـ
معدل الامتصاص . والسوائل الكحولية مثل العرقي والكونيال والوسكي تحــول
دون امتصاص المعدة لعناصر الطاعمة والغذية الــتي تــدخلها لن الكحــول مــن
ـاء فيصــعب شأنه أن يجمد أو تصلب المواد البروتينية واللحم إذ يمتص منها المـ
هضمها كما تفعل ذلك المادة السكرية . وتطرح عبر عمليــات الاســتقلب الــتي

ـة90تتم في الكبد أكثر من%  من إجمالي الكحول بينما تطرح جــزء مــن الكميـ
ـه الكحــول ةل معـ المتبقية بواسطة البول فعندما يمر الدم الجاري عبر الكبد حام

ةا خاصا يســمى نازعـة الهيـدروجين ( ) وهـو إنزيــم يحتـوي علـىADMفإن إنزيم
التوتياء ويوجد في الكبد يقوم بقلــب جــزئ الكحــول إلــى اللدهيــد الخلــي إلــى
خلت يدخل معظمها فــي الــدورة الدمويــة وهنــاك تتأكســد وتتحــول إلــى ثــاني

).24أكسيد الكربون)هيرالد، د.ت :
 : أثر الخمر على جيسم النسان

  تؤثر الكحول على الجهاز العصبي تأثيرا ذا طاورين مع الــتركيز المنخفضــة
ةا أي عند بداية الشرب أو لدى شرب كمية بسيطة يمكن أن يقوم بدور مثير جد
أو محرض لبعض الوظائف ولكن تزايد التركيز أي الاستمرار في الشرب يصبح
مثبطا للجهاز بشكل متواصل حتى يصل مرحلة التركين والخبل والســبات فهــو
في مراحل الثارة يتجلــى بالعلمـات المعروفــة مـن الشـعور بالخفــة والنشــوة
ـي ـوط فـ وتبدلات في المزاج  في بادئ المر ثم يتلو ذلك في مرحلة لاحقة : هبـ
النشاط العصبي وفــي مرحلــة متقدمــة مــن مراحــل الشــرب يفقــد المتعــاطاي
الضوابط والمواقع الاجتماعية ويتجاوز حدود اللياقة ويقدم على أعمال أو يتفوه
بكلمات يخجل منها كل إنسان في الحالة العادية وهو نفسه لا يفعل ذلك الفعل

  .39 :( 1989إلا تحت تأثير الخمر (زايد , 
 :مضاعفات إدمان الكحول

 جهاز الهضم : التهاب مزمن في أنسجة الفم والبلعوم والمرئ ــــ التهــاب فــي
الغشاء المبطن للمعدة خاصة والمعاء الدقيقة والغليظـة تسـاعد علـى حـدوث
قرحات المعدة والثنى عشر عند السليمين . كما يؤدي إلى مضاعفات القرحــة
ـه أمــراض عند المقروحين وإلى التهاب غدة البنكرياس , وسوء التغذية ينتج عنـ
كثيرة تتعلق بسوء التغذية ونقص الفيتامينات والمعــادن ، تســاعد علــى حــدوث
سرطاانات في البلوم والمريء والمعدة والنثي عشر والمعاء والكبد . الــدكتور
الغوابي يذكر في كتاب الطب والسلم : أنه بمجرد تلمس الخمر لسطح الفم
يترتب عليه تهيج إفراز غدد اللعاب ويزيد ذلــك مــن إفــراز عصــير المعــدة مثــل
تأثير الطعام إذا لامس اللسان إلا أن هنالك فارق كبير بين تأثير الطعــام وتــأثير
الخمر فالخمر تزيد من تدفق العصير ولا تؤثر في إفــراز خميرتــه الــتي تســاعد
على الهضم وهذه العصارة الناشئة عن تــأثير الخمــر تعجــز عــن تحليــل المــواد
ةا للمعدة .  تقول شرلوك  لا يوجد أي شك الزلالية وهضمها كما أنه يسبب تهيج
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في أن التليف يصيب مدمن الخمور أكــثر مــن غيــره ففــي مقابــل كــل شــخص
 أشــخاص مــن المــدمنين8 مــن 6مصاب بتليف الكبد من غيــر المــدمنين نجــد 

مصابين بالتليف الكبدي.
ان لنـه يتكـون مـن :- الجهاز العصبي  الخمر يؤثر على الجهـاز العصـبي للنس

مواد دهنية بروتينية ودهنية  فورية والكحول لها خاصية الاتحاد مــع هــذه المــواد
ةا وأول مــا تتـــأثر بــه ةا وتثبيطيــ وتذويبها والخمر يؤثر على الجهاز العصبي تخديري
ةا أول ةا منبهـ هي خليا القشرة من المخ . ويذكر غلوش أن الكحول تحــدث تــأثير
المر إذ تتسبب في تمديد الوعية الدموية التي تتصل بالمخ وببســطها مثــل مــا
يفعل بالوعية الخرى التي تتصل بالجلــد وبــذا تــزداد كميــة الــدم الــتي تنطلــق
خللها فيحدث التنبيه الوقتي الذي يشعر به السكارى ولكن هذا التنــبيه لا يلبــث
ةا كما يتلشى إحساس الجلــد بالــدفء والحــرارة وكــذلك وهنــا أن يتلشى سريع
ـعف يتولى الخمول والكسل والجمود على المخ فيتلبد الحساس والشعور وتضـ
ةا لذلك قوة ضبط المخ لعمل العضلت وتتأخر الرسائل التي يرسلها المــخ أو تبع
يتلقاها من الحواس وتصبح هذه الرسائل غامضة غير واضحة وهذا يفسـر حالـة

السكارى وهم يمشون الشارع يتمايلون .
 يصاب الدماغ بمضاعفات خطيــرة كحــدوث ســكتة دماغيــة وجلطــة  :- الدماغ

دماغية أو حدوث نزيف دماغي أو حدوث شلل عصبي عــام فــي كامــل الجســم
ينتهي بشلل مركز ومن بعدها الموت . 

- التهــاب العصــاب المحيطــة : نقــص فيتــامين ب المركــب الــذي يحــدث عنــد
مرضى الكحول يشكو المريض من الحساس بالخــدر والتنميــل فــي كفيــه مــع

ضعف الحساس فيهما كما تضعف عضلت القدمين والساقين .
: يضمر عصب البصار عنــد مــدمني الخمــور وهــذا مــا يســمى - عصب البصار

بالضمور الكحولي الذي قد يؤدي إلى حدوث العمى في كثير من الحيان . 
: تتضــرر عضــلة القلــب بشــكل واضــح بســبب نقــص - القلب وجهــاز الــدوران

غطBفيتامين  ع الض ا يرتف  المركب وتضطرب نظم القلب ويصاب بالهبوط كم
الشرياني وتكون احتمالات المرض بالجلطات الدماغية أو القلبية كبيرة 

 المريض تصاب الرئة بالتهابات متكــررة , يصــاب البلعــوم واللــوزات بالتهابــات
ةا وتزداد نسبة الصابة وتحدث الوفاء فجأء . مزمنة تشتد أحيان

- الغدد الصماء :  يؤثر تعاطاي الخمر بشكل فعال علــى الغــدد الصــماء وعملهــا
وينتج عنــه مضــاعفات كــثيرة تكــون واضــحة علــى المــدمن مثــال ذلــك ضــعف
الخصيتين في الرجال والمبيضين عند النــاث كمــا يســبب زيــادة نشــاط الغــدة

الدرقية وغدة الكظر , ونقص السكر في الدم أهم مضاعفات إدمان الخمر . 
الكبد والكليتين : من وظائف الكبد تطهيــر الجســم كلــه مــن الســموم الــتي- 

تدخل إليه من الخارج  أو تتكون فيه من الداخل وذلك بإخراج  هذه السـموم مـع
ـفراء إلا أن ـراز الصـ البول ومن أهم وظائفه تخزين الغذية ليمد بها الجسم وإفـ
الخمر تصبيه ( بفيروز الكبد) أي الالتهاب الكبدي ويسميه بعضهم عرض شارب
الجن كما يصيبه بالتهاب في أليافه بما يسمى تليف الكبد أو يصيبه بأورام خبيثة
ي تخزيـن وباستحالة خلياه إلـى شـحم يباعـد بيـن الكبـد وبيـن أداء وظيفتـه ف
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ةا مــا يتضــخم ةا ينتهي به إلــى التلــف وكــثير الغذية حيث تتحول خلياه تحولا دهني
ةا له أسوأ الثر على الجهاز الرئيسي فــي الكبد بسبب هذا التحول تضخما خطير

) .98: 2010الجسم) ربان  ,  
مضاعفات الكحول العقلية والنفسية : 

ـ  ـذاكرة-ـ ـطراب الـ ـتيم ( :اضـ ـات التعـ ـا يســمى بنوبـ Black مـ  Outsـان ) ذهـ
كورساكوف والتهاب المــخ مـن نــوع فيرنيــك :يصــيب هــذان المرضـان مــدمني
ي فيتـامين ب المركـب . أهـم أعراضـه بعـد ص الشـديد ف الخمور بسـبب النق
ظهوره فجاة دون سابق إنذار على شكل خلط ذهنــي بيــن الشــياء والــذكريات
وترنح أثناء المشي وإصابة أعصاب الساقين بالتهاب وشلل في أعصاب العين .

تضــمر خليــا المــخ عــادة بســبب إدمــان شــرب الخمــور : - الخــرف الكحــولي
ويتصف فيها المصاب بالنسيان وضعف إمكانية التركيز وعدم الاهتمــام بالناقــة

  والنظافة وتأخر رد الفعل والانفعال وتدهور في شخصية بشكل عام .
ةا في-  الهلوسة الكحولي :هلوسات سمعية ومعتقدات وهمية بحيث يسمع طانين

ةا تحــدثه بمواضــع مختلفــة وبأســاليب متنوعــة ويعتقــد أنــه أذنيه أو يسمع أصــوات
ةا وتنتــابه حالــة تشــبه الفصــام . يصــاب مضطهد مظلوم وبأنه مستهدف شخصي
المدمن بنوبات من الرعــب والكآبــة الشــديدة والقلــق وهــى الحالــة المعروفــة
بأسم المناخوليا وكذلك الفصام الشخصي والهلوســة الحــادة وارتعــاش واختلج 
في العضلت وخاصة عضلت اليدين والوجه وتكون هــذه الارتعاشــات لا إراديــة
وفجة وقد تقود إلى الصابة بالجنون الوقتي وفــي هــذه الحالــة يفقــد الشــخص
ةا بقــوى قــاهرة تــدفعه جميع قدراته على التحكم في نفسه ويجد نفسه مــدفوع
ةا إلى المزيد من الشراب وكلما زاد في الشــراب زاد الســعير الــذي يتأجــج دفع
في داخله حتى يفقد الوعي ويدخل فــي غيبوبــة عميقــة قــد يفيــق منهــا وقــد لا
يفيق وقد تصل حالة كثير من المدمنين إلــى مرحلــة الجنــون الكحــولي ويكــون
المريض في هذه الحالة أشبه ما يكون بحالة السكران الذي وصل إلـى مرحلـة

السكر البين وجاوزها إلى مرحلة السكر الطافح
اتهام الشريك بالخيانة :انتقال الخمور بين الــوعي واللوعــي تنتــابه ثــورة مــن-

الغضب لتفه السباب إذ يتصف سلوك الفرد بالشك والظن في شريكه لمجرد
إيماءة أو فعل أو تصــرف يظــن معــه أن شــريكه يمــارس الخيانــة فيثــور لتفــه
ةا أن تعاطاي الكحوليات المخدرة يتسبب في السباب . يذكر لوويل هودتون أيض
التدهور في التحصيل الكاديمي وفي الوصول بشريحة لا يستهان بها من أفــراد
المجتمع إلى نوع من السلوك العدواني والمخرب الذي يتســبب فــي كــثير مــن
المشكلت بين السر مع الصدقاء وأكثر من ذلك أنه يصل بالفرد إلى الخــراب

) .23م : 2004 ، عبداللهالاقتصادي (
بيلدونا ) ست الحسن) : 

وهو عشب من الفصيلة الباذنجانية له جذور سميكة تخرج  منها أفرع هوائية
ةا خضراء داكنة بسيطة وأزهار محمولة على أعنــاق منحنيــة والثمــار تحمل أوراق
لينة سوداء صغيرة وعصيرها شديد السمية والنبات عامة يستخدم لعلج  نوبــات
الربو والنزلات الشعبية والمغص المعوي والسعال الديكي, ومــن تأثيراتهــا أنهــا
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تعمل على اتساع العين ولمنع التصاق القزحيــة بالقرنيــة أو العدســة فــي حالــة
التهابها كما أن السيدات اليطاليات كن يضــعن قطــرة مــن عصــير النبــات فــي
انت عيونهن ليولد فيها لمعان وبريق ولم يكن يعبأن بالغشاوة في نظـر الـتي ك
تصحب ذلك . وكل أجزاء التبات سامة فهو يسبب ارتفاع درجة الحرارة فيصبح
ةا ثم يولد غشــاوة فـي البصــر ويسـبب الهلوسـة . وقـد ةا ومتورد ةا يابس الجلد حار
اسم النبات من جزئيين بيل بمعنــى جميلــة ودونــا بمعنــى ســيدة وهمــا كلمــتين

إيطاليتان لذا سمى النبات بست الحسن . 
: داتورة  بنج

ةا ( Thrn    وتسمى بالطاطاورة أيض  Appleوهو من الفصيلة الباذنجانيــة فــي (
الحقــول المهملــة فــي جميــع أنحــاء العــالم ومنهــا البلد العربيــة ومــن ضــمنها
السودان وهو عشب حولي كريه الرائحة ويحتــوي علــى قلويــد الــداتورين وهــو
عبارة عن خليط من التروبين والهيوسيامين كما يوجد به مركب السكوبالامين
الــذي يســتخدم فــي التخــدير الجزئــي عنــد الــولادة .  يســتعمل العقــار كبــديل
للبيلدونا لراحــة عضــلت الصــدر فـي حـالات الزمـات الصــدرية فــي لفـائف ،

)165 :2008  والداتورة لها بعض التأثيرات المنبهة لخليا الجسم(الرشيدي
): Henbane( السيكران 

ويسمى(السكران - الشوكران - بنــج الفلزلــز(  وهــو مــن الفصــيلة الباذنجانيــة
وموطانه الصلي الجزيرة العربية ومصر والسودان وليبيا ويزرع اليوم فـي كـثير
ةا في أغلب المناطاق وخاصة في السودان . من الدول العالم بينما يقوم عشوائي
ةا حـولي أو ام وأحيانـ وهو عشب ثنائي الحول بمعنـى أنـه ينبــت مرتيـن فـي الع
ةا كــبيرة بيضــاوية ومقصــفة أو ـ معمر تغطيه شعيرات رائحته كريهة يحمل أوراقـ
متكاملة وأزهار بنفسجية غامقة والبتلت ذات عروق أرجوانيـة والثمـرة تحتــوي
على بذور سوداء .كان البابليون يستعملونه بكميات قليلة لتخفيف آلام السنان
ـدات ةا للنوم والهلوسة . يحتوي على عدة قلويـ ةا بكونه مولد ةا أيض كما كان معروف
منها الهيلوسيامين والسكوبلمين والتروبين وقــد جــاء ذكــره فــي تــذكرة داؤود
ةا أسود وأصفر وأحمــر وكلهــا فــي كما يلي : (البنج هو السيكران وهو يختلف حب
أقماع وهو بارد يابس يسكن الصــداع المزمــن وآلام المغــص والنقــرس وعــرق
ةا بالخل ةا ووجع السنان تغرغر النساء إذا طابخ بالخل وأوراقه تذهب الحمى شرب
وهو يخلط العقل ) .  وفي الطب الشعبي تســخن الوراق وتوضــع علــى العيــن
لزوال اللام ويرجع استخدام السيكران في الطب إلى قديم الزمان فقد ذكــره

 ق.م وذكــر ســقراط180المصريون في أوراق البردي التي يرجع تاريخها إلــى 
ـامة ـادة السـ وابن البيطار ووصفه ديسقوريدس بصفة جلبة كدواء . وتسبب المـ
ةلا ثم عضــلت الصــدر فتجعــل ةل في العضلت فتشل السيقان والذرع أو فيه شل
ةا وقد ســقاه الغريــق القــدماء لســقراط حينمــا حكمــوا عليــه ةا صعب التنفس أمر

ام  الموت ع ةا مـن377ب  ق.م ويقـال أن سـكان اليونانيـة كـانوا يشـربون كأسـ
ـام ـم تـ الســيكران الســام حينمــا يتقــدم بهــم العمــر وكــان الرومــان علــى علـ

) .56م : 1977بالسيكران السام (زهران .
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 : )Prickly Poppyأرجييمون (
وهو من فصيلة الخشخاش ويســمى بــالرجمون مكســيكانا وهــو نبــات عشــبي

ةا وحولي له عصارة صفراء اللون ويصل ارتفاع النبتة إلــى  ســم90ينبت عشوائي
ـا أصــفر أوراقه شائكة الحواف تحيط بالساق الزهار مفردة طارفية جميلة لونهـ
ةا مــن البــذور والثمرة عبارة عــن علبــة شــوكية تتفتــح عنــد قمتهــا وتحــوي عــدد

) وســانجنارين (Berberineالصغيرة .يحتوي النبــات علــى قلويــدات بريــدات (
Sanginaring) وبروتوبين  (Proptopineةا فــي البــذور ) ويكون تركيزهــا عاليــ

ـه وهو من النباتات السامة وطاعمه غير مستساق ولذلك فإن حالات التسمم فيـ
قليلة غير أن الخطر يكمن في اختلط بذور هذا النبات مع بذور أخــرى كالقمــح
ةا مــن الهلوســة (كمــال . أو الفول المصري وعند أكلها فأنها تسبب الصرع ونوع

) .80م :2006
) :Saffronالزعفران (

) زهــرة نبــات الزعفــران الحمــراءSrigam مادة دهنية تســتخرج  مــن ميســم (
ةا باسم ( Cyrocusالمعروفة علمي  Sativusلح   ) ويستعمل الزعفران في إص

الطعام كجوزة الطيب وفي الطب الشعبي وكمادة ملونة ويستخدم الزعفــران
) وقد ذكر الملك المظفر ملك يمن) في كتابه (المعتمد فيSedativeكمخدر (

الدويــة المفــردة خصــائص الزعفــران النباتيــة والطبيــة وذكــر أنــه يهيــج البــاءة
ويساعد على الهضم ويذهب الغازات ويساعد على تعذر نزول المشيمة والزائد
على الجرام سم قاتــل . يمنــح الشــخص مــادة مخــدرة حــتى وإن كــانت بــدون
مقابل أو بمقابل ولم يرتضيها لي سبب من السباب ويتنــازل عنهــا , فالقــانون
ةا للقــانون يطال المتنازل حتى إن كان تنازله من غير مقابل مادي تجعله مخالفــ

).176 : 2004طاالما لم يتصل بأي من أجهزة العدالة (عبدالمنعم , 
المخدرات ووهدم الجنسي : 

ةا كــانت أنهــا تزيــد مــن  يعتقد الكثيرون ممن يتعاطاون الحبوب المنشطة أيــ
قدرتهم الجنسية أو تقوى من هــذا النــوع مــن النشــاط وهــى بالفعــل تــثير فـي
البداية النشاط الجنسي ثم ما يلبث أن يصــاب المتعــاطاي بالضــعف بعــد طـاـول
استعمالها . وقد ساعد هذا النشــاط بعــض المتعــاطاين علــى الاعتمــاد الخــاطائ
بقدرة العقاقير على إحداث المتعة الجنسية بما تحمله من إطاالة لفترة الجماع
ـة ـذف أو ضــعف الرغبـ ـة بســرعة القـ ـية الخاصـ ـاكل الجنسـ وعلج  بعــض المشـ
الجنسية أو بإزالة التوتر والقلق عند عملية الممارسة .وكثير من الغــارقين فــي
عالم المخدرات الجهاز التناسلي والمر يتعلق بما يحدثه العقـار انهباطايـة علـى
خليا الجنسية ومن قبل ذلك على الخيال والدراك الجنسي الذي يكون مصدره
العقل والذي يتعرض بــدوره للتلــف مــن جــراء التعــاطاي المســرف للمخــدرات
ـد ةا كان بعـ ( يعتقدون في ذلك دون وعي منهم وإدراك ولا يدركون أن للمخدر أي

ةا سلبية  (شوقي , 12  :  ( 1985طاول استعمال آثار
ترى الباحثة أن ما يحــدث للمتعــاطاي مــن تهيــج جنســي فــي بدايــة التعــاطاي لا
ةل حتى تصــاب الخليـا الجنســية بالضــمور والضـعف بعـد فــترة مـن يستمر طاوي
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الاستخدام ويصبح الشعور أو الحساس بعد ذلك مجرد عارض سيكولوجي أكثر
من كونه تأثير فارماكوجيا على العضاء التناسلية ذاتها .

 وقد أسفرت نتائج بعض المؤتمرات التي عقدت في كــل مــن هونــج كونــج
م عن التي :1964وبانج وبانجكوك عام 

- إن التخدير الجزئي الناجم عن تعاطاي المخدر يجعــل الرجــل غيــر واعــي أو1
ةا وغير مركز ةا لعملية الجماع الجنسي حيث يكون تفكيره متقطع غير مدرك تمام
ةا ويشــعر المر الذي يطيل زمن الجماع وهو ما يطلبه الرجل يرضى أنثاه جنســي

هو الخر باحترام رجولته .
 - أن الحالة النفسية التي تظهر نتيجة التعاطاي على المخدرات تكون واضحة2

في فقدان الســـــيطرة علــى تقديــــــــر الزمــن والمســافة والمســاحة المــر
الذي يعتقد معه الرجل أن عملية الجماع الجنسي قد استمرت سـاعات طاويلـة

هي في الحقيقة المر لم تتعد دقائق معدودة .
إن الحلم الكاذبة واللــذة المصــطنعة تــترك بصــماتها واضــحة علــى عمليــة-3

الاتصال الجنسي ويعتقــد متعاطاــــــــي المخــدرات أنــه فــي أعلــى مســتوى
) .48 : 1999اللذة (زيور ، 

أسباب تعاطي المخدرات ودوافعها . 
ـاطاي ـاد ظــاهرة تعـ ـا أبعـ ـل فــي مجموعهـ ـددة تمثـ توجــد عناصــر وعوامــل متعـ
ـش المخدرات, بعض هذه العوامل يتعلق بالفرد , وبعضها يتعلق بالبيئة التي يعيـ
ن فيها بكـل مـا فيهـا مـن مـؤثرات , ومـن خلل إطالع الباحثـة علـى العديــد م
الدراسات والبحوث الــتي تنــاولت أســباب ودوافــع تعــاطاي المخــدرات ويمكــن

استخلص بعض هذه السباب على النحو التالي :
- سلبية الذات وانخفاض مستوى الطموح لدى الفرد وعدم الثقة بالنفس . 

- الشعور بالاكتئاب والعجز وافتقار الحساس بالمن النفسي .
- عدم قدرة الفرد على إقامة علقات وثيقة بالخرين . 

- قسوة الحياة وتفكك القيم الاجتماعية السائدة . 
- كثرة الوهام والخوف واختلل القدرات العقلية . 

ـأن المخــدرات تســاعد علــى تحمــل مشــاق العمــل ، أو - الاعتقــاد الخــاطائ بـ
استخدام الطلب لها بدوافع السهر للستذكار . 

- حــب الاســتطلع حيــث يلجــأ بعــض الشــباب إلــى تعــاطاي المخــدرات بــدافع
الاستكشاف . 

ـة ـدرات فالرغبـ ةا من أسباب تعاطاي المخـ ةا قوي ةا ما يصبح رفاق السوء سبب - كثير
في التقليد تدفع الكثير من الشباب لتعاطاي المخدرات إما بدافع المجــاراة , أو

الرغبة في التفاخر والمباهاة .
- قد تدفع المراض المزمنة أو المؤلمة صاحبها إلى استخدام العقاقير المخدرة

لتسكين اللم .
ةا في تعاطاي المخدرات , حيث تزيــد نســبة ةا مهم -  تلعب المشاكل السرية دور
تعاطاي المخدرات لدى البناء داخل السر المفككة المتصــارعة ، والــتي تعــاني

من انفصام في العادات السرية , وانعدام رقابة الوالدين . 
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اطاي المخــدرات هـو عـدم - من السباب والدوافع التي تـؤدي بـالفراد إلـى تع
إحساسهم باحترام الكبار لهم وبالتالي فهم يهربــون إلــى المخــدرات مــن بــاب

تأكيد الذات. 
ض ةا في تعاطاي المخـدرات , حيـث يلجـأ المري - قد تكون المراض العقلية سبب
إلى العقاقير المخــدرة لمحاولــة العلج  لمــا يعــانيه مــن أعــراض وعندئــذ يصــبح

ةا لمرض عقلي مزمن. ةا سطحي الدمان عرض
ةا ارتفعــت ةل أو ثمنــه منخفضــ - توفير العقار فكلما كان الحصول على العقار سه

نسبة التعاطاي. 
-  سوء الحالة الاقتصادية وعدم الحصــول علــى عمــل مناســب وانتشــار الفقــر

والبطالة.
ـاطاي - الحباط الشديد الذي تعجز قدرات الفرد عن مواجهته, وبالتالي يعتبر تعـ

المخدرات وسيلة للهروب من حقائق مؤلمة. 
- أساليب تربوية فاشلة فــي تكــوين ذات ناضــجة لــدى الفــرد نتيجــة اضــطراب

) . 65 : 2000 ،  لنجمياالعلقات السرية واختلل الدور الاجتماعي للفرد (
النظريةات والتجاهدات المفسرة لتعاطي المخدرات : 

ــاطاي ــاولت ظـــاهرة تعـ ــتي تنـ ــات الـ ــات والاتجاهـ ــدد الراء والنظريـ  تتعـ
المخدرات , ولنها ظاهرة متعددة الجوانب فقد تناولها العديد من البــاحثين كـل
حسب اهتمامه وحسب رؤيته التي يستند إليها في تفســيره لاختللات الســلوك
واضــطرابات الشخصــية , وتــرى الباحثــة أن كــل وجهــات النظــر الــتي تفســر
سيكولوجية المتعاطاي تنطوي على جــزء مــن الحقيقــة دون أن تســتأثر واحــدة
ـذه بشــئ منها بالحقيقة الكاملة لذلك تحاول الباحثة أن تعرض وجهات النظر هـ

من اليجار وعلى النحو التالي : 
التعاطي من وجيهة نظر التحليل النفسي :

أشار فيصل إلى أن نظرية التحليل النفسي ترى أن تعاطاي المخــدرات هــو
النكوص والرجوع إلى ممارســة أنــواع مــن الســلوك القديمــة , أو العــودة إلــى
الاقتناع بأفكار كان يمارسها الفرد في مرحلة حياته المبكرة , وهى نتيجة عــدم
استطاعته تقبــل الحيــاء الواقعيــة , فالمتعــاطاي يشــعر بالســعادة أثنــاء تعــاطايه
العقار لنه يستأثر منطقة شبقية في الجسم وهى الشفاء والفـم , وأن تعـاطاي
المخدرات هي اندفاعات مرضية , والبـاعث وراء هـذه الانـدفاعات هـو الحاجـة
إلي الحصول على شئ لا يضــمن مجــرد الشــباع الجنســي وإنمــا يضــمن أيضــا
ةا يقـع فـي دائـرة مغلقــة عواقبهـا الشعور بـالمن , فتعـاطاي المخــدرات عمومـ
ةا ـعي ةا فيستمر في التعاطاي سـ ةا لشباعه نفسي وخيمة ، لان التعاطاي لا يصبح كافي

.68 : (2009, العشماوي وراء هذا الشباع الذي لم يصل إليه ) 
ويوضح الميلدي بأن متعاطاي المخدرات في وجهــة نظــر التحليــل النفســي
يتصف بثلث صفات هي(الانهباطاية , الانطوائية , والانسحابية ( وهــذه الصــفات
ترجع إلى علقة المتعاطاي النرجسية بذاته, ويرجع التحليل النفسي مصادر هذه
ـدما السمات الثلث إلى المرحلة الفمية المتأخرة  ( ستة شهور إلى ســنة) فعنـ
ـة تجــاه تتحدد صراعات المرحلة الفمية المبكرة تضطرب علقة الحب بالكراهيـ
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ةا وتصبح العلقة باللم مزدوجة الاتجاه , ولذلك ةا كبير الم بحيث يمتزجان امتزاج
ةا لــه بــل هــي جامحــة لا يضــمن اتجاههــا يشعر الطفل بأن مشاعره ليست ملك
فكل حب تجاه الم تعقبه نوبة من الكراهية وكذلك الحـال إذا مـا شـعر تجاههـا
بالكراهية ولذلك تظهر دورات الانهباط الشــديد والهــوس بحيــث تعــد كــل دورة
ةل للدورة المضادة فعندما يكون على صدر أمه ويشبع +رغبتـه يكــون فـي مشع
حالة من المرح والسرور تصل إلى البهجة والهوس , وإذا ما أبعــد عــن صــدرها
انتابته حالة من الاكتئاب والانهباط لفقدان موضع الحــب , وفــي الحالــة الولــى
ةا إلى مشاعره , أما فــي الحالــة ةا في الاتصال بالعالم مطمئن ةا راغب يكون منبسط
ةا عن الاتصال بالعالم غير ومطمئــن إلــى مشــاعره . الثانية فيكون انطوائيا راغب
والمتعاطاي في حالة صــحوة شــخص منطــوي يبعــد عــن تــأثير العــالم عليــه ولا
ـالم وتفضــيل ةا ، وفي انطوائه يعبر عن كراهيته ونفوره من العـ يعطى له اهتمام
ذاته علــى الخريــن , لــذلك يقــوم التخــدير بإعطــائه نوبــة مــن الهــوس وعــودة
ةا عــن رغبــة فيــه , أمــا الانســحابية فهــي المظهــر الثــالث للتصال بالعالم معربــ
للعلقة النرجسية بالذات , فانسحاب الطفل إلى تخيلتــه يعنــي أنــه يفضــل أن
يتعامل مع أمه المتخيلة عن أمه الواقعية , وبالتالي فأن التعاطاي هـو ميكــانيزم
ةا لــدى مرضــى دفاعي للتغلب علــى الاكتئــاب والخلص منــه كمــا يحــدث تلقائيــ

 ) .29 : 2004الهوس والاكتئاب ( الميلدي, 
يشير عادل إلـى أن المتعــاطاي وفــق نظريــة التحليــل النفسـي عبـارة عـن
شخص يعاني من نقص في قدراته على التعامــل مــع العــالم ومــن عجــزه عــن
تقبل المثيرات ومن ضعف في إمكاناته في الاستجابة مما يدعو إلى كـف تـأخر
ةا علـى هدف المثيرات عليه , ولكنه تحت تأثير العقار ينقلب حالــة فيصـبح قـادر
ـى الاســتجابة أي ةا من تقبل المثيرات وتزيد قدرته علـ التعامل مع العالم ومتمكن
تقبل حاجاته إلى الكف , فالعقار وسيلة المتعاطاي في رفع الكف , فالمتعاطاي
ـدماج  ـة للنـ الذي يعجز عن الاستجابة المرنة للعالم هو شخص يكف رغبة داخليـ
في العالم من جانب ويخاف العالم لنه يحرك فيه هذه الرغبة لذلك فهــو يقــوم
بإعاقة العمليات النفسية التي تتحرك في ذاته لكي ينــدفع إلــى العــالم) عــادل,

2003 : 213( 
وتؤكد فرويد على أن مفهوم التعاطاي عن نفسه التحليل النفسي لا يساوي
ةا للتغلب على هــذا ةا لوجود القلق المستمر لديه , فإن العقار يبني له جسور شيئ
القلق عن طاريق انسحابه من التفاعل الاجتماعي , فقــد يســتمر فــي مهنتــه أو
وظيفته ولكنه لا يعتمد عليها في إحساســه بقيمــة حيــاته, إن القيمــة الساســية
ةا يستمدها من عالمه المغلق وإشباعاته الذاتية التي يستطيع بها أن ينفصل تمام

 ) .73  : 2000عن العالم المحيط به (فرويد ,
من خلل العرض السابق لوجهة نظر التحليل النفسي فــي تفســير ظــاهرة
تعاطاي المخدرات،ترى الباحثة أن التعاطاي هو حالــة انتقــال الفــرد مــن الواقــع
المحيط الفاشل للذات إلى حالة تخيلية وهمية عــن طاريــق التخــدير , حيــث أن
المتعاطاي عن طاريق التخدير يســتطيع تجاهـل فقـدانه لموضـوع الحــب ويظـل
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ةا علــى الاســتقرار فــي التعــاطاي , ةا عن مشاعر الحرمان طاالمــا كــان قــادر بعيد
ـديه ةا لهذا المنظور يتسم بعدم الشعور بالثقة ولـ لذلك فإن الفرد المتعاطاي وفق

حالات إحباط متكررة وشعور بالحرمان . وانخفاض شعوره بالمن النفسي . 
التعاطي من وجيهة نظر الطب النفسي : 

ـة لشخصــية ـم بالصــورة الديناميـ ـديث أصــبح يهتـ أن الطــب النفســي الحـ
المتعاطاي وجوانبهــا النفســية باعتبارهــا أساســية لفهــم عمليــة التعــاطاي , كمــا
ةا مــن أســاليب علــم النفــس يستخدم من أجــل الوصــول إلــى هــذا الفهــم كــثير
وأدواته التي يستخدمها في القياس والتشخيص , ويطلــق علــى هــذه المعالجــة
الحديثة اســم الطــب النفســي الــدينامي , والطــب النفســي يــرى فــي تعــاطاي
المخدرات مشكلة من حيث هي مرض مــن أمــراض الشخصــية واضــطراباتها )

 ) .23 : 1998كمال , 
التعاطي من وجيهة نظر نظريةة التعلم :

 أشار العيسوي إلى أن أصــحاب نظريــة التعلــم يــرون أن الشــخص يشــعر
ةا ممــا ةا أو يتعــاطاى مخــدر بالهدوء والســكينة , والاســترخاء عنــدما يشــرب خمــر
يدفعه إلى تكرار فعل ذلك عدة مرات , ومــرات مقبلــة ليحصــل علــى الشــعور
بنفسه , ومع الاستمرار في التعاطاي تصبح النفس والجسم بحاجة إلــى المزيــد
ةا عليها , إذ أن مع يحــدث للمتعــاطاي هــو من المواد المخدرة ويجد نفسه متعود
ـوتره وهمــومه وهــو ةا زال تـ أنه يتعلم بواسطة سلوكه أي أنه كلما تعاطاي مخدر
ةا , لهــذا فهــو يزيــد مــن الجرعــة كــي يحصــل علــى ارتباط شديد يضعف تدريجي

: 43 (2005التأثير نفسه الذي كان يحصل عليه في بداية التعاطاي (العيسوي
التفسير النفسي و الجيتماعي للتعاطي :

  أن علم النفس الاجتماعي يهتم بمبدأين أساسيين في هذا الشأن هما : الذات
والدور الاجتماعي للفرد, فالذات هي بناء أو تكــوين اجتمــاعي يعــبر عــن وجهــة
نظر الفرد , وأن الذات ناتجة من خلل التفاعل الاجتمــاعي فنعــرف مــن نحــن
بملحظة ردود فعل الخريــن لســلوكنا , وقــد وصــف الــذات علــى أنهــا متقلبــة
ومتغيرة , أما المبدأ الساسي الثاني فهو الدور الاجتماعي , ويعتــبر هــذا الــدور
ةا في تشكيل الذات وتحديدها , فمعظم علماء النفس الاجتماعي يعتقــدون حيوي
أن لدور الاجتماعي أنماط سلوك متوقع , وفي الواقــع فــإن الدوار الاجتماعيــة
ةا مـن الدوار , وهــذه الدوار ةا مختلف ةا, ويؤدي الفراد عدد تجعل المجتمع متجانس

Linedتعكــس وتشــكل مفهــوم الــذات عنــد الفــرد , ولقــد أدلــى لندســمث ( 
smithبأول نظريات علــم النفــس الاجتمــاعي عــن تعــاطاي المخــدرات الــتي (

تحتل فيها الذات مكانة مركزية , وقد ذكر أن المتغير الكيــد الــذي يفصــل بيــن
ـا ـتي يفســرون بهـ الذين يتعاطاون المخدرات والذين لا يتعاطاونها هو الطريقة الـ
العرض ألانسحابي , ويقول لندسميث إن الدافعية لخذ المخدرات تتغير فجأة ,
فلم تعد الدافعية الساس في البحث  عن السعادة بل تجنب أعراضا لانسحاب

 29:  (1986( الطبشي،  
من جهة أخــرى أوضــح الجــوهري أن الســلوك المنحــرف يعــبر عــن انتهـاك
القواعد التي تنظم العلقات الاجتماعيــة , وأن فقــدان المعــايير وصــراع القيــم
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ـوازن الفردية مع قيم المجتمع يؤثر على سلوك الفراد ويدفعهم نحو فقدان التـ
الاجتماعي والاتجاه نحو الانحراف بشكل واضح , كما قد يؤدي التغير المفــاجئ
في القيم إلى اتجاه أفراد المجتمع نحو ممارسة بعض ألوان السلوك المنحرف

 )278 :  2001وتعاطاي المخدرات(الريات, 
ةل لتفادي الحرمان والحباط أو أنه نشاط أن تعاطاي المخدرات قد يكون بدي
ـة تعويضي لعادة التوازن بين القصور والعجز من جهة والنجاز والعمل من جهـ
أخرى , كما أن سوء فكرة المتعاطاي عن نفسه وإحساسه بأنه منبوذ وإنه غيــر
مرغوب فيه حسب فكرته عن نفسه تجعله يميــل إلــى عــدم الاكــتراث بــالمور

المحيطة به ويتسم بالسلبية والفشل . 
 مما سبق يتضح أن كافة وجهات النظر المفســرة للتعــاطاي تشــير إلــى أن
تعاطاي المخدرات هو مفر وهمي من الواقع المتمثل أمــام المتعــاطاي الناشــئ
عن عدم قدرته على تحمل الواقع الذي يود إزالته بواسطة تعاطاي المخدرات ,
فمشاعر الخوف والقلق والشعور بعدم المن , والضغوط النفســية مــن شــأنها
أن تدفع الفرد إلى البحث عــن المفــر الــوهمي مــن الواقــع , كمــا تشــير بعــض
التفسيرات إلى أن المتعاطاي هو شخص يشعر بعدم التوافق الاجتماعي وعــدم
إشباع الحاجات الاجتماعية من حيــث عــدم القبــول والرفــض الاجتمــاعي الــذي
يشعر به , كما تفترض بعــض النظريــات أن تعــاطاي المخــدرات ســلوك متعلــم
يتعلمه النسان بشكل متتابع . وفي النهاية تستنتج الباحثة مــن كــل هــذه الراء
المفسرة لمتعاطاي المخــدرات بــأن كــل نظريــة تفســر بعــض دوافــع التعــاطاي
وعندما تتكامل هذه النظريات فأنها يمكن أن تصل إلى نظرية متكاملــة تعطينــا

ةل لهذه الظاهرة . ةا كام تفسير
الخصائص السلوكية والنفسية لشخصية متعاطي المخدرات :

كشــفت البحــوث والدراســات المتعلقــة بظــاهرة تعــاطاي المخــدرات أن هنــاك
مجموعة من الخصائص السلوكية والنفسية التي يتصف بها متعاطاي المخدرات

ومن أبرز هذه الصفات كما أشار إليها الركابي ما يلي :
-  عدم النضج والسلبية وعدم استقلل الشخصية . 

-  أمتلك مستويات عالية من الطموح غير مستندة على أسس واقعية . 
- الســلوك العــدواني للمجتمــع والمتمثــل فــي الثــورة ضــد أخلقيــات المجتمــع

التقليدية وعدم القدرة على تحمل المسئولية الاجتماعية . 
   كمــا أشــار الركــابي إلــى عــدد آخــر مــن الســمات النفســية والســلوكية

لمتعاطاي المخدرات منها: 
ةلا , شديد الحساسية , يهرب -  الشخصية الانطوائية : حيث يكون الشخص خجو
من الناس ومن المجتمعات لنه لا يقدر على مواجهتهم , ويحــاول اللجــوء إلــى

مادة  تزيد الحواجز بينه وبين الناس فيقع في دائرة تعاطاي المخدرات . 
ةلا لا اجتماعية ولا أخلقية مثل الســرقة - الشخصية السيكوباتية : التي تأتي أفعا

والقتل والاغتصاب ....الخ 
- الشخصية القلقة : أو التي تتسم بعدم الصـبر , والاسـتثارة السـريعة , وعـدم

 2009 :79النضج الاجتماعي والتعجل في المور  (الركابي ، .( 
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مما سبق تتضح أهمية الفكار والمشــاعر الــتي يكونهــا الفــرد عــن نفســه ,
وتقدير الفرد لقيمته كشخص , وهو ما يعرف لمفهومه عن ذاته الذي يتحدد من
خلل خبرات الفرد واحتكاكه بالبيئة الــتي يعيــش فيهــا , ومــدى تــأثره بالحكــام
التي يتلقاها من الخرين من ذوي الهمية في حياته , ويعبر مفهوم الــذات عــن
ةا , وتساعده في تقييم نفســه ةا أو إيجاب الصورة التي يكونها الفرد عن نفسه سلب
حيث يعبر عما لديه من آراء وأفكار ومعتقــدات ومشــاعر واتجاهــات تــؤثر فــي
مختلف نــواحي حيــاته , كمـا تتضــح أهميــة الشــعور بــالمن النفسـي مـن خلل
إحساس الفرد بالثقة والطمأنينة والحماية لوجوده في بيئــة تشــبع حاجــاته مــن
الحب والاستقرار , وشيوع مناخ من اللفة والدفء العاطافي والمودة والتعاون

والتسامح بينه وبين المحيطين به , مما يحقق شعوره بالمن النفسي . 
من خلل الدراسات التي تناولت ظاهرة تعاطاي المخدرات أن دراســة عبــد

) حــول "المشــكلت النفســية والاجتماعيــة وعلقتهــا بتعــاطاي2006اللــه (
)  حــول " آثــار تعــاطاي2005المخدرات والمؤثرات العقلية " ودراســة عــتيق (

المخــدرات علــى الفــرد والســرة والمجتمــع " أمكــن تحديــد بعــض الخصــائص
السيكولوجية والنفسية لمتعاطاي المخدرات وهى على نحو التالي :

- قلة الاستعداد لدى بعض الشباب من متعاطاي المخدرات للستقلل والاعتماد
على النفس , حيث يعتمد بعض الشباب علــى الوالــدين فــي تــوفير متطلبــاتهم

وتلبية رغباتهم المادية والمعنوية حتى بعد سن النضج .
- اضطراب الشخصية لدى بعض الشباب مــن متعــاطاي المخــدرات وهــذا ربمــا
يرجع إلى حالات التنشئة السرية الخاطائــة بســبب جهــل الوالــدين , وانخفــاض
مستوى تعليمهم ، وبالتالي فــإن معظــم أســاليب التربيــة داخــل الســرة تتميــز
بالقسوة والضبط الزايد للســلوك , أو تعتمــد علــى عوامــل التــدليل والمعاملــة
المفرطاة , وانخفاض الرقابة والهمال ، مما يســبب حالــة فــراغ لــدى الشــباب

ويدفعهم نحو الانحراف وتعاطاي المخدرات. 
-  انخفاض المستوى التعليمــي والتحصــيل الدراســي لــدى بعــض الشــباب مــن
متعاطاي المخدرات , حيث كان معظمهم يتعمد على الخوة والقارب في إنجاز

الواجبات المدرسية أو في الامتحانات النهائية . 
- فراغ الفكر والغزو الثقافي الذي يعاني منه عدد من الشباب الناتج عــن عــدم
قيام مؤسسات المجتمع كالسرة والمدرســة والمســجد والعلم بــدورها علــى
الوجه المطلوب ، مما نتج عنه شخصيات ضعيفة ليس لديها أفكار واضحة عــن
ذاتها أدى بها إلى القلق والخوف والاضطراب فأصبح شخصيات غير قادرة على
تحديد حاجاتهــا وطاموحاتهــا وأهــدافها فــي الحيــاة تتســم بســهولة الانقيــاد نحــو

الانحراف بجميع أنواعه وتعاطاي المخدرات على وجه الخصوص .
- تتسم أغلب شخصيات متعــاطاي المخــدرات بالضــيق والتــوتر النفســي نتيجــة
عدم الحصول على أعمال مناسبة , وعدم توافر الــدخل المناســب المــر الــذي
أدى إلى الهروب من الحيــاة بأســاليب مختلفــة ومــن بينهــا تعــاطاي المخــدرات

(  .66 : 2005 ، عتيق ،2006( عبد الله، 
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ـاطاين   يعتبر العامل النفسي أهم العوامل المهيأة للتعاطاي، فمعظــم المتعـ
ن التوافـق النفسـي الـذي تتمثـل يقدمون على هذه التجربة نتيجـة لعجزهـم ع
مظاهره في ضــعف الشخصــية والعجــز عــن الاســتقلل، والميــل إلــى الســلبية
والعــدوان، وضــعف المهــارات الاجتماعيــة اللزمــة لقامــة علقــات ناجحــة مــع
الخرين، وكذلك الصابة بمـرض نفسـي أو عقلـي، أو مواجهـة خـبرات الفشـل
العاطافي أو الدراسي. فقد أثبتت بعض الدراسات أن بعض المصابين بالاكتئــاب

).312 : 2005أكثر عرضة للدمان بغرض التخلص من أحزانهم (فايد ، 
) المــذكور فــي الســويق ، أن المــدخنين1984وقد أوضحت دراســة درويــش (

يتصفون بقدر أعلى من القلق والتوتر والانفعال المتطرف واختلل الرضــا عــن
النفس وضعف القدرة على التحكم في الــذات والارتفــاع علــى مقيــاس الميــل
ةا لارتكاب السلوك الجرامــي ةا مرتفع إلى الجريمة، وهذا يعني أن لديهم استعداد

ومخالفة القانون.
ـى أن شــرب1976  وأشــارت دراســة عكاشــة (  ـديم إلـ ـع قـ ) وهــي مرجـ

الكحوليــات يزيــد بيــن الشــخاص الــذين تتصــف شخصــياتهم بســمات الخجــل
الشديد، والنقد الذاتي المستمر، والشعور بالنقص، والحساس باليأس.

وقد أوضح بحث البرنامج الدائم لتعاطاي المخــدرات الطبيعيــة الــذي أجــرى
على عينة من طالب الثانوية العامــة فــي مصــر، أن تعــاطاي المخــدرات لــديهم
مرتبط ببعض مظاهر سوء التوافق النفسي، ومــن أوضــحها الفشــل الدراســي،
وذلك لن الفشـل الدراسـي يصـاحبه عـادة الشـعور بالحبـاط ، والاسـتياء مـن
جانب السرة ،وهذا يؤدي إلى نفور الطــالب الفاشــل مــن الموقــف التعليمــي،
ومحاولة تجربة نشا  طاات بديلة يخفف من خللها شعوره بالتوتر النفسي مثــل
الهروب من المدرســة، أو ارتكــاب ســلوكيات منحرفــة، أو تعــاطاي المخــدرات.
ويعني هذا أن العلقة بين الفشــل الدراســي وتعــاطاي المخــدرات تمثــل دائــرة

).242 : 1992مفرغة أو حركة في مسار دائري لا يتوقف (سويف،  
طرق تعاطي المخدرات :

ةا عن طاريق الفم أو الحقن ،  أكد المليجي أن معظم المخدرات تؤخذ طابيعي
فإذا أخذت عن طاريق الفم تؤخذ في شكل محلول أو أقراص تعطى للمرضــى
اطاي المخــدرات عـن طاريـق تحت الشراف الطبي الـدقيق ، كـذلك يفضـل تع
ـتخدم إلا ـد لا يسـ الحقن في العضل أو تحت الجلد ، أما الحقن عن طاريق الوريـ
ةا لفعالية المخدر إذا اتصــل بالــدم مباشــرة ، لــذا كــان في الحالات الطارئة نظر
ةا ، لــذا لا تعاطاي بعض المخدرات عن طاريق التدخين أقل طارق التعــاطاي تــأثير
يجور تعاطاي المخدر وخاصة الفيــون ومشــتقاته عــن طاريــق الحقــن فــي غيــر
الشراف الطبي الدقيق حتى لا يحدث حالة الاعتماد السريع ، أما غير مجــالات
الشراف الطبي فتستخدم المخدرات من أجل إشباع حالات الاعتماد الانفعـالي
والجسماني ونجد طارق عديدة لتعــاطاي المخــدر ، ويعتــبر طـاـرق التــدخين أقــل
ةا من تعاطاي بــالحقن وذلــك لقــدرة المتعــاطاي ، لهــا تأثيرهــا علــى الطرق ضرر
أثيره علـى نحـو الحساس بآثار المخدر , فالمخدر عن طاريـق الحقـن يحــدث ت
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ـتي يصــفها أسرع منه عندما يؤخذ عن طاريق الفم . كذلك فإن حالة النشــوة الـ
ويشعر بها المتعاطاي على نحو واضــح فــي حالــة التعــاطاي عــن طاريــق الوريــد
بصفة خاصة ، فان طاريقة تعـاطاي المخــدر تــتربط بتــأثيره مــن حيــث الســرعة

89  :  (2002والشدة والاستمرار (المليجي,
أنواع تعاطي :

     يشــير أبــو الــروس أن التعــاطاي هــو التنــاول ، ومتعــاطاي المــادة المخــدرة
ى الجهـزة أي وسـيلة كـانت لتـؤثر عل المقصودة منه تناولها وإدخالها الجسم ب

الموجودة بالجسم وأشار إلى أن صور التعاطاي  تكون كالتي :
 :أولا : التعاطاي بالصدفة

 ويكون ذلك بتأثير وميل من متعاطاي المواد المخدرة الذين يحبون استهواء
رفقائهم إليها وتزينها لهم والمبالغة في وصف آثارها فــي نفوســهم وأجســادهم
ةا ةا أساسي تبصيرهم بأحسن الطرق لتعاطايها ، وكثير ما يلعب حب الاستطلع دور
في تجربة المخدرات للتأكــد مــن مفعولهــا وقــد يلجــأ الرفــاق المعتــاودن علــى
التعاطاي بالضبط على زملئهم وذلك عن طاريق تعبيرهم بــالجبن وعــدم النضــج
ةا .  ةا أو إدمان وقد يكون التعاطاي لمرة واحدة أو مرات عديدة يصير معها اعتماد

ةا : التعاطاي لمناسبة      ثاني
فهناك طاوائف معينة تقوم بتقديم المخــدرات فــي المناســبات الــتي تســتم
فيها البهجة مثل أفراح الزواج  وأعيــاد الميلد والحفلت الخاصــة ومــن هنــا تبــدأ

, 1980 : 90الخطوة الولى في طاريق الدمان المخدرات (ابوالروس (
  :أسباب انتشار المخدرات

لقد أمتد انتشار المخدرات إلى أبنــاء الطبقــات الراقيــة وتفشــى فيهــا شــم
الهيروين والكوكايين وغيرها من أنواع المخدرات بدرجة تفوق مثيلها فــي أنديــة
الشبابية التي لا توجد بها إلا النشاط الرياضي , ولعل السبب فــي ذلــك هــو أن
أبنــاء الطبقــات الراقيــة يجــدون المــال اللزم والســهل لتحويــل عــادات الشــم
الباهظة التكاليف وكذلك بسبب حياة الترف وانشــغال الم والب خــارج  نطــاق
ـة الســرية البيت والتأثير بأقران السوء ويحكم التقليد والمحاكاة وضعف الرقابـ
وقلة الشراف ألوالدي وسيطرة التقاليد والبدع والتأثير بالغزو الثقافي الوربي
من جوانبه السيئة والبعد عن حياة الكفاح والنضــال والســعي الجــاد وراء لقمــة
ةا وراء إدمــانهم العيش والتعود على السهر خارج  المنزل وقد يكون التدليل ســبب
إلى جــانب الشــعور بالضــياع والفــراغ والوحــدة النفســية والعزلــة) العيســوي ,

2002 : 344.( 
 : انتشار المخدرات في السودان

      أوضح عبد الرحيم  أن ظهور المخدرات فــي الســودان بــدأ وســط الطلب
السودانيين الذين ابعثوا للدراسة فــي الخــارج  وفشــلوا فــي دراســتهم فصــاروا
ةا لغلء ســعرها عرضــة لعصــابات المخــدرات وكــان انتشــار المخــدرات محــدود
والصعوبة الحصول عليها ، لذلك لم تجــد ســوى طاريــق أبنــاء الــذوات والثريــاء
ولعل إحصائية العشرة سنوات السابقة تقدم صورة واضحة عن مدى انتشــارها
أما أخطر هذه النواع التي تدخل السودان فهي الحبوب المنشطة التي تعــرف

161



ـر أن بحبوب "الكنغو" لنها تأتي من الكنغو وفي الصل كانت تصنع في أوربا غيـ
ةا ـ أشداد مكافحة المخدرات في غرب إفريقيا ومن هنالك تسافر في رحلتها بحثـ
عن السواق عبر الحدود السودانية وهذا يتم عن طاريق التسلل عبر الحدود مع
انتشار الموصلت والاتصال بالعالم الخارجي , بدأت تظهر النواع الســابقة مــن
ةا لكــن المشــكلة أن ةل في انتشارها في السودان يعــد محــدود المخدرات , وفض
السودان بحدوده الواسعة الـتي تطـل علـى ثمـان دول وسـاحل البحـر الحمـر
إضافة إلى مساحة السودان الواسعة والتي تبلــغ مليــون ميــل مربــع,هــذا قبــل
الانفصال , والمشكلة أن اتساع الحدود وغير طارقهــا إلــي الســواق فــي مصــر
والخليج العربي وقد حفلت تقارير المم المتحدة خلل السنوات الماضية بعــض
المؤشرات أن السودان قد أصبح معبر لتجارة وانتشار المخـدرات فـي أفريقيـا
ن أن منطقـة دارفـور تعـد مـن منـاطاق العبـور والشـرق الوسـط ,وبـالرغم م
الرئيسية للمخدرات الواردة من غرب أفريقيا إلى العاصمة القومية وبقية مدن
السودان , إلا أن المنطقة الرئيسية لعبور المخدرات إلى الدول المجــاورة هــي

% مــن الحبــوب25منطقة ســاحل البحــر الحمــر ويتضــح مــن الحصــائيات أن 
% مــن الحشــيش اللبنــاني تــم ضــبطها فــي الســاحل , وتــوجهت95المخــدرة 

مكافحة تهريب المخدرات عبر الحدود بفضل عون الكريم الذي قدمته المملكة
العربية السعودية في إقامة ثلثة خطوط دفاعية تشــكل خــط دفــاع المملكــة ,
وقد ناقم من ازدياد نشاط التهريب عبر السودان في السنوات الماضية ضــعف

ـود إدارة924العقوبة المنصوص عليها في قانون الحشيش  ـتنفرت جهـ  مما اسـ
مكافحة المخدرات في المطالبة بتعـديل قـانون المـادة الرابعـة والـتي وصـلت

ةا و16العقوبة إلى العدام أن اكبر ضبط للمخدرات في الســودان بلــغ  19 طانــ
ةا حاولوا تهريب هذه الكمية إلى مصر عبر مدينة حليب , أما حالة الضــبط متهم

 ألف حبة منشطة وثلثة كيلو هيروين كانت فــي طاريقهــا520الثانية فقد كانت 
 )60 : 1990إلى المملكة العربية السعودية) عبد الرحيم , 

بدايةات التعاطي من الناحية العمريةة وظروفه:
 تؤكد البحاث والدراسات أن تعاطاي المخدرات لدى فئة الطافال المراهقين لا
تزال مصدر قلق صحي للمجتمع ؛ لمــا تحملــه مــن إشــارات واضــحة وخطيــرة

,Williamللمســتقبل (  &  Paul  L. )، ففــي نتائــج الاســتبانة لاستشــراف2001 
، أوضحت الدراسات أنه علــى الرغــم مــن تراجــع تعــاطاي2000مستقبل سنة 

بعض المخدرات عن أعلى مستوى لهــا فــي الثمانينيــات، اســتمرت المخــدرات
الخرى مثل: مخدر الماريجوانا، والمفاتيمانات، والبــاربيتيراتس، والــترانقيليزر،
والكحول، والمخدرات المصنعة ل س د، على مستوياتها السـابقة، إضـافة إلـى
ذلك، فإن الاستبانة أوضحت ازدياد تعاطاي المــورفين والســتيريدس مــن بعــض

theالطلب، وكذلك استخدام   club  drug  "ecstasyتويات " من جميع مس
الطلب.

   وفي دراسة عن حجم التعاطاي لــدى طالب المرحلــة الثانويــة فــي بعــض
الولايات المريكية، وجد أن ثلثــة أربــاع الطلب ســبق أن تعــاطاوا الماريجوانــا،
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ةا، علوة على ذلك فإن فترة الخطر العالية49ونصف الطلب  %، يتعاطاونه حالي
أصبحت أطاول بالنظر إلى أن بداية التعاطاي هبطت إلى عمــر الثانيــة عشــرة (

Richard,  J.  Bonnie , ). بسبب كل ذلك قد يكون مــن المهــم أن نقيــم2001 
عوامل لها علقة ببيئة العائلة يمكن أن تكون فعالة في عدم تعاطاي المخدرات

)Reis, 1996 ; U.S. Department of Health and Human Services,
). ويؤكد ذلك دراسات سـابقة علـى المسـتويين المحلـي والعـالمي عـن1993

انخفاض العمر المتوالي الذي يبدأ فيــه تعــاطاي المــواد المــؤثرة فــي العصــاب
على سبيل التجريب سواء في تدخين السجائر التي يغلب أن يبدأ تعاطايهــا مــن

16 سنة، أو المخدرات التي يغلب البدء في تعاطايهــا فــي ســن 12حوالي سن 
) 79 : 2002 سنة (المليجي، 17سنة أو 

       ويشير عكاشة  إلى أن المدمن في بعض الــدول العربيــة يبــدأ عــادة فــي
 سنة بالسجائر والحشيش ثم الحبوب، وينتشر الهيروين بين سن18 – 17سن 

ـ 21 ـد أن 28-ـ ـا وجـ ـنة، كمـ ـم أن98 سـ ـبق لهـ ـن سـ ـاطاي الهيرويـ ـن متعـ % مـ
ةا أســرية تعــزز ظهــور المــدمنين استخدموا السجائر والحشيش. وأن ثمة ظروف

في السرة هي:
- التباعد العاطافي بين أفراد السرة. 

- القلق والاكتئاب النفسي. 
-عدم الثقة في النفس والشعور بانخفاض قيمة الذات. 

- عدم وجود حافز والفشل الدراسي. 
- ضعف الميول الدينية. 

- البحث الدائم عن اللذة الحسية. 
- استعمال المواد المهدئة والمنومة من أفراد السرة. 

)1997،69- الاختلط بأقران السوء أكثر من السرة  (عكاشة , 
ويبين التيبارديس   المخدرات  نوعية  لمعرفة  الاستطلعية  دراسته  في   

تنتشر بين الناشئين في مصر، أن الدويــة النفســية المتمثلــة بالدويــة المنومــة
ةا بيــن طالب المرحلــة المتوســطة والمهدئة والمنشطة والمهلوسة، أكثر انتشار
ةا، وذلك لسهولة الحصــول عليهــا وعــدم تحريمهــا مــن ةا وإناث حتى الجامعية ذكور
المجتمع.وقد كانت صورة الب سلبية لدى معظم المتعاطاين لنــه كــان يتصــف
ةا تفهــم أو بالغياب عن السرة معظم الوقت، عصــبي المــزاج ، لا يحــاول مطلقــ
احترام رغبات ومشاعر الابن، ويسيء استخدام المواد المخــدرة، وغيــر متــدين

ةا، وكانت صورة الم أفضل (  )67م : 2009 ,بارديسغالب
أسباب تعاطي المخدرات 

وقد أكد الكــثير مــن المــدمنين عنــد دراســة حــالتهم النفســية والاجتماعيــة  مــا
يشعرون به من احتقارهم لنفسهم، وأنهم لم يخلقوا ناجحين، وأن استعداداتهم
ةا من واقعهم الناتــج عــن تصــورهم لا تؤهلهم للعمل، لذا يتجهون للمخدرات هرب

هـ).1406الذاتي لنفسهم ( ألعفيفي، 
ـال ـاطاي الطافـ  كما أن دراسة الرئاسة العامة لرعاية الشباب، قد ذكرت أن تعـ

للمخدرات ربما يعود إلى:
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- الصحبة ورفاق السوء، وخاصة أن بعضــهم يبــالغ بوصــف الاســتمتاع والنشــوة
التي يجدها لغراء صاحبه وتوريطه معه حتى لا يشعر بالندم وحده. 

- غياب رقابة الوالدين، وتفكك السرة ، وعدم تقديم النصح والرشاد للطافــال
وتركهم في ممارسة العمال الل أخلقية بحسب هواهم.

- وجود مخطط صهيوني دنيء موجه إلى أبناء المة السلمية لنشر المخــدرات
ـرائية ـوق شـ بين أبنائه بهدف إفساد الجيال القادمة من جهة، وبهدف تكوين سـ

لترويج تجارة المخدرات في البلد السلمية.
- الفشل الدراسي، وهذا يؤدي إلى شعورهم بالنقص والضعف ومن ثم الشعور
بالحاجة الماســة إلــى مــا ينســيهم مــا هــم فيــه، ويكــون ذلــك عــادة مــن جــراء
التصرفات الطائشة غير المدروسة مــن قبــل الهــل، فــي مقابــل هــذا الفشــل
ةا فــي أوقــات ةلا من أن يخففوا وقع الحدث على الطفل ويراقبوه جيــد فالهل بد
فراغه ليستمر في المذاكرة ويعوض النقص الذي حصــل لــه، يقومــون بتعنيفــه
ـة ولا ـدون مراقبـ ـتركونه بـ وربما ضربه وحرمانه من أشياء كثيرة كان يحبها ثم يـ
مساعدة على الاستذكار، فيصيبونه بذلك بحالة نفســية قاســية، فهــو لا ثقــة لــه
ةا أو مــع في نفسه ولا احترام له بين الناس مع وجود فراغ كبير قد يقضيه وحيــد
رفقاء السوء، وهذه العوامل تساعد على الانزلاق في هاوية تعاطاي المخدرات.
فساد أحد أفراد السرة وتعاطايه للخمور أو المخــدرات مــن دون اســتنكار مــن
باقي أفراد السرة ورفض لوجوده بينهم وخاصة إن كانت القــدوة الســيئة لهــم

من أقرب الناس إليه كالب أو العم أو الخ الكبير ونحوهم.
- وجود وكر قريب من المنزل أو المدرسة يتجمــع فيــه الفاســدون المنحرفــون
من مدمني الخمور والمخدرات متعادي الزنا واللواط من دون إنكــار مــن أهــل

الحي والتبليغ عنهم ومحاربتهم.
- مشــاهدة الفلم الخليعــة الــتي لا تخلــو مــن حفلت راقصــة وتعــاط للخمــور
والمخدرات على صورة رقي حضــاري واجتمــاعي ( الرئاســة العامــة للشــباب،

هـ).1408
المتغيرات الجيتماعية المسئولة عن تعاطي المخدرات:

  هنــاك ارتبــاط واضــح وكــبير بيــن الصــحة النفســية والجســمية بالســلوك
الاجتماعي، فقد أصبح مــن المعــروف أن الفــراد الــذين يعــانون ســوء التكيــف

ـر اللئقــة، وعلقتهــم الاجتمــاعي بفعــل شخصــيتهم العدوانيــة ، وتفــاعلتهم غيـ
الاجتماعية المتوترة مع الخرين، هم أكثر عرضة من غيرهــم لمشــكلت صــحية
نفسية وجسمية، في حيــن يتمتــع ذو العلقـات الاجتماعيــة والســرية المتوازنــة
بصحة جيــدة ، ويحتفظــون بصــحتهم حــتى فــي وجــه أحــداث الحيــاة الضــاغطة
والمواقــف الصــعبة الــتي قــد يتعرضــون لهــا ، فالمســاندة الاجتماعيــة بأبعادهــا
العاطافيـة والماديـة والمعنويــة فـي وقايــة الفـرد مـن الثـار الســلبية للضــغوط
النفسية وفي تخفيف الصابة مــن الاضــطرابات النفســية والفســيولوجية وفــي

).88م، 2003تحقيق التكيف النفسي الاجتماعي (عادل، 
التنشئة السريةة والمخدرات :
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وتوصلت دراسات عديدة إلى أن الشباب الذين ينتمون إلى عائلت تعطيهم
فرصة للحديث والتواصــل اليجــابي مــن خلل المناقشــات الهادفــة كــانوا أقــل

).Brody et al. 1998 ; Gil and Biafra 1998عرضة لتعاطاي المخدرات (
ـلوكيات ـن السـ كما أن المناقشات والفعال التي توضح السلوكيات الصحيحة مـ
الخاطائــة للبــاء مــع أطافــالهم، وتجعــل الطافــال يــألفون الســلوكيات الطبيعيــة

,Ogborneالصــحيحة بحيــث يتجنبــون الســلوكيات الخاطائــة (  2000;  Langer,
1983.(

إضافة إلى ذلك فإن نجاح الباء في التواصل مع أبنائهم في قيم مهمة مثل
الحديث عن أهمية العائلة ، والدين ، والتعليم، والعمل، كــل ذلــك يجعــل هــؤلاء
البناء أقل عرضة لتعاطاي المخدرات، في حين أن البناء الذين لا يهتمون بمثل

Leinua andهــذه القيــم والمفــاهيم كــانوا أكــثر عرضــة لتعــاطاي المخــدرات (
Karin, ةا فــي عــدم تعــاطايوأكدت دراسا).2002  ةا كبير ت أخرى، أن للتدين أثر

ةا فــي المخدرات والمسكرات ، فقد وجد أن الشباب المتدينين كــانوا أقــل كــثير
تعاطاي المخدرات والمسكرات من نظرائهم من الشــباب الـذين يعتــبرون أقــل

ةا بالــدين  ,Stephenالتزام  2001,  Johnson وفــي دراســة لبحــث تــأثير1995 
التــدين علــى تعــاطاي المخــدرات فــي الولايــات المتحــدة المريكيــة ، وجــد أن
ن أصـل ن المريكييـن م ةا م ن أصـل إفريقـي يعتـبرون أكـثر تـدين المريكيين م
أوروبي، وهذا التدين كان السبب المباشر في قلة تعاطاي المريكيين من أصــل

 ).Patricia ، 1998إفريقي مقابل أقرانهم المريكيين من أصول أوروبية (
  وفي دراسة عن أثر التواصل بين الباء والبناء على العلقة العائلية والبعد
عن السلوكيات الخاطائة ، كان من نتائج الدراســة أن البنــاء المراهقيــن عنــدما
سئلوا عن من يلجئون إليــه فــي الســؤال عــن نقــص معلومــاتهم فــي الكحــول

% من البنــاء أنهــم يلجئــون إلــى أصــدقائهم الــذين بنفــس31والمخدرات ذكر 
% يلجئــون إلــى آبــائهم، فــي22% منهم يلجئون إلى أمهــاتهم، و27عمرهم، و

% يلجئــون إلــى6% يلجئون إلى المرشد الطلبي فــي المدرســة، و 7حين أن 
بعض المعلمين، كما أن البناء المراهقين هؤلاء أكدوا أنهم ســبق لهــم الحــديث
مع من هم حــولهم عــن مخــاطار تنــاول المســكرات، أو المخــدرات ، وقــد جــاء
ـن الحديث مع المهات في المرتبة الولى ، والباء في المرتبة الثانية، والمعلميـ
شين هؤلاء المراهقون أن البداية الفعلية للحديث مع البــاء في المرتبة الثالثة ، وب

,Whittinghill ســنة (12 ســنوات و10كانت في عمر يراوح بين   &  Rudenga,
2000.(

- توافر ظروف اجتماعية مهيأة للتعاطاي:
ويعني ذلك الفكار والقيم والتصرفات الشائعة في المجتمع حيال المخدرات أو
ما يسمى بعوامل التخطيط الحضاري التي تؤثر في إقبال أو إحجام الشخاص

على التعاطاي، ويتمثل ذلك في:
- الفكار الشائعة حول ارتباط المخدرات بالبداع والقدرة الجنسية والفحولة

والاسترخاء.
- تغيير محل القامة، إلى حيث توجد جماعات أو بيئات مستهدفة للتعاطاي.
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- طابيعة المناسبات الاجتماعية التي يتعاطاى فيها الفراد المواد المخدرة، مثل
الفراح أو مجالسة القران أو مواجهة ظروف محيطة أو مشكلت نفسية

اجتماعية، وكذلك المتاعب الجسمية والرهاق، فقد ارتبط تعاطاي الحشيش
والفيون بالمناسبات الترويجية ، في حين ارتبط تعاطاي الدوية بالرغبة في

 ) .74: 1999التداوي وتخفيف اللام (سويف، 
ةا تستخلص  الباحثة من عرض الطاار النظري، أن تعاطاي المخــدرات عالميــ
ةا انخفض من حيث معدل العمر إلــى مرحلــة المراهقــة فنجــده يبــدأ فــي ومحلي
ةل في الثانية عشرة ، وفي مصر في السابعة عشرة من العمر ، وفي أمريكا مث
ةا. كما أن تعاطاي المخدرات يكون المملكة في الخامسة عشرة من العمر تقريب
ةا ةا وكبير ةا هام ةا لحالة المتعاطاي النفسية وظروفه الاجتماعية، التي تلعب دور نتاج
في الجنوح وتعاطاي المخدرات وأكدت بعض الدراسات وجود روابط قويــة بيــن
ةا التدخين وتناول المسكرات على بداية التعاطاي ، وجدت بعض الدراسات أيضــ
ـاطاي ـن تعـ ـد عـ ـى البعـ ـراد الســرة علـ ـن أفـ ـوة التواصــل بيـ ـدين وقـ ةا للتـ ـأثير تـ

.المخدرات
ةا عن السرة أو السفر إلى الخارج  بهدف التعلم أو العمل. - إقامة البناء بعيد

- وفاة الب أو الم، فقد تــبين أن نســب بقــاء الب والم أقــل بيــن المتعــاطاين
مقارنة بغير المتعاطاين 

  :والجريةمة المخدرات
تعددت الدراسات في هذا المجال ولكن إلى الن لم يستقر الرأي على دراســة
واحدة متكاملة تحدد علقــة المخــدرات بالجريمــة وأن كــانت المخــدرات تــدفع
بالشخص للجنوح والانغماس في عالم الجريمة حتى ولو لم يكن الشخاص من

الذين لديهم دوافع إجرامية بحكم تركيبتهم النفسية والبيولوجية . 
       وقد دلت بعض الدراسات الحديثة أن الشباب الذين يتعــاطاون المخــدرات
ـبة ومنهم من هم دون الثامنة عشر يرتكبون الجرائم بدون تميز حيث بلغت نسـ
الشباب الذين يتعاطاون المخدرات والذين قاموا بجرائــم عنــف ضــد الغيــر فــي

ةا قــاموا بجرائــم قتــل و 52% وأن نســبة 66فرنسا  % قــاموا76% منهــم أيضــ
بجرائم التعــدي علـى المــوظفين العمـوميين  , وقــد وجــد كــل مـن ماســكاي (

Massaki وناجهما (1956)ــ Nagham فــي اليابــان وكــذلك أنجــي (1968)ــ  
Ingleفــي الســويد زيــادة كــبيرة فــي ارتكــاب الجرائــم بيــن مســتعملي (

ةا بالشـجاعة ةل وهميـ اطاي تخي المفيتامينـات لن المفيتامينـات تبعـث فـي المتع
 في محاولته المقارنةElin Wood (1976والقدام والنشاط ،  كما وجد ألين (

بين عينــتين مــن المتعــاطاين للمفيتامينــات وغيرهــم مــن المتعــاطاين للعقــاقير
 ملــغ فــأكثر مــن عقــار المفيتــامين30الخرى أن المتعــاطاين الــذين يتنــاولون 

يتصــفون بمعــدلات زائــدة للســلوك ألانحرافــي أكــثر مــن غيرهــم . وقــد أوجــز
ـاد والجريمــة فــي مجموعــة مــن ـن الاعتمـ ـة بيـ العشــماوي أهــم ملمــح العلقـ

النقاط  :
- لا يمارس المتعاطاون كل أنواع السلوك الجرامي . فلكل عقار أو لمخدر

خصائص معينة ذات علقة بشكل أو أكثر من أشكال هذا السلوك . 
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- يمارس المتعاطاي الجريمة في بعض الحيان تحن تأثير العقار أو المخدر
نتيجة لقوة الوهمية التي تبعثها أنواع معينة من العقاقير أو المخدرات وقد

يمارسها دون مخدر للبحث عن المخدر في حد ذاته  
- يمارس المتعاطاي الجريمة في حالات الضغط الاقتصادي والعجز في القوة

الشرائية كبديل لدعم عادته في التعاطاي تحت إلحاح الحاجة القهرية والضغط
السريع لدوافعه . 

- أن تعاطاي المخدرات وحيازتها أو الاتجار بها جريمة تحاسب عليها القانون إلا
إذا تقدم المدمن طاواعية واختيار للعلج  في بعض القوانين . 

- إن إيداع المتعاطاي أحدى المؤسسات العقاب  السجن يعرضه لعمليات تعليم
ةا وقد يسهم في جعل الخرين يقعون في دائرة وتعلم ولهذا قد يصبح مجرم

) .282 : 1978الدمان ( فريد ، 
ـديهم ســجل حافــل ـذين لـ         فــي بعــض الدراســات وجــد أن الشــخاص الـ
بالســرقات أو التــدخين أو تعــاطاي المخــدرات فــي ســن مبكــر يقومــون بهــذا
ـرأي السلوك لاعتقادهم الخاص بأنهم بهذا السلوك يتمتعون بحرية أكــبر فــي الـ
والتفكير والسلوك سواء كان ذلك بإبراز مظاهر ســلوكية متعــددة منهــا العمــل
ا ضد السلطة وما تصدره من قوانين أو العـدوان علـى الخريـن , التخريـب وم

إلى ذلك . 
   مما سبق ترى الباحثة أنه توجد علقة بين متعــاطاي المخــدرات والاتجــاه
نحو ارتكاب جرائم العنف وأن العــودة إلــى ارتكــاب جرائــم الســرقة البســيطة
وجرائم البغاء من أجل توفير مصدر مالي لشراء المخـدرات تعــد نتيجــة حتميــة
للتعاطاي . لذلك يرى علماء النفس والتربية أن التعــاطاي المخــدرات قــد يكــون
ةل لتفادي الحرمان والحباط أو أنه منشط ومقو لعادة التوازن بين القصــور بدي

والعجز من جهة والنجاز والعمل من جهة- أخرى .  
:حكم تعاطي المخدرات في السلم 

ـا ـل بهـ ـدرات أو التعامـ ـاطاي المخـ ـر وتعـ ـرب الخمـ ـن شـ ـلم عـ ـى السـ   نهـ
لضرارها الجسيمة على صحة وعقل النسان وما تســببه مــن أمــراض خطيــرة
مر قسـ لي ةم لل ةوا مر  لمـ ةخ لل ا ا ةم شن قإ لا  منـو ةم ةن آ قذي شلـ ا ا ةه مي ةأ ةيا  تؤدي به إلى التهلكة . قال تعالى: { 
ةمــا شن قإ ةن *  محــو قل لف مت لم  مكــ شل ةع ةل مه  مبو قن ةت لج ةفــا قن  ةطا لي ششــ قل ال ةم ةع لن  وم سس  لج قر مم  ةلا لز ةل ةوا مب  ةصا ةلن ةوا
لم مك شد مصــ ةي ةو قر  قســ لي ةم لل ةوا قر  لمــ ةخ لل قفــي ا ةضاء  لغ ةب لل ةوا ةة  ةو ةدا ةع لل مم ا مك ةن لي ةب ةع  قق ميو ةأن  من  ةطا لي شش مد ال قري مي

ةن (سورة المائدة آية  مهو ةت ممن متم  ةأن لل  ةه ةف قة  ةل شص قن ال ةع ةو قه  نل قر ال لك قذ ). ونهى91 -90ةعن 
الله سبحانه وتعالى  الخمر وحذر منها وفي الحــديث ( اجتنبــوا الخمــر فإنهــا أم
الخبائث وهي مفتاح كل شر ) وقال رسول الله صلى اللــه عليــه وســلم : ( مــا
أسكر كثيرة فقليله حرام(  . وقال رســول اللــه  صــلى اللــه عليــه وســلم  فـي
حديث أورده البيهي في السنن الكبرى، كتــاب الصــلح بــاب لا ضــرر و لا ضــرار

 “لا ضرر ولا ضرار” فإذا طابقنــا مضــمون هــذا الحــديث69الجزء السادس ص 
ـن الضــرار الجســمية والنفســية ـا مـ ـد أن لهـ ـى المخــدرات نجـ الشــريف علـ
والاجتماعية والاقتصادية والسياسية مــالا تعــد ولا تحصــى فهــي مفســدة للــدين
والعقل والنسل والنفس والمال وقد أثبت العالم أجمع ضررها وخبر مخاطارهــا
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ةا فــي جميــع المجتمعــات وفــي شــتى أرجــاء وأضرارها مما جعلــه يحرمهــا دوليــ
المعمورة . فالمخـدرات تجعـل صـاحبها شــخص منهــك القـوى ضـعيف الجسـد
عرضة للمراض، وتـؤدي بــه عـادة للوفـاة، واللـه ســبحانه وتعـالى فـي محكـم
التنزيل يأمرنا بأن لا نلقــي أنفســنا بالمهالــك، ومــا المخــدرات إلا إحــداها، قــال
لم مك قدي ليــ أ

ة قب لا  مقــو لل مت ةلا  ةو قه  نلــ قل ال قبي ةســ قفي  لا  مقو قف ةأن ةو سبحانه وتعالى في محكم التنزيل: ﴿
ـرة/ ةن﴿(البقـ قني قســ لح مم لل مب ا ـ قحـ مي ةه  ـ نلـ شن ال قإ لا  ةو من قســ لح ةأ ةو قة  ـ ةكـ مل له شت ـى ال ةلـ ـدي,195قإ ) ( مهـ

2002. (
طرق العلج من تعاطي المخدرات :

في بداية الاهتمام بمكافحة المخدرات وتعاطايهــا وإدمانهــا كــان ينظــر إليهــا
ـدا كما ينظر إلى الجراثيم والميكروبات التي تهاجم الناس وتصيبهم بالمرض فبـ
المر وكأن المتعاطاي إنسان لا إرادة له استدرجه تاجر المخدرات وأعوانه حتى
جعلوه يدمنها فلما انفق كل ما يملكه عليها تحول إلى مروج  لهــا يغــرر بالنــاس
الات قليلـة للغايـة ، أمـا فـي الغالبيـة ي ح كما غرر به. وهذا ليس صحيحا إلا ف
العظمى من الحالات فإن تعــاطاي المخــدرات ومــا تبعــه مــن إدمــان كــان عمل
واعيا أقدم عليه الشخص عـن علــم واختيــار وبـإرادة كاملـة لا ينتقـص منهـا أن

يكون قد تأثر بعوامل نفسية أو اجتماعية .
 ونتيجة لهذه النظرة الضــيقة إلــى المخــدرات وجهــت الحكومــات ومؤسســاتها
على اختلفها اهتمامها إلى الشخاص الذين يجلبون المخدرات والذين يتجــرون
فيها فشددت عقوباتهم المرة تلو المرة ، لعل ذلك بثنيهــم عــن جلبهــا والاتجــار
فيها . ولم تنس المتعاطاي والمدمن ، فشــددت العقوبــة المنصــوص عليهــا فــي
القـانون بالنســبة لهمـا أيضـا كـي يفيقـا ولا يــدعا هــؤلاء وأولئـك يخــدعونهما أو

يغررون بهما .
ـات ، ســواء بالنســبة ـدرك إن تشــديد العقوبـ ـان الحكومــات أن تـ      وهكــذا فـ
للجالبين والمهربين والتجار، أو بالنســبة للمتعــاطاين والمــدمنين لا يكفــى بــذاته
لمنع الفريق الول من جلب المخدرات والاتجار فيها ولا لصرف الفريــق الثــاني

) .67 :2000 هيئة المم المتحدة ،عن تعاطايها وإدمانها( 
 ؟ هدل التعاطي له علج

      التعاطاي له علج  ، وكل مدمن يمكن علجه وشفاؤه -بإذن اللــه- والتوقــف
ةا .. ةا أبـد ةا عن الدمان قد يـؤدي إلـى عـواقب خطيـر  .الـوقت ليـس متـأخر فور
فالنسان يعيش مرة واحدة في الدنيا ، والحيــاة قصــيرة ، والمخــدرات تســرق
ةا . قــرر ةا ، وفي قرارك حاسم منك حياتك ، ولذلك لابد أن تكون في أمرك حازم
ةل . لا ةل فــاع ةا ، ورج ةا ســوي التوقف عن التعاطاي من هذه اللحظــة ، لتعــود إنســان
تقل إن الوقت قد فات ، لا تقل إنك في مرحلة متــأخرة ، احــذر أن تيــأس مــن
شفائك ، احذر التفكير في الماضي ، احذر أن تفكر أنك ضيعت وقتــك وعمــرك
وصحتك في التعاطاي ... في هذه الحالة قد تندفع إلــى المزيــد مــن التعــاطاي ،
لكي تجهز على البقية الباقية من حياتك فاستعن بــالله ، وتوكــل عليــه ، وقــوي
عزيمتــك ، وشــد إرادتــك علــى تركهــا ، حــتى تحيــى حيــاة هانئــة فل حيــاة مــع

) .95: 2005المخدرات بل هي التعاسة والضنك (غانم، 
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أهدمية الوقايةة : 
 مهما قيل فلن يقال أبلغ مما قال العرب : ( درهم وقاية خير من قنطار علج .

 )
  نشر التوعية بخطورة المخدرات وأساليب ترويجها وسبل معالجتها1- 

وأنواعها وعلمات متعاطايها نشر ذلك على كافة المستويات . 
 توعية أرباب السر بالاهتمام بأفراد أسرهم ، وأهمية ذلك لوقايتهم من2 - 

هذا الشر المستطير ، وبيان الثغرات في التربية التي تكون سببا لانتشار هذا
الوباء . 

 إنزال أقصى العقوبات بالتجار والمروجين ، وتكثيف ملحقة المتعاطاين3 - 
لمعاقبتهم أو معالجتهم قبل أن يستفحل المر في أنفسهم وفي أهليهم

وأعراضهم . 
ةا إذا ما وقعوا في الشراك كيف يتصرفون قبل أن4 -   توعية الشباب خصوص

يستفحل المر فيهم ، فإن من نجا من الفخ الول نجا ومن سقط فيه
فستجرئه واستحى وخاف فقد هوى . 

ةا إلى الله ، وتقواه وجعل هذا الدين الحنيف منهج حياة ومنهج5 -  الرجوع جميع
) .68 : 2004 ،وقاية ومنهج معالجة ومن حفظ الله حفظه) عبدالله

أهدم خطوات العلج :
ويبدأ العلج  فــي اللحظــة الــتي يقــرر فيهــا الشــخص التوقــف عــن تعــاطاي
المخدرات. ومن الهمية يجب أن يكــون هــو الــذي اتخــذ القــرار بــالتوقف ولــم
ـه. يفرض عليه وإلا فإنه لن يلبث أن يعود إلى التعاطاي في أول فرصة تســنح لـ
وهنا يثور تساؤل حول القرار الذي يصدره القاضي بإيداع الشــخص الــذي قــدم
إلى المحكمة ، وثبت لها أنه مدمن، لحدى المصحات ليعالــج فيــه لمــدة معينــة
ـة والذي يبدو بجلء أنه ليس هو الذي اتخذه وبإرادته وإنما فرضته عليه المحكمـ
وهل يرجح ألا يستجيب للعلج  ولا يلبث أن يعود إلى التعاطاي؟ نعم من المرجح
أن يحدث ذلك ، وهو ما أكدته الدراسات التي أجريت على عينة مــن المــدمنين
الذين تم إيــداعهم المصــحات لتلقــي العلج  وتــبين أنهــم اســتمروا فــي تعــاطاي

) .44 : 1998المخدرات أثناء وجودهم فيها وبعد خروجهم منها (الشناوي،
العلج الجيتماعي:

 المسارعة إلى المعالجة إن العاقل هو الذي يسارع في علج  ما أصابه قبل1 -
أن يستفحل وقبل أن يتحول المرض إلى كارثة خلقية أو اجتماعية أو بدنية ،
يصعب بعد ذلك معالجتها ووضع الحلول لها فكلما بادر المريض إلى العلج  ،

كان الشفاء أقرب .
  البعد الفوري عن أصحاب السوء مهما كانت التكاليف .3-

الرجوع إلى الله ، والنابة إليه ، والكثار من عمل الصالحات . 4 -
وفي ذلك مصلحتان : 

الولى : التوبة والغفران فإن عذاب الخرة أشد وأبقى .
الثانية : أن عمل الصالحات يعين على معالجة المرض ، إذ يقوي العزيمة ،

ةثى مأن لو  ةأ ضر  ةك ةذ ومن  ةحا  قل ةصا ةل  قم ةع لن  ةم ويشرح الصدر ويطيب النفس قال تعالى { 
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ةن } ملو ةم لع ةي لا  منو ةكا ةما  قن  ةس لح ةأ قب مهم  ةر لج ةأ لم  مه شن ةي قز لج ةن ةل ةو ةة  ةب وي ةطا ةة  ةيا ةح مه  شن ةي قي لح من ةل ةف سن  قم لؤ مم ةو  مه ةو
 (97( سورة النحل آية 

قر5 - لك قذ قب مهم  مب ملو مق من  قئ ةم لط ةت ةو لا  منو ةم ةن آ قذي شل  الكثار من ذكر الله والدعاء قال تعالى { ا
مب } ( سورة الرعد آية  ملو مق لل من ا قئ ةم لط ةت قه  نل قر ال لك قذ قب ةلا  ةأ قه  نل (28ال

 مصاحبة الصالحين ، وحضور حلق الذكر . 6 -
إن من أنفع ما يعين المرء في حياته ومشكلته ، الصحبة الصالحة التي لا تريد

ةا .  من صحبتها إلا الصلح والخير للناس جميع
:2005 المسارعة إلى دخول أحد مراكز العلج  اليوم قبل ألغدا  (نجاتي ،7 -

65(
العلج الطبي

الطريقة المثلى لعلج  المدمن والتعامل معه يمكن القول: إن المدمن يمر أثناء
ـى ـتين الولـ علجه بثلث مراحل ، حيث يقيم المريض بالمستشفى أثناء المرحلـ
والثانية . والمرحلة الثالثة وهي مرحلة المتابعة . وعلج  المــدمن طاويــل الجــل

قد يصل إلى عدة أعوام داخل وخارج  المستشفى .
المرحلة الولى : التوقف التام عن التعاطاي ، ويتم العلج  فــي غــرف فرديــة أو
مزدوجة ، حسب حالة المريض بإشراف الطاباء الخصائيين في الطب النفسي
، وفريــق العلج  المكــون مــن أخصــائيين اجتمــاعيين ونفســيين ، وأعضــاء هيئــة
ـبي ـل (طـا ـود معمـ ـع وجـ ـز المتخصــص ، مـ ـض بالمستشــفى ، أو المركـ التمريـ
كيميائي) لجراء الفحوص المختلفة ، وتحديد نوع المخدر الذي يتعاطااه المدمن
ةل عــن تعــاطاي ، ومتابعة ســير العلج  ، والتأكــد مــن أن المريــض قــد انقطــع فع
المخدر ، ويتم العلج  بالدوية حسـب نـوع المخـدر ، وأعـراض الانسـحاب الـتي
تظهر على المريض ، وهذه المرحلة تسمى مرحلــة إزالــة الســموم مــن جســم
ةا المريض . وتتراوح فترة العلج  في هذه الفترة من أسبوع إلى أسبوعين وأحيان

أكثر من ذلك .
المرحلة الثانية : إعادة التأهيل : يحاول المعــالجون اكتشــاف الصــراعات الــتي
تكمن في نفس المريض ، واقتراح الحلول لها والطريقة المفضلة : تكون  هذه
الطريقة باستخدام العلج  النفسي الجماعي ، ويكملها عند الحاجة جلسات مــن
العلج  النفســي الفــردي ويــتراوح هــذا البرنامــج مــن مجــرد النصــح إلــى العلج 
السري ، ويتدخل في العلج  الطبيب والخصائي النفسي والاجتماعي.العوامــل

المهمة والصعوبات المتوقعة :
أ- خــداع النفــس : خــداع النفــس أحــد أهــم الصــعوبات المتوقعــة فــي العلج  ،
وإعــادة التأهيــل ؛ وذلــك بســبب العمليــات العقليــة الدفاعيــة الــتي يســتخدمها
المريض ، باعتباره غير قادر على اكتشاف نفسه على حقيقتها وهذا يؤدي إلــى
أن المريض يستخدم في أسلوب حياته طاريقة وسواسيه ، تــدفعه إلــى الكــذب
ـة نفســه ، وخداع النفس ولذلك فإن الدمان عبارة عن قناع يخفي وراءه حقيقـ
وتصبح الكاذيب طاريقه الطبيعي للحياة ورؤية المدمن لنفسه مــن خلل عيــون
الخرين ، تجعله يحصل على تصور حقيقي لنفسه ، لا يســتطيع الحصــول عليــه
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــرده.                                                           بمفـ
ب- المواجهــة : إن الشــفاء فــي أغلــب المــراض الخــرى بعــد إرادة اللــه هــو
ةا .  ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــبيب أساسـ ـــــــــــــــــــــــؤولية الطـ مسـ
أمــا فــي الدمــان فــإن الشــفاء بعــد إذن اللــه هــو مســؤولية المريــض نفســه

.
ج  - سرية العلج  : الســرية فــي العلج  مطلوبــة وضــرورية ، لكــي يصــبح العلج 
ةا . وما يقال داخل الجلسة يجب أن يبقى داخلهــا ويجــب أن يتعلــم أعضــاء مؤثر
ــــــــــذه الســـــــــــرية  ــــــــــى هـ الجماعـــــــــــة ، أن يحـــــــــــافظوا علـ
ةا عنــدما يشــمل كــل العضــاء. فالغضــب والخــوف ويصبح العلج  الجمــاعي قويــ
والحب والكراهية والفرح والحزن كلها مشاعر ، وهذه تعتبر استجابات عاطافية

، أما الفكار فهي تعتبر استجابات عقلية . 
المرحلة الثالثة : وهي مرحلــة المتابعــة  بعـد خـروج  المــدمن مـن المستشــفى
يستحسن أن يقوم بها الفريق العلجي نفســه الــذي أشــرف علــى علجــه فــي
ةل من المراحل السابقة . وهذه الفترة قد تصل إلى عدة أعوام ، وحتى نتأكد فع

ةا من الدمان) الشديقات ،  ) .23 :2005أن المريض قد شفي تمام

المبحث الخامس
الدراسات السابقة

:تمهيد 
ـذه ـت هـ ـدرات، واختلفـ ـكلة المخـ ـة مشـ ـاحثين بدراسـ ـن البـ ـد مـ ـام العديـ قـ
ةا لمتغيراتها والهداف الــتي تســعى لتحقيقهــا, حيــث كــانت هنــاك الدراسات تبع
كــثير مــن الدراســات الــتي تنــاولت العوامــل النفســية والاجتماعيــة لمتعــاطاي
ومدمني المخدرات وبعضها تنــاول الخصــائص الشخصــية للمتعــاطاي والجــوانب
النفسية لدى فئات مختلفة من المتعاطاين وعينــات ذات متغيــرات ديموغرافيــة
مختلفة استخدمت بها مقاييس نفســية متعــددة. ورغــم وفــرة الدراســات الــتي
تطرقت لمشكلة المخدرات إلا أنه لم يعثر على أية دراسة لهــا نفــس الاهتمــام
ةا مــن الدراســات الذي تقوم عليه البحث الحالي, وســوف يتــم اســتعراض عــدد
التي تناولت تعاطاي المخدرات فــي علقتــه بعــدد مــن المتغيــرات ذات العلقــة
بالتوافق  ومفهوم الــذات مثــل (الاضــطرابات، العدوانيــة ، الانطــواء، الســلبية)
وغيرهــا مــن المتغيــرات ذات العلقــة بــالتوافق الشخصــي الاجتمــاعي ، وفــق

التصنيف التالي:
 :الدراسات المحلية : أول 

فاعليــة برنامــج العلج  بعنــوان : 2012 - دراسة زهر الــدين الميــن حامــد (( 1
ـدى معتمــدي النفســي الجمــاعي فــي ـذات لـ ـدير الـ ـالنفس وتقـ ـة بـ ـة الثقـ تنميـ

 . هــدفت هــذه الدراســة إي معرفــة فاعليــة برنامــج العلج  النفســيالمخدرات
الجمــاعي فــي تنميــة الثقــة بـالنفس وتقـدير الـذات لــدى معتمــدي المخــدرات
بمستشفى السلح الطبي وتيجاني المــاحي . اتبــع البــاحث فــي هــذه الدراســة
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)11المنهــج التجريــبي بنظــام المجموعــة الواحــدة . وشــملت عينــة الدراســة (
ةا مــن معتمــدي المخــدرات . الدوات الــتي اســتخدمها البــاحث فــي هــذه مريض
الدراســة مقيـاس الثقــة بـالنفس لشـر وجــر) ومقيــاس تقــدير الــذات ( لكـوبر

)  واســتخدم البــاحث الســاليب التــي : اختبــار ألفــا كرونبــاخ ,spssســميث (
ـار             ـدة واختبـ ـة الواحـ ـار (ت) للعينـ ـاينANOVASواختبـ ـل التبـ ) ) لتحليـ

الحادي , ومعامل ارتباط بيرســون , توصــل البــاحث إلــى النتائــج التيــة:يــؤدي
تطبيق برنامج العلج  النفسي الجماعي إلى تنمية الثقة بالنفس وتقــدير البحــث
لدى معتمدي المخــدرات . توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي تنميــة الثقــة
ـدي بالنفس وتقدير الذات باستخدام برنامج العلج  النفسي الجماعي لدى معتمـ
ـة المخدرات في القياس القبلي والبعدي لصالح البعدي . توجد فــروق ذات دلالـ
إحصائية في تنمية الثقة بالنفس وتقدير الذات باستخدام برنامج العلج  النفسي
الجماعي لدى معتمدي المخدرات تعزي للحالة الاجتماعية , المستوى التعليمي

, العمر , فترة التعاطاي, لنوع المخدر.  
بعض ســمات الشخصــية) بعنوان : 2003- دراسة أماني والي محمد توفيق (2

المصــنعة المــترددين علــى مراكــز العلج  النفســي بولايــة لمعتمدي المخــدرات
ـذه الدراســة للكشــف عــن بعــض الســمات الشخصــيةالخرطـاـوم ـدفت هـ  . هـ

لمعتمدي المخــدرات المصــنعة المــترددين علــى مراكــز العلج  النفســي بولايــة
) فرد ,100الخرطاوم, واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، وبلغ حجم العينة (

وتمثلــت أدوات الدراســة فــي مقيــاس الخرطـاـوم لشخصــية مــن أعــداد مهيــد
واســتخدمت المعالجــات الحصــائية الوســط الحســابي- الانحــراف المعيــاري -
اختبار (ت) لمتوسط واحد ومعامل ارتباط الرتــب (لســبيرمان) واختبــار (مــان)
لمعرفة دلالة الفروق التي تعزى لمتغير النوع . وتوصلت نتائج الدراسة إلى : لا
توجد فروق دالة إحصــائية لمعتمــدي المخــدرات المصــنعة فــي ســمات موضــع
الدراسة . كما توجد علقة ارتباطايه طارديــة بيــن المســتوى التعليمــي وســمات
الشخصــية موضــع الدراســة . إلا فــي ســمة العفــو والتســامح لا توجــد علقــة
ارتباطايه .ولا توجد علقة ارتباطايه بيـن المســتويات العمريــة والسـمات موضـع
الدراسة لدى معتمدي المخدرات . وأيضا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في

السمات موضع الدراسة تعزى لمتغير النوع والحالة الاجتماعية .
ســمات الشخصــية) بعنوان: 2003 - دراسة عبد العزيز محمد حسن الفكي (3

 . هدفت الدراسة لتحقق من التي : وجود سـمات محـددةلمتعاطاي المخدرات
تميز متعاطاي المخدرات عن غيرهم .  وجــود مســتويات تعليميــة محــددة تميــز
المتعاطاي . انتماء متعاطاي المخدرات لفئات سكنية بعينها مـن حيــث الكثافــة .
حيث طابق الباحث مقياس أيزنك للشخصية على عينــة عشــوائية تــألفت مــن (

) من غيــر المتعــاطاين60) متعاطاي حشيش و(60) فرد كلهم من الذكور (120
 عام وكانت أهم نتائج التي40- 18بولاية الخرطاوم، وتراوحت أعمارهم ما بين 

ـتي المســتخدمين توصلت إليها الباحث : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين فئـ
للحشيش فـي سـمات الانبســاط والعصــبية والذهنيـة بمقيــاس أيزنـك . ينتشــر
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ن ي المسـتوى التعليمـي وأصـحاب المه تعاطاي المخدرات بين الفئات القل ف
العمالية . 

العلقــة بيــن تعــاطاي) بعنــوان: 2001 - دراسة ياسر عبــد الرحيــم المــاحي (4
ـوم الحشيش ومستوى الاكتئاب  .النفسي وسط طالب الجامعات بولاية الخرطـا

هدفت الدراسة لمعرفــة علقــة إدمــان الحشــيش بالاكتئــاب ومــن ثــم التوعيــة
ـك بخطورة أمان الحشيش ودراسة وجود علقة بين نوع الطلب والتعاطاي وذلـ
مقارنة ما بين المساقين العلمي والدبي ومن حيــث درجــة التعـاطاي ومســتوى
التعاطاي . استخدم الباحث مقياس (بيك) لقياس درجة الاكتئاب , وثم اســتخدم
مقياس (كأي) وســيبرمان لمعرفــة نتائــج الارتبــاط , وتوصــلت الدراســة لنتائــج
التية : انتشار إدمان الحشيش بصورة أكــبر بيــن الطلب الــذكور , كمــا ينتشــر
الحشيش وسط طالب السنين النهائية بصورة أكبر مقارنة بالســنوات الخــرى.
وكذلك ينتشر بين الكليات العلمية بصــورة أكــبر . وتوجــد علقــة ارتبــاطايه بيــن

إدمان الحشيش ومستويات الاكتئاب لدى طالب جامعات ولاية الخرطاوم . 
الســمات الشخصــية) بعنــوان: 1997- دراســة ســليمان عيســى إســماعيل (5

 .هدفت الدراسةوالاقتصادية لشريحة مدمني المخدرات والخصائص الاجتماعية
التعرف على علقة الدمان بالمستوى الاقتصادي والاجتماعي . والتعــرف علــى
ـاحث الدوات هل هناك علقة بين التعاطاي والمستوى التعليمي . واســتخدم البـ
ـاس المســتوى الاقتصــادي ـاملي للشخصــية ومقيـ ـل ألعـ ـاس كاتـ ـة : مقيـ التيـ

) فــرد مــن المــدمنين مــن مصــحة الــرازي200والاجتماعي. وبلغ حجم العينة (
العلجية وإصلحية سجن طارابلس . وكانت أهم النتائج التي توصل إليها الباحث
ـود ةا عدم وجـ : عدم وجود علقة الدمان بالمستوى الاقتصادي والاجتماعي.وايض

صلة بين مستوى التعليمي للمدمن ونوعية المخدر المستعمل .
اا :الدراسات العربية : ثاني

: التشوهات المعرفيــة وعلقتــه) بعنوان 2013- دراسة فيصل ربيع الحارثي (1
ـىالمخدرات بمستشفى المل بالعدوان لعينة من متعاطاي  . هدفت الدراسة إلـ

معرفــة العلقــة بيــن التشــوهات المعرفيــة والعــدوان لــدى مــدمني المخــدرات
ومعرفة الفروق بين مدمني المخدرات وغير المدمنين في التشوهات المعرفية

)200والعدوان وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت العينــة مــن (
ـة فرد من الذكور ، تم اختيارهم من مرضى مستشفى المل بجدة ، والمجموعـ
الثانية من غير المدمنين تــم اختيــارهم مــن المجتمــع العــام بجــدة مــع تســاوي
المجموعتين في العمر والمستوى التعليمي والحالة الاجتماعيــة والمهنيــة، وقــد
ـة ، قام الباحث بتطبيق مقياس السلوك العدواني ومقياس التشــوهات المعرفيـ
ةا ـة إحصــائي وقد خرجت الدراسة بالنتائج التية : توجد علقة ارتباطايه موجبة دالـ
ةا بين التشوهات المعرفية وبين العدوان ، وقد فسرت التشوهات المعرفية قدر

%) .1.96من التباين في درجات العدوان يتراوح من (
ـة العلج  النفســي : ) بعنوان2012دراسة محمد حسين سعد الدين (-ــ 2 فعاليـ

 , تناولتالمتغيرات النفسية لدى متعاطاي المخدرات الجماعي في تعديل بعض
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ةا لبعض المتغيــرات النفســية المرتبطــة بتعــاطاي المخــدرات هذه الدراسة عرض
والمتمثلـــة فـــي تقـــدير الـــذات والمســـاندة الاجتماعيـــة والتوافـــق النفســـي
والاجتماعي مع عــرض لبرنامــج علجــي بالســيكودراما .ومحاولــة لثبــات مــدى
فعالية هذه البرنامج من خلل التطبيق , قام بتطبيق الاختبار الاسقاطاي " تفهم
ـار الموضوع " بالضافة إلى الدوات السيكومترية ( اختبار تقدير الذات ــــ اختبـ
ـن ( ـة مـ المساندة الاجتماعية ـــــ واختبار التوافق النفسي تكونت عينة الدراسـ

) متعـــاطاي للحشـــيش. توصـــلت نتائـــج هـــذه الدراســـة إلـــى أن برنامـــج30
بالسيكودراما أدى إلى تحسن عينة الدراســة الــتي تعرضــت للبرنامــج العلجــي

في متغيرات الدراسة .
أسـباب تعـاطاي المـواد ) بعنـوان : 2011دراسـة لميـاء ياســين الركـابي (- 3

 . هــدف البحــث التعــرف علــى أســبابالمخدرة لدى طالبة المرحلــة العداديــة
تعاطاي المخدرات لدى طالبة المرحلة العداديــة ، تكــونت عينــة الدراســة مــن(

)  طاالب وطاالبة من الدراسات الصــباحية لمدينــة بغــداد ،إذ تــم اختيــارهم180
بالطريقة العشوائية ، وقامت الباحثة ببناء مقياس أسباب تعــاطاي المخــدرات .
وتوصلت الدراســة إلــى النتائــج التاليــة: إذ ظهــر أن أهــم الســباب الــتي تــؤدي
لتعاطاي المخدرات كــانت كــالتي ضــعف الــوازع الــديني  حصــل علــى المرتبــة
الولى ، وتأثير السرة حصل على المرتبة الثانية ، تــأثير رفقــاء الســوء، حصــل
على المرتبة الثالثة , ولم تظهر هناك إي فروق في أسباب تعــاطاي المخــدرات

يمكن إرجاعها إلى الجنس .
سوء التوافق النفسي والشعور : ) بعنوان2009دراسة وسام عزت سلم (- 4

 . تهــدفبالانتكاسة لدى مدمني المواد المخــدرة التخلقيــة بالاغتراب وعلقتهما
ـن ـة الكشــف عــن علقــة الانتكاســية بكل مــن المتغيريـ هــذه الدراســة لمحاولـ
سوءالتوافق النفســي , والشــعور بــالاغتراب, وذلــك بنســبة لعينــة مـن مــدمني

-L S Dالمواد المخدرة التخلقية ( الهيرويين-ماكستون فروت-عقاقير الهلوسة 
) من مدمني المواد المخدرة الــذين25الكوكايين ) تكونت عينة الدراسة من  (

ـد العلج  و( ـى انتكــاس.25تعرضــوا للنتكــاس بعـ ـذين لا يتعرضــون إلـ ) مــن الـ
واستخدم الباحث مقياس التوافق النفسي من إعداد شقير ومقيــاس الاغــتراب
النفسي من إعــداد عيــد , تــم اختيــار الســاليب التيــة : تحليــل التبيــان أحــادي

ةSPSSالاتجاه , اختبار (ت) وبرنامج   وتوصلت نتائج الدراسة : توجد فروق دال
إحصائيا بين مجموعة مدمني المواد المخدرة التخليفيه الذين تعرضوا للنتكاسة
وبين مجموعة مدمني المواد المخدرة التخليفية الــذين لــم يتعرضــوا للنتكاســة
في بعد سوء التوافق النفسي  , كما توجد فــروق دالــة إحصــائيا بيــن مجموعــة
مدمني المواد المخدرة التخليفيه الذين تعرضوا للنتكاســة وبيــن الســوياء فــي

بعد الشعور بالاغتراب .
التوافق النفسي) بعنوان : 2008- دراسة عبد الرحمن عبيد العازمى (5

والاجتماعي وعلقته بالدمان 
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هدفت الدراسة إلى الكشف عن التوافق النفسي والاجتماعي وعلقته بالدمان
لدى عينة من نزلاء المصحات النفسية في المملكة العربيــة الســعودية وعلقــة

ةل مـن180ذلك ببعض المتغيرات الخرى. وتكونت عينــة الدراســة مـن (   ) نـزي
مختلف العمــار فــي مجمــع المــل الطــبي فــي مدينــة الريــاض، وطابــق عليهــا
مقياس التوافق النفسي والاجتماعي ومقياس شدة الدمــان, وأظهــرت النتائــج
وجود علقة ارتباطايه  بين التوافــق النفســي ببعــديه الحســي والنفســي وشــدة
الدمان، حيث كانت العلقة سلبية بيــن التوافــق النفســي علــى البعــد الســري

شدة  وشدة الدمان, وأظهرت النتائج كذلك عدم وجود فروق داله  في ةا إحصائي
تعزى   شدةالدمان في  ةا  إحصائي داله  فروق  وجود  وعدم  الدمان,  مدة  إلى 

ةا علــى جميــع الدمان تعزى إلى العمر. وكذلك عدم وجــود فــروق دالــة إحصــائي
أبعاد التوافق تعزى إلى العمر ومدة الدمان. وأظهرت النتائج كذلك عدم وجود

فروق في شدة الدمان والتوافق تعزى إلى نوع المخدر. 
فاعلية برنامــج أرشــادي جمعــي) بعنوان : 2008- دراسة محمد احمد خدام (6

الاجتماعية وخفض سلوك الدمان لدى المدمنين في تحسين مستوى المهارات
 . هدفت الدراسة للتعرف على فاعلية برنامج أرشــادي جمعــيعلى المخدرات

في تحسين مستوى المهارات الاجتماعية وخفض سلوك الدمان لدى المدمنين
ـوطاني على المخدرات, وتألفت مجتمع الدراسة من جميع النزلاء في المركز الـ

ةا , وقــد20لتأهيل المدمنين في عمان , بينما تألفت عينة الدراســة مــن ( ) فــرد
) فــرد,10) فــرد والتجريبيــة (10قســمت العينــة إلــى مجموعــتين : ضــابطة (

واستخدم الباحث مقياس سلوك الدمان ومقياس الســلوك الاجتماعيــة لقيـاس
ي ي سـلوك الدمـان والتحسـن ف قبلـي وبعـدي لتحديــد مسـتوى الانخفـاض ف
ةا في المهارات الاجتماعية . ولقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائي
سلوك الدمــان والمهــارات الاجتماعيــة بيــن المجموعــة التجريبيــة والضــابطة .
وبينت النتائج وجود فروق لصالح المجموعة التجريبية وحيــث انخفضــت ســلوك

الدمان وتحسنت المهارات الاجتماعية.                                          
التو كيــدي لــدى مــدمني  السلوك:) بعنوان 2005- يزيد بن محمد الشهري (7

. هدفت هذه الدراسةبمجمع المل للصحة النفسية أربعة أنماط من المخدرات
ـع على التعرف على المستوى السلوك التو كيدي لدى مدمني المخدرات بمجمـ
المل للصحة النفسية بالرياض . كما هــدفت علـى التعــرف علــى الفــروق بيــن
ةا على أنماط الدمان أنماط الدمان الربعة على مستوى السلوك التوكيدي وفق
ةا قصــديا بحيــث الربعاء , واستخدم المنهج الوصــفي . تــم اختيــار العينــة اختيــار

) فرد . أما أساليب المعالجــة الحصــائية تــم اســتخدام200يكون حجم العينة (
ـة والمتوســط الحســابي ـرار والنســبة المئويـ ـاط بيرســون ,التكـ ـل ارتبـ معامـ

البعدي ومعامل ألفا كرونباخ .وتوصلت نتائجL S Dوالانحراف المعياري واختبار 
الدراسة:أن مستوى السلوك ألتوكيدي لدى مدمني المخدرات مرتفــع إلــى حــد
ما . كما انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك بين المــدمني

175



تعــزى إلــي العمــر , الوظيفــة , تعليــم الوالــدين , المســتوى التعليمــي , مــدة
التعاطاي .

العلقة بين تعاطاي المخدرات وســلوك) بعنوان: 2005 - دراسة جمل الليل (8
 .هدفت الدراسة إلى التحقق من وجود علقة بين الاتجاه نحو تعاطايالمسايرة

المخدرات وسلوك المسايرة والفرق فيهــا لــدى عينــة مــن طالب وطاالبــات أم
القــرى. والاختلف فــي المســتوى التعليمــي والاقتصــادي , وقــد تكــونت عينــة

) طاالب وطاالبة. وقد تم اســتخدام كــل مــن مقيــاس الاتجــاه200الدراسة من(
ن إعـداد أبـو بكـر مرسـي ( ) . وقـد أظهـرت1998نحـو تعـاطاي المخــدرات م

ي الاتجـاه نحــو تعـاطاي المخـدرات ةا ف الدراسة عدم وجود علقـة دالـة إحصـائي
ةا فـي ايرة , وأيضـا أظهـرت الدراسـة وجـود فـروق دال إحصـائي وسـلوك المس
ـة الدراســة الاتجاه نحو تعاطاي المخدرات وفق اختلف المستوى الدراسي لعينـ

لصالح المجموعة التي تدرس في المستوى الثاني. 
النفسي:  م) بعنوان 2003 - دراسة عبد الله بن احمد الوايلي (9 العلج  فعالية

درجة    خفض في المخدرات    الجماعي مدمني لدى . هدفت هذه الدراسة القلق
إلى تحقيق الهدف الرئيســي يتمثــل فـي التعــرف علـى فعاليــة العلج  النفســي
الجماعي في خفض درجة القلق لدى مدمني المخدرات . تكونت عينة الدراسة

) مدمن مخدرات من نزلاء مستشفى المل بالريــاض, و وقــد اســتخدم71من(
الباحث المنهج التجريــبي. لقــد توصــلت الدراســة إلــى النتائــج التاليــة :لا توجــد
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي في متوسط درجة القلق
على كل مجموعة من مجموعــة الدراســة التجريبيــة والضــابطة . كمــا لا توجــد
فروق ذات دلالة إحصائية بين العمر والمسـتوى التعليمـي وعـدد مـرات دخـول
المستشفي وبين مستوى درجة القلق لجميع أفراد العينة . كما لا توجــد فــروق
ـن ـق بيـ ـدي فــي درجــة القلـ ـي والبعـ ـاس القبلـ ـن المقيـ ـة إحصــائية بيـ ذات دلالـ
المجموعة التجريبية والضابطة تعزى لمتغير ( المهنــة , نــوع التعــاطاي , الحالــة

الاجتماعية).
بيــن مــدمني الحشــيشالمقارنة : ) بعنوان 2003 - دراسة يوسف سطام (10

هـدفت الدراســة . في بعض خصائص الشخصية والعاديين     ومدمني المفيتامين
إلى المقارنة بين خصائص شخصية مدمن المفيتامين والشخصــية العاديــة فــي
خاصية القلق ، خاصية العدوانية ، خاصية الدافعية في الانجاز وبعض المتغيرات
الديموغرافية. واستخدم الباحث المنهج الوصفي , قد تكونت عينة الدراسة من

) فرد مقسومة على ثلث بالتساوي . توصلت الدراســة إلــى وجــود فــروق30(
جوهرية دالة بيـن مـدمني الحشـيش ومــدمني الميفتــامين فـي خاصــية القلـق
ةا وخاصية العدوان وخاصية الدافعية والانجاز . وأيضا توجــد فــروق دالــة إحصــائي
ـامين والعــاديين فــي خاصــية القلــق لــدى مــدمني الحشــيش ومــدمني الميفتـ

ةا للخصائص الديموغرافية . وخاصية العدوان وخاصية الدافعية للنجاز تبع
دراســة لبعــض) بعنــوان : 1995 - دراسة راوية محمــد حســين الدســوقي (11

 هــدفت الدراســة إلــى.الكحول وغيــر المتعــاطاين يالمتغيرات النفسية لمتعاطا
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معرفــة الفــروق بيــن المتعــاطاين وغيــر المتعــاطاين للكحوليــات فــي كــل مــن
ـبط)، المتغيرات النفسية التالية (أبعاد مفهوم الذات ، تقدير الذات، وموضع لضـ
واستخدمت الباحثة مقياس تقـدير الـذات مـن إعــداد محمــد سـلمة, ومقيـاس
ـم الموضــوع رويتر للضغط الداخلي / الخارجي من إعداد جوليات , واختبار تفهـ

ةا انقســمت إلــى80من إعداد هنــري مــوارى . وبلــغ عينــة الدراســة ( ) مفحوصــ
ـات , ومــن أصــحاب40مجموعتين , بلغت الولى ( ) حالة من متعاطاي الكحوليـ

ـارهم ـت أعمـ العمال الحرة , الحاصلين على مؤهل متوسط وجامعي , وتراوحـ
ةا وتــم اختيــار عينــة ضــابطة تتكــون مــن (24-ــ 21بيــن  ) حالــة بنفــس40 عامــ

موصفات العينة التجريبية . وكانت أهــم النتائــج الــتي توصــلت إليهــا الدراســة :
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متعاطاين وغير المتعــاطاين للكحوليــات فــي
أبعاد مفاهيم الذات والفروق لصالح غيــر المتعــاطاين . توجــد فــروق ذات دلالــة
ـر إحصائية بين متعاطاين وغير المتعاطاين للكحوليات في تقدير الذات لصالح غيـ
اطاين وغيـر المتعـاطاين ن متع المتعاطاين . توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بي

للكحوليات في موضع الضغط الخارجي لصالح المتعاطاين .
: ســيكولوجية المــدمن) بعنــوان 1991 - دراســة ماجــدة حســين محمــود (12

.هــدفت هــذه الدراســة علــى الوقــوف علــى العائــد, دراســة نفســية اجتماعيــة
السباب والدوافع التي أدت إلي العودة مرة أخــرى للتعــاطاي مــن وجهــة نظــر
المدمن العائد , والفريق العلجي , وأفراد أسرة المدمن العائد. وتكــونت عينــة

) حالــة مــن الشــباب العائــدين لول مــرة لدمــان الهيرويــن60الدراســة مــن (
ض مستشـفيات مصـر. واسـتخدمت والذين يطلبــون العلج  للول مـرة فـي بع
ـق الطــبي ـع الفريـ ـة الدراســة ومـ ـع عينـ ـة مـ ـراء مقابلـ ـة : اســتمارة لجـ الباحثـ
ـج ـة للنتائـ والخصائيين النفسيين واختبار الشخصية لبرويتر . وقد توصلت الباحثـ
التيــة : يبــدو علــى المــدمنين العائــدين للدمــان مــرة أخــرى للقلــق , وانعــدام
الطمأنينــة , والشــعور بالــذنب , وعــدم الاســتقرار الانفعــالي وانخفــاض تقــدير
ةا من أسباب التي تدفع المدمن إلــى العــودة مــرة أخــرى , الذات . توصلت أيض

الشلة المصاحبة للمدمن والفراغ الذي يعيشه .
ـي (13 ـايف محمــد العمرانـ ـوان : 1990-  دراســة نـ العوامــل النفســية) بعنـ

ـاطاي ـة لتعـ ـة الدافعـ ـدرات والاجتماعيـ ـىالمخـ ـرف علـ ـة لتعـ ـدفت الدراسـ  . وهـ
العوامل النفسية والاجتماعية التي تدفع الفرد إلى تعاطاي المخدرات والكشــف
عن خصائص المتعاطاي من حيث العمر الزمني والحالة الاجتماعية , والمستوى

عينــة علــى دراســته البــاحث طابــق وقــد . الســكنية والحالة  والمهنة، التعليمي
بتعــاطاي متعلقــة بجرائــم بالســجن عليهــم المحكــوم مــن فــرد)ــ 100 (قوامهــا

واســتخدم ،المنــورة المدينــة منطقــة ســجون نــزلاء مــن وجميعهم ، المخدرات
ياس العوامل النفســية والاجتماعيــة الدافعــة لتعــاطاي المخــدرات . توصــلتمق

نتائج الدراسة : يشعر متعاطاين للمخدرات بالاكتئاب, الوحدة , الحباط , ضعف
الرادة , والشعور بعدم الهمية زيادة الحيوية والنشاط , الهروب من المشاكل
, والرغبة في توكيد الذات . كما تقع بداية تعاطاي المخدرات في الفئة العمريــة
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-ــ 16من  –ــ 25 سنة , والعمر الزمني للمعظم المتعــاطاين يقــع بيــن 20   30
سنة. 

دراســة لبعـض الخصــائصه) بعنــوان : 1409- دراسة صالح عمر الحازمي (14
والخلقية السرية لمدمني المنبهات , ومدمني المهدئات من العقلية والانفعالية

 وجاءت الدراسة بهدف التعــرف علــى بعــض.نزلاء السجون بالمنطقة الغربية 
الخصائص العقلية والانفعالية , والخلقية الســرية لمــدمني المنبهــات, ومــدمني
المهدئات من ناحية , وبينهم وبيــن العـاديين فـي الخصــائص المشـار إليهـا مـن

ـددهم ( )100ناحية أخرى . وقد شملت عينة الدراسة على ثلث مجموعات وعـ
متعاطاي, وقد استخدم الباحث الدوات التاليــة : اختبــار الشخصــية لــبرنروينز -
اختبار المصفوفات المتتالية لرأفن واستمارة الخلقيــة الســرية. توصــلت نتائــج
ـدمني ـن مـ ـة مـ ـثر انفعاليـ ةا , وأكـ ـ ـل اتزانـ ـات أقـ ـدمني المنبهـ الدراســة : إن مـ
المهدئات. ومدمني المنبهات أكثر انطوائية , وميل إلى الخضــوع , وحساســية ,
وأقل ثقــة بــالنفس مـن أقرانهــم مـن مــدمني المهــدئات . ومــدمني المهــدئات

ةل للعزلة من العاديين . والمنبهات أقل اجتماعية  وأكثر مي
اا : الدارسات الجينبية  ثالث

Jerei- دراســة جيــري وكمــبرلي (1  &  Kimberly, العلج ) بعنــوان : 2008 
  . هدفت الدراسة إلى التعــرف علــىالاجتماعية الانتقائي وأثره على المهارات

أثر إستراتيجيتين في العلج  الانتقائي على المهارات الاجتماعيــة عنــد مجموعــة
) فتاة وأجابت180من الفراد متعاطاي المخدرات , تكونت عينة الدراسة من (

الفتيات عن السئلة في صندوق خاص مع المرشد التربوي واستخدمت مقياس
ـج أن الاســتراتيجيات ـرت النتائـ ـة . وأظهـ ـارات الاجتماعيـ ـذات والمهـ ـدير الـ تقـ
المســتخدمة القائمــة علــى العلج  الانتقــائي كــانت فعالــة مــع المتعــاطاين وأن
ةا فــي تقــدير الــذات وفــي المهــارات الفراد الذين تلقوا البرنامج أظهروا تحســن

الاجتماعية .
السلوك الســائد لــدى مجموعــة) بعنوان : 2002- دراسة لدنسي ومكوثي، ( 2

.هــدفت الدراســة علــى المجتمــع المريكــيالمخــدرات من المراهقين متعاطاي
ـاطاي ـأثير تعـ بهدف دراسة السلوك السائد لدى مجموعة من المراهقين تحت تـ

 سنوات سابقة هــذه العينــة مكــون مــن3التدخين وبعض المواد المخدرة لمدة 
ةا، أسفرت الدراسة عن شيوع مشاعر وسلوكيات تتســم بالعدوانيــة121  مراهق

ـة ـاعر العاطافيـ والسلوك المضاد للمجتمع والميل للخداع والكذب وضعف المشـ
تجاه الوالدين والخرين وتزييف المشاعر والعنف مع الزملء والبعد عن المنزل

لوقات متأخرة ويزداد هذا السلوك الاضطرابي لدى البنين والبنات
Cooper- دراســة كــوبر ومكرومــات 3  And  Mccwamat وان(1992)   عن

النفســي الجمــاعي فــي تخفيــض مــن الشــعور بالوحــدة أثــر العلج الدراســة : 
المراهقيــن مــنمــن  النفســية وعــدد مــن المشــكلت النفســية لــدى مجموعــة

 . وقد هدفت هذه الدراسة إلى تخفيض المشكلت المصــاحبةمتعاطاي الكحول
لمتعاطاي الكحول كالحســاس بالوحــدة النفســية , القلــق والعــدوان والحبــاط
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وذلك من خلل جلسات العلج  النفسي الجماعي . تكــونت عينــة الدراســة مــن
ةا ممــن يتعــاطاون24مجموعة تجريبيــة مــن المراهقيــن وبلــغ حجمهــا ( ) مراهقــ

ةا للحســن الكحول وقد طابق عليهم برنامج علجي, وقد أظهرت النتائــج تفســير
ـة والوحــدة ـديهم الحســاس بالعزلـ ـا انخفــض لـ ةا أفضــل, كمـ ـ ةا اجتماعيـ وســلوك
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية. النفسـ

Malhotra- وفـــي دراســـة قـــام بهـــا مـــالهوترا ومـــورثي (4  &  Murthy,
بعنــوان : أنمــاط الســلوك المضــاد للمجتمــع لــدى متعــاطاي المخــدرات،1977

طابقــوا فيهــا مقيــاس عوامــل الشخصــية ومقيــاس تفهــم الموضــوع ومقيــاس
ـن منيسوتا للشخصية إضافة لتاريخ مفصل لكل فرد من عينة البحث المكونة مـ
عشــرة مــدمني مخــدرات وعشــرة مــن المرضــى الســيكاترين وعشــرة مــن

ـج30-18السوياء وذلك في الهند، تراوحت أعمارهم بين   سنة. ومن أهم النتائـ
ـة ـن مجموعـ التي توصل لها أن مجموعة المدمنين كانت اقرب في خصائصها مـ
المرضي، وكانت درجــات المــدمنين أعلــى بشــكل دال إحصــائيا فــي العدوانيــة
والانحراف السيكوباتي والتــوتر مقارنــة بمجموعــة الســوياء الضــابطة، واتضــح
وجود سمات عصبية وأنماط من السلوك المضــاد للمجتمــع أكــثر خلل مراحــل

طافولة المدمنين مقارنة بالمجموعتين الخيرتين .
اا : التعقيب على الدراسات والبحوث السابقة  رابع

قامت الباحثة فــي هــذه الفصــل بمراجعــة مــا تمكنــت مــن الحصــول علــى
الدراسات السابقة لها صلة بموضــوع البحــث الحــالي . وقــد كــان الهــدف مــن
المراجعة تغذية معلوماتها حول الدراسات التي تناولت موضــوع دراســتها حــتى
تستطيع اللمام بموضوع وعناصر دراستها , وقد تفــاوتت هــذه الدراســات فــي
أهدافها وفرضياتها وتساؤلاتها .بالضافة إلــى تفــاوت الدوات المســتخدمة فــي
ـي كل منها وكذلك اختلف نتائجها. وقد استفادت الباحثة من هذه الدراســات فـ
رسم الطاار النظــري للدراســة الحاليــة وفــي رســم تصــوري للجــراءات الــتي

اتخذتها لوضع هدف الدراسة موضع التنفيذ .
إما الدراسات والبحوث التي تناولت الجوانب النفسية والاجتماعية بالتطوير

م) التي استخدمت فعاليــة2012والتعديل وهى دراسة زهرالدين المين حامد (
العلج  النفسي الجماعي في تنمية الثقة بالنفس وتقــدير الــذات لــدى معتمــدي

ـج2008المخدرات ودراسة محمد احمد خدام ( )  التي استخدمت فاعلية برنامـ
أرشــادي جمعــي فــي تحســين مســتوى المهــارات الاجتماعيــة وخفــض ســلوك
الدمان لدى المدمنين على المخدرات. ودراســة محمــد حســين ســعد الــدين (

فعالية العلج  النفسي الجماعي فـي تعــديل بعـض المتغيــرات : ) بعنوان2012
م)2003النفسية لدى متعاطاي المخدرات . دراسة عبد الله بن احمد الوايلي (

درجة         خفض في الجماعي النفسي العلج  فعالية استخدم لدى  التي القلق
المخدرات  بغرضمدمني مأجريت  التي  السابقة  والبحوث  الدراسات  .إما 

ةا.  التعاطاي هي دراسات كثيرة جد
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استخدمت البحــوث والدراســات الــتي تــم الرجــوع إليهــا مــن قبــل الباحثــة
المنهــج التجريــبي والمنهــج الوصــفي التحليلــي. والتجريــبي بشــكل خــاص فــي
ـج ـه المنهـ ةا لنـ تصميم البرامج العلجية المستخدمة في تغيير العملء وذلك نســب
الكثر ملئمة لمثل هذه البرامج العلجية . كما قــامت الدراســات علــى تقســيم
عينات الدراسات إلى مجموعات تجريبية وضابطة المر الذي يحتاجه هذا النوع
من المناهج البحثية . كما استخدم الباحثين اختبارات قبليــة وبعديــة مــع العملء
وذلــك حــتى يمكنهــم هــذا المــر مــن قيــاس آثــار وفعاليــة علج  تلــك البرامــج
المصممة من قبل الباحثين وتقديم الخدمة والعلج  لهم . عدا بعــض الدراســات
التي تناولت أساليب دراسية أخــرى  . كمــا تشــابهت أعــداد عينــات البحــوث إذ
تراوحت أعدادهم بين العشرات إلى بضع مئات في أغلبها لا تصــل الخمســمائة
ةا بشروط الرشــاد والعلج  النفســي , إمــا ةا للضبط والحاطاة والتزام وذلك تحسب
من ناحيــة الســاليب الحصــائية المســتخدمة فــي تحليــل البيانــات عــن عينــات
الدراسات وقد جاءت متشابهة إلى حد كبير, وان هذا التشابه ليــس بمســتغرب
ةا للتشابه أهداف تلك الدراسات , إما فيما يختص بالنتائج فقد نجحت وذلك نسبت
أغلب الدراسات السابقة بنســب ودلالات إحصــائية مقــدرة . عــدا القليــل منهــا

الذي كانت نتائجه غير دالة . 
الستفادة من الدراسات والبحوث السابقة في البحث الحالي :

– من خلل الدراسات السابقة تمكنت الباحثة من اختيار المنهج المناسب
 . والملئم للبحث الحالي

– أتاحت للباحثة التعرف على الطاار النظري الخاص بموضوع البحث .
- من خلل هذه الدراسات تمكنت الباحثة من صياغة فرضيات الخاصة بالبحث

الحالي . 
 - إطالع الباحثة على الدوات المستخدمة في الدراسات السابقة والاستفادة

منها في تصميم الدوات الخاصة بالبحث الحالي . 
 - الاستفادة من الدراسات السابقة في اختيار أفضل المعاملت الحصائية

الملئمة للبحث الحالي .
موقع البحث الحالي من الدراسات السابقة :

 معظم الدراسات السابقة أجريت في بيئات مختلفة سواء كان داخل-
السودان أو خارجها .

–  لا توجد دراسات سودانية تناولت متغير مفهوم الذات والتوافق والمخدرات
على حسب علم الباحثة. 

– خصوصية البيئة التي أجريت فيها هذه البحث وهي التي من شأنها أن تعطي
نتائج مختلفة . 
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الفصل الثالث
 منهج البحث وإجراءاتها
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الفصل الثالث
منهج والجيراءات الميدانية

تمهيد
ةا لمنهــج البحــث ومجتمعهـا وعينتهــا, وطاريقــة    يتضمن هــذا الفضــل عرضــ
اختيار العينة , والدوات التي اســتخدمت فــي جمــع البيانــات وصــدقها وثباتهــا ,
ـول ةا للجراءات التي اتبعتها الباحثة في تطبيق أدوات البحث للحصـ وكذلك وصف

على النتائج , ومتغيرات الدراسة وتصميمها والمعالجة الحصائية للبيانات.
:منهج البحث

       مصطلح المنهج يعنــي الطريــق المــؤدي إلــى الكشــف عــن الحقيقــة فــي
العلوم بواسطة طاائفة من القواعد العامة التي تهيمن على سير العقــل وتحــرر

) . اســتخدمت45,ــ 2002عملياته حــتى تصــل إلــى نتيجــة معلومــة (عطفيــة ، 
 الذي يقصدExperimental Methodالباحثة في هذا البحث المنهج التجريبي 

ةل عــن طاريــق خلــق بعــد الظــروف ةا أو قلي به تعديل الظروف التي حولهــا كــثير
ـتي تجعــل ظــاهرة المصطنعة إذ إن التجربة هي القدرة على توفير الظروف الـ
ما ممكنة الحدوث في حدود الطاار الذي يحدده البــاحث. بهــذا التعريــف يتضــح
ةا ســببية (الميــن ، أن المنهج التجريبي يستخدم في البحاث التي تختــبر فروضــ

2007 ,78. ( 
ويؤكد سامي بأن المنهج التجريبي يعد أقرب مناهج البحث لحل المشـكلت
بالطريقة العلمية, والمدخل الكثر صلحية لحـل المشـكلت التعليميـة النظريـة

) .  33، 2005والتطبيقية وتطوير بنية التعليم وأنظمته المختلفة (سامي , 
كما تعرف التجربــة بأنهـا مجموعـة الجــراءات المنظمـة والمقصـودة الـتي
ـالي ـاهرة وبالتـ سيدخل من خللها البحث في إعادة تشكيل واقع الحدث أو الظـ

) .2000:52الوصول إلى نتائج تثبت الفروض أو تنقيها(غنيم ،
تهــدف الباحثــة مــن اســتخدام المنهــج التجريــبي إلــى التعــرف علــى العلقــات

والمتغيرات المســتقلة والكشــف عــن المشــكلة المتغيرات التابعة السببية بين
ومستوى التغيير أو التأثير في المتغيرات التابعة نتيجة كل تغير فــي المتغيــرات
المستقلة . واستخدمت الباحثة التصميم التجريــبي بنظــام المجموعــة الواحــدة

ذات التطبيق القبلي والبعدي للسباب التية :
ةا على أن التغيير اليجابي ةا جيد ةا إحصائي – يوفر هذا التصميم التجريبي مؤشر

في الداء على الاختبارات البعدية وثبات هذا المتغير لصالح المتغير المستقل
ةا ( عودة , فتحي ،  وليس نتيجة عوامل أخرى بثقة عالية ) .402: 1999نسبي

– لان هدف الدراسة هو معرفة فاعلية برنامج علج  نفسي جماعي في تحسين
التوافــق النفســي ومفهــوم الــذات لــدى متعــاطاي المخــدرات . وليــس مقارنــة
مجموعة بمجموعة أخــرى . فيفضــل اســتخدام المنهــج ذو المجموعــة الواحــدة
ـي ـار قبلـ وذات القياس القبلي والبعدي . تعرضت مجموعة البحث الحالي لاختبـ
ـبي ومــن لمعرفة حالتها قبل إدخال المتغير التجريبي , ثم عرض المتغير التجريـ

ثم إجراء اختبار بعدي 
Population Poolمجتمع البحث :
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ةا       أ ـد ن مجتمع البحث هو عبارة عن مجموعة من الشــخاص محــددة تحديـ
ةا ويهتم الباحث بدراستها وتقيم نتائــج البحــث بــالرجوع إليهــا ( أبــو علم ، واضح

2002 : 223 . (
يتكون البحث  هذا  في  ثبت         إما  الذين المتعاطاين من عدد من البحث مجتمع

ةا   قانوني (تعاطايهم المختلفة  بالمواد  أحكام ضدهم  أ )15أ- 16أ- 20 وأصدرت 
) نزيــل كلهــم مــن1611والذين يقــدر عــددهم حســب تقريــر إدارة الســجون (

ةا بأن سجن الهدى يضم كل متعاطاي المخدرات المحكومين من كل الذكور.علم
ولايات السودان .

 :Sampleعينة البحث 
        العينة هي جزء يتم اختياره من مجتمــع البحــث بحيــث تمثـل هــذه العينـة

ة :Populationالمجتمع و زين ع (أب ية للمجتم فات الساس   وتحتوي على الص
م).  2005

      وهى مجموعة أو مجموعات من الفراد أخذت من المجتمع الصــلي علــى
ةا ويقصد بالتمثيل الصادق أن تتــوفر فــي العينــة ةا أي صادق ةل حقيقي أنه تمثله تمثي
المأخوذة كل متغيرات الدراسة التي تجري عليها بنفس المستويات التي توجــد
بها في المجتمع حيث يتم تقسيم هذا المجتمــع إلــى أقســام أو طابقــات حســب

) . 321: 2003الخصائص الخاصة به (أبو علم ، 
      حيث تم اختيار عينة هذا البحث بالطريقة العشــوائية البســيطة المنظمــة ,

جميع    تم اختار العينة من سجن الهدى للرجال بامدرمان . يضم الهدى مجمع لن
أنحاء      جميع من التعاطاي (حالات البحث  عينة  حجم  بلغ  حيث  السودان.   60(

 سنة . 41– 21متعاطاي وتتراوح أعمارهم 
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) يةوضح توزيةع العينة حسب مستوى العمر1الجدول رقم (
النسبة المئوية    التكرار                    العمر

20 -               3037    61.67% 

31 -              4022    36.67%
41 -            501   1.67%

%100   60              المجموع

   -20من عينة البحث يقعون في الفئة (73.33 يتضح من الجدول السابق إن 

30. (
) يةوضح توزيةع عينة حسب مستوى التعليم2الجدول رقم ( 

التكرار مستوى التعليم النسبة
أمي 2   3.33% 

أساس  41 68.3%
متوسط 10 16.67%

ثانوي 7 11.67%
جامعي 0 0 

فوق الجامعة 0 0 
المجموع 60 %100

من أفراد العينة تعليمهم أساس% 68.3    يتضح من الجدول السابق إن نسبة 
) يةوضح توزيةع العينة حسب الحالة الجيتماعية3الجدول رقم ( 

         النسبة المئوية          العددالحالة الاجتماعية
%50             30عازب
%31.67            19          متزوج 

%18.33           11           مطلق
              00           أرمل

%100                       60المجموع

 . % من أفراد العينة غير متزوجين50يتضح من الجدول السبق إن 
) يةوضح توزيةع أفراد العينة حسب الوليةات 4الجدول رقم (

العدالولاية
د

العدالولايةالنسبة
د

العدالولايةالنسبة
د

النسبة

1016.7الخرطاوم
%

2338.3نيالا
%

23.33النيل الزرق
%

23.33سنار
%

غرب%46.7الفاشر
كردفان

0

0كسل%11.7الجنينة0الشمالية
شرق%11.7الجزيرة

دارفور
23.33القضارف915%

%
جنوب

كردفان
وسط35%

دارفور
23.33

%
0نهر النيل

شمال
كردفان

النيل0
البيض

%11.7بحر الحمر0

% من المتعاطاين من ولاية جنوب دارفور38يتضح من الجدول أعله أن 
أدوات البحث :

- مقياس مفهوم الذات لبيرس وهدارس:1
وصف مقياس مفهوم الذات :

 لمفهوم الذاتPiers & Harrisاستخدمت الباحثة مقياس بيرس وهارس 
م ويتضمن المقياس ستة أبعاد تشمل : السلوك1964الذي قاما بتصميمه عام 

– المظهــر الجســمي– التقبــل الاجتمــاعي– الســعادة والرضــا– القلــق والحالــة
الكاديمية. توزعت عليها فقراته الثمانون التي حددت الجابــة عليهــا بنعــم ولا ,
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ـالي تكــون الدرجــة القصــوى  ـدنيا صــفر. وقــد تــم تعريــب80بالتـ  والدرجــة الـ
م، وأن المقيــاس يتمتــع بــدلالات1987المقياس وتقنينه على البيئة الســعودية 

صدق وثبات عالية في نسخته الصلية ونسخته المعربة على البيئة الســعودية .
-0.78حيث بلغت نسبة الاتساق الداخلي للختبــار فــي نســخته الصــلية مــن   

–ــ 0.71 ومعاملت الارتباط بين تطــبيقين للختبــار مـن 0.93  أمـا النسـبة72 
 وتراوحــت معــاملت0.84للنسخة المعربة فقد بلغ معامــل الاتســاق الــداخلي 

-0.17الارتباط بين درجات التلميذ على البعاد الستة وبين درجاتهم الكلية بين 
ةا (0.77 Allowably وكانت كلها دالـة إحصــائي ). يعتـبر مقيــاس  بيـرس1987 

وهارس لقياس مفهوم الذات من المقاييس التي سبق أن استخرج  لــه معامــل
الصدق  في بيئات متعددة وتم تعريبه إلى اللغــة العربيــة وتطــبيقه علــى البيئــة

) .1882الردنية من قبل الداوود (
حساب صدق المقياس  في البحث الحالي:

ةا في مقياس إن توافر صفة الصدق في الاختبار يعني أن يكون الاختبار ناجح
 ). 155: 2000السلوك الذي وضع الاختبار(المقياس) لقياسه ( الخطيب, 

للجل تحقيق ذلك  قامت الباحثة بتقنين فقرات المقياس وذلك من أجل
حساب الصدق المقياس في البحث الحالي تم اعتماد الطريقة العلمية التالية :

أول : الصدق الظاهدري :
ـة الملحــق  حيث تم عرض مقياس مفهوم الذات لبيرس وهارس بصورته الوليـ

) على نغبة من المحكميــن حيــث أبــدوا آراءهــم فــي صــلحية الفقــرات6رقم (
ةا لطبيعـة هـذه ةا وافيــ لقياس البعاد التي وضعت لقياسـها بعـد أن أعطـوا شــرح
البعاد والمقصود بكل بعد منها ، ويتكون مقياس مفهوم الذات من ستة أبعاد _

 , البعد24- 12, القلق تتمثل في البنود11- 1بعد السلوك وتتمثل في البنود 
ـود 36–ــ 25الاجتماعي تتمثل في البنود  -37 والمظهر الجسمي تتمثل في البنـ

. تــم اســتبعاد بعــد الحالــة56-ــ 42 , والســعادة والرضــا تتمثــل فــي البنــود41
ـرض ـبة للغـ الكاديمية ، وقد أجمع جميع المحكمين على أن هذه الفقرات مناسـ

) مـن47وفي ضوء تلك الراء  تم استبعاد البنــد رقـم (, التي وضعت من أجله 
ةا عندما أكبرالمقياس ( ةا مهم )55) وأصبح عدد فقرات المقيــاس (سأكون إنسان

ةلا من ( ) فقرة56فقرة بد
) يةوضــح العبــارات الــتي تــم تعــديةل فــي مقيــاس5الجــدول رقــم (

مفهوم الذات
الرق

م
العبارة بعد التعديلالعبارة قبل التعديل

ةا   35 كثير بالرق ؟   تشعر قليل نومك
جسمك    30 في بسيط تشوه يوجد

؟   بالحرج  يشعرك
يشعرك      جسمك في بسيط عيب يوجد

؟  بالحرج 
بعض    4 في بالخجل تشعر أنت

؟  المواقف
؟      المواقف بعض في بالخجل تشعر
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من أجل التأكد من وضوح فقــرات المقيــاس مــن حيــث الصــياغة والمعنــى
ـدائل الاســتجابات ـات وبـ ـدى وضــوح التعليمـ ـة مـ ـذلك معرفـ والمضــمون , وكـ
وللوقوف على الصعوبات الــتي يمكــن أن تــواجه التطــبيق , تــم إجــراء دراســة
استطلعية أولية للمقياس , قــامت الباحثــة بتطــبيق صــورة المقيــاس المعــدل

ـارهم30بتوجهات المحكمين على عينة استطلعية حجمها ( ـم اختـ ) مفحــوص تـ
بالطريقـة العشـوائية البسـيطة مـن مجتمـع البحــث الصـلي ,  لمعرفـة صـدق
اتساق الفقرات مع الدرجة الكلية لبعاد الفرعية بمقياس مفهوم الذات قــامت
الباحثة بحساب معامل ارتبــاط بيرســون بيــن درجــات كــل فقــرة مــن الدرجــة
ـد تصــحيح ـة وبعـ ـرة المعينـ ـه الفقـ ـع تحتـ ـذي تقـ ـي الـ ـاس الفرعـ ـة للمقيـ الكليـ
الاستجابات قامت الباحثة برصد الــدرجات وإدخالهــا الحاســب اللــي , مــن ثــم

قامت الباحثة بالتي : 
) يةوضح  معامل ارتباط الدرجية الكلية للمقايةيس6الجدول رقم (

الفرعية بمقياس مفهوم الذات . 
الارتباطالبندالارتباطالبندالارتباطالبندالارتباطالبندالارتباطالبند

10,76130,94250,71370,38480,75
20,68140,85260,96380,89500,66
30,83150,82270,86390,97510,83
40,59160,65280,98400,87520,92
50,76170,74290,54410,77530,73
60,71180,72300,69420,86540,59
70,92190,83310,88430,91550,84
80,84200,94320,93440,51

0,96
0,76
0,84
0,69

9068,210,79330,9745
100,74220,52340,8446
110,65230,68350,6847
120,81240,89360,9348

ع ابق أن أبعـاد المقيـاس يتمت   أظهرت النتائج الموضحة فـي الجـدول الس
 ).91 -% 79بارتباط جيد , فقد تراوحت معامل صدق ارتباط بيرسون بين (%

%) وهذا دليل كــافي علــى0.78وقيمة مقياس ارتباط بيرسون الكلي يساوي (
أن المقياس يتمتع بثبات معقول .

     ثبات المقياس :
     مفهوم ثبات الاختبار (المقياس) هو أن يعطي المقياس نفس النتائج إذا

تكرر استخدامه لكثر من مرة على أفراد المجموعة أنفسهم . وهو يشير إلى
). لحساب56م ,2005مدى اتساق نتائج المقياس وعدم تناقصها (الخطيب , 

معامل الثبات قامت الباحثة بتطبيق المقياس على العينة الاستطلعية البالغ
ةا وتوصلت للتي30عددها ( :) فرد الذين تم اختيارهم عشوائي

) يةوضــح قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ  للمقيــاس7الجــدول رقــم (
مفهوم الذات وأبعاده

           معامل ألفا كرونباخ                               عدد فقرات البعاد   محاور المقياس

                   79%      11السلوك                                                     
                   %1188المظهر الجسمي                                            
                   %1083التقبل الاجتماعي                                           
                   %1288القلق                                                        

                   %1191الرضاء والسعادة                                            
%85.8                   55المقياس الكلي                                              
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أظهرت النتائج الموضحة في الجدول السابق أن أبعاد مقياس مفهوم الذات
 )91 -% 79يتمتع بثبات قوي , فقد تراوحت معامل ثبات ألفا كرونباخ بين (%

%)  وهذا دليل على أن أبعاد85.8وقيمة مقياس ألفا كرونباخ الكلي يساوي (
المقياس يتمتع بمعامل ثبات عالي . 

مفتاح التصحيح :
ةا لثلثة مستويات , وتتراوح الدرجة على كل عبارة يتم تصحيح المقياس وفق

ةا( ) , تنطبق على3ما بين ثلثة درجات ودرجة واحدة كالتالي: تنطبق على دائم
ةا (2إلى حد ما ( -55). وعليه تتراوح الدرجة الكلية (1) , لا تنطبق على أبد

) درجة .          165
Belles Adjustment مقياس هديو م . بل للتوافق -2

Inventoryh 
وصف مقياس التوافق النفسي :

م.1934 صــدرت هــذه القائمــة عــن مطبعــة جامعــة ســتانفورد بأمريكــا عــام 
وتتكون من نسختين ؛ الولى يمتد تطبيقها من تلميــذ المرحلــة العداديــة إلــى
ـة طالب التعليم الجامعي ، والنسخة الثانية للراشدين , وظهرت الترجمة العربيـ

م بعنوان " اختبار التوافق للطلبة " من إعداد محمد1960للنسخة الولى عام 
 بنــدا . أمــا النســخة العربيــة160عثمان نجاتي . وتتكون النسخة المريكية من 

ـم ,لا , ؟ "140فتتكون من   بندا ويجاب عنها في حدود ثلثة احتمالات هي " نعـ
 بنــدا والبعــاد الربعــة35وتقيس القائمة أربعة أبعاد للتوافق , كل بعــد يقيــس 

للتوافق هي : التوافق المنزلي - التوافق الصحي- التوافق الانفعالي- والتوافــق
ي، الاجتماعي . وتم حسـاب ثبـات القائمـة بطريقـة التصــنيف الفـردي / الزوج

 مـن258واستخدم معادلة سيبرمان- برومــان لتصــحيح الطــول علـى حجمهــا  
 و0.80تلميذ الثانويين وطالب الجامعات المريكية فــتراوحت المعــاملت بيــن 

 للبعاد الربعة للتوافق والدرجة الكلية .وقــد وجــدت درجــة الثبــات علــى0.93
،ـ 89البيئة المصرية كـالتي : التوافـق المنزلـي  0, 80 والتوافـق الصـحي 0 

،ــ 85 والتوافــق الانفعــالي 0،ــ 89والتوافق الاجتماعي   وكـانت درجــة ثبــات0 
 ) 6 (نجاتي ، د , ت ، 0، 93المقياس 

       أما الصدق فتم حسابه بقدرة البنــود علــى التمييــز بيــن طارفــي التوزيــع ،
وبطريقة التلزم بين الاستخبارات الفرعية للتوافق وبعض الاستخبارات الخرى
ـوقت وهــى اســتخبار الســيطرة - الخضــوع واســتبيان ـك الـ ـة فــي ذلـ المعروفـ

.0.94 و0.73الشخصــية لثرســتون , فــتراوحت معــاملت الارتبــاط بيــن   
ةا صدق المحك وصدق التمييز في نفس الوقت . ويكون التصحيح واستخدم أيض
في تجاهـ سوء التوافق, إي أنه كلما ارتفعــت الدرجــة علــى أي بعــد مــن أبعــاد
التوافق الربعة , دل ذلك على أن للمفحوص سوء توافق ، وكلما انخفضت دل

وتم تقنينه على البيئة  ) 347  ، 2009ذلك على حسن التوافق . (معمريه ، 
السودانية في دراسة سليمان على وعباس الصادق .

مميزات المقياس : -
- تم استخدام هذه الاختبار من قبل مع متعاطاي المخدرات .
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- لمقياس الاختبار معاملت ثبات وصدق عالية مما يجعل من الممكن
ةا في ميدان دراسة استخدامه للمقارنة بين الفراد هو أكثر الاختبارات شيوع

علم نفس .
- يسمح بتحديد المجال الخاص الذي يعاني فيه الفرد من مشكلت توافقية . 

- تدل درجة الفرد في المقياس معين على توافقه في نفس المقياس
وتستخدم الدرجة الكلية التي يحصل  عليها الفرد في هذا الاختبار للتعرف على

درجة توافقه العام .
- ليس له زمن محدد للجابة عن أسئلته :-
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حساب صدق  المقياس  في البحث الحالي:
للجل تحقيق ذلك  قامت الباحثة بتقنين فقرات المقياس وذلك من أجل

حساب الصدق المقياس في البحث الحالي تم اعتماد الطريقة العلمية التالية :
أول : الصدق الظاهدري :

ـة  حيث تم عرض مقياس ومقياس التوافق النفسي لهيو م. بل , بصورته الوليـ
) على نفس المحكمين حيث أبدوا آراءهم في صلحية الفقرات7الملحق رقم (

ةا لطبيعـة هـذه ةا وافيــ لقياس البعاد التي وضعت لقياسـها بعـد أن أعطـوا شــرح
مبعــد منهــا ، وقــد أجمــع جميــع المحكميــن علــى أن هــذه البعاد والمقصود بكل 

وفــي ضــوء تلــك الراء  ,, الفقرات مناســبة للغــرض الــتي وضـعت مــن أجلــه 
ةلا مــن (48وأصبح عدد فقــرات مقيــاس التوافــق ( ) فقــرة . إمــا49) فقــرة بــد

  و التوافــق الانفعــالي15-ــ 1بالنسبة للبعاد فالتوافق الاجتماعي يضــم البنــود 
 , والتوافق السري37- 29 والتوافق الصحي يضم 28 - 16يضم البنود من 

.. وتم تعديل بعض الفقرات . الجدول أدناه يوضح ذلك 48 - 38يضم البنود 
 والتوافــق) يةوضح العبارات التي تــم تعــديةل فــي مقيـاس8الجدول (

النفسي
العبارة بعد التعديلالعبارة قبل التعديلالرقم

الوقوف    3 في المقدرة عدم لديك
؟   الجماعة أمام

أمام     الوقوف في صعوبة تجد
؟  الجماعة

1
5

مع     وجودك مجرد فرحان تكون
؟  الناس

؟      الناس مع وجودك مجرد تسر

2
4

تعيسة      حياتك جعل في سبب الفقر
؟

؟        تعيسة حياتك جعل المال قلة

2
9

جسمك   بأن ؟     متعافيتشعر سليم جسمك بأن تشعر

اا  : صدق التساق الداخلي لمقياس: ثاني
من أجل التأكد من وضوح فقــرات المقيــاس مــن حيــث الصــياغة والمعنــى
ـدائل الاســتجابات ـات وبـ ـدى وضــوح التعليمـ ـة مـ ـذلك معرفـ والمضــمون , وكـ
وللوقوف على الصعوبات التي يمكن أن تواجه التطبيق , قامت الباحثة بتطبيق
صورة المقياس المعدل بتوجهات المحكميــن علــى عينــة اســتطلعية حجمهــا (

) مفحوص تم اختارهم بالطريقــة العشــوائية البســيطة مــن مجتمــع البحــث30
الصلي ,  لمعرفة صــدق اتســاق الفقــرات مــع الدرجــة الكليــة لبعــاد الفرعيــة
ـن بمقياس التوافق النفسي , قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرســون بيـ
درجات كل فقرة من الدرجة الكلية لمقياس الفرعــي الــذي تقــع تحتــه الفقــرة

الحاسبالمعينة وبعد تصحيح الاستجابات قامت الباحثة برصد الدرجات وإدخالها 

اللي , من ثم قامت الباحثة بالتي : 
) يةوضح معاملت ارتباط الفقرات مع الدرجية الكلية9الجدول رقم (

للمقــايةيس الفرعيــة بمقيــاس التوافــق النفســي بمجتمــع البحــث
الحالي .

الارتباطالبندالارتباطالبندالارتباطالبند
10,872190,575- 370,978
20,674200.644380.652
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30,542210,551390,773
40,564220,947400,534
50,749230,541410,856
60,661240,747420,772
70,573250,499430,576
80,912260887,440,921
90,531270,664450,892

100,634280,455460,984

110,478290,374470.732
120,762300,897480.515
130,873310,672490.722
140,542320,377
150,912330,764
160,346340,879
17
18

0,882
0,654

35
36

543 ,0
0,901

يلحظ من الجدول السابق أن معاملت ارتباطاات جميع الفقرات دالة
ةا عند مستوى معنوية   وتمتع بصدق واتساق داخلي قوي0.05 و0,01إحصائي

) سالبة الارتباط تم حذفها حتى لا19في مجتمع البحث الحالي عدا الفقرة (
تؤثر على المقياس . 

ثبات المقياس :
 لمعرفة الثبات للدرجة الكلية لمقياس التوافــق النفســي فــي صــورته النهائيــة

) فقرة فــي مجتمــع البحــث الحــالي , قــامت الباحثــة بتطــبيق48المكونة من (
معاملة ألفا كرونباخ على بيانات العينة الاســتطلعية فــبينت نتائــج هــذا الجــراء

النتائج المعروضة بالجدول التالي .
) يةوضح نتائج ألفا كرونباخ للمقياس التوافق10الجدول رقم (
النفسي وأبعاده .

  قيمة ألفا كرونباخعدد فقرات          محاور المقياس             

%59               13التوافق السري                            

 %1089التوافق الصحي والجسمي                 

 %1284التوافق الاجتماعي                        

%1080التوافق الانفعالي

%4578الثبات الكلي                              

من الجدول السابق يتضح أن قيمة معامل ألفا كرونباخ الكلي لمقياس التوافق
ةء على هذه النتيجة فأن المقياس بأبعاده يصلح78النفسي يساوي ( %). وبنا

للجابة على تساؤلات وفرضيات البحث الحالي . 
مفتاح التصحيح : 

ةا ( ، ويكون التصحيح      توجد أمام كل عبارة ثلث إجابات )  نعم – لا - احيان
في تجاهـ سوء التوافق ، إي أنه كلما ارتفعت الدرجة على أي بعد من أبعاد
التوافق الربعة ، دل ذلك على سوء التوافق ، وكلما انخفضت دل ذلك على

حسن التوافق .
 - البرنامج العلجيي الجمعي :3
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     هو ذلك المخطط المنظم الذي يقدم الخدمات العلجية المباشرة وغير
المباشرة بشكل فردي وجماعي للمفحوصين بهدف مساعدتهم في تحقيق

) . 96: 2000نموهم الشامل والمتكامل في شتى المجالات.(الخطيب ,
    لقد قامت الباحثة بعرض برنامج العلج  النفسي بصورته الولية الملحق رقم

)  على عدد من المتخصصين في مجال علم النفس وأبدوا بعض10(
الملحظات على صياغة بعض العبارات , حيث أبدوا آراءهم في صلحيته .

 : مصادر بناء محتوى البرنامج المقترح
– النظرية المعرفية السلوكية .

– الطاار النظري والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث . 
– الطالع على بعض البرامج الرشادية والعلجية التي لها علقة  .

 :أهدداف برنامج العلج النفسي
- مساعدة متعاطاي المخدرات على القلع من التعاطاي .

- التعود على الحث واليجابية داخل المجموعة وبالتالي في المجتمع الكبر.
- التعبير عن الفكار والمشاعر بسهولة وصدق وأمانة في جو من السماح

والتقبل .
- استبدال الفكار والمشاعر والسلوكيات السلبية الهدامة للفرد بأخرى

إيجابية.
- الوصول إلى درجة عالية من التكيف الاجتماعي .

- مساعدة الشخص على اتخاذ القرار بالتغيير للفضل .
) 10- بناء الثقة بالنفس . انظر الملحق (

       قامت الباحثة بإعداد برنامج علج  نفسي جماعي لمجموعة مــن متعــاطاي
) فرد. وذلك للتعرف على فاعليــة60المخدرات، وكانت المجموعة مكونة من (

هذا البرنامج في تحسين مفهوم الـذات والتوافـق النفسـي لـدى أفـراد العينـة،
ةا وذلك بمعــدل60جلسة علجية ، تم تنفيذها في (12وتكون البرنامج من  ) يوم

) دقيقــة .90) إلــى (45جلستين في السبوع ، وزمن الجلسة تتراوح مــا بيــن (
فالجلسة الولي هي الافتتاحيـة وتقـوم علــى تعـارف أفـراد العينــة مـع بعضـهم
البعض ومع المعالج (الباحثة) من ثم  تعريف أفراد العينة بالمشكلة وتبصــيرهم
بماهيتها وكيفية التخلص منها بطريقة علمية صحيحة، بينمــا قــامت الباحثــة فــي
الجلسات العلجية الخرى باستخدام تقنية علجيــة مـن تقنيــات العلج  النفسـي
وتطبيقها على العينة وذلك باستخدام طاريقة إلقاء المحاضرة  التعليمية لعضاء
الجماعة . بعد أن تم إعداد واختبار الموضوعات المتنوعة بكل عناية وذلــك مـن
أجل توضيح الصورة السلبية لسلوك الفرد عــن نفســه وعــن الخريــن والعمــل
على إعادة الثقة بنفسه كعضو فعال في الجماعــة العلجيــة الــتي تنتمــي إليهــا،
للتأكد من الصدق الظاهري للبرنامــج قــامت الباحثــة بعــرض الصــورة المبدئيــة
للبرنامج والمكونة من اثنا عشرة جلسة علجية على مجموعــة مـن المحكميــن

من أستاذة الجامعات بأقسام علم النفس. 
إجيراءات وأنشطة البرنامج :

) يةوضح جيلسات البرنامج العلج النفسي11الجدول رقم (
الجماعي .
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      الزمن                           الموضوع الجلسة  رقم الجلسة
جلسة تمهديه (تعارف + الفكرة العامة  + المقياسالجلسة الولى

القبلي)
ساعتين
ونصف

أهداف وتوقعات المفحوصين + شرح مفهوم الذاتالجلسة الثانية
والتوافق النفسي

 دقيقة45

 دقيقة45المخدرات بصورة عامة .الجلسة الثالثة
الجلسة
الرابعة

 دقيقة45أثر المخدرات على جسم النسان

الجلسة
الخامسة

 دقيقة45المناقشة الجماعية تأثير المخدرات على الفرد وإنتاجيته .

الجلسة
السادسة

الضرار الصحية والنفسية والجنسية . إعادة البناء المعرفي
ةا تدريجي

 دقيقة45

الجلسة
السابعة

المتغيرات النفسية والاجتماعية المسئولة عن تعاطاي
المخدرات 

 دقيقة45

الجلسة
الثامنة

نموذج  من الدراما الذي له علقة مباشرة بالمخدرات من
تأليف الباحثة وأداء أفراد العينة و فنية لعب الدور

ساعة ونصف

الجلسة
التاسعة

ضرب المثال والحكم , والمشاركة والمناقشة مع أفراد
العينة .

 دقيقة45

الجلسة
العاشرة

 دقيقة45العلج  بالتنفير- النمذجة

الجلسة الحادية
عشر

 دقيقة45الاسترخاء العضلي 

الجلسة الثانية
عشر

ساعة ونصفالمقياس البعدي 

المعالجات الحصائية :
 )SPSSتم تحليل البيانات بواسطة الحزم الحصائية للعلوم الاجتماعية ( 

ولمعالجة البيانات تم استخدام المعادلات التالية :
اختبار بيرسون لمعامل الصدق

) لعينة واحدة Tاختبار (
) تحليل التباين الحاديANOVA One Way- اختبار (

- معادلة ألفا كرونباخ لحساب معامل الثبات 
- إحصاءات وصفية ومنها : النسب المئوية – المتوسط الحسابي – الانحراف

المعياري .
خطوات إجيراءات البحث :

– أعداد الطاار النظري الذي سيكون مقدمة لاختيار أدوات البحث .
– جمع الدراسات السابقة للستفادة منها في فرضيات وأدوات وعينة البحث.

ـى - بدأت الباحثة بإعداد المقاييس وتحديد أبعادهم بعد الاتفاق مع المشرف علـ
ـين ـن المتخصصـ ـى المحكميـ ـم عرضــهم علـ ـم تـ ـاد وإطالع المشــرف إليهـ البعـ
لتحكيمهم , وبعد الانتهاء من تحكيم المقاييس خلص المقاييس بعدة تعــديلت .

وبالتالي أصبح المقاييس جاهزة للتطبيق.
– قامت الباحثة بمخاطابة إدارة السجون بخطاب من كلية الدراسات العليا

جامعة السودان بالسماح لها  بتطبيق أدوات البحث على عينة البحث وذلك
) .1الملحق رقم (
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– أخذت الباحثة  خطاب موافقة من أدارة السجون موجه إلى أكاديمية
الشرطاة العليا وتم الموافقة وأخذت خطاب من الكاديمية موجة إلى سجن

) .3) (2الهدى الملحق رقم (
- بعد ذلك قامت الباحثة بتحديد عينة البحث , حيــث تــم اختيــار عينــة عشــوائية

) من قائمة السجل من داخل السجن. من ثم بدأت الباحثة60بسيطة قوامها (
جلساتها العلجيـة بمعـدل جلسـتين أسـبوعيا وطابقـت المقاسـين فـي الجلسـة
الولي والجلسة الخيرة . تم شرح بنود المقياسين بنــد بنــد , وتــم ملــء بعــض

ةة للذين لا يعرفون الكتابة . المقاييس من قبل الباحثة خاص
ةا  – بعد انتهاء الباحثة من الجلسات والاختبار البعدي قامت برصد الدرجات وفق

لسلوب تصحيح كل اختبار على حدة .
– قامت الباحثة بمعالجة الدرجات بالساليب الحصائية المناسبة بغرض

البحث. وتم تحليل النتائج وتفسيرها الوصول على نتائج المتعلقة بفرضيات هذا
من قبل الباحثة للتحقق من صحة الفرضيات وتوصلت إلى النتائج وبعض

التوصيات والمقترحات .
- تلخيص البحث لتسهيل التعرف على محتواها وترجمة الملخص إلى اللغة

الانجليزية ليتم الاستفادة منها .
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الفصل الرابع
عرض وتفسير وتحليل ومناقشة

النتائج
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الفصل الرابع
عرض وتحليل وتفسير ومناقشة النتائج

مقدمة :
  هدف هذه البحث لمعرفة مدى فعالية برنامج علج  نفسي جمعي لتحسين
مفهوم الذات والتوافق النفسي والاجتماعي لــدى متعــاطاي المخــدرات بســجن

) نزيل60الهدى بأم درمان ، ولتحقيق من ذلك أجريت بحث على عينة قوامها (
(متعاطاي مخدرات) حيث طابق عليهم مقياس مفهوم الــذات لــبيرس وهــارس،
ومقياس التوافق النفسي لهيو م. بيل  قبل البرنامج التدريبي وبعده ، ثم تفريغ

البيانات التي تضمنتها.
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الولىأول :

(تتسم بعد تبويب وتحليل البيانات الخاصة بفرضية البحث الولى والتي تقرأ
بدت النتائج مفهوم الذات لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى بانخفاض).

) التالي12كما تشير إليها بيانات الجدول رقم (
) يةوضح تكرار المتوسطات والنحراف المعياري12الجدول رقم (

يبعد من أبعاد مقياس مفهوم الذات .والوزن النسبي لكل 

المقياس
القبلي

المتوسطعدد البنود
الحسابي

الوزنالانحراف المعياري
النسبي

الترتي
ب

1118,161,9455.033السلوك
1122,093,9266,941التقبل الاجتماعي
1018,383,2761,272المظهر الجسمي

1215,311,3242,524القلق
117,461,5922,605السعادة والرضا

5544.9449,67المجموع
 .100 يةتم حساب الوزن النسبي بقسمة المتوسط الحسابي لكل بعد على الدرجية الكمية لكل بعد ثم ضرب الناتج في

مبعــد التقبــل الاجتمــاعي احتــل المرتبــة الولــى بــوزن يتضح من الجدول الســابق إن 
مبعد المظهر الجسمي بوزن نسبي 66,94نسبي  مبعد السلوك61,27 ويلي ذلك   ثم يليه 

مبعد القلق بوزن نسبي 55.03بوزن نسبي  مبعد السعادة والرضــا42,52 ثم يليه   وأخيرا 
. وبالنظر إلى الوزن النسبي للدرجة الكلية لمفهوم الذات تتســاوي22,60بوزن نسبي  

 % مما يــدل علــى مســتوى مفهــوم الــذات منخفــض , وهــذه50 وهي أقل من 49,67
النتيجة تحقق صحة الفرضية بشكل كلي .    

 : عرض  وتحليل الفرضية الثانية
متقرأ (تتسم سوء التوافق النفسي لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى التي 

بالارتفاع ). 
رقم  (( والوزن      13الجدول المعياري والنحراف المتوسطات تكرار يةوضح

النفسي         . التوافق مقياس أبعاد من يبعد لكل النسبي

ـــــــاس المقيـ
القبلي

المتوســـــــــطالبنود
الحسابي

الانحـــــــــراف
المعياري 

الــــــــــــوزن
النسبي

الترتيب

ـــــــــق التوافـ
السري

1329,953,2276,791

ـــــــــق 1021,994,1473,373التوافـ
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الاجتماعي 
ـــــــــق التوافـ

الصحي
1225.113,9969,754

ـــــــــق التوافـ
الانفعالي 

1022,124,3873,732

45103.1712,5173.41المجموع
يبعد ثم ضرب الناتج في يبعد على الدرجية الكلية لكل  100 يةتم حساب الوزن النسبي بقسمة المتوسط الحسابي لكل 

ةالجدو ةفي  ةالموضحة  ةخلل النتائج  مبعد التوافق الســري قــد حصــل )13( لتبين من  إن 
مبعــد التوافــق الانفعــالي فـي المرتبــة76,49على المرتبة الولى بــوزن نســبي   وتلــي 

مبعد التوافق الاجتماعي بوزن نسبي 73,73الثانية بوزن نسبي  ـد73,37 ثم  مبعـ  وأخيرا 
 ,إما الدرجة الكليــة للمقـاس ككــل حصــلت علـى69,75التوافق الصحي بوزن نسبي

الفرضية.    73.41وزن نسبي  صحة تحقق  .  وهذه
عرض وتحليل الفرضية الثالثة :

 (توجد فروق في درجات مفهوم الذات لدى متعاطاي نص الفرضية
المخدرات بسجن الهدى قبل وبعد تنفيذ  البرنامج للصالح البعدي .) . لتحقق

 لدلالة الفروق بينT Testمن صحة هذا الفرضية استخدمت الباحثة اختبار 
متوسطين مرتبطين .
) لدللة الفروق بينT Testاختبار ( يوضح )14الجدول رقم (

 . متوسطين في الختبار القبلي والبعدي للدرجيات مفهوم الذات
T  قيمة                    البعدي                   القبليالبعد

المحسوب
ة

مستوى
الدلالة المتوسط

الحسابي
الانحراف
المعياري

الوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

*2.250.002 54.035.4855.395.28السلوك
التقبل

الاجتماعي
40.14  4.9243.545.09 2.640.03*

المظهر
الجسمي

56.496.6343.386.231.080.07* 

*38.675.7745.765,612.610.02القلق
الرضا

والسعادة
55.195.7656.735.933.150.03*

الدرجة
الكلية

46.751.32.180.026
4

اا عند مستوى  )1.96 , (ت) الجدولية ()α=0.05(*دالة إحصائي

α=0.0) يوجد فروق دالة إحصائية عند مستوى الدلالــة (14يتضح من الجدول(
) في مقياس مفهوم الذات بين القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي علــى كــل5

ـا لصــالح ـق ، والســعادة والرضـ ـاعي، القلـ ـل الاجتمـ ـاد : الســلوك ، التقبـ البعـ
المقياس البعدي , وبينما كانت الفــروق غيــر دالــة فــي بعــد المظهــر الجســمي
ـة ـروق دالـ لصالح المقياس القبلي , والدرجة الكلية للمقياس تدل على وجود فـ

ةا .  إحصائي
عرض وتحليل الفرضية الرابعة:

 (توجــد فــروق فــي درجــات أبعــاد التوافــق النفســي لــدىنص الفرضية
متعاطاي المخدرات بسجن الهـدى قبـل وبعـد تنفيـذ البرنامـج للصـالح البعـدي)

 لدلالة الفروقT Testلتحقق من صحة هذا الفرضية استخدمت الباحثة اختبار 
بين متوسطين مرتبطين . 
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T) يةبين نتائج اختبار ((15الجدول رقم (  Testن روق بي ة الف  لدلل
الختبار القبلي والبعدي لبعاد التوافق النفسي .

      البع
د

Tقيمة             البعدي            القبلي
 المحسو

بة

مستوى
الدلالة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

لتوافق
السري

2.80.292.090.281.920.008

التوافق
الصحي

2.060.232.170.29.86 2 0.09*

التوافق
الاجتماعي

0.280.332.072.962.04 0.23*

التوافق
الانفعالي

2.160.312.340.373.01 0.07*

*2.52.192.500.71الدرجة الكلية 

اا عند مستوى * )1.96, (ت) الجدولية ()α=0.05(دالة إحصائي

T) المخصص لنتائج اختبار 15يتضح من الجدول رقم (  Testروق ة ف  لدلال
ةا  عنــد مســتوى الدلالــة ( =0.05أنه توجد فروق دالة إحصائي  αبيــن الاختبــار (

القبلي والبعدي في البعاد (التوافق الاجتماعي ، التوافــق الانفعــالي ،والتوافــق
مبعد(التوافق السري) فقد تبين انه لا توجد فروق دالة الصحي  ،إما فيما يختص 

ةا بين الاختبــار القبلــي والبعــدي . وفيمــا يتعلــق بنتائــج التوافــق النفســي إحصائي
الكلي أنه توجد فروق دالة بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي .

ـروق فــينــص الفرضــية (  :عرض وتحليل الفرضية الخامسة ـد فـ توجـ
درجات الاختبار البعدي لبعاد مفهوم الــذات لــدى متعــاطاي المخــدرات بســجن

لتحقق من صحة هــذا الفرضــية اســتخدمت الباحثــة) الهدى تعزى لمتغير العمر
 لدلالة الفروق بين متوسطينT Testاختبار 

ـم ( ـدول رقـ ـار 16الجـ ـج اختبـ ـح نتائـ نT) يةوضـ روق بي ة الف  لدلل
متوسطين لمتغير العمر في لبعاد مفهوم الذات

الفئة العمريةالمجموعات
المتوسط
الحسابي

             الان
حراف المعياري

 
Tقيمة 

مستوى
الدلالة *

ك
لو

س
ال

31– 40
سنة

55.155.92

ل
قب

لت
ا

ي
ع

ما
جت

الا

31– 40
سنة

57.165.94

ق
قل

ال

31– 40
سنة

52.505.97

المظهر
الجسمي

95.201.87 سنة20-03
2.200.000 31– 40

سنة
95.107.90

السعادة
والرضا

57.2157.21 سنة20-03
2.12

0.017
31– 40
سنة

52.3356.75
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 )α=0.05( دال إحصائيًا عند مستوى الدللة *
) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع16 يتبين من الجدول رقم (

ةا لمتغير العمر لفراد  العينة , لان قيمة (ت) المحسوبة أبعاد مفهوم الذات تبع
ةء على ما تقدم يمكن القول إن أكبر من قيمة (ت) الجدولية في كل البعاد , بنا

والفرضية الصفرية مقبولة الفرضية البديلة مرفوضة .  
عرض نتائج الفرضية السادسة 

 (لا توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لمفهوم الذاتنص الفرضية
لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير المستوى التعليمي ).

لإجابة عن السؤال استخدم تحليل التباين الحادي .
) يةوضح نتائج  تحليل التباين الحادي لمتغير17الجدول رقم (

المستوى التعليمي في مقياس مفهوم الذات
مجموعمصدر التباينالمتغير

المربعات
درجة

الحرية 
متوسط

المربعات
قي

مة 
مستوى

الدلالة
 

السلوك
226.252.578.0010 52.5بين المجموعات

داخل
المجموعات

1225.3622
7

45.384

1277.8672المجموع
9

 
التقبل  الاجتماعي

.215.852   31.705بين المجموعات
37

0.010
داخل

المجموعات
1152.1622

7
42.673

1183.8672المجموع
9

 
المظهر الجسمي

.105.276252.638بين المجموعات
93

0.006
داخل

المجموعات
1514.0902

7
56.077

1619.3672المجموع
9

 
القلق

1.2762.638.0130.01بين المجموعات
داخل

المجموعات
1308.0902

7
48.448

1309.3672المجموع
9

 
السعادة والرضا

7.88623.943.2330.003بين المجموعات
داخل

المجموعات
456.8142

7
16.919

464.7002المجموع
9

الحرية     Fقيمة  ) α = 0.05*دالة عند مستوى الدللة (  درجت 1.85= 29عند

) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى17يتضح من الجدول (
) في أبعاد مفهوم الذات تعزى لمتغير المستوى التعليمي ,α=0.05الدلالة (

 المحسوبة .F الجدولية اكبر من قيمة Fلان قيمة 
السابعة : الفرضية عرض نتائج

 لا توجــد فــروق فــي درجــات الاختبــار البعــدي لبعــاد مفهــومنص الفرضية (
الذات لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية ).

 لدلالة الفروقT Testلتحقق من صحة هذا الفرضية استخدمت الباحثة اختبار 
بين متوسطين
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لدللة الفروق بينT Test) يةبين اختبار 18الجدول رقم (
متوسطين في لبعاد التوافق النفسي لمتغير الحالة الجيتماعية 

مستوىTقيمة               متزوج              عازبالبعد
الدلالة المتوسط

الحسابي
الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

*25.7787.58227.1677.0171.80.07السلوك

التقبل
الاجتماعي

23,5617.21627.0976.2381.120.08*

المظهر
الجسمي

35.078.39035.6129.oo81.420 .21*

1.4000.4982724.73337.759010.4480.013القلق

الرضا
والسعادة

1.4000.4982723.13336.6836618.2-0.009

 )α = 0.05*دالة عند مستوى الدللة ( 

) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (18يتضح من الجدول (
α = 0.05– في مفهوم الذات على الابعاد (السلوك – المظهر الجسمي (  

ـاك فروق دالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( = αوالتقبل الاجتماعي ) بينما هنـ
لصالح0.05 والرضا)  والسعادة  (القلق-   الابعاد  الذات على  ) في مفهوم   

المتزوجين . المر الذي يشير إلى تحقق الفرض جزئيًا. 
الثامنة : الفرضية عرض نتائج

لا توجد فروق في درجات الاختبار البعدي لبعــاد التوافــق     نص الفرضية (
ـر العمــر ). لتحقــق النفسي لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغيـ

Tمن صحة هذا الفرضية استخدمت الباحثة اختبار (  Testلدلالة الفــروق بيــن (
متوسطين

 لدللة الفروق بينT Test) يةوضح نتائج 19الجدول رقم (
متوسطين في الختبار البعدي لبعاد التوافق النفسي لمتغير

العمر
قيمة40-3031-20البعد  المتغير

T
المحسوبة

مستوى
الدلالة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

لانحراف
المعياري

21.836.9622.337.01.036.0490التوافق السري
التوافق

الاجتماعي
19.545.5620.016.451.690.00

7
0.00    -21.726.9420.086.3915.73التوافق الانفعالي

0
25.207.8425.447.281.090.00التوافق الصحي

5
 )α = 0.05*دالة عند مستوى الدللة ( 

الجدول ( ) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى19يتضح  من 
-20)  في أبعاد مقياس التوافق النفسي بين الفئة العمرية (α=0.05الدلالة (

)T) المحسوبة اقل من قيمة (T) لان قيمة (40 -31) سنة والفئة العمرية (30
الجدولية.

الفرضية التاسعة :  عرض نتائج
 (توجد فروق في درجات الاختبار البعدي للتوافق النفسي لدىنص الفرضية

)متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لمتغير المستوى التعليمي.
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لمتغير المستوىتحليلالتباينالحادي    ) يةوضح نتائج 20 الجدول رقم (
التعليمي في أبعاد مقياس التوافق النفسي

مجموعمصدر التباينالمتغير
المربعات

درجة
الحرية 

متوسط
المربعات

مستوىFقيمة 
الدلالة

بينالتوافق السري 
المجموعات

.766 2.383.0240.037

داخل
المجموعات

436.2002716.156

436.96729المجموع
التوافق

الاجتماعي
بين

المجموعات
68.638234.319.706.0020

داخل
المجموعات

1312.1622748.599

1380.80029المجموع
بينالتوافق الانفعالي

المجموعات
29.659214.829.456.0080

داخل
المجموعات

877.14127

906.8002932.487المجموع
بينالتوافق الصحي

المجموعات
1.2052.602.0340.006

داخل
المجموعات

474.6622717.580

475.86729المجموع
الحرية     Fقيمة  ) α = 0.05*دالة عند مستوى الدللة (     درجت 1.85= 29عند

)  أنه لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية  على كل أبعاد20يوضح الجدول(
) تعزى لمتغير مستوىα=0.05مقياس التوافق النفسي عند مستوى الدلالة (

 المحسوبة .F الجدولية اكبر من قيمة Fالتعليم. لان قيمة 
عرض نتائج الفرضية العاشرة :

توجد فروق في درجات الاختبار البعدي للتوافق النفسينص الفرضية  (
 لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى تعزى لحالة الاجتماعية ) .

 لدللة الفروق بينT Test) يةوضح نتائج 21الجدول رقم (
متوسطين في الختبار البعدي لبعاد التوافق النفسي لمتغير

الحالة الجيتماعية .
قيمةمتزوج عازبالبعد

T
المحسوبة

مستوى
الدلالة المتوسط

الحسابي
الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

التوافق
السري

21.426.6622.076.12122.08-0.09*

التوافق
الاجتماعي

20.697.1520.776.390.860.003

 237.1425.086.343.360.000التوافق الانفعالي
31.448.5432.317.790.710.004التوافق الصحي

 )α = 0.05*دالة عند مستوى الدللة ( 

ةفــي الجــدو ) لا توجــد فــروق ذات دلالــة21 (لةأظهــرت النتائــج الموضــحة 
في درجات الاختبار البعدي للتوافق النفسي لدى متعــاطاي المخــدرات إحصائية

) علــى أبعــاد  (التوافــق الاجتمــاعي , والتوافــقα=0.05عند مستوى الدلالــة (
الصــحي, والتوافــق الانفعــالي ) لصــالح المــتزوجين . وبينمــا توجــد فــروق فــي
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درجات الاختبار البعدي للتوافق النفسي لدى متعاطاي المخدرات عنــد مســتوى
مبعد (التوافق السري) .α=0.05الدلالة ( ) على 

اا : تفسير ومناقشة النتائج :  المبحث الثاني : ثاني
  لقــد كشــفت نتيجــة فحــص الفــرضية الولى إن الوزن النسبي للدرجة

 % مما يـدل علـى مفهـوم ذات50 وهي أقل من 49,67الكلية لمفهوم الذات 
منخفض , وهذه النتيجة تحقق صحة الفرضية بشكل كلي . و تعزى الباحثة ذلك
إلى المواقف والخبرات التي مر بها المتعاطاين مما أدي بهم إلـى اكتساب
مفاهيم سلبية نحو ذاتهم ويشعرون بالعجز وعدم التقدير لذاتهم. فيرى باركر (

Parker,1990,68ـبر الســمة ـذات ربمــا يعتـ ـوم الـ ) أن الانخفــاض فــي مفهـ
ـدو ةل "يبـ الساسية أو العلمة المميزة لمتعاطاي المخدرات , ويستطرد باركر قائ
ةلا اقــتراح أن الــذين لــديهم مفهــوم منخفـض للــذات يكونــون أكــثر قابليــة معقو
للمخـــدرات , وأشارت دراسة هاي إلـــى أن الفـــراد ذوي الفعاليـــة المنخفضة
للمهام وتتكون لديهم لـديهم أفكار سلبية من خلل الرؤية المسبقة  تتكـون 
أخطاء معرفية أكثر سـلبية وتؤثر على أدائهم وتفكيرهم وذلك من خلل الرؤية

تتفق هذه النتيجة مع دراسة راوية الدسوقي) . Hay,1991 ( المستقبلية للمهام
) التي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متعــاطاين وغيــر1995(

المتعاطاين للكحوليات في أبعاد مفهوم الذات والفروق لصالح غير المتعاطاين .
 :لفرضية الثانيةاتفسير ومناقشة نتائج 

 توصلت نتيجة الفرضية الثانية إلى إن أفراد عينة البحث يتسمون بسوء
توافق مرتفع. وترجع الباحثة ذلك إلى الوضاع الاجتماعية والاقتصادية التي

يعيشونها النزلاء يؤدي إلى حدوث بعض الاضطرابات النفسية نتيجة المعاناة
) أن السجن يزيد من المعاناة النفسية2004التي يمرون بها . ويشير صالح (

ويزيد من درجة الضغط النفسي والميل إلى المخاطارة , وسوء التوافق
) إن السجن تسبب في انتشار2005النفسي والاجتماعي . كما يؤكد عسلية (

العديد من الاضطرابات النفسية بين النزلاء وتزيد من سوء التوافق النفسي
من    والاجتماعي نتيجة الظروف الصعبة التي يعيشونه ، اا كثير أساليب التنشئةوإن

والتربية النفسية ، والسرية والاجتماعية ، والمدرسية  الخاطائة وخاصة
الخبرات المؤلمة منها قد تؤثر في شخصية الفرد بصفة عامة , وفي مفهومه
عن ذاته وعن الخرين بصفة خاصة. فيجعله يشعر بالدونية والاحتقار والفشل

رغم أنه يمتلك إمكانات وقدرات النجاح. وذلك الشعور بالدونية والفشل
والاحتقار يصاحبه نوع من التوتر والقلق وسوء التوافق في الشخصية , المر

الذي قد يدفعه إلى ( تعاطاي المخدرات) كمحاولة  لخفض التوتر وإعادة
التوافق للشخصية. 

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة
أن قيمة (ت) المحسوبة أكبر من قيمة من نتيجة الفرضية الثالثة تضح   ا

 في جميع البعاد وهذا يدل على)α=0.05((ت) الجدولية ، عند مستوى دلالة 
القبلي والبعدي لصالح التطبيقين  بـين  وجود فروق جوهرية في تلك البعاد 
التطــبيق البعــدي . وترجــع الباحثــة  هذه النتيجــة  إلــى أثــر فاعليـــة البرنـــامج
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المقترح في تحسين مفهوم الذات عند  النزلاء ، فمفهوم الذات تكوين فرضي
يظهر نتيجة فهم الفراد لذواتهم ، من خلل تفاعلهم وتواصلهم مع الخرين
البرنامج وما يتضمنه من . وقد ساهمت فنيات  عنـدما يعبروا عـن أنفسهم 
, والحركية   , القصصية   , (الفنية  كالنشطة   مختلفة  وفعاليات  أنشطة 
والموسيقية , والمسرحية و....) والــتي كــانت معظمهــا تحــاكي إمكانيــة القلع
عن التعاطاي، مما أسهم في تفاعله بـشكل ايجـابي الشئ الــذي أنعكس بدوره
علي شعوره بالهمية ، كما زادت قدرتهم، وانغماسهم بالنشطة علي التعبير
عن مشاعرهم وأفكارهم واحترام أنفسهم والخرين. وتتفق نتائج هذه الفرضية

دراسةــ  نتائج   التي أكدت على أهمية العلج  النفســي)2008محمد خدام (مع 
) والـتي أثبتــت1012وكما اتفقت هذه النتيجــة مـع دراسـة زهرالـدين الميــن (

نتيجتها إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القيــاس القبلــي والبعــدي لــدى
مرضى الاكتئاب المعتمدين على الحشيش لصالح القياس البعدي إلا أن دراسة
زهر الدين كانت تعتمد على مجموعتين ضابطة وتجريبية وتلــك الدراســة كـانت
تهدف لمعالجة أغراض الاكتئاب لدى معتمدي الحشيش وبينما الدراسة الحاليــة

تهدف لتحسين مفهوم الذات والتوافق النفسي . 
ةا فقد للمتعــاطاي المخــدرات وإنمــا مفيــد لعلج   والعلج  النفسي ليس مفيد
كثير من المشكلت الخرى والباحثة استفادت من خــبرات المتعــاطاين وخاصــة
عند تعرفها على مشكلة كل واحد والسبب الذي دفعه للتعــاطاي وكيفيــة شــراء
المخــدر وإعــداده وتعــاطايه وتعــرف علــى أنــواع أخــرى منــه هــذا أثنــاء تطــبيق

البرنامج .
ـم ( ـا أشــار لطفــي فطيـ ـاعي كمـ ـو أحــد2008  والعلج  النفســي الجمـ ) هـ

ـي الوسائل التي ترجع إليها لتقديم العون للفراد الذين يعانون من مشــكلت فـ
علقاتهم الشخصية بأنفسهم وعلقاتهم بالخرين .  
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  الرابعة :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية
دT) المخصص لنتائج اختبار 15يتضح من الجدول رقم ( ه توج روق أن  لدلالة ف

قة ( ةا  عنــد مســتوى الدلالــ ) بيــن الاختبــار القبلــي وα=0.05فروق دالة إحصــائي
ـق ألبعدي في مقياس التوافق النفسي على البعاد (التوافق الاجتماعي والتوافـ
الانفعالي , والتوافق الصحي) وذلك يؤكد فعالية البرنامج العلجي فـــي تحســين
ســوء التوافــق النفســي لدى متعــاطاي المخــدرات، وهذه النتيجة تحقق صحة
الفرضية, إما فيما يختص ببعد (التوافق السري) فقد تــبين انــه لا توجــد فــروق

) كــانت الفــروق لصــالح الاختبــارα=0.05دالة إحصائية عند مســتوى الدلالــة (
القبلي . وقد تعزي الباحثة وجود هــذه الاختلفــات إلــى أن الســرة الــتي تربــي
ونشأ فيهـا المتعـاطاي غيــر مســتقرة ويسـودها الاضــطراب فـي العلقــات بيـن
الوالدين والخوة, وأنهــا غيــر قــادرة علــى تهيئــة الجــو العــاطافي اللزم للفــرد.
ولذلك فإن الفرد الذي ينشأ في مثل هذه السرة يكون مفهومه السري للذات
مختلف عن الخرين. وقد يكون ذلك هو أحد السباب التي تــدفعه إلــى تعــاطاي
المخدرات , وترى نظرية التحليل النفسي إن المدمن يلجــأ إلــى التعــاطاي مــن
أجل طالب التوازن بينه وبين الواقع الذي يكاد أن يتعثر فيه ، فيجد في المخــدر

) ، كما قال38م ، 2003سندا له يساعده في حفظ ذلك التوازن (عبد المنعم، 
هـ) تبدو مظــاهر ســوء التوافــق أو التكيــف الاجتمــاعي فــي1425محمد مراد (

ي مجـال الخلفات السرية والتصــدع السـري والفشـل المدرسـي والفشـل ف
:1984العمل هو الشعور بالحباط الاجتماعي والسلوك العدواني ، كما أشار. (

Belkinي غره فه ذ ص رد من ات للف وفير الحاج در الول لت ي المص  السرة ه
تساهم في التوافق اليجابي أو السلبي لدى البنــاء، مــن خلل قبــول الوالــدين
لبنائهم وإشراكهم في اتخاذ القرار وتعليمهم الحدود المقبولة للســلوك وتتفــق

) والــتي أوضــحت نتيجتهــا2009هذه النتيجة مع دراسة أسماء محمد الحسين (
وجود فروق إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفســية بيــن القيــاس القبلــي
والبعدي لصالح القيــاس البعــدي إلا أن دراســة أســماء كــانت تهــدف للتحســين
الوحدة النفسية بواسطة برنامج علج  نفسي جماعي . وتختلف هذه النتيجة مع

ـة العلج 2003نتيجة دراسة عبدالله الوايلي ( ) والتي هدفت إلــى معرفــة فعاليـ
النفسي الجماعي في درجــة القلــق لــدى مــدمني المخــدرات ، والــتي أشــارت
نتيجتها إلى انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القيــاس القبلــي والبعــدي
ـة في متوسط درجة القلق على كل مجموعة من مجموعات الدراسة (التجريبيـ

– الضابطة ) .
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تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة :
  اتضح من نتائج الفرضية الخامسة لا يوجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بيـن

) على البعاد) السلوك - المظهر الجسمي –31-40) و (20-30الفئة العمرية (
ةءα=0.05التقبل الاجتماعي - والرضا والسعادة ) عند مســتوى الدلالــة ( ) , بنــا

على ما تقــدم يمكــن القــول إن الفرضــية الصــفرية مقبولــة , تتفــق مــع نتيجــة
) والتي أشارت نتيجتها إلى عــدم فــروق ذات دلالــة2008دراسة منوية خليفة (

ةا للمتغير العمر . وأيضا أشارت إحصائية للمجموعة التجريبية في الاستجابة وفق
إلى عدم عدم وجــود علقــة ارتبــاطايه بيــن برنامــج) 2012 (دراسة زهرالدين

العلج  النفسي الجماعي والعمر. وترجع الباحثة ذلك إلى تقارب أعمارهم . كما
ـتي ترى أن عدم وجود فروق في متغير العمر قد يرجع إلى تساوي المثيرات الـ
تعرض لها كل منهم , أو البيئة النمطيــة الــتي أصــبحت لا تفــرق بينهــم . وفيمــا

) على بعد القلــق.  تتفــق هــذه النتيجــة31-40كانت الفروق دالة لصالح الفئة (
ـي2011مع ما توصلت إليها ليمياء ياسين ألركابي (  ) التي تؤكد وجود فروقا فـ

أبعاد مفهوم الذات يمكن إرجاعها إلى العمر. 
السادسة : تفسير ومناقشة نتائج الفرضية

 السادســة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةلقد أتت نتائــج الفرضــية  
) الدلالة  مسـتوى  لمتغيرα=0.05عنـد  تعزى  الذات  مفهوم  مقياس  في   (

ـة ةء على ما تقدم يمكن القول إن الفرضية البديلة مقبولـ المستوى التعليمي. بنا
ـتويات ـأن مسـ ـج بـ ـك النتائـ ـير تلـ ـن تفسـ ـة. ويمكـ ـية الصــفرية مرفوضـ والفرضـ
ةة أن الدراسية لمتعاطاين لا تشكل عائق في تكوين مفهــوم ذات إيجــابي وخاصــ
أفراد العينة يتقاربون في الســن والتعليــم بشــكل كــبير ولا توجــد بينهــم فجــوة

دلالة. عمرية تسـاعد فئـة دون غيرهــا ذات  فروق  وجود  عدم  الباحثة  وترجع 
التعليمي لفراد تدني مستوى  إلى  النفسي  التوافق  على مجالات  إحصائية 
العينة حيث خبراتهم وثقافتهم محدودة و هذا له تأثير كبير على التوافق النفسي

) والتي أشارت نتيجتها إلى عــدم2013.تتفق هذه مع نتيجة دراسة زهرالدين (
وجود فروق جوهرية فـي مســتوى التحســن باســتخدام برنامــج العلج  النفســي
الجماعي لمتعاطاي الحشيش تعزى للمستوى التعليمــي . وتفســر الباحثــة هــذه
النتيجة إلى أن برنامــج العلج  الجمــاعي فعــال لكــل المســتويات العلميــة الــتي
تناولتها الدراسة الحالية وأن العلج  النفسي الجماعي لا يتأثر بمتغيــر المســتوى
التعليمي لكـن عنــدما يكــون المتعـاطاي ذو مســتوى تعليمـي عـالي كلمــا قلــت
جلسـات العلج  النفسـي الجمــاعي وقــل زمـن لاســتيعاب المجموعــة العلجيــة
ـأقلم ـاعد تـ ـي يسـ ـتوى التعليمـ ـذلك المسـ ـم . وكـ ـدم لهـ ـتي تقـ ـرات الـ للمحاضـ
ض ويجعـل المتعـاطاين أكـثر اعلهم مـع بع ض أي تف المتعاطاين مع بعضهم البع

ةا للمعالج الذي يتعامل معهم . ةا بالزمان والمكان وتقدير التزام
الفرضية السابعة :

        كمــا أشـارت نتائــج الفرضــية الســابعة. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية
)) في مفهوم الذات على البعاد (السلوك – المظهر0.05عند مستوى الدلالة 
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ـاك فروق دالة إحصائية عند مستوى الجســمي – والتقبــل الجســمي ) بينمــا هنـ
 ) في مفهوم الذات على البعاد (القلق- والسعادة والرضا)α = 0.05الدلالة (

لصالح المتزوجين. تعزى الباحثة أن المــتزوجين يشــعرون بالحبــاط والحرمــان
ـق , والشعور بالضياع , والعجز عن الكفاية , وهذه المشاعر مجلبة للتوتر والقلـ
الباحثة ذلك  للشخصية الفرضية جزئيًا. ترجع  الذي يشير إلى تحقق  المر 
المتعاطاي , لان تعاطاي المخــدرات يــؤدي إلــى تغيــرات جذريــة فــي الشخصــية
يجعل الفرد هابط الخلق والمبادئ والقيم الدينية والخلقية وتحوله إلى شخص
سريع التهيج وشكاك وخائف وجبان وســريع الاتجــاه للســلوك العــدواني .لــذلك
يقلق من أجل زوجته وأولاده.  ويــؤدي التعــاطاي إلــى آثــار نفســية مثــل القلــق

والتوتر المستمر والشعور بعدم الاستقرار والشعور
بالانقباض والهبوط مع عصبية وحدة في المزاج  وإهمال النفس والمظهر وعدم

 .القدرة على العمل أو الاستمرار فيه
الفرضية الثامنة  

   يتضح من خلل نتائج الفريضة الثامنة لا توجـد فــروق دالــة إحصــائية بيــن
 ) سنة في أبعاد التوافق( السري  - والاجتماعي –40 – 31) و(30-20فئتي (

). وعليــه يمكــنα=0.05والصحي) حسب متغير العمر عنــد مســتوى الدلالــة (
القول أن وجود المتعاطاين في بيئة اجتماعية متشابهة تجعلهم لا يختلفــون فــي
تــوافقهم النفســي فــي متغيــر العمــر. وهــذا يؤكــد أن برنامــج العلج  النفســي
الجماعي مفيد لكل الفئات العمرية التي تعاني من قلــة مفهــوم الــذات وســوء
ةا ـاد ـثر اعتمـ التوافق النفسي وخاصة الذين اعتمدوا على المخدرات وأصبحوا أكـ
ةا فــي تحســين التوافــق . بينمــا عليها ينفع معهم هذا البرنامــج ويســاعدهم كــثير

ويختلــف. )40-31كانت هناك فروق دالة في بعـد التوافـق الانفعـالي لصـالح (
ـة2008ذلك مع توصل إليه عبدا لرحمن العازمى ( ) الذي يؤكد وجود فروق دالـ

ةا على جميع أبعاد التوافق تعزى لمتغير العمر .  إحصائي
الفرضية التاسعة : 

 أشـــارت نتيجـــة الفرضـــية التاســـعة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في
التوافق النفســي على كــل مجالاتــه  تعزى لمتغير مستوى التعليــم. تتفــق هــذه

م) والتي أشارت نتيجتها إلــى2013النتيجة مع نتيجة دراسة زهر الدين المين (
ـج العلج  ـتخدام برنامـ عدم وجود فروق دلالة إحصائية في مستوى التحسن باسـ
النفسي الجماعي لدى معتمــدي الحشــيش تعــزى للمســتوى التعليمــي. تفســر
ـل ـال لكـ ـاعي فعـ ـج العلج  النفســي الجمـ ـي أن برنامـ ـة إلـ ـذه النتيجـ ـة هـ الباحثـ
ـاعي المستويات العلمية التي تناولتها الدراسة الحالية وأن العلج  النفسي الجمـ

.لا يتأثر بمتغير المستوى التعليمي 
   : الفرضية العاشرة

ي   إما الفرضية الخيرة أشارت إلى أنه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية ف
درجات الاختبار البعدي للتوافق النفسي لدى متعاطاي المخدرات عنــد مســتوى

ـة ( ـق الصــحي،α=0.05الدلالـ ـاعي , والتوافـ ـق الاجتمـ ـاد ( التوافـ ـى أبعـ ) علـ
والتوافق الانفعالي)  . وبينما توجد فروق في درجات الاختبــار البعــدي للتوافــق
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ى بعـديα=0.05النفسي لدى متعاطاي المخدرات عند مسـتوى الدلالـة ( ) عل
(التوافق السري) ترجع الباحثــة ذلــك إلــى عــدم تمتــع الفــراد العينــة بعلقــات
سوية مع أسرهم ومدى القدرة السرية على توفير المكانيات الضرورية ومدى
توفير الحــب والتعــاون والتضــحية بيــن أفــراد الســرة , تتفــق مــع دراســة عبــد

 ) التي توصلت إلى سلبية التوافق النفسي على البعد2008الرحمن العازمي (
السري والتأثير المباشر على الفـرد فـي ممارسـة الهمـال السـري للجـوانب

التربوية.

الفصل الخامس
المراجـــــــع والملحق
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الفصل الخامس
الخاتمة

أول :النتائج  
قد توصلت البحث إلى :

- إن مستوى مفهوم الذات منخفــض لــدى متعــاطاي المخــدرات وكمــا أظهــرت
. ارتفاع سوء التوافق النفسي

ةا في مقياس مفهوم الذات - وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائي
والتوافق النفسي لصالح المقياس البعدي , 

- كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق في القياس القبلي البعدي تعزى
لمتغير (العمر, والمستوى التعليمي والحالة الاجتماعية. 

اا :التوصيات : ثاني
- إجراء فحوصات طابية وتحليل معملية لكافة طالب المدارس والجامعات

للتأكد من خلوهم من المخدرات 
- الاهتمام بإنشاء وتوسيع  وحدات رعاية الشباب في مراحل التعليم

المختلفة , في الحياء السكنية .
- تخطيط وتنظيم النشطة التربوية البناءة لشغل أوقات الفراغ وأهمها البدنية

والنفسية والاجتماعية .
- تبصير الشباب بالتحديات المعاصرة التي تستهدف الشاب السلمي .

- يجب على السرة أن تقوم بدور إيجابي وفعال اتجاه تربية الطفل وتنشئته
لن مسئوليتها. ولا تقتصر   تلك المسؤولية على تلبية احتياجات الطفل المادية

العاطافي. فقط بل أنها أكبر من ذلك. فهي المسئولة عن إتاحة الجو
- غرس القيم والتقاليد السلمية في الشباب .

- العمل على تثقيف الطلب وتوعيتهم بقضية المخدرات من خلل المناهج
الدراسية المختلفة .

- ضرورة إخضاع المتعاطاين الذين نفذت بحقهم أحكام عقابية بالحبس في
الجرائم المخدرات لرعاية لاحقة من قبل السلطات المنية بعد انتهاء مدة

 .عقوبتهم
على المسئولين مساعدة الباحثين وتمليكهم المعلومات المطلوبة وعدم -

إخفاء الحقائق . 
- توعية المجتمع بأن هنالك نوع من العلج  النفسي يساعد في علج  تعاطاي

ةا ةا وزمني  .المخدرات وهو غير مكلف مادي

اا :المقترحات : ثالث
- دراسة فعالية الرقية الشرعية وأثره في تحسين مفهوم الذات لدى متعاطاي

المخدرات .
- دراسة مدى تقبل أفراد المجتمع لظاهرة تعاطاي المخدرات .

.- دراسة العلج  باليحاء الديني وأثره في التوافق النفسي
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المراجيع والمصادر.
 ، ط (بدون) ، القاهرة ، دارالعلج  المعرفيم): 2006- إبراهيم ، زيري السيد (

غريب للطباعة والنشر والتوزيع .
علم نفس الكلينيكي، في ميزان الطبم) :1999- إبراهيم ، عبد الستار (

) ، القاهرة، مكتبة النجلو المصرية .2 ، ط (النفسي
 ، تونس ،تفسير التحرير والتنويرم ) : 1986- ابن عاشور، محمد بن الطاهر ( 

الدار التونسية. 
﴿والتوزيع﴿للنشر﴿المسيرة﴿دار﴿﴿عمان﴿، التربوي﴿النفس﴿علم﴿﴿﴿﴿﴿﴿﴿﴿﴿لحصا﴿جادو،﴿أبو- 

العلج  النفسي الجماعي وتطبيقاتهم) : 2001- أبو زيد ، مدحت عبد الحميد (
) , السكندرية , دار المعرفة الجامعية. 1 , ط (الجماعية

 ، (ب.ط) ,الحصاء في العلوم السلوكيةم): 2002- أبو زيد ، مدحت عبد الحميد  (
السكندرية ، دار المعرفة الجامعية  .

) ، عمان ،1، ط (الحصاء في البحث العلميم) : 2005- أبو زينة ، فريد كامل (
دار المسيرة  للنشر والتوزيع.

مشكلة المخدرات والدمان وكيفية معالجة الدمانم) : 1980- أبو الدوس , احمد (
, دار الندلس للطباعة والنشر

) ، الردن ، دار أسامة  للنشر1 ، ط (الصحة النفسيةم) : 2009- أبو دلو، جمال ، (
والتوزيع.

 ,مناهج البحث في العلوم النفسية والتربويةم) : 2001- أبو علم ، رجاء محمود ،(
) , مصر , دار النشر الجامعية.3ط (

) ، القاهرة ، مكتبة1 ، ط (الصحة النفسيةم): 2005- أبو النيل ، محمود السيد ( 
النجلو المصرية . 

علقة الاضطرابات السيكوسوماتيةم) : 1984- أبو النيل ، محمود السيد، (
 ، القاهرة ، دار المعارف. بالتوافق المهني

الطفل من مرحلة الطفل إليم) : 2010 - إسماعيل ، محمد عماد الدين، (
 ، عمان ، دار الفكر للنشر .الرشد

 ( : علم النفس ومشكلت الحياة الاجتماعية ، ترجمة عبد١٩٨٢ )أرجايل ، ميشيل،- 
 ، القاهرة ، مكتبة مدبولي.٣الستار إبراهيم )، ط  

) ، القاهرة ،2، ط (علم النفس والنمو)  1989 - الشول ، عادل عز الدين ،: ( 
مكتبة الانجلو المصرية. 

 ، ط (بدون) ،علم النفس الاجتماعيم): 2004- الشول ، عادل عز الدين ، (
القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية.

 ،المخدرات الخطر الداهم الفيون ومشتقاتهم) : 1985- البار ، محمد علي، (
دمشق ، دار القلم .

 ، ط (بدون) ،المخدرات اعرف عنها وتجنبهام) :1979- البستاني ،  أنطول ، (
بيروت ، المكتبة الشرقية.

 ، دارالطفل والتنشئة الاجتماعية ، السكندريةم) :1990- الجوهري ، محمد ، (
المعرفة الجماعية 
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 . الجزء الول : ,أساليب ومكافحة المخدراتم): 1991- الحادقة  ، احمد أمين, (
الرياض ،      المركز العربي للدراسات المنية والتدريب.

م) : الطب النفسي المبسط ،(ب ط) الرياض ،2003الحبيب ، طاارق علي، (
جامعة الملك سعود للنشر العلمي والمطابع .

المدخل الميسر في الصحة النفسيةم) : 2002- الحسين ، أسماء عبد العزيز ،(
)، الرياض ، دار عالم الكتب.1 ، ط (والعلج  النفسي

) عمان ، دار وائل للنشر3 ، (الصحة النفسيةم) : 2007- الخالدي ، أديب محمد ، (
والتوزيع .

 ،علم الرشادي الجمعي تطبيقاته عمليةم) : 2009- الخالدي ، عطا الله فؤاد ، (
) ، دار صفاء للنشر ، عمان .1ط (

) ،1 ، ط (تعديل السلوك النسانيم): 2008- الخطيب، جمال محمد سعيد، (
الكويت ، مكتبة الفلح لنشر والتوزيع .

ةجواد،  : ( ةالخطيب ، محمد  ةالتوجيه والرشاد النفسي بين النظرية)2000- 

ةآفاق .3 ، ط( والتطبيق ةمكتبة  ) غزة، فلسطين:  
أساسيات التوافق النفسي والاضطرابات ) 2008- الداهري ، صالح حسن،: ( 

 ، عمان ،  دار صفاء للنشر2 ) ط( السلوكية والانفعالية  السس والنظريات
 .والتوزيع

أساسيات القياس النفسي في الرشادم) : 2005- الداهراي ، صالح حسن ، (
) ، عمان ، دار ومكتبة الحامد للنشر والتوزيع  1 ، ط (والصحة النفسية

 , المجلددراسات في الصحة النفسيةم) : 2008- الدسوقي ، مجدي محمد ،(
الول , القاهرة , مكتبة النجلو المصرية.

) ، القاهرة ،1 ، ط  ( علم النفس ودراسة التوافقم) :1994- الدسوقي  ، كمال (
دار النهضة للطباعة والنشر .

) ، سلسلة56 ، العدد (الدمان مظاهره وعلجهم) : 1999- الدمرداش ، عادل ، (
.عالم المعرفة ، الكويت, المجلس الوطاني للفنون والداب  

سيكولوجية التوافق النفسي في ) 1990   - الديب ، أميرة عبد العزيز ، : ( 
)، الكويت ، مكتبة دار الفلح .1 ، ط ( الطفولة المبكرة

 ،سيكولوجية الابداع والمواهب الخاصةم): 2004- الرشيدي ، هارون توفيق ، (
توزيع المكتبات الكبرى بالقاهرة .

  ، القاهرة ، دارالمخدرات بين الطب والفقهم) :2010- الريان ، احمد علي طاه، (
الاعتصام .
ةالتكيف        الصحة النفسية: 2005نعيم، ((  ، - الرفاعي ةسيكولوجية  ةفي   ، ط (   دراسة 

)، جامعة دمشق.5
 , ط (بدون) ,تعديل السلوك البشريم) : 1993- الزراد  , فيصل محمد ،(

الرياض،  دار المريخ للنشر
مصر: دار النشر للجامعات.     علم النفس المعرفي :  ) 2002- الزيات، فتحي،( 

علم نفس الرشادي – أسالبيه ونظرياتهم) : 2008- الزهري ، صلح حسن، (
) ، القاهرة، دار وائل لنشر والتوزيع . 1 ، ط (الحديثة
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) ، القاهرة,1 , ط (نظريات الشخصيةم): 1998- السيد ، محمد عبد الرحمن، (
دار منابر للطباعة والنشر والتوزيع , القاهرة .

) ،1 ، ط (الدمان ، تبغ ، خمور ، مخدراتم): 2005- الشديقات ، محمد موسى، (
عمان ، الطريق للنشر والتوزيع.

 ، أسسهالعلج  السلوكي الحديثم) : 1998- الشناوي ، محمد محروس، (
وتطبيقاته ، (ب.ط) ، القاهرة ، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع . 

 ، د (ط.المسكرات والمخدرات البحث المسفرهـ) : 1415- الشوكاني ، القاضي، (
م . ن) .

ظاهرة تعاطاي المخدرات في المجتمعم): 1986- الطبيشي ، خميس مسعود: (
 ، ط (بدون ) ، دار الكتب القطرية ، قطر . القطري

 ، الردن ، دارمفهوم الذات بين النظرية والتطبيق) : 2004- الظاهر ، القحطان، (
وائل للنشر .

) ، الردن ، دار وائل للنشر .2 ، ط(تعديل السلوك): 2004- الظاهر ، القحطان، (
، الجزءالجوانب الاجتماعية لظاهرة الدمان م: (٢٠٠٩- العشماوي، السيد متولي، ) 

.الول ، الرياض:المركز العربي للدراسات المنية والتدريب

) ,1 , ط (الجرعة والدمانم): 2002 - العيسوي ،عبد الرحمن محمد , (
السكندرية , دار الكتاب الجامعية.

السس البيولوجية للشخصيةم): 2002- العيسوي ، عبد الرحمن محمد , (
 , رواد المعرفة الجامعيةوالسلوك

 , طمجالات الرشاد والعلج  النفسيم): 2001 - العيسوي ، عبد الرحمن محمد ، (
) , بيروت , دار الراتب الجامعية.1(

 , ط (بدون) ، بيروت,العلج  النفسيم): 1984- العيسوي ، عبد الرحمن محمد ،(
دار النهضة العربية. 

 , ط (بدون) ،المخدرات وأخطارهام): 2005- العيسوي ، عبد الرحمن محمد ،(
السكندرية , دار الفكر الجامعي السكندرية .

) ، السكندرية1 , ط (باثولوجيا النفسم): 1990- العيسوي ، عبد الرحمن محمد، (
, دار الفكر الجامعي.

 ،أثر المخدرات على المة وسبيل الوقاية منهام): 2010- الغامدي ، احمد عطية ،(
الرياض ، مطابع دار الثقافة .
 , ط (نظريات الرشاد والعلج  النفسيم) : 1990- ألفقي ، حامد عبد العزيز ،(

) , الكويت. ، دار القلم للنشر والتوزيع .  1
المصباح المنير في غريب الشرح الكبيرم  ): 1925- الفيومي ، ابن علي ، ( 

 ، القاهرة ، مطبعة الميرية . للرافعي
) ، السكندرية ،3 ، ط(علم نفس العامم): 2010- القذافي ، رمضان محمد ، (

المكتب الجامعي الحديث.
ظاهرة العودة للدمان في المجتمعم): 2006 - القريب ، عبد العزيز على , (

 , الرياض , جامعة نايف للعلوم المنية  العربي
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)2 , ط (الصحة النفسية والعلج  النفسيم): 2002- المليجي ، أمال عبد السميع ،(
, القاهرة , مكتبة النجلو المصرية.

) ، بيروت ، دار2 ، ط (ظاهرة تعاطاي المخدراتم) 1963- المغربي ، سعد (
الراتب الجامعية 

م) . ، بيروت  ، منشورات  دار المشرق .1967- المنجد في اللغة والدب (
. السكندرية: الملتقى المصريمستويات النفس):   ) 2002- المهدي، محمد
لابداع والتنمية.

 ، ط (بدون) ، السكندرية ،الصحة النفسيةم) : 2004- الميلدي ، عبد المنعم (
مؤسسة شباب الجامعة. 

 ،المخدرات وأحكامها الشريعة السلمية : 2000لنجمي ، محمد بن يحيى (( - ا
 .المنية·جامعة نايف للعلوم 

) ، القاهرة ،1 ، ط(الخجل وأبعاد الشخصيةم): 2002- النيال ، مياسة محمد، (
مكتبة الانجلو المصرية.

( ، عمان: دار١ ، ) ط نظريات علم الجريمة ): ٢٠٠٤الوريكات، عايد،عواد ،) - 
الشروق للنشر

والتوزيع
 ) ، القاهرة ،2، ط ( التكيف والصحة النفسية  ) 1987-  الهابط ، محمد ، :( 

المكتب الجامعي الحديث
) ،2 ، ط (سيكولوجية المراهقةم) : 1999-  بهارد ، سعدية محمد على، (
الكويت ، دار البحوث العالمية 

 ، مصر،الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية)  2000 :(  -  جبل ، فوزي محمد، 
المكتبة الجامعية ، السكندرية  .    

م) : التوجيه النفسي والتربوي والمهني مع مقدمة عن1992- جلل ، سعد , (
التربية 

 : منظور دينامي تكاملي للنمو فيالصحة النفسية): 2000حجازي ، مصطفى (- 
. البيت والمدرسة . الدار البيضاء . المركز الثقافي العربي

 ،الاعتماد على المخدرات وتنظيم أجهزة لمكافحتهام): 1974- حنا ، جميل (
القاهرة ، معهد الدراسات العليا لضباط الشرطاة.  

 , (د.ط) , السكندرية , مركزعلم نفس المعاصرم) :2001- حقي , الفت (
السكندرية للكتاب.

 ،مفهوم الذات أسسه النظرية والتطبيقيةم.):  1992- خير الله ، محمد سيد . (
بيروت ، دار النهضة العربية.

 (ب.ط) ، القاهرة ، دارالمدخل الي السلوكيةم): 1992- خير الله ، محمد سيد (
الكتب  .

ةد(  ةمحم ةاللطيف  ةعبد  ةخليفة ،  ةدار علم النفس الاجتماعي : ).  2005-   ةالقاهرة :   ،
ةة ةللطباع ةغريب 
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ةوالتوزيع. والنشر 
 ،سيكولوجية العلقة بين مفهوم الذات والاتجاهات): 1999دويدار ، عبد الفتاح، (- 

.السكندرية . دار المعرفة الجامعية
، دراسةالحياة الاجتماعية للمدمن (: 1994دعبس ، محمد يسري إبراهيم ، ) - 

اجتماعية في أنثروبولوجية الجريمة، السكندرية: جامعة السكندرية
)  ، القاهرة ، دار2 ، ط( صول علم النفس) أ1985 - راجح ، أحمد عزت، : ( 

المعارف 
)  ،عمان : دار المسيرة3  ط(الصحة النفسية) : 2009- رضوان، سامر جميل، ( 

للنشر والتوزيع.
 ، د (، ط ، م ).النباتات الطبيعيةم)، 2009- رويحة ، أمين (
 ، (د .ط ) ، بيروت ، دار الندلس .آفة المخدرات م ): 1988- زايد ،محمد ، (

) ،4 , ط (التوجيه والرشاد النفسيم): 2005- زهران ، حامد عبد السلمة, (
القاهرة , عالم الكتب 

) ،3 , ط (الصحة النفسية والعلج  النفسيم) :1987- زهران ، حامد عبد السلم, (
القاهرة , عالم الكتب للطباعة والنشر والتوزيع   .

 ,الصحة النفسية والعلج  النفسيم): 1980- زهران ، حامد عبد السلم زهران, (
) ، القاهرة , عالم الكتب للطباعة والنشر والتوزيع , .3ط (

 ،الصحة النفسية والعلج  النفسيم) : 1977- زهران ، حامد عبد السلم زهران،(
ط (بدون ) ، القاهرة ، عالم الكتب  .

)5 , ط (الصحة النفسية والعلج  النفسيم) : 2005- زهران ، حامد عبد السلم , (
، القاهرة , عالم الكتب للطباعة والنشر والتوزيع  .

الصحة النفسية والرشاد النفسيم) : 2003- زهران ، حامد عبد السلم زهران ، (
) ، القاهرة ، عالم الكتب والنشر.1، ط (

 ،المخدرات وأضرارها وضرورة تجنبهاهـ) : 1400- زهران ، حامد عبدالسلم،( 
الرياض، الجزيرة المسائية.  

تعاطاي الحشيش كمشكلة نفسية (التحليل النفسي)م: 1999- زيور ، مصطفى ، (
 ، القاهرة ، المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية.محاولة التخدير بالحشيش

) ، عمان ، دار المسيرة1 ، ط (الصحة النفسيةم) : 2002- سامر ، رضوان: (
للنشر والتوزيع. 

 ، ط (بدون) ،المراض النفسية والاجتماعيةم) 1990- سري ، إجلل محمد (
القاهرة ، عالم الكتب. 

) ، القاهرة ، عالم2 ، ط (علم النفس العلجيم) : 2000- سري ، إجلل محمد ، (
الكتب.

 ،  القاهرة ، المركزتعاطاي المخدرات الطبيعيةم) : 1992- سويف ، مصطفى ، (
القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية. 

) ،1 ، (التطور الخلقي للمراهقينم) : 2007- سلطان ، ابتسام محمود محمد ،(
عمان ، دار صفاء للنشر والتوزيع .

 ، ط (علم نفس الرشادي والعلج  النفسيم) : 2015- سليمان ، على السيد ،(
) ، القاهرة ، دار الجوهر للنشر والتوزيع . 1
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، مكتبة 1): : الصحة النفسية مفهومها واضطراباتها ، ط 2005سهيل ، المطيري ( 
. الفلح للنشر االتوزيع، الكويت .

 ،الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةم): 2002- شازلي ، عبدالحميد محمد ، (
) ، السكندرية ، مكتبة الجامعية الرزايطة. 2ط (

 , القاهرة ،التدخين والدمان وإعاقة التنميةم): 2006- شحاتة  ، حسن احمد, (
مكتبة دار المعرفة 

 ، (ب.ط)، الجزائر ، دارعلم النفس الاجتماعي  والسلمصلح الدين شروخ،() : - 
العلوم للنشر التوزيع. 

 ، القاهرة ، الهيئةأسطورة المخدرات والجنسم) : 1985- شوقي ، مدحت عزيز (
العامة للكتاب.

ةشقير ، زينب:  ) ، طانطا ، كلية التربية.5ط ( ،  مقياس التوافق النفسي)  2003(- 
) ، عمان ،1 ، ط (الانحراف والصحة النفسيةم) : 2010- صالح ، يوسف محمد ، (

دار الثقافة للنشر والتوزيع .
) , مصر,4 , ط (العلج  المعرفي السلوكيم): 2003- عادل ، عبد الله محمد , (

الدار الدولية للستثمار الثقافية.
 ، ط (بدون) , القاهرةعلم النفس المعاصرم): 2007- عبد الخالق، احمد محمد ، (

، مكتبة دار المعرفة الجامعية  . 
) , القاهرة ،3 ، ط (أسس علم النفسم) : 2003- عبد الخالق ، احمد محمد، (

مكتبة الانجلو المصرية، .
 , ط (بدون) ,الطب النفسي المعاصرم): 1998- عبد الخالق ،احمد محمد , (

القاهرة, مكتبة النجلو المصرية  . 
)  , القاهرة ، دار3 , ط (أسس علم نفسم) : 1997- عبد الخالق احمد محمد, (

المعرفة الجامعية   
 , طالمخدرات والمجتمع – نظرة تكامليةم): 1996- عبد الخالق ، احمد محمد ، (

(بدون) , القاهرة , المجلس الوطاني للثقافة والفنون 
 , طالعلج  السلوكي وتعديل السلوكم): 1994- عبد الخالق ، احمد محمد، (

(بدون) , الكويت , دار القلم للنشر والتوزيع. 
 ، وعملية البحث العلمي ، طالتطورات المنهجيةم) :2004- عبدالرحمن ، يعقوب (

) ، الردن ، دار وائل ، للنشر والتوزيع.1(
،الدمان دراسة نفسية أسبابه ونتائجه : )٢٠٠٣عبد المنعم ، عفاف محمد ، ) - 

 مصر: دار المعرفة الجامعية.
1 ، ط مقدمة في الصحة النفسية) : 2001 عبد الله ، حسيب عبد المنعم (-

،الاسكندرية ،دار الوفاء. 
) ، عمان ،2 ، ط (مدخل إلي الصحة النفسيةم): 2004- عبد الله ، محمد قاسم، (

دار الفكر .
 - ) :       ، محمد مفتاح ، العزيز ) ، عمان ،1، ط (مدخل إلى الصحة النفسية  )2003عبد

ةة ةالثقاف ةدار  ةمكتبة 
ةوالتوزيع .  للنشر 

232



 , ط (بدون)المدخل إلى الصحة النفسيةم): 2001- عبد الغني ،  أشرف محمد , (
, السكندرية, المكتب الجامعي الحديث .

 , ط (بدون) ,سيكولوجية العلج  الجماعيم) : 1975- عبد الفتاح  ، كاميليا, (
القاهرة , دار قباعة للطباعة والنشر والتوزيع.

 , (ب.ط) ،المدخل إلى علم الدوية النفسيةم): 1986- عبد القوي ، سامي, (
القاهرة , دار الفكر

 – منظور اجتماعي ، ط (البيئة والنسانم): 2007- عبد اللطيف ، رشا احمد ،(
) ، السكندرية ، دار الفاء للطباعة والنشر   .1

 ، دار النفائس .المخدرات إمبراطاورية الشيطانم): 1998- عرموش ، هاني، (
العربي  .

ةأنور حمودة  ( ب،علم النفس الاجتماعي )  2005:(- عسلية ، محمد إبراهيم والبنا ، 
ةالجامعي، جامعة القصى  ، غزة . ط ) ، ةالكتاب  ةهيئة  فلسطين ، 

الله،   ,   (- عبد والعلج    م): 2005عسكر التشخيص بين أنجلو) ,  ,  5ط,  (الدمان مكتبة القاهرة
القاهرة  .  المصرية

، الجزائر ، 3)  ): مدخل إلى علم النفس المعاصر ، ط 2010- عشوي ، مصطفى ،
ديوان المطبوعات الجامعية .

منهجية البحث العلمي وتطبيقاتها فيم): 2002- عطفية ، حمدي أبو الفتوح , (
) , القاهرة , دار النشر للجامعات. 1, ط (الدراسات التربوية والنفسية

 ،البحوث النفسية والتربوية والاجتماعيةم) : 2003- علم ، صلح الدين محمود ، (
) ، القاهرة ، دار الفكر العربي 1ط (

الصحة النفسية والتوافق ) 2004- علي ، صبره محمد ، شريت اشرف محمد ،: ( 
 .، ( ب ط )  ، دار المعرفة الجامعية ، السكندريةالنفسي

 , ط (بدون ) , القاهرة ,الطب النفسي المعاصرم): 2003- عكاشة ، احمد , (
مكتبة النجلو المصرية .   

 , ط (بدمن ) ، الجزائر, دارالتدين والتكيف النفسيم): 2002- العودة ، عمر (
الهوى .  

 ، (ب.ط) ، القاهرةمقدمة في الرشاد النفسيم) : 2005- عيد ، محمد إبراهيم ، (
، مكتبة الانجلو المصرية 

أساليب البحث العلمي فيم): 2009- عودة ، حسن احمد ، سليمان ، وفتحي , ( 
) ،الردن, إربد  .2 , ط. (التربية والعلوم

 ، دار النشر بالمركزجريمة تعاطاي المخدراتم) : 1988 - عيد ، محمد فتحي، (
العربي للدراسات المنية
  ، (ب.ط) ،المراض النفسية للشخصيةم) :2002- غانم ، محمد حسن ، (

السكندرية ، المكتبة المصرية .
 ، (ب.ط) ،سيكولوجية الدمان والمدمنينم): 2005- غانم ، محمد حسن ،(

القاهرة ، دار غريب .
م): الامراض النفسية والعلج  الاسلمي ، (ب.ط) ،2005- غانم ، محمد حسن ،(

الاسكندرية ، المكتبة المصرية .
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العلج  النفسي الجمعي – بين النظريةم): 2008- غانم ، محمد حسن ، (
) ، القاهرة ، المكتبة المصرية1 ، ط (والتطبيق

سيكولوجية الشخصية محدداتها ، قياسها ،م): 1987- غنيم ، سيد محمد ، (
 ، ط (بدون) ، القاهرة ،  دار النهضة العربية. نظرياتها

) ، القاهرة ،1 ، ط (دراسات في السلوك والشخصية): 2005- فايد ، حسين ،(
مؤسسة طابية للنشر والتوزيع

 ، ط (بدون) ، القاهرة ،مرجع علم النفس الاكينيكي) : 2000- فرج  ، صفوت ، (
مكتبة الانجلو.

م) : دراسات ميكروبيولوجية على مدمني المخدرات ،2003- فرغلي ، علءالدين (
) .74مجلة النفس المطمئنة ، العدد (

 (د. ط) ، بيروت ، دار الطباعةادمان المخدراتم) :1987- فريد ، محمد ابراهيم، (
للنشر.

) ، القاهرة, مكتبة1 , ط (العلج  النفسي الجمعيم) : 1993- فطيم ، لطفي ,  (
النجلو المصرية 

 , ط (بدون) ، القاهرة,العلج  النفسي الجمعيم) : 1983- فطيم ، لطفي ,  (
مكتبة النجلو المصرية. 
:  دراسات في سيكولوجية التكيفالصحة النفسية:( ١٩٧9- فهمي ، مصطفى ، ) 

)، القاهرة: مكتبة الخانجي.2ط (
) ، الردن ، دار وائل للنشر.2 ، ط (تعديل السلوكم) : 2007- قحطان، الظاهر ، (

 ، ط (العلج  النفسي بين الطب واليمانم) : 2006- قولي ، أسامة إسماعيل ، ( 
) ، بيروت ، دار الكتب العلمية1

ةام): 1998- كمال ، على، ( ةا وحديث ) , بغداد , دار1 , ط (العلج  النفسي قديم
واسط للطباعة والنشر.
) ، القاهرة , دار1 , ط (الرشاد والعلج  النفسيم): 1990- كفاني ، عل الدين , (

الفكر العربي 
 ، القاهرة ،التنشئة الوالدية والمراض النفسيةم) : 1989- كفاني ، عل الدين  ، (

دور البرامج الدينيةهـ): 1406هجر للطباعة والنشر . - مرسي ، محمد عبد الحليم (
 ، الرياض ، جامعة الملك عبدالعزيز بن محمدفي معالجة قضايا ومشكلت المجتمع

.
،) 1م): مواضع علم النفس وعلم النفس الجتماعي ، ط (2009مراد مرداسي ، (- 

الجزائر ، ديوان المطبوعات الجامعية .
 ) ): مشكلت الصحة النفسية وأمراضها وعلجها ،2004محمد،  جاسم محمد ،- 

، مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع .  ، الردن)1(ط 
الصحة النفسية والعلج  النفسي للمرشدينم): 2003- محمود ، حمدي شاكر , (

) , السعودية ، دار الندلس للنشر والتوزيع.1 , ط (والمعلمين
)1 , ط (سلسلة الجينات والسلوكيات (الدمان)م): 2004- مصباح ، عبد الهادي , (

علم النفسم) : 1999, القاهرة , الدار المصرية ألبنانية . مصطفى ، فتحي ، (
 ، ط ( بدون) ، القاهرة ، دار الوثائق القومي  . العام
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) ، المكتبة1 ، ط (مدخل لدراسة القياس النفسيم) : 2009- معمرية ، بشير ،(
العصرية للنشر والتوزيع ، المنصورة .

) ، اربد ، الردن ، دار الكندي2 ، ط (الصحة النفسيةم) : 2000- منسي ، حسن، (
للنشر والتوزيع .

قياس مفهوم الذات لدى طالبم) : 1986- منسي ، محمود عبد الحليم حامد ،(
  ، جدة ، مركز النشر العلمي ، بجامعة الملك عبد العزيز.الجامعة

 ، دارالمدخل إلى التوجية والرشاد النفسي ): ٢٠٠٢- موفق الاحرش ، وآخرون، ( 
الكتب ، ليبيا

الوطانية ، بنغازي.
) ،1 ، ط(العلج  النفسي في ضوء السلمم) : 2002- مهدي ، محمد عبدالفتاح، (

المنصورة ، دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزيع .

) ،8 ، ط (القرآن الكريم وعلم النفسم ) : 2005- نجاتي ، محمد عثمان، (
القاهرة ، دار الشروق.

الخمر وسائر المسكرات والمخدرات- ود حجر ، الشيخ أبو طاالي ، (د.ت) :، 
.، الطبعةوالتدخين دمشق      السلمي المكتب الأخيرة ،

 ،  علم النفس والتكيف النفسي الاجتماعي)  2005: ( ،- هنا ، عطية محمود
القاهرة :دار القاهرة للكتاب.

(المم المتحدة ومراقبة إساءة استعمال :   م٢٠٠١- هيئة المم المتحدة ، (
 ، ترجمة المركز العربي للعلوم المنية والتدريب.المخدرات

 ، ط(بدون)مدخل في علم نفس الاجتماعيم) : 1988- ياسين ، عطوف محمود، (
 ، بيروت ، دار النهار للنشر .

 ، (د.ط) ، القاهرة ، دار المعارف.السلوك النساني( : ١٩٩٣ يونس  ، انتصار،) -
اا : المراجيع المترجيمة  ثاني

: في الطب النفسيم)2009- بارد يس ، هانس: ترجمة سامر جميل رضوان، (
) , غرة , فلسطين, دار الكتاب الجامعي. 1, ط (وعلم النفس الكلينيكي  

علم نفس الكلينيكيم) : 2009- بنكر ، هانس : ترجمة سامر جميل رضوان، (
) , غزة , دار الكتاب1 , ط (أشكال من الاضطرابات النفسية في سن الرشد

الجامعي.
 ،الشفاء من الدمانم): ترجمة زكريا عبدالعزيز ،1964- بنكل ، باربرا كوتمان ،(

الدار الدولية للنشر والتوزيع . 
علم النفس الكلينيكيم): 2000- بول ، .ل. ليند زاي . : ترجمة : صفوت فرج  ،(

 ,القاهرة ، مكتبة النجلو المصرية.للراشدين
 ، ط (بدون ) ،أخطار التدخين- تراياك ، هيرالد (د.ت ) ، ترجمة ابراهيم سويدان ، 

دار الشرق الوسط للطباعة والنشر. 
المخدراتم): 1989- دورتي دوسيك ودانييل:  ترجمة عمر شاهين وخضر نصار،(

), الردن, مركز الكتب الردني .1 , ط (حقائق وأرقام
موسوعة علمم) : 1997- رولان يدورون وفراس واز : ترجمة فؤاد شاهين، (

) .القاهرة . 1 , المجلد (النفس
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 ، ترجمة عبدعلم النفس ومشكلت الحياة الاجتماعية: ( ١٩٨٢- ميشيل أرجايل، ) 
، القاهرة ، مكتبة مدبولي.٣الستار إبراهيم ) ط 

اا :المعاجيم : ثالث
 , بيروت, مكتبة لبنان. معجم العلوم الاجتماعيةم): 1997بدوي ، احمد، (–

 ,معجم علم النفس والطبم) : 1995– عبد الحميد، جابر وكفاني ، علء الدين ، (
) , بيروت، دار النهضة العربية. 7المجلد (

معجم علم النفس والطبم) : 1990- عبد الحميد، جابر و كفاني ، علء الدين ، (
 , (د .ط ), دار النهضة العربية , بيروت . النفسي

اا : الدراسات الجامعية : -رابع
تصميم برنامج للرشاد النفسي الجماعي م : ( 2009-أبو زيد ، هويدا عباس ، (

، رسالةوأثره على مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لطلب المرحلة الثانوية 
. ماجستير، كلية التربية ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ، السودان

الفروق بين ذوي العلج  الداخلي والعلج م) : 1998- أبو زيد ، مدحت عبد الحميد ، 
الخارجي من معتمدي الهيروين في بعض المشكلت المتعلقة بالعلج  النفسي

. ، مصر، رسالة دكتوراة منشورةالجماعي
الدراسية     المهارات     تنمية     في     تدريبي     برنامج     أثر :)  2004( أبو زيتون ، جمال عبد الله

رسالة دكتوراه غير .التعلم     صعوبات     ذوي     الطلبة     لدى     الأكاديمي     الذات     ومفهوم     والتحصيل
.منشورة ، الجامعة الردنية، عمان ، الردن 

 السمات الشخصية والخصائص الاجتماعية) :1997- إسماعيل ، سليمان عيسى (
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، السودان ،والاقتصادية لشريحة مدمني المخدرات

جامعة الخرطاوم .
اشتقاق معايير أردنية لمقياس بيرس-م): 1988- الداوود، أسعد فرحان محمد ( 

. رسالة ماجستير غير منشورة ، الردن ،  جامعة اليرموك .هاريس لمفهوم الذات
اثر برنامج التعلم النشط وفق النظرية المعرفية  ) 2007  ، :(- الزعبي، عبير

الاجتماعية على درجة مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لدى طالبة الصف الثالث
، رسالة دكتوراه غير منشور الجامعة الردنية ، عمان ، الردن.الساسي

م) : التشوهات المعرفية وعلقته بالعدوان لعينة2013- الحارثي ، فيصل ربيع ،(
من متعاطاي المخدرات بمستشفى المل بجدة ، رسالة ماجستير منشورة ،

السعودية .
هـ) : دراسة لبعض الخصائص العقلية والانفعالية1409- الحازمي ، صالح عمر ،(

والخلقية السرية لمدمني المنبهات ومدمني المهدئات من نزلاء السجون بالمنطقة
الغربية ، رسالة ماجستير غير منشورة مكه المكرمة، كلية التربية ، جامعو أم

القرى.
) :العلقة بين مفهوم الذات والسلوك2003- الحربي ، عواض بن محمد عوض ، (

العدواني لدى طالبة الصم، رسالة ماجستير منشور ، السعودية،  جامعة نايف
للعلوم الامنية .
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التو كيدي لدى مدمني أربعة أنماط السلوك): 2005- الشهري ، يزيد بن محمد ، (
،      بمجمع المل للصحة النفسية من المخدرات منشورة ماجستير رسالة العربية  ، نايف جامعة

الجتماعية        . العلوم قسم العليا، الدراسات كلية الأمنية، للعلوم
)       -، حسن محمد عبدالعزيز ، المخدرات   م) : 2003الفكي لمتعاطي الشخصية رسالة  سمات ،

ماجستير 
)      -، عبدالرحيم ياسر ، النفسي) :       2001الماحي الكتئاب ومستوى الحشيش متعاطي بين العلقة م

الخرطوم     . بولية الجامعات طلب وسط
 مدى فعالية العلج  النفسيم) :2008- النجمة ، علء الدين ايراهيم يوسف ، (

 ، رسالة ماجستيرللتخفيف من أعراض الاكتئاب لدى طالب المرحة الثانوية
منشورة ، غزة .

التوافق النفسي والاجتماعي وعلقته بالدمانم ): 2008- العازمى ، عبد الرحمن (
 ، رسالة ماجستير غير منشورة .، المملكة العربية السعودية

ـاني ، علء ســمير موســى، (- ـذاتم) :2011القطنـ ـوم الـ ـات النفســية ومفهـ الحاجـ
 ،وعلقتهما بــالطموح لــدى طالبــة جامعــة الازهــر بغــزة فــي ضــوء محــددات الــذات

فلسطين ، رسالة ماجستير منشورة .
فاعلية العلج  النفسي الجماعي في خفض درجةم) : 2003الوايلي ، عبدالله احمد (-

 ، رسالة ماجستير منشورة ، السعودية .القلق لدى متعاطاي المخدرات
فاعليــة برنامــج إرشــادي نفســي) م ):  2005- توتو، هويدا سر الختم عبد الرحيم، 

تنمــوي فــي تحســين مفهــوم الــذات لــدى طاالبــات مدرســة الراشــدين الثانويــة بـأم
ـان ـومدرمـ ـة الســودان للعلـ ـة ، جامعـ ـة التربيـ ـوراه ، الســودان ، كليـ ـالة دكتـ  ، رسـ

والتكنولوجيا .
ـي محمــد ،( ـق ، امــاني والـ ـض ســمات الشخصــية لمعتمــديم): 2003- توفيـ بعـ

 ، رســالةالمخدرات المصنعة المترددين على مراكز العلج  النفسي بولاية الخرطـاـوم
ماجستير غير منشورة ، السودان ، جامعة النيلين .

العلقــة بيــن الاتجاهـــ نحــو تعــاطايم) : 2005- جمل الليل ، محمد جعفــر محمــد ،(
 ، الســعودية،المخدرات والمسايرة وارتباطاهما ببعض المتغيرات لدى طالبة الجامعــة

 .380- 345 ، 16مجلة الملك سعود ،مجلد 
 - ، ، ﴿غادة﴿الغفار،﴿وعبد﴿التواب،﴿عبد﴿نشوة﴿حسين الذات﴿  مفهوم﴿(﴿﴿﴿﴿﴿﴿﴿﴿محمد
العدواني﴿  والسلوك﴿

دراسات   المفرط﴿  بالحركة﴿  المصحوب﴿  نتباه  ال﴿  ضعف﴿  اضطراب﴿  ذوي﴿  لدى النفس﴿علم﴿في﴿عربية،
.

م) فعالية برنامج إرشادي في تطوير مستوي المهارات2008  خدام ، محمد احمد ،(-
، مجلة الجامعة السلمیةالاجتماعية وخفض سلوك الادمان لدى مدمني المخدرات 

 291– 265، العدد الرابع ، 23للدراسات التربویة والنفسیة ، المجلد
   : فاعلية برنامج العلج  النفسي الجماعي في2012 (( ،زهر الدين المين حامد-

تنمية الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى معتمدي المخدرات بمستشفى السلح الطبي
، رسالة دكتورة منشورة ، السودان ، الجامعة السلمية .
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م): المقارنة بين مدمني الحشيش ومدمني الامفيتامين2003سطام ، يوسف (-
والعاديين في بعض خصائص الشخصية ، رسالة ماجستير منشورة ، جامعة نايف

العربية الامنية ، قسم العلوم الاجتماعية .
) : فعالية العلج  النفسي الجماعي في تعديل بعض المتغيرات2012سعدالدين ، (-

النفسية لدى متعاطاي المخدرات ، بحث دكتوراه منشور ، جامعة طانطا ، كلية
الداب .

م) : سوء التوافق النفسي والشعور بالاغتراب2009سلم ، وسام عزت ، (-
وعلقتهما بالانتكاسية لدى عينة من متعاطاي المواد المخدرة التخلقية ،رسالة

ماجستير منشورة  ،الرياض ، جامعة بنها ، كلية الداب .
علقة مستوى مفهوم الذات وشكل التغذية الراجعة ) : 1990صوالحة ، محمد ( -

، دراسة دكتوراهبفاعلية تعلم مفاهيم علمية لدى طالب الثامن العدادي في الردن
غير منشورة ، مصر ، جامعة عين  شمس .

لتوافق النفسي والاجتماعي وعلقته بالدمان لدى عينة من): ا2000عبدالرحمن (-
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، العلومالمدمنين في المستشفيات المل

الاجتماعية ،السعودية ، جامعة نايف العربية للعلوم المنية .
 ، دراسة نفسية. كلية التربية.سيكولوجية الدمانم): 2004عبد السلم ، فاروق ،( -

جامعة الزهر. رسالة دكتوراه .
 – دراسة فيالعلج  الدرامي والسيكودرامام) : 1986- عبدالقادر ، حسين ، (

. العلجات الاجتماعية ، دكتوراه غير منشورة ، القاهرة ، آداب عين شمس.  
العلقة بين مفهوم الذات والتكيف الاجتماعي لدى ): 2001عبد اللطيف، آذار: ( -

ةا  ، رسالة ماجستير، كلية التربية، مصر ، جامعة دمشق.المعوقين جسدي
فعالية برنامج إرشادي نفسي في سوء التوافقم): 2009عبد المتعال ، أسماء (-

 .رسالة دكتوراه غيرالنفسي والاجتماعي والدراسي لطلب المدارس بمحلية بحري
منشورة ،السودان ، جامعة السودان . 

السلوك السائد لدى مجموعة من المراهقين متعاطاي): 2002- لدنسي ومكوثي، ( 
المخدرات  لمريكي

 فاعلية الرشاد النفســي الجمــاعي فــي خفــض)ــ 2005: (،علي، نجود النور عثمان -
، رسالة ماجستير،السودان ، جامعة الســودانقلق الدراسة  لدى الطلب المراهقين

للعلوم والتكنولوجيا. 
م) : ســيكولوجية المــدمن العائــد دراســة نفســية1998محمــود ، ماجــدة حســين ، (-

اجتماعية ، رسالة ماجستير، مصر ، كلية البنات ، جامعة عين شمس . 
ةأحمد،: ( الاضطرابات السلوكية وعلقتها بمستوى التوافق) 2006- وافي ، ليلى 

-  النفسي لدى 
ةالتربية علم الطافال الصم والمكفوفين ةكلية  ةمنشورة  ،غزة ،  ةغير  ةماجستير  ، رسالة 

ةنفس . 
ةأحمد، (     - الاضطرابات السلوكية وعلقتها بمستوى التوافق) 2006وافي ، ليلى 

-  النفسي لدى 
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ةالتربية علم الطافال الصم والمكفوفين- ةكلية  ةمنشورة  ،غزة ،  ةغير  ةماجستير  ، رسالة 
ةنفس . 

اا : الدوريةات  خامس
مفهوم الذات في مرحلة المراهقة: أبعاده وفروق    :م)1992(  ،- إبراهيم  ، يعقوب

مجلة أبحاث اليرموك، جامعة ( دراسة ميدانية) . الجنس و المستوى الدراسي
.76- 45 ، 4،  ع اليرموك

م): أثر استخدام استراتيجيات التعلم النشط في2011أبو جادو ، صالح محمد ، ( - 
تحسين التحصيل العلمي ومفهوم الذات الكاديمية لدى طاالبات الصف الثالث

نجلد دراساتالساسي ،  466-456،  2، ملحق  38، العلوم التربوية، الم
جمال   أبو - ، ومفهوم الستماع مهارات تنمية في تدريبي برنامج أثر: م)2010 (زيتون

اا المعوقين الطلبة لدى الأكاديمي الذات العدد-  26المجلد –مجلة جامعة دمشق ،  بصري
.250-215 ، الرابع

عبد   - ، الأسيرات     لدي     الوطني     بالنتماء     وعلقته     النفسي     لتوافقام) : 2010( الرؤوف أحمد
مجلة  الفلسطينيات ،  الأزهر جامعة ، ص – 2العدد ، 12 المجلد ، 2010 النسانية العلوم سلسلة بغزة

621-666
)  : فاعلية برنامج أرشادي جمعي في تحسين مستوى2008- خدام ، محمد احمد (

المهارات الاجتماعية وخفض سلوك الدمان لدى المدمنين على المخدرات ، عمان،
مجلة الجامعة السلمیة للدراسات التربویة والنفسیة، المجلد الحادي والعشرون،

 .291-265العدد الرابع ، 
مفهوم الذات وعلقته بسوء التوافق النفسي)   :2009- البشر ، سعاد عبد الله( 

 –13- ص  2 ، جامعة البحرين ، العدد مجلة العلوم التربوية والنفسية ، اجتماعي
36.  

محمود      (- يونس احمد ، طلبة        م) : 2010البجاوي لدى الذات مفهوم تعديل في إرشادي برنامج أثر
الأساسية        التربية كلية أبحاث مجلة ، التربية المجلد   كلية العدد 11، ص   2، ،37 -61 

ـدىم): 2004( ،الدليم ، فهد بن عبدالله بن علي  - الفروق في أبعاد مفهوم الذات لـ
Fadlaim@yahoo.com،  الرياض ، جامعة الملك سعود،  المراهقين والشباب

مجلة ، استطلعية     دراسة     للراشدين     الجتماعي     الشخصي التوافق ) 1988 ( : الديب ، علي ،-
 .24 ص،13العدد ،الدراسات التربوية

اضطرابات    () : م2008- الرشيدي وآخرون ، بشير, ( النفسية الأمراض تشخيص سلسلة
والدمان  .1ط) ,  (التعاطي الجتماعي) ,   ,  ,    النماء مكتبة الكويت الخامس المجلد

بشير     (- ، وآخرون النفسية   م) : 2000الرشيدي الضطرابات تشخيص السابع  (  سلسلة المجلد ،
الكويت   .  الوطنية المكتبة

أسباب تعاطاي المواد المخدرة لدى طالبة ) : 2011- ألركابي ، ليمياء ياسين (
 .106-76، 19، بغداد ، مجلة العلوم النفسية ،العددالمرحلة العدادية

       -، أحمد زيدان ، صعوبات         السرطاوي ذوي والطلب العاديين الطلب بين الذات لمفهوم مقارنة دراسة
عدد .           التعلم ، السلمية والدراسات التربوية للعلوم سعود الملك جامعة 2مجلة

)       -، سلطان عويد ، :        2007المستعان مجلة)  ، عنها الناجمة والثار المخدرات تعاطي أسباب م
العدد       ، الكويت ، العلمي 2التقدم
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مياسة    (- ، الشخصية    م) : 1997النيال متغيرات ببعض الرشاد     الغضبوعلقتها مجلة ، القاهرة ،
العدد  ( ص)   6النفسي ،107-180. 

م) : علقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طالبة جامعة2008- بركات ، زياد، (
القدس المفتوحة ، المجلة الفلسطينية للتربية المفتوحة ، المجلد الاول ، العدد

الثاني ، فلسطين ، جلمعة القدس المفتوحة. 
المصور أطافال الروضة  في مملكةم ) : مفهوم الذات 2013جلل ، أحمد سعد (- 

مجلة العلوم التربويةالبحرين(الخصائص السيكومترية ومعايير التقنين ) ، البحرين ، 
.1 العدد 14  ، المجلد والنفسية

أثر العلج  النفسي الجماعي فيم): 1990– حافظ ، احمد خيري , مجدي، حسن (
, وانخفاض الشعور بالذنب وانعدام الطمأنينة الانفعالية ازدياد تأكيد الذات وتقديرها

) , السنة الرابعة , القاهرة ,4, العدد , (مجلد علم نفس  , لدى جماعة عصابية
الهيئة المصرية العامة للكتاب.

مفهوم الذات وعلقته بمستويات الطمأنينة وم) : 1987(،- حسين ، محمود 
 .3،ع15، مجلة العلوم الاجتماعية، جامعة الكويت". الانفعالية

، الجزائر ، منشورات) 1(  : مدخل إلى علم الاجتماع ، ط(2010(  ، معمر  ،- داود
سطلة  .دار طالي

الحرمان البوي وعلقته بكل من: (1994 (،راوية محمود حسين  )دسوقي ، -
مجلة علم النفس،. التوافق النفسي ومفهوم الذات والاكتئاب لدى طالبة الجامعة

الهيئة المصرية العلمية.
-    ، منى ، والثقافة         ): م2006(رضا للتربية الوطنية ،اللجنة التربية مجلة ، والنفسي الدوائي العلج

العدد     قطر ، والثلثون   ) 159(والعلوم الخامسة 711- 657.السنة
 : مفهوم الذات وعلقته بمستوى الذكاء لدىم)2013 (،- سليمان ، فريال خليل 

.142-105 - العدد الول ، 29مجلة جامعة دمشق –المجلد أطافال الرياض ، 
- )       ، علي ، الثانوي        ): 1999شكعة التعليم مرحلتي طلبة لدى الذات لمفهوم العامة التجاهات

الغربية    الضفة في السنة          والجامعي عشر، الرابع العدد والتربوي، النفسي والقياس التقويم مجلة ،
. فلسطين:  نابلس

- ) :      ، محمد ، الذات       ) 1992صوالحة مفهوم لمقياس تطويرية اليرموك    -  دراسة أبحاث مجلة ،
مجلد      ، الجتماعية العلوم عدد  8سلسلة ص    4، اليرموك، جامعة ،112  -75(

 أثر المتغيرات الديمغرافية في مفهوم): 1995 ( ،- عدنان، عتوم ، وفرح عدنان
، مجلة أبحاث اليرموك،الذات لدى نزلاء مراكز الصلح والتأهيل في الردن

53-  78 (،.ص  .2، العدد  11سلسلة العلوم النسانية والاجتماعية ) المجلد 
. ندوة المجتمعدور السرة في أمن المجتمعهـ): 1425 (،- عفيفي ، يوسف أحمد

والمن-المؤسسات المجتمعية والمنية- المسؤولية المشتركة- كلية الملك فهد
.م14/4/2004-11هـ الموافق 24/2/1425-21المنية- مركز البحوث والدراسات- 

ماجدة  -  ، لدى والجتماعي النفسي بالتكيف وعلقته الجتماعي الذات مفهومم): 2010( ،موسى
 ، ، مجلة جامعة دمشق  الكفيف

-)      ، علي رشا ، التدين م): 2005موسى العدد        سيكولوجية ، النفسي والتقويم القياس مجلة ،9 ،
الخامسة  . السنة
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التائب،    (- علي ) : 1415محمود العاشر     هـ  العدد ، النفسية الصحة ص   مجلة ،37. 
  -)      ، محمد ، الحميد الذات   م) : 1994عبد بتقدير وعلقتها ،       العدوان النفس علم مجلة ، القاهرة ،

ص)   3العدد ( ،31 -59.
اسعد،    .    (- يوسف ترجمة ون روبرت المجتمع    م): 1989روي في وأثرها واليدز علم  , الهيروين مجلة

.87العدد ,  (النفس للكتاب) ,  ,     العامة المصرية الهيئة القاهرة
والنفسي   - الدوائي التربية  , العلج العدد ,      ,  ,  (مجلة قطر والعلوم والثقافة للتربية الوطنية اللجنة

والثلثون) ,    .159 الخامسة السنة
.للكتاب
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)4ملحق (
قائمة بأسماء المحكمين 
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جامعة السلميةأ . دمهيد 
جامعة السلميةدكتوراهالجيلي بشير على

جامعة السلميةدكتوراهاحمد محمد احمد السوار

جامعة الفاشردكتوراهإسماعيل حسين هاشم 
جامعة السوداندكتوراهسلوى الحاج 

جامعة الخرطاومدكتوراهعبير عبدالرحمن
جامعة السوداندكتوراهياسر جبريل

جامعة الحفاددكتوراهسعاد موسى احمد
اكاديمية الشرطاةدكتوراهخليفة محمد ابراهيم 

العليا
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بسم الله الرحمن الرحيم 
                                                           جامعة السودان    

                 )5ملحق (
إستبانة المحكمين على الصدق الظاهدري لدوات البحث 

الدكتور الفاضل /.......................................
بعد التحية 

ـوان :  ـة بعنـ ـة بدراسـ ـوم الباحثـ ـة برنامــج علج نفســي جيمعــيتقـ فعاليـ
ـق ـذات والتوافـ ـوم الـ ـدى لتحســين مفهـ ـاعي لـ النفســي والجيتمـ

 . وهى دراســة علميــة ضــمن متطلبــاتالهدى متعاطي المخدرات بسجن
الحصول على درجة الدكتوراه في علم النفس , وباعتباركم من الذين يتميزون
ةا إبداء رأيكــم فـي فقـرات المقـاييس بالخبرة في هذا المجال لذلك أرجو شاكر
المرفقة من حيث وضوح فقراتها ومحاورهــا , ومــدى شــموليتها وملءتهــا للغــة
ةا بــأن هــذه وارتبــاط فقراتهــا , مــع إجــراء أي تعــديل أو حــذف أو إضــافة علمــ

المقاييس سيتم تطبيقها على عينة من متعاطاي المخدرات وتشمل : 
 : إعداد بيرس وهارس .مقياس مفهوم الذاتأولا : 
ةا :   : إعداد هيو م . بل . التوافق الجيتماعي مقياسثاني
ةا :   . من إعداد الباحثةبرنامج العلج النفسيثالث

وتنتهز الباحثة هذه الفرصة لتعبر عن شكرها وتقديرها لكم ولاشك أن خــبرتكم
وكفاءتكم وقدرتكم سيكون لها أثر كبير في الحكم على فقرات هذه المقاييس

من حيث تطبيقها على عينة الدراسة .
ةا وجزأكم الله خير

إعداد الطالبة                                                             إشراف الدكتور
نورا لشام سالم اسرم                                                        على فرح
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بسم الله الرحمن الرحيم 
)6ملحق (

الصورة المبدئية
مفهوم الذات : إعداد بيرس وهدارس مقياس

أخي الكريم ......................
تحية طايبة 

تقوم الباحثة بدراسة حول برامج العلج  النفسي الجماعي في تحســين مفهــوم
الذات والتوافق النفسي لدى متعاطاي المخدرات بسجن الهدى . باعتباركم من
الذين وقع عليهم الاختيار ليكون أحد أفراد عينة الدراسة , لذلك ستجد في هذه
الاستمارة عبارات عن مدى شعورك بالحب والقبول والاستقرار والمطلوب أن

تقرأ كل عبارة منها وأن تحدد مدى انطباقها عليك . 
فإذا كانت العبارة فتعبر عن شعورك فضع إشارة () أمام البديل الذي يناسبك

وللتوضيح إليك نموذج  للجابة : 
ضىالعبارة  لا تنطبق عل

ةا دائم
تنطبق على
إلى حد ما

لا تنطبق
ةا على أبد

ألوم نفسي على أفعالي 
أشعر بقدرتي على مواجهة

المشكلت 
وتــذكر أخــي الكريــم بــأنه لا توجــد إجابــات صــحيحة وأخــرى خاطائــة فالجابــة
الصــحيحة هــي الــتي تعــبر عــن رأيــك وشــعورك ,وأن هــذه الاســتمارة أعــدت
للستخدام للغراض العلمية , كما أنه لا ضرورة لكتابــة أســمك وأن المشــاركة
في مليء هذه الاستمارة ليست إجباريــة فــالمهم هــو رغبتــك فــي المشــاركة ,
ـارة مــن دون ـترك عبـ ةا في إجاباتك ورجاء ألا تـ ةا وأمين لذلك نأمل أن تكون صادق

    وتقبلوا شكر الباحثة وتقديرها لتعاونكم إجابة
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ةلا : البيانات الولية :  أو
 - العمر1
 - المستوى التعليمي :2

أمي             أساس                جامعي              فوق الجماعي
 - المهنة : طاالب          موظف                عمل حر           عاطال3

الوضع الاجتماعي : أعزب            متزوج           مطلق        أرمل
 - هل تقيم مع والديك : نعم               لا4

الولاية :              
المحور الول : مقياس مفهوم الذات

الرق
م

تنطبق               العبارة
على
ةا دائم

تنطبق
على إلى

حد ما

لا
تنطبق

على
ةا أبد

ألوم نفسي على أفعالي1
يبدو لي جسمي سليم2
أنا شخص أمين3
يصعب التحكم في ميولي العدوانية4
أشعر أنني مسئول عما ألاقيه من5

متاعب
أسرتي تساعدني في حل مشاكلي6
أصدقائي لا يثقون بي 7
ينتابني شعور بالذنب عندما أفعل8

ةا ةا خاطائ شيئ
أشعر أنني غير راض عن تصرفاتي9

أتجاهل ما يفعله الخرين10
قولي لصدق محدود11
أنا شخص مريض12
أنا شخص ضعيف من الناحية13

الخلقي
أشعر أنني غير محبوب من أسرتي14
أنا غاضب من الناس15
أشعر بأنني لا فائدة مني16
ثقة الناس بي ضعيفة17
أصدقائي18
أنا مجد في عملي19
ينتابني شعور التخلص من هذه20

الحياة
أشعر أن أسرتي لا تثق بما أفعله21
أنا غاضب من العالم كله 22
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أنا راض عن سلوكي23
أحرص على أداء الشعائر الدينية 24
أحاول أن أرضي الخرين25
أن راض عن الطريقة التي أعامل26

بها الخرين
أروج  الشائعات في بعض الحيان 27
ةا بالرغبة في السب28 أشعر أحيان
ةا29 اعتني بصحتي جيد
أهتم بمظهري30
أشعر أنني مخلص نحو ديني31
أقوم بأعمال سيئة 32
أفعل أشياء بدون تفكير مسبق33

فيها 
أشعر باهتمام نحو أسرتي34
أسعى لتحقيق الفوز في نشاطااتي35
أشعر أنني على ما يرام معظم36

الوقت
أشعر بالاضطراب في نومي37
أفعل ما هو صواب38
أحل مشاكلي بنفسي 39
بفهمي عدد قليل من الذين من40

حولي
أتردد في أتحاذ القرار41
أهرب من المشاكل التي تواجهني42
أتشاجر مع أسرتي43
تراودني أحلم مزعجة أثناء نومي 44
أتضايق عندما أكون مع الخرين45
أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء46
أوجل عمل اليوم إلى الغد47
أشعر بأنني أقل من الخرين48
أستطيع أن أعبر عن نفسي49

بسهولة 
حياتي مليئة بالمشاكل50
أجد صعوبة في السيطرة على51

رغباتي
أشعر برغبة في العدوان52
أشعر أنني قوي الرادة53
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أتجاهل ما يقوله عنى الخرين54
أتحمل نتيجة أفعالي55
ينتابني إحساس بعدم المن56
أشعر الخوف من الفشل في57

الحياة
ةا حزين58 إنني غالب
إنني السبب في الخطاء التي تقع59

مني
أسبب المتاعب لعائلتي60
لا يحالفني التوفيق في أعمالي61
إنني شخص جيد62
إنني مخلص في عملي وعلقاتي63

واستحق ثقة الناس
إنني إنسان ذكي64
ةا عندما أكبر65 ةا مهم سأكون إنسان
إنني لا أعرف الكثير من الشياء 66
إنني شخص قوي 67
مظهري أنيق وجميل68
إنني خجول69
يصعب علي تكوين الصدقاء70
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)7الملحق (                
الصورة المبدئية لمقياس التوافق النفسي والجيتماعي .

الرق
م

احيانلانعمالعبارة
ةا

ةا عند وجودك مع مجموعة من1 تكون مسرور
الناس ؟

تتولى تقديم زملئك في البرامج الثقافية داخل2
السجن ؟

تجد صعوبة في الوقوف أمام الجماعة ؟3
تميل أن يكون ليك عدد قليل من الصدقاء ؟4
أنت تشعر خجول في بعض المواقف ؟5
تكسب أصدقاء جدد بسهولة ؟6
كانت ليك تجارب عديدة في الظهور أمام7

المجتمعات العامة ؟
تشعر بالوحدة  حتى لو كنت مع الناس ؟8
تحب أن تشارك في الحفلت التي تنظمها إدارة9

السجن ؟
تتردد في الدخول إلى غرفة ما حين ما يكون بها10

مجموعة من الناس ؟
تحب أن تتناول واجباتك مع زملئك  في عنبر؟11
كثير ما تنضطر إلى السكوت أو مغادرة الغرفة12

لكي تحقق الهدوء
تميل إلى البقاء في المؤخرة في الحفلت13

الاجتماعية ؟
من السهل إن تكون علقات صداقة مع الجنس14

الخر.
تسر من جرد وجودك مع الناس ؟15
تضعف همتك بسهولة أذا أوكل إليك إي عمل  ؟16
ةا ما تشعر بالسف على العمال التي تقوم17 كثير

بها ؟
لحد أصدقائك بعض العادات الشخصية التي18

تثيرك ؟
يجرح شعورك  بسهولة ؟19
يستمر معك الضيق والقلق مدة طاويلة أذا20

تعرضت لحرج  ؟
تثيرك النقد ؟21
تشغلك أفكار حتى لا تستطيع النوم ؟22
تشعر أن أصدقاءك اسعد منك ؟23
قلة المال سبب في جعل حياتك تعيسة ؟24
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تكون سعيد عندما تنجز مهمة تفيد المجتمع ؟25
ةا حتى مع غير الصادقين ؟26 تهتم بان تكون صادق
تشغلك أفكار لا تستطيع معها النوم  ؟27
أنت راضي بالطريقة التي تتعامل بها مع الخرين28

؟
تشعر بأن جسمك سليم ؟29
يوجد تشوه بسيط في جسمك يشعرك بالحرج  ؟30
ةا من اللم في المعدة أو المعاء ؟31 تشكو كثير
ترى التغيير الاجتماعي ظاهرة حضارية وصحية ؟32
ةا لو متناسق ؟33 تعتقد إن الشكل مهم
أنت شخص حقود ؟34
ةا35 تشعر بالرق كثير
تشعر بالتعب بأقل مجهود ؟36
ةا ؟37 تشعر بالضيق كثير
يزورك اهلك في السجن كثير ؟38
تشعر بعدم توفر الحب والود في البيت ؟39
أسرتك الدعم الول بالنسبة في حياتك الماضية40

والحاضرة ؟
يفرض احد والديك سيطرته عليك أكثر من41

اللزم ؟
قلبك ملئ بالحب نحو أسرتك ؟42
أسرتك تأخذ برأيك ؟43
ةا ؟44 أحدى والديك لا يفهمك تمام
يسود أسرتك الخلف أكثر من الاتفاق ؟45
تنزعج لانتقاد أحد والديك ؟46
أسرتك متماسكة47
لو كان هناك أسرة غير أسرتك التجأت إليها ؟48
تتشاجر مع أسرتك ؟49
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الرحيم     الرحمن بسمالله
)8ملحق (

المعدلمفهومالذات   مقياس

مقياسمفهومالذات  :    المحورالول
الر
قم

تنطبقالعبارة
ةا  دائم على

تنطبق
إلى  على

ما  حد

تنطبق  لا
ةا  أبد على

سلوكي   1 عن راض أنا
الخلقي     2 الناحية من ضعيف شخص أنا
العدوانية    3 ميولي في التحكم يصعب
أمين  4 شخص أنا
الحيان    5 بعض في الشائعات أروج 
السب    6 في بالرغبة ةا أحيان أشعر
سيئة  7 باعمال أقوم
تواجهني    8 التي المشاكل من أهرب
أفعالي   9 على نفسي ألوم

لعائلتي  10 المتاعب أسبب
العدوان   11 في برغبة أشعر
مريض  12 شخص أنا
مريض  13 شخص أنا
الحياة     14 هذه من التخلص شعور ينتابني
مني    15 فائدة لا بأنني أشعر
بنفسي  16 مشاكلي أحل

الحياة     17 في الفشل من الخوف أشعر
نومي    18 أثناء مزعجة أحلم تراودني
القرار   19 أتحاذ في أتردد
رغباتي     20 على السيطرة في صعوبة أجد
متاعب      21 من ألاقيه عما مسئول أنني أشعر
حزين  22 ةا غالب إنني
إعمالي    23 في التوفيق يحالفني لا
بالمشاكل  24 مليئة حياتي
الخرين   25 أرضي أن أحاول
أصدقائي   26 من محبوب انا
ضعيفة   27 بي الناس ثقة
الخرين    28 مع أكون عندما أتضايق
الخرين   29 أرضي أن أحاول
الغرياء     30 مع التحدث في صعوبة أجد
حولي      31 من الذين من قليل عدد يفهمي
الناس   32 من غاضب أنا
الخرين    33 عنى يقوله ما أتجاهل
الصدقاء   34 تكوين علي يصعب
خجول 35 إنني
أسرتي    36 محبوبمن غير أنني أشعر
ةا  37 جيد بصحتي اعتني
بمظهري 38 أهتم
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وجميل  39 أنيق مظهري
قوي  40 شخص إنني
سليم   41 جسمي لي يبدو
ديني    42 نحو مخلص أنني أشعر
ةا     43 شيئ أفعل عندما بالذنب شعور ينتابني

ةا خاطائ
ذكي  44 إنسان إنني
جيد  45 شخص إنني
بها      46 أعامل التي الطريقة عن راض أن

الخرين
أكبر    47 عندما ةا مهم ةا إنسان سأكون
بسهولة     48 نفسي عن أعبر أن أستطيع
تصرفاتي     49 عن راض غير أنني أشعر
نشاطااتي    50 في الفوز لتحقيق أسعى
واستحق     51 وعلقاتي عملي في مخلص إنني

الناس  ثقة
بنفسي  52 مشاكلي أحل
الخرين    53 من أقل بأنني أشعر
أفعالي  54 نتيجة أتحمل
الرادة   55 قوي أنني أشعر
الخرين   56 يفعله ما أتجاهل
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)9ملحق  (                 
. التعديل      بعد والاجتماعي النفسي التوافق مقياس

الرق
م

أحيانلانعمالعبارة
ا

من      1 مجموعة مع وجودك عند ةا مسرور تكون
؟  الناس

داخل      2 الثقافية البرامج في زملئك تقديم تتولى
؟  السجن

؟      3 الجماعة أمام الوقوف في صعوبة تجد
؟        4 الصدقاء من قليل عدد لك يكون أن تميل
؟     5 المواقف بعض في بالخجل تشعر
؟    6 بسهولة جدد أصدقاء تكسب
أمام      7 الظهور في عديدة تجارب لك كانت

؟   العامة المجتمعات
؟        8 الناس مع كنت لو حتى بالوحدة تشعر
إدارة       9 تنظمها التي الحفلت في تشارك أن تحب

؟  السجن
بها         10 يكون ما حين ما غرفة إلى الدخول في تتردد

؟    الناس من مجموعة
عنبر؟        11 في زملئك مع واجباتك تتناول إن تحب
الغرفة       12 مغادرة أو السكوت إلى تنضطر ما كثير

الهدوء   تحقق لكي
الحفلت      13 في المؤخرة في البقاء إلى تميل

؟  الاجتماعية
الجنس       14 مع صداقة علقات تكون ان السهل من

الخر.
؟      15 الناس مع وجودك جرد من تسر
؟         16 عمل إي إليك أوكل إذا بسهولة همتك تضعف
تقوم       17 التي العمال على بالسف تشعر ما ةا كثير

؟  بها
التي     18 الشخصية العادات بعض أصدقائك لحد

؟  تثيرك
؟    19 بسهولة شعورك يجرح
أذا      20 طاويلة مدة والقلق الضيق معك يستمر

؟   لحرج  تعرضت
؟  21 النقد تثيرك
؟      22 النوم تستطيع لا حتى أفكار تشغلك
؟     23 منك اسعد أصدقاءك أن تشعر
؟       24 تعيسة حياتك جعل في سبب المال قلة
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؟       25 المجتمع تفيد مهمة تنجز عندما سعيد تكون
؟        26 الصادقين غير مع حتى ةا صادق تكون بان تهتم
؟      27 النوم معها لاستطيع أفكار تشغلك
مع      28 بها تتعامل التي بالطريقة راضي أنت

؟  الخرين
؟    29 سليم جسمك بأن تشعر
؟       30 بالحرج  يشعرك جسمك في بسيط عيب يوجد
؟        31 المعاء أو المعدة في اللم من ةا كثير تشكو
؟      32 وصحية حضارية ظاهرة الاجتماعي التغيير ترى
؟      33 متناسق لو ةا مهم الشكل أن تعتقد
؟   34 حقود شخص أنت
؟  35 قليل نومك
؟    36 مجهود بأقل بالتعب تشعر
؟   37 ةا كثير بالضيق تشعر
؟     38 كثير السجن في اهلك يزورك
؟       39 البيت في والود الحب توفر بعدم تشعر
الماضية      40 حياتك في بالنسبة الول الدعم أسرتك

؟  والحاضرة
اللزم       41 من اكثر عليك سيطرته والديك احد يفرض

؟
؟     42 أسرتك نحو بالحب ملئ قلبك
؟   43 برأيك تأخذ أسرتك
؟     44 ةا تمام يفهمك لا والديك أحدى
؟      45 التفاق من أكثر الخلف أسرتك يسود
؟    46 والديك أحد لانتقاد تنزعج
؟   47 أسرتك مع تتشاجر
؟        48 إليها التجأت أسرتك غير أسرة هناك كان لو
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)10ملحق (
برنامج العلج النفسي

مقدمة :
ةا يؤرق ظاهرة تعاطاي المواد المخدرة بأنواعها المختلفة أصبحت هاجس

شعوب العالم جميعها ، مما تسببه من مصاعب ومتاعب في شتى مناحي
الحياة ، فقد أدى تعاطاي المخدرات للكثير من المشاكل الاجتماعية

والاقتصادية بل والسياسية على مستوى الدول والفراد .
التعاطاي يقلل من عمر النسان أو سعة حياته بعدة سنوات ويزيد من
خطورة تعرضه للصابة بالمراض ، وعلى وجه الخصوص أمراض السرطاان

والمراض القلبية الوعائية ولا يوجد نوع واحد من السلوك يعرض حياة النسان
للخطر كما يفعل سلوك تعاطاي المادة المخدرة . فرص الوفاء بالسرطاان

تزداد في حالة التعاطاي ، كلما زاد تعاطاي الفرد كلما زادت هذه الفرص ، وإذا
ةا على مدى  -15توقف عن التعاطاي فإن فرصته في الحياة تتحسن تدريجي

سنة حتى تصبح صحته تشبه صحة أولئك الذين لم يتعاطاوا . (عيتاني ،20
).14م:2008

يتضح مما سبق مدى الانهيار الذي أصاب المجتمع الدولي ومدى تأثير
ةا ، من خلل التدهور الاقتصادي المواد المخدرة على السرة والفرد مع

والتفكك السري من جراء حالات الوفاة والطلق والفلس ، وتشرد الشباب
واندماجهم في المخدرات وتأرجحهم وبالتالي يبين الموت المحقق وفقدان

)42م:2010العقل أو الوقوف في أحضان المراض النفسية .(إسماعيل ، 
من خلل هذا البرنامج تستطيع الباحثة تزويد المتعاطاين بمعلومات عن

ةا والمخدرة والمساوي الناجمة عنه. ضرر تعاطاي المواد المؤثرة نفسي
: مصادر بناء محتوى البرنامج المقترح
النظرية السلوكية والمعرفية .1
الطاار النظري والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة .2
الطالع على بعض البرامج العلجية والرشادية .3
خبرة الباحثة من خلل ممارسة الرشاد والعلج  النفسي بمستشفى4

نيالا .
م)البرنامج2003يعرف رضوان إبراهيم (مفهوم البرنامج العلجيي : 

العلجي : بأنه نشاط مخطط يقوم به المعالج النفسي بهدف تحقيق تغيرات
ةا . إيجابية في الفرد لتصبح حياته إما أسعد وإما أكثر فاعلية ، أو كليهما مع

م) :بأنه مزيج من الهداف الخاصة والستراتيجية والعلج 2005ويضيف سعفان (-
والرشاد الموجهة لتحقيق هذه الهداف ، والتصميم البحثي الملئم ومحتوى
البرنامج والجراءات التنظيمية وتنفيذ البرنامج وتقويمه والتنسيق بين كل ما

سبق .
م) : بأنه برنامج العلج  ويعمل وفق نظريات العلج 2008ويعرفه عارف (-

النفسي على مساعدة وتبصير الفراد على حل مشكلتهم والتي تؤدي إلى
سوء التوافق ويعمل البرنامج على تبصير الفراد على حل المشكلت بما يحقق

سعادة الفرد مع الخرين بحيث يصل الفرد إلى أفضل مستوى من التوافق
والرضا والصحة النفسية .
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) ك أنه يغلب على هذه البرامج صفة التعليم39م:ص2000ويرى سليمان (-
وتقديم المعلومات ، ومن هذه البرامج تعليم مهارات إتخاذ القرارات وحل

المشكلت وتخطيطها .
) : بأنه محاولة للتغيير من580، 2003فأما العلج  الجمعي فيعرفه عبدالستار (-

السلوك المضطرب للمرضى والتعديل من نظرتهم الخاطائة للحياة
ولمشكلتهم ، من خلل وضعهم في جماعة بحيث يعمل التفاعل الذي يتم بينهم

من جهة وبينهم وبين المعالج من جهة إلى تحقيق الهداف العلجية .
في ضوء ما سبق تعرف الباحثة البرنامج العلجي المستخدم في البحث بأنه

ةا على أسس مجموعة من الجراءات والخطوات المنظمة والمخططة بناء
علمية مستندة على مبادئ العلج  النفسي وفنياته ونظرياته ، تتضمن مجموعة

من المهارات والنشطة التي تقدم لفراد المجموعة التجريبية من متعاطاي
المواد المخدرة خلل فترة زمنية محددة بهدف تقليل والاقلع من التعاطاي 

: الحاجية إلى البرنامج العلجيي
ةا في ةا لتزايد ظهور ووضوح مشكلة تعاطاي المواد المؤثرة نفسي نظر

المجتمع السوداني بشكل عام ودارفور بشكل خاص ، وتنبه الجهات الرسمية
ةا ةا حقيقي والغير رسمية في السودان لهذه الظاهرة والتي أصبحت تشكل قلق
للجميع ، وتعالي الصوات المطالبة بضرورة وضع حد لشكال التعاطاي في

السودان . فقد ارتأت الباحثة وبحكم تخصصها في الرشاد النفسي ، أن تقوم
بالعمل على تطوير برنامج لتقليل التعاطاي لدى متعاطاي المخدرات بسجن

الهدى بامدرمان ، بالاستناد إلى برامج سابقة ، ولكن مع قيام الباحثة بإدخال
العديد من الفنيات والنشطة والتي لوحظ إفتقاد تلك البرامج لها .

) : على أنه نتيجة للتغيرات الهائلة التي تعرضت2002،33ويؤكد عبدالله (
لها المجتمعات النسانية في عصرنا الحاضر والتي شملت جوانب الحياة

المختلفة كالجتماعية والسياسية والقتصادية والنفسية ، والتي أدت إلى ظهور
العديد من المشكلت والضغوط النفسية التي تواجه الفرد ، بدأت المجتمعات

المتقدمة بتقديم خدمات نفسية وإرشادية وعلجية تهدف إلى مساعدة النسان
في حل مشكلته النفسية بأساليب علمية ، وقد أصبح توفر مثل هذه الخدمات

ةا على تقدم المجتمع وإهتمامه بالنسان . مؤشر
: العتبارات التي روعيت في برنامج العلجيي

في البحاث الستطلعية حددت الباحثة بعض العتبارات التي يتعين
مراعاتها عند تنفيذ البرنامج وهى :-

تحديد إجراءات تطبيق جلسات البرنامج من حيث عدد الجلسات1
وأهدافها ، والمدى الزمني لكل جلسة بشكل يمكن أن يحدث تأثيره

ةا على متعاطاي المواد المخدرة . إيجابي
تدعيم العلقة المهنية بين الباحثة والمتعاطاي على أساس من الثقة2

والحترام المتبادل .
إستخدام اللغة السهلة والبسيطة التي تلئم عينة البحث .3
: أهدداف البرنامج

يعد تحديد البرنامج العلجي من الخطوات الرئيسية التي يجب أخذها عند
تصميم البرنامج وتتنوع الهداف المرجو تحقيقها إلى أهداف عامة وأهداف

خاصة ، وتعرض الباحثة في هذا الطاار أهداف البرنامج العلجي العام
والخاص .
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: الهدف العام للبرنامج
الهدف العام للبرنامج المقترح هو مساعدة متعاطاي المخدرات على

التقليل والقلع من التعاطاي ، وإكسابهم المهارات اللزمة لتعديل تلك
السلوكيات ، وذلك للوصول إلى حالة من التوافق النفسي ، تحقيق

المشاركة الفاعلة والناجحة التي تؤدي إلى التغيير اليجابي .
: الهدداف الخاصة

وعادة تشمل أهداف العلج  الخاصة في التي :-
خفض المشكلت النفسية والجتماعية ، أو مشكلت أخرى ذات علقة1

بمشكلة المخدرات .
خفض السلوك المؤذي المرتبط بتعاطاي المخدرات.2
إحراز تقدم في قدرة المتعاطاي على التحكم في الستخدام غير3

العتمادي أو الستخدام غير المنطوي على المشكلت في إدمان المادة
المخدرة .

إحراز إمتناع إرادي عن مشكلة التعاطاي .4
بناء حياة بعيدة عن المخدرات.5
المساهمة في التأهيل الجتماعي والمهني والقتصادي .6
إعادة المتعاطاي إلى المجتمع بعد خلعه .7
تنمية القدرة على الندماج  في المواقف الجتماعية .8
بناء الثقة بالنفس .9

-إتباع أساليب التعاون اليجابي مع الخرين في المواقف المختلفة .10
-غرس القيم الدينية والخلقية في نفوس المتعاطاين .11
-تعزيز وتدعيم السلوكيات المرغوبة لدى العينة بما يشجعهم على12

تكرارها وتثبيتها .
-تنمية وإكساب أفراد عينة البحث السلوكيات اليجابية وزيادة القدرة13

على تحمل الحباط ومواجهة الصعوبات .
-: السس التي يةقوم عليها البرنامج العلجيي
الطاار النظري والخاص بالنظريات التي تناولت موضوع البحث وهو1

تعاطاي المواد المخدرة لدى متعاطاي المخدرات بمصحة الفاشر . علوة
على نظريات العلج  النفسي خاصة النظرية السلوكية والمعرفية كما
سوف يتم التعرض على الدراسات السابقة التي قامت بدراسة هذا

الموضوع الخاص بتعاطاي المواد الغير إجتماعية وبعض الكتب والمراجع
والمصادر والدوريات العلمية بهدف الحصول على معلومات تفيد

موضوع الدراسة .
السس النفسية :2

إن تعاطاي الفرد للمواد المؤثرة والمخدرة بغض النظر عن الطريقة
التي يتم بها تؤدي بالشخص إلى إضطرابات نفسية وإجتماعية .

السس التربوية :3
إن الشخاص الذين يتعاطاون المخدر يستطيعون من خلل العلج 
النفسي تقليل الثر النفسي والشعور بالقلق والخوف الناتج من

التعاطاي ، كما يستطيعون مواجهة الواقع والتعامل معه بصورة أفضل ،
بدرجة تمكنهم من خلل التوجيه والتدريب وإكساب مهارات وخبرات

تمنكهم من التكيف والتفاعل والتوافق مع المجتمع .
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السس الخلقية :4

وتمكن في حق المتعاطاي في الخدمات العلجية التي تعينه على العيش
الكريم بدون مشاكل وإضطرابات .
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: الفئة المستهدفة في البرنامج العلجيي

الفئة المستهدفة هم المتعاطاون المواد المخدرة بولاية شمال دارفور .
: العداد للبرنامج العلجيي

تقوم الباحثة بتحديد عينة من المتعاطاين ، ويتم تطبيق البرنامج العلجي
الجمحي عليهم بسجن الهدى بامدرمان وتهيئة الظروف المناسبة من حيث

الوقت والمكان الذي سيتم فيه عقد الجلسات العلجية .
: إستراتيجيات البرنامج العلجيي

.البرنامج الجماعي :1
ةا في هو علج  عدد من العملء الذين تتشابه مشكلتهم وإضطراباتهم مع

جماعات صغيرة كما يحدث في جماعة إرشادية أوفي فصل (الفحل ،
2009،59. (

: العلج الديةني
للمعاني القرآنية النبيلة أثرها الطيب على تمتع النسان بالصحة النفسية

والعقلية والجتماعية والخلقية وعلى تمتعه بالفطرة السوية والتكيف
النفسي وكل كلمة في القرآن تحمل المعاني العظيمة التي تحفظ على
النسان حياته ، وصحته ، وعرضه وشرفه ، وكرامته وإنسانيته وحقوقه ،

فالقرآن يبعد النسان عن شر العزلة والوحدة والنطواء والكراهية
والعدوان والنتقام وهى من اعراضه النفسية .

: الطرق العلجيية المستخدمة في البرنامج العلجيي
المحاضرات : وهى إسلوب بسيط وغير مكلف وثبتت في العديد من من1

البرامج العلجية ، بحيث يتم تقديم معلومات بسيطة وبعبارات تتناسب مع
أفراد العينة عن تعاطاي المواد المخدرة ، وبعض المفاهيم الخاطائة عن تعاطاي

المخدرات وكيفية تعديل هذه المفاهيم .

وفي هذا السلوب تقوم الباحثة بإلقاء محاضرة محددة الهدف سهلة العبارات
مقيدة بزمن ، ويتبادل فيها أعضاء المجموعة العلجية الدوار ويتداولون الراء

والمناقشات ويكسبون فيها المزيد من المعرفة والفكار بهدف تغيير
التجاهات وتعديل الفكار والمشاعر والسلوك نحو الذات ونحو الخرين ونحو

) .66، 2008المجتمع الذي يعيشون فيه (الشهري، 
المناقشة الجماعية :2

وتتمثل في تبادل الراء حول موضوع المحاضرة بين الباحث والمتعاطاين. ومن
ناحية أخرى بين بعضهم البعض ، ويمكن من خلل تعديل الفكار الخاطائة حول

الموضوع .
) أن المناقشات الجماعية عادة ما تؤدي إلى أفضل32، 2005ويذكر ربيع (

النتائج في تغيير إتجاهات العملء إتجاه أنفسهم ونحو زملءهم والناس الخرين
، كما تتغير نظرتهم إلى طابيعة مشكلتهم .

يتمثل المضمون التطبيقي لفنية المحاضرة البسيطة في تقديم
معلومات مبسطة عن سلوك تعاطاي المخدر ، وأسبابها ومظاهرها وكيفية

تأثير هذا السلوك على التكيف النفسي والجتماعي للمتعاطاين .
أما فنية المناقشة الجماعية والحوار فيتمثل المضمون التطبيقي في تبادل

الرأي حول موضوع المحاضرة البسيطة بين الباحثة والمتعاطاين ومن ناحية

19



أخرى بين المتعاطاين بعضهم مع بعض، وبهذا فإن المادة العلمية للمحاضرة
تصبح نقاش وحوار ، وتعتبر المناقشة الجماعية والحوار أسلوب من أساليب

العلج  الجماعي .
فنية لعب الدور :3

ةا من مناهج التعليم الجتماعي يدرب بمقتضاه ويمثل لعب الدوار منهج
المتعاطاي على تمثيل جوانب من المهارات الجتماعية حتى يتقنها وهى أداة

علجية يتكشف من خللها جوانب هامة من شخصية المتعاطاي ودوافعه
وحاجاته وصراعاته ، وهو يركز على تقمص الشخصية.

كما أن لعب الدوار من أهم الجوانب السقاطاية والتي يمكن أن تستفيد
منها الباحثة في التعرف على السباب الحقيقية للسلوك الشاذ والدافع لذلك ،

) ، ويهدف إستخدام هذا الاسلوب إلى تحقيق99م:1993(إبراهيم وآخرون ، 
العديد من الجوانب النمائية مثل توضيح المشكلت وتنمية المهارات المتعلقة

م،2004بالحياة الجتماعية للجماعة (منشورات جامعة القدر المفتوحة ، 
300. (

ةا :4 إعادة البناء المعرفي تدريجي
تعمل فنية إعادة البناء المعرفي على إعادة تقييم رؤية المتعاطاي غير الواقعية

لمواقف الحياة المختلفة مما يساعده على التمييز بين التهديد الحقيقي في
البيئة ، والتهديد المحسوس بشكل خاطائ على أنه خطر .

ويتمثل المضمون التطبيقي لهذه الفنية في مساعدة المتعاطاي على
إكتشاف أن أفكاره المعرفية غير الواقعية هى السبب في إحساسه بحاجته

لممارسة السلوك الشاذ وليست المواقف والحداث التي تعد بمثابة مادة شك
في إقرار المسترشد (متعاطاي) بعدم واقعية أفكاره ، وهذا ينمي قدرة

المسترشد على التفكير العقلني المنطقي ، وسوف يتم تطبيق هذه العملية
من خلل ما يسمى نظام التعلم الذاتي التدريبي حيث يتدرب المتعاطاي من

ةا بأفكارهم الداخلية . خلل هذا النظام على أن يصبحوا أكثر وعي
اسلوب التمثيل المسرحي (السيكودراما):5

السيكودراما أو الدراما النفسية ؟من أشهر أساليب العلج  الجمعي وأكثرها
ةا يتم ةا وتعليمي ةا تربوي ةا فهى اسلوب ةا علجي فعالية ، فهى بالضافة لكونها اسلوب

التدريب من خللها بأساليب ترويجية مقربة من النفوس ، وهو إسقاطاي
وشكل من أشكال العلج  النفسي الجماعي يقوم بتجسيد الفرد لبعض الدوار

أو المواقف الحياتية أو العلقة بين الخرين بطريقة إرتجالية سواء كان ذلك
في الماضي أو الحاضر أو المستقبل ، وذلك في حضور الموجه والدوار

المساعدة والجمهور ، مما يتيح للفرد أن يعبر عن النفعالات والصراعات التي
تشقيه في بيئة محمية ، ويحقق استبصار لسلوكه الجتماعي والتعلم من خلل

خبرة الدور الذي يؤديه ، وتعديل أنماط سلوكه غير الملئمة (الشهري ،
2008 ،67. (

)أن التمثيل المسرحي الدرامي أداة تنفيسية66م، 2005ويضيف شقير (
ةا للتفريغ النفعالي لحالات العنف في الطفولة والمراهقة ، وهو الكثر إستخدام

في هذا المجال لنجاحه في خفض السلوك الشاذ لدى متعاطاين ، كما أنه
يعطي لكل فرد في المجموعة دور يعرض فيه الدور الواقعي للمشكلة ثم

يطلب من جميع أفراد الجلسة العلجية المشاركة في النقاش لتفريغ الطاقة
).289، 1997النفعالية (أبو عطية ، 
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ويشير أحمد أن السيكودراما تنمي الخيال والتعاون والمحادثة وتنمي
المهارات اللغوية وتسهم في إخراج  شحنات الكبت من خلل الدوار التي

يقوم بها العميل ، زيادة على أنها تقوي الثقة بالنفس والتعبير عنها (أحمد ،
2007 ،88. (

السترخاء العضلي :6
وهى فنية من فنيات التجاه السلوكي ، يتم فيها تدريب المتعاطاي على تحقيق

الهدوء والرتخاء وتحقيق التوازن الجسمي ، ويعتبر التدريب على السترخاء
العضلي من الساليب المناسبة في ضبط النفعالات وهو وسيلة ناجحة من

)  .Schwebel, p151, 1990وسائل خفض القلق والتوتر (
ةا ويعد هذا الاسلوب لتصفية العقل من كافة الفكار لنه ليس مجهود
يبذل وإنما هو إمتناع تام عن كل مجهود ، ويعتمد إسلوب السترخاء على

بديهية فسيولوجية وهى خفض التوتر العضوي والعضلي (إبراهيم وآخرون،
).64م، 1993

) أن السترخاء عملية إزالة التوتر54م،1998وتضيف حداد ودحادحة (
من العضلت، ويتضمن شد مجموعة مختلفة من عضلت الجسم وإرخاؤها ،

يتم التجريب عليها على شكل خطوات متتابعة .
ةا لشيوع استخدام109م، 2006ويضيف السيد ( ) فقد ذكر بأنه نظر

اسلوب السترخاء أطالقت عليه الوساط العلمية مسمى اسبيرين الطب
السلوكي .

هو التوافق الكامل لكل النقباضات والتقلصات العضلية المصاحبة للتوتر ،
وبذلك يختلف عن النوم والهدوء الظاهري فبالرغم من النوم أو الستلقاء على

أريكة إلا أن الشخص لا يكف عن إبداء مجموعة من الحريات الرادية والتي
توضح الضطراب العضوي والشحنات والصراعات والفكار .

ويستخدم السترخاء لن العلماء الفسيولوجيون أثبتوا أن الناس يستجيبون
للضطرابات النفعالية بزيادة النشطة العضلية أو تغييرها . حيث تؤدي هذه

النشطة إلى توترات في الرقبة والمفاصل وعضلت المعدة والقفص الصدري
.

النمذجة :7
وهى فنية علجية تنتمي إلى نظرية التعلم الجتماعي التي جاء بها باندورا

والتي تعرف كذلك بالتعلم بالملحظة ، وتقوم على نموذج  سلوكي من أجل
إيصال معلومات أو صور أو مهارات تساهم في إحداث تغيير في النماط

السلوكية أما بإكتساب سلوك جديد أو تنمية لسلوك حالي أو إنقاص أو تعديل
سلوك غير مناسب وتقوم فكرة النمذجة كفنية علجية على أثر التقليد

والمحاكاة للسلوك الملحظ ، فالشخص المتعاطاي عندما يلحظ أساليب
التعاطاي محاكاة لنماذج  قام بملحظتها لديه نفس القدرة على محاكاة النماذج 
اليجابية التي يغلب عليها الرفق والسامع على التزان ، وتهدف النمذجة إلى

مساعدة ومشاركة المتعاطاي في تعديل أنماط السلوك والرتقاء بها
).204م، 2008(الهمشري ، 

فعالية الضبط الذاتي :8
يعد الضبط الذاتي "التحكم الذاتي" من الساليب الفنية السلوكية المعرفية ،
ويمثل الجهد الذي يبذله الفرد والفعالية الواعية المقصودة التي يقوم بها في

ةا للمعالجة الذاتية بهدف المباداة في التحكم في مواجهة المواقف ،ويعد أسلوب
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النفعالات والمشاعر والفكار والتأثير المسبق على السلوك الشخصي ،
ويعتمد على قدرة الفرد ورغبته ومقدار الجهد الذي يبذله والمجاهدة التي

يفرضها على نفسه ، وبمقدار ذلك يتم إكتسابه لمهارات هذا السلوب التي
تزيد من قدرته وكاءته الذاتية في التعامل مع المواقف والحداث (الشهري ،

).208م، 2008
العلج  بالتنفير :9

استخدم منهج العلج  السلوكي في علج  إدمان المواد المخدرات، يرتبط
ةا من رؤية زجاجة أو كأس أو سلوك المتعاطاي بالشعور بالنشوة والبهجة إبتداء
أي نوع من أنواع المواد المخدرة ، وهذه الصورة السعيدة المرتبطة بالتعاطاي
أمكن تحويلها إلى صورة مقرفة مثيرة للشمئزاز واللم والكراهية ، وذلك عن

طاريق ربط المخدر بمشاعر القرف أو قلب المعدة أو المغص أو اللم أو
القيء ، وذلك إذا قام المعالج بدس مادة تسبب المغص والدوخة في زجاجة

ةلا من شعور المتعاطاي بالسعادة الشراب أو أي نوع من أنواع المخدرات ، فبد
يشعر بالقيء والدوخة والقرف ويكف المدمن عن التعاطاي .

-المكان والزمان :10
إن الزمان والمكان هما من الجوانب المهمة في تنفيذ البرنامج العلجي ،

بحيث يتم اللتقاء مع المجموعة مرة واحدة في كل أسبوع كل يوم سبت في
ةا بحيث لا يزيد زمن الجلسة عن ساعة ونصف ولا الساعة الثانية عشر ظهر

يقل عن ساعة .
أما المكان الذي يتم تنفيذ البرنامج العلجي فيه ولاية شمال دارفور محلية

الفاشر قاعة الجتماعات داخل المصحة .
-تصميم البرنامج العلجي ومواضيع الجلسات العلجية :13

تتضمن كل جلسة من جلسات البرنامج العلجي الخطوات التالية :-
بداية الجلسة بمراجعة الجلسة السابقة ماعدا الجلسة الولى .1
مناقشة الواجب المنزلي في الجلسة السابقة .2
مناقشة موضوع وهدف الجلسة .3
تطبيق الفنيات والساليب العلجية .4
تلخيص وختام الجلسة وإعطاء الواجب المنزلي .5

: جيلسات البرنامج العلجيي
الجلسة الولى : جلسة تمهيدية وتعارف .-

ال  : موضوع الجلسة أو
بناء اللفة + جمع المعلومات + تطبيق المقياس القبلي .

اا:  أهداف الجلسة : ثاني
إقامة علقة ودية قائمة على الثقة والحترام والقبول .1
كسر الحاجز النفسي بين أفراد العينة .2
تعريف المتعاطاين بأضرار المخدر والهدف من البرنامج العلجي .3
تحفيز وتشجيع المتعاطاين والنقاش .4
التفاق على المواعيد الخاصة بالجلسات والحضور .5
التعرف على توقعات المشاركين .6
تطبيق القياس القبلي .7

اا : الجراءات :ثالث
الترحيب بأفراد العينة وحثهم على المشاركة وإجراء تعارف .1
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سرد نكتة أو موقف وذلك للفكاهة والضحك لكي يعمل على كسر الحاجز .2
محاولة الباحثة إعطاء فكرة عامة عن البرنامج العلجي بالنسبة لفراد العينة .3
تعريف المشاركين بالجراءات المتبعة والشياء المطلوبة في كل جلسة .4
اتاحة فرصة للتكهن بالتوقعات بنهاية جلسات البرنامج .5
شرح وتطبيق القياس القبلي .6

اا  : الساليب :رابع
أ) المحاضرة                 ب) المناقشة                       ج ) الحوار 

اا  : عدد الجلسات : خامس
ةا على التي : يتوقف عدد الجلسات وفق

طابيعة الموقف العلجي .1
الظروف البيئية لعينة أنفسهم 2

- الجلسة الثانية :
ةلا : موضوع الجلسة  أو

تعريف المتعاطاين بمفهوم المواد المخدرة وأهداف البرامج والفكار
والمعلومات الخاصة به . وإعطاء المتعاطاين فكرة كاملة عن المخدرات .

ةا : الجراءات : ثاني
- حثهم على اللتزام بالحضور .

- تعريفهم بالعلج  النفسي .
- إعطاء واجب منزلي .

ةا : الساليب : ثالث
المحاضرة .1
المناقشة .2
الحوار .   3

ةا : الوقت (الزمن): رابع
الزمن المقترح للجلسة ساعة ونصف .

الجلسة الثالثة :-
مواصلة الجلسة السابقة حول المعلومات والفكار التي تم تناولها وربطها1

بالجلسة الثالثة .
التحدث عن كيف تؤثر المواد المخدرة على الرئتين .2
مناقشة المشاعر السالبة الذاتية عن المخدرات.3
تقوم الباحثة بالشرح في الجوانب السلبية بهذه المخدرات .4
المناقشة والحوار .5

الجلسة الرابعة :
: موضوع الحلقة
إزالة التوتر والقلق الناتج عن تعاطاي المواد المخدرة .-
تغيير المفاهيم الخاطائة المرتبطة بالتعاطاي وتشجيعهم على التغير .-

الجلسة الخامسة :
يتم فيها التحدث عن المواد المخدرة وعلقتها بالمراض الجسمية وخاصة

السرطاان وتضخم القلب وتصلب الشرايين وعرض الصورة المخيفة .
الجلسة السادسة :

يتم فيها التحدث عن كيفية القلع والامتناع عن المخدر .
الجلسة السابعة :
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التدريب على استخدام مهارة حل المشكلت واستخدامها في التعامل مع
مثيرات السلوك الشاذ .

الجلسة الثامنة :
السلوك السوي مقابل السلوك الشاذ من التمثيل الدرامي والقصص المثيرة

ةا والدلة من القرآن والسنة. نفسي
 ضرب المثال والحكم , والمشاركة والمناقشة مع أفراد العينة .الجلسة التاسعة :

العلج  بالتنفير- النمذجة : الجلسة العاشرة
الاسترخاء العضلي –: الجلسة الحادية عشر

 الختام ، المقياس البعديالجلسة الثاني عشر :

: وصف تفصيلي للجلسات
الجلسة الولى 

ةلا : موضوع الجلسة . أو
التعارف بين المشاركين .

ةا : أهداف الجلسة : ثاني
-التعارف بين الباحثة والمجموعة العلجية بهدف تكوين علقة "اللفة " بينهم1

قبل البدء في تطبيق البرنامج العلجي .
- إعطاء فكرة عن البرنامج والهدف منه 2
- إلقاء الضوء على نظام الجلسات ويجب إتباعه أثناء البرنامج .3
- كسر الحاجز النفسي والجسدي بين أفراد المجموعة (تمكين أفراد4

المجموعة من بناء علقات تفاعل إجتماعي فيما بينهم).وبناء المجموعة .
ةا : فنيات الجلسة وإحتياجاتها : ثالث

- فعالية تنشيطية لكسر الجليد .1
- مناقشة .2
- كرة ، قاعة خالية من العوائق .3

ةا : المؤشرات : رابع
الثقة واللعب والتسامح .

الوقت المطلوب :
ساعة ونصف .

ةا : سير الجلسة : سادس
- تبدأ الجلسة بحضور الباحثة وعينة الدراسة في البرنامج العلجي ، حيث1

يجلس الجميع في شكل دائري يرى كل واحد منهم الخر .
- ثم تبدأ الباحثة الجلسة بالتعريف عن نفسها وطابيعة عملها والدور الذي2

سيقوم به خلل الجلسات العلجية .
- ثم تترك المجال للمشاركين حيث يبدأ كل واحد بالتعريف عن نفسه3

وعمره  وأي معلومات أخرى يريد إضافتها كالهوايات أو مكان السكن وغير
ذلك .

- توضح الباحثة بعض قواعد العمل الجماعي والتفاق مع المشاركين عليه4
من بداية الجلسات وبعض القوانين الهامة التي يجب اللتزام بها مثل :-

* المشاركة الفعالة .
* الواجبات والمسؤوليات الموكلة لكل عنصر .

* الاحترام وحرية التعبير.
* عدم المقاطاعة وعدم الغياب وعدم التأخر .
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* كل مشارك لديه الحق في الحديث والمشاركة والحق في عدم الحديث أو
المشاركة إذا لم يرغب .

* عدم التشويش على الخرين .
* عدم الفصاح عمل يجري من النفعالات في قاعة التدريبات لمن هم خارج 

البرنامج (والمقصود هنا النفعالات والمشاعر وليس الفعاليات والتمارين).
على الباحثة قياس التوقعات وتوحيدها والتعرف على قدرات المشاركين في

البرنامج وملحظة إن وجد حالات مرضية وقدرات جسدية لدى المشاركين
ةا على لوح بوستر يتم التوقيع عليه من قبل كل ويفضل أن يكون ذلك مكتوب

المشاركين بعد النتهاء منه .
- تقوم "الباحثة بتوضيح ماهية البرنامج العلجي والهداف المرجوة منه ،5

وكذلك عدد جلساته ومكان تنفيذها والموعد المحدد لها والجراءات التي يقوم
الجميع بالمشاركة في تنفيذها خلل الجلسات العلجية .

- تنتهي الجلسة الولى بالتفاق المحدد للجلسة المقبلة وموضوعها ، وترك6
مجال آخر لي تعليق او إضافة من قبل المشاركين على نقطة تم مناقشتها

خلل فترة الجلسة الولى .
ملحظة هدامة :

. تمرير المعلومات والهداف بطريقة مبسطة وقابلة للستيعاب
ةل قيام كل التعرف على التوقعات من خلل فعالية وليس على شكل مباشر (مث

مشارك/ بالوقوف وإعطاء رأي وتوقع من الجلسات والمشاركة في البرنامج).
النهاء : 

تقوم الباحثة بإجمال ما تم عمله في الجلسة ويشارك المشاركون
بمشاعرهم وأفكارهم ويتم إغلق الجلسة من خلل حركة جماعية . والتفاق

ةا . وهكذا في كل الجلسات. على موعد الجلسة القادمة المعد سلف

25


	ملحق (10)
	برنامج العلاج النفسي
	مقدمة :
	مفهوم البرنامج العلاجي : يعرف رضوان إبراهيم (2003م)البرنامج العلاجي : بأنه نشاط مخطط يقوم به المعالج النفسي بهدف تحقيق تغيرات إيجابية في الفرد لتصبح حياته إما أسعد وإما أكثر فاعلية ، أو كليهما معاً .
	2- إعطاء فكرة عن البرنامج والهدف منه
	ملاحظة هامة :

